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  Alleen zij die té ver durven gaan, zullen ontdekken hoe ver zij kunnen gaan.


  T.S. ELIOT


  INLEIDING


  Lees een boek per uur. De titel van dit boek suggereert dat supersnel lezen mogelijk is. En dat is ook zo. Dit zal je misschien verbazen, want wellicht heb je het gevoel dat als je sneller leest, je net iets minder van de tekst begrijpt. Je leest enkele hoofdstukken en je haakt af. Je hebt het gevoel dat de tijd die je in lezen steekt, niet in verhouding is met wat je er werkelijk uithaalt. Of misschien kom je gewoon niet meer aan lezen toe? Of raak je gefrustreerd omdat je tijdens het lezen constant afgeleid bent?


  Geen zorgen. Dit boek gaat je helpen.


  Dit boek is de neerslag van inzichten, technieken en oefeningen die tijdens SmartReading-trainingen aan bod komen. SmartReading is een snelleesmethode die al sinds 1991 bestaat en niet voor niets Europees gepantenteerd is. Vele duizenden mensen gebruiken inmiddels deze andere manier van lezen. SmartReading wordt onderwezen aan leerkrachten, managers en leidinggevenden, kenniswerkers, studenten en aan kinderen vanaf elf jaar. Zij hebben allemaal hetzelfde soort brein. En ze willen allemaal het maximale uit hun leven halen. SmartReading helpt studenten makkelijker door hun studie heen te komen en werkt kostenbesparend voor het bedrijfsleven, omdat er minder uren in dezelfde hoeveelheid leesmateriaal gaan zitten.


  Door je brein anders te gebruiken kun je sneller dan snel leren lezen en makkelijker onthouden wat je gelezen hebt. Het doel van dit boek is jou uit te leggen hoe je jouw leesefficiëntie enorm kunt verhogen, zodat je gigantisch veel tijdwinst boekt bij het verwerven en verwerken van schriftelijke en digitale informatie. Dit boek gaat dus over jou. Over hoe jij, dankzij SmartReading, beter zult worden in je werk en excellenter in jouw omgang met kennis.


  Het feit dat je nu nog steeds aan het lezen bent, bewijst dat je voor jezelf de mogelijkheid heb gecreëerd dat ook jij zult kunnen SmartReaden! Je gaat het boek nu niet meer terugleggen, toch? Jouw brein wil vooruit en liefst zo snel mogelijk. Verbeeld je dat je het al kunt en zie wat het jou zal opleveren.


  Het boek is zo opgebouwd dat jij, na én tijdens het lezen ervan, meteen aan de slag kunt. Eerst bepalen we jouw startpositie (lees: je huidige leessnelheid en begripsvermogen). Dat doen we in hoofdstuk 1 aan de hand van een leesoefening. Vervolgens maak je kennis met wat jou mogelijk tegenhoudt om sneller te gaan lezen, en leer je hoe je met deze leesremmers kunt omgaan. In hoofdstuk 2 staan we stil bij de grootste leesremmer van allemaal: jijzelf. Je wordt uitgedaagd om met je eigen denken – wij noemen dit ‘jouw interne dialoog’ – aan de slag te gaan. De SmartReading-methode verschilt immers zo van gewoon lezen, dat het aanleren ervan heel wat niet-helpende gedachten kunnen generen, die op hun beurt het leerproces in de weg staan. We zullen samen met jou het vertrouwen in de methode opbouwen zodat je gelooft dat het kan. Hoofdstuk 3 toont je hoe je op een eenvoudige manier twee keer zo snel kunt gaan lezen. In hoofdstuk 4 laten we je ervaren dat je brein veel makkelijker kan herinneren dan onthouden en hoe cruciaal dit inzicht is bij het hele SmartReading-proces.


  In hoofdstuk 5 leer je dat de SmartReading-methode is opgebouwd uit 5 fases, die je in 9 stappen of technieken doorloopt. In de volgende 9 hoofdstukken (6 t/m 14) leggen we elke stap uit aan de hand van procedures, inzichten, breinweetjes, voorbeelden, best practices en opdrachten. Met elke opdracht of oefening die je uitvoert, raak je meer vertrouwd met de methode en ga je sneller lezen. Alleen door te oefenen, ga je merken hoe vernuftig SmartReading werkt. In hoofdstuk 15 vind je een volledig overzicht van de stappen en vertellen we je hoe


  je SmartReading verder kunt toepassen. Aan het eind van het boek (hoofdstuk 16) kun je je nieuwe leessnelheid en tekstbegrip meten.


  In dit boek ben je je eigen leermeester. Jij verwerkt de inhoud, doet de oefeningen en legt verbanden. Maar je bent ook je eigen scheidsrechter. Jij bepaalt of je faalt of slaagt. En om dat te doen baseer je je op successen uit het verleden. Wat conventioneel lezen betreft, ben je een vat vol succesverhalen. Je bent erin geslaagd om te leren lezen op school en je past deze vaardigheid sindsdien al jarenlang dagelijks succesvol toe. Als we het over lezen hebben, stoel je jouw beslissingen of het werkt of niet werkt op gedachten en overtuigingen die passen bij conventioneel lezen, zoals je dat vroeger hebt geleerd.


  En daar zit meteen de uitdaging. Wat je in dit boek leert, staat haaks op het conventionele lezen. Je zult technieken en opdrachten tegenkomen met een heel andere logica.


  We nodigen je dan ook uit om, terwijl je dit boek leest en de aangeboden oefeningen doet, te letten op wat je tegen jezelf zegt. Woorden roepen in je hersenen innerlijke beelden op en die beelden controleren jouw emoties. Als je jezelf naar beneden ‘praat’ en je daardoor gefrustreerd voelt, verkeer je niet meer in de optimale lees- en leerstaat en maak je het jezelf lastig. Raak dus niet in paniek als één enkele stap niet meteen lukt. Denk terug aan de stappen die je al wel gezet hebt en start de video met succesbeelden opnieuw. Focus altijd op wat wél lukt en niet op wat nog niet lukt. Zo creëer je bij jezelf een positief gevoel en zet je jezelf op de ideale leerstoel.


  SmartReading is voor veel cursisten een cultuurschok omdat hun geloofsovertuigingen over lezen op hun grondvesten beginnen te trillen. De oude fundamenten verzwakken en nieuwe fundamenten worden gebouwd. Vertrouw erop dat je, ongeacht je leeftijd, altijd nieuwe fundamenten kunt bouwen.


  We wensen je veel leesplezier!


  PAUL VAN DER VELDE en PETER PLUSQUIN


  Of je nu denkt dat je het kunt, of denkt dat je het niet kunt, je hebt waarschijnlijk gelijk.


  HENRY FORD


  WAT HOUDT JE TEGEN OM DIT BOEK TE LEZEN?


  Je gelooft dat sneller lezen niet mogelijk is.


  Een boek per uur? We zijn toch niet gek!


  Antwoord van de auteurs:


  Door het gebruik van de aangeboden technieken ga je vanzelf merken dat het werkt! Indien het niet zou werken, zou SmartReading het geen twintig jaar op de markt volgehouden hebben en zouden we niet in drie landen actief zijn.


  Je vindt dat alles al meer dan snel genoeg gaat in deze wereld. Laat mij maar onthaasten!


  Antwoord van de auteurs:


  We geven je helemaal gelijk! Door te gaan SmartReaden houd je echter veel meer tijd over voor wat je echt boeit in je leven. En daar gaat het ons om. Waarom twintig uur besteden aan iets dat je moet lezen, als dit in één uur kan?


  Je leest enkel romans en daar wil je niet sneller doorheen.


  Antwoord van de auteurs:


  De SmartReading-methode is initieel niet bedoeld voor het lezen van romans. De technieken die we in dit boek aanreiken, zullen ervoor zorgen dat je tot tien keer sneller door vakliteratuur heen kunt. Toch is het zo dat als je je deze technieken eigen maakt, ook je ‘gewoon lezen’ automatisch een heel stuk sneller zal verlopen. Hierdoor zal de drempel om je aan omvangrijke romans of aan vervolgverhalen in zeven delen, zoals Harry Potter, te gaan lezen wegvallen. Het is niet omdat je een stuk sneller kunt lezen, dat je minder zou kunnen genieten van het boek. Integendeel!


  Je denkt dat als je snel leest, je niet meer kunt genieten van het boek.


  Antwoord van de auteurs:


  Met SmartReading lees en geniet je op een andere manier. Het geeft een geweldige voldoening als het boek al na één tot twee uur terug in de boekenkast kan! De drempel om boeken te kopen valt weg en het is heerlijk je supersnel te kunnen bijscholen in gelijk welk thema.


  Oordelen is je afsluiten voor de overige 99 procent van de mogelijkheden.


  Je gelooft dat je SmartReaden niet kunt leren door er een boek over te lezen.


  Antwoord van de auteurs:


  Klopt. We merken dat het volgen van de opleiding echt wel aan te raden is als je het SmartReaden geheel onder de knie wilt krijgen. Toch staat dit boek bol van technieken en inzichten waarbij je al een heel eind op weg wordt geholpen.


  


  


  HET VERSCHIL TUSSEN SNELLEZEN EN SMARTREADING


  Omdat ons steeds wordt gevraagd wat het verschil tussen snellezen en SmartReading is, geven we hieronder een korte beschrijving.


  SNELLEZEN IS SNELLER ‘PRATEND’ LEZEN EN BLIJFT VERMOEIEND


  Bij gewoon lezen, ‘zeg’ of verklank je de woorden die je leest in je hoofd. Bij snellezen komt het erop aan om sneller te gaan praten. Je forceert je brein om de woorden sneller te horen. Terwijl je dit doet, wil je ook begrijpen, analyseren en onthouden wat de auteur nu precies bedoelt. Je springt steeds terug om dit te checken. Wanneer je iets leest wat je herkent, ga je daarover ook nog eens nadenken. Ondertussen dwalen je gedachten af en ben je er niet meer bij, terwijl je wel verder leest. Het gevolg is dat je teruggaat in de tekst om het opnieuw te lezen. Snellezen is erg vermoeiend omdat je aan je brein vraagt om heel wat dingen tegelijk sneller te gaan doen.


  SMARTREADING IS VISUEEL LEZEN OP EEN BREINVRIENDELIJKE MANIER


  Bij SmartReading vervangen we het ‘pratend lezen’ door visueel lezen, wat veel prettiger en minder vermoeiend is. Met visueel lezen lees je meerdere zinnen tegelijk en neem je deze direct op. Het visuele lezen zorgt ervoor dat grote gedeeltes tekst opgenomen worden door de rechterhersenhelftfunctie. De rechterhersenhelft ‘verklankt’ niet, maar neemt visueel op. Kortere stukjes van de tekst lees je met de linkerhersenhelftfunctie, die wel bewust verklankt. SmartReading biedt de optimale mix tussen de beide hersenhelften.


  Met SmartReading doe je slechts één ding. Je leest op een visuele manier waardoor je feilloos opneemt wat er staat. Omdat je zinnen tot alinea’s tegelijk leest, heb je geen ‘interne dialoog’ die je afleidt. Afdwalen gebeurt niet meer, waardoor je concentratie optimaal is. Je hoeft (bijna) niet meer terug te springen. Het begrijpen en nadenken doe je wanneer je het materiaal geheel hebt opgenomen. Het slim verbanden leggen en analyses maken gaat dan veel gemakkelijker.


  SMARTREADING IN HET KORT:


  >Visueel alinea’s lezen


  >Geen afleiding door je ‘interne dialoog’


  >Hoge concentratie


  >Terugspringen verdwijnt in hoge mate


  >Verbanden leggen gaat gemakkelijker doordat het geheel visueel is opgenomen


  CURSISTEN VERWOORDEN HET OP DEZE MANIER:


  ‘Mijn ervaring met “gewoon” lezen en SmartReading is als volgt.


  De ervaring is op energetisch niveau anders. Bij gewoon lezen span ik me in om de woorden tot mij te nemen, te begrijpen wat er staat, te bedenken wat ik ervan vind, wat ik eraan kan hebben, et cetera. Kortom, ik ben als persoon druk doende. Bij SmartReading ervaar ik dat ik er zelf niet meer als belemmering tussen zit. Ik doe niet veel meer dan openstaan en de tekst tot me nemen. Ik ontvang de tekst rechtstreeks waardoor de “tussenpersoon” weg is. Er is meer rust en meer rendement. Een hele verbetering!’


  


  


  WAT JE NU AL KUNT DOEN OM DIT BOEK SNELLER TE LEZEN


  Dit boek is 208 pagina’s dik, er staan gemiddeld 400 woorden op elke bladzijde, wat betekent dat je in totaal 83.200 woorden te verwerken hebt. Een geoefend SmartReader klaart de klus in één uur, wat overeenkomt met een snelheid van 1386 woorden (3½ pagina’s) per minuut. Dat is vier tot tien keer sneller dan hoelang een gemiddelde lezer erover doet.


  We geven je nu al enkele tips om de aangeboden informatie vlugger te verwerken en te verwerven. Als je de volgende stappen zet, lijkt de berg van woorden die je wilt behappen al een heel stuk kleiner.


  


  1.Zorg dat je een rustig plekje vindt, relax, overhaast jezelf niet.


  2.Begin niet meteen te lezen.


  3.Maak eerst kennis met het hele boek. Blader erdoorheen. Zo krijg je een overzicht.


  >Lees de achterflap en de index.


  >Bekijk aandachtig de korte inhoudsopgave voor en de uitgebreide inhoudsopgave achter in dit boek.


  >Blader het hele boek eens helemaal van voor naar achter door. > Zorg dat je elke bladzijde even gezien hebt.


  >Bekijk hoofdstuktitels.


  >Bekijk afbeeldingen, diagrammen en opsommingen.


  4.Je hoeft wat ons betreft niet met het eerste hoofdstuk te beginnen. Door het boek eerst te verkennen, heb je al een idee welke hoofdstukken jou waarschijnlijk het meest te bieden hebben. Je kunt ervoor kiezen om deze eerst te lezen.*


  5.We hebben het boek zo opgebouwd dat elk hoofdstuk start met: ‘Wat je gaat lezen in dit hoofdstuk.’ Dit is een samenvatting van de belangrijkste punten. Sta hier telkens even bij stil, zodat jouw brein weet wat er komen gaat.


  6.Bepaal zelf of je de opdrachten meteen uitvoert of niet. Je kunt er ook voor kiezen om eerst snel één of meerdere hoofdstukken te lezen en daarna pas jouw snelleesvaardigheid aan te scherpen door te gaan oefenen.


  7.We eindigen elk hoofdstuk met: ‘Wat je gelezen hebt.’ Laat ook die pagina’s telkens ‘even binnenkomen’. Herhaling zorgt ervoor dat je langer zult onthouden.


  8.We hebben een aantal icoontjes bedacht om je wegwijs te maken:
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  Het is goed om tussen de regels door te lezen, dat is minder vermoeiend voor de ogen.


  LUCIEN GUITRY


  BINNENKOMER


  KONING DARIUS I (522-485 v. Chr) van Perzië was een zeer vooruitstrevend man. Hij was zich zo erg bewust van het belang van informatie, dat hij in het hele Perzische rijk een groot wegennet liet aanleggen. Langs die wegen liet hij posthuizen bouwen, waar paarden ter beschikking stonden voor de koningsboden. Die galoppeerden dag en nacht langs de wegen. De beroemdste weg was de Koningsweg. Hij liep van Sardes naar Susa, was 2400 kilometer lang (= de afstand van Amsterdam naar Zuid-Spanje) en gebouwd met 111 tussenstations. Op die manier waren brieven binnen een week op hun bestemming. Zulke snelle postwegen waren er trouwens ook al in China. Qin Shi Huangdi, de man die ook de Chinese Grote Muur liet bouwen, heeft ze rond ongeveer 220 v. Chr. aangelegd. Prins Shokutu deed hetzelfde in Japan. In het Romeinse Rijk organiseerde keizer Augustus de zogenaamde cursus publicus met speciale rusthaltes, mansiones genoemd. Het record snelle postbezorging staat op naam van de Inca’s. Speciaal getrainde lopers, chaquis genoemd, vormden met elkaar een estafetteketting. Om de 2 kilometer stond een Incaloper en op die manier konden ze een brief op één dag over een afstand van meer dan 350 kilometer bezorgen.


  Dat er ooit een tijd zou komen waarbij we berichten met één druk op een knop binnen enkele seconden naar de andere kant van de wereld kunnen sturen, zouden Darius, Qin Shi Huangdi, Shokutu, Augustus en de Inca’s allicht als kinkklare nonsens hebben beschouwd. Toch is er, sinds de tijd van Perzen en Romeinen, wat lezen betreft niet, zo veel veranderd. Sorry, dit laatste is misschien wat kort door de bocht. Maar geef toe, we lezen nu al diverse eeuwen op dezelfde manier woord voor woord, zeer bewust, nauwgezet en vooral zeer traag.


  De wereld om ons heen staat echter niet stil. De hoeveelheid informatie die ons dagelijks bereikt, groeit spectaculair. Elke dag verschijnen er wereldwijd 3000 nieuwe boeken. Ook de aard van de informatie die we krijgen en moeten opnemen, is veranderd en de omslagsnelheid van veel informatie is verhoogd. Wat vandaag ‘vers van de pers’ is, is als het ware morgen al weer achterhaald. De tijd dat je naar school ging en een vak leerde, waar je de rest van je leven professioneel mee aan de slag kon, is voorbij. De industriële samenleving heeft plaats gemaakt voor een kennismaatschappij, waarin je je voortdurend moet bijscholen. Hoe ga jij daarmee om? Hoe kenniscompetent ben jij? In het Engels spreekt men van Information Literacy. Hoe vakbekwaam of geschoold ben jij in het zoeken, selecteren en gebruiken van informatie? Hoe bekwaam ben jij in het verwerken van kennis?


  Je leven is de som van de dingen waar je aandacht aan besteedt.


  WINIFRED GALLAGHER


  


  Je kunt stellen dat het onmogelijk is om informatie sneller en gerichter op te nemen, net zoals de Inca’s er destijds van overtuigd waren dat er nooit een sneller postsysteem dan dat van hen mogelijk zou zijn. De geschiedenis gaf hun ongelijk.


  Of je kunt een Darius van de 21e eeuw worden! Na het lezen van dit boek zul je een paar miljoen synapsen (= ‘posthuizen’ of verbindingen tussen hersencellen of neuronen) hebben bijgemaakt. Leren – en dus ook lezen – is immers niets anders dan nieuwe neuronale verbindingen creëren. Het aanscherpen van je cognitieve vaardigheden zorgen ervoor dat je hersencellen groeien en vertakken. Dit boek zal je leren hoe je je eigen netwerk van hersencellen uitbouwt en verstevigt, waardoor je supersnel informatie kunt opnemen, verwerken en delen.


  Of, zoals Deepak Chopra al zei: ‘The medecin of the future is brain training.’ Ook jouw brein is welkom!


  De beste belegging is investeren in jezelf. Hindernissen zijn die verschrikkelijke dingen die je ziet als je blik niet langer op je doel is gevestigd.


  HENRY FORD


  FUNDAMENTELE REGELS VOOR SUCCES


  Je wordt in het boek uitgedaagd om succesvol te zijn! In elk hoofdstuk geven we je één fundamentele regel voor succes. Deze regels helpen jou om het maximale uit dit boek te halen, te groeien als persoon en om zo een leermeester voor jezelf en anderen te zijn.


  [image: image]


  Fundamentele regel voor succes: Heb vertrouwen in jezelf!


  Heb vertrouwen in jezelf. SmartReading is al twintig jaar op de markt! Mocht de methode niet werken, dan zouden we geen training geven bij bedrijven als ABN AMRO, Acerta, ASR, Aveve, Belgacom, bpost, Novartis-Pharma, Rabobank, SPE-Luminus en zovele andere, zoals gemeentes, IBO, het instituut voor bedrijfskunde, Universiteit Hasselt en vele andere instellingen.


  


  


  *Een geoefend SmartReader leest het hele boek en slaat geen enkele bladzijde over. Wel is het zo dat SmartReaders pagina’s met een lage informatiedichtheid sneller ‘afhandelen’ (zie verderop in dit boek).


  
    
      WAT HEB JE GELEZEN?

    


    


    
      INLEIDING

    


    


    
      WAT JE MOGELIJK TEGENHOUDT

    


    


    
      HET VERSCHIL TUSSEN SNELLEZEN EN SMARTREADING

    


    


    
      WAT JE NU AL KUNT DOEN OM DIT BOEK SNELLER TE LEZEN

    


    


    
      BINNENKOMER

    

  


  
    1Meting van je huidige leessnelheid en tekstbegrip


    WAT GA JE LEZEN IN DIT HOOFDSTUK?


    Je gaat je huidige leessnelheid en tekstbegrip meten


    >Je gaat een artikel lezen


    >Je berekent je leessnelheid


    >Je krijgt vragen over het artikel en beantwoordt deze


    Wat levert het je op?


    >Je hebt je resultaat over je huidige snelheid en tekstbegrip


    >Je kunt door deze nulmeting je vooruitgang meten


    Je ontdekt de vijf grootste leesremmers:


    1.Verklanken: je leest zo snel als je spreekt!


    2.Afdwalen: je brein gaat naar Timboektoe


    3.Terugspringen: je verliest uren aan teruglezen wat je al gelezen hebt


    4.Zorgvuldig lezen: je hebt angst dingen te missen


    5.Interne dialoog: je bent tegen jezelf aan het praten in plaats van te lezen

  


  Je kunt beter honderd stappen zetten op één pad, dan tien stappen op tien paden.


  I TJING
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  HOE SNEL LEES JE NU EN WAT WEET JE ER NOG VAN (NULMETING)?


  Bij de start van dit boek vragen we jou om een artikel te lezen van twee bladzijden en een paar vragen te beantwoorden. Dat is alles. Het doel van deze opdracht is dat je te weten komt hoe snel je nu leest en hoeveel je onthoudt. Zo ken je je startpositie. Aan het einde van het boek ga je opnieuw meten, zodat je weet hoeveel sneller je dan leest.


  e17Ga nu niet supersnel lezen, daar krijg je nog ruim de tijd voor. De bedoeling is juist dat je weet wat je huidige snelheid en begrip zijn. Lees dit artikel op je normale leessnelheid. Ga ook niet heel bestuderend en traag lezen, zodat je goed zal scoren op de vragen achteraf. Het is niet van belang of je een hoge of een lage score hebt. Het enige doel van deze opdracht is dat je een goede inschatting kunt maken van je startpositie.


  Lees de onderstaande vijf stappen nog even voordat je begint om de opdracht optimaal uit te voeren:


  1.Kijk voordat je zo meteen begint te lezen op een klok en noteer de tijd.


  2.Begin dan het artikel te lezen.


  3.Wanneer je klaar bent met het lezen van het artikel noteer je opnieuw de tijd en zet je deze om in aantal woorden per minuut (zie pagina 24).


  4.Ga de vragen beantwoorden die je aantreft na het artikel.


  5.Controleer je antwoorden en bereken je begripsvermogen (zie pagina 29).


  Klaar? Noteer de tijd en begin het artikel op de volgende bladzijden te lezen. Veel succes.


  ARTIKEL ‘HOE SNELLER WE LEZEN, HOE MEER WE BEGRIJPEN’


  ‘Genius: de capaciteit om tien dingen te zien waar een ander er één ziet – plus het vermogen om deze veelvoudige waarneming te registreren in de kern van hun aard.’


  Het artikel bespreekt drie belangrijke gebieden van experimentele cognitieve psychologie betreffende SuperReading turbolezen. Ten eerste benadrukt Tony Buzan in zijn boek Use Your Head en The Speed Reading Book een behoefte om woorden te leren, in groepen of stukken en dit te doen met perifeer zicht.


  Een aantal studies heeft onderzoek gedaan naar de hoeveelheid informatie die ons informatieverwerkingssysteem binnenkomt.


  Ten tweede, het artikel verwijst naar de algemene gewoonte van terugspringen en de hoeveelheid tijd die besteed wordt voor de verwerking of herverwerking van overbodige informatie.


  Ten derde zijn er referenties die in relatie staan tot snel lezen en de vermindering en vermeerdering van het bevattingsvermogen. Superlezen is een leestechniek die veel concepten omvat, inclusief bijvoorbeeld het elimineren van terugspringen. Snellezen in deze context betekent de woorden zeer snel lezen en is een integraal element van superlezen.


  1.Anderson deelde mee dat wanneer we ons eerst instellen op een stimulus, de informatie ons beeldend geheugensysteem binnenkomt, waar het snel vervaagt en als het niet het kortetermijngeheugen passeert, verloren is gegaan. Een aantal studies heeft getracht de capaciteit van dit systeem te onderzoeken. Eerdere studies gebruikten de ‘hele hersenmethode’, waarbij een aantal items kortweg met een flits (50 msec) in het visuele beeld van de persoon werden getoond. Zij werden gevraagd zo veel mogelijk onderwerpen terug te halen, te herinneren. Resultaten lieten zien dat wanneer een reeks van 12 brieven werd geflitst, onderwerpen konden worden herinnerd van 4 tot 6 brieven.


  Sperling ging verder met het onderzoek naar de capaciteit van dit systeem door de methoden in de studies te veranderen. Hij bood de proefpersonen drie rijen van vier brieven aan. Nadat de reeks uit het zicht verdween, gebruikte hij een klank om aan te duiden welke rij zou moeten worden herinnerd. Een hoge klank om de bovenste rij op te roepen, een lagere klank betekende de middellijn enz. Deze methode werd het ‘deelrapport-methode’ genoemd. Het resultaat was dat de proefpersonen gemiddeld 3 van de 4 brieven in elke vereiste rij konden terughalen. Aangezien de proefpersonen niet vooruit wisten welke lijn vereist werd om terug te roepen, leidde Sperling af, dat ze 3 rijen van 3 brieven konden oproepen, of 9 onderdelen. Een significante verhoging ten opzichte van de 4 tot 6 herinneringen in de ‘gehele-rapport-methode’.


  Deze resultaten geven aan dat er veel meer informatie ons geheugensysteem binnenkomt, dan wij in staat zijn om terug te roepen. En het is zeer waarschijnlijk dat deze informatie ergens wordt verwerkt. Deze bevinding mag beschouwd worden als indirect bewijs ter ondersteuning van Buzans suggestie, dat we deels door het gebruik van ons perifeer blikveld snel leren lezen. Zoals de studie van Sperling laat zien, komt er veel meer informatie ons systeem binnen, dan alleen de stimuli waarop we meteen gericht zijn.


  2.Buzan toont aan dat we vaak aan het terugspringen of teruglezen zijn wat we al gelezen hebben, uit vrees dat we iets belangrijks zullen missen. Hoe dan ook, gegeven de enorme hoeveelheid aan overvloedige informatie die we ontvangen, is de kans om iets te missen tamelijk klein. We lezen niet alleen door het herkennen van de individuele woorden, maar ook door de context van de woorden eruit te halen. We zouden bijvoorbeeld misschien niet de betekenis van een afzonderlijk woord weten, maar wel de betekenis weten wanneer het in een zin is gebruikt.


  Een interessante studie demonstreerde de waarneming in de taal en de uitwerking in zinsverband, verricht door Warren & Warren. Proefpersonen werden zinnen aangeboden zoals ‘Het iel zit aan de as’; ‘Er zit een iel in de schoen’; ‘ De chil zit om de sinaasappel’; en ‘De aaltijd staat op tafel.’


  In elk voorbeeld werd het *non-verbaal vervangen. Terwijl alle proefpersonen het woord *iel zagen en de andere woorden met *, vermeldden ze dat ze de woorden ‘wiel’, ‘hiel’, ‘schil’ en ‘maaltijd’ in de desbetreffende zinnen hoorden. Met andere woorden, ze gebruikten de context in plaats van het actuele woord eerst te ontleden om pas dan de aangeboden zin te bevatten.


  Tijdens superlezen zou blijken dat, wanneer we grote brokken (liever hele zinnen dan individuele woorden) lezen, we meer de nadruk leggen op de context dan op het individuele woord. De resultaten van de bovenstaande studie suggereren ook dat als een woord ‘verkeerd’ is geschreven, we het ‘goed’ zouden lezen. Dit houdt in dat terugspringen je niet helpt iets belangrijks te vinden wat je gemist zou hebben, daar je niets gemist hebt. Als toevoeging blijkt dat beslissende informatie van afzonderlijke woorden zoals ‘w’ in ‘wiel’ overbodig blijkt te zijn wanneer woorden in context worden gelezen.


  3.Wanneer iemand langzaam leest, dwalen de hersenen af. Dit zou toe te schrijven zijn aan het feit dat wanneer woorden langzaam gelezen worden, zij niet langer lijken op ‘spraak’ en de lezer hierdoor zijn interesse en concentratie verliest. Een recente studie onderzocht het effect van vlug lezen van eersteklaskinderen die begeleid werden door Breznitz.


  Breznitz had vooraf geobserveerd dat kinderen van een lager economisch milieu (LEM) minder presteerden in leeslessen dan kinderen van een hoger economisch milieu (HEM). Breznitz nam aan dat de vertoonde verschillen uitgeschakeld konden worden door de groep uit het lager economisch milieu sneller te laten lezen.


  Hij stelde twee groepen kinderen samen, één vertegenwoordigde de LEM-kinderen en de andere de HEM-kinderen. Zij worden gevraagd eerst te lezen via een pc-scherm dat volgens eigen tempo kon worden bediend. Vervolgens werden de vragen beantwoord van wat ze hadden gelezen. Bij de tweede test werden zij weer verzocht vragen te lezen en te beantwoorden. De snelheid liep nu op tot 20% van het eigen tempo. De resultaten lieten zien dat bij een beginnende snelheid de LEM-groep langzamer las en meer leesfouten maakte. De LEM-groep behaalde ook een lager bevattingsvermogen dan de HEM- groep. Nu komt het: wanneer de groepen in een sneller tempo lazen, was er geen verschil tussen de groepen in het aantal fouten en beide groepen boekten vooruitgang in hun bevattingsvermogen.


  Het bewijs suggereert dat lezen in een sneller tempo een duidelijk effect heeft op de prestatie.


  Breznitz suggereert dat lezen in een hoger tempo:


  1.een zekere toename van beschikbaar materiaal in het kortetermijngeheugen tot gevolg heeft;


  2.een vergrotend bevattingsvermogen tot gevolg heeft, daar de snelheid dichter bij de snelheid van spreken komt;


  3.minder verwarring tot gevolg heeft door vermindering van lege ruimtes tussen lettergrepen, woorden en zinnen.


  Het bewijs ondersteunt Buzans visie op superlezen. Zijn veronderstelling is dat we door een perifeer blikveld meer informatie in ons beeldend systeem en kortetermijngeheugen opnemen. We kunnen de tijd beperken door terugspringen uit te schakelen om overtollige informatie te lezen en door snel te lezen kunnen we het aantal fouten verminderen en ons bevattingsvermogen verhogen. De toepassing van deze informatie is vrij duidelijk. Door superlezen kun je een enorme hoeveelheid informatie bevatten tot vrijwel honderd procent begrip. Dit alles daagt de vraag uit: ‘Is er een uiterste grens?’ Is er een punt waar de steeds hogere snelheid zal leiden tot een verlaagd begrip?


  


  Van een origineel artikel uitgegeven door: The Telsyn Group, California in 1989, bijgewerkt door Global Edutainment in 2000.


  Referenties: Anderson, J.R., Cognitive Psychology and its Implications


  Breznitz, Z., ‘Reducing The Gap In Reading Performance Between Israëli


  Lower and Middle Class First Grade Pupils’, The journal of Psychology


  Sperling, G.A., ‘The Information Avaibable In Brief Visual Presentations’, Psychological Monographs


  Warren, R.M. & R.P., ‘Auditory Illusions and Confusions’, Scientific American.


  BEREKENING VAN JE LEESSNELHEID ‘HOE SNELLER WE LEZEN’


  Je hebt nu twee tijden genoteerd en weet hoelang je over het artikel hebt gedaan. Je kunt nu gaan berekenen hoeveel woorden per minuut je hebt gelezen. Zoek in de onderstaande lijst waar je tijd vermeld staat. Daarnaast zie je een getal onder WPM of Woorden Per Minuut staan. Wanneer je bijvoorbeeld 5 minuten over de tekst hebt gedaan, zie je naast 5,00 het getal 260 staan. Dit betekent dat je 260 woorden per minuut hebt gelezen. Dat getal is straks van belang.
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  VRAGEN OVER ‘HOE SNELLER WE LEZEN, HOE MEER WE BEGRIJPEN’


  1.Genius is de capaciteit hebben om te zien:


  a)met meervoudige percepties


  b)met meervoudige dimensies


  c)zonder afwijkingen


  d)tien dingen te zien waar een ander er één ziet


  2.In het kader van lezen bediscussieert het artikel:


  a)drie benaderingen tot lezen


  b)drie ideeën van Tony Buzan


  c)waarom snellezen niet op school wordt geleerd


  d)drie gebieden van experimentele cognitieve psychologie


  3.Wanneer we focussen, komt de informatie eerst in ons:


  a)beeldend kortetermijngeheugen


  b)de neocortex


  c)beeldend geheugensysteem


  d)kortetermijngeheugen


  4.Wanneer een reeks van 12 brieven voorbij werden geflitst, konden ze:


  a)van 2 of 3 brieven de onderwerpen herinneren


  b)van tussen de 4 en 6 brieven de onderwerpen herinneren


  c)’s ochtends meer onderwerpen herinneren


  d)’s middags meer onderwerpen herinneren


  5.Anderson deed verslag van:


  a)terugspringen


  b)verminderen van afleiding


  c)sociale economische omgeving


  d)het beeldend geheugensysteem


  6.De ‘deelrapportmethode’:


  a)was ontwikkeld door Anderson


  b)gaat over flitslichten


  c)was ontwikkeld door Sperling


  d)gaat over terugspringen


  7.Sperling bevestigde:


  a)de waarde van het beeldend geheugen


  b)de theorie van Izra Pound


  c)indirect Buzan


  d)dat mensen beter op geluid reageerden


  8.Buzan heeft het over:


  a)dat we ons vaak schuldig maken aan terugspringen


  b)dat we meer begrijpen door de context


  c)een verband tussen lezen en armoede


  d)de zwakte in de theorie van Anderson


  9.Veel meer informatie komt ons systeem binnen door onze ogen:


  a)wanneer we ons concentreren


  b)dan waar we onze ogen op focussen


  c)door gebruik van Breznitz’ techniek


  d)dan Pound als eerste suggereerde


  10.Woorden begrijpen in een zin komt door:


  a)het tegelijk horen en zien


  b)het lezen van de woorden in context


  c)correcte focus op de woorden


  d)een goede vocabulaire


  11.De ‘deelrapportmethode’ laat verbeteringen zien t.a.v. de gehele breinmethode:


  a)door het elimineren van terugspringen


  b)doordat negen onderdelen konden worden teruggeroepen


  c)door kinderen van een lager economisch milieu (LEM)


  d)door kinderen van een hoger economisch milieu (HEM)


  12.Door de demonstratie van het gebruik van *non-verbaal merken de proefpersonen dat:


  a)wat ze hoorden, was niet wat ze zagen


  b)wat ze zagen, was goed


  c)wat ze zagen en hoorden, was hetzelfde


  d)de context niet hielp


  13.Het artikel vertelt dat we wanneer een woord verkeerd gespeld was:


  a)het goed zouden lezen


  b)het zouden lezen en corrigeren


  c)de zin niet zouden begrijpen


  d)het zouden lezen zoals het gespeld was


  14.Er wordt gesuggereerd dat terugspringen:


  a)wordt veroorzaakt door concentratieverlies


  b)begrip bevorderend is


  c)tijdverlies is


  d)pijn in de ogen veroorzaakt


  15. Langzaam lezen:


  a)verbetert de concentratie


  b)is essentieel bij complexe rapporten


  c)elimineert het terugspringen


  d)staat toe dat het brein gaat dwalen


  16. LEM en HEM staat in relatie tot hogere en lagere:


  a)scholen


  b)leessnelheden


  c)streken in Schotland


  d)economische milieus


  17. Breznitz laat zien dat de ‘lagere’ groepen:


  a)het net zo goed deden als de ‘hogere’ groepen wanneer ze snel lazen


  b)een stuk langzamer waren dan de ‘hogere’ groepen


  c)het net zo goed deden als de ‘hogere’ groepen wanneer ze normaal lazen


  d)een stuk sneller waren dan de ‘hogere’ groepen


  18. Fouten maken met lezen:


  a)gebeurt wanneer we langzaam lezen


  b)komt meer voor in HEM-groepen


  c)is gelijk tussen de HEM- en LEM-groepen


  d)komt meer voor in LEM-groepen wanneer ze sneller lezen


  19. Begrijpen:


  a)neemt af door snelheid


  b)neemt eventueel af door snelheid


  c)neemt toe door snelheid


  d)wordt misschien niet beïnvloed door snelheid


  20. Gemiddelde leessnelheid:


  a)ligt tussen de 200 en 250 woorden per minuut


  b)wordt niet genoemd in het artikel


  c)is toegenomen sinds de laatste oorlog


  d)is afgenomen sinds de laatste oorlog


  21. Het artikel is gebaseerd op een origineel uitgegeven door:


  a)Tony Buzan


  b)The Telsyn Group


  c)Izra Pound


  d)Global Edutainment


  22. Het begrip neemt toe door sneller lezen:


  a)wordt uitgedaagd in het artikel


  b)is noch bewezen noch weerlegd


  c)wordt ondersteund door drie experimenten


  d)wordt alleen ondersteund door Buzan


  23. De research van LEM- en HEM-studenten:


  a)komt uit de US


  b)komt uit de UK


  c)werd gedaan door Izra Pound


  d)verwijst naar experimenten in Israël


  24. Snellezen, zoals gedefinieerd wordt in het artikel,:


  a)en superlezen zijn hetzelfde


  b)houdt tevens superlezen in


  c)betekent het snel lezen van woorden


  d)elimineert terugspringen


  25. Breznitz gebruikte voor zijn experimenten:


  a)willekeurig gekozen boeken


  b)kinderen tussen de 6 en 12 jaar oud


  c)zowel romans als realistische boeken


  d)op een computerscherm gelezen tekst


  De juiste antwoorden zie je op de volgende pagina.


  ANTWOORDEN ‘HOE SNELLER WE LEZEN HOE MEER WE BEGRIJPEN’


  Controleer hieronder je antwoorden. Wanneer je het aantal goede antwoorden hebt vermenigvuldig je dit met het getal met 4. Wanneer je bijvoorbeeld 14 vragen goed hebt dan doe je 14 x 4 en dat is 56. Dit betekent dan dat je een begripsvermogen hebt van 56%.
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  DE RESULTATEN VAN DE NULMETING


  Leessnelheid: je leest met een snelheid van 200 tot 250 woorden per minuut


  Ben je, net als vele anderen, tot de conclusie gekomen dat je snelheid omhoog mag? Ook jij zit vermoedelijk tussen de 200 en de 400 woorden per minuut. In onze trainingen scoren deelnemers tussen de 120 en 400 woorden per minuut. Het is een standaarduitslag, al twintig jaar lang.


  Begripsvermogen: je mist de (kleine) helft


  Je begripsvermogen is waarschijnlijk zo rond de 50 à 60%. De scores in de afgelopen twintig jaar liggen gemiddeld rond de 56%. De laagste score is 38% geweest en de hoogste 76%. Heb je gemerkt dat je hier en daar in de meerkeuzevragen een gokje deed? Zonder meerkeuzevragen zou je score misschien lager liggen. Je mist een kleine helft van wat je gelezen hebt en dat onmiddellijk na de lezing. Niet efficiënt en het kost veel tijd. Denk eens aan de stapels rapporten die je nog moet doornemen, of aan je studie.


  Je gaat sneller lezen en minder missen


  Met SmartReading ga je minder missen en meer onthouden. Het is mogelijk om je begripsvermogen, al naargelang de tekst die je voorgeschoteld krijgt, op te schroeven naar 75 tot 80%. De volle 100% is helaas onmogelijk, laat dat idee maar los. Je zult missers blijven maken, maar hun aantal wordt steeds lager. Het voordeel is sowieso al dat je die 50% in veel minder tijd gaat pakken.


  


  


  DE VIJF GROOTSTE LEESREMMERS EN HOE DEZE TE OMZEILEN


  Heb je tijdens het lezen van het artikel meer gedaan dan louter lezen? Werd je afgeleid, waardoor je niet echt snel vooruitkwam?


  Dit kunnen de nadelen en beperkingen van conventioneel lezen zijn:


  1.verklanken


  2.afdwalen


  3.terugspringen


  4.te traag en te zorgvuldig willen lezen/angst om informatie te missen


  5.interne dialoog


  Over ‘interne dialoog’ lees je alles in het volgende hoofdstuk. De andere vier zullen we hieronder punt voor punt behandelen.


  VERKLANKEN OF VOCALISEREN: JE LEEST JEZELF VOOR


  Terwijl je deze letters leest, hoor je de betekenis ervan weerklinken in je hoofd. Dit is verklanken, vocaliseren of ook wel subvocaliseren. Je kunt zeggen dat je ‘pratend leest’ en dat je leessnelheid overeenkomt met je spreeksnelheid. Als je een boek leest, lees je jezelf eigenlijk voortdurend voor. En dat soms vele pagina’s lang. Voorlezen doen we wanneer we onze kinderen in bed stoppen. Dan vallen ze makkelijker in slaap. De conventionele methode zorgt ervoor om niet bij de les te zijn wanneer je jezelf ‘voorleest’.


  Wanneer je sneller wilt lezen, zou je kunnen leren om sneller te praten in je hoofd. Maar dat is een behoorlijk vermoeiende bezigheid en veel sneller ‘praten’ dan 400 woorden per minuut is niet mogelijk.


  Subvocalisatie of auditief lezen vertraagt de leessnelheid enorm aangezien het ‘ inwendig oor’ maar een beperkt ritme kan volgen. Met SmartReading ga je het verklanken zeer sterk verminderen en de overstap maken naar het visuele lezen. Het volledig uitbannen van subvocalisatie is niet mogelijk. In plaats van volledig bewust te vocaliseren ga je het terugbrengen naar een half bewust proces. Verrassend genoeg doe je het dan nog wel, maar je vertrouwt erop dat je het niet expliciet nodig hebt om de tekst te begrijpen. In de stap turbolezen op pagina 131 ga je hiermee vertrouwd raken.


  AFDWALEN


  Je brein gaat naar Timboektoe of de Bahama’s


  Tijdens het lezen werd je door je interne dialoog afgeleid. Kreeg je allerlei gedachten zoals: ‘Wat een saaie tekst.’ ‘Waar gaat dit over?’ ‘Wat zit ik te doen?’ ‘Wat weet ik er straks nog van?’ ‘Oh ja, hoe heet die man of vrouw ook weer? Ik ben altijd al slecht geweest in het onthouden van namen.’ Enzovoort. Best wel sympathiek dat je met jezelf zit te praten, maar geef toe dat dit niet echt bevorderend is voor je begripsvermogen.


  Je brein legt associaties en zit weer in Timboektoe


  In het artikel las je wellicht iets wat je deed denken aan iets anders. Onmiddellijk ging je brein met deze gedachten aan de haal, terwijl je doorlas. Tot je ontdekte dat je eigenlijk niet meer aan het lezen was. Heb je wel eens een hele bladzijde gelezen zonder dat je eigenlijk nog iets opnam en een heel eind terug moest om de draad weer op te pikken?


  Door sneller te lezen ben je vanzelf meer geconcentreerd!


  Het lijkt haast onmogelijk om langer dan twee of drie zinnen optimaal geconcentreerd te blijven. Dit is een fenomeen dat we niet of nauwelijks kennen bij het SmartReaden. De theorie hierachter is dat je, wanneer je conventioneel leest, de capaciteiten van je brein niet optimaal benut. Het brein wordt niet voldoende uitgedaagd waardoor het aan andere zaken gaat denken. Bij het SmartReaden ga je zodanig snel, dat je brein op een natuurlijke manier volledig in beslag is genomen door alle woorden en zinnen. Alle hens aan dek en geen kans meer om af te dwalen.


  TERUGSPRINGEN


  Heb je gemerkt dat je tijdens het lezen van het artikel steeds aan het ‘terugspringen’ was? Nog even herhalen wat je net gelezen hebt, wat was het ook alweer? We laten wel eens mensen slechts één of twee alinea’s lezen. Als we dan vragen of er iemand terugsprong, dan is het antwoord unaniem en volmondig ‘JA’. Terugspringen gebeurt voortdurend.


  We springen terug omdat we bang zijn dingen te missen. We willen direct alles weten en begrijpen, en het liefst allemaal tegelijkertijd. Dat werkt niet, waardoor we én langzaam lezen én terugspringen.


  En dan nog maar niet te spreken over allerlei afleiding waardoor we ook nog eens gedwongen worden om terug te springen. Stel dat elke herlezing 1 seconde kost en dat dit gemiddeld twee keer per regel gebeurt – dan ben je voor een pagina met 40 regels 1 minuut en 20 seconden kwijt. Wanneer je een boek leest van 300 pagina’s ben je 6 uur en 40 minuten kwijt aan het terugspringen of het herlezen wat je al gelezen hebt. Terugspringen in de tekst is eigen aan conventioneel lezen. Deze neiging smelt als sneeuw voor de zon door SmartReaden. Hoe dat in zijn werk gaat, lees je in de hoofdstukken Turbolezen, Springlezen en Onthouden wat je gelezen hebt.


  TE TRAAG EN TE ZORGVULDIG WILLEN LEZEN


  Je kunt uit angst om informatie te missen te traag lezen. Je kunt twee dingen doen:


  1.Of je start met het lezen van een boek op een luie maandagavond, waarbij je op een conventionele manier woord voor woord in je opneemt. Dit betekent dat je elke zin met dezelfde (trage) snelheid in je opneemt. Je verzamelt een massa details en als alles goed is, heb je na een week of drie het boek uit. Pas dan heb je een idee van het grotere geheel en de relevantie van wat er geschreven staat. Probleem is wel dat je na drie weken niet meer weet wat je op de eerste dag gelezen hebt, waardoor je heel veel weer opnieuw moet gaan lezen.


  2.Of je leest het boek met SmartReading in één uur uit. Je hebt de volledige context, je weet welke passages van belang zijn en je onthoudt bovendien nog beter wat je allemaal gelezen hebt.


  Lees je voor de eerste keer heel snel, dan heb je waarschijnlijk angst om informatie te missen. Je gaat merken dat SmartReading die technieken heeft samengebracht, waardoor je niets KUNT missen. In de eerste plaats ga je je emotioneel betrokken voelen bij de thematiek van het boek, waardoor je aandacht voortdurend bij de tekst is. Dankzij het DoenDoel weet je brein vervolgens welke informatie je nodig hebt. En dankzij het turbolezen en het springlezen filter je de informatie in detail en onthoud je beter.
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  Waar sta jij? Omcirkel in het onderstaande schema het cijfer dat het beste bij je past, dan weet je waar je staat.


  


  1 = Ik herken dit heel sterk en doe dit eigenlijk voortdurend.


  10 = Ik heb hier helemaal geen last van.
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  Heb je bij alles een 10, lees niet verder en geef dit boek aan een goede bekende. Zit je tussen de 1 en 9, dan ga je vooruitgang boeken.


  Een menselijke eigenschap


  We hebben een neiging om een vergelijk te maken tussen wie we nu zijn en wie we eigenlijk zouden willen zijn. We plakken deze twee tijdsfactoren direct op elkaar en we zitten vast. Je kunt niet NU die snellezer zijn die je zou willen zijn, daar is tijd voor nodig. Wanneer je dit wel wenst, krijg je spanning. Als je gespannen bent, werken je hersenen niet optimaal. In zo’n geval krijg je een gevoel van niet goed genoeg te zijn. Of je accepteert het en ziet dit als een positief uitgangspunt om te leren en te veranderen. Hoe lager je scores, hoe groter je progressiemarges zijn naar de snellezer die je wilt zijn. Laat je antwoorden geleidelijk verschuiven naar die 10. Dat leidt naar een nieuwe attitude en het lef om anders te gaan lezen. Laat los en je zit snel bij die onbewust bekwame snellezer.
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  Je eigen bewijsvoering Wat heb je jezelf bewezen bij het lezen van het artikel?


  1.Je was tijdens het lezen tegen jezelf aan het praten en hoorde je jezelf ‘in jezelf ’ gedachten formuleren, je sprak de woorden die je las in gedachten uit


  2.Je had angst de informatie niet te kunnen onthouden, je wilde alles direct weten en begrijpen


  3.Je las te zorgvuldig en te traag omdat je bang was informatie te missen


  4.Je ging steeds langzamer lezen waardoor je brein slaperig werd


  5.Je brein ging aan andere zaken denken en je dwaalde af


  6.Je moest wel terugspringen omdat je merkte dat je de tekst niet in je opnam


  7.Je brein werd nog extra verveeld omdat je ging herlezen


  8.Je ging associaties leggen met wat je al weet in relatie tot de tekst


  9.Je concentratie nam steeds verder af


  10.Je merkte op dat je ongeveer de helft van de vragen wist te beantwoorden.


  Je hebt vroeger misschien wel gehoord: ‘Langzaam lezen en goed onthouden’


  Er is een heel grote kans dat je je in één of meerdere van de bovenstaande bewijsvoeringen herkent. Je hebt dan de grootste leesremmers vastgesteld.


  TIJD OM IN TE ZOOMEN OP DE GROOTSTE LEESREMMER VAN ALLEMAAL: JOUW INTERNE DIALOOG.


  
    
      WAT HEB JE GELEZEN?

    


    


    
      METING VAN JE SNELHEID EN TEKSTBEGRIP

    


    


    
      DE VIJF GROOTSTE LEESREMMERS EN HOE DEZE TE OMZEILEN

    


    


    
      JE LEEST JEZELF VOOR

    


    


    
      AFDWALEN EN TERUGSPRINGEN

    


    


    
      ANGST OM INFORMATIE TE MISSEN

    


    


    
      BABBELS IN JE HOOFD

    


    


    
      JE EIGEN BEWIJSVOERING

    

  


  
    2Interne dialoog


    WAT GA JE LEZEN IN DIT HOOFDSTUK?


    Je wordt je bewust wat er zich tijdens het lezen allemaal tegelijk afspeelt in je hoofd


    >Je legt verbanden, maakt analyses en gaat in discussie met de auteur


    >Dit denken leidt je af van wat er geschreven staat


    Je gaat je interne dialoog opmerken als je aan de slag gaat met de SmartReading-technieken


    >Ruzie met je gps


    >Jouw interne dialoog zorgt ervoor dat je niet weet wat er


    geschreven staat


    Je maakt kennis met SmartBrain en LazyBrain


    >SmartBrain: je breinmanager met de optimale leerhouding


    >LazyBrain: je sceptische breinmanager die steeds naar het oude


    vertrouwde wil


    >SmartBrain en LazyBrain zijn in discussie


    Je leert hoe je je gedachten het beste kunt managen en optimaal geconcentreerd kunt zijn


    >Nog sneller lezen


    >Gedachten geen voeding meer geven


    >Baas zijn van je eigen aandacht


    >‘Mindful’ lezen


    10 foute en 10 helpende gedachten over lezen

  


  Je speelt de hoofdrol in het verhaal dat je zelf schrijft.


  JONATHAN ADLER


  INTERNE DIALOOG BIJ HET LEZEN


  Terwijl je leest, probeer je te begrijpen en te onthouden wat er geschreven staat. Je legt verbanden en zet de tekst om naar je gedachtewereld. Je maakt analyses en je merkt dat je ‘in discussie gaat met de auteur’. Zijn visie druist in tegen die van jou. Je bent het niet of maar deels eens met wat er geschreven staat. Tegelijk ben je bang om te vergeten wat je net gelezen hebt en ga je memoriseren terwijl je leest. Besef dat je terwijl je al deze gedachten formuleert, je niet meer aan het lezen bent. Je bent dan niet meer bij de les en weet niet meer wat je net allemaal gelezen hebt. Dat betekent dat je herhaaldelijk zal moeten terugspringen in de tekst, waardoor je nog meer tijd verliest.


  Door al deze gedachten overbelast je je kortetermijngeheugen en blokkeer je de opslag van nieuwe kennis in je langetermijngeheugen. Je merkt heel snel dat je niet meer weet wat er stond.


  Lees je op de conventionele manier, dan moet je brein drie dingen tegelijk doen: lezen, reflecteren en trachten te onthouden wat er staat.


  Je brein raakt in verwarring en weet niet meer wat je gelezen hebt en je springt terug. Je hersenen kunnen veel, maar drie dingen tegelijk is te veel. Multitasking is trouwens een mythe, maar dat heb je vast zelf ook al ondervonden.


  Bij SmartReading delen we het leesproces als volgt op:


  >als je leest, dan lees je en doe je niets anders


  >de analyse van wat je gelezen hebt, doe je achteraf (zie hoofdstuk Mindmappen en Springlezen)


  >het onthouden van wat je gelezen hebt, doe je in de laatste stap (zie Verankeren)


  Je zult verder in het boek merken dat deze aanpak effectiever is en beter past bij de natuurlijke werking van je brein. Als je leest, lees je. Als je analyseert, doe je niets anders dan analyseren, en als je memoriseert, heb je je volle aandacht bij het onthouden. Lezen wordt eenvoudiger en rustiger voor je.


  INTERNE DIALOOG BIJ HET AANLEREN VAN EEN NIEUWE TECHNIEK ZOALS SMARTREADING


  Je weet vast nog wel hoe inspannend het was om te leren autorijden. De kleinste verandering in het verkeer veroorzaakte een stortvloed aan gedachten. Moet ik remmen of gas geven? Wat betekent dat verkeersbord ook alweer? Een fietser, heeft die voorrang? Zal ik nu al schakelen of wacht ik nog even? Enzovoort …


  Een nieuwe vaardigheid, zoals nu SmartReading aanleren, werkt net zo. Je krijgt geheid een hoop gedoe in je hoofd. ‘Doe ik het wel goed?’ ‘Heb ik niets gemist in de tekst?’ Enzovoort. Een hoop extra stemmetjes die je kunnen weghouden van wat je wilt doen, en dat is snel lezen. Daar komt nog bij dat je sinds jaar en dag op je ‘oude vertrouwde’ manier leest. Het feit dat je deze letters kunt lezen, betekent dat je het programma conventioneel lezen in je systeem hebt geüpload. Dat gebeurde in je schooltijd en sindsdien laat je dit programma elke dag draaien zonder dat het je enige moeite of energie kost. Je staat nu op de drempel om een nieuw programma te installeren: SmartReading. Anders dan bij computers, kun je het oude programma niet de-installeren en simpelweg vervangen door het nieuwe. Sterker nog, je brein zal in de aanvangsfase veruit het oude programma verkiezen boven het nieuwe omdat het simpelweg minder moeite en energie kost. Je krijgt een soort strijd in je hoofd tussen een oud programma en een nieuw programma dat voet aan de grond wil krijgen. Dit uit zich in conflicterende stemmetjes in je hoofd. Het volgende voorbeeld maakt dit duidelijk.
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  Ruzie met je gps


  Stel, je rijdt met de auto en wilt van buiten de stad naar een adres in het centrum. Je stelt je gps in, die je voorstelt om via een bepaalde straat te rijden. Je weet dat het daar op dit uur hopeloos druk is. Het kost je uren om er via die weg te komen. Nee, jij weet wel beter. Je verlaat de aangeduide route en neemt enkele sluipwegen die je stukken sneller naar je bestemming zullen brengen. Natuurlijk is jouw gps het hier helemaal niet mee eens. Hij zal er alles aan doen om jou naar die bewuste straat te krijgen. Je krijgt dan de volgende discussie:


  GPS: Rijd 200 meter en maak een U-bocht.


  JIJ: Ik wil helemaal niet terug.


  GPS: Maak een U-bocht.


  JIJ: Dat dacht je maar!


  GPS: Over 100 meter neem eerste afslag rechts.


  JIJ: Je stuurt me terug naar die straat? Niet dus.


  GPS: Neem nu de afslag.


  JIJ: Laat me met rust!


  Voor je het beseft, ben je zo erg afgeleid door de discussie met je gps, dat je de juiste afslag mist en compleet verkeerd rijdt.


  De uitdaging bij het aanleren van SmartReading is om een manier te vinden waarop deze bijkomende gedachten niet in de weg komen te staan van versnelde tekstopname. Je kunt het vergelijken met een ervaren treinbestuurder die zijn hele leven met de trein rijdt en op zijn zestigste besluit om te leren autorijden. Een auto is een totaal andere machine, met totaal andere rijmechanismen dan een trein. Bovendien gelden er op de weg andere verkeersregels en zijn er massa’s auto’s en andere weggebruikers die zijn pad kruisen. Onze treinbestuurder zal eerst heel wat oude gewoontes en overtuigingen moeten bijsturen, alvorens hij zich kan bekwamen in het autorijden. En dat geeft aanleiding tot heel wat discussies in zijn hoofd.


  


  


  MAAKKENNISMETSMARTBRAINENLAZYBRAIN


  Straks ga je nieuwe dingen doen zoals ankeren, scannen en turbolezen. Je krijgt hierbij waarschijnlijk een hoop gedachten in je hoofd die je zullen afleiden van het echte werk. Het lijken wel twee ‘mannetjes’ in je hoofd die het tijdens je leerproces van je lijken over te nemen. We geven ze alvast een naam, maak kennis met SmartBrain en LazyBrain:
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  SmartBrain


  SmartBrain stort zich vol overgave op het verwerven van de SmartReading-methodieken. Dit deel wil vooruit en wil zich maximaal inspannen. Het stelt zichzelf geen vragen, maar wil de methodieken in de praktijk brengen.


  SmartBrain is je positieve interne manager met de optimale leerhouding.
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  LazyBrain


  LazyBrain is je oude vertrouwde interne gps, die jou, zoals altijd,


  op een langzame en volstrekt veilige en vertrouwde manier door het boek wil loodsen.


  LazyBrain is je sceptische interne manager.


  Hij wil je behoeden voor ‘ongelukken’ en zal je steeds naar de oude en vertrouwde leesgewoonte terug willen brengen.


  In de ogen van LazyBrain gaat SmartBrain bij het SmartReaden een hoop rare en onzinnige dingen doen. Hij wijkt af van de aangeduide route en neemt alternatieve paden die niet eens op de kaart staan. Hij rijdt bovendien veel sneller dan de toegestane snelheid, neemt shortcuts en ziet niet wat er allemaal voorbijkomt.


  LazyBrain is geprogrammeerd om de vertrouwde route te nemen en zal met aandrang ‘adviezen’ sturen, zoals:


  >je bakt er niets van


  >je zult dit nooit kunnen


  >doe gewoon, dat is al gek genoeg


  >dit werkt niet


  >je gaat veel te snel, je begrijpt toch niet wat er staat.


  >je hebt een woord gemist, zie je wel dat het niet werkt


  Uiteraard bindt SmartBrain hier ‘de strijd’ mee aan. Hij wil dat Lazy-Brain zijn mond houdt en gaat in discussie. Voor je het goed en wel beseft, ben je de hele tijd aan het ‘praten’ over de nieuwe technieken in plaats van ze met volle aandacht aan het toepassen.


  SmartBrain en LazyBrain tref je vaak aan in dit boek. We laten ze aan het woord na elk hoofdstuk. Zo blijf je scherp en vind je een weg om er gedegen mee om te gaan. Soms kunnen ze een beetje pedant overkomen. Besef dan dat het om voorbeelden gaat, en ga na hoe het bij jou zit.


  Kan het dan anders? Ja, natuurlijk wel. Je SmartBrain heet niet voor niets SmartBrain. Je gaat een nieuw ritme vinden. Iets afleren kun je niet, iets aanleren wel. Je SmartBrain is zo slim dat hij altijd een nieuwe weg voor je vindt. Dankzij SmartBrain kun je je gedachten managen.


  HOE JE GEDACHTEN MANAGEN? VAN INTERNE DIALOOG NAAR OPTIMALE CONCENTRATIE


  Je weet nu dat je een manier zult moeten vinden om af te rekenen met LazyBrain. Naast de stemmetjes van LazyBrain heb je allicht ook last van andere gedachten die je afleiden en weghouden van de tekst. Misschien heb je angst om dingen te missen, ben je bang niet alles te kunnen onthouden, heb je last van het luiden van de kerkklok of doet een tekstfragment je ergens aan denken, zodat je je lastig kunt concentreren. Er zijn remedies om optimaal geconcentreerd te blijven.


  Ga nog sneller lezen


  Met SmartReading ben je vanzelf geconcentreerder! Je gaat straks zo snel dat je hersenen geen ruimte krijgen om aan andere dingen te denken. Je brein roept alle hens aan dek om betekenis te kunnen geven aan alle voorbijflitsende woorden. Er is geen werkruimte meer beschikbaar om andere gedachten te formuleren. SmartReading-cursisten verwoorden het telkens opnieuw: ‘Als ik conventioneel lees, komen die storende gedachten gegarandeerd terug, als ik SmartRead, ben ik meer geconcentreerd.’


  Stop met die gedachten voeding te geven


  Je interne dialoog helemaal uitschakelen lukt niet. Leg het boek eens aan de kant en stop met denken. Dat lukt je vermoedelijk niet. Je krijgt nu een techniek om je beter te kunnen concentreren. Dat gaat je natuurlijk alleen lukken wanneer je dit dagelijks oefent.


  Stel je voor dat je aan het lezen bent op kantoor en je minder geconcentreerd raakt omdat je collega met luide stem aan het telefoneren is. Je probeert je opnieuw te concentreren, maar het onheil is geschied. Je interne dialoog draait op volle toeren en je hoort stemmen in je hoofd zoals: ‘Ziet hij niet dat ik aan het lezen ben en dat ik me zo onmogelijk kan concentreren?’ Je bent dan in gevecht met jezelf en dat helpt niet. Sterker nog, het wordt vaak alleen maar vervelender. Hoe harder je probeert om de omgevingsgeluiden uit te sluiten, des te irritanter het lijkt te worden.


  Je hebt geen afstandsbediening om storende elementen in je omgeving stop te zetten.


  Je kunt wél anders leren omgaan met die storende elementen waardoor geconcentreerd lezen mogelijk is. Stel dat je totaal geen betekenis geeft aan je collega die luid aan het telefoneren is. Wat gebeurt er dan? Het wordt stil en je kunt je aandacht richten op datgene waar je mee bezig bent.


  De enige reden waarom je collega jou zo irriteert, is dat je er betekenis aan geeft. Betekenis geven wil zeggen dat je de gedachte ‘hij telefoneert en daardoor kan ik me niet concentreren’ voeding geeft. Deze gedachte groeit en krijgt steeds meer aandacht in je hoofd. De betekenis die je geeft aan wat je hoort of ziet, zorgt ervoor dat je afgeleid wordt. Als je er geen betekenis aan geeft, hoor je je collega nog wel, maar dit zal je niet meer storen of afleiden.
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  Als je afgeleid bent door je interne dialoog, zeg dan tegen jezelf:

  Aan alles wat ik hoor of zie geef ik GEEN betekenis.


  Door geen betekenis aan je omgevingsfactoren te geven wordt het stil.


  LazyBrain is nooit stil, maar jij kunt het stil maken voor jezelf


  LazyBrain blijft steeds gedachten formuleren. Om je concentratie nog verder te verhogen kun je nog iets doen. Stel, je bent straks supersnel aan het lezen en je hoort LazyBrain het volgende zeggen: ‘Je zult dit nooit kunnen, stop er maar mee.’ Wat gebeurt er wanneer je in staat bent om deze gedachten niets te laten betekenen? Het wordt stil. De gedachte ‘je zult dit nooit kunnen’ en allerlei andere gedachtes van LazyBrain blijven toch wel door je hoofd spoken. Wanneer jij de kunst verstaat om geen betekenis aan al die gedachtes van LazyBrain te geven, lees je optimaal geconcentreerd verder.
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  Zeg vervolgens tegen jezelf:

  Deze gedachten betekenen NIETS.


  Wanneer je gedachten niets meer betekenen, wordt het stil.


  WORD BAAS VAN JE EIGEN AANDACHT


  Van alle aandacht die we hebben, zijn we ons maar een deel bewust. Het meeste gebeurt onbewust.


  Sta stil bij de volgende vier vragen en de meest waarschijnlijke antwoorden:


  >Is je aandacht richten op het lezen van een boek steeds een bewuste keuze?


  >Verstoren je emoties het richten van je aandacht?


  >Onthoud je vervelende gedachten beter dan positieve gedachten?


  >Voel je soms dat je iets bijna weet, maar je kunt het je niet bewust maken?


  Is je aandacht richten op het lezen van een boek steeds een bewuste keuze?


  Je leest een boek, maar moet eigenlijk nog een telefoontje plegen. De gedachte ‘dat je dat telefoontje nog moet plegen’ blijft op de achtergrond sluimeren, waardoor je niet optimaal geconcentreerd bent. Zolang je dat telefoontje niet afgehandeld hebt of zolang je aan dat telefoontje nog betekenis geeft, heb je niet bewust gekozen om je volledig te concentreren op het boek en ben je geen baas van je eigen aandacht.


  Pleeg het telefoontje of geef er geen betekenis aan en je bent meester van je eigen aandacht.
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  Verstoren je emoties het richten van je aandacht?


  Stel, je had deze ochtend slaande ruzie met je partner. Lukt het je dan om optimaal geconcentreerd te lezen?


  Je emoties verstoren het richten van je aandacht. Pas als je naar je partner belt om het bij te leggen, komt er weer rust in de tent en kun je ongestoord lezen. Of je geeft op het moment dat je aan het lezen bent, geen betekenis aan die emoties.


  Leg het bij of geef er geen betekenis aan op dat moment en je bent meester van je eigen aandacht.


  Onthoud je vervelende gedachten beter dan positieve?


  Je gaat straks voor het eerst aan de slag met turbolezen (pagina 130) en stelt vast dat je wel dingen oppikt, maar dat het verder geen groot succes is. De natuurlijke neiging is dan om de gewaarwording ‘geen groot succes’ uit te vergroten. Zolang je er niet voor kiest om je te focussen op wat er wel al lukt, kies je er niet bewust voor om met volle aandacht dit leerproces aan te gaan.


  Geef geen betekenis aan ‘te weinig succes’ en je bent meester van je eigen aandacht.


  Voel je soms dat je iets bijna weet, maar je kunt het je niet bewust maken?


  Stel, je hebt een naam of een uitleg gelezen die verschillende keren in de tekst voorkomt. Je wilt dit reproduceren, maar het komt niet in je op. Vervolgens ga je jezelf en je brein opjutten om er alsjeblief nu meteen mee voor de dag te komen. Door jezelf in de stress te jagen kies je er niet voor om in alle rust en stilte optimaal geconcentreerd te zijn. Als je dat wel zou doen, verschijnt die naam of uitleg als vanzelf in je bovenkamer.


  Wees stil en je bent meester van je eigen aandacht.
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  GA‘ MINDFUL’ LEZEN


  Van alle aandacht die we tijdens het lezen aan dingen geven, zijn we ons maar voor een klein deeltje bewust. We nodigen je uit om met volle aandacht, ‘mindful’, te gaan lezen.


  Wat er ook speelt in je gedachten, laat het toe. Noteer het mentaal als ‘gedachten’, maar ook niet als meer dan dat. Als er emoties zijn, laat deze dan evengoed toe. Je hoeft ze niet te veranderen. Je kunt ze innerlijk wel opmerken, maar je geeft er verder geen betekenis aan.


  Voorkom eveneens zo veel mogelijk allerlei vormen van afleiding. Naast geluiden en pratende mensen kun je ook denken aan andere zaken.


  Zorg er bijvoorbeeld voor dat je bureau of tafel geordend is. Wanneer er veel spullen in je gezichtsveld liggen, ben je ook snel afgeleid. Die spullen geven vaak onbewust aanleiding tot irritatie, waardoor je jezelf overbelast kunt gaan voelen. Deze gevoelens verstoren geweldig. Los dat op door je spullen op een logische plaats op te ruimen.


  Zorg voor een leeg hoofd zodat je mooie processor volledig beschikbaar is. Neem af en toe even de tijd om erg hardnekkige gedachten te noteren. Schrijf deze gedachten van je af. Koop bijvoorbeeld een klein boekje waarin je je gedachten kunt opschrijven. Wanneer je je gedachten van je afschrijft, ze later beziet en leert er geen betekenis aan te geven, help je jezelf enorm. Blijven de hardnekkige gedachten aanwezig, dan vertragen ze je tempo en verminderen ze je opnamevermogen. Wanneer je te veel afdwaalt, is het meestal een teken dat je jezelf te weinig uitdaging hebt gegeven. Een mooie oplossing hiervoor is je snelheid van lezen te vergroten en hogere kwaliteitseisen aan jezelf te stellen. Rustige achtergrondmuziek (liefst zonder praten) wil ook wel helpen. Beperk tobben en piekeren in de tijd. Je gedachten zijn tijdens het lezen voortdurend aan het wegvluchten. Hierover maak je je wellicht weer bezorgd, want je wilt het boek wel snel uitlezen. Wanneer je hier veel last van hebt, gun jezelf dan dat je vijf minuten bewust gaat tobben en schrijf ook deze ‘tobgedachten’ van je af. Je zult merken dat het tobben gaat afnemen. Je hebt steeds minder tijd nodig om te tobben en je begint het te beheersen.


  


  


  TIEN FOUTE GEDACHTEN OVER LEZEN


  Het zal je duidelijk zijn hoe je interne dialoog impact heeft op en het managen ervan een sleutel is voor je succes. Zo kun je ook onbewust gedachten en overtuigingen over lezen hebben opgebouwd. Neem je leeftijd en trek daar 6 jaar van af. Je hebt dan ongeveer het aantal jaren dat je leest. De meesten onder ons lezen immers vanaf hun zesde levensjaar. In deze jaren dat je leest, heb je gedachten of overtuigingen over lezen opgebouwd. Door onze jarenlange ervaring met het geven van SmartReading weten we dat de meeste leesovertuigingen niet overeenstemmen met de werkelijkheid.


  Hieronder zie je een lijst met de tien meest voorkomende vervelende overtuigingen:


  1.Als ik sneller lees, ga ik minder begrijpen.


  2.Sneller lezen dan duizend woorden per minuut kan niet.


  3.Als ik niet elk woord dat ik lees, verklank, kan ik onmogelijk weten wat er staat.


  4.Als ik snellees, neemt mijn concentratie af.


  5.Het is belangrijk om alles wat er in het boek staat volledig te begrijpen.


  6.Snellezers lezen niet alles.


  7.Snellezen werkt alleen voor eenvoudige boeken.


  8.Met een aanwijzer lezen vertraagt het leesproces.


  9.Als ik een hoofdstuk niet volledig begrijp, heeft het geen zin om verder te lezen.


  10.Als ik in de tekst belangrijke passages tegenkom, moet ik die meteen opschrijven of arceren om ze niet te vergeten.


  Ga je ervaren dat SmartReading voor je werkt, dan ontdek je dat ALLE bovenstaande overtuigingen niet kloppen. Laat deze vervelende overtuigingen los, ze kunnen je alleen maar tegenhouden. Door ze los te laten creëer je bij jezelf de ruimte om ze te ontkrachten en ze te vervangen door nieuwe helpende en absoluut handige overtuigingen.


  Hieronder zie je een lijst met tien handige overtuigingen:


  1.Als ik sneller lees, ga ik meer begrijpen en onthouden.


  2.Sneller lezen dan duizend woorden per minuut kan en kost na een tijdje geen moeite meer.


  3.Als ik slechts hier en daar een woord verklank, weet ik wat er staat.


  4.Hoe sneller ik lees, des te beter ik mezelf kan concentreren.


  5.Het is belangrijk om te begrijpen wat in mijn doelstelling past.


  6.Snellezers lezen alles.


  7.Snellezen werkt ook bij ingewikkelde onderwerpen.


  8.Met een aanwijzer lezen zal het sneller lezen minimaal verdubbelen.


  9.Als ik een hoofdstuk niet volledig begrijp, kan ik verder lezen.


  10.Ik noteer tijdens het lezen niets, dat doe ik achteraf in de vorm van een mindmap.
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  Herlees regelmatig de bovenstaande veronderstellingen.

  Ze zullen je helpen bij je leerproces.


  
    
      WAT HEB JE GELEZEN?

    


    


    
      INTERNE DIALOOG, SMARTBRAIN EN LAZYBRAIN

    


    


    
      HOE JE GEDACHTEN MANAGEN

    


    


    
      VAN INTERNE DIALOOG NAAR OPTIMALE CONCENTRATIE

    


    


    
      TIEN FOUTE EN TIEN GOEDE GEDACHTEN OVER LEZEN

    

  


  
    3En nu twee keer sneller


    WAT GA JE LEZEN IN DIT HOOFDSTUK?


    Je begrijpt waarom lezen met je vinger of een aanwijzer aan te bevelen is


    Je leert hoe je dit het beste kunt doet


    Wat levert het je op?


    >Een verdubbeling van je leessnelheid


    >Een verhoging van je concentratie


    >Minder vermoeide ogen na het lezen


    Van woord voor woord naar meerdere woorden tegelijk lezen


    SmartReading op school

  


  Verwarring is een signaal dat je op het punt staat iets nieuws te leren.


  ANNÉ LINDE


  In dit hoofdstuk leggen we uit hoe je tweemaal zo snel kunt gaan door met je vinger of een aanwijzer te lezen.


  


  


  VAN 200 NAAR 400 WOORDEN PER MINUUT


  Was het zo dat je bij de nulmeting ‘pratend’ las en dat je leessnelheid overeenkwam met je spreeksnelheid met een gemiddelde van 200 tot 250 woorden per minuut? Door met je aanwijzer zo snel als mogelijk te lezen, verplicht je jezelf om veel sneller te praten in je hoofd. De grens bij sneller praten in je hoofd ligt op ongeveer 400 woorden per minuut, wat voor een gemiddelde lezer overeenkomt met een verdubbeling van de leessnelheid.


  95% van de lezers gebruikt geen vinger of aanwijzer tijdens het lezen


  We stellen in onze trainingen telkens opnieuw vast dat bijna niemand met zijn vinger, pen of met een andere vorm van aanwijzer leest. Als we vragen naar de redenen waarom men dit niet doet, krijgen we volgende antwoorden:


  >Dit werd afgeleerd op school.


  >We zijn er niet aan gewend.


  >Met de vinger lezen remt af en vertraagt het lezen.


  >Als je met de vinger leest, verberg je tekst die nog moet komen, en dat is niet handig.


  >Met de vinger lezen is vermoeiend en leidt de ogen af.


  >Een enkeling vindt het kinderachtig.


  Aan de hand van enkele leuke oefeningen (zie anekdote verderop in de hoofdstuk) laten we hen ervaren dat lezen met de vinger of een aanwijzer alleen maar voordelen heeft. Na deze oefeningen, merken ze dat:


  >Ze tot twee keer sneller lezen.


  >Hun ogen minder zijwaartse bewegingen per regel maken.


  >Hun ogen veel vloeiende bewegingen maken.


  >Dit veel minder vermoeiend voor de ogen is.


  >Ze vanzelf beter bij de les en meer geconcentreerd zijn.


  Vinger, pen of een potlood zijn dus ideale hulpmiddelen. Je ogen volgen de aanwijzer en hebben ‘begeleiding’. Hierdoor raak je minder snel je concentratie kwijt en verplicht je jezelf om bij de les te blijven.
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  Gebruik voortaan bij het lezen altijd je aanwijzer.


  Neem een boek dat bij jou in de kast staat, sla het open en lees een tiental bladzijden met je vinger of aanwijzer. Je beweegt hiervoor je vinger van links naar rechts over de regel, terwijl je ogen de tekst lezen.
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  Na enige oefening: beweeg je aanwijzer sneller dan je gewend bent.


  Je kunt jezelf extra stimuleren door je pen of potlood sneller vooruit te laten bewegen dan je gewend bent. Op die manier spoor je jezelf aan om nog sneller te lezen. Beweeg je aanwijzer iets sneller dan je denkt te kunnen lezen en net snel genoeg dat je toch nog alles kunt verklanken in je hoofd. Je zult verbaasd zijn hoe je na enige tijd je leessnelheid hebt verdubbeld.


  Enige oefening is noodzakelijk


  Als je er voor het eerst mee aan de slag gaat, zijn je vinger, je ogen en je brein nog niet op elkaar afgestemd. Je vinger zit al midden in de pagina, terwijl je ogen en je brein de tekst proberen te vangen die hoger of lager staat. Na een tijdje oefenen merk je al snel dat je vinger, je ogen en je brein synchroon gaan lopen en dat je sneller aan het lezen bent.


  Van woord voor woord naar meerdere woorden tegelijk lezen


  Je ogen maken tijdens het lezen niet een gelijkmatige glijdende beweging van links naar rechts. Ze maken korte sprongetjes waarbij ze meestal per sprongetje een tot drie woorden omvatten en tussen elk sprongetje eventjes pauzeren om de woorden te kunnen absorberen. Sneller lezen kan door het aantal sprongetjes per regel te verminderen. In plaats van een of twee woorden groepeer je blokjes van vier tot zes woorden. Een geoefend snellezer ziet een hele zin of zelfs een alinea in één oogopslag.
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  Lees onderstaande zin heel langzaam en zorgvuldig, en neem hem stukje voor stukje in je op:


  Sm art Rea d en is voor een goed be g rip be t er ge ble ken dan lang zaam le zen.


  Lees dezelfde zin nu snel en meer als één geheel:


  Sm art Rea d en is voor een goed be g rip be t er ge ble ken dan lang zaam le zen.


  En lees nu dezelfde zin supersnel gegroepeerd in grotere blokken:


  SmartReaden is voor een goed begrip beter gebleken dan langzaam lezen.


  Heb je het verschil gemerkt?


  In Hoofdstuk 7 (‘Zet je leescentrum aan en creëer perifeer zicht’) gaan we dieper in op de sprongetjes of saccades, die de ogen tijdens het lezen maken. De kunst bestaat erin om meer woorden per sprong te vangen. Met je vinger of een aanwijzer lezen helpt je hierbij al aardig op weg.
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  MIJN ZOON EN HET SNELLEZEN OP SCHOOL


  Op een dag kwam mijn zoon thuis van de basisschool en zei: ‘Pap, ik mag van de juf niet meer met mijn vinger erbij lezen.’ Ik vroeg hem waarom dat niet mocht, maar kreeg geen antwoord. Om hem niet in verwarring te brengen met twee verschillende instructies zei ik tegen hem dat de juf hem dat later wel weer zou leren.


  Ik maakte een afspraak met zijn juf. Nadat ik had uitgelegd wat voor werk ik doe, vroeg ik haar of ze een oefening wilde doen. Gelukkig stond zij daar positief tegenover. Mijn doel was om haar te laten inzien dat met of zonder een vinger of aanwijzer lezen echt behoorlijk wat uitmaakt. De volgende twee oefeningen deed ze samen met een collega:


  OEFENING 1


  Ik liet beide juffen (An en Ineke) tegenover elkaar zitten zodat ze makkelijk in elkaars ogen konden kijken en gaf de volgende instructies:


  >An, draai drie of vier rondjes met je ogen en maak een zo mooi mogelijke cirkel.


  >Ineke, kijk naar de ogen van An en kijk of ze een mooie cirkel maken. Daarna liet ik Ineke rondjes met de ogen draaien en vroeg aan An wat ze zag.


  Vervolgens vroeg ik hun om het volgende te doen:


  >An, jij maakt met je vinger een behoorlijk grote cirkel in de lucht.


  >Ineke, volg met je ogen de vinger (cirkel) van An.


  Daarna liet ik ze weer van rol wisselen en vroeg weer wat ze hadden gezien.


  De reacties die ik van de juffen kreeg, waren als volgt:


  De ogen maakten bij de eerste keer rondjes draaien zonder vinger erbij hoekige, en zeker geen vloeiende beweging. Toen de ogen de vinger van de ander volgden, beschreven ze in een mooie vloeiende beweging een perfecte cirkel. ‘Dat is een groot verschil,’ zeiden ze.
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  Het zette de juffen aan het denken, maar ik had nog een oefening voor ze. Ik liet Ineke op een stoel zitten en vroeg aan An om met een boek in haar hand voor Ineke te gaan staan zodat Ineke in haar ogen kon kijken terwijl ze het boek las. Ik gaf hun de volgende opdracht:


  OEFENING 2


  >An, lees een stukje tekst zonder je vinger of aanwijzer erbij.


  >Ineke, kijk nu goed wat de ogen van An doen.


  Na een halve pagina vroeg ik aan An verder te lezen, maar nu met haar vinger erbij. Aan Ineke vroeg ik opnieuw de bewegingen van An haar ogen te observeren en te letten op de verschillen.


  Daarna liet ik ze weer van rol verwisselen en vroeg hun nadien naar hun bevindingen.


  Ik kreeg volgende reacties:


  ‘Inderdaad, bij het lezen zonder je vinger gaan de ogen heel schokkerig en met je vinger erbij gaan de ogen vloeiender. De ogen maken ook veel minder zijwaartse bewegingen, blijven meer in het midden. Ik merkte zelf dat het met m’n vinger erbij sneller gaat. Echt een groot verschil.’
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  Zoek een partner, doe zelf bovenstaande oefeningen en merk het verschil.


  Hoe het verder ging met An en Ineke


  Na onze ontmoeting waren An en Ineke overtuigd van het nut en lieten hun leerlingen voortaan met hun vinger bij de tekst lezen. Een maand later werd ik door de schooldirectie gevraagd om hun leerkrachten in SmartReading op te leiden. Een bijzonder leuke bijkomstigheid was dat het NOS-Jeugdjournaal werd uitgenodigd, die de lessen heeft gefilmd en een deel heeft uitgezonden op de televisie. Maar het werd nog leuker. Twee maanden later belde het Jeugdjournaal opnieuw om te weten of de lessen ook echt resultaat hadden. Na instemming van de schooldirectie werd het Jeugdjournaal opnieuw op de school uitgenodigd. Ik had met de directrice afgesproken dat ik er dan niet bij zou zijn om het zo objectief mogelijk te houden.


  Wat heeft het Jeugdjournaal toen gedaan?


  Ze hebben een aantal kinderen die SmartReading hadden gevolgd, eenzelfde hoofdstuk laten lezen als kinderen die geen SmartReading hadden gedaan. Daarna werden de beide groepen leerlingen ondervraagd. Je raadt het al. De leerlingen die SmartReading hadden gedaan, lazen sneller en wisten meer te vertellen. Heb je interesse om stukken film van het Jeugdjournaal te zien, kijk dan op de website www.SmartReading.nl of www.SmartReading.be in de sectie pers en tv. Intussen wordt SmartReading in licentie door leerkrachten gegeven op scholen in Nederland en Vlaanderen.
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  Fundamentele regel voor succes:


  Vergeet alles wat je weet over lezen.


  Acceptatie betekent dat je inziet dat er geen overwinning en geen nederlaag is.


  OSHO
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  LazyBrain zou kunnen zeggen: ‘Laat maar.’


  ‘Lekker kinderachtig om die vinger er weer bij te houden. Als kind deed ik dat wel, maar ik ben nu volwassen. Ik laat dit, want ik ga er toch niet aan wennen. Trouwens, wat zullen al die mensen om me heen denken? Dat ik nog steeds als een kind lees? Niet dus.’
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  SmartBrain zou kunnen zeggen: ‘Eindelijk.’


  ‘Gelukkig, weer lezen op mijn vroegere, natuurlijke manier. Als kind deed ik dit immers van nature al. Hier ga ik mee aan de slag.’


  
    
      WAT HEB JE GELEZEN?

    


    


    
      MET VINGER OF AANWIJZER LEZEN

    


    


    
      DUBBEL ZO SNEL LEZEN

    


    


    
      VAN WOORD VOOR WOORD NAAR MEERDERE WOORDEN

    


    


    
      SMARTREADING OP SCHOOL

    

  


  
    4Herinneren is makkelijker dan onthouden


    WAT GA JE LEZEN IN DIT HOOFDSTUK?


    Je zult via een geheugentest ervaren dat herinneren makkelijker gaat dan onthouden


    >Onthouden is lastig


    >Herinneren of herkennen gaat vanzelf


    Langzaam lezen en goed onthouden zijn dramatische instructies geweest


    >Stop met te willen onthouden wat je leest terwijl je het leest


    >Met SmartReading herinner je vanzelf wat er geschreven stond


    Je doet je brein een beha cadeau


    >Beeld


    >Emotie


    >Herhaling


    >Aandacht


    Je leert wat stress met je brein doet


    >Als je stress opbouwt, stopt je cortex met denken > Je cortex is dat deel waarmee je denkt

  


  Zolang je buiten jezelf datgene zoekt wat alleen kan worden gevonden binnen jezelf, zul je het niet vinden.


  BAIRD T. SPALDING


  HERINNEREN IS MAKKELIJKER DAN ONTHOUDEN


  In dit hoofdstuk zul je leren dat alles willen onthouden wat je leest terwijl je het leest, geen goede strategie is. Onthouden is moeilijk, alles onthouden zelfs onmogelijk. Dingen – zoals de inhoud van een tekst – herinneren is makkelijker, je zult het zien.


  Laten we een test doen.
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  GEHEUGENTEST


  Opdracht 1


  Neem een timer en bekijk zo meteen gedurende twee minuten de onderstaande veertig woorden met als doel ze te onthouden. Het spreekt voor zich dat je niets noteert terwijl je dit doet. Het komt erop neer om zo veel mogelijk woorden te onthouden. De volgorde waarin ze staan, is onbelangrijk.


  Na deze twee minuten ga je naar de volgende bladzijde. Daar vind je een blad met veertig lege vakken waar je alle woorden die je onthouden hebt (liefst alle veertig) gaat opschrijven.


  De opdracht in het kort


  >Onthoud de onderstaande veertig woorden zonder tussentijds iets op te schrijven.


  >Zet een timer voor ongeveer twee minuten.


  >Wanneer de timer gaat, noteer je op de volgende bladzijde de woorden die je hebt onthouden.
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  Veel succes met het onthouden van de veertig woorden.


  Je hebt nu veertig woorden willen onthouden.


  Noteer in de onderstaande vakjes de woorden die je nog weet.
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  Wanneer er geen woorden meer in je opkomen, stop je en noteer je het aantal onthouden woorden hieronder.


  Aantal woorden in totaal: [image: image]
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  Opdracht 2


  Je treft hier 150 woorden aan. In die 150 woorden zitten ook de 40 woorden die je net hebt willen onthouden. Wanneer je die tegenkomt, vink je ze aan. Dit doe je natuurlijk zonder terug te kijken.
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  Wanneer je hiermee klaar bent, tel je de woorden die je hebt aangevinkt en noteer je dit.


  Aantal woorden in totaal: [image: image]
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  Opdracht 3


  Er rest je nu nog één ding te doen. Op deze bladzijde vindt je opnieuw veertig vakjes die wachten om ingevuld te worden. We vragen je om opnieuw de woorden op te schrijven die je nu nog weet. Dit doe je wederom zonder terug te kijken.


  Noteer opnieuw de woorden die je uit de veertig woorden hebt willen onthouden.
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  Noteer ook hier het aantal onthouden woorden.


  Aantal woorden in totaal: [image: image]


  RESULTATEN VAN DE GEHEUGENTEST


  Uit ervaring weten we dat je scores er waarschijnlijk als volgt uitzien: Opdracht 1 – onthouden: tussen de 8 en 16 woorden onthouden Opdracht 2 – herinneren: tussen de 24 en 34 woorden herinnerd Opdracht 3 – onthouden: tussen de 8 en 16 woorden onthouden Vaak hebben deelnemers bij de derde opdracht zelfs minder of andere woorden dan bij de eerste opdracht. Waar zijn die woorden gebleven?


  Je hebt net aan jezelf bewezen dat het onthouden van woorden minder goed gaat dan het herkennen ervan. Het herkennen of herinneren van woorden kostte waarschijnlijk ook minder moeite. Je gaat met SmartReading leren om dit aangeboren talent optimaal te benutten. Eerst ga je alles helemaal doorlezen zodat je je nadien de gelezen informatie kunt herinneren. Je hebt gezien dat herkenning beduidend makkelijker is en dat je brein het, voor een groot deel, wel degelijk opslaat.


  Waarom zou je in hemelsnaam je hoofd nog willen breken in het per se willen onthouden van wat je leest? Dat lukt niet. Hoeveel woorden staan er in een boek? Meer dan vijftigduizend? Je kunt nog geen veertig woorden onthouden. Natuurlijk heeft een boek meer context, maar dan nog is onthouden een nagenoeg onmogelijke opdracht.


  Langzaam lezen en goed onthouden zijn dramatische instructies geweest


  De grootste uitdaging is: ga sneller lezen en stop met te willen onthouden wat je leest terwijl je het leest. Je hebt dit nooit geleerd en je ervaart het niet als een natuurlijke en vanzelfsprekende strategie. Maar met enige doorzetting ervaar je dat het de winnende strategie is. Er is wel een verschil tussen het lezen van een roman en het lezen van een informatief, zakelijk of studieboek. Een roman lees je langzaam om te genieten van het proza en de ‘geur van de taal’. Bij zakelijk informatief materiaal of een studie wil je eruit halen wat je nodig hebt. Dit soort materiaal puilt meestal niet uit van het proza en lees je straks pijlsnel.
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  Je hebt net aan jezelf bewezen dat:


  >Onthouden zeer lastig is.


  >Je veel gemakkelijker kunt herkennen of herinneren dan onthouden. > Eén keer herhalen niet zo gek veel helpt.


  >Je brein wel degelijk veel opslaat.


  DOE JE BREIN EEN BEHA CADEAU


  Veel onthouden of herinneren is misschien, denk je, niet je sterkste kant. Is SmartReading niet enkel voor bollebozen of mensen met een ijzersterk geheugen?


  Om te bewijzen dat je jezelf wellicht onderschat, vraag ik je om in gedachten terug te gaan naar 11 september 2001. Dit is de dag van de terroristische aanval op onder meer de WTC-torens in New York. De kans dat je nog weet waar je toen was, is bijzonder groot. Als je hierover nadenkt, weet je naar alle waarschijnlijkheid ook nog wat je aan het doen was. Misschien hoor je nog de exacte woorden van je gesprekspartner. Weet je nog naar welk tv-scherm je toen keek, welke kleding je die dag aanhad en rond welk tijdstip je naar huis ging als je niet thuis was? Wat je toen aan je partner en je kinderen hebt verteld en rond hoe laat je bent gaan slapen?


  Je hoeft niet in staat te zijn om op alle bovenstaande vragen een antwoord te geven, maar geef toe dat je van die dag in het algemeen nog heel veel weet. Heb je er ooit bij stilgestaan hoe dit komt? Beschikt je brein over magische capaciteiten? Het lijkt er wel op dat je die dag onbewust bij jezelf ergens op een super geheugenknopje hebt geduwd.


  De verklaring hiervoor kun je terugbrengen tot de volgende vier elementen, die een belangrijke rol spelen bij het onthouden:


  > Beeld


  > Emotie


  > Herhaling


  > Aandacht


  Het zijn deze vier elementen die sneller lezen én makkelijker onthouden mogelijk maken.


  BEELD


  Het beeld van de vliegtuigen en de brandende torens staat op ons netvlies gebrand. Het was een beeld dat we nooit eerder gezien hadden. Het was zo spectaculair dat we het ook nooit zullen vergeten. Het is onder meer dankzij de beelden dat je nu nog weet wat je op 9/11 aan het doen was. Onbewust heeft je brein die beelden gekoppeld aan je activiteiten op die dag. Beelden verhogen je geheugencapaciteit enorm. Het is handig om na het SmartReaden van een boek een mindmap te maken. Een mindmap is een visuele manier om informatie te structureren. Door het aanbrengen van beelden in je mindmap onthoud je langer wat je gelezen hebt. Meer hierover lees je op pagina 114.


  EMOTIE


  Als je terugdenkt aan 9/11, komen niet alleen de beelden terug, maar ook de intense en wrange emoties die je die dag ervoer: ongeloof, angst en woede misschien? De gebeurtenissen op 9/11 zijn voor altijd gelinkt aan je emotionele brein. Albert Einstein verwoordde dit op zijn unieke manier als volgt: ‘Niet de logica, maar de emotie brengt je brein in beweging.’ Het is bijzonder nuttig om je emoties aan te spreken wanneer je een boek leest. Dat doe je door vooraf een heel specifiek leesdoel te formuleren. Je brein wil weten wat voor lekkers de lectuur allemaal oplevert, waardoor het zich maximaal emotioneel betrokken voelt. Door een enthousiast leesdoel te formuleren trek je het boek naar je toe. Je brein is wakker en alert wanneer je leest. Meer hierover op pagina 104.


  HERHALING


  Je hebt de beelden van de brandende toren intussen vaker gezien. En telkens wanneer je ze zag, speelde je brein onbewust ook de beelden van wat jij deed op 9/11 weer af. Herhaling is de moeder van alle weten. Studenten weten dit als geen ander. Martin Luther King had acht dromen. Hij herhaalde de zin ‘I had a dream’ acht keer in dezelfde speech. Barack Obama zal voor altijd geassocieerd blijven met ‘Yes, we can’. Als je over een jaar nog wilt weten wat er in het boek stond, pak je je mindmap erbij en de informatie komt zo weer bij je op. Meer hierover leer je op pagina 158.


  AANDACHT


  Zelf ging ik op 9/11 pas om één uur ’s nachts slapen, wat voor mijn doen erg laat is. Ik bleef maar naar die beelden kijken en mijn brein werd volledig in beslag genomen door wat er in New York gebeurde. Je onthoudt iets zeer gemakkelijk wanneer je er je volle aandacht aan besteedt. De SmartReading-technieken stellen je in staat om je volledig op de inhoud van het boek te concentreren. Je wordt niet meer afgeleid


  en je houdt je aandacht bij het boek waardoor je er veel van kan reproduceren.


  Doe je brein een BEHA cadeau en merk dat je hierdoor sneller, makkelijker en met meer plezier informatie opslaat en onthoudt.
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  LAST VAN STRESS?


  Deed je heel hard je best toen je bezig was met de opdracht om de veertig woorden te onthouden? Merkte je dat je gaandeweg een beetje gefrustreerd raakte? Het lukte je maar niet om die verrekte veertig woorden te onthouden. Als je bij jezelf stress opbouwt, stopt je cortex met werken. Je wordt als het ware op overlevingsniveau gezet omdat je brein stress als gevaar ervaart.


  Je hersenstam sluit je denken in bepaalde situaties uit


  Je brein bestaat uit een oude kelder (cerebellum, reptielenbrein), een iets minder oude benedenverdieping (het limbische systeem of je emotionele brein) en een vrij jonge bovenkamer (cortex en neocortex). Bij stress neemt het oudste en meest ervaren deel van je brein het commando over. Je hersenstam is een soort verkeersregelaar voor je primaire emoties en je cortex is dat deel waarmee je denkt. Je hersenstam zorgt ervoor dat je in gevaarlijke situaties handelt zonder erover na te hoeven denken. Denk eens aan het plotseling stoppen van de auto voor je op de weg. Jij reageert in een reflex, trapt op de rem en staat gelukkig net op tijd stil. Je hersenstam sluit je denken uit en zorgt ervoor dat je in een reflex kunt handelen. Zou je erover moeten nadenken om te remmen, dan ben je te laat en zit je bovenop je voorganger.


  De functie van je cortex is dat je denkt. Wanneer je denkt: ‘o jee, dat wordt moeilijk’ of ‘dat zal me niet lukken’, dan zorg je in feite met je denken voor een onveilige situatie. En dan wordt het tricky. Je dominante hersenstam neemt de boel over. Ook in deze situatie wordt je normale denken op een lager pitje gezet. Dit betekent dat je herinnering minder wordt. Misschien herken je het volgende wel.


  Ik had echt goed gestudeerd voor een belangrijk examen en kreeg de vragen uitgereikt in de examenzaal. Ik las vraag 1 waar ik geen antwoord op wist. Vraag 2 kon ik voor de helft beantwoorden en vraag 3 wist ik ook niet. Toen dacht ik: ‘O nee, dit gaat niet goed. Wat heb ik gemist bij het leren?’ Je begrijpt, ik wist er nog wel het nodige uit te persen, maar het ging niet bijster goed. De bel ging en de tijd voor het beantwoorden van de vragen was om. Buiten aangekomen stond ik met een paar vrienden na te praten en ja hoor, alle informatie kwam naar boven. Ik dacht bij mezelf: ‘Dat had ik daarstraks moeten hebben, nu is het te laat.’
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  We zijn bang de controle te verliezen. Maar hoe kun je iets verliezen wat je nooit hebt gehad?


  ISAAC SHAPIRO


  Het bovenstaande is een illustratie van de werking van de cortex en de hersenstam. Met mijn denken zette ik mijzelf in een onveilige situatie neer, waarop mijn hersenstam onmiddellijk mijn denken en mijn herinnering op een lager pitje zette.


  De hersenstam moet het signaal ‘veilig’ krijgen zodat je toegang krijgt tot je kennis


  Ongezonde stress vermindert je vaardigheden. Ongezonde stress betekent dat je minder toegang hebt tot de relevante informatie die je nodig hebt. Deze informatie zit in je langetermijngeheugen. Toen je de 40 woorden in de 150 woorden signaleerde, merkte je dat het gemakkelijk ging. Hierdoor werd je rustiger en zag je steeds meer van die 40 woorden tussen de 150 woorden staan. Je dacht misschien: ‘Hé, grappig, ik weet meer dan dat ik dacht.’ Je hersenstam voelde zich veilig en je kon je steeds meer herinneren. Wanneer je je prettig voelt, werken de beide hersenhelften optimaal samen en kun je je veel meer herinneren van wat je gelezen hebt. Het blijven toepassen van wat je hebt geleerd over je interne dialoog is dan ook aan te bevelen. Stop met te willen onthouden wat je leest, terwijl je het leest. Als je leest, lees dan, je brein zal je dankbaar zijn en wordt gevoed met vertrouwen.
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  Fundamentele regel voor succes:

  Onthoud niet wat je leest.
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  LazyBrain zou kunnen zeggen: ‘Onthouden lukt me toch niet.’


  ‘Ja, ik zie het, ik kan geen veertig woorden onthouden, laat staan een heel boek. Kortom, ik stop er maar mee. Zeker als ik wat ouder ben, want dan wordt het alleen nog maar lastiger.’
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  SmartBrain zou kunnen zeggen: ‘Het wordt interessant.’


  ‘Goed, nu wordt het interessant. Ik ga gebruik maken van mijn volle potentieel. Ik weet dat ik veel kan herinneren en herkennen. Wat een verademing, ik ga dit talent weer gebruiken.’


  
    
      WAT HEB JE GELEZEN?

    


    


    
      HERINNEREN MAKKELIJKER DAN ONTHOUDEN

    


    


    
      BEWIJS

    


    


    
      LANGZAAM LEZEN EN GOED ONTHOUDEN, EEN DRAMATISCHE INSTRUCTIE

    


    


    
      JE SLAAT MEER OP DAN JE DENKT

    


    


    
      DOE JE BREIN EEN BEHA CADEAU

    


    


    
      BIJ TE VEEL STRESS STOPT JE DENKEN

    


    


    
      ONTHOUD NIET WAT JE LEEST

    

  


  
    5De SmartReading methode in fases en 9 stappen


    WAT GA JE LEZEN IN DIT HOOFDSTUK?


    Je leert hoe de SmartReading-methode is opgebouwd


    Je krijgt een overzicht van de 5 fases:


    >Vertraag


    >Visualiseer


    >Verzamel


    >Verdiep


    >Veranker


    Als je een boek SmartReadt, doorloop je de 5 fases door gebruik te maken van 9 stappen of technieken


    Oefen zonder direct resultaat te willen hebben


    SmartReading creëert nieuwe verbindingen in je hoofd


    >‘Cells that fire together, wire together’


    >Word architect van je hersenen en van je leven


    Van onbewust onbekwaam naar onbewust bekwaam

  


  Je bent zo groot als je grootste verlangen en zo klein als je diepste beperkende overtuiging.


  WILLIAM JAMES


  DE SMARTREADING-METHODE IN 5 FASES EN 9 STAPPEN


  Tijd om aan de slag te gaan. In dit hoofdstuk geven we jou een overzicht van de SmartReading-methode.


  Er zijn in totaal 5 fases, die je in 9 stappen doorloopt.


  Eenvoudig gesteld ga je eerst vertragen (fase 1), waarna je het boek en de reden waarom je het boek wilt lezen, gaat visualiseren (fase 2). Dan ga je de informatie supersnel verzamelen (fase 3) om je daarna te verdiepen (fase 4) in die zaken die nog extra aandacht verdienen. Ten slotte ga je de opgedane kennis verankeren (fase 5), waardoor het blijvend parate kennis wordt.


  Het overzicht van de 5 fases, met daarin verwerkt de 9 stappen of technieken:
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  De 5 fases en 9 stappen lijkt heel erg veel


  We gaan stap voor stap, zodat je steeds meer vertrouwd raakt met de technieken. Na enige tijdje is het mogelijk om de 5 fases en de 9 stappen in een tijdspanne van één tot maximaal twee uur uit te voeren op een boek van circa 200 bladzijden. Bij elke stap of techniek zullen we je vragen te gaan oefenen. We raden je aan dit ook echt te doen.
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  Gebruik hiervoor een oefenboek. Je oefenboek is bij voorkeur een non-fictieboek van minstens 180 bladzijden. Neem een thema of onderwerp waar je al wat mee vertrouwd bent. Zorg dat er veel tekst en niet te veel afbeeldingen in staan.


  Oefen zonder dat je daarmee direct resultaat wilt hebben! Dit wil zeggen dat het best kan zijn dat je de samenhang nog mist of dat je niet meteen kan reproduceren wat je gelezen hebt. Dat is niet erg, het komt er nu op neer dat je de technieken uitprobeert en oefent. Lees een hoofdstuk en pas de techniek die wordt uitgelegd toe op je oefenboek. Lees dan de volgende techniek en pas weer toe. Als je alle technieken hebt geoefend, is het tijd om het gehele proces toe te passen op een boek. Pas dan zul je de grote waarde van elke stap ervaren. Je leest dan een boek van 200 bladzijden in een uur uit met een verhoogd begripsvermogen. Zie het zo: Gooi de puzzelstukjes van een legpuzzel op een tafel en ga puzzelen. Al doende zie je het geheel ontstaan. Kortom, je krijgt allerhande puzzelstukjes over SmartReading aangereikt en het wordt je door het te doen duidelijk hoe SmartReading in elkaar zit.
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  Door met de SmartReading-technieken aan de slag te gaan, creëer je nieuwe hersenverbindingen.


  De mythe dat we slechts tien procent van onze hersenen zouden gebruiken, is nog altijd zeer wijd verbreid. We gebruiken in realiteit allemaal honderd procent van ons brein. Er zijn geen stille gebieden. We kunnen ons brein wel op een andere en slimmere manier aanwenden om onze hersencapaciteit beter te laten functioneren en ontwikkelen. SmartReading wordt ook wel de gehele-breinmethode genoemd. Waarom dat zo is en hoe het brein werkt, lees je hierna. Het brein wordt terecht ‘het meest complexe systeem op deze aarde’ genoemd. We beperken ons tot enkele grote lijnen.


  Onze hersenen wegen ongeveer één tot anderhalve kilo en vertegenwoordigen slechts enkele procenten van ons lichaamsgewicht. Ze verbruiken twintig procent van alle zuurstof die je inademt, en eisen ook twintig procent van het bloed op dat door het hart wordt rondgepompt. Dat hoge energieverbruik is te verklaren doordat onze hersenpan samengesteld is uit ongeveer 100.000.000.000 (honderd miljard) neuronen of zenuwcellen, die onderling verbonden zijn.
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  Als één zenuwcel zo groot zou zijn als één zandkorrel, dan zou je een tientonner nodig hebben om ze allemaal te kunnen vervoeren. Qua vorm lijkt een zenuwcel op een inktvis met meerdere armen. Deze armen, dendrieten genoemd, ontvangen boodschappen van andere zenuwcellen en brengen deze over naar hun eigen zenuwcel. Zenuwcellen hebben ook één dikkere uitloper, de axon, die de binnengekomen informatie overdraagt aan de dendrieten van een andere zenuwcel. Zo’n verbinding tussen dendrieten (zenders) en axonen (ontvangers) noemen we een synaps.


  Men heeft berekend dat er wel zo’n 60 triljoen synapsen zijn. De snelheid waarmee op deze manier informatie wordt overgedragen, bedraagt ongeveer 120 meter per seconde. Axonen verbinden de zenuwcellen over een langere afstand met elkaar en vormen zo de zenuwbanen. Een axon kan tot één meter lang worden. De meeste axonen liggen in bundels bij elkaar en verbinden zo verschillende hersengebieden met elkaar.


  Zenuwcellen kunnen informatie in de vorm van een elektrische impuls aan elkaar doorgeven. Cellen die heel vaak tegelijkertijd gestimuleerd worden, bijvoorbeeld door veelvuldig oefenen van een nieuwe vaardigheid zoals SmartReading, zullen na verloop van tijd hun synaptische verbindingen versterken. In het Engels zegt men: Cells that fire together, wire together. Het activeren van één cel zorgt ervoor dat een hele reeks cellen gezamenlijk gaat reageren.


  Tot in het midden van de jaren zestig ging men er nog van uit dat volwassen hersenen nog maar weinig konden veranderen. Men dacht dat er geen nieuwe verbindingen tussen de hersencellen gevormd konden worden en dat het brein, eenmaal volwassen, langzaam maar zeker aftakelt. Niets is minder waar. Recent onderzoek toont aan dat onze hersenen zéér plastisch zijn en zich voortdurend aanpassen. Dit betekent dat er letterlijk steeds nieuwe verbindingen tussen hersencellen worden aangemaakt. Je brein (re)organiseert zich voortdurend op basis van de informatie die het krijgt. Onze hersenen zijn geen statisch gegeven en dat heeft verregaande gevolgen. Je hersenen bepalen, voor een groot deel, wie je bent. En als je brein geen vaststaand gegeven is, betekent dit dat je gedrag en vaardigheden ook niet vaststaan en dat je in staat bent tot wezenlijke zelfvernieuwing.


  Niet wat je oppakt maar wat je loslaat, maakt je rijk.


  HENRY WARD BEECHER


  Uit onderzoek blijkt dat bij vaardigheden die je vaak gebruikt, er ook fysiek in de overeenkomstige hersengebieden meer hersenweefsel in beslag genomen wordt. Zo heeft men vastgesteld dat de auditieve cortex bij getrainde musici tot 25 keer groter is dan bij mensen die nog nooit een muziekinstrument hebben aangeraakt. Dat de hersengebieden groter worden door training is uitermate interessant als je weet dat deze verandering is vastgesteld bij alle musici. Ook bij diegenen die later met muziek spelen zijn begonnen. Al pak je op je vijfenveertigste of op je zeventigste een viool vast, dan nog zullen je hersenen veranderen. Deze veranderingen vinden plaats wanneer je voldoende oefent en traint.


  Als je iets leert en lang genoeg blijft doen, zullen er stevige neuronale netwerken ontstaan, die ervoor zorgen dat je het geleerde makkelijk kunt toepassen. Je hebt een circuit ontwikkeld in je hoofd om iets efficiënter te kunnen doen. Het kost je brein weinig energie omdat alle noodzakelijke verbindingen reeds jarenlang in gebruik zijn.


  Voor gewoon lezen heb je ook zo’n circuit ontwikkeld. Het kost je weinig of geen moeite. En je staat al lang niet meer stil bij de magie ervan: jouw blik valt op een woord en jouw brein geeft zonder enige moeite en in fracties van seconden toegang tot betekenis en uitspraak.


  SmartReading maakt gebruik van andere hersencircuits dan gewoon lezen. Het gebruik van deze circuits zal pas echt vertrouwd aanvoelen na voldoende oefening. Doe je het vaak genoeg, dan zal je brein zich fysiek hebben aangepast, zodat het kinderspel wordt. Wees niet te ongeduldig en geef jezelf voldoende tijd om het SmartReaden onder de knie te krijgen. Zo vorm je je hersenen. In hoofdstuk 15 geven we je in dit verband een hele leuke opdracht mee. Lees al SmartReadend in een halve dag drie tot vier boeken over hetzelfde thema. Zo creëer je hierover een massa nieuwe inzichten (lees: hersenverbindingen) en specialiseer je jezelf in een mum van tijd in gelijk welk thema. Je wordt de architect van je hersenen én van je leven. Het brein organiseert zichzelf. Dat wat gestimuleerd wordt, neemt ruimte in beslag, dat wat niet gestimuleerd wordt, verliest grond. Of zoals Henry Ford ooit zei: ‘Use it or lose it.’ We wensen je veel plezier bij je leerproces.
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  Van onbewust onbekwaam naar onbewust bekwaam


  Elk leerproces verloopt van ‘onbewust onbekwaam’ naar ‘onbewust bekwaam’. Je hebt deze leerfases waarschijnlijk al eens ondervonden bij het aanleren van een nieuwe vaardigheid. Zie in het onderstaande voorbeeld het aanleren van de vaardigheid autorijden vergeleken met het aanleren van SmartReaden.
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  Fundamentele regel voor succes:

  Verzet je niet, laat het gebeuren!
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  LazyBrain zou kunnen zeggen: ‘Te veel stappen.’


  ‘Zoveel stappen en geen resultaat willen hebben ook. Dan ben ik nog eens uren bezig als Jan Doedel zeker? Dat zeggen de schrijvers alleen maar om me door het hele boek te laten worstelen. Kom, ik ga weer aan het werk.’
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  SmartBrain zou kunnen zeggen: ‘Goede structuur.’


  ‘Zo, lekker makkelijk en helder. De stappen een paar keer opvolgen en het is voor elkaar.’


  
    
      WAT HEB JE GELEZEN?

    


    


    
      5 FASES:VERTRAAG VISUALISEER VERZAMEL VERDIEP VERANKER

    


    


    
      9 STAPPEN OF TECHNIEKEN

    


    


    
      JE HERSENEN VERANDEREN ONDER INVLOED VAN JE GEDRAG

    


    


    
      LEZEN IS NIEUWE VERBINDINGEN IN JE HERSENEN CREËREN

    


    


    
      NAAR ONBEWUST BEKWAAM

    

  


  
    6Stap 1: Zet je mind op de juiste brainwave
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    WAT GA JE LEZEN IN DIT HOOFDSTUK?


    Wie sneller wil lezen, moet eerst vertragen


    Uitleg over de breingolven


    Hoe rust en lezen in alfastaat je opnamevermogen vergroten


    Je leert pijlsnel in rust te komen


    >Ankertechniek


    Je opnamevermogen neemt toe


    >Hogere concentratie


    >Hoger begripsvermogen
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  Het belangrijkste van de muziek staat niet in de noten.


  G. MAHLER


  WIE SNELLER WIL LEZEN, MOET EERST VERTRAGEN


  Als je rustig en relaxed bent, zul je makkelijker informatie opnemen en deze ook beter onthouden. De eerste stap die je gaat zetten in je voorbereiding is meteen belangrijk. Je zet je brein in de optimale leermodus: RUST.


  Het volgend voorbeeld maakt duidelijk waarom rust belangrijk is.


  Ik geef geregeld presentaties en voordrachten. Dit keer was ik gevraagd te speechen voor het KMO-marketingcongres in Antwerpen voor een publiek van 350 zakenlui. Ik zou het hebben over SmartReading. De organisator had me gevraagd om de timing zeer strikt in de gaten te houden; ik kreeg exact veertig minuten om mijn verhaal te doen. Mijn voorbereiding bestond voornamelijk uit schrappen van wat ik al had, want meestal duurt een presentatie minimaal twee keer zo lang. Ik organiseerde mijn powerpointslides zodat ik in staat was om in die korte tijdspanne zo veel mogelijk inhoud te geven en maximale impact te genereren. Na wat knip- en plakwerk was de presentatie klaar. Het enige wat ik nu nog wilde hebben, was een heel sterke openingszin. Ik pijnigde mijn hersenen, maar er kwam niets. Dit proces ging zo nog enkele dagen door. Niet dat ik er al die tijd bewust mee bezig was, maar op regelmatige basis herinnerde mijn brein me aan het feit dat ik nog een sterke openingszin zocht voor de voordracht. Maar hoe hard ik ook zocht, hoe intens ik me ook inspande, een sterke openingszin kwam er niet.


  Balend van drie dagen computerwerk, nam ik de fiets om er even tussenuit te zijn. En toen gebeurde er iets merkwaardigs. Ik stond nog geen vijfhonderd meter op de trappers, toen ik plots, vanuit het niets, zomaar dé openingszin op een presenteerblaadje aangeboden kreeg. Ik was op dat moment totaal niet met het congres of die presentatie bezig. Ik was net vertrokken voor een fietstochtje van zes kilometer naar de bibliotheek en bedacht welke boeken ik nodig had. En toen verscheen plots die openingszin, als een speer vanuit mijn onbewuste recht in mijn bewuste brein.


  Hoe rustiger je brein, hoe creatiever het wordt


  Hoe zit dit bij jou? Waar ben jij als je je beste invallen of inzichten hebt? Wat ben jij dan aan het doen? Wanneer geeft je brein je de beste, de meest creatieve en meest goede antwoorden?
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  We stellen deze vraag geregeld en de meest voorkomende antwoorden zijn:


  >bij het ontwaken


  >als ik midden in de nacht wakker word


  >bij het inslapen


  >tijdens het tandenpoetsen


  >als ik een douche neem


  >bij het autorijden


  >tijdens een wandeling in de natuur


  >bij het fietsen, sporten in het algemeen


  >…


  Eerste constatering:


  Niemand blijkt zijn beste invallen, inzichten en gedachten te krijgen op het werk.


  Tweede constatering:


  De beste ideeën komen wanneer je een taak uitoefent die op zich geen mentale inspanning vereist (douchen, fietsen, wandelen).


  Het lijkt er wel op dat hoe rustiger het brein is, hoe creatiever het wordt.


  


  


  DE ONTDEKKING VAN DE VERSCHILLENDE BREINGOLVEN


  Voor de verklaring hiervan gaan we terug naar onderzoeken van de Engelse arts Richard Caton (1842-1926) en Oostenrijkse psychiater Hans Berger (1873-1941). Zij ontdekten dat de hersenen elektrische golven uitzenden die door middel van een EEG-toestel * geregistreerd kunnen worden. Dit is een toestel waarbij je hoofd volgeplakt wordt met een heleboel elektroden die verbonden zijn met een monitor waarop de breinactiviteit weergegeven wordt. De eerste golven gaven een frequentie van 8 tot 12 Hertz. Dit wil zeggen dat het brein 8 tot


  12 keer per seconde een verandering in elektrische activiteit liet optekenen. Omdat dit de allereerste golven zijn die men ooit heeft gemeten, heeft men deze alfagolven genoemd. Al snel stelden de onderzoekers vast dat het brein niet altijd op dezelfde frequentie draait. Een volgende meting gaf een hogere frequentie aan die schommelde tussen 12 en 16 Hertz. Het brein was een stuk ‘actiever’. Deze range werd bèta genoemd. Later werd ontdekt dat er ook gamma-, thèta- en deltagolven bestaan.


  


  


  *Hans Berger gebruikte een galvanometer, een voorloper van de huidige eeg-toestellen. eeg staat voor Elektro-encefalogram.


  Overzicht:
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  Deltagolven (0-4 Hz)


  In onbewuste toestand, als we slapen, spreekt men van delta (0-4 Hz) en thèta (4-8 Hz). In de deltafase ligt je breinactiviteit nagenoeg stil. Je bent dan in diepe slaap en in deze fase kan je lichaam uitrusten en recupereren. Ongeveer tachtig procent van de slaaptoestand ben je in diepe slaap.


  Thètagolven (4-8 Hz)


  Tijdens de andere twintig procent van de slaaptoestand wordt ons brein actiever en komen we in de droomfase terecht. We zijn ons daar niet altijd van bewust en kunnen ons meestal niets of slechts fracties van onze dromen herinneren. De thètafase wordt gekenmerkt door snelle oogbewegingen of rapid eye movements, de zogenaamde remslaap. Tijdens deze fase vindt onze emotionele en psychische recuperatie plaats. Het lijkt erop dat de hersenverbindingen die je overdag gelegd hebt, nu extra verstevigd of, indien ze niet nuttig zijn, gewist worden. Je brein ondergaat, zeg maar, een nachtelijk onderhoud waarbij je hele neuronale netwerk gecheckt wordt. Dit verklaart ook waarom je in je dromen de gekste zaken meemaakt op de meest onwaarschijnlijke manieren. Je hebt toegang tot je volledige onbewuste herinnering: alle beelden, gevoelens en gedachten die je ooit hebt meegemaakt.


  Overdag, in bewuste toestand, golft je breinactiviteit tussen alfa, bèta en gamma: tussen fases van relaxed, alert en in stress zijn.


  Alfagolven (8-12 Hz)


  Alfa duidt erop dat je brein lekker relaxed is. Je bent in de alfatoestand wanneer je lange tijd in het vuur staart of als je met de auto op een eindeloze snelweg rijdt. Je bent in een soort trance, waarbij je aandacht langdurig gericht is op één enkele taak. Dit is de optimale staat om een boek te gaan lezen.


  Bètagolven (12-30 Hz)


  In de bètatoestand ben je je heel erg bewust van alles wat er rondom je gebeurt. Het is een toestand van verdeelde aandacht. Je bent heel erg alert. Je kunt het vergelijken met een jager die in het bos de kleinste beweging of geluiden opmerkt. Als je een boek leest in deze toestand, ben je constant afgeleid door je omgeving of je interne reflecties.


  Gammagolven (30-80 Hz)


  Boven de 30 Hz zit je brein in overdrive, de ‘high bèta’- of gammatoestand. Dit is de fase van acute stress. In gamma kun je minder rationeel nadenken. Een goed voorbeeld van gamma is de fameuze black-out tijdens een examen.


  De alfa-thètabrug


  Als we op een natuurlijke, spontane manier wakker worden, kan het gebeuren dat je bewust ervaart dat je nog aan het dromen bent (lucide dromen). Je kunt je droom gaan sturen en bewust ingrijpen in het verloop ervan. Deze slaap-waaktoestand is heerlijk om in te vertoeven. Dit is de alfa-thétabrug, omdat je brein hier in de overgang zit tussen de onbewuste slaaptoestand van thèta en de bewuste, maar super relaxte alfastaat. Dit verklaart ook waarom het mogelijk is om via je dromen een oplossing te vinden voor bepaalde problemen of twijfels. De uitdrukking zegt niet voor niets dat ‘je er eerst een nachtje over moet slapen’.


  De grote toegevoegde waarde van het alfaniveau bij het lezen


  Iris Willems schrijft in haar boek Selfcoaching dat de meeste mensen in bewuste toestand meer dan negentig procent van de tijd een groot percentage bètagolven produceren. Zoals besproken zijn we in bèta meer op de buitenwereld gericht. We kunnen ons minder goed concentreren en ons geheugen werkt minder goed.


  Ons adrenalineniveau is hoog en we zijn gespannen. Deze staat is verantwoordelijk voor emoties als angst, twijfel én negatief denken. Typisch voor dit stadium van alertheid is dat onze aandacht gericht is op alle mogelijke ‘gevaar’ rondom ons. We horen het kleinste geluid, merken iedereen op en kunnen ons niet concentreren op het lezen van een boek.*


  Om maximaal informatie uit een boek op te nemen is de alfastaat het beste. Dit is de superleerfase. We begeven ons op die manier op het niveau van het innerlijk bewustzijn. Hier hebben we meer contact met onszelf en ons onbewuste brein. We ervaren een soort relaxte alertheid. We slagen erin ons volledig te concentreren op de inhoud van het boek en laten ons niet snel afleiden door wat er rondom ons gebeurt. Het alfaniveau is een toestand van concentratie op de essentie. Het biedt ons de toegang tot ons geheugen en het is het ideale niveau om oplossingen te bedenken voor problemen. Op het alfaniveau kunnen we ons ‘vergeten’ zaken opnieuw herinneren. Dit is zeer handig bij examens, op het werk, tijdens vergaderingen enzovoort. Een goede voorbereiding van jezelf om tot rust te komen voor je begint te lezen is zeer belangrijk. Omgekeerd is het natuurlijk ook van belang om in alfa te zijn wanneer je de gelezen informatie terug wilt halen.


  


  


  DE ANKERTECHNIEK OM HET VOOR ELKAAR TE KRIJGEN


  Rust ankeren met de duim-wijsvingertechniek


  Er bestaan diverse technieken om onze hersenactiviteiten op het alfaniveau te brengen. Iedereen kan dit leren. Wij werken we met de ankertechniek, waarbij je gebruikmaakt van het conditioneringsprincipe. Je gebruikt hiervoor de natuurlijke werking van je hersenen, waarbij onderlinge circuits ontstaan tussen zien, horen, voelen, proeven en ruiken. Je maakt dagelijks al gebruik van conditioneringen.


  Je ziet het licht op rood springen en trapt op de rem. Je hoort dat iemand jouw naam zegt en je kijkt op. Je ruikt een citroen en je krijgt speeksel in je mond. We worden voortdurend spontaan geconditioneerd oftewel geankerd. Je kunt het ankeren ook bewust toepassen. Zo kun je een anker creëren om een succesvolle stemming op te roepen, om je krachtig te voelen of om tot rust te komen.


  Een anker is een specifieke stimulus die een specifieke respons oproept.


  


  


  *Uit: Selfcoaching / I. Willems
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  Via volgende stappen creëer je een anker van rust:


  


  1.Kom tot rust, vertraag je ademhaling, adem drie tellen uit en één tel in. Voel hoe je dieper en trager gaat ademhalen en je steeds rustiger wordt. Sluit eventueel je ogen.


  2.Denk nu terug aan een moment waarop je heel relaxed was. Denk bijvoorbeeld aan die ene wandeling in de bergen, de zonsondergang of een ander moment van ultieme ontspanning.


  3.Ga mentaal terug naar die plek. Zie waar je toen was, kijk om je heen en zie de kleuren, de beelden en de vormen terug. Hoor wat er toen te horen viel. Voel nu weer die gevoelens uit je herinnering, het gevoel van rust en heerlijke ontspanning. Ruik de geuren die eigen zijn aan die plek, en proef de smaak die je met die plek associeert.


  4.Als je je nu weer heerlijk rustig voelt, denk je het woord ‘relax’ en breng je duim en wijsvinger voor ongeveer 20 seconden met een bepaalde druk samen.


  5.Nadien open je je ogen en kom je terug naar het hier en nu.
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  Opdracht ankeren


  Lees de bovenstaande procedure nog eens door. Ga ontspannen zitten en ga in gedachten terug naar een plek waar jij heel erg relaxed was. Zie, hoor, voel, ruik en proef, en – als je helemaal tot rust bent gekomen – veranker dit gevoel door duim en wijsvinger samen te brengen.


  Je hebt nu een neurologische koppeling gemaakt tussen het gevoel van ontspanning, de beelden, geluiden, geuren en smaken die ermee gepaard gaan, het woord ‘relax’ en het teken dat je maakt met je duim en wijsvinger. Door dit regelmatig te herhalen versterk je deze conditionering. Telkens wanneer je ontspannen bent, breng je duim en wijsvinger samen en concentreer je je op het woord ‘relax’. Wanneer de conditionering goed zit, kun je hem nadien gebruiken. Voordat


  je gaat lezen, breng je je duim en wijsvinger op dezelfde manier bij elkaar. Je ervaart direct de rust die je hebt geïnstalleerd.
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  MEDITERENVERANDERT DEELEKTRISCHEACTIVITEITINJEHERSENEN


  Eerder las je al dat je door je gedrag ingrijpt in je hersenen. Ook mediteren heeft een duidelijk effect op je hersenen:*


  ‘Bij mensen die geregeld mediteren blijken de hersengebieden die betrokken zijn bij concentratie en zintuiglijke waarneming dikker te zijn. Ze vertonen ook langdurige veranderingen van elektrische activiteit in hun hersenen, ook als ze niet mediteren.


  Richard Davidson en zijn collegae trainden een groep vrijwilligers acht weken lang in mindfulnessmeditatie. Vlak voor de training, direct erna en vier maanden na de training werd elektrische activiteit van de hersenen van getrainde en niet-getrainde mensen gemeten en vergeleken. Bovendien werden beide groepen acht weken na de start van de training ingeënt met een griepvaccinatie.


  Bij degenen die de meditatietraining hadden gevolgd, stelde men een toename vast van de hersenactiviteit in de linker prefrontale cortex. Deze hersenstructuur wordt geassocieerd met het hebben van positieve gevoelens. De deelnemers beaamden dit door te zeggen dat ze zich in het algemeen rustiger en gelukkiger voelden. Opvallend was ook dat ze meer antistoffen hadden als reactie op het griepvaccin. De meditatietraining had duidelijke effecten op zowel de hersenen, het gevoel als het immuunsysteem van de vrijwilligers.’


  Wie doet, maakt fouten. Maar de grootste fout is niets doen.


  BENJAMIN FRANKLIN
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  Fundamentele regel voor succes: Durf fouten te maken!


  *Uit: Het maakbare brein / M. Sitskoorn
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  LazyBrain zou kunnen zeggen: ‘Droom lekker verder.’


  ‘Ik word nerveus van dat tot rust komen. Het is toch niet echt, ik kap ermee. Laat me gewoon direct beginnen met lezen op de oude vertrouwde manier, dat kost geen moeite en dan ben ik direct relaxed.’
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  SmartBrain zou kunnen zeggen: ‘Dat is goed, zeg.’


  ‘Wat een handige techniek. Ik kan mezelf door mijn vinger en duim samen te brengen aanleren om helemaal tot rust te komen, ga ik doen.’


  
    
      WAT HEB JE GELEZEN?

    


    


    
      WIE SNELLER WIL LEZEN, MOET EERST VERTRAGEN

    


    


    
      DE OPTIMALE LEES- EN LEERSTAAT IS RUST

    


    


    
      HOE RUSTIGER JE BREIN, HOE CREATIEVER

    


    


    
      DE GROTE TOEGEVOEGDE WAARDE VAN HET ALFANIVEAU BIJ LEZEN

    


    


    
      DE ONTDEKKING VAN DE VERSCHILLENDE BREINGOLVEN

    


    


    
      DE ANKERTECHNIEK OM HET VOOR ELKAAR TE KRIJGEN

    


    


    
      MEDITEREN VERANDERT DE ELEKTRISCHE ACTIVITEIT IN JE HERSENEN

    

  


  
    7Stap 2: Zet je leescentrum aan en creëer perifeer zicht


    [image: image]Fase 1


    WAT GA JE LEZEN IN DIT HOOFDSTUK?


    Wie sneller wil lezen, dient zijn blik te vergroten


    Je ogen hebben onbewust een tunnelvisie ontwikkeld


    Je leert een techniek om je leescentrum te activeren, zodat:


    >Je per oogfixatie meer tekst opneemt


    >Je meer woorden tegelijkertijd leest


    >Je minder zult terugspringen


    >Je minder zult verklanken


    >Je beter geconcentreerd zult zijn


    Je maakt stappen van auditief naar visueel lezen


    Je kunt het gevoel hebben ‘door het ijs te zakken’

  


  Luister goed naar wat er wordt gezegd; luister beter naar wat er niet wordt gezegd.


  CHARLES C. FINN


  DE VERBAZENDE ACTIVITEIT VAN JE OGEN


  In dit hoofdstuk leer je een techniek om per oogfixatie meer tekst op te nemen. Wie sneller wil lezen, dient zijn leesvizier te vergroten.


  Als je leest, scannen jouw ogen de pagina. Ze verspringen in korte bewegingen. Vier of vijf keer per seconde stopt jouw blik net lang genoeg om ongeveer één tot vier woorden te herkennen. Dan springen je ogen verder om de volgende woorden te vangen. Deze sprongetjes worden saccades genoemd.


  Dat we met elk sprongetje slechts een heel klein stukje tekst zien, bewezen de onderzoekers George W. McConkie en Keith Rayner.*


  Ze ontwikkelden voor hun onderzoek een apparaat dat de oogbewegingen van de proefpersoon kon waarnemen en tegelijk de tekst kon aanpassen. Het toestel werd zo geprogrammeerd dat slechts enkele karakters links en rechts van het midden van het blikveld konden worden getoond. Alle andere woorden op de pagina’s werden vervangen door x-en. We geven een voorbeeld:


  Xx xxxxxx xxxxxx oxxxxxxxxxxx terwijl ik dit xxxx xxxxxxxx xxxxxxxxxxxx xxxx xxxxxxxxx xxxxxx


  Bij elke oogbeweging ververst de computer discreet het scherm met als doel om daar waar de proefpersoon kijkt, echte tekst te tonen en overal elders op de pagina x-en.


  Het resultaat van de test was verbluffend. De proefpersonen merkten niet dat het apparaat aanstond. Zolang er voldoende letters getoond werden, links en rechts van de oogfixatie, denkt de lezer dat hij of zij naar een volkomen normale bladzijde kijkt. Hiermee bewezen McConkie en Rayner dat we per keer zéér weinig informatie uit de tekst halen: slechts tien tot twaalf letters per oogbeweging. We zien drie tot vier letters links van de fixatie en zeven of acht rechts ervan. Deze visuele asymmetrie is te verklaren omdat we van links naar rechts lezen. In Arabische landen is de asymmetrie omgekeerd. Via dezelfde methode konden de onderzoekers ook een schatting maken van de tijd die nodig is om een woord te herkennen. Het experiment wees uit dat slechts 50 milliseconden (= 0,05 seconde) volstaat om met een gewone lees-snelheid te kunnen lezen. De volledige mentale verwerking van een woord duurt minstens een halve seconde nadat het woord gezien werd. Maar de initiële intake kan heel kort zijn.


  Het bovenstaande bewijst dat je onbewust een tunnelvisie ontwikkeld hebt. Als je sneller wilt lezen komt het eropaan om je leesvizier te vergroten. Je gaat een techniek leren om je tunnelvisie op te rekken naar perifeer zicht, zowel horizontaal als verticaal. Boeiend om te doen omdat je gaat merken dat je hierdoor zelfs meerdere regels tegelijk zult kunnen lezen.
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  Lees een stukje tekst


  Lees een stukje tekst op de gewone manier. Neem je oefenboek en lees een pagina. Lees nu NIET verder in dit boek. Neem het oefenboek, lees een pagina en kom dan terug naar dit boek. We zullen je dan enkele vragen stellen over hoe je nu leest.


  Je hebt nu een pagina gelezen in je oefenboek?

  Beantwoord de volgende vragen:


  1.Hoeveel woorden lees je ongeveer tegelijkertijd, d.w.z. hoeveel woorden zie je per oogbeweging?


  2.Sprong je terug tijdens het lezen?


  3.Verklankte je de woorden tijdens het lezen?


  4.Hoe was het met je interne dialoog?


  5.Was je concentratie slecht, matig of goed?


  Gaf je ongeveer de volgende antwoorden?


  1.Je ziet ongeveer één tot vier woorden.*


  2.Je springt terug.


  3.Je verklankt wat je leest.


  4.Je interne dialoog was behoorlijk actief.


  5.Je concentratie was matig.


  JE LEES CENTRUM ACTIVEREN IN TIEN STAPPEN


  Om je leesvizier te vergroten van twee tot vier woorden naar hele zinnen, ga je je leescentrum activeren. En dat is leuk om te doen. Wanneer je je leescentrum hebt ontwikkeld, neem je meer informatie op en ga je sneller lezen. Omdat je brein van snelheid houdt, zal je aandacht bij de tekst blijven en neemt je concentratie toe. Je begripsvermogen gaat omhoog en je merkt dat je minder terugspringt en lekker doorleest.


  Je leescentrum activeren doe je door vlak achter je kruin een denkbeeldig voorwerp te plaatsen. Een voorwerp achter mijn kruin plaatsen? Voor de meeste mensen is dit een verrassende techniek die ze niet meteen verwachten. Wanneer ze eenmaal het effect hebben ervaren vinden ze het geweldig. Omdat jij nu niet in een training zit en je het in je eentje zonder begeleiding van een trainer gaat doen, is het handig om eerst de onderstaande citroenoefening te doen om de logica die erachter zit te begrijpen.
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  Doe de citroenoefening


  Beeld je in dat je net een verse citroen bij de groenteboer hebt gehaald. Je legt de citroen op een plankje op je aanrecht en je pakt een mesje. Je snijdt nu deze citroen doormidden. Je ziet de citroen in twee helften uit elkaar gaan, je ziet hoe het sap eruit loopt en een klein plasje vormt. Je ruikt hoe je neus wordt geprikkeld door de scherpe geur. Je legt je mesje weg en je pakt met een van je beide handen een helft van de citroen. Breng nu die helft naar je mond en neem een grote hap. Wat merk je op wanneer je dit doet? Waarschijnlijk krijg je speekselvorming in je mond of voel je hoe je mond samentrekt door de zure citroen. Er is geen echte citroen in de buurt en toch ervaar je een fysieke reactie. Je brein maakt nauwelijks onderscheid tussen fictie en realiteit.


  Alleen al denken aan de citroen maakt dat je lichaam zich fysisch voorbereidt om deze te gaan opeten. Een soort gelijk effect zul je ook hebben bij het activeren van je leescentrum. Je gaat je lichaam zo conditioneren dat, wanneer je je denkbeeldige voorwerp achter je kruin plaats, het alles in stelling brengt om optimaal te kunnen lezen.


  De procedure om je leescentrum te activeren


  Je gaat nu de procedure leren om je leescentrum te activeren en lezen op een andere manier te ervaren. Lees eerst de procedure rustig door en zie jezelf het alvast doen. Daarna doe je de oefening zonder dat je afgeleid kunt worden door je omgeving. Dit is voor de eerste keer wel handig. Zet je telefoon uit en zorg dat je ergens alleen zit. Zit je met andere mensen om je heen, die niet weten wat je aan het doen bent, krijg je geheid opmerkingen en dat kan het proces verstoren.


  Bedenk eerst wat voor voorwerp je achter je kruin gaat plaatsen. Neem iets waar je waarde aan hecht. Dit kan een symbool zijn, zoals een kruis of een piramide of een ander voorwerp waar je je emotioneel mee verbonden voelt. Kies een rustig en klein voorwerp waar jij je gemakkelijk bij voelt. Weet ook dat je je voorwerp op elk moment kunt veranderen.


  Lees eerst hoe het gaat en doe het daarna


  Ga ontspannen aan tafel zitten en leg het oefenboek voor je neer. Zorg dat het open blijft liggen en dat de pagina’s die je ziet, uit tekst bestaan. Geen afbeeldingen of foto’s in dit stadium. Doe je ogen dicht en houd je handen voor je, breng ze samen en maak er een kommetje van. Plaats je denkbeeldige voorwerp in het kommetje en bekijk het. Heeft het kleuren en zo ja, welke kleuren? Zijn het felle kleuren of eerder pasteltinten? Misschien is het wel zwart-wit of heeft je voorwerp grijstinten. Het maakt allemaal niet uit. Het is jouw unieke mentale voorstelling. Het voorwerp kan bewegen of stilstaan als een dia. Het kan plat zijn of driedimensionaal. In dat laatste geval kun je het omdraaien en aan de andere kant bekijken. Luister eens of je misschien een geluid hoort bij je voorwerp. Vind niets vreemd, het kan allemaal. Is het een scherp geluid of zacht, hoor je hoge tonen of lage? Voel hoe het in je handen ligt. Voelt het zwaar aan of licht? Koud of warm? Heeft het een hard oppervlak of geeft het mee als je erop duwt? Misschien associeer je er ook wel een bepaalde geur bij. Of proef je een bepaalde smaak in je mond als je aan het voorwerp denkt. Gebruik al je zintuigen. Zie, hoor, voel, ruik en proef.


  Wanneer je een mentale voorstelling ervaart van het voorwerp in je handen, breng je het in een trage beweging met beide handen achter je kruin. Doe alsof je het voorwerp daar neerzet en achterlaat. Wanneer je dit gedaan hebt, doe je je ogen open en ga je onmiddellijk lezen.


  Houd je niet meer bezig met het voorwerp, ga niet naar iets anders kijken en knipper niet met je ogen. Plaats je voorwerp achter je kruin, open je ogen en begin direct de tekst te lezen. Laat je verrassen en volg volledig je gevoel. Wanneer je voelt dat je sneller wilt lezen, doe dat dan ook. Geef zo min mogelijk aandacht aan je interne dialoog die wellicht met allerlei commentaren komt. Doe het alsof het de gewoonste zaak van de wereld is en ervaar lezen op een andere manier.
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  Lees nog even de procedure voordat je het doet


  1.Neem je oefenboek en leg het open voor je neer op een pagina met doorlopende tekst.


  2.Kies een voorwerp of symbool en maak er een mentale voorstelling van.


  3.Ga ontspannen zitten, doe je ogen dicht en maak een kommetje met je handen voor je.


  4.Plaats je voorwerp op jouw manier in het kommetje.


  5.Bekijk je voorwerp (vorm, grootte, kleur, details).


  6.Hoor de geluiden die bij je voorwerp passen (stilte, muziek, stemmen, ritme, toonhoogte).


  7.Voel het voorwerp (gewicht, koud of warm, hard of zacht, nat of droog …).


  8.Ruik en proef het voorwerp.


  9.Op het moment dat je het idee hebt dat het voorwerp of symbool min of meer aanwezig is, het hoeft niet perfect te zijn, plaats je het achter je kruin met het vertrouwen dat het daar blijft hangen.


  10.Open je ogen en lees ongeveer drie minuten je tekst in het oefenboek.
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  Pas bovenstaande procedure toe en activeer je leescentrum.


  Laat je meevoeren door wat er gebeurt, schenk geen aandacht aan alle ‘stemmetjes’ in je hoofd. Als je moeite hebt met visualiseren, denk dan eens aan je fiets of je auto. Kun je je die voor de geest halen? Als het daarmee lukt, lukt het ook met een denkbeeldig voorwerp of symbool. Neem de tijd om het op een rustige manier te doen.


  Heb je de opdracht uitgevoerd?

  Geef dan antwoord op de volgende vragen:


  1.Hoeveel woorden lees je tegelijkertijd, d.w.z. hoeveel woorden zie je per oogbeweging?


  2.Ben je teruggesprongen tijdens het lezen?


  3.Verklank je tijdens het lezen?


  4.Hoe was je interne dialoog?


  Het is zeer waarschijnlijk dat je het volgende hebt ervaren:


  1.Je leest nu per oogbeweging meer woorden dan voorheen.


  2.Het terugspringen tijdens het lezen is afgenomen.


  3.Het ‘meelezen’ in je hoofd is behoorlijk afgenomen.


  4.De stemmetjes waren weg of veel minder actief.


  5.Je concentratie is beter.


  Had je het gevoel dat je door de bladzijden aan het ‘surfen’ was? Dat je ogen met een groot vizier en in verhoogde snelheid over de tekst gleden? Dat de tekst helderder was? Alsof je in het verhaal gezogen werd? Door je leescentrum te activeren:


  >ga je lezen met een groter vizier;


  >ben je meer geconcentreerd;


  >spring je minder terug in de tekst.


  


  


  GEVOEL ‘DOOR HET IJS TEZAKKEN’?


  Het is goed mogelijk dat je nu het gevoel hebt dat je niet veel kunt reproduceren. Je bent op het kruispunt van conventioneel lezen en snellezen aanbeland. Je brein zal er in het begin aan moeten wennen. Naarmate je meer oefent, zul je meer informatie kunnen reproduceren. Voor nu is het belangrijk dat je weet wat je leest op het moment dat je het leest. Soms voel je dat je sneller wilt en is het net alsof je de berg afholt en je jezelf niet kunt bijhouden. Volg dan je gevoel, je intuïtie weet wat goed voor je is. De enige voorwaarde is dat je weet wat je leest op het moment dat je het leest zonder dat je wilt reproduceren wat je net gelezen hebt. Wanneer je toch steeds wilt onthouden wat je net hebt gelezen, zul je merken dat het niet gaat. Herinner je de veertig woorden nog? Je stelde vast dat het je niet lukte om deze veertig woorden te onthouden. Denk je dat je een hele bladzijde zou kunnen onthouden? Probeer een bladzijde te onthouden met conventioneel lezen, dat gaat niet. Stop met te willen onthouden wat je net hebt gelezen. Wanneer je dit toch probeert, zul je na een paar pagina’s het gevoel krijgen dat je door het ijs zakt en het maar niet wil lukken. Je zult in de stap springlezen merken dat het niet nodig is informatie te willen vasthouden tijdens het lezen zelf.


  Weten wat je leest op het moment dat je het leest


  Wat wel werkt, is weten wat je leest op het moment dat je het leest, zonder te willen onthouden wat je net gelezen hebt. Weet je NU wat je leest? Ik denk het wel. De stap die je nu ook doet, is proberen te onthouden wat je net las. Daar zit het hem in. Deze laatste stap, willen onthouden vlak nadat je een zin hebt gelezen, laat je achterwege. Laat je grootste angst varen: ik MOET het onthouden.


  Angst om iets te missen?


  Weet je wat je gaat missen? Je mist wat je al weet, dit hoef je niet nog een keer te weten. Je gaat ervaren dat je het leest maar niet nodig hebt. Onderschat jezelf niet. Wat je ook gaat missen, is die informatie die je niet nodig hebt. Je gaat merken dat je nog sneller over deze twee soorten informatie gaat. Wat je al weet en wat je niet nodig hebt. De fun is dat je gaat merken dat je wat langzamer gaat lezen bij die informatie die nieuw voor je is. Dat kan omdat je wel degelijk weet wat je leest. Anders kan het niet zo zijn dat je vertraagt bij de voor jou nieuwe informatie. Nu wordt het echt leuk, je weet wat je leest, maar … Wanneer je tegelijkertijd wenst te reproduceren wat je net gelezen hebt, raakt je brein in verwarring. Hij moet twee dingen tegelijkertijd doen in dit proces en dat is te veel. Lezen wat er staat en reproduceren. Oftewel twee soorten informatie tegelijkertijd verwerken. Wanneer het je lukt om te blijven weten wat je leest op het moment dat je leest, komt de informatie in je langetermijngeheugen terecht. Net als nu, maar dan veel sneller. Omdat je de stap reproduceren wat je net gelezen hebt, overslaat, ben je bang dat je informatie zult missen of dat je het niet kunt reproduceren. Wanneer je de laatste stap in de SmartReading-methode gaat doen, besef je dat je meer weet dan wat je tot nu toe gemiddeld wist.


  Lezen met een nieuwe gedachtestem


  Als je verder oefent, ga je een soort nieuwe ‘gedachtestem’ ontwikkelen. Een gedachtestem die, terwijl je weet wat je leest op het moment dat je leest, het voorgaande vanzelf in verband brengt met wat je nu leest.


  Vertrouw erop dat je het onder de knie gaat krijgen. Je nieuwe gedachtestem gaat vanzelf de context van wat je gelezen hebt in verband brengen met elkaar.


  Dat smaakt naar meer


  Je hebt aan jezelf bewezen dat je door de activatie van je leescentrum sneller leest. Hoeveel sneller? Geen idee. Misschien drie keer sneller of meer. Je terugspringen is afgenomen, maar is nooit helemaal weg. Je zult zo nu en dan nog terugspringen. Dit doet je brein om het verband te houden met wat je leest. Dit is net zo als het ‘voorlezen aan jezelf ’, ook dat gaat niet helemaal weg maar is wel veel minder geworden. Je brein vindt dit super fijn en concentreert zich beter.
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  Fundamentele regel voor succes:

  Succes is omgekeerd evenredig aan inspanning!
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  Een voorbeeld over hoe meer je je inspant hoe meer je het kunt vergeten


  Wim was vier jaar oud en zag de paaltjes in de vijver. Ze stonden op korte afstand van elkaar en als hij ze met zijn ogen volgde, zag hij de overkant van de vijver. Ze staken net boven het water uit en waren plat afgezaagd. Zijn voet zou er net op passen. Voorzichtig probeerde hij het. Het lukte. Nu haalde hij ook zijn andere voet erbij. Nu kon hij met zijn eerste voet weer naar het volgende paaltje. Opnieuw gelukt. Hij kon stappen op het water. Hij stapte en stapte en zag de ‘schrijvertjes’ wegvluchten over het wateroppervlak. Nog twee meter en hij had de hele vijver overgestoken. Het ging zo makkelijk dat hij bijna kon rennen tot aan de overkant. Het laatste paaltje, de laatste stap en hup, hij stond aan de overkant van de vijver. Heel fier draaide hij zich om en riep naar zijn mama en papa: ‘Kijk wat mij gelukt is. Ik kan stappen over het water.’


  Mama en papa zien opeens hun zoontje van vier jaar aan de overkant van de vijver staan. Ze raken in paniek, ze hadden hem maar even uit het oog verloren en nu staat hij plots aan de overkant. Ze kijken rond, er is geen pad. De enige weg terug is over het water. De vijver lijkt niet diep, maar ze kunnen hem niet gaan halen zonder hun voeten en broekspijpen nat te maken. Wim ziet de bezorgde blikken van zijn ouders en neemt hun bezorgdheid over. Hij hoort hoe ze hem aanmanen om terug te komen. Hij hoort hen roepen hoe hij zijn voeten moet zetten, dat hij vooral niet in het water mag vallen en dat hij zeker niet te vlug moet gaan. De paaltjes lijken opeens verder van elkaar te staan, aarzelend zet hij zijn voet op het eerste paaltje.


  Het is vaak wat we al weten dat ons verhindert te leren.


  CLAUDE BERNHARD


  En wat gebeurde er? Wim begon door de stress en de druk van zijn ouders heel erg hard zijn best te doen, dacht na over elke stap en kwam maar heel traag en voorzichtig vooruit. Hij stapte net iets te traag om zijn evenwicht te kunnen bewaren en viel pardoes in het water. Papa heeft toch zijn schoenen en broekspijpen nat moeten maken om hem uit het water te vissen.


  Als de ouders rustig waren gebleven, hadden ze Wim kunnen feliciteren met zijn kunstje. Dan hadden ze hem gevraagd om terug te keren, zonder dat ze lieten blijken dat ze bezorgd waren. Wedden dat hij in korte tijd en zonder natte voeten weer bij hen stond?


  Moraal van het verhaal: hoe harder je jezelf inspant en je best doet om SmartReading onder de knie te krijgen, hoe meer je het kunt vergeten. Je volle potentieel loopt leeg als een ballon. Laten we afspreken dat je totaal NIET JE BEST gaat doen.
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  LazyBrain zou kunnen zeggen: ‘Wat een nonsens.’


  ‘Ja hoor, hele regels tegelijk lezen, duh. Als ik de woorden niet meer verklank in m’n hoofd, dan weet ik natuurlijk ook niet wat er staat. Als ik een hele zin tegelijk uitspreek, verstaat niemand me. Haha, nee ik doe wel gewoon. Praten zoals ik gewend ben. Doe ik dat niet, dan ben ik tijd aan het verliezen en blijf ik met een leeg hoofd zitten.’
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  SmartBrain zou kunnen zeggen:

  ‘Twintig jaar ervaring, er zal zeker wat in zitten.’


  ‘Ik heb gemerkt dat ik van allerlei mensen om me heen een hoop heb geleerd zonder dat ik me er zo bewust van was. Wat goed dat ik straks hele zinnen tegelijk lees. Die gasten hebben twintig jaar ervaring in dit boek beschreven, wat keer op keer zijn nut heeft bewezen. Ik ga het toepassen en merk het wel.’


  *Uit: Reading in the Brain van Stanislav Dehaene


  *Dit is de range die cursisten ons in de training vertellen. Dit bevestigt het onderzoek van McConkie en Rayner: gemiddeld tien tot twaalf letters, wat overeenkomt met één tot vier woorden (al naargelang de lengte van de woorden).


  
    
      WAT HEB JE GELEZEN?

    


    


    
      DE VERBAZENDE ACTIVITEIT VAN JE OGEN

    


    


    
      VAN TUNNELVISIE NAAR PERIFEER ZICHT

    


    


    
      JE LEESCENTRUM ACTIVEREN

    


    


    
      GEVOEL ‘DOOR HET IJS TE ZAKKEN’?

    


    


    
      WEET WAT JE LEEST OP HET MOMENT DAT JE HET LEEST

    


    


    
      LEZEN MET EEN NIEUWE GEDACHTESTEM

    

  


  
    8Stap 3: Verken het boek
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    WAT GA JE LEZEN IN DIT HOOFDSTUK?


    Waarom eerst een globaal overzicht van het boek maken belangrijk is


    Hoe je een overzicht van het boek maakt:


    >De achterflap


    >Inhoudsopgave


    >Afbeeldingen


    >Hoofdstuktitels


    >Index of verklarende woordenlijst


    Door het boek te verkennen, bereid je je voor op de volgende stap: het bepalen van je leesdoel

  


  De weg naar het doel begint op de dag waarop je volledige verantwoordelijkheid voor je handelen neemt.


  DANTE ALIGHIEN


  WHAT’SINITFORME?


  Je bent tot rust gekomen en je hebt perifeer zicht gecreëerd, prima. De volgende stap is dat je een beeld vormt waar het boek over gaat, zodat je daarna je leesdoel kunt bepalen.


  Om je in de stemming te brengen, hebben we een test met twaalf kleine opdrachten voor je. Zorg dat je een potlood en een timer bij de hand hebt. Geef jezelf niet meer dan twee minuten om de test uit te voeren. Zet je timer aan en starten maar …
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  Voer onderstaande opdrachten uit


  1.Lees aandachtig alles door voor je iets doet.


  2.Ga exact drie bladzijden terug en noteer hier het eerste woord van het blad: ………


  3.Ga nu twee bladzijden terug en noteer hier het laatste woord van het blad: ………


  4.Schrijf je naam in de linkerbovenhoek van deze pagina.


  5.Omcirkel het woord ‘linkerbovenhoek’ in de vorige regel.


  6.Teken drie kleine rechthoekjes in de rechterbovenhoek.


  7.Teken een ovaal in elk rechthoekje.


  8.Zet je handtekening onder aan deze pagina.


  9.Omcirkel zin 5.


  10.Zet een X naast je handtekening.


  11.Omcirkel de X.


  12.Je hebt nu alles zorgvuldig doorgelezen. Van deze test dien je enkel de eerste opdracht uit te voeren.


  Heb je je ook laten vangen? In plaats van eerst alles door te lezen ben je gelijk gestart met het uitvoeren van de opdrachten? Er stond echter zwart op wit vermeld dat je eerst alles moest doorlezen. Dat zou je heel wat tijd hebben gescheeld en je zou gespaard zijn van het uitvoeren van een hoop onzinnige taken.
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  Misschien herken je je ook wel in de volgende anekdote. Je bestelt online een boek dat je altijd al wilde hebben. Je bent blij als het na twee dagen eindelijk geleverd wordt. Je scheurt de verpakking los en haalt het boek eruit. Je bekijkt het één seconde om vast te stellen dat ze je echt het juiste boek bezorgd hebben. En dan kun je echt niet meer wachten en wil je meteen beginnen lezen. Maar eerst moet je nog iets voor het werk doen. Bovendien eisen je partner of je kinderen je aandacht op. Het boek zal moeten wachten … Eindelijk, het is half tien ’s avonds en je haalt opgelucht adem. Je slaat het boek open en begint te lezen. Het is razend interessant en je zuigt woord voor woord op. Je wilt geen letter missen. Om half twaalf kruip je in bed. Je hebt nauwelijks twintig bladzijden gelezen. Met dit tempo heb je je boek na een paar weken uit. Alles in het boek lijkt je op het eerste zicht even interessant. Je gaat heel bewust en traag lezen om zeker niets te missen.


  Je weet ergens wel dat dit niet de meest effectieve aanpak is, maar je enthousiasme wint het wel eens van je verstand. We vertellen je natuurlijk niets nieuws dat het de best practice is om het boek eerst een beetje door te nemen. Reculer pour mieux avancer, zegt men in het Frans. Eerst afstand nemen om vervolgens een stuk sneller vooruit te komen.


  Het is zoals het maken van een puzzel. Eerst leg je de hoekjes en de randen, vervolgens ga je de rest invullen. Door het boek te verkennen, creëer je voor jezelf dit kader. Het geeft je een eerste indruk waar het boek over gaat. Het geeft je ook een aanzet wat je binnen dit kader wilt gaan doen. Wat is er interessant aan het boek? Wat zal het lezen van dit boek je opleveren?
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  Ons gedrag is afhankelijk van onze besluiten, niet van onze omstandigheden.


  STEPHEN COVEY


  Een overzicht maken doe je door te ‘wandelen’ door het boek.


  Ga als volgt te werk:


  >Lees de achterflap.


  >Lees de inhoudsopgave.


  >Bekijk aandachtig de hoofdstuktitels.


  >Lees de verklarende woordenlijst of index.*


  >Blader van voor naar achter door het hele boek.


  >Bekijk afbeeldingen, diagrammen, grafieken en opsommingen.
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  Neem nu 5 tot 10 minuten de tijd om jouw oefenboek te verkennen.


  Door het boek te verkennen, krijg je voeling met de inhoud en weet je welk soort informatie er voor jou in zit. Je bent nu klaar voor de volgende stap: het bepalen van je leesdoel.


  


  


  *Met woorden die je brein niet kent, lukt het minder. Daarom is het erg nuttig om je brein, voor je gaat lezen, al vertrouwd te maken met jargonwoorden.
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  Fundamentele regel voor succes: Doe of je het nu al kunt!


  Wanneer je in je hoofd jezelf al een nieuwe vaardigheid ziet toepassen, dan zal het in de realiteit al de tweede keer zijn dat je het doet en gaat het veel gemakkelijker. Doe maar net alsof je al kunt snellezen – wanneer je het dan gaat toepassen, ga je vanzelf al sneller. Wanneer je jezelf ziet als een verliezer heb je hoogstwaarschijnlijk gelijk. Wanneer je jezelf ziet als een winnaar heb je hoogstwaarschijnlijk gelijk.
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  Lees onderstaand een ‘doe of je het al kunt’-voorbeeld.


  Deze zomer revalideerde ik van een schouderoperatie. Ik werd daarbij behandeld door twee fysiotherapeuten, die me afwisselend behandelden. De ene prijsde telkens mijn vooruitgang en toonde zich verbaasd over wat ik allemaal kon. ‘In vergelijking met anderen, ga je heel sterk vooruit,’ drukte ze me bij elk bezoek op mijn hart. Ze gebruikte succestaal en stuwde me vooruit. Na een behandeling door haar voelde ik me telkens helemaal opgeladen en deed ik mijn oefeningen met plezier.


  De andere therapeut vertelde me net het omgekeerde. Toen ze op een keer mijn arm naar achteren bewoog en zag hoe ver ik maar kwam, zei ze letterlijk: ‘Dit zou je nu toch al moeten kunnen.’ Na een bezoek aan haar voelde ik me machteloos, want ik kon niet doen wat ze vroeg. Beide fysiotherapeuten hadden mogelijk gelijk. Alleen praatte de ene me naar boven en de andere me naar beneden.
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  LazyBrain zou kunnen zeggen: ‘Wat een knollenkennis.’


  ‘Ja hoor, wanneer ik het boek nog niet heb gelezen weet ik niet waar het over gaat? Laat me niet lachen. Ik moet eerst het boek van a tot z lezen om te weten wat ik eruit moet halen. Ik begin gewoon op bladzijde 1 en eindig op de laatste bladzijde, want anders verval ik in allerlei zijweggetjes en kom ik in een doolhof terecht. En dan moet ik maar zien of ik daar weer uit kom.’


  [image: image]


  SmartBrain zou kunnen zeggen: ‘Logisch als wat.’


  ‘Logisch dat ik moet weten hoe ik rijden moet om mijn bestemming te bereiken. Tegenwoordig is het veel gemakkelijker geworden. Ik tik het in mijn gps en word vanzelf naar de plaats van bestemming geloodst. Slim om eerst mijn boek te verkennen. Zal zeker een stuk sneller en gemakkelijker gaan.’


  
    
      WAT HEB JE GELEZEN?

    


    


    
      CREËER VOOR JE GAAT LEZEN EERST HET GROTERE KADER

    


    


    
      DE PROCEDURE OM HET BOEK TE VERKENNEN

    


    


    
      WHAT’S IN IT FOR ME?

    

  


  
    9Stap 4: Formuleer een ‘DoenDoel’
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    WAT GA JE LEZEN IN DIT HOOFDSTUK?


    Wat een DoenDoel is


    Welke ‘blokjes’ je nodig hebt


    De pareto-regel toegepast op lezen: 80% van wat je wilt weten, zit in 20% van de tekst


    Hoe je een DoenDoel optimaal formuleert:


    >Specifiek


    >Meetbaar


    >Aanwijsbaar


    >Realistisch


    >Tijdgebonden


    Je brein heeft een beeld met een daarbij gepaard gaande emotie nodig


    Hoe een goed geformuleerd DoenDoel ervoor zorgt dat je:


    >Onderscheid kunt maken tussen relevante en niet-relevante informatie

  


  Een goede tuinman kan de compost zien in de roos en de roos in de compost. Zonder compost zijn er geen rozen, zonder rozen is er geen compost.


  THICH NHAT HANH


  WELKE ‘BLOKJES’ HEB JE NODIG?


  Je hebt je boek verkend en weet welke interessante informatie er in het boek opgeslagen zit. Nu komt het eropaan de informatie die jij nodig hebt, eruit te filteren. Dit doe je door een DoenDoel te maken. Een DoenDoel is een goed geformuleerd leesdoel dat je helpt om supersnel de informatie uit het boek te halen. Het zorgt ervoor dat je alle woorden leest en niets mist.


  LEGO-baas Jørgen Vig Knudstorp vergelijkt in een interview met het Nieuwsblad van 15 april 2011 LEGO met lezen: ‘Boeken verkopen heel goed tegenwoordig. Mensen blijven het nodig vinden zich daarin af te zonderen om zichzelf te vergeten. Hetzelfde geldt voor de LEGO-ervaring.’


  Er zijn nog meer overeenkomsten tussen LEGO en lezen. Dat ontdekte ik toen ik de kist met mijn oude LEGO-blokjes onlangs nog eens tevoorschijn haalde. Op een zondagmiddag ging ik er samen met mijn kinderen mee aan de slag. We hebben toen de hele kist omgekieperd zodat we een berg LEGO hadden waar we lekker in konden graaien. Je ziet hieronder het resultaat:
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  Welke blokjes heb je nodig?


  Dat hangt natuurlijk af van wat je wilt maken.
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  Wil ik dit maken?


  Dan zal mijn brein zich bij het zoeken vooral richten op rode blokjes en rode daken.
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  Of wil ik dit maken?


  In dit geval verandert mijn focus en ga ik op zoek naar de gele blokjes en zwarte daken.


  Trek deze gedachte eens door naar lezen. Een boek bestaat uit een massa woorden waarin jij op zoek gaat naar die woorden die je nodig hebt. En afhankelijk van ‘wat je wilt maken’, zullen de woorden die je zoekt met SmartReading gevonden worden.


  Het feit dat je je aandacht doelgericht focust om iets te vinden, betekent NIET dat je al het andere niet gezien hebt. Bij het zoeken naar gele of rode blokjes viel het me op dat ik intussen ook heel goed wist waar bijvoorbeeld de wielen of raampjes lagen. Dit is wanneer je leest met een specifiek doel ook zo. Je zult de rest wel degelijk gelezen hebben.


  Het aantal woorden dat je nodig hebt ‘om iets te maken’, is eigenlijk vrij beperkt. Het verhaal van Vilfredo Pareto illustreert dat op een mooie manier.


  De 80/20-regel van Vilfredo Pareto


  De Italiaanse bankier Vilfredo Pareto kuierde in de zomer van 1906 door zijn tuin. Hij merkte dat plusminus twintig procent van zijn erwtenplanten goed waren voor tachtig procent van de totale opbrengst. Niet lang daarna was het Pareto-principe of de 80/20-regel geboren. Bij bedrijven is het zo dat tachtig procent van de omzet meestal gerealiseerd wordt bij twintig procent van de klanten. Dat tachtig procent van het verkeer zich op slechts twintig procent van het wegennet beweegt. Ga naar je slaapkamer en trek je kleerkast open. Merk je dan ook op dat je tachtig procent van de tijd uit slechts twintig procent van de kleren kiest?


  Wat betekent dit voor lezen?


  Het pareto-principe gaat ook op voor de informatie die je uit het boek haalt: tachtig procent van wat je wilt weten, zit in twintig procent van de totale tekst.
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  Tachtig procent van wat je wilt weten, zit in twintig procent van de totale tekst.


  Neem een willekeurig boek van circa 200 bladzijden. Sla het boek open, neem zo’n 40 bladzijden (twintig procent dus) tussen duim en wijsvinger. Je ziet nu weinig je van het gehele boek nodig hebt. Helaas zijn deze bladzijden niet netjes gebundeld, de gezochte informatie zit verspreid over het hele boek. Om deze informatie efficiënt uit het boek te filteren ga je met een ‘DoenDoel’ lezen.


  


  


  LEZEN MET EEN DOENDOEL


  Op de vraag: ‘Waarom lees je eigenlijk boeken?’ krijgen we heel vaak het antwoord: ‘Omdat ik wil weten wat erin staat.’


  Hier wringt de schoen.


  De formulering ‘willen weten wat erin staat’ is niet interessant genoeg voor je brein. We illustreren dit aan de hand van een concreet voorbeeld. In de training gebruiken we wel eens het boek Geluk en Succes van de Australische motivatiegoeroe Paul Hanna. Dit boek gaat over (zelf )motivatie, persoonlijke ontwikkeling en het bereiken van doelen. Wat gebeurt er, denk je, met je brein wanneer je tegen jezelf zegt dat je meer wilt weten over ‘geluk en succes’? Juist. Je brein vindt ‘meer weten over geluk en succes’ oersaai en gaat al heel snel afdwalen en aan andere zaken denken. Bovendien raak je niet vooruit omdat je brein geen idee heeft wat de lectuur moet opleveren en ALLE informatie als even belangrijk beschouwt.


  Om de inhoud van het boek efficiënt op te nemen heeft je brein een beeld met een daaraan gepaard gaande emotie nodig.


  1.Een BEELD van wat de lectuur je zal opleveren.


  2.Een EMOTIE die ervoor zorgt dat het brein zich betrokken voelt om de juiste informatie te vinden.


  Gaat het in het leven niet net zo? Denk eens terug aan de laatste keer dat je een ‘groot’ doel had, zoals bijvoorbeeld de aanschaf van een huis of een nieuwe auto. Laten we de ‘ui’ afpellen.


  Het allereerste wat je al dan niet bewust deed, was een BEELD creëren van hoe het huis of de auto eruit zou moeten zien. Je visualiseerde het ideale huis of de perfecte auto. Je zag jezelf in je hoofd al van het huis of de auto genieten. Je maakte een beeld van hoe het er ideaal zou uitzien. Of je zag jezelf al bij het haardvuur in je droomhuis of rijden met je nieuwe auto. Je deed eigenlijk alsof je je doel al bereikt had. Toen je jezelf dit zag doen, volgde er onmiddellijk een gevoel. Een gevoel van bijvoorbeeld blijdschap of voldoening. Het zou echt kicken zijn wanneer het je zou lukken. Je voelde je meteen gemotiveerd om er alles aan te doen om je doel te bereiken. Wat er nog ontbrak, was de informatie die je nodig had. Hoeveel geld kun je besteden of lenen, welke kanalen ga je gebruiken, welke strategie ga je volgen en welke stappen ga je zetten om je doel te bereiken?


  Wanneer je iets wilt bereiken, zet je – samengevat – de volgende stappen:


  1.Beeld: je ziet het jezelf al DOEN.


  2.Gevoel: je voelt de MOTIVATIE, de passie, de energie en het verlangen.


  3.Informatie: je gaat op zoek naar INFORMATIE en zet stappen om je doel te bereiken.


  EEN DOENDOEL OPTIMAAL FORMULEREN


  Je brein heeft dus weinig op met meer willen weten over. Je brein heeft liever een specifiek doel waarbij het DOEN cruciaal is. We spreken dan over een DoenDoel. Belangrijk is dat je dit DoenDoel zo formuleert dat je brein zich betrokken partij voelt en je superenthousiast bent om dit doel te bereiken.


  [image: image]


  Een DoenDoel optimaal formuleren in 6 stappen:


  1.‘What’s in it for me?’ (Zie vorig hoofdstuk.) Je maakt een overzicht van het boek. Terwijl je op deze manier door het boek wandelt, geef je antwoord op de onderstaande vragen:


  >Welke ideeën geven de inhoudsopgave en de achterflap mij?


  >Waar ga ik de informatie uit dit boek voor gebruiken?


  >Wat zie ik mezelf met die informatie concreet doen?


  >Wat heb ik nog meer nodig om wat ik mezelf zie doen te bereiken?


  >Welk gedrag zou ik willen bijstellen om mijn doel te bereiken?


  


  2.Visualiseer wat je jezelf ziet DOEN na het lezen van je boek. Je maakt dit beeld heel levendig en echt zodat je je er maximaal emotioneel betrokken bij voelt. Je trekt het boek als het ware je leven in. Hierdoor is je brein wakker en alert en helemaal klaar om efficiënt te gaan lezen.


  


  3.Formuleer je DoenDoel in één zin, die begint met: ‘Ik zie mezelf …’ en eindigt met wat je gaat DOEN.


  


  4.Formuleer je DoenDoel zo S.M.A.R.T. mogelijk. SmartReading heet niet voor niets SmartReading. S.M.A.R.T.:


  >Specifiek: Maak je DoenDoel heel specifiek (wat ga je binnen welke context doen).


  >Meetbaar: Zorg dat je jouw gewenste resultaat kunt meten, zodat je weet wanneer je doel bereikt is.


  >Aanwijsbaar: Maak een zo mooi en levendig mogelijk beeld van het gewenste resultaat, ‘zie’ het voor je.


  >Realistisch: Je doel mag best hoog gesteld zijn, dat is vaak makkelijker te bereiken dan een laag gesteld doel omdat je dan meer gemotiveerd zult zijn.


  >Tijdgebonden: Bepaal een tijdsbestek voor je doel. Een deadline zorgt voor afbakening en geeft je een duidelijke tijdslimiet om naar toe te werken.


  Belangrijk hierbij is dat je het DoenDoel positief formuleert. Vermijd het gebruik van het woord ‘niet’. Denk maar eens niet aan een olifant. Wat doe je? Je hebt nu waarschijnlijk een plaatje van een olifant in je hoofd. Zeg ook waar je naartoe wilt en niet waar je van weg wilt. Als je zegt dat je ‘minder stress’ wilt, geef je onbewust de boodschap ‘stress’ aan je brein Formuleer het dan beter als volgt: ‘Ik zie mezelf rustig blijven.’ Koppel het vervolgens aan een specifieke situatie. Bijvoorbeeld: ‘Ik zie mezelf rustig blijven als ik morgen onverwacht weer een dringende taak krijg.’


  


  5.Check of je DoenDoel écht voldoende beklijft. Schrijf het voluit op een blad papier en stel je dan de volgende twee vragen:


  1.Wat levert het bereiken van dit doel me op?


  2.Wat ga ik doen wanneer mijn doel bereikt is?


  


  6.Herformuleer je DoenDoel indien nodig.


  Het beantwoorden van de vragen in punt 5 leidt je misschien naar andere, achterliggende doelen die je nog meer aanspreken. In dat geval ga je je DoenDoel scherper formuleren.


  Terug naar Geluk en Succes van Paul Hanna. Dit boek gaat over zelfsturing en motivatie. Stel jezelf de vraag hoe ‘zelfsturing en motivatie’ je leven kunnen verrijken, privé of in je werk. Stel dat je een collega hebt die Sonja heet en vroeger altijd met veel plezier naar haar werk ging. De laatste tijd is ze echter niet meer zo gemotiveerd. Je hebt het boek doorgebladerd (stap 1) en denkt dat er heel wat informatie in kan staan over hoe jij Sonja kunt stimuleren om weer met meer plezier naar het werk te komen. Je ziet jezelf op een specifieke plaats een goed gesprek voeren met Sonja (stap 2). Je maakt dit beeld zo echt mogelijk en je merkt dat je enthousiast wordt.


  Je zou je DoenDoel dan als volgt kunnen formuleren (stap 3):


  Ik zie mezelf binnen twee weken collega Sonja zodanig motiveren, dat ze opnieuw met een glimlach naar het werk komt.


  Vervolgens ga je na of dit doel S.M.A.R.T. (stap 4) is:


  > Specifiek: Het gaat over het motiveren van één zeer specifieke persoon: Sonja.


  > Meetbaar: Als ze ’s morgens opnieuw met een glimlach binnenkomt, heb je je doel bereikt.


  > Aanwijsbaar: Je kunt Sonja, die met een glimlach het kantoor binnen stapt, zo voor je zien.


  > Realistisch: Ja, vroeger kwam ze altijd met een glimlach binnen. Je kent haar al lang en je denkt wel dat het je zou kunnen lukken.


  > Tijdgebonden: Binnen twee weken.


  Ten slotte ga je je DoenDoel checken (stap 5) door je de vragen te stellen wat je zou doen als Sonja opnieuw gemotiveerd is en wat dit jou zou opleveren. Als Sonja opnieuw actiever wordt, heb je het zelf minder druk, waardoor je aan project X kan werken. Die gedachte maakt je nog enthousiaster.


  Dan kun je je DoenDoel als volgt formuleren (stap 6):


  Ik zie mezelf mijn manier van werken en mijn omgang met de collega’s zo te reorganiseren dat ik vanaf 1 maart elke dag een half uur vrij heb om project X te realiseren.


  Enthousiasme is de moeder van alle inspanning; zonder haar zou er nooit iets groots zijn verwezenlijkt.


  RALPH WALDO EMMERSON


  Merk op dat je nu nog sterker gemotiveerd bent. Project X ligt je nauw aan het hart en je wilt hier maar al te graag elke dag een half uur aan kunnen besteden. Je brein is nu helemaal klaar om te gaan lezen.


  


  


  VOORBEELDEN VAN DOENDOELEN


  Om je te inspireren bij het formuleren van een optimaal DoenDoel vind je hieronder enkele voorbeelden.


  In de eerste kolom lees je de titel van het boek. In de tweede kolom staan voorbeelden van minder effectieve leesdoelen. In de laatste kolom vind je voorbeelden van DoenDoelen. We hebben deze niet zelf bedacht. Wat je ziet, zijn DoenDoelen die door SmartReading-cursisten zijn geformuleerd.
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  Neem 10 tot 15 minuten de tijd om een optimaal DoenDoel te formuleren bij je oefenboek. Zorg dat je het SMART formuleert en dat het beklijft!
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  Fundamentele regel voor succes: Gebruik succestaal!
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  LazyBrain zou kunnen zeggen: ‘Daar ben ik te nuchter voor.’


  ‘Hier ben ik te nuchter voor. Rommelen met emoties, voorstellingen maken en het me nu al zien doen? Het moet niet gekker worden. Die kennis staat in het boek en dat zal ik moeten lezen. En dan nog een beetje moeilijk zitten doen? Ik ga gewoon lezen, dan word ik ook niet voor gek verklaard door m’n vrienden. Ik zou hier sowieso nooit met iemand over praten. Mannen in witte jassen komen me halen, dus vergeet het maar.’
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  SmartBrain zou kunnen zeggen: ‘Eindelijk vertrouwen.’


  ‘Precies de manier waarop ik van nature werk. Dit zal me geen windeieren leggen.’


  
    
      WAT HEB JE GELEZEN?

    


    


    
      DE ‘BLOKJES’ DIE JE NODIG HEBT

    


    


    
      DE 80/20-REGEL VAN VILFREDO PARETO

    


    


    
      LEZEN MET EEN DOENDOEL

    


    


    
      EEN DOENDOEL OPTIMAAL FORMULEREN IN ZES STAPPEN

    


    


    
      VOORBEELDEN VAN DOENDOELEN

    

  


  
    10Stap 5: Maak een initiële mindmap
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    WAT GA JE LEZEN IN DIT HOOFDSTUK?


    Een mindmap is een visuele kaart van je gedachten en/of je kennis


    Hoe je een mindmap maakt


    Hoe je dankzij een ‘initiële mindmap’ je bestaande kennis activeert en hierdoor:


    >Sneller kunt en durft lezen


    >Nadien makkelijker kunt onthouden wat je gelezen hebt

  


  Rek je geest regelmatig op, dan reik je telkens verder.


  OLAF HOENSON


  NOTEER JE BESTAANDE KENNIS

  IN DE VORM VAN EEN MINDMAP


  Dankzij het formuleren van je DoenDoel weet je heel precies naar welke informatie je zoekt en ben je enthousiast om meteen te gaan lezen. Voordat je effectief met lezen begint, is het van belang om eerst je bestaande kennis te activeren.


  De reden waarom je je eerst dient te concentreren op bestaande kennis, is dat je de nieuwe kennis uit het boek hier dan makkelijk aan kan linken, zodat je sneller leert en makkelijker onthoudt. Je maakt eerst actief wat je al weet en koppelt hieraan vervolgens de nieuw verworven kennis. Dit doe je in de vorm van een initiële mindmap.


  Laten we als voorbeeld het DoenDoel nemen uit het vorige hoofdstuk:


  Ik zie mezelf mijn manier van werken en mijn omgang met de collega’s zo te reorganiseren dat ik vanaf 1 maart elke dag een half uur vrij heb om project X te realiseren.


  Maak een lijst van alles waar je aan denkt of wat je kunt doen om je DoenDoel te realiseren: met name vanaf 1 maart je manier van werken en je omgang met je directe collega’s zo te reorganiseren dat je elke dag 30 minuten aan project X kunt werken.


  Stel dat je de volgende lijst hebt samengesteld:


  >Met je directe collega’s overleggen om bestaande workflows te optimaliseren.


  >Je doelen duidelijker afbakenen.


  >Je directe collega’s onafhankelijker maken in plaats van afhankelijk.


  >Meer en beter delegeren.


  >Je e-mail slechts twee keer per dag bekijken.


  >… (vul zelf aan).


  Wat gebeurt er wanneer je straks supersnel leest en je merkt dat de auteur het plots heeft over delegeren? Je zult deze passage meteen opmerken en nieuwe ideeën en inzichten opdoen over delegeren. Deze nieuwe informatie voeg je toe aan je lijst en daardoor associeer je ze met je bestaande kennis.


  Een ander voordeel van deze werkwijze is dat je straks sommige passages heel snel kunt lezen. Je brein weet dat je deze info al genoteerd hebt. En dat geeft rust en vertrouwen bij het lezen.


  In plaats van een lijst te maken, zoals hierboven, is het verstandiger te werken met een mindmap. Een mindmap is een kaart van je gedachten. De methode werd in 1974 herontwikkeld door Tony Buzan. Een mindmap vertrekt altijd vanuit één centraal punt. Een cirkel of ovaal midden op de bladzijde van waaruit diverse lijnen met vertakkingen vertrekken. Op de lijnen en vertakkingen komen sleutelwoorden en symbolen of afbeeldingen. Het is een zeer breinvriendelijke manier van noteren die perfect aansluit op hoe onze hersenen van nature informatie verwerken.


  Het gebruik van een mindmap heeft heel wat voordelen:


  1.Je hebt een beter overzicht.


  2.Je krijgt structuur en je legt gemakkelijker verbanden.


  3.Je gaat de informatie veel makkelijker onthouden.


  4.Je brein vindt werken met mindmappen heel prettig, omdat je werkt met kleuren, beelden en lijnen.


  5.Het is een simpele methode en makkelijk aan te leren.


  Hieronder zie je hetzelfde lijstje als hierboven, maar nu in de vorm van een (initiële) mindmap:


  Is het niet veel leuker om naar te kijken en makkelijker te onthouden dan een saai lijstje?
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  Zoals je ziet, kun je een mindmap ook digitaal maken. Als je even googelt op ‘free mindmap software’, vind je veel versies die je gratis kunt downloaden.
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  Zoals je weet bestaat ons brein uit twee hersenhelften: de linker en de rechter. Je hersenhelften zijn door een dikke bundel zenuwbanen, het corpus callosum of de hersenbalk, met elkaar verbonden waardoor ze met elkaar communiceren. Dit is belangrijk omdat beide hersenhelften de informatie anders waarnemen en verwerken:


  >De linkerhelft is vooral bezig met het verwerken van logische, rationele, analytische, lineaire informatie.


  >De rechterhelft werkt vooral met beelden, kleuren, fantasie, ruimtelijk inzicht en intuïtie.


  Door te mindmappen maak je bewuster gebruik van je beide hersenhelften, waardoor je sneller en makkelijker informatie verwerkt en onthoudt. Als je terugdenkt aan onze BEHA weet je dat het gebruik van beelden zeker helpt bij het herinneren.


  Het onderzoek van Roger Sperry, Robert Ornstein en Eran Zaidel brengt aan het licht dat de hersenen informatie beter verwerken als de informatie zo is vormgegeven dat ze ‘erin past’. Dit onderzoek toont aan dat niet alleen woorden, getallen, rangschikking, volgorde en lijnen belangrijk zijn. De kracht zit in de toevoeging van kleur, beelden, dimensies, symbolen, visuele ritmen enzovoort. De combinatie van deze elementen noem je een mindmap. Wanneer je de capaciteit van je brein volledig wilt benutten, gebruik je al deze elementen in je uittreksel.*
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  DE REGELS OM EEN MINDMAP TE MAKEN


  We geven je enkele handige aanwijzingen om je mindmap te maken*


  1.Neem een blad en leg dit in landschapsvorm. Teken in het midden van het blad een cirkel of ovaal en noteer daarin je DoenDoel (‘ik zie mezelf …). Maak er een gekleurd beeld van. Een gekleurd beeld in het centrum moedigt je creatieve denken aan en wordt makkelijk opgenomen in je brein. Je versterkt je herinnering in belangrijke mate.


  2.Rondom het centrum vorm je de hoofdtakken. Maak deze dikker dan de latere zijtakken. Op elke tak of lijn schrijf je de kernwoorden in HOOFDLETTERS. Hoofdletters zijn meer ‘fotografisch’. In ons voorbeeld komt hier WORKFLOWS OPTIMALISEREN, DELEGEREN enzovoort.


  3.Aan elke hoofdtak kunnen later (dunnere) zijtakken komen. De hoofdzaken staan dichter bij het centrum, de details verder weg.


  4.De in hoofdletters geschreven woorden staan op een lijn en deze is met andere lijnen verbonden. Dit geeft je mindmap grondstructuur.


  5.Splits de woorden op. Je noteert één, twee of drie woorden per lijn. Dat doe je omdat elk nieuw woord weer een nieuwe associatie teweeg kan brengen. Het geeft je meer vrijheid en flexibiliteit.


  6.Gebruik in je mindmap overal kleuren. Kleuren bevorderen je herinnering en stimuleren de processen van de rechterhersenschors.


  7.Zorg dat je vooral je visuele geheugen stimuleert. Gebruik naast kleuren ook symbolen en beelden. Een beeld zegt meer dan duizend woorden.


  8.Blijf losjes en frivool bij het maken van je mindmap. Al het nadenken over waar je je informatie wilt noteren, zal het proces vertragen. Dit komt omdat je brein sneller met ideeën komt dan jij kunt schrijven. Maak je geen zorgen over de volgorde, meestal gaat dat wel goed.
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  Maak een mindmap van bijvoorbeeld een boodschappenlijst of van wat je allemaal wenst mee te nemen op vakantie.


  Als je hiermee klaar bent, leg je die mindmap uit het zicht. Doe even iets anders en ga na een kwartier deze mindmap opnieuw maken. Doe dit op een nieuw blad papier en zonder te spieken. Maak exact dezelfde mindmap. Als je klaar bent, vergelijk je het resultaat met je eerste mindmap. Je zult zien dat dit gemakkelijk lukt en ze bijna identiek zijn aan elkaar. Dankzij deze opdracht zie je de grote kracht en meerwaarde van een mindmap maken. Door het gebruik van beelden, kleuren, lijnen en associaties wordt onthouden gemakkelijk.


  Onderstaand een voorbeeld van een mindmap over het hoofdstuk ‘Creëer een DoenDoel’.
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  En nu dezelfde mindmap, gemaakt zonder spieken na enige tussentijd. Je zult merken dat hier en daar een paar dingen verschoven zijn of dat de kleuren niet meer overal dezelfde zijn. Maar voor de rest, bijna identiek.
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  Maak een initiële mindmap van het DoenDoel dat je in het vorige hoofdstuk geformuleerd hebt.


  Neem een wit blad, noteer centraal in een gekleurd beeld je DoenDoel. Zet alle gedachten die je daarover hebt in kernwoorden en in hoofdletters op vertakkingen en lijnen die vanuit het centrum vertrekken. Denk hier niet te veel bij na, noteer wat er in je opkomt. We noemen deze mindmap ‘initieel’, omdat je deze straks bij het springlezen verder gaat aanvullen met je nieuwe kennis uit je boek.


  Zorg dat je altijd een wit blad en een kleurenpen of kleurstiften bij


  de hand hebt wanneer je een boek wilt SmartReaden.
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  Waar kun je mindmappen nog meer voor gebruiken?


  De combinatie tussen snellezen en mindmappen is bijzonder krachtig. Mindmappen kun je ook gebruiken voor andere toepassingen, bijvoorbeeld:


  Als je vol vertrouwen de richting van je dromen volgt, beleef je successen die je nooit zou hebben verwacht.


  MICHAEL MEURER


  Voor het schrijven van artikel


  Wanneer je mindmap voltooid is, heb je op één blad een mooi overzicht van wat je allemaal in het artikel wilt schrijven. Het verzamelen van thema’s en ideeën is klaar. Je gaat alleen nog de definitieve volgorde van je artikel bepalen en het uitschrijven. Ook dit boek is gestart in de vorm van enkele penmindmappen.


  Bij het geven van lezingen of presentaties


  In plaats van een bundel van acht bladzijden voor je te leggen is het beter om alle elementen die in je uiteenzetting aan bod moeten komen, op één kleurrijke mindmap te plaatsen. Je kijkt niet naar die bundel van acht bladzijden als je een lezing of presentatie geeft. Ben je tijdens het spreken even de draad kwijt, volstaat één blik op je mindmap om te weten waar je het nog over wilt hebben.


  Bij het houden van vergaderingen


  In vergaderingen zijn we vaak heel snel weer kwijt wat je collega


  vijf minuten geleden heeft gezegd.


  Sommige belangrijke argumenten worden misschien wel vergeten. Zeker wanneer die ene uitbundige collega steeds maar over hetzelfde deelaspect blijft doorgaan. Wanneer je de informatie die gezegd wordt, noteert op een flip-over met daarbij het centrale thema, de subthema’s en de besproken argumenten, gaat er niets verloren. Kortom:


  >De bijdrage van elke persoon is zichtbaar en er gaat geen informatie verloren.


  >Je komt meer to the point.


  >Het is tijdbesparend.


  >Je blijft voortdurend en actief betrokken.


  Wanneer je studeert


  Je gaat veel meer onthouden omdat je van zowel je linker- als je rechterhersenhelft gebruikmaakt. Je rechterhersenhelft, waar de visuele en creatieve activiteiten plaatsvinden, kan veel meer gegevens onthouden. Doordat je meer associaties legt, neemt je begrip toe. Je behoudt het overzicht en ziet in één oogopslag de belangrijkste informatie en de onderlinge verbanden.


  Bij het uittekenen van je doelen


  Maak een uittreksel rond bijvoorbeeld de volgende vragen: Wie/wat/ waar wil ik over twee jaar zijn?
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  Fundamentele regel voor succes:

  Visualisatie is als benzine voor je auto!
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  LazyBrain zou kunnen zeggen: ‘Gaan zitten kleuren?!’


  ‘Ja, ik ga met kleurtjes zitten werken. Ik ben nu volwassen en doe normaal, dat is al gek genoeg.’
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  SmartBrain zou kunnen zeggen: ‘Ik zie het voor me.’


  ‘Ik maak graag films en plaatjes. Dit is nogmaals mijn natuurlijke manier van leren, een feest. Een plaatje zegt meer dan duizend woorden.’


  *Bron: Gebruik je verstand, Tony Buzan.


  
    
      WAT HEB JE GELEZEN?

    


    


    
      EEN MINDMAP IS EEN VISUELE KAART VAN JE GEDACHTEN EN/OF KENNIS

    


    


    
      DE REGELS OM EEN MINDMAP TE MAKEN

    


    


    
      CREËREN VAN EEN BETER OVERZICHT

    


    


    
      GEMAKKELIJKER VERBANDEN LEGGEN EN BETER ONTHOUDEN

    


    


    
      HET BREIN VINDT KLEUREN, BEELDEN EN LIJNEN LEUK

    


    


    
      VOOR JE GAAT LEZEN, INITIËLE MINDMAP MAKEN

    


    


    
      MINDMAPPEN LAAT JE BEIDE HERSENHELFTEN SAMENWERKEN

    


    


    
      WAAR JE MINDMAPPEN NOG MEER VOOR KUNT GEBRUIKEN

    

  


  
    11Stap 6: Scan het boek
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    WAT GA JE LEZEN IN DIT HOOFDSTUK?


    Waarom scannen van een boek handig is


    De procedure om een boek te scannen


    Je leert dat je door scannen onbewust al heel wat informatie opneemt

  


  Fantasie is het grootste van al. Want het is niet wat je ziet dat telt, maar wat je denkt te zien.


  LARS SAABYE CHRISTENSEN


  HET BOEK SCANNEN VOOR ONBEWUSTE OPSLAG IN HET LANGETERMIJNGEHEUGEN


  Dankzij het formuleren van het DoenDoel weet jouw brein exact naar welk soort informatie het moet zoeken en dankzij het maken van je initiële mindmap weet het ook heel precies aan welke reeds bestaande kennis het de nog te vinden informatie zal kunnen linken. Voor je die informatie bewust gaat verzamelen (via de techniek van het turbolezen – zie volgend hoofdstuk), zorg je er eerst voor dat je brein onbewust al weet waar welke info te halen valt. Dat doe je door met een speciale blik supersnel pagina per pagina te fotograferen. We noemen deze techniek het scannen van het boek.


  Door het boek te scannen wordt de informatie direct in je langetermijngeheugen geladen, zonder tussenkomst van je denken en je kortetermijngeheugen. Je leest niet, maar bent aan het ‘downloaden’. Je slaat je denken en je bewuste kortetermijngeheugen over. Het lijkt wel alsof je bij het scannen geen informatie opneemt. Niets is minder waar.


  Je ratio kan dit niet volgen. Het is een heel subtiel proces, waarbij je de kracht van je onbewuste brein maximaal aanspreekt. Wanneer je na het scannen bewust gaat turbolezen, zul je merken dat je brein vaak onbewust zal ‘herkennen’ wat er komen gaat. Door te scannen zul je makkelijker kunnen turbolezen. Houd je verwachtingen laag bij het scannen van je boek en laat je verrassen door het effect.
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  Van alles wat je zintuigen registreren, dringt er maar een deel door tot je bewustzijn. Maar dat betekent niet dat de rest, de onopgemerkte ‘subliminale’ prikkels, verloren gaat. Ook onbewust kun je een heleboel informatie verwerken. Subliminaal komt van de Latijnse woorden sub en limen en betekent ‘onder de grens’ of ‘onder de drempel’. Hoewel ze de drempel van ons onderbewustzijn niet overschrijden en alleen ongemerkt hun sporen in ons brein achterlaten, brengen die prikkels wel degelijk informatie over.


  [image: image]


  In 2007 heeft hypnotherapeut Jim Brackin een experiment uitgevoerd met subliminale beelden op een congres in Istanbul. Hij verstopte in een film subliminale boodschappen die reclame maakten voor een fictief product met de naam Delta. De boodschappen prijkten niet langer dan 30 milliseconden op het beeldscherm, waardoor ze niet bewust konden worden waargenomen. Na afloop van de filmvoorstelling moesten de 1400 toeschouwers in de congreszaal kiezen tussen dat product en een ander dat Thèta werd genoemd. Van de aanwezige toeschouwers koos 81% voor Delta. Reclamemakers kennen het fenomeen maar al te goed. Onderzoek heeft uitgewezen dat de gemiddelde Europeaan op die manier maar liefst 5000 reclameboodschappen per dag te verwerken krijgt, waarvan er slechts een honderdtal bewust worden waargenomen.


  Er zijn veel experimenten bekend waarbij woorden met dubbele betekenis in een zaal geprojecteerd worden. Bij het verschijnen van bijvoorbeeld het woord ‘bank’, zal 80% van de deelnemers beamen dat ze aan een financiële instelling denken als er gelijktijdig subliminaal (dus zonder dat de deelnemers dit bewust kunnen zien) het woord ‘dollar’ getoond wordt. Omgekeerd zal 80% naar het meubel verwijzen, als subliminaal het woord ‘park’ gesuggereerd wordt.


  SCANNEN DOE JE MET EEN SPECIALE BLIK


  Heb je weleens naar autostereogrammen gekeken? Wanneer je ogen naar zo’n plaatje staren, komt er langzaam een 3D-plaatje tevoorschijn. Een stereogram is een optische illusie die ontstaat uit een 2D-tekening of meerdere 2D-tekeningen. Een autostereogram is een stereogram waarbij je een driedimensionale figuur kan terugvinden. Zo’n driedimensionale figuur ontstaat omdat je linkeroog een ander beeld ziet dan je rechteroog. Je beide ogen hebben een verschillend waarnemingspunt. De gegevens die je ziet, worden door de hersenen verwerkt, en zo krijgen je een dieptezicht. Het is die blik die je nodig hebt om te scannen.
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  Ga als volgt te werk:


  Houd je oefenboek open tegen je neus en beeld je in dat je er doorheen kunt kijken. Doe maar net alsof het boek van glas is en je er doorheen kijkt. Breng dan langzaam het boek steeds verder bij je vandaan, maar blijf in de verte staren en ga vooral niet focussen. Je zult merken dat de letters vaag en troebel worden. Het lijkt alsof de lijn in het midden een beetje uit elkaar gaat. Soms zie je een soort ‘geestpagina’, alsof de linker- en rechterpagina door elkaar beginnen lopen. Je kunt deze blik ook krijgen door je te focussen op een punt vlakbij (in plaats van in de verte) waarbij je ogen bijna kruisen.


  Hou deze blik vast terwijl je het boek op de tafel voor je legt. Wanneer dit je lukt, ga je bladeren. Sla snel bladzijde na bladzijde om terwijl je door het boek heen kijkt. Doorblader het hele boek met een snelheid van plusminus één bladzijde per seconde. Je bent nu aan het scannen.


  Als dit je niet meteen lukt, kun je het ook op een andere manier doen. Kijk naar een punt in de verte, recht voor je uit. Als je dit doet, neem je in je perifere blikveld ook andere dingen waar. Strek nu je hand uit en hou je wijsvinger op ongeveer vijftien centimeter voor je neus. Blijf in de verte kijken en zorg dat wat je in de verte ziet, scherp is. Je zult zien dat je vinger wazig wordt en zich zelfs verdubbelt, zodat het lijkt of je twee vingers ziet. Leg nu je boek open voor je neer. Kijk naar het boek en zie in je perifere blikveld tegelijkertijd ook al die andere dingen en ga bladeren. Je bent dan aan het scannen, dat is alles.


  Bij nieuwe boeken zijn de pagina’s vaak stroef en kun je ze niet makkelijk en snel omslaan. In dat geval moet je het boek eerst voorbereiden. Je slaat hiervoor het boek om de 5 tot 10 bladzijden open, waarbij je stevig met de muis van je hand over de middellijn drukt. Zo ‘kraak’ je het boek een beetje, waardoor de pagina’s als je het boek openlegt, niet vanzelf weer dichtklappen en zich makkelijker laten omslaan.
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  De procedure om te scannen nog eens op een rijtje:


  1.Bereid je boek voor zodat je de pagina’s makkelijk kunt omslaan.


  2.Sla je boek bij de eerste bladzijde open.


  3.Zet je ogen in de speciale ‘scan’-stand, en neem met deze wazige, starende blik tegelijk beide pagina’s in je op.


  4.De tekst is wazig, het kan zijn dat de middellijn zich verdubbelt en dat er een soort derde pagina of geestpagina ontstaat.


  5.Sla bladzijde voor bladzijde in hoge snelheid om en scan het hele boek.
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  Neem je oefenboek en scan alle pagina’s zoals hierboven beschreven
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  Wanneer ik direct verwacht zonder oefening, over 1.85 meter te kunnen springen kom ik bedrogen uit. Wanneer ik verwacht over 1.00 meter te kunnen springen word ik blij verrast.


  P. VAN DER VELDE


  De kracht van je onbewuste of andere brein


  Beschouw je onbewust brein als een megamagazijn of warenhuis, waar oneindig veel informatie in zit opgeslagen. De volgende situatie maakt dit duidelijk. Stel, je wilt vanavond na het lezen van dit hoofdstuk nog even je gedachten verzetten. Je zet je tv aan en al zappend val je midden in een film die je ooit hebt gezien. Misschien is dit wel twintig of dertig jaar geleden. Hoelang duurt het voor je weet dat je die beelden ooit hebt gezien? Dit gebeurt meestal quasi onmiddellijk en duurt zelden langer dan twee minuten. Je kunt je zelfs het einde van de film herinneren. Dit betekent dat ALLE beelden van ALLE films die je ooit gezien hebt, ergens opgeslagen zitten in je brein. Alleen ben je je daar niet van bewust, tot op het moment dat je een ‘trigger’ krijgt die het geheel naar boven haalt. Onder je hersenpan zit oneindig veel informatie opgeslagen. Het stopt uiteraard niet bij alle tv-beelden die je ooit hebt bekeken. In je onbewuste brein zit ook een oneindige voorraad aan oplossingen, inzichten, modellen, levenservaringen en ga zo maar door.


  Straks zal ook het boek dat je met SmartReading in één uur leest, opgeslagen zijn in je hersenkronkels. Beschouw het onbewuste als een immense rugzak waar je altijd uit kunt putten. Het komt erop neer de juiste ‘triggers’ te vinden die jou toegang geven tot die informatie die je nodig hebt. Die triggers vinden doe je straks bij het springlezen en mindmappen.
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  Fundamentele regel voor succes: Succes is omgekeerd evenredig aan verwachtingen!
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  LazyBrain zou kunnen zeggen: ‘Dat is ook dwaas.’


  ‘Wat ik niet kan pakken, bestaat niet. Eerst zien, dan geloven, anders wordt het niks. Wat niet bewezen is, kan ik maar beter achter me laten.’
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  SmartBrain zou kunnen zeggen: ‘Ons brein pikt meer op dan we denken.’


  ‘Wat hierboven staat, heb ik al meerdere malen ervaren in het leven. Mooi dat ik deze gave, die ik al vanzelf heb, ook kan toepassen op geschreven materiaal. Als iets niet bewezen is, wil dat nog niet zeggen dat het niet bestaat of niet werkt.’


  
    
      WAT HEB JE GELEZEN?

    


    


    
      MET EEN SPECIALE BLIK SCANNEN

    


    


    
      ONBEWUST AL WETEN WAAR IN HET BOEK WELKE INFO TE HALEN VALT

    


    


    
      ONBEWUSTE OPSLAG VAN DE INFORMATIE

    


    


    
      DE KRACHT VAN JE ANDERE BREIN

    

  


  
    12Stap 7: Ga turbolezen
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    WAT GA JE LEZEN IN DIT HOOFDSTUK?


    Hoe lezen niet anders is dan patronen herkennen


    Hoe patroonherkenning turbolezen mogelijk maakt


    Turbolezen in 3 stappen:


    >Van rechts naar links lezen


    >Eén regel van rechts naar links, de volgende van links naar rechts


    >Meerdere regels tegelijk lezen


    Hoe je van auditief lezen (200 wpm) naar visueel lezen (+2000 wpm) gaat


    Hoe je dankzij de techniek van turbolezen:


    >Supersnel die informatie verzamelt, die je nodig hebt


    >Als vanzelf een onderscheid maakt tussen relevante en niet-relevante informatie


    >Een boek met verschillende snelheden leest, al naargelang de informatiedichtheid

  


  Hij die zijn grenzen kent, weet ook dat die gemakkelijk overschrijdbaar zijn.


  ANNALISE WIENER


  LEZENISGELIJKAAN‘PATRONENHERKENNEN’


  In dit hoofdstuk leer je hoe je dankzij turbolezen de informatie die je nodig hebt, in weinig tijd kunt verzamelen.


  Turbolezen is met je ogen en je aanwijzer supersnel over de pagina’s gaan mét begrip van wat je leest. Bij turbolezen verklank je de meeste woorden niet meer en weet je toch wat er staat. Je maakt de overstap van auditief naar visueel lezen en je rekent definitief af met de trage manier van lezen. Turbolezen vraagt enige oefening, een positieve mentale houding en doorzettingsvermogen. In het begin kan het lastig zijn omdat je niet meer hoort wat je leest. Heb je het turbolezen eenmaal in de vingers dan is SmartReading kinderspel en heerlijk om te doen.


  Je brein heeft slechts een half woord of beeld nodig om te weten wat er in de tekst staat. Lezen is niets anders dan het herkennen van en betekenis geven aan vooraf opgeslagen patronen. Stap voor stap gaat je leessnelheid van 200 woorden per minuut naar 2000 woorden per minuut. Je brein reconstrueert supersnel de tekstpatronen, zodat je – ondanks de hoge snelheid – toch weet wat er staat.


  Je brein heeft slechts één of enkele woorden per zin nodig om de rest van de tekst te reconstrueren en te begrijpen.


  Deze stelling is gebaseerd op een zeer bekend fenomeen uit de psychologie: patroonherkenning. Als je overtuigd bent van de kracht van patroonherkenning, dan wordt het aanleren van turbolezen kinderspel.


  PATROONHERKENNING BIJ AFBEELDINGEN


  Om het mechanisme dat speelt bij patroonherkenning duidelijk te maken, laten we je een aantal afbeeldingen zien. Zo krijg je inzicht in hoe je brein tot kennis en tekstbegrip komt.
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  Bekijk onderstaande afbeelding enkele seconden en ga na wat je ziet. Zie je ook een zwarte driehoek?


  Iedereen aan wie we deze afbeelding tonen, ziet onmiddellijk een driehoek.


  Bekijk de afbeelding opnieuw en neem afstand van je eerste indruk. Vraag je af wat er werkelijk getoond wordt. Kun je zien dat er eigenlijk helemaal geen driehoek is? Het enige wat je neutrale oog zou moeten waarnemen, is een zwart vlak of vierkant met daarin drie clusters van cirkels waar een hap uit is. Toch neem je onmiddellijk een duidelijke driehoek waar. Dat komt omdat je hersenen van jongs af aan vertrouwd zijn met de vorm van een driehoek. Als baby was je omringd door speeltjes in de vorm van driehoeken in allerlei groottes en kleuren. Het volstaat voor je brein om de drie clusters van cirkels met een hap eruit te zien, om daarna pijlsnel het gekende patroon van de driehoek te reconstrueren.
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  Bekijk nu onderstaande afbeelding, welk patroon kun je hierin ontdekken?
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  Zie je in het midden van de afbeelding het patroon van een hond (een Dalmatiër) die snuffelt op de grond?


  In werkelijkheid wordt er enkel een wit vlak met zwarte vlekken getoond. Ook hier zorgt je brein ervoor dat de afbeelding betekenis krijgt door er een gekend patroon (de hond) in te zien.
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  Vraag je bij de volgende afbeelding af wie de grootste is: het mannetje vooraan of het mannetje achteraan?


  Is je eerste indruk dat het mannetje achteraan plusminus tweemaal zo groot is als het mannetje vooraan?


  In werkelijkheid zijn beide mannetjes exact even groot. Het feit dat ons brein voorkennis heeft van perspectief, zorgt ervoor dat we het plaatje kloppend maken. Je gaat er een logisch verband in zien.


  [image: image]


  [image: image]


  Brengt de volgende afbeelding je in verwarring?


  Neem hier even de tijd voor. Bekijk de afbeelding gedurende 20 seconden.
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  Ervaar je ook dat het niet prettig is om hier lang naar te kijken?


  Je brein heeft dit patroon van een gezicht met twee paar ogen, twee neuzen en twee monden nog nooit gezien en kan er geen betekenis aan geven. Het lijkt op iets wat je heel goed kent. Een normaal gezicht, maar er klopt iets niet en dat voelt niet prettig aan.
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  Je brein zal er alles aan doen om deze afbeelding te laten overeenkomen met een normaal gezicht, met een gekend patroon.
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  Doe hetzelfde met deze afbeelding
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  Het getoonde patroon kan en zal nooit kloppen


  Toch doet je brein er alles aan om het patroon kloppend te maken.


  Je merkt aan bovenstaande afbeeldingen dat je brein niet alle stukken van de puzzel nodig heeft om het toch als zinvol en betekenisvol te ervaren. Als het om patronen ontdekken gaat, kennen onze hersenen geen gelijke. Je brein maakt er onmiddellijk iets zinnigs van. Bij de afbeelding van de drie mannetjes die achter elkaar aan lopen, blaast ons brein de grootte van het achterste mannetje op om de afbeelding zin te geven.


  Het is onmogelijk om de natuurlijke aanleg van ons brein tot patroonherkenning te onderdrukken.


  Dat merk je als je kijkt naar de afbeelding van het gezicht met twee paar ogen, twee neuzen en twee monden. Alleen al ernaar kijken doet pijn aan de ogen en zorgt voor onbehagen en verwarring. Dit komt omdat het onmogelijk is er iets zinvols of bekends van te maken. Ons brein zal onbewust deze afbeelding als bedreigend interpreteren. Onbekend is onbemind, idem met de laatste afbeelding. Zolang je blijft kijken, zal je brein oplossingen zoeken om de afbeelding overeen te laten komen met een in het brein opgeslagen bekend patroon.


  PATROONHERKENNING BIJ LEZEN


  Wanneer je leest, maak je ook gebruik van deze ongelooflijke kracht van patroonherkenning. Je brein heeft maar één of enkele verklankte woorden per zin nodig om het gehele patroon, de rest van de tekst, te reconstrueren en te begrijpen.


  Dit werkt bij woorden waarvan de helft is weggevallen ook. Zie onderstaand voorbeeld:
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  Het gebeurt zelfs als we alle letters door elkaar gooien. Zie onderstaand voorbeeld.


  Lees de onderstaande alinea op drie verschillende manieren


  1. Lees de tekst héél snel door … en merk dat je de inhoud begrijpt.


  Het dire degan dernude pragrmoma van de SmratRediang triainng zou wel enes heel arndes knunen zijn dan elke anedre triainng die je tot nu toe hbet gelvogd.


  Gednurede de dire dgaen zul je belgeeid weordn hoe je geibruk mkaat van dat deel van je henseren waar je nlaueijwks buewst van was. We hoepn dat je sgommie niuewe gelvoeens ervaart, leezn ardnes gaat zein en je jelezf afavragt waoarm je je niet eeredr hairevn bwsuet was.


  Dit lukt omdat je brein de context ziet en de letters in de juiste context zet.


  2. Lees de tekst nu opnieuw, maar nu woord voor woord en heel traag.


  Het dire degan dernude pragrmoma van de SmratRediang triainng zou wel enes heel arndes knunen zijn dan elke anedre triainng die je tot nu toe hbet gelvogd.


  Gednurede de dire dgaen zul je belgeeid weordn hoe je geibruk mkaat van dat deel van je henseren waar je nlaueijwks buewst van was. We hoepn dat je sgommie niuewe gelvoeens ervaart, leezn ardnes gaat zein en je jelezf afavragt waoarm je je niet eeredr hairevn bwsuet was.


  Je zult merken dat het heel moeilijk is om de tekst te begrijpen wanneer je heel traag gaat.


  3. Nu hebben we dezelfde tekst op zijn kop gezet. Kijk of je het nu nog kunt lezen. Lees van onder naar boven en van rechts naar links.


  Het dire degan dernude pragrmoma van de SmratRediang triainng zou wel enes heel arndes knunen zijn dan elke anedre triainng die je tot nu toe hbet gelvogd.


  Gednurede de dire dgaen zul je belgeeid weordn hoe je geibruk mkaat van dat deel van je henseren waar je nlaueijwks buewst van was. We hoepn dat je sgommie niuewe gelvoeens ervaart, leezn ardnes gaatzein en je jelezf afavragt waoarm je je niet eeredr hairevn bwsuet was.


  Je stelt wellicht tot verbazing vast dat het je nog steeds lukt om de tekst min of meer te reconstrueren. Patroonherkenning werkt in alle richtingen. Jouw brein kan meer dan je denkt.


  Een woord als pragrmoma kent je brein niet en dat vindt ie knap vervelend. Razendsnel wordt je intern geheugen doorploegd op zoek naar een ‘match’ met een gekend woord. In geen tijd verschijnt er programma op je netvlies. Ook al stond pragrmoma op zijn kop geschreven. Je ziet nu dat je maar een half woord of beeld nodig hebt om het volledige plaatje te snappen. Het is via de ongelooflijke kracht van patroonherkenning dat je heel snel tot kennis en tekstbegrip komt.


  


  


  VAN AUDITIEF NAAR VISUEEL LEZEN


  Nu je weet dat je beschikt over een zeer geavanceerde patroonherkenningsmachine, ben je klaar om van 200 naar 2000 woorden per minuut te gaan lezen.


  Weet je nog wat je moest doen om je leessnelheid te verdubbelen? Juist! Je gebruikt je aanwijzer en je spreekt de woorden die je leest dubbel zo snel uit in je hoofd (hoofdstuk 3). Deze techniek van versnelde verklanking is echter zeer vermoeiend en gaat nog steeds traag. Je raakt niet veel verder dan 400 woorden per minuut omdat je eenvoudigweg niet sneller kunt praten.


  Je gaat nu de stap van auditief lezen naar visueel lezen maken. De stap van elk woord ‘horen’ naar de woorden zien en weten wat er staat. Je leest zodanig snel dat je per zin of alinea nog maar één tot twee woorden of woordgroepen hoort. De rest lees je zonder dat je verklankt. Je zult merken dat je, dankzij de ongelooflijke kracht van patroonherkenning, toch weet wat er geschreven staat.


  Visueel lezen is sneller lezen dan je kunt praten. Het is lezen met de snelheid waarmee je denkt. Snelheden van 400 tot 2000 woorden per minuut en meer zijn zeker haalbaar.


  


  
    
      	
        AUDITIEF LEZEN

      

      	
        VISUEEL LEZEN

      
    


    
      	
        200 TOT 400 WOORDEN PER MINUUT

      

      	
        MEER DAN 400 WOORDEN PER MINUUT

      
    

  


  


  Het volledig uitbannen van het verklanken is niet mogelijk, het zeer sterk verminderen wel. In plaats van volledig bewust te verklanken in je hoofd, breng je het terug naar een half bewust proces. Je hebt het expliciet verklanken niet nodig om de tekst toch goed te begrijpen.
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  Er is al meer dan dertig jaar een discussie aan de gang over het leesproces. Welke weg legt het brein precies af ? Ofwel worden letters omgezet in geluid en pas dan in betekenis, ofwel wordt het geschreven woord meteen omgezet in betekenis, zonder dat het daarbij verklankt wordt? De eerste route is de fonologische route. Hierbij ga je ervan uit dat verklanken noodzakelijk is om de betekenis te achterhalen. De tweede route is de lexicale route, je ziet de spelling van de woorden en je weet wat er staat. Tegenwoordig is men het erover eens dat in het brein beide routes bestaan en dat ze elkaar zelfs versterken. We genieten allemaal van de directe toegang tot betekenis, zonder dat we daarbij de woorden moeten verklanken. Anderzijds blijven ook ervaren snellezers woorden mentaal uitspreken.


  Interessant genoeg is dat ons brein via de fonologische route tot vier keer meer tijd nodig heeft om tot woordherkenning te komen dan via de lexicale route. Het duurt slechts 20 tot 30 milliseconden om een woord te ontcijferen via de lexicale route, tegen 60 tot 80 milliseconden via de fonologische weg.*


  


  
    
      	
        TWEE ROUTES IN HET BREIN OM WOORDEN TER HERKENNEN:

      

      	
        TIJD DIE DE HERSENEN NODIG HEBBEN

      
    


    
      	
        FONOLOGISCHE ROUTE ( VERKLANKEN)

      

      	
        60 TOT 80 MILLISECONDEN

      
    


    
      	
        LEXICALE ROUTE (ZIEN EN WETEN WAT ER STAAT)

      

      	
        20 TOT 30 MILLISECONDEN

      
    

  


  


  


  TURBOLEZEN IN DRIE STAPPEN


  Er is maar één credo wil je de vaardigheid van turbolezen onder de knie krijgen: doorgaan, doorgaan en nog eens doorgaan. Omdat je niet meer hoort wat je leest, krijg je de neiging om te vertragen. Je wilt direct weten wat er geschreven staat en je bent eraan gewend geraakt dat dit alleen door verklanking van de woorden kan. Geef je brein de kans om te wennen aan de nieuwe techniek en snelheid. Anders bestaat het gevaar dat je jezelf gaat afremmen en terugvalt op je oude vertrouwde trage manier.


  Je gaat je brein in drie stappen op het verkeerde been zetten om het terugvallen op de oude manier onmogelijk te maken:


  1.Van rechts naar links lezen


  2.Eén regel van rechts naar links, de volgende van links naar rechts


  3.Meerdere regels tegelijk lezen


  


  


  * Bron: Reading in the Brain, Stanislas Dehaene.


  STAP 1: VAN RECHTS NAAR LINKS LEZEN


  De eerste stap is de tekst niet langer van links naar rechts te lezen, maar van rechts naar links. Je zet je vinger op het laatste woord van de eerste regel. Vervolgens beweeg je je vinger en je ogen van rechts naar links over de regel. Je doet dit zo snel dat je niet meer alle woorden verklankt. Als je aan het eind (dus het begin) van de regel komt, verplaats je je vinger opnieuw naar rechts, naar het laatste woord van de tweede regel. Je beweegt je vinger van dit woord naar links en volgt ook de tweede regel. En zo ga je heel snel door, regel na regel, bladzijde na bladzijde.


  Van rechts naar links lezen is makkelijker dan je denkt. Verscheidene culturen lezen van rechts naar links, denk maar Arabieren en Israëli’s. Het geheim van lezen van rechts naar links ligt in het feit dat je in werkelijkheid niet achteruit leest. Als je per fixatie drie tot zes woorden opneemt, dan zie je dat elke fixatie in de goede volgorde staat. Van rechts naar links lezen is in wezen hetzelfde als gewoon lezen.


  Context


  Het voordeel van van rechts naar links of achteruit lezen is dat de context sneller duidelijk wordt. Tijdens gewoon lezen zet je brein vaak hele stukken zinnen in de wachtkamer tot je brein het laatste stukje informatie ontvangen heeft.


  Dit wordt duidelijk als je volgende zin leest:


  ‘Een manier om informatie op een breinvriendelijke wijze te noteren, is …’


  Deze zin krijgt pas betekenis bij het laatste woord:


  ‘Een manier om informatie op een breinvriendelijke wijze te noteren, is mindmappen.’


  Je brein houdt alle informatie vast tot het laatste belangrijke woord valt. Een zin bestaat zelden uit 1 regel. Het is vaak 1 1/2 of 1 3/4 regel. Soms zelfs 2 regels en meer. Kortom, een zin is al een puzzel op zich. Ook hier geldt dat je brein op zinsniveau, met meerdere regels, de context wil pakken. Dit gaat voor je betekenen dat je brein automatisch de regel eronder meeneemt. Met andere woorden: jij leest de regel van rechts naar links en je brein pakt automatisch de regel eronder van links naar rechts. Je zult na verloop van tijd niet meer weten hoe je leest. Lees ik nu van links naar rechts of van rechts naar links, zul je je misschien afvragen. Je blijft het boek wel van boven naar beneden en van voor naar achteren lezen.
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  Lees de volgende regel van rechts naar links. Gebruik je aanwijzer en lees snel van rechts naar links, zonder daarbij te verklanken.


  Jouw computer is slim, maar niet altijd slim genoeg. Wat doe je als je computer een bepaald bestand niet kan lezen? Raadpleeg www.zamzar.com, laad het onleesbare bestand op en geef aan naar welk ander programma het omgezet moet worden. Je vult je mailadres in en even later wordt je eigen file met de nieuwe extensie in je mailbox gedropt.


  Om duidelijk te maken wat we bedoelen, hebben we de woorden van de tekst zo gerangschikt, zoals je hem zou ervaren als je bovenstaande oefening doet:


  kan niet bestand bepaald een computer je als je doe wat .genoeg slim altijd niet maar, slim is computer jouw.


  ander welk naar aan geef en op bestand onleesbare het laad, com.zamzar. www raadpleeg?lezen


  nieuwe de met file eigen je wordt later even en in mailadres je vult je .worden moet omgezet het programma


  .gedropt mailbox je in extensie


  Weet dat het de bedoeling van deze oefening is om je brein op het verkeerde been te zetten. Is je eerste indruk dat je er op deze manier niets van begrijpt? Weet dat het een kwestie van gewoonte is. Reken op de ongelooflijke kracht van patroonherkenning. Je zult gaan merken dat je woorden en of groepen van woorden in één keer opneemt en op die manier de inhoud van de tekst waarheidsgetrouw weet te reconstrueren.


  Verklanken en niet verklanken


  We hebben hieronder enkele woorden of groepen van woorden in het vet gezet. De vetgedrukte woorden zijn de woorden die je, bij wijze van voorbeeld, nog verklankt. De andere woorden zie je wel, maar verklank je niet meer.


  Jouw computer is slim, maar niet altijd slim genoeg. Wat doe je als je computer een bepaald bestand niet kan lezen? Raadpleeg www.zamzar.com, laad het onleesbare bestand op en geef aan naar welk ander programma het omgezet moet worden. Je vult je mailadres in en even later wordt je eigen file met de nieuwe extensie in je mailbox gedropt.


  Bewust verklank je de volgende woorden: computer – niet altijd slim genoeg – zamzar.com – programma omzetten – mailadres – nieuwe extensie – mailbox. Deze woorden vormen de aanzet tot begrip, dit begrip wordt aangevuld door de andere woorden die je ziet. Al naar gelang je doel, zullen het telkens andere woorden zijn die per leesbeurt oplichten.
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  Neem je oefenboek en lees een tiental bladzijden van rechts naar links door.


  Oefen meteen met hoge snelheid, zonder daarbij te streven naar onmiddellijk begrip. Je brein moet eerst gewend raken aan de snelheid, dan zal het informatie kunnen opnemen. Je gebruikt je vinger of aanwijzer en leest enkel van rechts naar links. Doe dit nu en lees pas verder in dit boek nadat je het gedaan hebt.


  Wat leer je hieruit?


  Ben je erin geslaagd de oefentekst snel van rechts naar links te lezen en dit een tiental bladzijden vol te houden? SmartReading is nieuwe gewoontes aanleren en dat vergt enig doorzettingsvermogen. De meeste cursisten ervaren de eerste oefening in turbolezen niet meteen als een groot succes. Ze worden overladen door stemmetjes in hun hoofd en hebben het gevoel weinig of niets van de tekst te begrijpen.
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  Een overzicht van wat LazyBrain en SmartBrain ervan maken:
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  Luister vanaf nu enkel nog maar naar SmartBrain.


  Herhaal de oefening enkele keren en begin pas aan stap 2 wanneer je dezelfde tekst minimaal twee keer van rechts naar links gelezen hebt. Het is belangrijk dat je brein hiermee vertrouwd raakt, ook al heb je het gevoel dat het niet meteen lukt.


  Je gaat merken dat:


  >je hier en daar een woord of een groep van woorden bewust opneemt;


  >je na verloop van tijd begint te weten waar het over gaat en de context


  kunt reconstrueren.


  Het enige wat je doet, is groepen van woorden lezen. Vertrouw erop dat dit zal volstaan om de context te snappen. Raak niet gefrustreerd, weet dat je aan het leren bent. Geniet van elk woord of groep van woorden die tot je komen. Focus je op kleine successen en niet op wat er volgens LazyBrain nog niet lukt.


  Na verloop van tijd merk je dat je weet waar de tekst over gaat. Het gaat zo snel dat je onderaan de pagina aangekomen echt niet meer weet wat je bovenaan gelezen hebt. Dat is normaal. Het is voor nu niet nodig om te onthouden wat je gelezen hebt. Je zult bij het springlezen zien dat je gigantisch veel weet van wat er stond.


  Als we je iets zouden mogen verbieden te doen, willen we dat graag nu doen: het is verboden om ook maar iets te willen onthouden van wat je leest. Denk maar aan de 40-woordentest. Wat van belang is, is dat je weet wat je leest zonder het direct te willen reproduceren.


  Zie nog eens pagina 92: het gevoel door het ijs te zakken.


  STAP 2: EEN REGEL VAN RECHTS NAAR LINKS, DE VOLGENDE VAN LINKS NAAR RECHTS


  Stel je voor dat je geleerd zou hebben om het gras enkel in één richting te maaien. Je maait een strook en op het eind ervan zet je de grasmaaier stil en rijd je zonder te maaien helemaal terug naar het beginpunt. Pas daar start je de motor weer op om de volgende strook af te lopen. Als je op het einde van deze strook komt, zet je weer alles stil en rijd je helemaal terug naar het begin van de volgende strook. Pas dan zet je de motor weer aan en pak je de volgende strook. Dit lijkt volslagen idioot, niet?


  Toch is dat wat je doet met conventioneel lezen. Je leest een regel van links naar rechts. Dan stop je het leesproces terwijl je ogen het begin van de volgende regel zoeken. Pas dan start je de tekstopname weer op en lees je de volgende regel. Aan het eind hiervan zet je je brein weer even op non-actief, keer je helemaal terug tot je het begin vindt van de volgende regel om dan pas weer verder te lezen. Lezen op deze manier is niet productief.


  Wat zijn de nadelen:


  1.je verliest de helft van de tijd, waarin je geen tekst opneemt;


  2.je ogen moeten telkens het begin van de regel terugvinden, wat erg vermoeiend is en nodeloos veel energie kost.


  Lees in beide richtingen en bespaar massa’s tijd en energie!


  Stap 2 bestaat eruit om de eerste regel van rechts naar links te lezen en de volgende van links naar rechts.
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  Neem je oefenboek en lees opnieuw een tiental bladzijden op deze manier helemaal door. Wat leer je hieruit?


  Misschien ging het wat beter. Misschien werd je ook deze keer overladen met stemmetjes in je hoofd. Deze stemmetjes zijn normaal. Denk eens terug aan het leren autorijden. Toen was je interne dialoog vast ook heel actief. Allicht hoorde je jezelf dingen zeggen als:


  >Moet ik nu al schakelen of nog niet?


  >Oeps, een fietser, wat moet ik doen?


  >Heeft die wagen voorrang of niet?


  >Enzovoort …


  En hoe vaak rijd je nu niet met de auto zonder dat je beseft dat je aan het rijden bent? Je komt na het werk thuis, parkeert je auto voor de deur en zegt tegen jezelf: ‘Ben ik er al? Ben ik wel gestopt voor het rode licht?’ Wie heeft er eigenlijk gereden denk je? Wie er eigenlijk reed, was je onbewuste brein. Door iets heel veel te doen en er vertrouwd mee te raken, stoppen deze stemmetjes vanzelf.


  Een andere manier om van deze stemmetjes af te raken is nog sneller te gaan lezen. Immers, als je brein nog in staat is een interne dialoog te hebben terwijl je aan het turbolezen bent, geef je je brein te veel ruimte. Ga zodanig snel dat je brein geen kans heeft om nog extra gedachten te formuleren. Je zult merken dat je als vanzelf geconcentreerder bent.


  STAP 3: MEERDERE REGELS TEGELIJK LEZEN


  Nadat je stap 1 en 2 geoefend hebt, ben je klaar voor de volgende stap. We keren even terug naar de grasmachine. Stel dat je een gazon wilt maaien ter grootte van een voetbalveld, zou het dan niet handig zijn om een grotere machine te nemen? Een maaimachine die meteen twee, drie of vier breedtes in één keer kan maaien?


  Bij stap 2 las je één regel van rechts naar links en de andere van links naar rechts. We noemen dit gemakshalve 50 km/uur, en je gaat nu de snelweg op om 100 km/uur te gaan. Je gaat twee regels tegelijkertijd van rechts naar links en twee regels tegelijkertijd van links naar rechts lezen. Je neemt in je blikveld niet één maar twee regels op, die je afwisselend van rechts naar links en van links naar rechts leest.


  Zo’n snelweg wordt al snel saai wanneer je er een tijdje op rijdt, dus doe eens gek. Schakel door naar 150 km/uur en neem drie regels tegelijkertijd van rechts naar links en dan van links naar rechts. En als je dat een tijdje gedaan hebt, ga je naar 200 km/uur, oftewel vier regels tegelijkertijd. Er staan geen flitspalen.
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  Neem je oefenboek en lees een twintigtal bladzijden met variabele snelheid:


  1.Lees vier bladzijden met 50 km/uur > één regel van rechts naar links, de volgende van links naar rechts


  2.Lees vier bladzijden met 100 km/uur > twee regels tegelijkertijd


  3.Lees vier bladzijden met 150 km/uur > drie regels tegelijkertijd


  4.Lees vier bladzijden met 200 km/uur > vier regels tegelijkertijd Bouw dan je snelheid af en doe een bladzijde met 150 km/uur, dan een bladzijde met 100 km/uur en lees ten slotte de laatste twee pagina’s met 50 km/uur. Je blijft per twee, drie of vier regels even snel gaan. Je gaat de mist in als je vertraagt. Doen en merken dat het werkt is het devies. Ga je gang en beleef plezier.


  Wat leer je hieruit?


  Is dit te gek voor woorden? Het zou ons inderdaad verbazen mocht het je direct lukken om het lezen met drie of vier regels tegelijkertijd als een gigantisch succes te ervaren. Sta even stil bij wat er wel lukt. Heb je gemerkt dat je een stuk sneller leest dan vroeger wanneer je de snelheid afbouwt? Ervaar je ook dat het lezen met twee regels af en toe lukt? Je brein past zich heel snel aan om met de nieuwe snelheden te lezen.


  Vergelijk het met heel snel rijden op de snelweg. Je rijdt een uur of wat met 120 km/uur op de snelweg en je komt in een dorp waar je maximaal 50 km/uur mag, je hebt het gevoel alsof je stilstaat. Je brein heeft ook zoiets. Het begint een beetje te wennen aan de zeer hoge snelheid en vindt 50 km/uur makkelijk.


  Weer het gevoel ‘door het ijs te zakken’?


  Heb je nu weer het gevoel, net als bij je leescentrum activeren en lezen, dat je niet zoveel kunt reproduceren? Besef dat je de stap aan het zetten bent om het visuele lezen verder op te rekken en dat voelt in het begin niet echt comfortabel aan. Je brein zal ook hier aan moet wennen. Ook nu hoef je alleen maar te weten wat je leest, op het moment dat je het leest. Ga niet willen onthouden, dat doe je toch wel.


  Zie nog eens pagina 92 (Gevoel ‘door het ijs te zakken’?)


  TURBOLEZEN OP JOUW UNIEKE MANIER


  Vind je eigen unieke manier. Het van rechts naar links en van links naar rechts lezen is niet een doel op zich. Het is een middel om tegelijkertijd hele zinnen in je op te nemen. Er zijn verschillende varianten om dit te doen. Probeer de volgende varianten uit om te kijken wat het beste bij je past. Gaandeweg ontwikkel je je eigen unieke variant.


  Verticaal lezen


  Misschien heb je jezelf er al op betrapt dat je bij het oefenen ‘verticaal’ ging lezen, alsof je in een rechte lijn midden over de bladzijde omlaag las. In werkelijkheid glijden je ogen in een slingerende golf iets naar links en iets naar rechts van het middengedeelte van de bladzijde omlaag. Doe dit maar eens, je vinger bovenaan midden in de pagina plaatsen en door het midden van de tekst omlaag glijden.
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  Enkele of dubbele geleiding


  Een andere manier is om met vinger of aanwijzer de linker- of rechtermarge omlaag te volgen, terwijl je ogen de tekst opnemen. Of werken met een dubbele margetechniek, waarbij twee vingers, bijvoorbeeld wijsvinger en middelvinger in een V, zich omlaag bewegen, terwijl je ogen de tussenliggende tekst verslinden.
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  S-bocht


  Met de S-bocht bedoelen we een meer uitgetrokken vorm van het ‘verticaal lezen’.
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  We merken dat elke cursist zijn of haar eigen systeem toepast. Hoe jij het doet, maakt niet uit. Door veelvuldig te oefenen neem je versneld informatie op zonder dat je je daarbij nog vragen stelt over de gebruikte techniek.


  


  


  TURBOLEZEN IN DE PRAKTIJK


  Om te illustreren hoe je turbolezen effectief op een boek toepast, grijpen we terug naar het boek Geluk en Succes van Paul Hanna. Het DoenDoel dat we geformuleerd hadden, luidde als volgt:


  Ik zie mezelf mijn manier van werken en mijn omgang met de collega’s op efficiënte wijze reorganiseren zodat ik vanaf 1 maart elke dag een half uur vrij heb om project X te realiseren.


  Laat ons bij wijze van voorbeeld voorwenden dat jij Geluk en Succes gaat lezen met bovenstaand DoenDoel. Je hebt je initiële mindmap gemaakt. Als je de 80/20-regel van Pareto neemt, weet je dat er in slechts 40 van de 200 pagina’s echt nuttige informatie staat. Met het turbolezen filter je deze informatie uit het boek. Je start met het lezen van de inleiding. De kans dat hier cruciale informatie staat, is erg klein. Je leest met een snelheid van vier regels en tijdens het lezen weet je waar de auteur het over heeft. Je merkt op dat je vanzelf onderscheid maakt tussen relevante en niet-relevante informatie. Op een bepaald ogenblik vertraag je omdat je interessante of nuttige informatie aan-treft. Je gaat van vier naar drie regels en als het bijzonder interessant voor je is naar twee of zelfs één regel. Door je DoenDoel lees je niet meer woord voor woord zoals vroeger. Sommige passages gaan zelfs sneller dan 200 km/uur omdat je weet dat je deze niet nodig hebt. Bij andere passages ga je als vanzelf vertragen.
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  Stel dat je meer tijd wilt hebben voor je privéleven, want je professionele loopbaan slokt al je energie op waardoor je vaak laat thuiskomt. Je wilt je werk anders gaan inrichten en je koopt een boek over timemanagement. Je verkent het boek en formuleert jouw DoenDoel als volgt:


  ‘Ik zie mezelf mijn persoonlijke werkstijl veranderen, waarbij ik met het juiste systeem planningen maak, prioriteiten stel en mijn tijdverslinders bedwing, om elke avond met een goed gevoel op tijd thuis te zijn.’


  Zie je jezelf al efficiënter werken en vrolijk thuiskomen? Maakt het je enthousiast? Ook nu noteer je eerst wat je al weet over timemanagement op je initiële mindmap. Je brengt de tijdrovers in kaart en je bedenkt mogelijke oplossingen. Je zou efficiënter met je e-mailprogramma kunnen leren werken. Je beslist om bij vergaderingen actief de rol van timekeeper op je te nemen. Je weet dat je meer op langere termijn zou moeten plannen.


  Je scant het boek voor onbewuste opname en je gaat daarna turbolezen. De inleiding vertelt je wat je gaat leren in dit boek. Daar kun je snel doorheen. Dan vraagt de auteur je om een hele reeks checklists in te vullen, zodat je jouw tijdrovers kunt bepalen. Dankzij je initiële mindmap ken je de meeste tijdrovers al, je leest met meerdere regels tegelijk en vult niets in. Wanneer blijkt dat het invullen van die checklist toch relevant is, kom je hier later op terug. Wanneer je met meerdere regels tegelijk de checklists leest, pik je zaken op die nuttig voor je kunnen zijn. Je leest bijvoorbeeld een vraag over ‘het plannen van je werk’, wat je in herinnering brengt dat dit beter kan.


  De volgende checklist gaat over ‘het stellen van prioriteiten’. Dit stond niet in je mindmap en je merkt dat dit thema jou trekt en als vanzelf vertraagt je leessnelheid van 4 naar 3 naar 2 regels. Je leest over het verschil tussen dringend en belangrijk: of de actie belangrijk of urgent is. Je merkt dat je hier echt iets mee kunt. Je beseft dat je tijdens het werk meer zou moeten focussen op de écht belangrijke zaken om met een goed gevoel op tijd de deur van je kantoor achter je dicht te kunnen trekken.


  Daarna volgen er verschillende hoofdstukken en passages waar je minder aan hebt. Je versnelt weer naar vier regels tegelijk lezen en pikt verschillende ideeën en inzichten mee die van pas kunnen komen. Je komt bij het hoofdstuk ‘effectief vergaderen’. Ook hier lees je met 200 km/uur omdat je merkt dat er niets nieuws voor je instaat. Het is wel een goede opfrissing van wat je al weet. Bij het hoofdstuk over e-mail sta je plots stil. De auteur geeft voorbeelden van ‘hoe het niet moet’. Je staat perplex, want deze voorbeelden lijken zo uit jouw manier van werken geplukt. Dan beschrijft de auteur hoe je snel je e-mail kunt verwerken dankzij de 4D-methode: delete, delegeer, doe nu en doe later. Dit komt echt van pas. Je leest 15 bladzijden met een snelheid van 1 tot 2 regels. Dan wordt het minder interessant en je gaat weer sneller lezen. Je kijkt op je klok en je beseft dat je na een uurtje lezen een massa nieuwe informatie hebt opgedaan. Je legt het boek even weg om straks te gaan springlezen.
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  Procedure:


  1.Lees per drie tot vier regels.


  2.Vertrouw erop dat jouw brein je zal doen vertragen als er relevante informatie komt.


  3.Vertraag dan naar twee regels en zelfs naar één regel.


  4.Vergeet niet opnieuw te versnellen.


  5.Lees het hele boek met wisselende snelheid binnen maximaal twee uur.


  6.Je hebt dan het hele plaatje en je weet waar de relevante info staat.


  Bij het springlezen (zie het volgende hoofdstuk) zul je leren hoe je je nadien verder kunt verdiepen in die informatie die nog verdere aandacht vraagt.


  Met een goed gevisualiseerd DoenDoel zul je tijdens het turbolezen merken dat je als vanzelf:


  >heel snel die passages leest die je al kent;


  >een onderscheid maakt tussen relevante en niet-relevante informatie; > vertraagt bij relevante informatie – je brein weet intussen wat er te halen valt.
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  Handig om te weten


  Neem je oefenboek en vraag je af hoeveel woorden erin staan die je niet kent. Wat schat je? Zijn er woorden waarvoor je het woordenboek nodig hebt? Als het er niet veel zijn, misschien een tiental, betekent dit dat je (bijna) alle woorden die in het boek staan al kent. Je kent het boek eigenlijk al. Alleen de volgorde van de woorden geven de voor jou zo mogelijk nieuwe betekenis. Wat je doet met turbolezen is deze volgorde eruit halen.


  [image: image]


  Loslaten gaat vanzelf als je het juiste vasthoudt. Vasthouden gaat vanzelf als je het juiste loslaat.


  ANDRIES DE JONG


  Zorg dat je het volgende uur niet gestoord wordt. Relax en kom tot rust. We vragen je om nu je hele oefenboek in een tijdspanne van 1 uur te turbolezen. Speel met snelheid en techniek. Zoek je eigen manier. Ga eens heel snel en dan weet wat trager. Noteer niets, je brein herinnert zich nadien als vanzelf waar welke informatie stond. Ga aan de slag zodat je het turbolezen in de vingers krijgt. Veel leesplezier!
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  Fundamentele regel voor succes:
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  Beleef plezier aan je frustraties!
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  LazyBrain zou kunnen zeggen: ‘Dit is veel te veel tijdrovend gedoe.’


  ‘Nah, te veel gedoe zeg. Ik begin er niet aan, kost me tijd en nog eens tijd, en ik moet maar afwachten of het me wat oplevert. Als ik gewoon lees, weet ik tenminste wat ik heb.’


  SmartBrain zou kunnen zeggen: ‘Leuke uitdaging.’


  ‘Dit kunnen ze nooit verzonnen hebben. Wat een gave uitdaging om snel die onbewust bekwame snellezer te zijn.’


  
    
      WAT HEB JE GELEZEN?

    


    


    
      LEZEN IS GELIJK AAN ‘PATRONEN HERKENNEN’

    


    


    
      ‘JE BEIRN HFEET SELCHTS EEN HLAF WOROD OF BLEED NODIG OM TE WEETN WAT ER IN DE TKEST STAAT’

    


    


    
      VAN AUDITIEF NAAR VISUEEL LEZEN

    


    


    
      VEEL MEER DAN 200 WOORDEN PER MINUUT LEZEN

    


    


    
      VAN RECHTS NAAR LINKS LEZEN

    


    


    
      MEERDERE REGELS TEGELIJK LEZEN

    


    


    
      JE BREIN PAST ZICH SNEL AAN DE HOGERE SNELHEDEN AAN

    


    


    
      JE KUNT EEN BOEK MET VERSCHILLENDE SNELHEDEN LEZEN

    

  


  
    13Stap 8: Ga springlezen
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    WAT GA JE LEZEN IN DIT HOOFDSTUK?


    Springlezen is het sluitstuk van het SmartReading-proces


    >Alles wat je denkt gemist te hebben, komt weer terug


    >Je krijgt één overzicht van alles wat je uit het boek wilt onthouden


    Bij Springlezen ga je in mindmapvorm de verzamelde informatie:


    >Noteren


    >Filteren


    >Ordenen


    >Structureren


    >Vergelijken


    >Analyseren


    >Integreren


    Springlezen in twee stappen


    >Tot rust komen en de informatie laten opborrelen


    >Door het boek ‘springen’ en de mindmap verder aanvullen

  


  We don’t see things as they are, we see them as we are.


  ANAÏS NIN


  SPRINGLEZEN IS HET SLUITSTUK VAN HET SMARTREADING PROCES


  Je bent nu toegekomen aan de voorlaatste stap: het springlezen. Springlezen is het sluitstuk in het proces SmartReading. Zonder springlezen ervaar je bij de eerste boeken die je leest, te weinig vertrouwen bij het turbolezen. Springlezen zal je helpen om je al die dingen die je denkt gemist te hebben, weer naar boven te halen. We verwijzen graag naar de oefening met de veertig woordjes, waarbij we geleerd hebben dat ons brein veel makkelijker kan herinneren dan onthouden. Dit is het moment waarbij je alles wat je gelezen hebt, zult herkennen en herinneren. En dat geeft heel veel plezier en vertrouwen.


  Tijdens het springlezen vul je je initiële mindmap verder aan met alle informatie die je tijdens het turbolezen verzameld hebt. Je verdiept je in die zaken die nog extra aandacht verdienen. Je vervolledigt je mindmap zodat je een finaal overzicht krijgt van alles wat je uit het boek wenst te onthouden.


  Dit is de stap waarbij je de leesstof gaat analyseren, vergelijken en integreren:


  >Wat heb ik nodig en wat niet?


  >Hoe kan ik deze nieuwe kennis linken met wat ik al van het onderwerp weet?


  >Waar ben ik het met de auteur al dan niet over eens?


  >Wat kan mij helpen om mijn DoenDoel te realiseren?


  >Waar heeft de auteur het niet of te weinig over gehad?


  >Welke informatie staat er niet in en ga ik in andere boeken zoeken?
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  SPRINGLEZEN DOE JE IN TWEE STAPPEN


  1.De eerste stap is tot rust te komen. Ga even zitten, sluit je ogen en denk terug aan de 200 bladzijden die je daarnet in minder dan een uur heb zitten turbolezen. Welke algemene indruk heb je van het boek? Welke passages blijven je bij? Wat vond je interessant aan het boek? Wat heeft je verbaasd? Aan welke zaken heeft de auteur volgens jou te weinig aandacht besteed? Noteer wat er in je opkomt alvast op je Mindmap.


  2.De tweede stap is jezelf opnieuw bewust maken van wat je allemaal gelezen hebt. ‘Spring’ door het boek en lees at random her en der stukjes tekst op een conventionele manier. Zo word je getriggerd om te gaan nadenken en zul je je de informatie herinneren. Deze informatie kan achterin het boek staan terwijl je voorin het boek een stukje conventioneel leest. De stukjes tekst die je conventioneel leest, zijn de triggers die alle relevante informatie weer naar boven halen.


  Je aandacht zal automatisch worden getrokken naar die passages waar je tijdens het turbolezen trager las. Je wist toen al dat die passages relevant voor je waren. Die informatie komt als eerste naar buiten. Vul je initiële mindmap verder aan. Noteer kernwoorden of korte zinnen. Leg verbanden, vergelijk en analyseer. Het kan best zijn dat je sommige dingen bewust herleest. Zo verhoog je je begrip en versterk je jouw geheugencapaciteit.


  Al springlezend krijg je een overzicht van alle informatie die je nodig hebt om je DoenDoel te realiseren. Je ziet je mindmap groeien en je merkt dat je je heel veel herinnert. Misschien staat er in het boek een procedure in vijf stappen. Ga terug naar die passage en vul de vijf stappen aan in je mindmap. Je zult merken dat sommige dingen die tijdens het turbolezen heel relevant of interessant leken, er achteraf gezien helemaal niet meer toe doen. Intussen heeft de auteur dit punt in de rest van het boek al zo vaak herhaald of verder uitgewerkt, dat het voor jou gaandeweg gekend materiaal is geworden en geen verdere verdieping of aandacht behoeft. Andere zaken zijn dan weer wel relevant en behoeven mogelijk nog verdere verdieping of analyse. Springlezen is een aha-ervaring. In deze stap ben je het boek voor de vierde keer aan het doornemen. De eerste keer om een overzicht te maken en je DoenDoel te formuleren, de tweede keer bij het scannen, de derde keer bij het turbolezen en nu, voor de laatste keer, bij het springlezen. Herhaling is de moeder van alle kennis. Bij SmartReading ga je in één uur maar liefst vier keer door het boek! Dat is een van de redenen waarom de methode zo krachtig is. Op je oude manier doe je er tien tot twintig uur over om het boek één keer gelezen te hebben.
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  Laat ons het springlezen toepassen op het boek over timemanagement (zie vorige hoofdstuk). Je ziet jezelf elke avond met een goed gevoel op tijd klaar zijn met je werk. Bij het turbolezen trokken diverse passages jouw aandacht. Daar ga je nu naar toe. Zo ga je bijvoorbeeld naar het hoofdstuk rond het stellen van prioriteiten. Hier stond nog niets van in je mindmap. Je leest een klein stukje en merkt dat de informatie opborrelt. Teken op je mindmap een extra tak en noteer ‘prioriteiten stellen’. Maak subtakken met hierop de kerngedachten, inzichten en procedures die belangrijk voor je zijn. Spring verder in het boek. Wanneer je bij ‘vergaderen’ komt, herinner je je dat dit een goede opfrissing is van jouw bestaande kennis. Over vergaderen wist je immers al veel. Toch vul je nog enkele details toe op je mindmap waardoor het vergaderen in de praktijk nog effectiever wordt. Blader verder en merk dat je af en toe blijf stilstaan. Noteer eventuele ‘pareltjes’ bij op je mindmap. Het hoofdstuk over e-mail verdient verdere verdieping. Je had al een hoofdtak ‘e-mail’ gemaakt op je initiële mindmap. Je linkt hier nu een subtak aan vast met als titel: ‘4D-methode’, met daaronder weer een aftakking voor elke D. Noteer wat je hierover hebt gelezen en wilt onthouden in kernwoorden en afbeeldingen.


  Succes is een reis, niet een bestemming.


  DEEPAK CHOPRA


  Zo teken je naast de Delete (de eerste D) bijvoorbeeld een vuilnisbakje. Bij Delegeer kun je een zandloper tekenen (want bij gedelegeerde e-mails moet je wachten op antwoord). Gebruik je verbeelding en maak het apart. Dan kun je het makkelijk onthouden. Zet er eventueel paginanummers bij, zodat je er nadien snel weer naartoe kunt. Plak je finale mindmap achteraan in het boek. Wanneer je dan deze finale mindmap over pakweg een half jaar bekijkt, merk je onmiddellijk dat je weer weet waar het allemaal over ging.
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  Een andere manier om informatie op te halen


  Praat over het thema met mensen die er verstand van hebben. We laten cursisten na het springlezen in kleine groepjes met elkaar praten over de inhoud van het boek. Ze zijn dan altijd verrast dat ze zoveel van het boek hebben opgestoken. Samen praten over het zelfde onderwerp is een hele goede manier om informatie op te halen.
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  Terug naar je oefenboek. Ga zitten en kom tot rust. Je zult zien dat er al wat van de informatie die je tijdens het turbolezen gelezen hebt, boven zal komen drijven in je hoofd. Noteer wat er in je opkomt op je mindmap. ‘Spring’ door het boek en lees at random her en der stukjes tekst. Zo herinner je je weer wat je allemaal hebt zien voorbijkomen. Verdiep, filter, orden en structureer, vergelijk en analyseer. Maak je mindmap af zodat je één overzicht hebt van die zaken die je wilt onthouden.
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  Fundamentele regel voor succes:

  Gun jezelf de tijd om te leren!
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  LazyBrain zou kunnen zeggen: ‘Veel te rare fratsen.’


  ‘Tuurlijk, gaan springen door mijn boek. Laat me niet lachen. Gaan ze nu aan het eind wauwelen over conventioneel lezen, en dan? Ik moet gewoon lezen en daar zit echt geen gevoel in, hoor. Ik lees het wel gewoon in één keer echt langzaam en goed door. Herhalen moet ik toch wel. En m’n aandacht erbij houden kan ik wel schudden, daar ben ik veel te onrustig voor. Zie, ik heb al die tijd al gelijk gehad. Ik doe wel gewoon wat ik gewend ben te doen, want dan hoef ik al die rare fratsen niet uit te voeren.’
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  SmartBrain zou kunnen zeggen: ‘Ik doe niet anders.’


  ‘Nogal wiedes dat het springlezen werkt. Ik doe dagelijks niet anders. Ik denk namelijk in woorden. En die woorden doen me vaak terugdenken aan zaken, zoals dingen uit mijn jeugd, waarvan ik dacht dat ik ze vergeten was. Bovendien, wanneer ik het zie en voel, word ik enthousiast en doe ik het met veel meer plezier en alle aandacht.’


  
    
      WAT HEB JE GELEZEN?

    


    


    
      JE MINDMAP VERVOLMAKEN

    


    


    
      NIEUWE KENNIS LINKEN MET WAT JE AL VAN HET ONDERWERP WEET

    


    


    
      ANALYSEREN, VERGELIJKEN EN INTEGREREN

    


    


    
      WELKE KENNIS JE HELPT JE DOENDOEL TE REALISEREN

    


    


    
      SPRINGLEZEN IN TWEE STAPPEN

    


    


    
      JE MAAKT ÉÉN OVERZICHT VAN ALLES WAT JE UIT HET BOEK WILT ONTHOUDEN

    


    


    
      EEN ANDERE MANIER OM INFORMATIE OP TE HALEN

    

  


  
    14Stap 9: Leg de informatie extra vast
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    WAT GA JE LEZEN IN DIT HOOFDSTUK?


    Hoe je voor je studie de informatie extra vastlegt


    Hoe je voor de rest van je leven onthoudt wat je gelezen hebt


    >De finale mindmap herzien


    >Extra structuur en dimensie aanbrengen


    >Associatie


    >Herhaling


    Hoe je een herziene finale mindmap maakt

  


  Wordt modderig water niet helder door het te laten bezinken?


  TAO


  VOOR JE STUDIE DE INFORMATIE EXTRA VASTLEGGEN


  In het vorige hoofdstuk las je dat springlezen het sluitstuk is van het SmartReading-proces. In dit hoofdstuk gaan we nog één stap verder: de verzamelde en opgenomen kennis definitief vastleggen in je langetermijngeheugen.


  Zoals we eerder gezien hebben, vindt er – als je alle fases van SmartReading doorloopt – letterlijk een verandering in je hersenen plaats. Je legt fysiek nieuwe neuronale verbindingen, zodat er een geheugenspoor wordt gevormd, waar de nieuw verworven kennis in opgeslagen zit. Als je dit spoor niet verstevigt en onderhoudt, zal het na verloop van tijd opnieuw vervagen.


  De truc is om via associatie en herhaling een zo sterk mogelijk geheugenspoor te creëren. Hoe sterker de associatie, hoe makkelijker deze op te halen is uit je geheugen. Door sterke associaties te leggen, veranker je het geleerde in je langetermijngeheugen.


  Maak de mindmap opnieuw


  Een goede methode om een sterk geheugenspoor te creëren, is je finale mindmap opnieuw te maken. Nu je alles wat je wilt onthouden op één blad hebt, komt het eropaan om hier een zekere structuur in aan te brengen. Zet informatie die bij elkaar hoort ook bij elkaar, orden en rubriceer. Laat informatie die moet opvallen eruit springen. Baken zones van verschillende takken af door ze te omcirkelen. Omcirkel de takken van één of meerdere hoofdideeën in een bepaalde kleur om zo de gedachtegroep af te bakenen. Leg verbanden en associaties, trek pijlen of markeer bijvoorbeeld met een * bepaalde ideeën die bij elkaar horen. Maak het bizar of abnormaal met je fantasie. Maak iets groot of klein, speel met dimensie en gebruik je fantasie.


  Voorbeeld van de herwerkte finale mindmap over het DoenDoel:
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  Je kunt ook een vaste structuur in je mindmap aanbrengen. Begin op een vast punt, bijvoorbeeld rechts bovenaan en werk altijd dezelfde kant op. Nummer de hoofdtakken als volgorde van belang is.


  Kost mindmappen veel tijd? Het mindmappen van een boek kost je gemiddeld een kwartier. Als je er tien tot twintig uur over doet om een boek te lezen, heb je nog niets gememoriseerd. Het is niet omdat je iets helemaal tot in de details begrepen hebt, dat het parate kennis is. Beschouw mindmappen als een extra stap die je zet, wanneer je het van buiten moet kennen. Handig voor bijvoorbeeld een studie.


  Is je herziene finale mindmap af, plak hem achter in het boek. Als je het boek over een half jaar opnieuw inkijkt, krijg je meteen een overzicht van wat je toen allemaal genoteerd had. Door het bekijken van de mindmap komt de hele inhoud van het boek weer naar boven.
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  De procedure in het kort:


  1.Maak de finale mindmap opnieuw


  2.Breng structuur aan, orden en rubriceer.


  3.Voeg kleur en afbeeldingen toe.


  4.Trek pijlen, omcirkel.


  5.Gebruik je fantasie om de info aan elkaar te linken, maak associaties, maak dingen groot, bizar en ongewoon.


  6.Maak eventueel deze mindmap over een uur, een dag, een week, een maand opnieuw. Begin met een leeg blad en zie hoeveel je er nog van weet, ga dan spieken en vul verder aan.


  7.Plak de herziene mindmap achter in je boek en kijk er af en toe eens naar.


  


  


  TIPS VOOR JE STUDIE


  Studenten stellen ons vaak vragen over onthouden. Wanneer je de onderstaande stappen volgt, is de kans dat je je tentamen of examen haalt bijzonder groot.


  College volgen


  Wat gebeurt er wanneer je de hoofdstukken al gelezen hebt voordat je het college volgt?


  1 .Lees de hoofdstukken met de SmartReading-methode.


  2 .Maak er een mindmap van.


  3 .Ga college volgen.


  In het college zul je herinnering op herinnering hebben en verstevig je jouw kennis.


  Wie je bent, vind je niet in het verleden of in de toekomst. De enige plaats waar je jezelf kunt vinden, is in het nu.


  ECKHART TOLLE


  Boekbespreking


  Wat levert het je op wanneer je je studieboek met een klasgenoot bespreekt?


  1 .Spreek af met een studiegenoot.


  2 .Lees met de SmartReading-methode.


  3.Maak er een mindmap van.


  4.Bespreek dit met elkaar.


  Jij en je studiegenoot zullen over bepaalde stukken informatie anders denken. Zo vul je elkaar aan en weet je per saldo meer.


  Tentamen


  Lees eerst zo veel mogelijk tentamenvragen uit voorgaande jaren en ga dan lezen. Wat gebeurt er dan?


  1 .Lees eerst alle tentamenvragen.


  2 .Lees met de SmartReading-methode het studieboek.


  3 .Maak er een mindmap van.


  4 .Doe je tentamen.


  Examen


  Wanneer je de bovenstaande stappen voor je examen doet, slaag je dan?


  1 .College-manier.


  2 .Boekbespreking-manier.


  3 .Tentamen-manier.


  Mindmap van aanvullende studie- en leestips
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  Andere manieren om kennis te verankeren


  


  
    
      	
        LEG AAN IEMAND ANDERS UIT WAT JE GELEERD HEBT

      

      	
        HOUD EEN PRESENTATIE OVER HET GELEERDE

      
    


    
      	
        DISCUSSIEER MET ANDEREN OVER HET THEMA

      

      	
        BEDENK QUIZVRAGEN

      
    


    
      	
        BEKIJK FILMPJES DIE OVER HET THEMA GAAN

      

      	
        PAS HET GELEERDE TOE

      
    


    
      	
        BELUISTER EEN AUDIOBOEK OVER HET THEMA

      

      	
        BEDENK OPDRACHTEN WAARBIJ JE HET GELEERDE KUNT TOEPASSEN.
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  Fundamentele regel voor succes: Doe het nu, want er is geen morgen!
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  LazyBrain zou kunnen zeggen: ‘Dat zijn ook rare fratsen, zeg.’


  ‘Tuuurlijk, verandering in m’n hersenen. Een idioot spoor zullen ze wel bedoelen, in plaats van een geheugenspoor. Weet je wat de truc is? De truc is: ik neem een biertje en doe normaal.’
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  SmartBrain zou kunnen zeggen: ‘Het kan.’


  ‘Structuur en orde vind je terug in de natuur. Reken maar dat ik meedoe wanneer ik al mijn zintuigen gebruik. Hoofdzaken en bijzaken onderscheiden op een speelse, fantasierijke manier. En dat examen? Dat wordt een fluitje van een cent.’


  
    
      WAT HEB JE GELEZEN?

    


    


    
      HET VERANKEREN VAN DE OPGEDANE KENNIS (STUDIE)

    


    


    
      GEHEUGENSPOOR AANLEGGEN VIA ASSOCIATIE EN HERHALING

    


    


    
      VOORBEELD VAN DE HERWERKTE FINALE MINDMAP OVER HET DOENDOEL

    


    


    
      TIPS VOOR JE STUDIE

    

  


  
    15De 5 fases en 9 stappen van SmartReading in één overzicht


    WAT GA JE LEZEN IN DIT HOOFDSTUK?


    De 5 fases en 9 stappen van SmartReading in één overzicht


    Bewijs voor jezelf


    Hoe je je SmartReading-vaardigheden optimaliseert


    Lezen van artikelen in kranten, tijdschriften en vakbladen


    Waarom SmartReading een gunstig effect kan hebben bij dyslexie en ADHD

  


  Wat je ooit met gemak hoopt te doen, moet je eerst met grote ijver doen.


  DE 5 FASES EN 9 STAPPEN VAN SMARTREADING IN ÉÉN OVERZICHT


  Je hebt nu alle fases en stappen doorlopen. We vatten ze voor je samen, zodat je de SmartReading-filosofie helemaal begrijpt.
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  Vertraag (fase 1)


  Als je rustig en relaxed bent, zal je brein makkelijker informatie opnemen. Gebruik hiervoor je rustanker (stap 1).


  Zet je ogen op perifeer zicht, zodat je per oogfixatie meer woorden tegelijk leest. Plaats je symbool en activeer je leescentrum (stap 2).


  [image: image]


  Visualiseer (fase 2)


  Verken het boek, blader erdoorheen, bekijk inhoudsopgave, titels, plaatjes (stap 3).


  Maak een DoenDoel, formuleer dit SMART, zodat je brein weet wat je nodig hebt. Visualiseer het gewenste resultaat en zorg dat je hier enthousiast over bent (stap 4).


  Maak een initiële mindmap: visualiseer en activeer je bestaande kennis (stap 5).


  Scan het boek: zorg dat je onbewust al weet wat er komen gaat (stap 6).
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  Verzamel (fase 3)


  Ga op jacht naar die informatie die je nodig hebt. Lees het hele boek met wisselende snelheid in één uur uit. Gebruik hiervoor de techniek van het turbolezen (stap 7).
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  Verdiep (fase 4)


  Vul je initiële mindmap aan met de info die je verzameld hebt. Verdiep, filter, orden en structureer, vergelijk en analyseer. Ga terug naar die passages in het boek die verdere aandacht verdienen. Gebruik hiervoor de techniek van het springlezen (stap 8).
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  Veranker (fase 5)


  Herzie en herhaal je finale mindmap, zodat je voor de rest van je leven onthoudt wat je gelezen hebt (stap 9).


  Voor het gemak zie je hieronder een visuele voorstelling van de 5 fases en de 9 stappen op een rij. Maak er een fotokopie van en leg hem op je bureau.
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  OPTIMALISEER JE SMARTREADING VAARDIGHEDEN


  Je hebt nu alle technieken doorlopen en je weet hoe je ze kunt toepassen. Als het goed is, heb je intussen je oefenboek, of enkele andere boeken, snel gelezen aan de hand van de SmartReading-methode Blijf oefenen om het SmartReaden verder in de vingers te krijgen. Leg de lat in het begin niet te hoog. Start niet met romans. Begin niet meteen met zware filosofische werken of wiskundige uiteenzettingen. Neem kennisboeken die in je kast staan en die je jaren terug al eens gelezen hebt. Je zult merken hoe snel de informatie terugkomt. Neem boeken waar je niet direct resultaat van verwacht. Denk hierbij aan algemene boeken over bijvoorbeeld opvoeding, zelfontwikkeling, het beter worden in een hobby of sport, biografieën, marketing, management enzovoort.


  Maak voor elk boek een DoenDoel en beperk de tijd die je eraan besteedt tot maximaal twee uur voor een boek van plusminus tweehonderd bladzijden. Als je er langer over doet, ben je nog te veel conventioneel aan het lezen en verlies je nodeloos tijd in zaken die misschien wel interessant zijn, maar niet relevant.


  De reden waarom je in het begin beter geen rapport of verslag neemt waar je werkgever je op kan afrekenen of waar je punten voor krijgt op een examen, is dat je dan onbewust de druk verhoogt en eigenlijk niets durft te missen. Te veel spanning helpt niet bij het SmartReaden. Ga eerst vertrouwen opbouwen met makkelijke zaken en zaken die er minder toe doen. Daarna kun je je toeleggen op je eigen vakliteratuur of studiemateriaal omdat je blindelings vertrouwen hebt in het SmartReaden.
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  Verwerf kennismeesterschap in enkele uren


  Neem een onderwerp waar je je in wilt verdiepen. Laten we als voorbeeld nemen dat je tijd wilt besparen door efficiënter te vergaderen. Ga naar de bibliotheek of bestel online drie boeken die handelen over efficiënter vergaderen. Verken de boeken en maak één DoenDoel. Formuleer dit zo SMART mogelijk, bijvoorbeeld: ‘Ik zie mezelf de teammeeting van volgende week dinsdag beperken tot zestig minuten.’ Maak een initiële mindmap, scan de boeken en ga ze een voor een turbolezen. Verzamel de gezochte info en vul met springlezen de mindmap aan. Besteed niet meer dan drie uur aan het hele proces.
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  Je zult merken dat er in het tweede en derde boek al heel wat herhaald wordt van wat er in het eerste boek geschreven stond. Je raakt steeds meer vertrouwd met het onderwerp, waardoor je steeds sneller kunt lezen. Wanneer je de boeken uit hebt, weet je behoorlijk veel over dit thema, kun je er met kennis van zaken over spreken en in de praktijk het geleerde toepassen. Zo verwerf je kennismeesterschap over gelijk welk thema in enkele uren!


  Bewijs voor jezelf


  Heb je de stappen in het boek gevolgd en al eens een boek met SmartReading gelezen? Dan zul je de onderstaande bewijsvoering herkennen.
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  Logica doet mensen denken, emoties doen mensen handelen.


  ALBERT EINSTEIN


  LEZEN VAN ARTIKELEN IN KRANTEN, TIJDSCHRIFTEN EN VAKBLADEN


  De negen stappen van de SmartReading-methode zijn ontwikkeld om supersnel lijvige rapporten, studieboeken en vakliteratuur te lezen. In dit stukje leggen we uit hoe je korte artikelen in kranten, tijdschriften en vakbladen aanpakt.


  Bij een kort artikel van enkele bladzijden, is het vaak niet nodig om de hele SmartReading-methode toe te passen. Zo is het wellicht te tijdrovend om te gaan mindmappen. Handel wel volgens de SmartReading-filosofie. Kom tot rust, zorg voor perifeer zicht, verken en scan de pagina’s en ga dan turbolezen.


  Het lezen van kranten, vakbladen en tijdschriften wordt vaak als tijdrovend ervaren. Dat komt omdat je je bij dit soort activiteit van nature meestal te weinig focust. Je laat je (ver)leiden door de eerste de beste kop en je leest zaken die er eigenlijk weinig of niet toe doen. Hierdoor kom je in tijdnood en blijft het merendeel van de artikelen die je echt wilt lezen, onaangeroerd.


  Beter is eerst het geheel doornemen, zodat je een overzicht hebt van wat er allemaal in staat. Laat je ogen in vogelvlucht over de koppen gaan. Selecteer de artikelen die je zeker wilt lezen. Baken de tijd af, bedenk wat de lectuur van de geselecteerde artikelen jou kan opleveren, ga turbolezen en noteer zaken die je wilt onthouden op een mindmap. Kiezen voor een vast tijdstip in de week om door alle binnengekomen literatuur te gaan, is een andere manier om veel tijd te besparen. Verken eerst alle bladen, maak een selectie en zoom pas daarna in op die artikelen die je effectief wilt lezen.


  


  


  IS DYSLEXIE OF ADHD EEN STRUIKELBLOK?


  SmartReading kan de leesvaardigheid van mensen met dyslexie of ADHD aanzienlijk verbeteren.


  Dyslexie gaat om tekorten in het decoderen van woorden en het spellen ervan. Men spreekt over over de spellende en de radende lezer. Bij de spellende lezer bemoeit de rechterhersenhelft zich meer met het lezen, waardoor een trage, doch vrij nauwkeurige leesstrategie ontstaat. Bij de radende lezer neemt de linkerhersenhelft te vroeg of te veel het heft in handen, waardoor er een snelle en radende strategie ontstaat. Mengvormen zijn er ook, waardoor het niet makkelijk te herkennen is.


  We ontvangen veel feedback van mensen met dyslexie die zeggen dat SmartReading een gunstig effect heeft. Wij denken dat het gunstige effect komt omdat SmartReading een visuele leesmethode is. De technieken van SmartReading bevorderen kennelijk een optimale samen-


  werking tussen de linker- en rechterhersenhelft, wat een positieve invloed blijkt te hebben op leesproblemen. De drempel van het conventioneel lezen wordt verlaagd en de dyslecticus kan zich helemaal op de inhoud van de tekst richten. Deelnemers ervaren dat zij in een hoger tempo meer informatie uit teksten halen.


  Joren Vandelaar verwoordt het zo:


  ‘Ik heb in drie avonden drie dikke boeken, in totaal 1000 pagina’s, gelezen. Ik las nooit een boek (we zijn met vijf kinderen thuis en hebben allen in bepaalde vormen last van dyslexie), maar nu zie ik er niet meer tegen op. De technieken om dingen te onthouden, helpen zeker bij mijn studie. Volgend jaar ga ik Kennistechnieken in Maastricht studeren, SmartReading zal goed van pas komen.’


  Ook kinderen met ADHD hebben baat bij de SmartReading-methode. ADHD (of Attention Deficit Hyperactivity Disorder) is een vorm van aandachtsstoornis, waarbij men zich moeilijk langdurig kan concentreren. Het feit dat SmartReading opgebouwd is in negen aparte stapjes, die elk op zich weinig tijd vragen én leuk zijn om te doen, maakt dat we ADHD’ers vaak effectief aan het lezen krijgen.
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  Fundamentele regel voor succes:

  Zie hoe je binnenkort die supersnelle lezer bent en voel hoe enthousiast je dan wordt.
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  LazyBrain zou kunnen zeggen: ‘Vermoeiende bezigheid, dat SmartReaden.’


  ‘Pff, tegen de tijd dat ik al die stappen in de vingers heb, heb ik al veertien boeken op mijn gewone manier gelezen. Wat denken ze wel!?’
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  SmartBrain zou kunnen zeggen: ‘En nu aan de slag!’


  ‘Het zit eigenlijk allemaal heel logisch in elkaar. Op naar het volgende boek.’


  
    
      WAT HEB JE GELEZEN?

    


    


    
      DE 5 FASES EN DE 9 STAPPEN OP EEN RIJ VOOR OP JE BUREAU

    


    


    
      BEWIJS VOOR JEZELF IN DE PRAKTIJK

    


    


    
      SMARTREADING OPTIMALISEREN

    


    


    
      LEZEN VAN ARTIKELEN IN KRANTEN, TIJDSCHRIFTEN EN VAKBLADEN

    


    


    
      ERVARING MET DYSLEXIE EN ADHD

    

  


  
    16Meting van je nieuwe leessnelheid en tekstbegrip


    WAT GA JE LEZEN IN DIT HOOFDSTUK?


    Je gaat je nieuwe leessnelheid en tekstbegrip meten


    >Artikel lezen


    >Leessnelheid berekenen


    >Vragen oplossen


    Wat levert het je op?


    >Een verdubbeling of meer van je leessnelheid?


    >Begripsvermogen van 60% of meer?


    Je brein onthoudt 10% meer dankzij vraagstelling vooraf

  


  De eerste kunst is je doel te bereiken. De tweede kunst is ervan te genieten.


  L.P. SMITH
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  METING VAN JE NIEUWE SNELHEID EN TEKSTBEGRIP


  Ben je nieuwsgierig om te weten hoe groot je geboekte vooruitgang is? We hebben opnieuw een artikel voor je klaar. Dit artikel telt ongeveer evenveel woorden als het artikel van de nulmeting. Je kunt de resultaten dan goed vergelijken. Voordat je de volgende tekst gaat lezen, willen we je eerst vragen om naar de winkel te gaan en een fles champagne te kopen. Althans, wanneer je van champagne houdt. Wat zal blijken? Je huidige meting zal een stuk hoger liggen dan je nulmeting en dat is het openen van een flesje wel waard. Gefeliciteerd.


  Ga weer net zo te werk als met je nulmeting. Lees hieronder het artikel ‘motivatie begrijpen’. Neem je tijd op en beantwoord daarna de vragen. Ga na hoeveel je er goed hebt en klaar. Besef dat je door alleen al je vinger of aanwijzer te gebruiken al dubbel zo snel gaat. Je moet dus niet echt gaan hollen om je resultaat drastisch te verbeteren. Relax voor je van start gaat, zorg voor perifeer zicht, verken en scan de pagina’s en ga dan turbolezen. Je weet hoe het werkt.


  


  


  ARTIKEL ‘MOTIVATIE BEGRIJPEN’


  Een onderzoek over motivatie – uitgevoerd voor Franse media als hec, Le Figaro Réussir, L’Express Réussir, France Inter en france 24 – onthult een bijzonder hoog niveau van professionele motivatie. Dit is onverwacht in een periode van crisis. De interviews om de peiling te realiseren zijn uitgevoerd tussen 19 en 31 december 2008, via de telefoon op een selectieve groep van 407 personen. Deze personen zijn representatief voor de kaderbevolking van de Franse hoofdstad. De positieve houding met betrekking tot motivatie van de kaderleden en hun equipe is zonder weerga: 57% van de kaderleden schat dat ‘in het algemeen’ hun ‘medewerkers’ ‘gemotiveerd zijn’ (40% heeft de tegenovergestelde mening). Dit resultaat is in het bijzonder interessant, omdat het wijst op een piek in de evolutie: het betekent een vooruitgang met drie punten in vergelijking met de voorafgaande maand en met acht punten vergeleken met het einde van de maand september 2008. In het geheel genomen blijkt dat de score van 57% overeenkomt met het recordcijfer van 58% van augustus 2007.


  Dit was vlak na de verkiezing van Nicolas Sarkozy.


  Het huidige niveau van motivatie wordt verklaard door drie factoren. Een eerste reden van motivatie bestaat uit de verhoogde wil om door de crisis te geraken: ‘Men moet vechten, men moet vooruit.’ Een tweede reden is het vertrouwen ingegeven door de overheid, en meer specifiek de maatregelen die aangewend worden door Nicolas Sarkozy en zijn regering. De derde reden bestaat uit het vertrouwen ingegeven door het bedrijf waar men werkt.


  Sinds de maand oktober, en eigenlijk sinds het faillissement van de Lehman Brothers, brengt het bordschema een bijzonder fenomeen naar voren: de professionele motivatie gaat vooruit in een bijzonder deprimerende conjunctuur. Deze trend bevestigt zichzelf vandaag.


  Dit kan paradoxaal lijken in de huidige crisis, en toch ... De ondernemingen met de beste performance zijn deze die begrepen hebben dat hun eerste bron van rijkdom hun medewerkers zijn. Want het zijn die medewerkers, die het mogelijk maken om beter te presteren dan hun concurrenten. Tegenwoordig bestaat het belangrijkste competitief voordeel in het engagement en de motivatie van de medewerkers.


  In de meest performante ondernemingen bestaat er een sterk verband tussen het gemeenschapsgevoel, het merk, de producten en de verkochte diensten; iedereen geeft blijk van een gevoel van trots naar zijn gemeenschap toe. Het is onontbeerlijk dat elke medewerker zich erkend voelt voor zijn bijdrage zonder welke de onderneming niet zou zijn wat ze vandaag is.


  Ook is het verfrissend om te lezen wat Philippe Lemoine (ceo van Lafayette Services) in een vrije tribune van Le Monde schreef: ‘Het menselijk kapitaal kan beschouwd worden als een unieke bron in vergelijking met de informatietechnologieën. De competitie tussen ondernemingen organiseert zich rond het intelligent gebruik van deze bron. En in de meeste sectoren spitst de mondiale competitie zich toe op de ondernemingen die 10-20% van hun logistieke standaarden weten te benutten tegenover zij die hun medewerkers weten te vormen van personen (...). Weet de economie gebruik te maken van de immense functionaliteit van de menselijke logistiek? Is men vergeten dat de oorsprong van deze rijkdom niet de aarde, niet de ondergrond, niet het goud, niet het silicium, niet de olie, maar het werk is? De echte uitdaging is elk mens te zien als een uniek wezen en deze dus ook als dusdanig te vormen en te bezielen. Hij vormt de basis van de collectieve energie van de onderneming. Men moet de moed hebben om personen aan te nemen om hun karakter en persoonlijkheid. We belanden dan in een economie gedomineerd door vernieuwbare menselijke energie (...).’


  Deze visie kan men als een echo terugvinden in de voorstellen van de psycholoog en spreker Jacques


  Salomé: ‘We betalen vandaag de dag een hoge prijs voor onze onbekwaamheid in de persoonlijke en relationele vooruitgang. In de onderneming moeten we iedereen erkennen voor wie hij is, en niet enkel voor wat hij doet. Dit bevrijdt belangrijke energiebronnen. Motivatie is een complex proces, dat op een onlosmakelijke manier individuele karakteristieken koppelt aan een emotionele, cognitieve en sociale functionaliteit. De juiste omgevingsfactoren op het werk als ook de interacties tussen het individu en de omgeving spelen een grote rol.’


  Vandaag is het motiveren van menselijk kapitaal een onmiskenbare en fundamentele factor bij het welzijn en welslagen van de onderneming. Het was de ingenieur Taylor die als eerste de juiste vragen stelde rond motivatie in de onderneming. Hij organiseerde het werk op een wetenschappelijke manier en chronometreerde de productiviteit van de arbeiders. De inzet van het spel is duidelijk: door beter te motiveren verhogen de prestaties in termen van productiviteit.


  Daarna kwamen Maslow en zijn piramide van behoeften. Maslow toont aan dat motivatie heel specifiek is voor elk individu, en dat ze afhankelijk is van de positie op de beroemde ladder van behoeften:


  


  a.Het niveau van de primaire biologische behoeften. Mensen hebben allereerst behoefte aan eten, drinken, zuurstof, kleding, onderdak enzovoort. Dit fysiologische niveau is primair, dat wil zeggen: het zijn de overlevingsbehoeften. Als hieraan niet in voldoende mate wordt voldaan, wordt de ontwikkeling van de hogere niveaus belemmerd.


  b.Het niveau van de veiligheidsbehoeften (de behoefte aan bestaanszekerheid). Als aan de fysiologische behoeften is voldaan, is fundamenteel dat aan de behoefte aan veiligheid wordt voldaan. Een baby heeft niet alleen melk nodig, maar ook koestering, warmte, liefde, een vast ritme, regelmaat, orde, stabiliteit, rust. Het basisvertrouwen ontstaat in het contact met de verzorger/ster die als voedende en verzorgende persoon de eerste is die veiligheid representeert. Meestal is dat de moeder. Vervolgens breidt dat vertrouwen zich uit, en ontstaat er bij een gezonde ontwikkeling ook vertrouwen in zichzelf. De Amerikanen spreken hierbij van ‘basic trust’, basisvertrouwen.


  c.De sociale behoeften: behoefte aan liefde, en de behoefte ergens bij te horen. Onder liefde kan daarbij worden verstaan: erg goed begrepen en geheel aanvaard worden. Het kind – en de mens in het algemeen – heeft behoefte aan een band met de mensen om hem heen. Met name ontstaat de behoefte aan een plaats in de groep leeftijdgenoten.


  d.De behoefte aan erkenning en waardering. We hebben twee soorten behoeften op dit niveau:


  >de behoefte aan zelfwaardering; d.w.z.: verlangen naar zelfvertrouwen vanwege waardering voor jezelf, je succes, zelfwaardering voor wie je bent. Dit houdt ook in: verlangen naar vrijheid, onafhankelijkheid, verlangen een eigen individu te zijn, en zelfwaardering voor wat je in dit opzicht al hebt bereikt;


  >de behoefte aan waardering door anderen, d.w.z.: respect, aanvaarding, erkenning als persoon, erkenning op grond van kwaliteiten, verwerven van een bepaalde status, een ‘eigen plaats’ in de groep op grond van je ‘jou-zijn’, op grond van wie je bent.


  e.De behoefte aan zelfverwezenlijking. Dat is het verlangen om meer en meer te worden wie je in aanleg al bent. Onze potentiële mogelijkheden zijn groot. Als aan de vorige niveaus is voldaan, zullen we pas echt toekomen aan de volledige ontplooiing van ons zelf. Er zijn dan geen angsten meer die ons belemmeren. We voelen ons niet meer beknot door onze strijd om een plaats in de groep. We voelen ons vrij van angst, en vrij van de waardering of beoordeling van anderen. Op basis van het bereikte zelfvertrouwen komen we, als vrij mens, eraan toe om te realiseren wat in ons is, zonder belemmeringen van binnenuit (in onszelf) of van buitenaf. Het is het niveau van de vrije zelfontplooiing.


  


  Maar met de theorie van Herzberg is aangetoond dat de mens gemotiveerd wordt door zijn eigen natuur. Dit is een karaktertrek die hij in zich draagt en die zich al dan niet manifesteert in het werk dat hij uitvoert. Herzberg heeft aangetoond dat enkel belonen niet alles bepaalt bij het verder zetten van zijn werkzaamheden. De erkenning en de mogelijkheid op slagen zijn even belangrijke motiverende factoren om mee in overweging te nemen.


  


  Referenties (vrij vertaald uit): Miquet-Marty François – ‘Analyse du sondage Viavoice. Le baromètre des cadres’. 12-01-2009.


  VRAGEN OVER ‘MOTIVATIE BEGRIJPEN’


  1.De interviews om deze peiling te realiseren zijn uitgevoerd:


  a)van 1 tot 31 december 2008


  b)van 19 tot 31 december 2008


  c)van 1 tot 30 november 2008


  d)van 19 tot 30 november 2008


  2.Deze peiling is uitgevoerd:


  a)via persoonlijke interactie


  b)via e-mail


  c)via telefoon


  d)via post


  3.Het dekkingsgebied van de peiling is:


  a)407 kaderleden wonende in de Franse hoofdstad


  b)407 kaderleden wonende in Europa


  c)507 kaderleden wonende in de Franse hoofdstad


  d)507 kaderleden wonende in Europa


  4.Hoeveel % van de kaderleden schat dat ‘in het algemeen’ hun ‘medewerkers’ gemotiveerd zijn?


  a)40 %


  b)47 %


  c)50 %


  d)57 %


  5.Dit resultaat betekent een vooruitgang van:


  a)negen punten in vergelijking met vorige maand


  b)zeven punten in vergelijking met vorige maand


  c)vijf punten in vergelijking met vorige maand


  d)drie punten in vergelijking met vorige maand


  6.Het huidige niveau van motivatie verklaart zich door drie factoren volgens de uitleg gegeven door de kaderleden:


  a)verhoogde wil, vertrouwen in de overheid en vertrouwen in het bedrijf waar men werkt


  b)stijging van de beurs, vertrouwen in de overheid en vertrouwen in de ondernemingen c) verhoogde wil, vertrouwen in de overheid en vertrouwen in eigen kunnen


  d)verhoogde wil, vertrouwen in de overheid en goede wil van de medewerkers


  7.Sinds het faillissement van de Lehman Brothers in oktober:


  a)gaat de professionele motivatie vooruit


  b)gaat de professionele motivatie achteruit


  c)is men de professionele motivatie gaan meten


  d)is Nicolas Sarkozy minder populair


  8.De ondernemingen met de beste performance zijn deze:


  a)die rekenen op innoverende technologie


  b)die begrepen hebben dat hun voornaamste rijkdom hun medewerkers zijn


  c)die reeds reorganisaties doorvoerden voor de crisis


  d)die een kapitaalinjectie doorvoerden


  9.Men citeert uit een artikel dat Philippe Lemoine geschreven heeft in:


  a)de krant Le Monde


  b)de krant Le Figaro


  c)Time-magazine


  d)La Dernière Heure


  10.Philippe Lemoine is ceo van:


  a) Consulendo


  b) l’Express


  c) Lafayette Services


  d) HEC


  11.De echte uitdaging voor Philippe Lemoine is:


  a) het verhogen van 10 tot 20% van de informatica-uitrusting


  b) het laten renderen van de ondergrondse goederen


  c) het economiseren tot 20% op het energiebudget


  d) om elke mens te zien als een uniek wezen


  12.Jacques Salomé is:


  a)CEO van Lafayette


  b)psycholoog


  c)journalist


  d)economist


  13.Jacques Salomé heeft gezegd: ‘We betalen vandaag een hoge prijs voor …


  a)de slechte rekrutering van kaderleden en medewerkers’


  b)het overdreven gebruik van niet-vernieuwbare energiebronnen’


  c)onbekwaamheid in de persoonlijke en relationele vooruitgang’


  d)te weinig gebruik van informatica-technologieën’


  14.Motivatie:


  a)is een complex proces


  b)is voornamelijk een band met het affectieve aspect


  c)is verbonden met de werkomgeving


  d)is verbonden met de relaties met de verantwoordelijken


  15.Taylor is:


  a)econoom


  b)psycholoog


  c)ingenieur


  d)ondernemer


  16.Voor Taylor …


  a)komt beter motiveren overeen met een verhoging van de productiviteit


  b)is de motivatie niet verbonden met de productiviteit


  c)is de motivatie verbonden met de omgeving


  d)is de productiviteit verbonden met de organisatie van het werk


  17.Maslow toon aan dat de motivatie …


  a)verbonden is met de omgeving


  b)afhankelijk is van de relaties met zijn collega’s


  c)afhankelijk is van de hoogte van het salaris


  d)heel specifiek is voor ieder individu


  18.De piramide van Maslow bestaat uit:


  a)3 niveaus


  b)4 niveaus


  c)5 niveaus


  d)6 niveaus


  19.De basisbehoeften zijn volgens Maslow:


  a)psychologisch


  b)veiligheid


  c)economisch


  d)fysiologisch


  20.Volgens Maslow is het ultieme menselijke doel:


  a)erkend te worden als individu


  b)zelfrealisatie


  c)tot een groep te behoren


  d)het sociale slagen


  21.De theorie van Herzberg toont aan dat …


  a)de mens gemotiveerd wordt door zijn eigen natuur


  b)de mens gemotiveerd wordt door zijn professionele ontplooiing


  c)de mens gemotiveerd wordt door zijn persoonlijke ontplooiing


  d)de mens gemotiveerd wordt door zijn sociale positie


  22.Herzberg toont aan dat …


  a)geldelijke beloning alleen niet alles bepaalt


  b)enkel en alleen geldelijke vergoeding alles maakt


  c)de geldelijke vergoeding een belangrijke factor is


  d)erkenning en de mogelijkheid tot slagen de belangrijkste factoren zijn


  23.Wie spreekt er van ‘basic trust’?


  a)de Ieren


  b)de Fransen


  c)de Britten


  d)de Amerikanen


  24.De analyse van de peiling Viavoice is uitgevoerd door:


  a)Philippe Lemoine


  b)M’hamed Drissi


  c)François Miquet-Marty


  d)Jacques Gautrand


  25.De peiling werd gepubliceerd:


  a)12-12-2008


  b)12-01-2009


  c)31-01-2009


  d)01-02-2009


  De goede antwoorden zie je op pagina 182


  


  


  


  BEREKENING LEESSNELHEID ARTIKEL ‘MOTIVATIE BEGRIJPEN’
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  Voor de zekerheid
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  ANTWOORDEN UIT HET ARTIKEL ‘MOTIVATIE BEGRIJPEN’
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  HOEVEEL SNELLER LEES JE NU?


  We geven je de scores die we met deze test in de SmartReading-training op het einde van de eerste dag al kunnen noteren:


  >Een verdubbeling tot verviervoudiging van de leessnelheid. > Een begripsvermogen van 64 tot 80%.
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  Besef ook het volgende:


  >Je hebt voor het eerst alle stappen doorlopen


  >Door het vaker te doen verfijn je de technieken > Zie jezelf dit gedisciplineerd doen.


  Weet je wat je had kunnen doen om je begripsvermogen op een hele makkelijke manier naar 76 tot 96% te brengen, zonder aan leessnelheid te moeten inboeten? Lezen met een DoenDoel. Het DoenDoel van deze test is het invullen van de vragen. Wanneer je voor je gaat lezen de vragen bekijkt, dan weet je brein wat het nodig heeft en is het in staat om de gezochte informatie in hoge snelheid uit de tekst te halen. Een goede lesgever zegt vooraf wat je als toehoorder zeker moet meenemen. Een goed non-fictieauteur zegt wat hij gaat vertellen en doet dan pas zijn verhaal.


  [image: image]


  Je brein onthoudt 10% meer dankzij vraagstelling vooraf


  Studenten opgelet. Wat we je nu gaan vertellen, is zo essentieel


  dat het een verschil kan maken tussen overgaan of blijven zitten. Onderzoek heeft aangetoond dat leren veel makkelijker gaat als je vooraf vragen tracht te beantwoorden die eigenlijk te moeilijk voor je zijn. Stel dat je 200 pagina’s moet lezen en kennen over de Slag bij Waterloo (1815) waar Napoleon definitief verslagen werd. Dan is het nuttig om vooraf vragen te formuleren als:


  >Wie stond er precies tegenover wie?


  >Met hoeveel manschappen waren beide kampen?


  >Hoe kwam het dat Napoleons leger verzwakt was?


  >Welke geopolitieke invloeden speelden er?


  >Hoe sterk stonden de Engelsen eigenlijk?


  Het is niet erg dat je de antwoorden niet kent en het is volstrekt prima om foute antwoorden te geven. Tijdens het lezen ga je natuurlijk de juiste antwoorden ontdekken en noteren. Je gaat het veel langer onthouden dan iemand die ‘gewoon’ gestudeerd heeft. Voordat je een hoofdstuk leest, raden we je aan de vragen te bekijken die meestal achter in het boek staan. En als er geen vragen zijn, verander je gewoon de titel van het hoofdstuk in een vraag. Luidt de titel: ‘De tactiek van de verschroeide aarde’, dan probeer je te verzinnen wat deze tactiek zoal zou kunnen inhouden. Zoals gezegd, het is niet erg mocht je antwoord fout blijken te zijn.


  Zonder wrijving geen glans.


  In het artikel ‘Learning, Memory and Cognition’ in het Journal of Experimental Psychology van juli 2009 beschrijven de onderzoekers het volgende experiment:


  ‘Studenten moesten combinaties leren van woorden die losjes met elkaar in verband stonden, zoals “ster - nacht” of “fabriek - machine”. De woordparen waren zo gekozen dat als het eerste woord gegeven wordt, er maar een kans bestaat van 5% dat iemand het tweede zal raden. Groep A kreeg het eerste woord (“ster -?”) te zien en kreeg acht seconden tijd om het tweede woord te raden. Uiteraard gaven ze bijna altijd foute antwoorden, dit was net de opzet van het onderzoek. Vervolgens werd het juiste woord getoond (‘nacht’) en kon men het woordpaar vijf seconden bekijken. Groep B kreeg meteen het woordpaar te zien en mocht dit gedurende dertien seconden instuderen. Toen ze later getest werden, bleken de studenten uit groep A gemiddeld 10% hoger te scoren dan de studenten uit groep B. Op het eerste gezicht lijkt het onlogisch dat dertien seconden studeren minder effectief is dan vijf seconden studeren nadat je eerst acht seconden vergeefs naar het antwoord geraden hebt. Toch scoorde groep A zelfs een etmaal later nog steeds 10% hoger.’*


  Hoewel de onderzoekers nog niet weten welke neurale mechanismen verantwoordelijk zijn voor dit effect, zijn de implicaties duidelijk. Jezelf vooraf toetsen is de boodschap. Zo weet je brein waar het naar op zoek moet gaan.
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  Fundamentele regel voor succes: Kijk altijd naar wat wel al lukt, focus steeds op je successen.
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  LazyBrain zou kunnen zeggen: ‘Zie je wel.’


  ‘Tekst gelezen en nog resultaat ook, mmm ik ga om.’


  [image: image]


  SmartBrain zou kunnen zeggen: ‘Yep, het gaat de goede kant uit.’


  ‘Het ging sneller dan de eerste keer en ik heb meer onthouden. LazyBrain gaat nog meewerken ook, wow. Dit smaakt naar meer.’


  


  


  *Bron: Onderzoek uitgevoerd door Nate Kornell, Matthew Hays en Robert Bjork. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory and Cognition 35(4) pp. 989-998, juli 2009.
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  DIGITAAL VAN SCHERM LEZEN


  Lezen op het scherm is een aparte uitdaging. Toch kun je ook hier in aangepaste vorm de SmartReading-principes toepassen en je leessnelheid opvoeren.


  Met Ace Reader is 1600 woorden per minuut haalbaar


  Het is mogelijk om je leesefficiëntie op het scherm drastisch te verhogen. We raden aan om je hierin softwarematig te laten ondersteunen. Er bestaan diverse snelleesprogramma’s op het web. Zelf werken we met AceReader. Op www.acereader.com kun je gratis een proefversie downloaden.


  AceReader biedt een heus trainingsprogramma, waarbij je bijvoorbeeld woorden en woordgroepen steeds sneller kunt laten verschijnen. Naarmate de oefening vordert, worden de woorden steeds langer en de tijd dat ze getoond worden, steeds korter. Op die manier leer je niet alleen sneller, maar ook breder te kijken. Verder kun je je eigen leessnelheid en begrip testen via allerlei (weliswaar Engelstalige) oefeningen en leesopdrachten.


  Je kunt binnen de AceReader-omgeving ook pdf- of Word-documenten openen en lezen. Het programma laat je toe om parameters als regelbreedte, afstand tussen de regels en snelheid van weergave (aantal woorden per minuut) in te stellen. Je kunt je pdf ook lezen via een rechthoekig venster centraal op het scherm. Dit venster is net groot genoeg om per keer één tot drie woorden te tonen. Door geleidelijk de snelheid waarmee de woorden getoond worden op te voeren, zul je merken dat je in staat bent om de tekst op hoge snelheid te lezen. Eerder in dit boek leerde je al dat de ogen bij het lezen verspringen in korte, spastische bewegingen. Deze zogenaamde saccades remmen de leessnelheid aanzienlijk. De onderzoekers George W. McConkie en Keith Rayner (zie ook hoofdstuk 7, Creëer perifeer zicht) onderzochten wat er gebeurt als we de noodzaak om te verspringen uitsluiten. Ze gebruikten hiervoor een soortgelijk programma als de AceReader en lieten een tekst in een venster centraal op het scherm woord voor woord in hoge snelheid verschijnen. De proefpersonen konden hun blik op één enkel punt blijven focussen en hoefden hun ogen niet te laten verspringen. Na enige training slaagden de proefpersonen erin om snelheden te halen van 1100 tot 1600 woorden per minuut.


  Ook bij schermlezen kun je de SmartReading-principes toepassen. Eerst de tekst verkennen, dan je DoenDoel bepalen en je initiële mindmap maken, scannen (via de scrollfunctie), turbolezen, verdiepen, je mindmap finaliseren en verankeren.


  Lees 300 artikelen online in een half uur


  Stel: je studeert economie of je hebt een beroepsactiviteit die hiermee gerelateerd is en je wilt op de hoogte blijven van wat er online over je vakgebied verschijnt. Een heel eenvoudige manier om dit te doen is te werken met rss-feeds. Laat ons als voorbeeld het nrc Handelsblad nemen. Op www.nrc.nl ga je op zoek naar het oranje rss-Icoontje of naar een rss-verwijzing. Bij nrc vind je alle feeds helemaal onderaan op de homepage. Klik op de feed ‘economie’, zodat je op de volgende pagina terechtkomt: http://www.nrc.nl/nieuws/categorie/economie. Dit is de pagina waar alle berichten in verband met economie verschijnen die dagelijks online op de website van nrc gepubliceerd worden. Het zijn deze berichten die je wilt volgen.


  Om dit te doen, maak je het beste gebruik van een RSS-reader. Een RSS-reader is een persoonlijke webpagina waar je alle feeds waar je op geabonneerd bent, makkelijk kunt lezen en volgen. Als je ‘RSS-reader’ even googelt, krijg je tientallen beschikbare readers. Zelf werken we met de RSS-reader van Google, omdat we deze erg praktisch vinden. Wanneer je bent ingelogd op je persoonlijke pagina, kopieer je de URL van de feed (in ons voorbeeld: http://www.nrc.nl/nieuws/categorie/economie) en plak je die onder het knopje ‘feed toevoegen’. Doe hetzelfde voor feeds van andere nieuwszenders, kranten, tijdschriften, websites en blogs die je wilt volgen. Je verzamelt op deze manier honderden berichten die je per categorie kunt laten samenkomen. De koppen en de eerste regels van elk bericht zijn zichtbaar en worden onder elkaar getoond. Naast elke kop staat er een sterretje.


  Voor je verder gaat, bepaal je eerst je DoenDoel. Stel dat je alle berichten die verschenen zijn in verband met de dalende (of stijgende) rente wilt lezen, omdat je hierover een scriptie wilt maken of omdat deze informatie van belang is bij een toekomstig zakelijk gesprek. Vervolgens scroll je door alle koppen heen en klik je op de sterretjes naast de koppen die over ‘rente’ gaan. Dat zijn de artikelen die je effectief wilt lezen. Op deze manier filter je in een tiental minuten enkele honderden berichten. Wanneer je dit gedaan hebt, klik je op ‘enkel items met sterretje weergeven’. Je krijgt nu een lijst te zien van alleen die artikelen die over de ‘rente’ gaan. Deze kun je nu supersnel gaan lezen en de gevonden kennis verzamelen in een (digitale) mindmap.


  Lezen op de iPad


  Een handige en milieuvriendelijke manier om boeken of ander omvangrijk materiaal te lezen, is de iPad (of een andere digitale tablet). Het is net alsof je een boek vast hebt terwijl je digitaal informatie leest. Je kunt in het digitale materiaal lekker scrollen en scannen.


  Er zijn verschillende applicaties waar je mee kunt werken op de iPad


  Anders dan bij een boek, kun je dankzij de Quick Reader regelbreedte, afstand tussen de regels en snelheid van weergave volledig zelf regelen. Je kunt de tekst groter of kleiner laten verschijnen en zelfs klikken voor opheldering op dat ene woord dat je niet kent en steeds maar blijft terugkomen.


  De officiële iBook-applicatie, met de interface van een boekenkast, is een fullcolourapplicatie en geeft je de mogelijkheid om woorden in een tekst op te zoeken in een woordenboek, de Wikipedia of via Google. Je kunt woorden bookmarken en lettertypes aanpassen.


  De applicatie Kindle stelt je in staat een keuze te maken uit het zeer uitgebreid aanbod van Amazon.com. Je kunt met deze tool pagina’s bookmarken, passages ‘geel maken’ en notities aan tekst toevoegen. Je kunt ook e-books met geïntegreerde audio- en videofragmenten afspelen.


  Met behulp van de applicatie Stanza kun je ook boeken op de iPad lezen. Stanza kent de mogelijkheid om woorden op te zoeken en te delen met anderen, bijvoorbeeld via Twitter, en om aantekeningen maken.


  VEELGESTELDE VRAGEN OVER SMARTREADING


  Er worden veel vragen gesteld over SmartReading. Zoveel zelfs dat alleen de vragen en antwoorden een boek zouden kunnen vullen. Hieronder tref je een kleine selectie van de vragen aan. Op onze website kun je alle vragen en antwoorden over turbolezen, het DoenDoel, perifeer zicht, springlezen en mindmappen vinden. Voor meer informatie en registratie zie pagina 196.


  Werkt SmartReading echt?


  Ja, sinds 1991 genieten duizenden mensen van SmartReading met zéér veel resultaat. SmartReading vindt plaats aan het begin van het curriculum van een MBA-studie. Organisaties die weten hoe SmartReading werkt, blijven ons terug vragen. Zie op de onafhankelijke site www.springest.nl en onze site de vele referenties.


  Hoe werkt SmartReading?


  Je leert bij ons visueel te lezen, waardoor het verklankend lezen enorm afneemt. Verder leer je technieken die de linker- en rechterhersenhelft laten samenwerken voor verhoogde opname en representatie. Zie voor uitgebreide informatie de SmartReading-technieken, ook op onze website te vinden.


  Waarom heeft SmartReading een gunstig effect op dyslexie?


  De combinatie van SmartReading en mindmappen is heel prettig wanneer er moeite is met het verklanken van de woorden en bij spelling van woorden. SmartReading leert je op een visuele manier te lezen


  i.p.v. het woord voor woord verklankend lezen. Het verklanken neemt enorm af. De ‘automatisering’ van het lezen wordt anders, wat een gunstig effect op dyslexie kan hebben.


  Wat is het verschil tussen SmartReading en gewoon lezen?


  >Lezen: je ‘zegt/denkt’ de woorden in je hoofd (verklanken).


  >SmartReading: je gaat meer visueel lezen. Het verklanken neemt af.


  >Lezen: je dwaalt af en denkt aan andere zaken waardoor je terugspringt in de tekst.


  >SmartReading: je brein heeft geen tijd en geen behoefte meer om af te dwalen. Je blijft geconcentreerder.


  >Lezen: je checkt steeds of je de tekst begrepen hebt.


  >SmartReading: je begrijpt in hoge mate wat je leest met de SmartReading-methode.


  Ik wil graag echt weten wat er staat en niet alleen diagonaal door teksten heen gaan.


  Met SmartReading lees je alles en je raakt vertrouwd met je brein dat herkent en onthoudt. Dit is je langetermijngeheugen en werkt zeer betrouwbaar.


  Geven jullie ook bedrijfstrainingen?


  Ja, met grote regelmaat.


  Ik moet veel studeren. Kan ik SmartReading gebruiken?


  SmartReading is heel handig bij studeren. Het begripsvermogen verhoogt alsmede het herkennen en onthouden van het bestudeerde materiaal. SmartReading biedt je de mogelijkheid om 200 pagina’s per uur te lezen en te verwerken, wat je een enorme tijdbesparing oplevert. De drempel om aanbevolen literatuur te lezen valt weg. Studeren neemt veel minder tijd in beslag.


  Werkt SmartReading ook in andere talen?


  Er dient eerst een basis aanwezig te zijn van de andere taal. Wanneer je brein geen basis heeft, werkt het niet. Wanneer de basis er is, werkt het in een andere taal net zo als in je moedertaal.


  Bij gewoon lezen heb ik al moeite om mij te concentreren, dat heeft effect op mijn begrijpend lezen. Hoe kan het dan dat je meer begrijpt als je sneller leest?


  Hoe sneller je leest, hoe meer je begrijpt. Dit druist voor de meeste mensen tegen hun overtuigingen in. Hoe sneller we lezen hoe plezieriger ons brein het vindt. Door op de juiste manier te leren snellezen blijft je brein aandacht voor de informatie houden. Hierdoor is je concentratie hoog en begrijp je meer. Lezen we langzaam, dan gaat ons brein op zoek naar andere zaken. We zijn dan met onze gedachten niet meer bij de leerstof, ons brein valt als het ware in slaap. Na de training kun je in dit soort situaties aantoonbaar beter presteren.


  Komt het door mijn analytische benadering dat ik het er niet door krijg?


  Waarschijnlijk ‘bemoei je je er te veel mee’ tijdens het lezen zelf. Oftewel, laat het aan je brein over en ga er niet tussen zitten met je interne dialoog, die constant checkt of je het wel hebt begrepen.


  Hoe zit het met romans?


  De SmartReading-methode is initieel niet bedoeld voor het lezen van romans. Toch is het zo dat als je je de SmartReading-technieken eigen maakt, ook je ‘gewoon lezen’ automatisch een heel stuk sneller zal verlopen. Hierdoor zal de drempel om je aan omvangrijke romans of aan vervolgverhalen in zeven delen, zoals de Harry Potter-reeks, te gaan lezen wegvallen. Het is niet omdat je een stuk sneller kunt lezen, dat je minder zou kunnen genieten van het boek. Integendeel.


  Ik lees over SmartReading en mindmappen. Wat moet ik nu kiezen en wat is de relatie tussen deze twee vaardigheden?


  Mindmappen is een onderdeel van de gehele methode. Je leert dit ook in de training. Je hoeft geen keuze te maken, je leert het allebei.


  Ik vind het toch nog ongeloofwaardig. Geven jullie garantie?


  Je kunt op de website www.leeseenboekperuur (.nl /.be) meer informatie vinden.


  SMARTREADING WERKT WEL DEGELIJK, CURSISTEN VERTELLEN


  SmartReading is niet alleen een boek, het is ook een opleiding die al twintig jaar in de markt staat. Hieronder lees je wat cursisten over SmartReading vertellen.


  SHIRLEY VAN DER MEER


  SmartReading heeft mij plezier in lezen gebracht. Voorheen was ik tijdens het lezen voortdurend afgeleid en vooral met mijn gedachten afgedwaald. Hierdoor was lezen voor mij een zinloze, tijdrovende klus. Dankzij de technieken, en het enthousiasme waarmee deze training wordt gegeven, heb ik niet alleen geleerd moeiteloos geconcentreerd te lezen en in korte tijd dikke boeken te kunnen lezen. Het heeft mij ook geleerd dat ons brein tot veel meer in staat is dan ik zou durven dromen. Zo heb ik ervaren dat mijn brein direct tijdens het lezen aan de slag gaat, om te zorgen dat ik mijn doel bereik waarvoor ik het betreffende boek was gaan lezen. Een geweldige ervaring.


  SANDRA VAN HOOF


  De training SmartReading heeft een basis gelegd voor ‘sneller lezen’. Ik heb een techniek geleerd, maar ik heb ook geleerd om zaken anders te benaderen. Bijvoorbeeld door het in andere situaties toepassen van de ‘trigger’ om rustig te worden, en om de ‘gewenste situatie’ (toekomstbeeld) te visualiseren. De kracht van het onderbewuste en het brein is groot. Een leerzame, nuttige en toepasbare training.


  RENÉ RAIJMAEKERS


  Door deze training te volgen:


  >ben ik (meer) gemotiveerd om boeken te gaan lezen;


  >lees ik boeken en (stukken) tekst al sneller dan voorheen;


  >kan ik beter en meer links leggen tussen diverse onderwerpen in


  meerdere boeken;


  >ga ik meer gestructureerd lezen.


  Ik vond het een nuttige en leerzame training.


  P. VISSCHERS


  Verrassend om te beleven hoe snel je in staat kunt zijn om een boek te lezen en ook nog te weten wat je leest. Ik ben zelf geen lezer, maar doordat ik nu sneller kan lezen, ben ik ervan overtuigd dat ik vaker zal gaan lezen en daarmee mijn kennis op vele gebieden verruimen. Jammer dat ik dit niet al jaren geleden kon.


  CINDY CHOU


  We willen allemaal iets nieuws leren. Ik heb genoten van deze cursus en ik zal er zeker gebruik van maken, net als alle anderen. Buiten SmartReaden heb ik ook geleerd over de hersenen. Hoe dit in zijn werking gaat. Deze cursus liet mij leren waarderen over het leren. Nu heb ik ‘creatief leren’ geleerd en ik zal dit zeker toepassen op school. SmartReading is erg handig voor later. Human Capital heet dat.


  INGE BROWAEYS


  De training is meer dan een succes. In mijn oorspronkelijke doelstelling wilde ik de leestijd halveren (vijf uur over 200 bladzijden), het eindresultaat is dat ik vijf- tot tienmaal sneller lees. Lezen kan gewoon veel sneller, het is een kwestie van voorbereiding en concentratie.


  STEVEN HOFMANS


  Dankzij deze cursus ben ik opnieuw na vele jaren lid van de bibliotheek. Ik ga blijven lezen, er zijn zoveel onderwerpen die me interessant lijken en waarvoor ik nu de juiste techniek heb om die binnen mijn beschikbare tijd te verwerken. Ik pas SmartReading toe bij het doorworstelen van de talrijke datasheets, user guides et cetera van de nieuwe producten die op de markt komen.


  FRÉDÉRIC CAUFRIER


  Mijn doel was mijn leessnelheid met factor drie te verhogen. Ik heb dit meer dan bereikt: factor vijf zelfs. Ik ben nu in staat een boek in één uur door te nemen, met verhoging van mijn korte- en langetermijngeheugen. Mooie afwisseling tussen theorie, voorbeelden, verhalen en oefeningen. Houden zo, blijf dit doen, hartelijk dank.


  RUDI VANSCHOONBEEK


  Als ik lees, weet ik na één dag nog 90% van wat ik gelezen heb, alleen doe ik er nu twee uur over tegenover vroeger twee dagen. Snel lezen is niet gelijk aan oppervlakkig lezen. Voortaan lees ik vijf boeken per maand. Ik kan nu ook beter de grote lijnen/gedachtegangen uit de gelezen boeken halen.


  WIM LENAERTS


  Mijn leessnelheid is absoluut omhoog met SmartReading. Mindmappen is voor mij een absolute ontdekking om beter te onthouden. Vroeger was ik een non-believer. Ik raad mijn collega’s absoluut aan SmartReading te doen: ‘Durf open te staan en het traditioneel lezen los te laten.’


  FREDERIK SCHROOYEN


  SmartReading is mooi wetenschappelijk onderbouwd, heel belangrijk om sceptische mensen zoals ikzelf te overtuigen. Een zeer effectieve en nuttige techniek die bewijst dat hij werkt.


  ONLINE ONDERSTEUNING ‘FOR LIFE’


  Registreer het boek en ontvang van ons toegang tot onze knowledgebase, aanvullende tools en een voucher met een interessante korting voor de training.


  Voor Nederland


  Registreer je op: www.leeseenboekperuur.nl


  Voor België


  Registreer je op: www.leeseenboekperuur.be


  Je kunt ons ook op twitter volgen.


  Volg Paul van der Velde op: www.twitter.com/paulvdvelde


  Volg Peter Plusquin op: www.twitter.com/peterplusquin


  Zie voor ondersteunende filmpjes ons YouTube kanaal: http://tinyurl.com/smartreadingvideo


  UITSMIJTER


  In zijn boek Everything Bad is Good for You (2005) vergelijkt Steven Johnson de enorme neurale activiteit in de hersenen van computergebruikers met de veel rustigere activiteit in de hersenen van boekenlezers. Hij doet er de boude uitspraak dat het lezen van een boek de zintuigen op een chronische manier te weinig stimuleert. Het gebruik van de computer zou veel intensievere geestelijke prikkels leveren dan het lezen van een boek.


  Nicholas Carr beschrijft in zijn boek, Hoe onze hersenen omgaan met internet (2011), dat uitgevers al bezig zijn met het ontwikkelen van e-books waarin videofilmpjes zijn ingebed in virtuele pagina’s.


  ‘Trendwatchers denken dat het slechts een kwestie van tijd is voordat sociale netwerkfuncties geïntegreerd worden in digitale boeken, zodat het lezen een soort teamsport wordt. We zullen chatten en virtuele berichten sturen terwijl we elektronische tekst doornemen. We zullen ons abonneren op diensten die automatisch onze e-books updaten met commentaren en wijzigingen van medelezers. Boeken zullen letterlijk discussies bevatten, zowel live chats als asynchrone uitwisseling van commentaren. Je zult kunnen zien wie dat boek nog meer aan het lezen zijn en met hen in debat kunnen gaan.’


  ‘De tijd die we besteden aan diepgaand en geconcentreerd lezen, neemt gestaag af. Er zijn tekenen dat er nieuwe vormen van online lezen opkomen, een soort “power-browsing”, waarbij lezers titels, inhoudsopgaven en samenvattingen horizontaal vluchtig doornemen.’ Leerkrachten en professoren klagen erover dat het niet meer lukt om studenten, zelfs zij die literatuur als hoofdvak hebben, nog hele boeken te laten lezen. Studenten vinden het lezen van boeken tijdverlies. ‘Zodra je geleerd hebt om online een goed jager te zijn, wordt lezen overbodig. Via Google vind je in een fractie van een seconde alle stukjes informatie die je nodig hebt.’


  Carr haalt veelvuldige onderzoeken aan waarbij wordt bewezen dat het lezen van boeken veel effectiever is dan het verzamelen van informatie via het volgen van hyperlinks. ‘Lezen en begrijpen vereisen het vaststellen van relaties tussen concepten, het trekken van conclusies, het activeren van eerdere kennis en een synthese van de belangrijkste ideeën. Deze vaardigheden dreigen verloren te gaan.’


  Sinds de Amerikaanse neurowetenschapper en Nobelprijswinnaar Eric Kandel heeft aangetoond dat het aantal synapsen in de hersenen niet vastligt, maar verandert tijdens de leerprocessen, hebben we een andere visie op het verwerven van kennis. Het intensief gebruik van internet zou ons brein fysisch kunnen veranderen waardoor we niet meer in staat zouden zijn om onze aandacht bij een boek te houden.


  Wij denken dat het zo’n vaart niet zal lopen en dat SmartReading misschien wel een oplossing is. Door de hoge leessnelheid wordt het brein voldoende geprikkeld om alert te zijn en wordt lezen weer een plezier. Ken je dat eindbeeld uit de film Artificial Intelligence (A.I.), waarbij over duizenden jaren extraterranen alle kennis die ze bezitten aan elkaar overdragen via eenvoudige aanraking? Zou er een tijd komen waarin we duizenden boeken kunnen uploaden in ons brein via een soort USB-stick?


  Tot die tijd is er gelukkig SmartReading. We hopen dat je na het lezen van dit boek naar buiten stormt op weg naar je volgende boek.


  WOORD VAN DE AUTEURS


  PAUL VAN DER VELDE


  Kind wat snel kan lezen


  Als kind was ik een hele snelle lezer. Op de basisschool mochten we boeken uit de bibliotheek lenen en las ik een boek in een avond uit. Ik gaf het boek de volgende dag terug aan mijn leraar die zei: ‘Paul, dat kan niet. Je kunt het boek niet nu al uit hebben, doe dat nog maar opnieuw.’


  Kind wat faalangst had en bijna niet las


  Oké, ik nam het boek maar weer mee naar huis. Je zult begrijpen dat ik het niet meer las omdat ik het al gelezen had. Mijn enthousiasme om meer boeken te lenen verdween langzamerhand. Uiteindelijk las ik bijna geen enkel boek meer. Om een lang verhaal kort te houden gebeurde het volgende. Ik heb allerlei studies gedaan op het vlak van mentale en emotionele ontwikkeling. Op die manier heb ik dan ook veel aan mezelf gewerkt. Heel wat obstakels in mijn leven heb ik achter me kunnen laten. Een ervan ging over lezen. Ik kwam erachter dat de opmerking van mijn leerkracht op de basisschool nogal wat gevolgen heeft gehad. Ik had er onbewust van gemaakt: ‘Hij vertrouwt me niet’, en: ‘Ik zal het wel niet kunnen.’ En deze laatste gedachte was zeer funest. Ik had onbewust een overtuiging opgebouwd dat ik niet snel een boek kon lezen. Sterker nog, ik had een behoorlijke faalangst opgebouwd of ik überhaupt wel goed kon lezen. Hierdoor las ik steeds minder en minder. Frustrerend omdat ik er tijdens het doen van mijn studies behoorlijk last van had.


  Frustratie was de drijfveer voor SmartReading


  Op een bepaald moment ben ik mensen gaan coachen en ontwikkelde ik communicatietrainingen voor bedrijven. Tot de dag van vandaag nog steeds een passie. Maar, ook dan had ik veel leeswerk te doen.


  Langzaam worstelde ik me door de stukken die ik kreeg. En dat moest maar eens afgelopen zijn. Ik ontwikkel toch immers communicatietrainingen? Waarom dan niet een training die je snel leert lezen? Ergens wist ik nog dat ik als kind van nature snel kon lezen. En zo geschiedde. Ik vroeg bedrijven waar ik al trainingen gaf om mij te helpen.


  Zo heb ik heel wat groepen met mijn in elkaar geknutselde snelleestraining de vaardigheid willen bijbrengen. Ik vroeg hun mij ongezouten te vertellen waar ze wel en geen baat bij hadden. Gaandeweg heb ik eruit gesloopt wat niet werkte en verbeteringen aangebracht wat wel werkte. Door hun openhartige feedback kwamen er steeds meer ideeën over de best practices en nieuwe ontwikkelingen. Na ongeveer tweeëenhalf jaar ontwikkeling was de kwaliteit van de snelleestraining zover dat ik het op de markt bracht. Dat was in 1992. Sinds die tijd ontvang ik en ontvangen onze trainers nog steeds graag feedback van de deelnemers waardoor de training in de loop der tijd steeds meer verfijnd is. Veel managers vertelden mij dat ze dit graag hadden geleerd toen ze zelf nog op school zaten. Het leren zou dan veel gemakkelijker zijn gegaan. Ze vroegen of SmartReading ook geschikt is voor kinderen. Deze vraag heb ik me ter harte genomen en heeft gemaakt dat SmartReading ook voor jonge kinderen en studenten is ontwikkeld. Ik wist immers als geen ander hoe fijn het zou zijn geweest wanneer ikzelf van jongs af aan die snelle lezer zou zijn geweest en gebleven. Of SmartReading dan had bestaan, weet ik natuurlijk niet. Wat het ook is, mijn frustratie was een enorme drijfveer en is omgezet naar blijdschap.


  België


  In 2002 zat Steve de Weerdt in een van de SmartReading-trainingen. Steve is afkomstig uit België en zag het wel zitten om SmartReading in België te gaan geven. Het idee groeide en kreeg gestalte. Sinds 2004 is Steve mijn zeer gewaarde zakenpartner. SmartReading wordt inmiddels ook in België en Luxemburg gegeven.


  Wetenschappelijk


  Het is buitengewoon mooi om de nieuwe wetenschappelijke ontwikkelingen rond ons brein te blijven volgen. Ze onderschrijven steeds meer en meer waarom SmartReading zulke goede resultaten levert. Het is een van nature breinvriendelijke manier om de vaardigheid snellezen aan te leren. Dat het zo’n breinvriendelijke manier van aanleren is, komt – denk ik – door toeval. Of misschien wel door de grote passie die ik heb voor de ontwikkeling van mensen en omdat ik vind dat het voor iedereen toegankelijk moet zijn. Wie zal het zeggen? Het blijft na al die jaren nog steeds onwaarschijnlijk leuk en boeiend om te doen omdat de dankbaarheid die ik ervoor terugkrijg, met geen pen te beschrijven is.


  Mijn dankbaarheid gaat uit naar mijn vrouw Hanneke en mijn kinderen Jessica, Joël en Marietha. Wat een geduldige, lieve mensen. Dank aan alle cursisten die ik in al die jaren heb mogen trainen en waar ik veel van heb geleerd. Dank ook aan de doorzetting in mezelf. En dank aan jou, lezer.


  


  


  PETER PLUSQUIN


  Doorstart in België


  SmartReading kwam in mijn leven in het voorjaar van 2006. Ik was toen net afgestudeerd als nlp-masterpractioner en op zoek naar een nieuwe professionele uitdaging. Als bij toeval kwam ik in contact met Steve De Weerdt. Steve kende Paul al enkele jaren en had SmartReading reeds in België bekend gemaakt. Het klikte meteen tussen Steve en mij. We besloten om samen voor SmartReading te gaan en het verder uit te bouwen. We maakten afspraken met Paul, richtten Global Edutainment België op en gingen beiden fulltime aan de slag. De klassen liepen vol en de eerste bedrijfstrainingen gingen van start. Toen wisten we dat SmartReading in België even succesvol zou zijn als in Nederland. Al gauw kwamen de eerste scholen aankloppen en haalden we de nationale pers. Vandaag de dag geven we de SmartReading-training in drie talen en in twee landen: België en Luxemburg.


  Van eerder sceptisch naar zeer enthousiast


  Ik moet toegeven dat ik aanvankelijk eerder sceptisch was toen Steve me voor het eerst over SmartReading vertelde. Ik kon simpelweg niet geloven dat supersnel lezen mogelijk was. Gaandeweg ontdekte ik de ware kracht van de methode. Intussen ben ik reeds zes jaar SmartReading-leraar of -trainer. Mijn passie om mensen te inspireren en het beste in zichzelf naar boven te halen kan ik helemaal kwijt in deze training. Het gaat immers niet zozeer over het aanleren van de technieken, die zijn op zich erg eenvoudig. Het gaat meer over het begeleiden van mensen in hun leertraject en het managen van de overtuigingen die hiermee gepaard gaan. Het geeft me als trainer elke keer opnieuw een fantastische voldoening om te zien hoe cursisten gaandeweg evolueren van eerder sceptisch bij de start van de training naar vol vertrouwen in hun eigen capaciteiten aan het einde van de opleiding.


  Met SmartReading kwamen ook de boeken terug in mijn leven


  Zelf was ik vroeger eerder een trage lezer. Het lezen van een boek was voor mij een echte opgave. Met SmartReading kwamen ook de boeken terug in mijn leven. Ik besef nu als geen ander wat ik al die jaren gemist heb. Boeken zijn een bron van kennis, wijsheid en inspiratie. Ik vind het heerlijk om me constant bij te scholen als trainer, als coach, als zaakvoerder, als vader, echtgenoot en mens.


  Ik wil van de gelegenheid gebruik maken om mijn vrouw Cindy en mijn vier kinderen Pauline, Fanny, Tibo en Manou te bedanken voor hun geduld en ondersteuning bij het realiseren van dit project.


  Ook gaat mijn dank naar alle cursisten die ik in een training mocht verwelkomen. Jullie feedback en enthousiasme maakten mij tot de trainer die ik nu ben.


  Ten slotte wil ik jou, als lezer, bedanken. Als dit boek jou op weg helpt naar de bibliotheek, ben ik een tevreden auteur.


  
    
      WAT HEB JE GELEZEN?

    


    


    
      DIGITAAL LEZEN, VAN SCHERM EN E-READERS

    


    


    
      VEELGESTELDE VRAGEN OVER SMARTREADING

    


    


    
      CURSISTEN VERTELLEN

    


    


    
      WIL JE MEER?

    


    


    
      WOORD VAN DE AUTEURS

    

  


  SMARTREADING IN DE ACADEMISCHE WERELD


  In mijn rol als ontwikkelaar van de Register Executive Master in Business Administration (REMBA) van de IBO Business-school in Leusden ben ik, bij de opzet van het nieuwe MBA-programma, uitgegaan van twee doelstellingen: wat heeft de executive als manager van zijn bedrijf nodig, en hoe kunnen we de executive het studeren zo makkelijk mogelijk maken? Naast zijn of haar werk, gezin en ontspanning moet er door de deelnemers bijna twee jaar lang hard gestudeerd en samengewerkt worden. Het nieuwe REMBA-programma loopt inmiddels vijf jaar en we kunnen vaststellen dat beide doelstellingen zijn gerealiseerd.


  Het REMBA-programma omvat 24 bedrijfskundige en persoonlijke ontwikkelingsvakken, die variërend in twee tot en met negen dagdelen worden gedoceerd. Als iedere professor minimaal een boek


  per vak voorschrijft, dan moeten er alleen al gedurende de tweejarige studie 24 studieboeken worden gelezen die in essentie worden begrepen. Stel dat een gemiddeld boek 300 tot 400 pagina’s beslaat, en dat het normaliter de gemiddelde deelnemer zo’n 15 uur kost om te lezen, dan zijn de tijdkosten 360 uur.


  Omdat er naast de voorgeschreven boeken in het REMBA-programma nog meer gelezen wordt, zoals readers, cases, hand-outs, artikelen en websites, leek het ons zeer belangrijk om SmartReading te programmeren. Leer deelnemers snel en slim te lezen, en dat vrijwel meteen bij de start van het programma.


  We hebben alle deelnemers dus een tweedaagse training SmartReading aangeboden. Hierna moet de deelnemer in staat worden geacht om in anderhalf uur hetzelfde gemiddelde boek te kunnen ‘lezen’ en de essentie van de inhoud op hetzelfde begripsniveau te kunnen reproduceren. Ergo, na 24 gemiddelde boeken zijn de tijdkosten 36 uur. De tijdkostenbesparing ten opzichte van ‘normaal’ lezen bedraagt dan letterlijk 324 uur ofwel 90%. Dus na een investering van twee dagen in de training, is de opbrengst bijna 40 werkdagen. Dat lijkt me wel heel erg smart. Voor we hoera juichen, is de kern van de zaak natuurlijk wel de vraag of ten opzichte van ‘ouderwets’ lezen SmartReading minimaal hetzelfde begripsniveau oplevert. Daartoe wordt in iedere training zelf al meteen bewezen of de essentie van een boek overeind blijft. En na vier jaar kunnen we concluderen dat dat zo is!


  Als deelnemer moet je je wel inspannen om SmartReading te willen leren. Maar dan is de opbrengst er ook vrijwel onmiddellijk. De besparing in de REMBA is echter veel groter dan alleen de winst bij het lezen van studieboeken, zoals al eerder is betoogd. Maar ook ‘on the job’ gaat SmartReading snel aantikken. Denk maar eens aan de stapels documenten en e-mails, de nog lang niet gestopte informatietsunami. Incidenteel komen we deelnemers tegen die al smart kunnen lezen, echter de overgrote meerderheid heeft deze vaardigheid niet. Daarom houden we SmartReading in het REMBA-programma en adviseren überhaupt iedere deelnemer om hieraan mee te doen. Dat het verder smart is voor iedere manager of professional, spreekt natuurlijk voor zich.


  PROF. DR. GER HOFSTEE MBA


  Index


  aandacht 33, 37, 40, 42, 43, 44, 62, 63, 80, 81, 91, 153, 154, 155, 156, 198


  aanwijzer 46, 48, 49, 50, 51, 52, 55, 131, 136, 139, 140, 145, 168, 173


  AceReader 187


  ADHD 111, 164, 169, 170


  afdwalen 12, 18, 30, 31, 35, 107, 168


  afleiding 12, 25, 32, 45, 168


  alfa-


  alfaniveau 80


  alfastaat 76, 80, 81


  alfa-thètabrug 80


  angst 206


  ankertechniek 76, 81


  auditief


  auditief lezen 31, 130, 136


  auditieve cortex 72


  auteurs 10, 11, 186, 199


  axon 71


  BEHA 206


  citroenoefening 89


  concentratie 12, 22, 27, 34, 41, 42, 46, 47, 48, 50, 76, 81, 83, 88, 89, 91, 92, 168, 191, 194


  creatief 194


  DoenDoel 33, 104, 105, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 115, 117, 119, 120, 125, 146, 147, 148, 167, 183, 188, 206


  dyslexie 164, 169, 170, 171, 190


  gedachtestem 93, 97


  gehele-breinmethode 70


  geheugentest 56, 57, 61


  golven-


  alfagolven 78, 80


  bètagolven 80


  breingolven 76, 78


  deltagolven 79


  gammagolven 80


  thètagolven 79


  herinneren 5, 8, 20, 25, 56, 57, 59, 61, 62, 63, 65, 66, 67, 79, 81, 117, 128, 153, 154


  hersenen-


  hersenstam 64, 65


  hersenverbindingen 70, 73, 79


  interne dialoog 8, 30, 37, 41, 42, 88, 191


  interne gps 40


  iPad 186, 189


  jeugdjournaal 53


  krant 164, 168, 169, 171, 178, 188


  LazyBrain 13, 36, 39, 40, 41, 42, 47, 54, 66, 74, 84, 96, 102, 112, 122, 128, 141, 150, 156, 162, 170, 184


  lezen


  leescentrum 5, 51, 86, 89, 90, 91, 92, 94, 144, 165, 168


  leesovertuiging 45


  leesremmer 8, 18, 30, 34, 35


  leessnelheid 206


  leesvizier 87, 88, 89


  digitaal lezen 203


  ‘mindful’ lezen 36, 44


  springlezen 5, 32, 33, 37, 69, 92, 120, 128, 142, 148, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 159, 165, 166, 167, 168, 190


  turbolezen 137, 146, 207


  van rechts naar links lezen 130, 137, 138


  visueel lezen 11, 86, 130, 131, 136, 151, 190


  mediteren 83, 85


  menselijke eigenschap 33


  mindmap


  initiële mindmap 5, 69, 114, 115, 116, 120, 125, 146, 147, 153, 154, 155, 165, 167, 188, 206


  multitasking 37


  neuronale netwerken 72


  omgevingsfactoren 42, 175


  onbewust brein 128


  onderbewustzijn 43, 125


  onderzoek 20, 71, 72, 78, 87, 88, 117, 126, 173, 183, 184, 187, 197


  onthouden 7, 30, 31, 34, 37, 46, 57, 61, 62, 65, 92, 116, 122, 152, 168


  overzicht 5, 13, 69, 100, 108, 116, 122, 123, 141, 151, 152, 154, 155, 160, 164, 165, 169, 180, 185, 186


  Pareto-principe 106


  patroonherkenning 130, 131, 134, 135, 136, 139


  roman 10, 28, 61, 167, 192


  scannen 39, 87, 124, 125, 126, 127, 129, 154, 168, 188, 189, 207


  school 8, 14, 15, 25, 38, 49, 51, 53, 194, 199, 200, 204


  SmartBrain 13, 36, 39, 40, 47, 54, 66, 74, 84, 96, 102, 112, 122, 128, 141, 150, 156, 162, 170, 184


  stress 44, 56, 64, 65, 67, 79, 80, 95, 109, 168


  studie 7, 20, 21, 22, 30, 61, 158, 159, 160, 161, 163, 167, 168, 170, 190, 199, 204, 205


  synaps 15, 71, 198


  terugspringen 12, 18, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 30, 32, 34, 35, 37, 86, 92, 94, 168


  tijdschrift 164, 168, 169, 188


  vakblad 164, 168, 169, 171


  veranker 13, 68, 69, 75, 82, 159, 162, 163, 165, 166, 188


  verdiep 13, 68, 69, 75, 166


  verklanken 18, 30, 31, 50, 86, 136, 137, 139, 140, 190


  vertraag 13, 31, 68, 69, 75, 82, 148, 165, 166


  verzamel 13, 22, 68, 69, 75, 109, 165


  visualiseer 13,68, 69, 75, 109, 165, 166


  zenuwcel 71
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LAZYBRAIN ZOU KUNNEN ZEGGEN:

'SMARTBRAIN ZOU KUNNEN ZEGGEN:

1K WEET IN HET GEWEEL NIET
WAT IK GELEZEN HES.

DI 15 VOLKOMEN NORMAAL. MIJN BREIN MOET AN DEZE NIEUWE MANIER
VAN LEZEN IMMERS NOG WENNEN. HET IS PAS DE EERSTE KEER DAT IK 0P
DEZE MANIER LEES, TOCH VERTAOUW IK EROP DAT Ik DE INFORMATIE WEL
DEGELIJK OPGESLAGEN HEB, AL BESEF IK HET NOG NIET.

OIT DOET PLUN ARN MIN
HERSENEN, IK VIND DIT HEEL
EAG VERMOEIEND.

‘AL DIE WOORDEN DIE Z0 SNEL VOORBIJKOMEN, MAKEN DAT IK ER ECHT
WEL B1J BEN EN NIET AFGELEID WORD.

1K LEES ALLEEN ZELFSTANDIGE.
NAAMWOORDEN, O REST HEB
IKNIET OPGENOMEN.

(ONS OERBREIN DENKT IN BEELDEN. VAN WODRDEN WAAR IK EEN BEELD
51 KRIJG, WEET IK ZEKER DAT IK ZE GEZIEN OF HERKEND HE. BIJ ANDERE
WOORDEN KAN IK GEEN BEELD KRIJGEN. TOCH HEB Ik 00K DEZE WOORDEN
WEL DEGELIJK VOORBIJ ZIEN KOMEN EN LEES IK ECHT ALLES.

1K NEEM SLECHTS HIER EN OAAR
EEN WOORD OF EEN GROEP VAN
WOORDEN OF.

1K BEN AL IN STAAT OM WOORDEN EN AF EN TOE ZELFS GROEPEN VAN
WOORDEN OP TE NEMEN EN TE BEGRIJPEN. TELKENS ALS IK MET MIJN
VINGER EN MIJN OGEN TERUGKEER NAAR DE VOLGENDE REGEL, HEB Ik
AL EEN HEEL STUK TEKST MEE.
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