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				If you can meet with Triumph and Disaster

				And treat those two impostors just the same

				==

				Rudyard Kipling, winnaar van de Nobelprijs voor Literatuur; deze zin staat geschreven op de muur boven de spelersingang van het Centre Court van Wimbledon

			

		

	
		
			
				Voorwoord

				We beginnen dit verhaal ruim vijftien jaar geleden, toen Rafael nog een kleine jongen was en ik... een stuk jonger dan nu. We vormden een hecht gezin en ons leven draaide om de familie, wat heel gewoon is op het eiland Mallorca. Mijn ouders hadden vijf zoons en Rafael was hun eerste en enige kleinzoon en bleef dat ook een aantal jaren. Hij was een lief, gehoorzaam kind, en nogal goedgelovig. Het spreekt vanzelf dat hij het favoriete speeltje was van de hele familie. Zelfs nu halen we bij familiebijeenkomsten nog regelmatig grappige anekdotes op uit zijn kindertijd.

				In die tijd tekende mijn jongere broer, Miquel Àngel, een contract bij fc Barcelona, nadat hij een aantal jaren voor Mallorca had gespeeld. Dat was in meerdere opzichten bepalend voor Rafaels jeugd. Hij had al jong veel belangstelling voor sport, maar voetbal is altijd zijn grote passie geweest. Toen zijn oom voor fc Barcelona ging spelen, werd die liefde voor het voetbal nog eens extra aangewakkerd... en daarmee ook de onze, want hij liet ons niet met rust en we moesten elke dag met hem voetballen; wat dat betreft was hij in alle opzichten onvermoeibaar.

				In die periode was ik trainer bij de Club de Tenis Manacor en op een keer kwam Rafael langs met zijn vader. Hij was een jaar of drie. Ik gaf hem een racket en zei dat hij maar eens moest proberen een bal te raken. Ik weet het nog als de dag van gisteren, want ik stond ervan te kijken hoe goed hij was, hij bleek een aangeboren balgevoel te hebben. Daar bleef het toen echter bij en voetbal was en bleef zijn enige passie.

				De hele familie genoot van het beroep van mijn broer Miquel Àngel en Rafael profiteerde er net zo van als wij. Hij mocht met ons mee naar de wedstrijden of we keken met zijn allen naar de wedstrijden op televisie. Niet lang daarna werd hij lid van een van de voetbalclubs in Manacor. Hij was heel enthousiast en trots en wist ons steeds weer over te halen om toch vooral te komen kijken als hij speelde.

				Toen hij vier jaar was, kwam hij regelmatig naar de baan om met mij te spelen. Hij was altijd belangstellend, enthousiast, gehoorzaam en bereid om hard te werken. In het begin was het niet meer dan een spel, puur vermaak, wat het ook moet zijn voor een kind. Gelukkig had hij genoeg energie en enthousiasme om te voetballen en te tennissen, zonder zijn schoolwerk of zijn vriendjes te verwaarlozen.

				Het duurde echter niet lang of hij begon op te vallen in het tenniswereldje op Mallorca. Hij won meer wedstrijden dan je zou verwachten, zeker voor iemand die zo jong was als hij. Niet dat dit ook maar een seconde ten koste ging van zijn liefde voor het voetbal, maar het betekende wel dat hij tennissen steeds leuker ging vinden, tot hij op zijn dertiende een definitieve beslissing nam. Hij ging harder trainen en besteedde er steeds meer tijd aan, omdat hij er zulke goede resultaten mee bereikte.

				De bevoorrechte en ongebruikelijke situatie waarin Rafael op dit moment verkeert is het resultaat van een ontwikkeling die geleidelijk aan en stap voor stap is verlopen. Zoiets gebeurt niet van de ene dag op de andere. Dat neemt niet weg dat ik nog regelmatig terugdenk aan mijn positie binnen de tenniswereld van twintig jaar geleden, en nog steeds verbaasd kan zijn over de manier waarop ik er nu in sta.

				Dankzij Rafael heb ik dingen meegemaakt die ik voordien alleen op televisie had gezien. Ik herinner me de hoogtijdagen van Lendl en Borg en de finalewedstrijden waarbij ik aan mijn kleine televisiescherm zat gekluisterd. Dat wereldje en die spelers leken me zo ver weg en onbereikbaar, dat het nooit in mijn hoofd opkwam dat ik er ooit deel van zou uitmaken zoals ik dat nu doe, van zo nabij. Dankzij mijn neef reis ik de hele wereld over en heb ik toegang tot de meest fantastische plekken, en via hem zat ik loge in de finales van Roland Garros en Wimbledon. Ik heb mensen leren kennen die me op allerlei zaken een heel andere kijk hebben gegeven en die mijn nieuwsgierigheid op een positieve manier konden stillen.

				Dit boek wil vooral één boodschap overbrengen, die heel belangrijk voor me is: er zijn vast en zeker kinderen en trainers die net zoals wij vroeger tegen Lendl, Borg, Sampras of Moyà opkeken naar het proftennis van Rafael kijken. Een aantal methoden en filosofische uitgangspunten die wij hanteren, staat in dit boek te lezen. Waarmee ik bedoel te zeggen wat eigenlijk voor de hand ligt: als wij, Rafael en ikzelf in zijn verlengde, succes hebben op de tennisbaan en genieten van de erkenning van de fans, dan kunnen jonge tennissers en hun trainers dat net zo goed bereiken als wij. Ik weet zeker dat een aantal van jullie daarin zal slagen.

				==

				Toni Nadal

				1 
De rentree van een tennisser

				We leden er allemaal onder. We zagen hem triest en verloren door het huis dwalen, terwijl het altijd zo’n opgewekt, gezellig joch was geweest.

				==

				Sebastià Nadal, Rafaels vader

				==

				Hij vindt geen rust in het geluid van de golven die tegen de rotsen slaan, en ook het uitzicht op het glanzende, zilverkleurige water van de zee in de haven van Porto Cristo biedt hem geen troost. Nadal is afwezig en kijkt somber naar de boten die op enkele meters afstand op en neer deinen.

				‘Ik kan dit niet meer aan, het is uitzichtloos. Ik loop van de ene arts naar de andere en ik weet niet of ik ooit nog kan spelen. Dit is vreselijk,’ mompelt hij bij zichzelf. Hij heeft nergens zin in, en zijn blik wordt troebel als de tranen hem in de ogen springen.

				Zelfs op de mooiste plek ter wereld – en volgens hem is dat Manacor – op het eiland Mallorca, vindt hij rust noch duur. Hij is snel aangebrand, kan het binnenshuis niet uithouden en loopt met zijn ziel onder de arm. Zijn leven heeft van de ene op de andere dag een wending genomen die hij geen moment had voorzien. Vandaag is hij het huis uit gelopen, nadat hij de deur met een klap achter zich dicht heeft geslagen, al weet hij zelf niet goed waarom. Hij wordt tegenwoordig om het minste of geringste boos.

				Starend naar de horizon vraagt hij zich af wat de komende twaalf maanden voor hem in petto hebben. Het is december 2005 en zijn leven is in een neerwaartse spiraal terechtgekomen waaruit hij geen uitweg ziet. Hij heeft zojuist het mooiste jaar uit zijn professionele loopbaan afgesloten, waarin hij elf toernooien won, tweede op de wereldranglijst is geworden en voor het eerst zegevierde op Roland Garros; nu ziet hij zich echter geconfronteerd met een blessure aan zijn linkervoet waar geen enkele arts raad mee lijkt te weten.

				‘We gaan op zoek naar een oplossing. We vinden er wel iets op. Over een tijdje kun je weer spelen, maak je geen zorgen.’

				Zelfs de woorden van Àngel Ruiz-Cotorro, de arts in wie hij altijd het volste vertrouwen heeft gehad en die op zoek naar een oplossing alle beschikbare wetenschappelijke gegevens uitpluist, nemen zijn ongerustheid niet weg.

				De bezoekjes aan de artsen Josep Borrell, Ramón Viladot en Ernesto Maceira bevestigen hooguit wat ze al wisten: Nadal heeft een blessure aan zijn linkervoet. Dokter Maceira blijft er echter bij dat een goed gevormde binnenzool die de belasting gelijkmatiger verdeelt de oplossing kan zijn om zijn mobiliteit in alle opzichten te verbeteren.

				‘Ja, maar de pijn blijft. Het probleem is niet opgelost en ik geloof nergens meer in. Ik maak me ernstig zorgen en ik moet er niet aan denken wat ik zou moeten doen als ik niet meer kan tennissen. Het kan niet waar zijn dat alles waar ik van kleins af aan zo hard voor heb gewerkt, waar ik zoveel voor heb gedaan, zoveel uren in heb gestopt en met zoveel inzet voor heb getraind nu de grond in wordt geboord door een blessure,’ zegt hij. En met het gevoel dat de hele wereld is ingestort, vraagt hij zich af wat hem in vredesnaam overkomt.

				De afgelopen dagen ging hij liever de deur uit als zijn ouders probeerden hem op te beuren, omdat hij hen niet met zijn verdriet wilde belasten.

				‘We leden er allemaal onder. We zagen hem verdrietig en verloren door het huis dwalen, terwijl hij altijd zo’n opgewekt, gezellig joch was geweest, dat altijd goed kon opschieten met zijn moeder, zijn zus en met mij. Hij wilde ons niet laten merken hoezeer hij eronder leed en trok zich liever terug als hij het moeilijk had. Daarom besloten zijn moeder en ik om zoveel mogelijk geduld te hebben en alle toestanden die dit met zich meebracht te verdragen,’ zal Sebastià, zijn vader, achteraf zeggen, nadat het probleem is opgelost.

				Rafael probeert de kracht te vinden om deze onverwachte situatie het hoofd te bieden. Hij zoekt zijn lievelingsplekjes op in Manacor, de plekjes uit zijn kindertijd waar hij altijd met zijn vriendjes speelde, waar hij door de straten rende, met zijn ooms uit vissen ging of ergens wat ging drinken. Nu zoekt hij de eenzaamheid op en spookt er van alles door zijn hoofd; hij kan amper helder nadenken, maar hij beseft wel dat het zo niet de goede kant uit gaat.

				Ik moet hiermee ophouden, zegt hij steeds bij zichzelf.

				Hij is boos op zichzelf en dat wordt alleen maar erger als hij bedenkt hoe lelijk hij doet tegen de mensen die hem het meest dierbaar zijn. Hij weet heel goed dat zijn familie het zwaar te verduren heeft met hem.

				‘Het was heel zwaar,’ herinnert zijn moeder, Ana Maria Parera, zich. ‘Het deed me veel verdriet om te zien hoe moeilijk hij het had, geestelijk gezien. Hij was totaal kapot. Als je weet hoeveel energie hij van kleins af aan in het tennissen heeft gestoken, en dan te bedenken dat hij alles kon verliezen. Hij wist werkelijk niet wat hem overkwam. Wij stonden machteloos, er we konden weinig doen om hem te helpen. Het ging me om hém, niet om het tennis. Hij leefde voor de sport vanaf de dag dat hij kon lopen.’

				In die periode liepen zijn ouders zich het vuur uit de sloffen voor Nadal. Ze probeerden van alles om hem afleiding te bezorgen. Ze zeiden dat hij geduld moest hebben, probeerden het onderwerp tennis te vermijden en het zo min mogelijk over zijn blessure te hebben, hoewel ze het er zelf ook heel moeilijk mee hadden. Zijn vader zei zelfs tegen hem dat het niet het einde van de wereld was als hij nooit meer zou kunnen tennissen.

				==

				Begin januari 2006 reist hij opnieuw af naar Barcelona, op zoek naar een oplossing. Samen met zijn vader en zijn oom heeft hij op de Reial Club de Tenis Barcelona een afspraak met dokter Cotorro, zijn manager Carlos Costa en Benito Pérez Barbadillo, pr-manager van de Association of Tennis Professionals (atp), om te bespreken of hij wel of niet zal deelnemen aan de Australian Open. De dag voor de bespreking heeft Nadal op baan 16 van deze honderd jaar oude Catalaanse club een balletje geslagen met de Braziliaan Gustavo Kuerten, drievoudig winnaar van Roland Garros, die in Barcelona is voor de behandeling van een heupblessure die hem al enige tijd belet te spelen en waardoor de kans bestaat dat hij met zijn zesentwintig jaar nooit meer zal kunnen tennissen. Als geen ander kent deze Braziliaan de gevoelens van wanhoop en onmacht in situaties als deze, die uitzichtloos lijken. Emilio Sánchez Vicario, de nieuwe captain van het Spaanse Daviscupteam, heeft de training bijgewoond; ook voor hem is het van belang om te weten of hij op Nadal kan rekenen voor de kwalificatieronde, die in februari zal plaatsvinden in Wit-Rusland.

				Nadal heeft er nog steeds alle vertrouwen in dat hij in Australië zal kunnen spelen; hij wil de handdoek niet in de ring gooien, hoewel de mensen om hem heen realistischer zijn en eerst de problemen met zijn voet definitief willen oplossen.

				‘Uiteindelijk is de beslissing aan jou, maar volgens mij is het beter om niet te gaan,’ adviseert Toni Nadal, zijn oom en coach. ‘Je slaat goed, maar die problemen met je voet moeten opgelost zijn voordat we naar Australië gaan; onder deze omstandigheden is het te riskant om partijen van vijf sets te spelen. Ik weet zeker dat je het twee of drie sets zou redden, maar jij bent de nummer twee van de wereld. Als je gaat, ga je voor de wereldtitel en anders niet,’ lichtte hij zijn mening toe.

				‘Het herstel van de blessure verloopt traag en we moeten voorzichtig te werk gaan,’ probeert dokter Cotorro hem uit te leggen.

				De artsen die hem de afgelopen weken hebben onderzocht zijn dezelfde mening toegedaan.

				‘Je hoeft niet geopereerd te worden. De blessure is gestabiliseerd, het wordt niet erger dan dit. Ik denk niet dat het kwaad kan,’ had Josep Borrell tegen hem gezegd.

				Het voormalige hoofd van de medische staf van fc Barcelona, geconsulteerd omdat hij sinds diens periode als speler voor de blauw-rode club bevriend is met Miguel Àngel Nadal, staat eveneens achter de diagnose van dokter Maceira, die hem in Madrid heeft onderzocht en allerlei testen heeft uitgevoerd: ‘Je moet steunzolen dragen, zodat er minder druk op de pijnlijke plek komt te staan. Dan zullen de klachten verdwijnen.’

				Sinds zijn terugkeer uit Sjanghai in de loop van november 2005 heeft hij in het gemeentelijke zwembad van Manacor hard aan zijn herstel gewerkt; dagelijkse sessies van vijf tot zes uur in het water om zijn voet zo min mogelijk te belasten en de gewrichten soepel te houden. De afgelopen weken is hij heel voorzichtig begonnen om zijn snelheid en reactievermogen te trainen op de gravelbaan, met de bedoeling zich aan te passen aan de veranderingen in de druk op zijn voet, die geleidelijk aan geïntegreerd moeten worden. Nadal blijft echter last houden van zijn voet.

				De vergadering op de rct Barcelona eindigt met een flinke klap op tafel en een drastisch besluit: ‘Oké, ik ga niet naar Australië, maar we gaan wel naar Portland om eens en voor altijd dat probleem met mijn schoenen op te lossen,’ zegt Nadal, die deze uitzichtloze situatie beu is. Hij heeft genoeg tegenslag gehad en is bereid alles te doen wat in zijn macht ligt om de kwestie op te lossen.

				De antropomorfische onderzoeken voor het ontwerp en de vervaardiging van de speciale zolen die Nadal nodig heeft zijn uitgevoerd door podoloog Martín Rueda, een van de beste specialisten ter wereld, in het Centre D’Alt Rendiment (car) van Sant Cugat.

				‘Het gaat erom de normale drukzones in het aangetaste gebied te ontlasten en de druk over andere gewrichten te verdelen,’ aldus de podoloog.

				Het probleem is dat de zolen nogal dik zijn en Nike hem al wekenlang schoenen stuurt waar ze niet goed in passen.

				‘Ze zijn niet stevig genoeg, hij slipt eruit,’ zegt zijn vader.

				Carlos Costa pakt diezelfde dag nog de telefoon om een afspraak te maken met het management van de afdeling Research and Development van het merk in Portland.

				‘Geen enkel probleem,’ meldt Albert Baronet, marketingmanager van het Amerikaanse concern in Spanje.

				Reisbureau Viajes Manacor regelt de tickets en ze kunnen vrijwel meteen weg. Het is een bliksembezoek, ze vliegen in amper zesendertig uur heen en weer. Eenmaal in de lucht is Nadal ervan overtuigd dat de specialisten van het bedrijf alles zullen doen wat in hun macht ligt om het probleem op te lossen. Hij duimt en krijgt weer hoop dat er licht is aan het einde van de tunnel. Intussen, hoog boven de oceaan, denkt hij terug aan het begin van deze nachtmerrie: de blessure, de pijn, de teleurstelling toen hij zich gedwongen zag om zich terug te trekken uit het toernooi... De moeilijkste momenten uit zijn sportcarrière.

				==

				Het gebeurde in oktober 2005. Tijdens de Masters Series in Madrid kreeg hij plotseling last van zijn linkervoet. Sindsdien heeft hij een ware lijdensweg afgelegd en kwam hij in situaties terecht die hem nog steeds onwerkelijk voorkomen. Hij won in Madrid; nadat hij enkele belangrijke tegenstanders had uitgeschakeld, wist hij een partij die hij al praktisch verloren had naar zijn hand te zetten, toen hij in de finale tegen de Kroaat Ivan Ljubièiæ twee sets achter was geraakt en uiteindelijk toch de eindzege pakte. Toen al had hij er flink last van, maar hij wist de pijn in zijn voet en zijn knieën te verbijten. Hij raapte al zijn krachten bij elkaar om zich staande te houden in een match die ruim drie uur zou duren. Hij kreeg het voor elkaar, maar kon toen nog niet vermoeden welke ernstige gevolgen dit voor hem zou hebben.

				Zodra hij de kleedkamer binnenkwam, verwijderde dokter Cotorro het beschermende verband om zijn voet om de zere plekken te bekijken. Door de pijn had hij zijn gebruikelijke bewegingsdynamiek moeten aanpassen en door de druk te verleggen hadden niet alleen zijn knieën meer te lijden gehad dan gewoonlijk, maar was ook de huid op sommige plekken geschaafd. Hij had blaren op zijn voeten en de zijkant van zijn rechtervoorvoet bloedde zelfs een beetje.

				Hij vroeg zich onmiddellijk af of zijn blessure niet verergerd was na die loodzware wedstrijd. Maar op dat moment was dat hem om het even.

				‘Ik zal nooit, maar dan ook nooit een tennisbaan op gaan zonder alles te geven wat ik in me heb. Ik zal nooit vergeten hoe het publiek op de afgeladen tribunes me naar de overwinning heeft geschreeuwd door mijn naam te scanderen in die finale tegen Ljubièiæ, en wat een enorme voldoening dat gaf. Ik zou het direct overdoen, wat de gevolgen ook zijn. Het probleem is trouwens niet tijdens die wedstrijd in Madrid ontstaan. Ik had al langere tijd last van mijn voet, en tot dusver heeft niemand een oplossing gevonden die afdoende is, zodat ik zonder pijn kan spelen. Ik weet niet wat ik er verder nog aan kan doen. Ik heb zo mijn twijfels.’

				Tijd om iets aan die twijfels te doen was er niet, want de volgende uitdaging stond alweer voor de deur: de Masters Cup in Sjanghai. Hij wilde de kans om daar te spelen voor geen goud missen. Na de finale van het toernooi in Madrid had Nadal geen enkel toernooi meer gespeeld. Maar de reis naar deze ‘Op zee gelegen stad’, de letterlijke betekenis van de naam van de economische hoofdstad van China, was te aanlokkelijk om zomaar op te geven. Nadal wilde er tegen elke prijs naartoe. Daarom pakte hij een week voor het toernooi de trainingen op Mallorca weer op met het gevoel dat er hoop gloorde aan de horizon. De pijn in zijn voet hield aan, maar was draaglijk. Bovendien stimuleerde Àngel Cotorro hem om het te proberen door nogmaals te bevestigen dat de blessure niet zou verergeren door te spelen. Het was de eerste keer dat Nadal zich bij de acht beste spelers van de wereld had geplaatst. Hij verwachtte veel van het toernooi. En hij besloot het erop te wagen.

				==

				Hij vertrok vanuit Barcelona met een rechtstreekse vlucht naar Sjanghai met Air Europa, een luchtvaartmaatschappij uit Mallorca die deze lijn onlangs in gebruik had genomen en waarmee duidelijke afspraken waren gemaakt. Hij reisde zoals gewoonlijk in gezelschap van Toni en zijn fysiotherapeut Juanan Martorell, en ditmaal ging ook zijn vriend en collega-tennisser Tomeu Salvà mee. Zijn ouders, die met vrienden op vakantie waren in Vietnam, zouden zich in Sjanghai bij hen aansluiten. Hoewel ze al eens eerder in China waren geweest, was de Masters Cup voor hen allemaal een geheel nieuwe ervaring.

				Bij aankomst in China werd hij verwelkomd door Benito Pérez Barbadillo. ‘Er is werk aan de winkel,’ meldde de communicatiemanager van de atp toen deze hem begroette op de luchthaven. Samen met Carlos Costa maakten ze onmiddellijk een planning voor de overvolle agenda.

				Nadals aanwezigheid in Sjanghai deed heel wat stof opwaaien. Hij werd als een koning ingehaald en was zelfs belangrijker dan Roger Federer, die als nummer één van de wereld weliswaar de beste was op de baan, maar als persoon vrij afstandelijk en gesloten is en zijn emoties zelden laat blijken. ‘De mensen identificeren zich met jou en dat kunnen ze niet met Federer,’ zei Pérez Barbadillo tegen hem. ‘Ze beschouwen jou veel meer als een van hen, een vent met passie, met lef, iemand die laat zien wat hij voelt en dicht bij de mensen staat.’

				Dat bleek overduidelijk toen Nadal zijn opwachting maakte in het indrukwekkende Qi Zhong Stadium, dat de stad speciaal heeft laten bouwen voor de Tennis Masters Cup Shanghai 2005-2007. Het futuristische gebouw heeft een capaciteit van 10.000 toeschouwers en ziet er aan de buitenkant uit als een gigantisch ruimteschip. Het bewegende dak is een staaltje architectuur om u tegen te zeggen; het bestaat uit acht bloembladen, geïnspireerd op de magnolia, en kan binnen enkele minuten geopend of gesloten worden.

				‘Hier wil ik spelen!’ riep Nadal uit toen hij het spectaculaire gebouw met eigen ogen aanschouwde.

				Vanbinnen is het gebouw zo mogelijk nog imposanter. De spelers beschikken allemaal over een eigen kleedkamer met hun naam erop. Ze zijn ruim, niet overdreven luxe, maar voorzien van alle comfort, zoals een enorme flatscreentelevisie, een koelkast, een aantal gemakkelijke stoelen, een ruime badkamer en een aparte ruimte voor massage en fysiotherapie. Aan alles is gedacht.

				In het Hilton Hotel, waar alle spelers waren ondergebracht, ontdekte Nadal tot zijn verrassing dat op de handdoeken, badjassen en het beddengoed in zijn suite zijn naam stond geborduurd. De deelnemers kregen een Mercedes met chauffeur tot hun beschikking, die ze op elk uur van de dag konden oproepen om hen waar dan ook naartoe te brengen. Ze werden met attenties overladen en verwend als nooit tevoren. Voor Nadal was dat echter allemaal bijzaak; wat hem werkelijk gelukkig maakte was dat hij zich op dat moment, voor het eerst in maanden, weer een echte tennisspeler voelde.

				Gehuld in zijn bekende piratenbroek en het strakke, mouwloze groene shirt dat Nike speciaal voor hem had ontworpen, verbond hij zijn voeten, trok zijn schoenen aan, greep zijn tennistas van Babolat en pepte zichzelf zoals gebruikelijk op: ‘Vamos! Dit gaat lukken!’

				Vervolgens verliet hij in gezelschap van zijn oom, Costa en Benito de kleedkamer. Ze liepen naar de baan, een razendsnel tapijt dat in geen enkel opzicht in zijn voordeel werkte en waarover alle tennissers al hadden geklaagd. Hij sloeg zijn eerste ballen en leek in zijn element te zijn tijdens dat eerste contact. Hij forceerde niets. Hij zorgde er simpelweg voor dat hij goede slagen maakte, waarbij de ballen schijnbaar moeiteloos uit zijn racket vloeiden.

				De volgende dag, donderdag, probeerde hij het opnieuw, maar nu iets minder intensief. Hij voelde zich niet slecht, maar als hij een sprintje inzette, plotseling afremde om zijn loop te wijzigen of zijn spieren forceerde, voelde hij telkens een lichte pijn in zijn linkervoet. Na enige tijd ontdekte hij een zorgwekkend bultje op zijn wreef en besloot hij met dokter Cotorro te gaan praten, die hem vanuit Barcelona adviseerde enkele onderzoeken te laten doen en hem de resultaten via internet te laten opsturen om erachter te komen wat het probleem was.

				‘Dat ziet er niet best uit,’ zei Toni Nadal, die er vanaf het begin op tegen was geweest dat hij aan de Masters Cup zou deelnemen.

				Ondanks alles besloten ze het nog even aan te kijken en het de volgende dag opnieuw te proberen. Na afloop trok zijn oom een definitieve conclusie. ‘De problemen met je voet zijn nog niet over,’ zei hij tegen hem. ‘Je bent niet goed in vorm en je moet spelen tegen de zeven beste spelers ter wereld op een ondergrond die je niet ligt. Volgens mij moet je je terugtrekken. We kunnen beter teruggaan naar Manacor en zorgen dat je goed voorbereid bent voor het volgende seizoen, vooral voor de maanden op gravel.’

				Rafael dacht dat zijn wereld instortte, maar hij luisterde naar zijn oom. Vlak voordat hij het veld op moest om zijn eerste partij te spelen tegen de Argentijn Gastón Gaudio, kondigde hij aan dat hij zich noodgedwongen moest terugtrekken.

				‘Ik heb alles gedaan wat ik kon om te kunnen spelen, maar het heeft niet zo mogen zijn,’ verontschuldigde hij zich bij het publiek vanaf het centercourt in het Qi Zhong Stadium, al gehuld in zijn gewone kleren. ‘Het spijt me verschrikkelijk, maar de ontsteking is niet genezen en ik heb veel pijn.’

				‘De patiënt klaagt over pijn in het gebied van de gewrichtsbanden van het sprongbeen aan de kuitzijde van de linkervoet,’ zo luidde het medische verslag, de officiële doktersverklaring van de atp, die vanuit Barcelona werd onderschreven door dokter Cotorro.

				‘Ik heb niet alle onderzoeksresultaten gezien, maar uit Rafa’s woorden en het verslag van de toernooiartsen blijkt dat spelen uitdrukkelijk af te raden is. De pijn is een waarschuwingsteken en we nemen liever geen risico’s. Toen ik Nadal de afgelopen week heb onderzocht, waren de problemen te overzien, maar de laatste paar dagen is het verergerd,’ aldus Cotorro.

				En weer ging Rafaels hoop in rook op. ‘Dit kan niet waar zijn,’ bleef hij maar zeggen. Hij voelde zich verslagen, al zijn inspanningen waren voor niets geweest.

				Maar Nadal liet niets van zijn teleurstelling blijken tijdens de handtekeningsessie die de atp Tour die middag voor hem op het programma had staan. Integendeel, als je hem zo zag, zou niemand zeggen dat hij zojuist de gevoeligste tegenslag van zijn carrière had geïncasseerd.

				Toen hij het paviljoen uit liep en aan een tafeltje ging zitten, geheel omringd door bodyguards, leek het compleet uit de hand te lopen. Duizenden fans stortten zich op hem, terwijl de politie trachtte de uitzinnige menigte onder controle te houden door met hun armen een menselijk kordon te vormen. De rij mensen was al langer dan vijfhonderd meter toen Nadal aan de handtekeningsessie kon beginnen. Er stonden duizenden Chinezen op zijn handtekening te wachten. Een voor een liepen ze voor Rafael langs, die geduldig deed wat hij kon om al die mensen tevreden te stellen. Ze staarden hem aan alsof hij een soort god was die ze wilden aanbidden. ‘Nee, de volgende,’ beval een politieman een fan die wilde dat Nadal behalve een poster ook nog een t-shirt signeerde. Hij trok de fan ruw weg en duwde hem naar de kant. De politie was alomtegenwoordig en trad streng op, waardoor veel fans geen kans zagen om met de tennisser op de foto te gaan. De mensen wekten de indruk dat ze maar al te goed wisten wat hun te wachten stond als er iemand over de schreef ging.

				Nadal bleef stoïcijns signeren, tot Pérez Barbadillo vond dat het welletjes was. Toen stond hij op en verdween van het toneel, waarbij hij duizenden fans teleurgesteld achterliet die nog steeds op een handtekening stonden te wachten en hun buit nooit zouden binnenhalen.

				Voor Rafael was de dag echter nog niet ten einde. Er wachtten hem nog meer sociale verplichtingen. Nu moest hij de verschillende stands langs van de sponsors van het toernooi, waar hem opnieuw vele fans wachtten, ditmaal wat deftiger, mensen die door de verschillende merken waren uitgenodigd om de spelers te ontmoeten. Als een marionet die van bovenaf werd bewogen, liep Nadal al die zalen in, waar hij als een eregast werd verwelkomd; hij liet zich zonder tegensputteren duizendmaal op de foto zetten, bleef glimlachen en zette opnieuw een honderdtal handtekeningen. Allen bedankten hem voor zijn aanwezigheid en zijn inzet. Nadal was de enige speler die zich publiekelijk had verontschuldigd voor het feit dat hij zich moest terugtrekken, en dat nog wel midden op de baan van het paviljoen. Behalve hij haakte ook de Amerikaanse speler Andre Agassi die dag af, nadat hij zijn eerste partij van het toernooi had verloren. Dat waren twee belangrijke afmeldingen boven op die van Lleyton Hewitt, Andy Roddick en Marat Safin, die niet naar Sjanghai waren afgereisd, dit tot grote teleurstelling van de fans en de grote initiatiefnemer van het toernooi, Lin Qu Yuan, die zijn woede niet onder stoelen of banken stak. ‘Ik heb het gevoel dat ze me een Mercedes hebben verkocht waarvan 60 procent van de onderdelen nep is,’ klaagde de Chinese multimiljonair en sponsor.

				Toen Nadal eindelijk aan zijn sociale verplichtingen had voldaan, was het zondagavond zes uur, 14 november 2005. Zijn vlucht naar Spanje zou al over een paar uur vertrekken. Toch schoof hij nog even rustig aan bij de Spaanse pers om te vertellen wat er door hem heen ging. Het was een delegatie van een twintigtal verslaggevers van kranten, tijdschriften en radio en televisie. De meesten waren enkel en alleen door hun baas naar Sjanghai gestuurd om nader verslag uit te brengen van het spectaculaire jaar van deze tennisser, die de publieke belangstelling voor tennis in Spanje nieuw leven had ingeblazen. Ook nu liet Nadal niets van zijn teleurstelling blijken en benadrukte hij dat hij een seizoen achter de rug had waarvan hij nooit had durven dromen, ondanks het ontluisterende einde. Hij gaf toe dat hij zijn inspanningen mogelijk moest bezuren omdat hij over zijn grenzen heen was gegaan.

				‘Als je zo snel klimt, valt er weinig te kiezen of te plannen. Dat moet ik volgend jaar anders doen. Misschien moet ik een toernooi opofferen en de evenementen kiezen waarin ik optimaal kan presteren. Het gaat om een investering in de toekomst. Ik wil met meer rust kunnen spelen, zonder die enorme fysieke slijtage,’ verklaarde hij.

				Intussen wachtte zijn familie in de lobby van het hotel en stond de auto met chauffeur al klaar om hen naar de luchthaven van Sjanghai te brengen. Dat was echter nog niet het einde van zijn odyssee: zijn vlucht was geannuleerd en hij moest bijna vier uur wachten voordat deze was omgeboekt naar een vlucht van China Airlines met bestemming Parijs, van waaruit hij eindelijk kon doorreizen naar Barcelona en vervolgens naar Mallorca.

				Toen hij landde op vliegveld Son Sant Joan, meer verslagen door de situatie dan door de marathon van die ellenlange retourvlucht, had hij een voorgevoel dat het ergste nog moest komen.

				‘Dit moet afgelopen zijn,’ zei hij bij zichzelf.

				==

				Nadal zag nergens meer een uitweg, geen enkel lichtpuntje in de tunnel waarin hij vastgelopen was. Hij zocht troost in het verleden en vluchtte in de gelukkige momenten die hij samen met zijn familie had beleefd, in de hoop zichzelf terug te vinden. Er kwamen herinneringen aan vroeger naar boven, van toen hij nog geen zeven jaar oud was en het favoriete speelkameraadje was van zijn ooms, vooral van oom Toni, zijn onvermoeibare gids en mentor, de man die hem het meest van allemaal had geholpen om uit te groeien tot degene die hij nu was, een proftennisser.

				Hij zag zichzelf als kind door het huis hollen, achtervolgd door Miquel Àngel, tot hij in de armen van zijn moeder kon springen om zich te verbergen. En dan barstten ze allemaal in schaterlachen uit. Ze hielden van elkaar. Ze vormden een hechte familie en dat zou altijd zo blijven. Het maakte niet uit wat de toekomst voor hen in petto had.

				‘Rafa, ik ga ervoor zorgen dat je onzichtbaar wordt.’

				Dat was zijn oom Toni, de op een na oudste van de vijf broers, die dol was op kinderen. Hij probeerde hem altijd wijs te maken dat hij magische krachten bezat en dankzij die gave wonderen tot stand kon brengen. Hij bewoog zijn handen van boven naar beneden, raakte Rafael aan en mompelde: ‘Verdwijn, verdwijn’, tot het kind echt geloofde dat hij onzichtbaar was geworden.

				‘Nu kan niemand je zien, je kunt doen waar je zin in hebt,’ fluisterde zijn oom hem in het oor.

				Rafael ging gauw naar zijn oom Miquel Àngel, profvoetballer van fc Barcelona en het Spaanse nationale elftal, riep keihard: ‘Hoi!’, pakte hem bij de arm en schudde hem door elkaar. Zijn oom reageerde amper en vroeg de rest van de familie verbaasd: ‘Zien jullie iets raars aan mijn arm? Ik zie niemand, maar het is net alsof...’

				Toen voelde Rafa zich helemaal zeker van zichzelf. Hij liep naar zijn vader, zette zijn duim tegen zijn neus, waarbij hij zijn vingers heen en weer bewoog, en trok het ene malle gezicht na het andere.

				‘Waar zou Rafa toch zitten?’ vroeg Sebastià hardop, met een bezorgde klank in zijn stem. ‘Rafael, kom eens gauw hier! Waar zit je?’

				Hij lachte vrolijk, want hij was immers onzichtbaar en kreeg steeds meer vertrouwen in zijn oom Toni, de man die alles voor elkaar kon krijgen.

				Mijmerend over die goede, oude tijd legde Nadal zijn handen op zijn hoofd en verscheen er een ironische glimlach op zijn gezicht, terwijl hij ongelovig zijn hoofd schudde over alles wat hij in die tijd had uitgespookt. Hij dacht er met genegenheid en zelfs met weemoed aan terug. ‘Ze konden me alles wijsmaken,’ zei hij bij zichzelf. ‘Ik was misschien een dromer, maar wat had ik het naar mijn zin!’

				Uit een andere periode in zijn jeugd herinnerde hij zich een verhaal dat Toni had verzonnen over zijn vermeende gloriedagen als voetbalspeler in de Italiaanse eredivisie.

				‘Nou en of,’ had zijn oom hem verteld, met het gezicht van iemand die legendarische roem toekomt, ‘er was een tijd dat ik een groot voetballer was. Ze noemden me “Natali” en ik scoorde altijd. De beste teams van de Italiaanse eredivisie vochten om me, ze wilden me allemaal inlijven. Ik was natuurlijk alleen geïnteresseerd in de grootste clubs. Ik was een geweldige doelpuntenmaker...’

				Rafael luisterde verrukt toe, vol bewondering voor zijn oom. Als hij met zijn ooms Toni, Miquel Àngel en Rafael een partijtje voetbal speelde in de garage van het huis van zijn opa en oma in Manacor, koos hij ook altijd oom Toni als teamgenoot, want volgens hem was dat een veel betere voetballer dan de centrale verdediger van fc Barcelona en het Spaanse elftal.

				‘Ondanks al dat succes kwam er een dag waarop het minder goed ging,’ vervolgde Toni zijn relaas. ‘En toen veranderde het gejuich op de tribunes van het stadion in fluitconcerten en gejoel. De mensen hielden niet meer van me. Op een dag stond ik in de gang bij de kleedkamers en net toen ik het veld op wilde gaan, ving ik vanuit de verte een glimp op van een spandoek. Ik kon het niet helemaal zien, maar ik kreeg hoop toen ik zag wat erop stond: natali, we willen jou... Ik had het gevoel dat alles weer goed zou komen, maar toen ik de spelerstunnel uit kwam en het hele spandoek kon lezen, bleek dat ik de helft niet had gezien. Weet je wat erop stond? natali, we willen jou vermorzelen! Toen had ik er genoeg van. Ik besloot met voetballen te stoppen en terug te keren naar Mallorca.’

				Ondanks zijn negentien jaar werden Rafaels ogen vochtig toen hij terugdacht aan alle verhalen die hem ’s nachts de mooiste dromen verschaften en waarin hij blindelings geloofde.

				‘Was ik destijds nou zo dom of had ik gewoon veel verbeeldingskracht?’ vraagt hij zich nu af.

				Goedgelovig of niet, oom Toni maakte het hem wel heel moeilijk. Zijn verhalen waren altijd zo goed onderbouwd en gedetailleerd dat een dromerig joch als Rafael, dat hem toch al adoreerde, er geen seconde aan twijfelde.

				‘Op een keer kwam er een aantal spelers van Barcelona naar Manacor, omdat ze iets te vieren hadden met Miquel Àngel,’ verklaarde Toni nog niet zo lang geleden. ‘Toen heb ik Txiki Begiristain gevraagd of hij me wilde begroeten alsof hij me nog kende van mijn voetbaltijd in de Italiaanse eredivisie.’

				Rafael stond vlakbij toen Txiki zijn oom op de schouder sloeg, alsof ze al hun hele leven de beste vrienden waren, en vroeg: ‘Hé Natali, speel je nog steeds in Italië?’

				‘Nee, ik ben gestopt.’

				‘Wat jammer, zeg. Ik kan me een paar van die doelpunten van jou nog goed herinneren. Jij was de beste!’

				Rafael staarde van de een naar de ander, met open mond van verbazing.

				‘Ik geloofde alles, ik dacht echt dat het waar was,’ zegt hij nu hij eraan terugdenkt. ‘Wat een rotstreek! Hoe verzon Toni het? En ik slikte het allemaal voor zoete koek. Maar wat had ik het naar mijn zin!’

				Hij begrijpt nog steeds niet hoe het mogelijk is dat Toni altijd precies wist wat hij wilde eten en dat dan ook in huis had. ‘Hij kon toveren, hij wist alles,’ herinnert hij zich.

				‘Wat wil je vandaag eten, Rafael?’

				‘Gegrilde garnalen,’ antwoordde hij.

				Dan vroeg Toni aan Rafa’s oma: ‘Mama, wil jij de garnalen even uit de koelkast halen?’ En ja hoor, dan waren ze er echt, vers gehaald uit de haven. Niet met magie, maar puur omdat Toni precies wist wat zijn neefje zou antwoorden.

				‘Het was zijn favoriete gerecht. Hij wist niet wat hij zag!’

				==

				Zijn gedachten en herinneringen keerden steeds terug naar zijn eerste schreden in de tenniswereld. Als kind was Rafael een veelbelovend voetballertje geweest. In een van de jeugdcompetities wist hij ruim honderd keer te scoren. Het lag hem en hij had zich met hart en ziel aan deze sport kunnen wijden, als Toni hem niet geïntroduceerd had in de tennissport. Die vond hij net zo leuk en misschien nog wel leuker dan voetballen. Zijn ontwikkeling had de volle aandacht van zijn drie ooms, omdat ze hem beschouwden als een fysiek wonder, dat het ver kon schoppen op elk gebied, waarvoor hij ook maar zou kiezen. Ze wilden hem niet opjagen en niemand zette hem onder druk, ze wachtten alleen het juiste moment af om een beslissing over zijn toekomst te nemen.

				Onder elkaar hadden ze het er vaak over, ook met het hoofd van de familie, opa Rafael. In die tijd vertelde padrí, zoals grootvaders op de Balearen liefkozend worden genoemd, wel eens over het moment in zijn leven waarop hij een vergelijkbaar besluit had moeten nemen in zijn carrière als orkestleider. Hij was zeer getalenteerd en zijn docenten drongen erop aan dat hij Manacor zou verlaten om zijn talent verder te ontwikkelen. Jaren later had hij nog wel eens opgetreden als dirigent van de tenor Alfredo Krauss, en ook met andere topartiesten uit de operawereld die Mallorca bezochten, maar destijds wilde hij liever in Manacor blijven om het gezin te stichten waar hij en zijn vrouw Isabel tegenwoordig zo trots op waren.

				Wat zijn kleinzoon betreft werd de beslissing eigenlijk als vanzelf genomen, hoewel verschillende factoren daarin bepalend waren. Ten eerste besefte Rafael al jong dat hij het ver kon schoppen met tennis, want hij won regelmatig wedstrijden en toernooien; op twaalfjarige leeftijd was hij kampioen van Spanje en van Europa. Ten tweede besloot de trainer die ze op dat moment hadden bij Olímpic de Manacor, van jongs af aan zijn voetbalclub, dat zijn pupillen er geen andere sport naast mochten beoefenen. Daar was hij zo rigoureus in dat hij Rafael, als hij wist dat hij een tenniswedstrijd had gespeeld, gerust een hele wedstrijd op de reservebank liet zitten. De derde reden was direct afkomstig van zijn vader Sebastià, die de zaak bekeek en zei: ‘Je moet kiezen. Het is het een of het ander; je kunt niet alles doen.’

				En Rafael koos. ‘Ik speel liever tennis,’ zei hij.

				Toen dit alles plaatsvond, was er al een belangrijke etappe van de weg afgelegd. Sebastià had altijd alle vertrouwen gehad in Toni, in die tijd tennisleraar bij ct Manacor, om zijn zoon te coachen, niet alleen als tennisser maar ook opvoedkundig gezien. Toni stippelde de weg uit die zijn neef moest volgen om alles uit hem te halen wat hij in zich had. Al sinds zijn derde, toen hij voor het eerst een racket in handen kreeg, had Toni hem gevormd, in de hoop dat deze dag ooit zou aanbreken. En dat gebeurde ook: toen Rafael twaalf jaar oud was, namen de zaken een professionele wending.

				‘We hebben dat besluit niet van de ene op de andere dag genomen en gezegd: “Jongen, jij wordt tennisser.” De beslissing is in samenspraak met Rafael genomen pas toen hij zich al had onderscheiden en uitgenodigd werd voor toernooien, eerst op de Balearen, vervolgens in Spanje en daarna ook in het buitenland. Het was een kwestie van infrastructuur en ik wist zeker dat ik hem daarin kon steunen,’ vertelt Toni.

				Uit die beginperiode herinnert Nadal zich vooral dat zijn oom heel streng voor hem was, zoals deze ook zelf toegeeft. Als hij het nodig vond, bleven ze op de baan tot het donker werd. Wat dat betreft was hij onvermurwbaar en nogal spartaans.

				‘Je hoeft niet te denken dat je wereldkampioen kunt worden door er alleen maar op te gaan zitten wachten, hoe goed je ook bent. Je moet je honderd procent inzetten en je uiterste best doen. Dat is essentieel en het is mijn enige manier van werken,’ aldus Toni.

				Zo zei hij het ook tegen zijn neef: ‘Rafa, spelers van jouw niveau zijn er misschien niet zoveel op de Balearen, maar wel in Spanje, in Europa en in de rest van de wereld. Om de beste van allemaal te zijn, moet je harder en geconcentreerder werken dan zij.’

				Rafael deed vanaf dag één wat zijn oom van hem vroeg. Hij bracht uren en uren op de baan door en werkte onvermoeibaar aan zijn slagen en zijn bewegingen. Zonder het zelf te beseffen werd hiermee de basis gelegd voor zijn ontwikkeling tot de sportman die hij later zou worden. In die tijd was zijn lijf in niets te vergelijken met dat van nu, hij was zelfs wat aan de magere kant. Toen hij twaalf jaar oud was, werd er een specifiek trainingsprogramma samengesteld, waarbij Toni de hulp inriep van fitnesstrainer Joan Forcades, docent lichamelijke opvoeding op een school in Pollença, in het noorden van Mallorca. Het betekende hard en stelselmatig werken, al gebeurde dat vooral op de baan, door hem tennisoefeningen te laten doen. De training was erop gericht zijn soepelheid te behouden en tegelijkertijd spierkracht op te bouwen. Bij tennis is het essentieel om zowel een goede anaerobische basis te hebben (vooral op te bouwen door zware, korte bewegingen, zoals gewichtstraining) als een aerobische (op te bouwen door urenlang te trainen).

				‘Zijn bicepssen zijn veel minder relevant voor zijn prestaties dan je zou denken,’ legt Toni uit. ‘Rafael heeft meer op de baan getraind dan wie ook, vandaar dat hij zulke gespierde armen heeft. Dat komt doordat hij veel en vaak tegen die bal slaat. Maar naast zijn fysieke kracht zijn het vooral zijn mentale kracht en zijn winnaarsmentaliteit die het verschil maken.’

				Daarbij werd gericht gezocht naar de balans tussen belasting, reactievermogen, coördinatie van ritme en richting en voetenwerk; alles was erop gericht om balgevoel te trainen en het coördinatievermogen te verfijnen. Deze sessies vonden plaats op de baan, dagelijks twee of drie uur, aangevuld met anderhalf uur fitnesstraining. Dat gebeurde om de dag, ook op zon- en feestdagen.

				Vandaar dat zijn ouders drie jaar geleden, toen hij al proftennisser was, de zolder van hun huis hebben ingericht als fitnessruimte. Het is een grote ruimte over de volle lengte en breedte van het huis, waar behalve een loopband, een trimfiets en een roeimachine ook twee bedbanken, een televisie en een muziekinstallatie staan. Daar werkt hij samen met zijn personal trainer en zijn fysiotherapeut aan zijn carrière en als hij vrij is, zit hij er met zijn vrienden, hoewel de zolder de laatste tijd, door alle reizen die hij maakt, meer gebruikt wordt door zijn zusje dan door hem.

				‘Als je goed wilt zijn, in tennis tenminste, moet je de slagen duizend-en-een keer herhalen, tot je ze zo eigen hebt gemaakt dat je ze praktisch automatisch uitvoert. Dan denk je er niet meer bij na,’ zegt zijn oom, op de baan even veeleisend als erbuiten.

				Wat er ook van hem werd geëist, Rafael hield gehoorzaam en gedisciplineerd vol en was er gelukkig mee. Hij zat de hele dag op school en ging ’s middags regelrecht door naar de tennisclub, terwijl de meeste van zijn vriendjes naar huis gingen of op straat mochten spelen in Manacor. Totdat hij tien jaar oud was, bezocht hij het colegio San Vicente de Paul in Manacor en kon hij zijn schoolwerk probleemloos combineren met zijn sport. Een van de onderwijzeressen, Margarida Vicens, deed wat ze kon om hem te helpen en zijn studieprogramma en toetsen af te stemmen op zijn zware trainingsprogramma. Later werd het een stuk ingewikkelder, want op een gegeven moment besloot zijn oom hem in Palma te laten trainen, omdat er in Manacor geen tegenstanders waren. Dat was een zware tijd. Hij moest heel vroeg op, omdat de school om acht uur ’s morgens begon, en hij kwam pas om tien uur ’s avonds weer thuis.

				Zijn moeder maakte broodjes voor hem klaar voor onderweg. Hij zat op de Escuela Balear, een speciale school voor jonge sporters, en ging aansluitend trainen in het Centro de Tecnificación de Palma de Mallorca, een sportcomplex onder beheer van coach Jofré Porta, die mede verantwoordelijk is voor de toenemende belangstelling voor het tennis op de Balearen; hij slaagde erin spelers op te leiden om voor Spaanse titels te strijden en gaf tennisspelers van formaat vleugels, onder wie Carlos Moyà.

				Nadal at meestal onderweg en kwam ’s avonds doodmoe thuis. Hij zag zijn ouders nauwelijks. Op zijn veertiende besloten ze dat het in verband met de lange reistijden beter was als hij in Palma bleef slapen, maar die situatie beviel hem helemaal niet en dat gold ook voor zijn ouders. Nadal voelde zich eenzaam. ‘Hij had het nodig om thuis te wonen, bij ons te zijn, bij zijn ooms, zijn grootouders en zijn zusje Maribel. Ze hebben altijd alles samen gedaan en kunnen heel goed met elkaar opschieten. Rafael vertrouwt haar vaak dingen toe die wij niet eens weten,’ vertelt zijn moeder. Daarom besloot zijn oom in overleg met zijn ouders om hem voortaan weer in Manacor te laten trainen.

				Terugdenkend aan die periode, herinnert Rafael zich enkele episodes die de weg plaveiden waarop hij zich tegenwoordig nog steeds bevindt. ‘Dat was een zware tijd. Ik overwoog heel vaak om niet te gaan trainen en lekker met mijn vriendjes te gaan spelen. Ik zag alleen de gevolgen niet zitten. Niet dat ik bang was voor mijn oom, maar ik wist dat hij zich heel veel moeite getroostte om me te trainen, omdat hij in mij geloofde. We sloegen urenlang ballen over het net, hij legde me dingen uit, we perfectioneerden elke slag en herhaalden die wel duizend keer om hem onder de knie te krijgen: de drive, de backhand, de service... We werkten hard aan het fysieke aspect om mijn mobiliteit te vergroten.’

				En als het eens niet lukte, ging Toni door tot hij hem kreeg waar hij hem hebben wilde.

				‘Tennis is hetzelfde als school, Rafael,’ legde hij uit. ‘Als je zwak staat voor wiskunde, moet je net zo lang sommen maken tot je het snapt. Er zit niets anders op.’

				Nadal trainde met reuzenballen; hij deed push-ups, ging skaten en werkte met een trilplaat om kracht en balans te ontwikkelen, allemaal onderdelen van een zorgvuldig opgezette training die uiteindelijk essentieel bleek te zijn voor de ontwikkeling van zijn speltechniek, waarmee hij tegenwoordig punten weet te scoren onder omstandigheden waarin ieder ander zich gewonnen geeft.

				‘Het was wel zwaar, maar het beviel me goed. Ik heb het altijd fijn gevonden om te trainen en wat dat betreft ben ik net als mijn oom heel veeleisend geworden. Ik geef nooit op als het even niet lukt.’

				Terwijl hij aan dat alles terugdacht, herinnerde hij zich ook de knipoogjes van zijn oom om hem te belonen voor al dat werk. Toch is hij niet vergeten dat hij wel eens opzag tegen de serieuze manier waarop Toni alles aanpakte. Hij werkte professioneel, alles was erop gericht om hem te laten uitgroeien tot een professional.

				Hij herinnerde zich de dag waarop Toni besloot dat hij de slag voortaan niet meer tweehandig mocht uitvoeren, omdat hij wist dat dit geen toekomst had in het tennis. Nadal was negen jaar oud en zijn oom vertelde hem heel ernstig: ‘Ik ken maar één speler van niveau, Fabrice Santoro, die beide slagen met twee handen uitvoert. Er is geen enkele nummer één die dat doet. Het lijkt me niet waarschijnlijk dat jij de eerste zou worden.’

				Het was eveneens in deze periode dat ze besloten dat hij linkshandig zou gaan spelen, omdat hij bij voetbal ook met zijn linkervoet schoot, hoewel hij gewone dingen als schrijven en eten rechtshandig deed.

				 ‘Ik had het gevoel dat hij van nature linkshandig was,’ verklaart Toni. Hij voegt er ironisch aan toe: ‘Ik liet hem een paar keer rechtshandig serveren en vervolgens een paar keer linkshandig; eerlijk gezegd deed hij het aan beide kanten even slecht, vandaar dat we voor links hebben gekozen.’

				Vanaf het begin was duidelijk dat alle beslissingen die met tennis te maken hadden door Toni genomen zouden worden, en dat zijn vader alle financiële, commerciële en zakelijke beslommeringen voor zijn rekening zou nemen. Die familiesfeer, de piramidestructuur met grootvader Rafael aan het hoofd, gaf Rafa een gevoel van zekerheid, hoewel hij een steeds sterkere band kreeg met zijn oom. Hij vertrouwde blind op hem. Hij dacht nog steeds dat hij magische krachten bezat en dat hij zelfs het weer naar zijn hand kon zetten mocht dat nodig zijn. Dat had hij met eigen ogen gezien bij de eerste kampioenswedstrijden die hij speelde op de Balearen. Manacor nam het op tegen ct Alcudia. Hij was toen zeven jaar oud en het lot wees hem een twaalfjarige tegenstander toe.

				Rafael: ‘Hij was in alles beter dan ik. Ik zag er flink tegen op. Maar het was een bewolkte dag en mijn oom stelde me gerust en zei dat ik in mijn eigen tempo moest spelen, want als het te zwaar werd, zou hij ervoor zorgen dat het ging regenen en dan konden we allemaal rustig naar huis.’

				De partij begon slecht. Het stond 3-0 voor zijn rivaal en het zag er niet naar uit dat het veel beter zou worden. Ondanks alles rende Nadal zich de benen uit het lijf, wist hij onmogelijke ballen te halen voor zo’n klein jochie en bracht hij de stand terug naar 3-2. Toen begon het te regenen.

				‘We gingen onder een afdakje staan om te schuilen,’ vertelt Toni. ‘Rafael stond naast me en zei op een gegeven ogenblik zachtjes: “Ik denk dat je het nu wel weer kunt laten ophouden met regenen, want zoals het nu gaat, geloof ik dat ik de partij wel kan winnen.” Ik kon mijn lachen natuurlijk niet inhouden.’

				Het bleef echter regenen en de wedstrijd moest op een andere dag worden uitgespeeld. Rafael verloor hem uiteindelijk met 7-5 in de derde set. Er speelt een glimlach rond Nadals lippen als hij terugdenkt aan die periode van zijn leven en aan de intensiteit waarmee hij alles beleefde. Net zoals bij die partij van Ivan Lendl, toen Toni deed alsof hij het voor elkaar kreeg dat de Tsjech zich terugtrok uit de wedstrijd, omdat zijn manier van spelen hem niet beviel.

				Toni herinnert het zich als volgt: ‘Het ging om een partij die niet rechtstreeks op televisie werd uitgezonden en waarvan ik het verloop al kende: ik wist dat Lendl zich uit de wedstrijd zou terugtrekken vanwege een blessure. We zaten samen naar de wedstrijd te kijken. Telkens als hij een bal miste, zei ik tegen Rafael: “Ik word doodmoe van die vent, als hij niet beter gaat spelen, zorg ik dat hij zich moet terugtrekken.” Daar schrok hij van en hij vroeg me angstig om dat alsjeblieft niet te doen, want hij wilde dat hij de wedstrijd zou uitspelen. Toen ik zag dat het moment bijna was aangebroken, zei ik: “Nu heb ik er genoeg van; bij de volgende game moet hij eruit.” En zo gebeurde het natuurlijk ook. Rafa keek me ongelovig aan, stomverbaasd over mijn zogenaamde toverkracht.’

				Duizenden herinneringen buitelen door Rafaels hoofd: de gelukkige momenten met zijn familie, de eerste stappen op de baan met een racket in zijn handen, al die momenten die hij zij aan zij met zijn oom heeft beleefd, waarin hij alles gaf wat hij in zich had en deed wat zijn oom hem opdroeg om zijn slag te verbeteren.

				==

				Hij komt terug in de realiteit, in het heden. Het is januari 2006 en hij is op de terugreis vanuit Portland. Daar hebben ze met de meest geavanceerde apparatuur alle mogelijke tests uitgevoerd om te proberen zijn schoenen definitief aan te passen aan de eisen van zijn nieuwe zolen. Het ziet ernaar uit dat ze daarin zullen slagen, al gaat het tijd kosten.

				‘De oplossing lag voor de hand, het was een puur een kwestie van communicatie,’ knikt Juanan Martorell. Hij was met hen meegereisd naar de Verenigde Staten, evenals Jordi Robert, de man die tot taak heeft om alle problemen op te lossen die zich kunnen voordoen tussen Nadal en de Amerikaanse multinational. Hij voegt eraan toe: ‘Bij Nike begrepen ze niet wat we wilden en stuurden ze ons steeds modellen waar Rafael niets aan had.’

				Na rijp beraad had Nike besloten om een sportschoen te ontwikkelen met een speciale leest, zonder inlegzool, met een verlaagd profiel en een verhoogde hiel, om de voet optimaal te beschermen. Gezien de problemen is echter al besloten dat Rafael de Australian Open en de Daviscup aan zich voorbij zal laten gaan.

				‘Nu gaat het erom ons voor te bereiden op het gravelseizoen en in topvorm de baan van Roland Garros op te gaan, dat is het belangrijkste,’ probeert Toni hem te overreden.

				Rafael heeft moeite met het besluit om zich terug te trekken. ‘Als professional vind ik dat we de juiste beslissingen hebben genomen. Je hebt nog een maand om te herstellen en je aan te passen aan de nieuwe zolen. Je moet het niet forceren,’ redeneert zijn oom. Om hem te troosten voegt hij eraan toe: ‘We wachten af, Rafael. Profiteer ervan door je in Manacor rustig voor te bereiden op het seizoen en intussen je rijbewijs te halen.’

				Nadal blijft mopperen, maar legt zich uiteindelijk bij de beslissing neer.

				‘We moeten erdoorheen en harder werken dan ooit,’ besluit Toni.

				Nadal zal pas weer spelen op het toernooi van Marseille, van 13 tot 19 februari 2006. Daarna reist hij af naar Dubai. Rafael is teleurgesteld, en laat dat ook duidelijk merken. Hij voelt zich opnieuw machteloos, maar nu weet hij in elk geval dat ze bezig zijn het probleem op te lossen. Hij gaat aan de slag met de nieuwe schoenen die in Portland voor hem zijn gemaakt en heeft geen last meer van de speciale zolen. Ze doen wat ze moeten doen, bieden steun aan de zwakke punten van zijn voet en verlichten de pijn. Hij kan zich afzetten en wenden, en hoewel hij er nog wel last van heeft, is de pijn te verdragen en ziet hij de toekomst weer hoopvol in.

				‘Ik ben weer een echte tennisser!’ roept hij eindelijk blij. ‘Alles wordt weer net als vroeger. Het leven heeft weer zin.’

				Toch maalt er nog heel wat door zijn hoofd. Lukt het me om een heel toernooi uit te spelen? Hou ik het het hele gravelseizoen vol? Kan ik Roland Garros nogmaals winnen? Komt de pijn in mijn voet weer terug? Zal ik lange rustperiodes moeten inlassen tussen de toernooien in?

				Al die vragen komen op hem af als hij na een van die eentonige dagen in Manacor probeert de slaap te vatten. Als hij eindelijk in slaap valt, droomt hij van vroeger. Hij ziet zichzelf samen met zijn oom, die met zijn magische krachten alle problemen aan zijn voet heeft genezen.

				‘De blessure is geen probleem, die hebben we overwonnen,’ zegt hij tegen hem.

				Maar als Rafael zijn ogen opent, ziet hij zijn naam met grote letters op de voorpagina staan van de sportkrant die hij voordat hij in slaap viel zat te lezen en waarin iemand schreef: ‘Nadal wacht een lange weg naar herstel voordat hij de baan weer op kan.’ Dat is de harde realiteit. Hij kan zijn dromen beter vergeten. Was het maar waar dat Toni toverkracht had, zoals ik vroeger dacht, denkt hij weemoedig.

				Hij weet natuurlijk donders goed dat het zo niet werkt en dat hij, als hij werkelijk weer wil tennissen, hard moet werken, zich veel moet ontzeggen en moet afzien als nooit tevoren. Zijn geest is helder en hij heeft maar één doel voor ogen: beter worden. Van het ene moment op het andere heeft hij zijn zelfmedelijden en de obsessie met zijn blessure overboord gezet.

				Dag na dag, week na week voelt hij zich beter, zowel op de baan als mentaal. Langzaam maar zeker verdwijnt de pijn en voelt hij zich steeds sterker worden. De zolen doen hun werk en de droom komt steeds meer in de buurt van de realiteit: in de nabije toekomst gloren de toernooien van Marseille en Dubai, waarmee hij het seizoen 2006 zal inluiden.

				Hij voelt zich eindelijk weer een tennisprof.

				2 
Een fenomenale periode

				Nadal is mijn grote rivaal op gravel, maar ik wil niet zeggen dat hij onverslaanbaar is; ik kom steeds een stukje dichterbij.

				==

				Roger Federer

				==

				Het is hondenweer. Het is ijskoud en het stof op de baan waait hoog op in de wind. Zelfs de zon, die hier in Parijs om vijf uur ’s middags al begint te zakken en af en toe door het wolkendek dringt, kan de sfeer niet echt verwarmen op de halflege tribunes, waar amper 6000 mensen zitten. De omstandigheden zijn niet ideaal om te tennissen, maar Nadal betreedt het centercourt van Roland Garros, vastbesloten om zijn titel met hand en tand te verdedigen. Bovendien is er een extra bonus verbonden aan deze partij: als hij wint van de Zweedse Robin Söderling, zijn eerste tegenstander in het toernooi op deze maandag, 29 mei 2006, breekt Nadal het record van het aantal overwinningen op rij op gravel: 54, precies één meer dan de Argentijn Guillermo Vilas wist te behalen in 1977. Het gaat om een historisch record. Een indrukwekkende reeks die voor Rafael Nadal begon op 8 april 2005, de dag waarop hij zijn laatste partij op gravel verloor tegen de Rus Igor Andreev in het toernooi van Valencia, inmiddels veertien maanden geleden.

				‘Het is gewoon eng, dat aantal,’ geeft hij toe, zonder te kunnen vermoeden dat hij die fenomenale succesreeks niet alleen zal overtreffen, maar het jaar 2006 zal afsluiten met 62 overwinningen op rij op gravel. Een spectaculaire prestatie die pas in 2007 met 82 overwinningen op rij zal eindigen in Hamburg, waar hij de finale tegen Federer verliest.

				 ‘Records zijn er om te breken. Het is prima dat de hele wereld denkt dat het je gaat lukken, maar op de baan heb je daar weinig aan,’ drukt Toni hem op het hart voordat hij de baan op gaat. ‘Het gaat erom de partij te winnen, en om dat voor elkaar te krijgen moet je spelen alsof het de finale is.’

				Zijn oom heeft gelijk. Hij wil dat record dolgraag breken, zeker omdat dit waarschijnlijk de enige kans in zijn leven is om dat te doen, maar hij wil zichzelf niet te veel pushen of te zwaar onder druk zetten om dat te bereiken. Het is tenslotte maar een getal, verder niets. In feite gaat het om iets heel anders. Hij moet deze partij zien als de eerste stap naar een nieuwe titel in Parijs. En daarom heeft hij van de eerste tot de laatste slag maar één doel voor ogen, namelijk de wedstrijd snel te beslissen. Hij trekt zijn werkkloffie aan... en beslist de wedstrijd in twee uur en drie minuten, zonder ook maar één set uit handen te hebben gegeven (6-2, 7-5, 6-1). Het record is gebroken! Het eerste doel is bereikt.

				Het is alsof er een last van zijn schouders is gevallen. ‘Nu kan ik me op het toernooi concentreren,’ verklaart hij als hij de trofee in ontvangst neemt die de organisatie van Roland Garros had klaarstaan voor het geval hij het record zou breken.

				Het is een grote kristallen beker, waarin laag voor laag de verschillende materialen zijn verwerkt waaruit een gravelbaan is opgebouwd. De beker wordt hem overhandigd door Vilas in eigen persoon, een groot kampioen, maar ook een egocentrisch iemand die in de presidentiële loge naar de wedstrijd heeft zitten kijken in gezelschap van zijn vrouw, een jonge, zwijgzame Thaise die ondanks de kou tot het bittere einde op haar stoel bleef zitten. De Argentijnse oud-tennisser omhelst hem hartelijk op de baan en feliciteert hem met zijn succes, hoewel hij dit kunststuk een dag tevoren ten overstaan van de pers nog in twijfel had getrokken.

				‘Ik heb de indruk dat Nadal dit recordaantal wedstrijden alleen heeft gewonnen doordat hij enkele tweederangs toernooien heeft gespeeld. Daarbij vind ik 54 overwinningen in twee jaar toch anders dan 53 in één seizoen, zoals ik heb gedaan,’ verklaarde Vilas, die erop wees dat hij minstens 69 duels ongeslagen had kunnen blijven, als hij zich in de finale van Aix-en-Provence tegen de Roemeen Ilie Nãstase niet had teruggetrokken. Hij vertrok uit protest, omdat zijn tegenstander speelde met een racket met dubbele bespanning, dat enkele maanden later door de International Tennis Federation werd verboden. Daar liet hij het echter niet bij. Vilas maakt van de gelegenheid gebruik om erop te wijzen dat hij nog steeds de recordhouder was van het aantal gewonnen partijen in één jaar (16 in 1977) en ook van het aantal overwinningen op rij op willekeurige ondergrond (46).

				‘Ik heb al tegen Rafael gezegd dat hij me pas echt gaat irriteren als hij een van die twee andere records weet te breken,’ verklaart Vilas ten overstaan van de pers op het centercourt van Roland Garros.

				Nadal maakt zich niet druk over dit commentaar van Vilas. Integendeel, hij heeft er wel begrip voor. ‘Niemand vindt het leuk om van de troon te worden gestoten. Dat is niet meer dan menselijk en ik begrijp heel goed dat hij zo reageert,’ zegt hij tegen Toni in de kleedkamer.

				Hij is een stuk kalmer en relaxter, niet alleen omdat hij de partij heeft gewonnen, wat het enige is wat zijn oom interesseert, maar ook omdat nu eindelijk de druk van de ketel is waar ze de afgelopen tweeënveertig dagen onder gebukt gingen, sinds hij in de eerste ronde van het toernooi van Monte Carlo de Fransman Arnaud Clément versloeg. Na die overwinning is er geen persconferentie geweest waarin ze hem geen vragen hebben gesteld over dat record.

				‘Als ik dit van tevoren had geweten, had ik je gevraagd om even een wedstrijd tussendoor te verliezen,’ zei zijn oom zelfs voor de grap, hoewel ze zoiets geen van beiden ook maar een seconde zouden overwegen.

				‘Oef, een wedstrijd verknallen!’ riep Nadal toen uit. ‘Dan had je Toni moeten horen. Dat is heilig voor hem.’

				‘Je gaat de baan op om te winnen. Je zet alles op alles voor elk punt, ook al sta je achter met 0-6 en 0-5. Je geeft je voor geen goud ter wereld over. Daar ben je een professional voor,’ drukte zijn oom hem steevast op het hart.

				Hij herinnert zich nog de eerste keer dat ze naar Australië gingen en dat Toni stomverbaasd toekeek hoe een van de deelnemers in de eerste ronde zijn partij liet lopen zonder ook maar enige strijd te leveren, alleen omdat het te moeilijk was geworden.

				‘Ik begrijp niet hoe iemand die zichzelf beschouwt als een professional en die bereid is om zo’n lange reis te maken het presteert om op de eerste de beste dag zijn partij op deze manier weg te geven, alsof het niets is. Ik vind het ongelooflijk. Als jij me zoiets zou flikken... sterker nog: als je het alleen maar in je hóófd zou halen om een oefenwedstrijd te verzieken, kun je dezelfde dag nog een andere trainer gaan zoeken,’ zei hij.

				Nadal denkt er net zo over. Als hij de baan op gaat voert hij voor elk punt, of het nu het eerste of het laatste is, een felle strijd.

				 ‘Voor Nadal betekent elke wedstrijd het einde van de wereld. Ik geloof dat hij, afgezien van zijn fysieke kracht, zijn tegenstanders eronder krijgt door zijn mentaliteit, door zijn wilskracht om er tot het bittere einde voor te knokken. Daarmee zet hij zijn tegenstanders enorm onder druk,’ aldus Vilas, toen ze hem in de eerste dagen van Parijs vroegen of Nadal qua manier van tennissen en mentaliteit beter met hem of met Borg vergeleken kon worden. ‘Volgens mij lieten zowel Borg als ik ons meer gelden door de kracht van ons spel en onze fysieke conditie. Dat waren onze sterke punten. Nadal daarentegen is bezeten door een onwrikbare wilskracht en een enorme mentale kracht die hem, zodra hij de baan op stapt, een grote voorsprong geven op zijn rivalen.’

				Het is alleen op grond van die bijzondere mentaliteit te verklaren dat Nadal in staat was tot het fenomenale record, waar hij nu samen met zijn dierbaren van geniet. Op die lange, zware weg waarin het enige wat telde het herstel van zijn fysieke gezondheid was, is Nadal er punt voor punt, game na game, set na set, partij na partij en titel na titel voorgegaan, tot hij dit record had gebroken. Tussen zijn eerste overwinning op gravel in Monte Carlo in 2006 en zijn aankomst in Parijs zaten zeven weken waarin hij alle partijen moest winnen om dit record te breken. Zeven zware weken zonder een seconde rust, waarin hij tot het gaatje ging met maar één obsessie: de bal vaker over het net slaan dan zijn tegenstander. Zo simpel was het. Zoals hij van zijn oom heeft geleerd sinds hij drie turven hoog was.

				‘Als sport ergens goed voor is,’ zegt Toni, ‘is het volgens mij om moeilijkheden te overwinnen.’

				Dat is precies wat Nadal heeft gedaan met die ongelooflijke reeks overwinningen. Niet denken aan wat er voor hem lag, nooit, zelfs niet toen er nog zeventien partijen te gaan waren om het record van Vilas te breken. Want daartoe moest hij niet alleen die eerste partij in Parijs winnen, maar ook de titel verdedigen in de drie toernooien vóór Roland Garros. Alsof het niets is: Monte Carlo, Barcelona en Rome, een ware ‘Tour’ met drie toppen die veel te zwaar en te hoog waren om er klakkeloos van uit te gaan dat hij ze altijd als eerste zou bereiken. Een ongelooflijke prestatie, temeer omdat hij in die periode ook nog andere zorgen aan zijn hoofd had. Bijvoorbeeld zijn complete lichamelijke herstel na zijn terugkeer op de tennisbaan...

				Hij maakte zijn comeback in het toernooi van Marseille, in februari 2006.

				‘Je moet het dag na dag bekijken en je verder nergens druk over maken,’ adviseerde zijn oom, en om hem een hart onder de riem te steken voegde hij eraan toe: ‘Je tennist weer, dat is wat je wilde en dat is het enige wat telt. Wees blij dat je dat hebt bereikt. Het heeft bloed, zweet en tranen gekost om zover te komen en nu mag je ervan genieten; je hoeft nergens anders aan te denken, de rest komt vanzelf. Ik weet het zeker.’

				Ook daar kwam hij toevallig tegenover Clément te staan, en de Fransman versloeg hem in de halve finale. Een nederlaag die hij manmoedig droeg. Het was niet meer dan logisch. ‘Het zou te mooi voor woorden zijn als ik na vier maanden terugkeerde, om dan de titel te pakken op een indoortoernooi. Het belangrijkste is dat ik weer op de baan sta en dat nog wel zonder pijn,’ verklaart hij met een glimlach.

				==

				Hij heeft lang gedacht dat hij deze dag nooit zou beleven. We schrijven 14 februari 2006. Hij zal het nooit vergeten. Na vier maanden wanhopen, na 114 dagen waarin hij ’s nachts ging slapen met maar één obsessie, terugkeren naar de baan, kon Nadal eindelijk weer doen wat hij het liefste deed van de hele wereld.

				‘Geluk is voor mij nauw verbonden met tennis. Ik vind het heerlijk om te spelen, dat er mensen komen kijken die me toejuichen en aanmoedigen en samen met mij van het spel genieten. Ik prijs mezelf gelukkig dat ik dit mag beleven. Het zijn ervaringen die maar weinig mensen meemaken. Meer kan ik niet vragen. Ik doe wat ik het liefste doe en daar ben ik dankbaar voor,’ verklaart hij.

				Daarom heeft hij de woorden van dokter Cotorro goed in zijn oren geknoopt, toen die hem tijdens zijn consult in Barcelona op de hoogte bracht van zijn plannen om in Marseille zijn comeback te maken.

				‘Je bent er klaar voor om weer te gaan spelen, maar wat de competitie betreft dien je je aan te passen,’ aldus de arts. ‘Je moet het langzaam opbouwen, zonder je te forceren. Het ergste is achter de rug. Ik mag je feliciteren, want je hebt hard gewerkt en al het nodige geduld opgebracht. Ik weet dat het niet makkelijk is geweest.’

				Nadal kon hem wel zoenen van blijdschap. Die dag voelde hij zich bevrijd en gelukkig, dolgelukkig. Hij kon eindelijk een punt zetten achter de akeligste periode in zijn loopbaan als professional, een periode die hij nooit zal vergeten.

				‘Ik wist niet wat me te wachten stond of wat ik eraan kon doen,’ blikt hij terug. ‘Als ik het forceerde, leed ik veel pijn; en hoewel ik veel rust nam, leek het maar niet beter te worden. Het was niet zomaar een blessure. Als je een bot breekt, word je geopereerd of zetten ze je in het gips en dan weet je dat je na een aantal weken weer kunt gaan trainen. Dat was in mijn geval niet zo. Ik kreeg injecties, massages en allerlei uiteenlopende behandelingen, maar niets hielp.’

				Hij herinnert zich de momenten waarop Juanan Martorell, zijn fysiotherapeut, zijn pijnlijke linkervoet masseerde. Verslagen vroeg Nadal hem elke dag: ‘Wat is eraan te doen?’

				‘Het huis verkopen en iets gaan huren,’ zei Juanan ironisch, naar een typisch Mallorcaans gezegde.

				Zijn trouwe verzorger wist uit de eerste hand hoe hij leed en begreep de teleurstelling waarmee hij kampte. Voordat hij de zorg van Nadal op zich nam, was hij fysiotherapeut van het voetbalteam van Mallorca, en enkele jaren daarna had Moyà hem gecontracteerd om hem te helpen met zijn rugproblemen.

				‘Een volbloed,’ oordeelde Juanan Martorell bij zijn eerste blik op Nadal. Sindsdien verwent en verzorgt hij hem als een waar raspaard.

				‘Rafa is van nature buitengewoon fysiek ingesteld; bovendien is hij als geen ander bereid om keihard te werken,’ benadrukt Martorell, die uren en uren met hem heeft doorgebracht zonder hem ooit te horen klagen.

				Werken, werken en nog eens werken. Nadal wist instinctief dat er niets anders op zat om uit de ellende te komen. Keihard werken en nooit de moed laten zakken. De mensen om hem heen waren ervan overtuigd dat hij erbovenop zou komen en weer zou spelen, en lieten hun eigen ongerustheid niet merken.

				‘Het was verschrikkelijk om hem zo te zien lijden,’ verklaart zijn oom Miquel Àngel. Hij was misschien wel degene die het beste begreep hoe hij zich voelde, omdat hij vergelijkbare situaties had meegemaakt in zijn voetbaltijd. ‘Het is onverdraaglijk om vanwege een blessure op de bank te moeten zitten. Hij was zo stil, zo in zichzelf gekeerd en verdrietig, dat het me door merg en been ging. Als ik probeerde me in hem te verplaatsen, kreeg ik een brok in mijn keel. Rafa is van kleins af aan een wildebras geweest, hij dacht dat hij onverwoestbaar was, sterk als een beer. Het deed pijn om hem zo te zien, wetende dat zijn lichaam bepalend was voor het verdere verloop van zijn leven.’

				Daarom was het groot feest in huize Nadal op de dag waarop hij aankondigde dat hij klaar was voor zijn comeback. Het ergste was achter de rug.

				Nadal herinnert zich dat hij naar Marseille ging met bijna hetzelfde gevoel als de dag waarop hij voor het eerst een toernooi buiten Spanje ging spelen. Dat was in Essone, in het zuiden van Frankrijk, en hij werd uitgeroepen tot kampioen van het tim 91, een kampioenschap voor jonge, veelbelovende spelers dat beschouwd wordt als de officieuze Europese kampioenschappen. Hij was destijds twaalf jaar oud en won. Hij straalde van geluk in het besef dat hij, als hij hard werkte en deed wat zijn oom zei, kon uitgroeien tot een professional.

				Op weg naar Marseille kreeg hij dat gevoel weer helemaal terug. Het was een nieuw begin, en dat stemde hem gelukkig. Er kwam eindelijk een einde aan de nachtmerrie die hem nachtenlang had achtervolgd, toen hij zijn eerste partij in Marseille won van de Belg Olivier Rochus door in de derde set een matchpoint weg te werken.

				Wat heeft hij geknokt in die partij. Het leek wel of het de belangrijkste wedstrijd van zijn leven was.

				Eindelijk voelde hij de adrenaline weer door zijn aderen stromen en zijn linkervoet hield stand onder de zware eisen die hij eraan stelde. Ritmewisselingen, acceleraties, afremmen, sprongen, plotselinge draaibewegingen... en dat alles op een snelle baan, niet direct de beste ondergrond voor zijn comeback.

				‘Ik heb wel eens een makkelijkere wedstrijd gespeeld,’ geeft hij toe nadat hij na al die maanden afwezigheid had gewonnen. ‘Dit was mentaal heel moeilijk, maar ik heb het gered.’

				Maar de bevestiging dat hij werkelijk weer een echte tennisser is geworden krijgt hij pas twee weken later, in Dubai. Als iemand nog twijfels had over zijn herstel, weet Nadal deze tijdens dit toernooi van tafel te vegen, waar hij de finale wint van Roger Federer in hoogsteigen persoon.

				De nummer één van de wereld had de drie vorige edities op zijn naam gebracht en arriveerde in topvorm in Dubai. Hij had sinds het begin van het seizoen nog geen wedstrijd verloren en bovendien twee nieuwe titels aan zijn lijst van overwinningen toegevoegd, Doha en de Australian Open. Aan deze succesperiode van zestien partijen maakte Nadal abrupt een einde door de eerste wedstrijd naar zich toe te trekken (2-6, 6-4, 6-4). Het is zijn tweede overwinning tegen de beste speler van de wereld en het zal niet de laatste van het seizoen worden.

				Het duel Nadal-Federer zal zich herhalen in Monte Carlo, in Rome, op Roland Garros, op Wimbledon en in de halve finale van de Masters Cup in Sjanghai. Eind 2006 zullen deze twee tennissers negenmaal de degens met elkaar gekruist hebben in hun professionele loopbaan, waarbij Nadal hem zesmaal van de baan weet te vegen. Zoals de zaken er nu voor staan, is hij de enige die Federer het leven zuur kan maken.

				‘Als ik tegen hem moet spelen, heb ik altijd het gevoel dat hij veel beter is dan ik,’ verklaart Nadal. ‘Zijn manier van spelen is volmaakter en eleganter. Hij speelt agressiever, heeft een betere volleytechniek, serveert beter, heeft meer in huis om aan te vallen. Ik moet alles geven wat ik in me heb en krijg het hard te verduren. Mijn enige kans is om hem tot wanhoop te brengen, hem steeds opnieuw het gevoel te geven dat ik hem niets cadeau doe. Als ik dat voor elkaar krijg, kan er van alles gebeuren. En op die momenten heb ik tot dusver het geluk gehad dat ik beter was dan hij.’

				Federer geeft toe dat hij onder bijzondere druk staat als hij tegen Nadal speelt, heel anders dan wanneer hij uitkomt tegen andere tennissers in het circuit. ‘Het is duidelijk dat Nadal mijn grootste rivaal is, vooral op gravel, maar ik wil niet zeggen dat hij onverslaanbaar is; ik kom steeds een stukje dichterbij,’ erkent de Zwitser, die het in zijn hoofd heeft gezet om hem ooit op gravel te verslaan, net zoals Nadal hem op hardcourts heeft verslagen.

				Ook zijn familie heeft de grootste bewondering voor Federer, en dat geldt vooral voor oom Toni, die de nummer één van de wereld op een waar voetstuk heeft geplaatst.

				‘Er is op dit moment geen betere speler dan Federer, en dat zal nog wel een aantal jaren zo blijven, tenzij hij zijn motivatie verliest of geblesseerd raakt,’ zegt hij tegen Rafael. ‘Dat verzin ik niet zomaar, dat is zuivere wiskunde. Je hoeft alleen maar naar de wereldranglijst te kijken, naar de titels die hij op zijn naam heeft staan en naar het aantal punten dat hij op jou voor staat.’

				Om zijn mening kracht bij te zetten, steekt Toni de draak met zijn neef en vraagt hij aan zijn zoontje: ‘Joan, wie is volgens jou de beste tennisser van de wereld?’

				Joan, net twee geworden, kijkt schalks naar zijn oudere neef en roept luidkeels: ‘Federer, Federer!’ Dan holt hij hard weg om aan Nadal te ontkomen, die lachend de achtervolging inzet over het plein in Manacor, net zoals jaren geleden zijn ooms achter hem aan zaten.

				Joan is niet de enige. In datzelfde jaar komen tijdens de Masters Series in Madrid zijn andere neefjes, de zoons van oom Rafael, naar hem toe om hem te vragen of hij Federer alsjeblieft om zijn handtekening wil vragen. Ze hebben al uren staan wachten om de handtekening van de Zwitser te scoren, maar het wil maar niet lukken.

				‘Federer is de beste en het is helemaal niet erg om dat te accepteren. Hij is beter, omdat hij de bal eerder ziet aankomen, hem sneller weet te raken en omdat hij een coördinatietechniek heeft ontwikkeld die bijna perfect is en waarmee hij sneller is dan wie ook. Als je dat niet wilt inzien, houd je jezelf voor de gek en dan werkt het tegen je. De effectiviteit van Federer heeft veel anderen verpletterd,’ zegt Toni, denkend aan de nederlagen van Roddick, Hewitt en zelfs Ferrero, die de afgelopen jaren hun krachten moesten meten met die van de Zwitser.

				Toni heeft het altijd heerlijk gevonden om voorbeelden aan te halen uit de voetbalwereld om zijn neef uit te leggen wat hij bedoelt. Federer vormt daarop geen uitzondering.

				‘Hij speelt in een andere divisie, je hoeft je op hem niet blind te staren,’ zegt hij nadrukkelijk als Federer ter sprake komt.

				Om die reden zou Toni hem altijd uit de weg gaan als het kon. ‘Hoe verder hij bij Federer uit de buurt blijft, hoe beter het is wat mij betreft. Laat hij zich maar terugtrekken. Zonder hem zou het toch stukken beter met je gaan? Als ik je tegenstanders mocht kiezen, zou ik je nooit tegen Federer laten uitkomen. Als hij het toernooi afzegt of als ze hem in de eerste ronde uitschakelen, des te beter. Dacht je soms dat hij er anders over denkt, wat jou aangaat? Mensen die beweren dat ze zich het liefst met de besten meten, spreken niet de waarheid... of ze spreken voor de galerij. Want vertel jij me maar eens wie zich nog herinnert wie er tweede is geworden? Niemand, Rafael, helemaal niemand.’

				==

				Toni en Rafael zijn zich er echter van bewust dat het contact met Federer twee kanten heeft, want juist hij geeft de wapenfeiten van de Mallorcaan een absolute meerwaarde. Ze beseffen maar al te goed dat Nadal zijn titels heeft verworven ondanks de tegenstand van een tennisser die door velen wordt beschouwd als de beste speler in de geschiedenis.

				Wat Nadal met Federer heeft, is vergelijkbaar met de relatie tussen Fernando Alonso en Michael Schumacher. De overwinningen krijgen meer betekenis, veel meer zelfs, als je ze behaalt op de regerende kampioen. Het effect wordt met duizend vermenigvuldigd, wat zeer zeker gold voor de Asturiaanse autocoureur toen hij voor de tweede maal de formule 1-race won. De titel kreeg toegevoegde waarde, niet alleen omdat hij hem had verworven toen hij tegen de beste coureur ter wereld uitkwam, een zevenvoudig wereldkampioen, maar ook omdat hij uitkwam tegen het beste merk, Ferrari.

				De reeks confrontaties met Federer begon in 2004 in de Verenigde Staten, tijdens het toernooi van Miami, toen Nadal nog geen achttien jaar oud was. Ze kwamen tegen elkaar uit in de tweede ronde en de jongen uit Manacor baarde opzien toen hij voor het eerst van Federer won met tweemaal 6-3. De Zwitserse tennisser was wat grieperig de baan op gekomen en niet echt in vorm, maar dat deed er niet toe. De voltallige Amerikaanse pers stortte zich op dat onbekende jongetje met zijn gespierde lijf, dat zo dapper had gestreden en erin was geslaagd de wereldkampioen te verslaan; daarmee werd hij een van de slechts zes tennissers die Federer dat seizoen wisten te verslaan.

				Een jaar later zouden ze elkaar opnieuw ontmoeten in hetzelfde toernooi, ditmaal in de finale. Nadal had verloren, maar pas nadat hij de eerste twee sets had gewonnen en de laatste verloor met slechts twee punten verschil. ‘De indruk die hij maakte tijdens deze twee partijen betekende de ommekeer voor de Verenigde Staten,’ aldus David Newman, in die periode communicatiemanager van de United States Tennis Association (usta). ‘Het had zo’n impact dat we besloten Nadal op te nemen als boegbeeld van alle promotiecampagnes voor het Amerikaanse zomercircuit, dat eindigt met de us Open.’

				Ook de directie van Nike was blij dat ze deze ruwe diamant in hun gelederen hadden, en ging zelfs zover om alle kaarten voortaan op hem te zetten en Andre Agassi te ontslaan, die in die periode in onderhandeling was over zijn contract. De voormalige wereldkampioen was op het hoogtepunt van zijn carrière het gezicht van het merk geweest, maar nu wisten de marketingmanagers intuïtief dat Nadal wel eens de beste vervanger kon zijn om de afzetmarkt te vergroten.

				Wat het meest bij de Amerikanen in de smaak viel was de impact die Nadal had op de jongeren in het land. De fans beschouwden hem als iemand van het formaat van Geronimo, de legendarische leider van de Apache-indianen in de strijd tegen het Amerikaanse leger. Voor de Amerikanen was Nadal een krijger, die er niet voor terugschrok om zijn vreugde en verdriet te tonen en al zijn gevoelens de vrije loop te laten, precies zoals ze zich voordeden. Die spontane uiting van gevoelens maakte veel indruk, want dat hadden ze lang niet gezien in de sport.

				‘Nadal verenigde veel van de waarden in zich waarmee de Amerikaanse jeugd zich graag identificeert,’ verklaarde Newman bij de presentatie van de campagne voor het Amerikaanse circuit. ‘Hij is geliefd bij de vrouwen, vaders zouden hem graag als zoon willen hebben en jongens willen net zo zijn als hij. Hij is typisch iemand die laat zien dat de Amerikaanse droom werkelijkheid kan worden. Ik ben ervan overtuigd dat zijn duels met Federer beide mannen boven zichzelf laten uitstijgen en waardoor ze bergen geld kunnen verdienen als ze hun imago verbinden aan een van de grote Amerikaanse merken, zoals Agassi dat in zijn hoogtijdagen heeft gedaan met Pepsi-Cola.’

				Die overtuiging deelt hij met het hele team dat Nadal omringt. Jongeren houden meer van hem dan ouderen, of ze bewonderen hem in elk geval om verschillende redenen. Zijn uitrusting, de felle kleuren van zijn kleding, de mouwloze shirts en de piratenbroeken worden verkocht aan een publiek van tussen de twaalf en vijfentwintig jaar, verzekeren ze bij Nike, dat bezig is met de ontwikkeling van een persoonlijke sportlijn voor de komende jaren, zoals ze dat ook hebben gedaan met Michael Jordan, Andre Agassi en Tiger Woods. Nadal is niet alleen in de Verenigde Staten een fenomeen, maar in de hele wereld, van Europa tot in China. Maar het is voor iedereen duidelijk dat de man uit Manacor dankzij de aanwezigheid van Federer meerwaarde heeft gekregen.

				Dat alles hebben Toni en Rafael zich goed in het hoofd geprent. Dus als Nadal moet uitkomen tegen Federer, weet Toni hoeveel er op het spel staat en is hij de eerste die hem ervan probeert te overtuigen dat hij kan winnen, dat de Zwitser zwakke punten heeft en dat Rafael alert moet zijn om daarvan te profiteren. ‘Als je gelijk met hem op blijft gaan, maak je een kans; hij is niet onverslaanbaar,’ zei hij overtuigend in Dubai.

				Hij kreeg gelijk. En vervolgens gebeurde hetzelfde in Monte Carlo, in Rome en op Roland Garros, de drie volgende toernooien waarin hij de Zwitser wist te verslaan.

				==

				Het succes in Dubai geeft hem voldoende zelfvertrouwen om de uitdaging die hem na zijn blessure te wachten staat het hoofd te bieden. Maar hij doet mee aan het toernooi van Miami en wordt in de eerste ronde tegen Carlos Moyà uitgeschakeld. Daar krijgt hij weer last van zijn voet. En nu niet alleen van de linker, maar ook van de rechter. De nachtmerrie lijkt opnieuw te beginnen; Nadal is hevig geschrokken en nadat hij de partij tegen zijn vriend heeft verloren, keert hij terug naar Mallorca, vrezend voor het ergste.

				‘Het is een kwestie van overbelasting. Je hebt je de afgelopen weken te veel ingespannen,’ stelt dokter Cotorro hem gerust. ‘Je hebt alleen wat rust nodig.’

				Bij aankomst in Monte Carlo twijfelt Nadal ernstig aan zijn capaciteiten en vraagt hij zich af in welke conditie hij verkeert voor dit toernooi. Hij is ondergebracht in het luxueuze hotel Le Monte Carlo Bay, in suite 1029. Op het terras van zijn riante kamer, met uitzicht op de Middellandse Zee en de indrukwekkende jachten in de haven, ontspant hij zich met De Da Vinci Code, een boek dat hem is aangeraden, hoewel hij niet direct een fervent lezer is. In die idyllische omgeving probeert hij zijn zorgen van zich af te zetten en zich te concentreren op zijn terugkeer op gravel, na de teleurstelling over zijn snelle uitschakeling in Miami. Zijn tegenstanders weten echter niets van de problemen of de knagende onzekerheid van die eerste dagen. Hij heeft het geluk dat iedereen al verslagen is voordat hij de baan op komt. Eerst de Fransman Clément, daarna de Monegask Jean-René Lisnard en uiteindelijk de Belg Kristof Vliegen. De een na de ander geeft zich over, zonder dat Nadal in de problemen komt.

				‘Dat is het voordeel als ze bang voor je zijn,’ zegt zijn oom tegen hem.

				Maar Toni weet dat Rafael niet in topvorm is, want van de oefenpartijen voor het toernooi heeft hij de meeste verloren. ‘Hij bracht er niets van terecht,’ herinnert hij zich.

				Nu de angst is overwonnen, komt het keerpunt in de kwartfinale tegen de Argentijn Guillermo Coria, en daarna in de halve finale tegen zijn landgenoot Gastón Gaudio, finalist en de andere kampioen van Roland Garros in 2004. Nadal weet dat ze stuk voor stuk zullen profiteren van het geringste blijk van zwakte. Geen van beiden lijkt ook maar iets van zijn problemen op te pikken. Hij wint de partijen zonder al te veel moeite en plaatst zich voor de finale tegen Federer, vastbesloten om de Zwitser te laten zien wie de baas is in de wereld.

				De tweede finale van het jaar tegen de Zwitserse tennisser pakt wederom goed voor hem uit. Nadal laat in vier sets zijn gezag gelden (6-2, 6-7, 6-3 en 7-6) en verzilvert het eerste matchpoint. Het is een belangrijke overwinning, omdat het hem zelfvertrouwen geeft. Hij heeft het gevoel dat hij opnieuw bovenaan staat en terdege is voorbereid op de strijd.

				Bovendien geeft deze triomf in Monte Carlo hem alle hoop voor het gravelseizoen, dat pas eindigt in Parijs – een weg die hij eerder heeft afgelegd en waarop hij het jaar daarvoor 2300 punten heeft verzameld voor de wereldranglijst, een positie die hij nu moet verdedigen. Want in tegenstelling tot andere sporten begin je bij tennis elk jaar opnieuw onderaan, zoals Toni hem regelmatig onder de neus wrijft.

				‘Er is een ranking die je week na week laat zien of je het goed doet of niet,’ zegt hij steeds.

				In Barcelona, in het Godó, voelt hij zich nog zekerder en krijgt hij nog meer zelfvertrouwen als hij de titel weet te behouden door in de finale de Catalaan Tommy Robredo te verslaan. Tijdens dit toernooi beleeft hij een dag die hij nooit zal vergeten, want om de een of andere onbegrijpelijke reden komen hier ineens alle gevoelens naar boven die hij wekenlang heeft opgekropt.

				Het gebeurt voor de halve finale tegen Nicolás Almagro uit Murcia, nadat hij de dag daarvoor maar net aan uitschakeling was ontkomen tegen de Fin Jarkko Nieminen, in de slechtste partij die hij in maanden had gespeeld. Hij weet het nog als de dag van gisteren. Hij zat op een bankje in de kleedkamer van de Reial Club de Tenis Barcelona, aangekleed en wel om de baan op te gaan, toen hij plotseling en zonder aantoonbare reden in tranen uitbarstte en ontroostbaar bleef huilen, tot grote schrik van iedereen die erbij was.

				‘Wat heb je?’ vroeg Toni stomverbaasd.

				‘Het zal de reactie wel zijn,’ snikte Nadal nog wat na. ‘Ik sta er weer, ik heb een gecompliceerde blessure achter de rug, ik heb net Monte Carlo gewonnen en ik ben weer helemaal in topvorm. Dat had ik een paar weken geleden echt niet durven denken.’

				Dat was waar. Wat in het begin van het jaar nog onmogelijk had geleken was nu werkelijkheid geworden. Nadal voelde zich ijzersterk en kon alles aan.

				In die gemoedstoestand arriveerde hij in Rome. De thuisbasis van het Italiaanse Internationale Tenniskampioenschap is het Foro Itálico, gebouwd tussen 1928 en 1938 in opdracht van de fascistische leider Benito Mussolini, waar wordt getennist tussen de Romeinse pilaren en sculpturen; daar zal Nadal de voorlaatste stap doen richting zijn volledig herstel. Hij heeft nog zes partijen te gaan voordat hij het record kan evenaren van op gravel behaalde overwinningen. In Barcelona won hij de 47e wedstrijd op rij, waarmee hij de legendarische ex-kampioen Björn Borg voorbij is gestreefd. Nu denkt hij voor het eerst aan het record van Vilas. De kans is aanwezig dat hij diens record kan breken, maar hij wil zich niet gek laten maken en probeert het uit zijn hoofd te zetten.

				‘Tot het toernooi in Rome was dat record niet zo belangrijk voor me, omdat ik dacht dat het me toch nooit zou lukken,’ verklaart hij. ‘Maar naarmate ik er dichter bij kwam, hoopte ik in mijn hart toch dat het me zou lukken.’

				De druk wordt steeds zwaarder; hoe vaak Nadal ook roept dat hij niet aan het record wil denken, hij wordt er elke dag opnieuw door de hele wereld aan herinnerd.

				Op weg naar dit doel ziet hij zich geconfronteerd met Moyà (6-1, 2-6, 6-2), de Italiaan Filippo Volandri (6-1, 6-2), de Brit Tim Henman (6-2, 6-2), de Chileen Fernando González (6-4, 6-3) en de Fransman Gael Monfils (6-2, 6-2), voordat het beslissende moment aanbreekt, wederom tegen Federer en alweer in een finale. Ditmaal krijgt hij het niet gemakkelijk. De Zwitser heeft de afgelopen weken hard gewerkt op gravel en voelt zich voor het eerst goed genoeg om hem te verslaan. Het scheelde weinig of het was hem gelukt.

				De finale van Rome mondt uit in een krachtmeting tussen twee giganten, die vijf sets lang weigeren elkaar ook maar een millimeter toe te geven. Federer geeft alles wat hij in zich heeft en weet hem in het nauw te drijven als hij in de laatste set op een 5-3-voorsprong komt te staan, en later, bij een 6-5-stand, het scorebord siert met twee matchpoints.

				Maar zelfs dat is niet voldoende om Nadal eronder te krijgen. Hij verdedigt zich en blijft knokken, tot Federer de winnende forehand die hem de titel had moeten opleveren uit slaat. Dat komt de Zwitser duur te staan. Meer kansen krijgt hij niet. Nadal draait de stand op het scorebord om en na vijf uur en vijf minuten genadeloze strijd slaat hij Federer er opnieuw uit met 6-7 (0-7), 7-6 (7-5), 6-4, 2-6 en 7-6 (7-5).

				Nadal is door het dolle heen van blijdschap als hij de baan verlaat. Hij heeft geleden, hij is met zijn rug tegen de muur gezet en hij is als winnaar uit de strijd gekomen. Hij heeft standgehouden en heeft Federer laten zien dat hij niet van plan was op te geven. Er stond te veel op het spel om niet alles te geven wat hij in zich had; hij is tot het uiterste gegaan, ook al was hij aan de verliezende hand. Nadal laat zich niet wegsturen, dat is zijn kracht. De mentaliteit waarmee hij elke wedstrijd opnieuw tegemoet treedt maakt hem bijna onverwoestbaar.

				‘Mijn oom zegt altijd dat ik moet volhouden, vooral omdat je tegenstander aan zichzelf gaat twijfelen als hij iemand tegenover zich heeft die zich niet overgeeft, al is hij dan vele malen sterker.’

				Ook hierin had Toni gelijk. Dat is wat Federer overkwam. Het lukte hem niet de partij af te maken en Nadal de genadestoot toe te dienen toen dat nodig was.

				‘Hij was niet doortastend genoeg om die laatste forehand te plaatsen en de partij af te maken. Als hij dat had gedaan, had ik niets meer kunnen doen en was het afgelopen geweest voor mij,’ erkent Rafa.

				Ze spreken elkaar in de kleedruimte van het Foro Itálico, terwijl het applaus nog in zijn oren klinkt; het publiek is voor het tweede jaar rechtstreeks getuige geweest van de wederopstanding van Nadal en van een nieuwe overwinning. Ook het jaar daarvoor was de man uit Manacor er in een marathonfinale van vijf sets in geslaagd de Argentijnse Coria te kloppen, nadat hij in de derde set met 4-0 en 40-30 achter had gestaan.

				Ditmaal speelde hij de hoofdrol in een spectaculaire comeback, en dan nog wel tegen Federer, de onbetwiste nummer één van de wereld, die de beste partij van zijn leven op gravel speelde en een nederlaag niet kon voorkomen, terwijl er maar één gedachte door zijn hoofd speelde: ‘Ik had moeten winnen!’

				Dankzij zijn nieuwe overwinning op Federer in Rome evenaarde Nadal een week later op Roland Garros het record van gewonnen wedstrijden op gravel. Het was een lange weg met af en toe flink wat stress. Op de baan zelf heeft Nadal eigenlijk weinig benauwde momenten gekend om dit te bereiken. Als ze hem daarnaar vragen in Parijs, na ontvangst van de trofee uit handen van Guillermo Vilas, kan hij zich maar met moeite herinneren wat de zwaarste partijen zijn geweest van de 54 die hij nodig had voor dit record. De eerste en ook de enige die hem op dat moment te binnen schiet is het spectaculaire duel tegen Federer in Rome, met de twee wedstrijdpunten die deze niet wist te verzilveren. Voor Rafael is het allemaal om het even.

				Met het record op zijn naam is er niets meer wat Nadal kan afleiden van zijn werkelijke doel: de volgende wedstrijd van Roland Garros. Als de winnaar van vorig jaar heeft hij een titel te verdedigen.

				3 
Roland Garros

				Nadal is een fenomeen zoals zich dat in geen jaren heeft voorgedaan in de tenniswereld.

				Hij betekent een zegen voor deze sport.

				==

				John McEnroe

				==

				Als hij eindelijk voet zet op de baan van Roland Garros voor het toernooi van 2006, straalt zijn gezicht van vreugde. Hij is negentien jaar oud, wordt op 3 juni twintig en heeft al een titel van Roland Garros op zijn naam staan. Nu hij opnieuw over de rode gravelbaan loopt, doet hij dat als een kersverse kampioen.

				In de eerste trainingspartij heeft hij de warmte van het publiek al gevoeld. Op een apart gelegen, beslist inferieure baan merkt hij dat zijn bioritme optimaal functioneert. Hij bruist van levenslust in deze bijzondere omgeving en er is niets wat hem ontgaat. Hij slaat de ballen met kracht terug, trekt wat sprintjes, kijkt naar de fans en glimlacht als ze voor hem klappen. Hij is gelukkig.

				‘Een paar maanden geleden was ik er niet zeker van of dit nog zou gebeuren,’ verklaart hij enthousiast. ‘En nu ben ik hier en heb ik ontzettend veel zin om aan het toernooi te beginnen. Ik ga iedereen laten zien dat ik in staat ben om nogmaals te winnen.’

				Hij heeft het ergste achter de rug, en hoewel hij af en toe nog last heeft van zijn voet, voelt hij zich sterk genoeg om zijn titel te verdedigen. Terwijl al die gedachten door zijn hoofd malen, houdt hij zijn voeten geen seconde stil, zijn krachtige benen brengen hem van de ene kant van de baan naar de andere, en als een zweepslag voert zijn arm een bliksemsnelle swing uit, terwijl Toni, met zijn armen over elkaar geslagen voor zijn borst, een pet op zijn hoofd en een zonnebril op zijn neus, tevreden toekijkt vanaf de zijlijn. Eindelijk lijkt alles geheel naar wens te verlopen. Aan de andere kant van het net staat een juniorspeler die niemand kent en in wie niemand geïnteresseerd is; hij doet zijn uiterste best het steeds snellere ritme van Nadal bij te houden.

				‘Hij is nog niet zo fit als in Rome of Barcelona, maar zijn niveau wordt steeds beter,’ is het commentaar van Toni aan de speciale verslaggevers van de Spaanse media.

				Ondertussen loopt Rafael de baan af en deelt handtekeningen uit aan de toeschouwers. Hij signeert petjes, programmaboekjes van het toernooi, entreekaarten, gigantische tennisballen en wat ze hem ook maar voor de neus houden.

				Alles krijgt weer dezelfde dimensie als een jaar geleden, toen Rafael Nadal het stadion van Roland Garros betrad om het toernooi voor het eerst te spelen, na twee mislukte pogingen.

				Het heeft jaren geduurd voordat hij als tennisser in de wereldtop deze vesting heeft mogen betreden. Hij ging bijna denken dat er een vloek rustte op dit toernooi.

				‘Maar nu zijn de nachtmerries voorbij,’ verzucht Nadal. Omringd door zijn fans denkt hij terug aan de problemen en tegenslagen die hij moest overwinnen voordat hij aan dit toernooi mocht deelnemen.

				Toen hij zich als junior gekwalificeerd had als een van de sterkste kandidaten mocht hij niet van zijn ouders, omdat ze het niet goed vonden dat hij zoveel reisde in de proefwerkperiode. In die tijd ging school nog voor. Zijn moeder wilde zelfs dat hij eindexamen deed, maar op een van zijn reizen raakte hij al zijn boeken kwijt.

				En daarna, toen hij al enkele belangrijke wedstrijden had gewonnen in het circuit en de kans kreeg om door de grote poort naar binnen te gaan, met zijn zeventien jaar stevig in het zadel als een van grote beloftes in de tenniswereld, viel de poort met een klap voor zijn neus dicht door een blessure aan zijn elleboog, die hem enkele maanden buitenspel hield. Daarom kon hij ook in 2003 zijn debuut niet maken.

				Een paar dagen voor hun vertrek uit Manacor belde Rafaels vader zijn oom Toni om te zeggen dat zijn zoon niet naar Parijs kon. ‘Hij was met een paar vrienden aan het spelen en toen hij over het net wilde springen, trok een van hen het voor de gein omhoog, waardoor Rafael kwam te vallen. Hij is geblesseerd aan zijn elleboog,’ zei hij bedrukt.

				Een jaar later, in 2004, kon hij ook niet spelen, vanwege een blessure die hij had opgelopen in Estoril: een scheurtje ten gevolge van spanning in de linkervoet, waardoor hij niet alleen Parijs moest afzeggen, maar ook Wimbledon. Maar bij die gelegenheid kon hij tenminste wel afreizen naar de hoofdstad van Frankrijk.

				Dat jaar moest hij er genoegen mee nemen om rond te lopen in het indrukwekkende stadion, gelegen in de nabijheid van het Bois de Boulogne bij de Porte d’Auteuil. Net als een gewone fan kon hij genieten van de drukte bij het verzamelpunt in het grote stadion, de Place des Mousquetaires, om alle uitslagen op de verschillende wedstrijdbanen te volgen, met vrienden af te spreken of een drankje te nemen.

				Midden op dat magische plein, waar gedurende het toernooi dagelijks naar schatting 30.000 mensen rondlopen, staan de vier in brons gevangen musketiers Jean Borotra, René Lacoste, Henri Cochet en Jacques Brugnon, de legendarische Franse tennisspelers die tussen 1928 en 1933 zesmaal op rij de Daviscup wonnen, waardoor het stadsbestuur van Parijs en de Franse Tennisfederatie er niet langer omheen konden om een banencomplex op te zetten om aan de groeiende vraag van het publiek te voldoen. Dat publiek is in de loop der jaren steeds talrijker geworden, en tegenwoordig is het sportcomplex uitgegroeid tot een ministad met zeventien gravelbanen en alle mogelijke voorzieningen; ondanks de uitbreidingen van de laatste jaren is het alweer te klein geworden en zijn er plannen voor een derde stadion, met een schuifdak, dat gebouwd zal worden in het Bois de Boulogne, aan de andere kant van de Boulevard d’Auteuil.

				Vanaf de Place des Mousquetaires zijn de kleedkamers van de spelers van het centercourt gemakkelijk te bereiken. Aan de rechterkant van het plein kom je via de trappen bij een van de ingangen naar de privé-afdeling van de spelers. Op de begane grond bevinden zich een bar en een zaal met veel tafeltjes, zowel binnen als buiten, met overal televisietoestellen, en rechts een andere trap die naar de kleedkamers leidt, het ‘heilige der heiligen’ van de tennissers, waar alleen de uitverkorenen mogen komen.

				‘Er wordt veel gelachen en gekletst, maar het is ook een plek om tot jezelf te komen en je te concentreren,’ verklaart Nadal.

				Daar bereiden de spelers zich samen met hun trainers voor op de wedstrijd, totdat ze via de luidsprekers worden opgeroepen om zich naar de baan te begeven. In dat gebouw beschikken de spelers over een zelfbedieningsbuffet waar altijd iets warms te krijgen is, zoals een bord Italiaanse pasta, verschillende soorten vlees en vis en gemengde salades en fruit. Boven is er nog een zaal met makkelijke stoelen en banken, waar de spelers tussen de wedstrijden door kunnen relaxen, met sponsors en andere zakenrelaties kunnen afspreken of de wedstrijden volgen op een scherm als ze geen zin hebben om gebruik te maken van de gereserveerde plaatsen in de spelersloge op de baan.

				==

				Die eerste keer dat Nadal op Roland Garros was (in 2004) kon hij weliswaar niet spelen, maar genoot hij wel met volle teugen. Hij liep met krukken, maar liet zich daar niet door hinderen en was overal in het sportcomplex te vinden. Hij ging naar de oefenbanen, bezocht de ontspanningsruimtes van de tennissers, de kleedkamers, het museum en de perszaal, liep alle souvenirwinkeltjes binnen en bezocht Le Village, waar de sponsors van het toernooi hun stands hadden, meestal voorzien van een eigen bar en restaurant om hun relaties te fêteren. Hij kon overal komen zonder dat iemand hem een strobreed in de weg legde en werd meestal aangezien voor een van de vele andere jongens van zijn leeftijd, die achter de tenniscoryfeeën aan zaten om handtekeningen te scoren of te vragen of ze samen met hen op de foto mochten. Hij voelde zich een van de fans.

				In de spelersloge van het Parijse stadion keek hij geëmotioneerd naar de wedstrijden en stelde hij zich voor dat hij zelf op het gravel stond en moest rennen voor elke bal, vechten voor elk punt. ‘Op een dag zal ik ze hier eens wat laten zien!’ beloofde hij Jordi Robert, de vertegenwoordiger van Nike die naast hem zat. Er maalde van alles door zijn hoofd, maar het draaide allemaal rond de droom die hij al koesterde sinds hij had besloten professioneel tennisser te worden. Toen hij later met zijn manager Carlos Costa, die erop had gestaan dat hij toch naar Parijs zou afreizen, naar de uitgang liep, deed hij hem een van zijn meest frappante en oprechte bekentenissen.

				‘We kwamen net van de baan en waren op weg naar de Suzanne Lenglenpoort, toen Rafa tegen me zei: “Weet je waarom ik dit jaar geblesseerd ben en hier niet heb kunnen spelen? Omdat ik nog niet aan de beurt was, het was mijn tijd nog niet. Als ik hier voor het eerst speel, is het om te winnen.” Ik herinner me niet wat ik heb geantwoord, maar het maakte veel indruk op me en het is me bijgebleven. Dus toen hij het jaar daarop kampioen werd, liepen de rillingen me over de rug,’ vertelt Costa.

				Het legendarische stadion dat hij in 2004 had verkend, kreeg er in 2005 een dimensie bij. Nadal arriveerde in Parijs als de grote favoriet. Hij had een volmaakt gravelseizoen gedraaid, waarin hij achtereenvolgens met de winst was gaan strijken in Monte Carlo, Barcelona en Rome; er was feitelijk niemand die hem van de titel van Roland Garros kon afhouden, tenzij hij tegen de nummer één van de wereld geplaatst zou worden, de Zwitser Roger Federer.

				‘Ik voelde me heel sterk en zeker van mezelf. Ik geloofde in de kans dat ik kampioen kon worden, want ik had laten zien dat mijn spel me naar de overwinning kon brengen. Ik was sterk, ik had er zin in,’ herinnert hij zich, en hij roept uit: ‘Ik had zo lang naar dat moment uitgekeken!’

				Bij aankomst op luchthaven Orly werd hij opgewacht door verschillende televisiezenders, waaronder journalisten van Eurosport en van tv de France. Ze behandelden hem als de gedoodverfde winnaar van het toernooi.

				‘Het kwam op mij nogal overdreven over; met Federer in het veld kon Rafael onmogelijk de favoriet zijn,’ aldus Toni.

				Maar toen de donderdag voorafgaand aan het toernooi zijn trainingspartijen begonnen tegen de Kroatische gigant Ivo Karloviæ, zag hij wel dat het goed ging. De tweede dag bereidde hij zich voor met Feliciano López en wist hij het in een vriendschappelijk partij tot 6-0 en 5-0 te brengen, voordat hij zijn eerste game verloor. Hij was in topvorm en hoopte alleen dat de loting hem zou vrijwaren van de Fransman Richard Gasquet en van Juan Carlos Ferrero. Wat dat betreft had hij weinig geluk.

				Op grond van de loting bestond de kans dat hij het in de derde ronde tegen Gasquet zou moeten opnemen. De Fransman was altijd zijn grote rivaal geweest in de toernooien van de b-categorie, waarin hij meestal door hem werd verslagen. Nadal was gespannen, omdat hij toen hij twaalf jaar oud was van hem had verloren in Tarbes; later, in 2003, het jaar waarin hij amper zestien jaar oud zijn intrede deed in het tenniscircuit, moest hij zich vanwege een blessure terugtrekken uit een andere partij tegen de Fransman, tijdens het challengertoernooi in Saint-Jean-de-Luz.

				Destijds had de Franse pers genadeloos afgerekend met Rafael. Nu wilde hij voorkomen dat de geschiedenis zich zou herhalen. Bovendien leek het erop dat Gasquet dit jaar goed in vorm was, nadat hij Federer had verslagen in de kwartfinale in Monte Carlo en de finale had gespeeld op de Masters Series in Hamburg, eveneens tegen de Zwitser.

				‘Dat bracht spanning met zich mee, hij was nerveus,’ geeft Toni toe als hij terugdenkt aan die zware weg naar de titel van 2005.

				Zodra bekend werd dat de kans bestond dat Gasquet en Nadal tegen elkaar uit zouden komen, dook de Franse pers op deze wedstrijd. Nadat Nadal de eerste twee rondes van het toernooi als winnaar uit de bus was gekomen tegen de Duitser Lars Burgsmüller en de Belg Xavier Malisse, klopten ze het ophanden zijnde duel op alsof het de finale betrof.

				Op de baan werd echter al snel duidelijk dat Gasquet, met zijn technisch bijna volmaakte slagenrepertoire, bij lange na niet de fysieke kracht bezat van Nadal. Dat werd de bepalende factor voor de afloop van de wedstrijd, die Nadal won in drie gemakkelijke sets.

				‘Vandaag voelde ik me als een juniortennisser tegen een professional,’ verklaarde Gasquet na afloop van de wedstrijd.

				Toni was ervan overtuigd dat zijn neef met gemak van zijn opponent kon winnen en had dat de dag tevoren ook tegen Nadal gezegd. ‘Je moet het zo zien, dat ze je eigenlijk een gunst verlenen met deze wedstrijd. Degene die het meest onder druk staat is hij, en niet jij.’

				Zoals gewoonlijk had Toni gelijk. Gasquet speelde niets klaar en stond als een zoutzak op de baan. De Fransman kon de spanning totaal niet aan.

				Daarna zag Nadal zich geplaatst tegen Sebastien Grosjean, een veteraan van zesentwintig jaar oud op wie het publiek al zijn hoop had gevestigd, vooral omdat hij de enige Franse speler was die nog over was in het veld van de ongeveer twintig spelers die aan het toernooi begonnen waren. Het werd een zwaar gelag voor Rafael, niet alleen omdat hij de eerste set van het toernooi verloor, maar ook omdat hij het onsportieve gedrag van het publiek niet begreep, dat er alles aan deed om hem onder druk te zetten en uit het lood te brengen; vanaf het begin van de wedstrijd floten ze hem uit, ze applaudisseerden als hij zijn service missloeg en juichten als hij een verkeerde inschatting maakte.

				‘Daar begreep ik helemaal niets van. Ik vond het beledigend. Ik zei tegen mezelf: “Trek je er niets van aan, concentreer je.” Ik geloof dat het publiek de uitslag van de wedstrijd met 6-0 en 6-3 moeilijk kon verkroppen,’ verklaarde hij berustend ten overstaan van de pers.

				Zijn oom Toni liet het er echter niet bij zitten en deed zijn beklag bij de Zweed Stefan Franson, die de leiding had over het toernooi. ‘Het is een schande wat er vandaag is gebeurd,’ brieste hij. ‘Bespaar me je verhaaltjes. Probeer jezelf niet voor de gek te houden, en mij al helemaal niet. De scheidsrechter heeft gedaan wat hij kon, maar jij niet. Want als een partij tien minuten stil komt te liggen vanwege het boegeroep van het publiek is het jouw plicht om de wedstrijd uit te stellen en dat heb je niet gedaan.’

				Op Grosjean volgden David Ferrer en Roger Federer. De hele wereld dacht dat Nadal, met het publiek tegen zich, het onderspit zou delven.

				‘Ik was er zelf ook niet zeker van,’ geeft Rafael toe, ‘maar ik ging de baan op, vastbesloten om alles te geven wat ik in me had. Wat Ferrer betreft heb ik geluk gehad, want hij was nog moe van zijn vorige wedstrijd en hield het alleen vol in de eerste set. Maar ik vind wel dat ik tegen Federer een geweldige partij heb gespeeld.’

				Hij won van Ferrer met 7-5, 6-2 en 6-2, terwijl hij Federer in vier sets uitschakelde met 6-3, 4-6, 6-4 en 6-3. Die dag besefte de Zwitser dat zijn droom om Roland Garros te winnen, het enige grandslamtoernooi dat nog ontbrak aan zijn lange lijst van titels, niet zo makkelijk te realiseren was, omdat er een tennisser was opgestaan, jonger dan hij, die de sleutel had om de poort naar de kathedraal van het gravel stevig voor hem gesloten te houden. Federer eindigde in mineur, uitgeput en gedesillusioneerd, en verzocht de scheidsrechter om de partij te staken wegens het gebrek aan daglicht.

				‘Ik geloof niet dat Nadal beter was dan ik; ik had alles in huis om te winnen, maar ik zat niet op mijn beste niveau,’ is alles wat de wereldranglijstaanvoerder er na de nederlaag over wilde zeggen.

				Nadal had voor het eerst de finale bereikt van een grandslamtoernooi, de droomwedstrijd waarvoor hij van jongs af aan keihard had gewerkt. Het moment was aangebroken om zijn droom te verwezenlijken.

				Nadal ziet zich in de finale geplaatst tegen de Argentijn Mariano Puerta, een speler die na twee jaar schorsing wegens dopinggebruik zijn comeback maakte in het tenniscircuit; overigens werd hij na de wedstrijd tegen Nadal bij controle op Roland Garros opnieuw positief bevonden op dopinggebruik, hoewel dat pas maanden na het spelen van de finale bekend werd.

				‘Rafael, je hebt het ergste achter de rug. Je staat nummer vijf op de wereldranglijst, je hebt gewonnen in Rome, Monte Carlo en in Barcelona, en nu gaat het erom deze partij niet te verliezen,’ was het laatste advies van Toni voordat hij de baan betrad.

				Nadal balde geconcentreerd zijn vuisten en knikte zwijgend.

				‘Ik wist dat de Argentijn zeer goed geplaatste ballen sloeg, dat hij net als Rafael linkshandig was en vaak de hoeken van de baan opzocht. Ik begreep dat mijn neef moest winnen uit overtuiging, vanwege zijn fysieke kracht en vanwege alles,’ vertelt Toni.

				Nadal verloor de eerste set met een zwaarbevochten tiebreak, maar domineerde in de drie volgende, zonder zijn tegenstander iets toe te geven: 6-7 (6-8), 6-3, 6-1, 7-5. Het enige moment waarop hij in de gevarenzone belandde was in de laatste set, toen het 5-4 stond voor Puerta, die aan serve was en daarmee een vijfde set kon afdwingen. Nadal bleef echter op een ongelooflijke manier overeind en sloot de game af door te antwoorden met een dodelijke bal en twee opeenvolgende volleys. Daarna, toen hij zijn volgende servicegame had gewonnen, besliste hij de wedstrijd met het eerste matchpoint dat hij kreeg, maar dat ging niet zo eenvoudig. Nadal stond klaar om de bal te ontvangen. Puerta probeerde met een keiharde bal een ace te slaan, maar de bal was uit. En toen gebeurde het: bij de tweede opslag van de Argentijn sloeg Nadal de angst om het hart, een gevoel dat hij na al die tijd nog kan oproepen alsof het gisteren is gebeurd.

				‘Ik vreesde het ergste. Ik had liever gehad dat die eerste service in was geweest, omdat ik helemaal klaarstond om hem te retourneren. Nu was de situatie echter geheel anders. Nu ging het erom zijn slag goed in te schatten; ik kon geen enkel risico nemen, want deze bal mocht ik niet missen. Ik was bang dat hij me zou inmaken en ik dacht bij mezelf: ik ga hem missen, ik weet zeker dat ik hem mis.

				Nadal kreeg een droge mond en de spanning gierde door zijn lijf. Hij had de zege binnen handbereik, en kon die niet zomaar tussen zijn vingers door laten glippen. Je kon een speld horen vallen in het stadion. ‘Ik moet rustig worden, het gaat erom die bal terug te slaan, hij moet het net over,’ zei hij tegen zichzelf.

				Puerta serveerde voor de tweede maal, zonder risico te nemen. Rafael profiteerde er niet van; hij retourneerde de bal slechts zo goed als hij kon naar het midden van de baan, waarmee hij de Argentijnse tennisser de kans gaf om hem af te maken. Puerta was echter zo gespannen dat hij zijn slag ongecontroleerd uitvoerde en de bal enkele centimeters buiten de baan sloeg.

				‘Uit!’ schreeuwde Nadal.

				Toen volgde de extase, de euforie. De familie Nadal sprong overeind in de spelersloge en vloog elkaar om de hals; Rafael liet zich achterover op de baan vallen en rolde door het gravel; de koning van Spanje keek verheugd toe vanuit de presidentiële loge en het hele stadion barstte uit in een donderend applaus.

				 ‘Wat een uniek moment, het was magisch! Hier had ik mijn hele leven van gedroomd,’ verklaart Nadal.

				Hij wordt er nu nog emotioneel van, als hij terugdenkt aan het moment waarop hij zich ruggelings op de grond liet vallen na dat laatste punt dat hij niet kon winnen, dat Puerta moest verliezen en dat hem de zege bracht, waarmee hij de jongste werd van de zeven Spaanse winnaars van Roland Garros: Manuel Santana (1961 en 1964), Andrés Gimeno (1972), Sergi Bruguera (1993 en 1994), Carlos Moyà (1998), Albert Costa (2002) en Juan Carlos Ferrero (2003).

				Puerta hielp hem overeind. Meteen daarna holde Nadal naar de presidentiële loge om zich te laten feliciteren door koning Juan Carlos. Nadat de koning hem had gefeliciteerd met zijn overwinning, verontschuldigde deze zich voor het feit dat koningin Sofía de loge had moeten verlaten; ze was tijdens de tweede set vertrokken om naar Barcelona te vliegen voor de bevalling van het vierde kind van prinses Cristina.

				‘Doña Sofía moest weg voor de geboorte van een nieuw kleinkind. We hebben van je genoten,’ zei de koning tegen hem, terwijl hij hem bij de schouders pakte.

				En toen belandde Nadal met een grote sprong in de spelersloge. Hij vloog ze allemaal om de hals: Toni, Carlos Costa, Juanan Martorell, zijn zusje Maribel, al zijn ooms en tantes, en uiteindelijk zijn vader en moeder. Het was het meest emotionele moment van zijn leven.

				‘Ik probeerde mijn tranen in te houden, maar toen ik mijn familie in de armen sloot, besefte ik pas wat ik had bereikt. Toen werd het me te veel.’

				Later, bij de prijsuitreiking, was het aan Zinedine Zidane, voetballer van Real Madrid en aanvoerder van het Franse nationale elftal, een van zijn idolen, om hem de Coupe des Mousquetaires uit te reiken, de trofee voor de winnaar van Roland Garros.

				Hij vierde het uitgebreid in Café de l’Homme aan de Place du Trocadéro met uitzicht op de Eiffeltoren. De lampjes op de beroemde ijzeren toren verlichtten het stralende gezicht van Nadal, die zijn emoties de vrije loop liet en bleef grijnzen in het gezelschap van het kleine groepje uitverkorenen dat dit bijzondere moment in zijn leven met hem mocht delen.

				‘Het is me gelukt!’ herhaalde hij steeds. Hij was in de wolken, gelukkiger dan hij ooit was geweest. ‘Ik heb een grandslamtoernooi gewonnen, dat kan niemand me meer afnemen,’ zei hij tegen zijn oom Miquel Àngel, die zo blij was alsof hij de Europacup had gewonnen. ‘Maar hier blijft het niet bij, ik wil meer.’

				‘Rafael, ik heb vandaag 50.000 keer meer geleden dan op het voetbalveld. Het was niet te geloven. Al mijn ex-collega’s van Barça hebben gebeld om me met jou te feliciteren.’ Miquel Àngel was gelukkig, omdat zijn neef met deze overwinning bewees dat hij niet voor niets altijd in diens tenniscarrière had geloofd.

				‘Er zullen er wel een paar zijn die zich op dit moment voor hun kop kunnen slaan,’ zei hij droogjes.

				Miquel Àngel verwees hiermee naar de firma Reebok, met wie hij jaren terug in onderhandeling was geweest om Rafael als boegbeeld van de reclamecampagnes in te zetten. Toen ze hoorden dat Rafael familie van hem was, besloten ze het risico niet te nemen en hem alleen te sponsoren op kledinggebied.

				‘Ik heb maar tweemaal iemand aangedragen van wie ik dacht dat hij goed genoeg was, maar ze hebben beide keren niet naar me geluisterd. De eerste was Rafael en de tweede Tristán, de spits van Mallorca en Deportivo de la Coruña,’ is een van de anekdotes die Miquel Àngel tegenwoordig glimlachend vertelt.

				==

				Het feest duurde tot in de kleine uurtjes en eindigde in een discotheek aan de Champs-Elysées. Uitslapen was er de volgende dag echter niet bij, want Nadal stapte net als Carlos Moyà, toen hij de titel had gewonnen in 1998, in het vliegtuig naar Halle, Duitsland, vastbesloten om zich grondig voor te bereiden op het gras en de festiviteiten en plechtigheden zo veel mogelijk te ontlopen.

				Zijn triomf ging echter alle verwachtingen te boven. Het leek wel of de hele wereld besefte dat de man uit Manacor een prestatie had geleverd die slechts het begin was van een zegetocht waarvan het einde nog lang niet in zicht was. Het had een enorme impact.

				Zijn succes was van tevoren al bejubeld door televisieverslaggevers van formaat zoals John McEnroe, Mats Wilander en zelfs Emilio Sánchez Vicario voor tve.

				‘Volgens mij is er niemand die Nadal kan verslaan,’ beweerde de onvolprezen McEnroe indertijd. En hij voegde eraan toe: ‘Nadal is een fenomeen zoals zich dat in geen jaren heeft voorgedaan in de tenniswereld. Hij betekent een zegen voor deze sport.’

				Een en ander leidde tot reacties die niemand had kunnen voorzien. Er kwamen felicitaties vanuit het Palacio de la Moncloa, de ambtswoning van de Spaanse premier, van de meest uiteenlopende Spaanse autoriteiten op sportgebied en van mensen uit alle hoeken en gaten van de wereld. De e-mails stroomden binnen via zijn website en er zaten er een heleboel tussen van meisjes die met hem wilden trouwen. Zijn foto ging de hele wereld over, alle grote kranten hadden hem op de voorpagina staan en er was geen sportprogramma dat geen aandacht aan hem besteedde. Iedereen besefte dat Nadal niet alleen een groot tenniskampioen was, maar ook een van de weinige sportfenomenen die erin slagen het tot icoon te brengen.

				Totdat oom Toni besloot dat er genoeg was gefeest. ‘Ik hou niet van al dat eerbetoon, dat doen ze maar als je afscheid neemt van de sport,’ zei hij tegen Rafael en Carlos Costa.

				De volgende dag gaf de coach zijn neef tijdens het ontbijt een briefje, met de opdracht het te lezen tijdens de vliegreis naar Halle. Nadal moest als de kersverse kampioen van Roland Garros naar de Eiffeltoren voor een fotosessie met de pers, om meteen daarna door te gaan naar de luchthaven. Toen hij eenmaal rustig naast Costa in het vliegtuig zat, opende hij de brief van zijn oom. De inhoud was tamelijk onverwacht: ‘Er is nog veel dat je moet en kunt verbeteren,’ schreef Toni, met de bedoeling hem aan het denken te zetten en hem uit de euforie te halen, waarin hij was blijven steken. Hij vervolgde: ‘Ik vind dat Puerta beter heeft getennist dan jij, want zijn slagen waren strakker en sterker dan de jouwe. Hij heeft meer risico’s genomen. Je zult agressiever moeten gaan spelen. Er valt nog heel wat te corrigeren in je spel.’

				Toch was het ook voor Toni niet gemakkelijk om het succes van zijn neef van zich af te zetten op zijn terugreis naar Mallorca. ‘Ik heb mijn leven lang mensen als Lendl, McEnroe, Borg en Nastase, mijn favoriete speler, en al die Spanjaarden in Parijs grandslamtoernooien zien winnen, maar dat ik Rafael met die cup in zijn handen zag staan, betekende niet alleen een enorme verademing, het was ook een heel emotioneel moment,’ geeft hij toe. ‘Als trainer weet je waar je heen wilt en ben je alleen maar bezig met de weg ernaartoe. Als je dat dan werkelijk bereikt, gaat er van alles door je heen. Dat is niet in woorden uit te drukken.’

				‘Nu begint alles weer van voren af aan,’ zegt Nadal, terwijl hij zijn herinneringen een plaatsje geeft en zich volledig probeert te concentreren op de realiteit van het hier en nu.

				Het is eind mei 2006, vlak voordat hij aan zijn tweede Roland Garros begint. Hij zet zich schrap, in de wetenschap dat iedereen verwacht dat hij ook ditmaal zal winnen.

				‘Het zal niet gemakkelijk zijn. De hele wereld hoopt op een droomfinale tegen Roger Federer. Dat hoop ik zelf ook,’ geeft Nadal toe. ‘Dat zou de mooiste finale zijn. Als ik dit toernooi kan winnen van de nummer één van de wereld, dan is dat het beste wat me kan overkomen. Maar ik moet eerst nog zien dat ik in de finale kom, en wat dat betreft heb ik nog een lange weg te gaan.’

				Op maandag 22 mei was hij in Barcelona, als een van de winnaars van de Laureus Sports Awards, een prijs de beschouwd wordt als de Oscar van de sportwereld en die jaarlijks wordt uitgereikt aan de beste sportlui van het voorgaande jaar. Tijdens het gala nam hij de Laureus World Newcomer of the Year Award in ontvangst. Hij zat niet alleen aan tafel met Federer, die de Laureus World Sportsman of the Year Award ontving, maar ook met voetballegende Johan Cruijff, voormalig coach van zijn oom Miquel Àngel bij fc Barcelona, en Flavio Briatore, Renault-teambaas en manager van Fernando Alonso in de formule 1. Hij genoot met volle teugen van dit gezelschap, met name van Briatore, want Nadal is een enorme fan van de formule 1 en heeft het ooit zelfs gepresteerd om op de dag van de finale van de Trofeo Conde de Godó te laat op de baan te verschijnen, omdat hij de laatste ronde wilde zien van de Grand Prix van Monza en de spectaculaire race tussen Alonso en Schumacher.

				De volgende dag, dinsdag, zit hij opnieuw in het vliegtuig, ditmaal met bestemming Palma de Mallorca, voor een vriendschappelijke wedstrijd, georganiseerd door img, waaraan ook Carlos Moyà, Max Mirnyi uit Wit-Rusland, de Italiaanse Flavia Pennetta, de vriendin van Moyà, en de Russische Svetlana Kuznetsova deelnemen. Twee dagen daarna, op donderdag, vliegt hij naar Parijs en speelt diezelfde dag nog een oefenpartij met Moyà op Roland Garros. Op vrijdag woont hij de loting bij en trekt hij de balletjes met geplaatste spelers om de reekshoofden te bepalen bij de dames, terwijl Justine Henin, kampioene bij de dames, hetzelfde doet voor de reekshoofden bij de heren. Op zaterdag doet hij samen met Juan Mónaco een clinic voor Nike op de Champs-Elysées. En op zondag traint hij eerst met Juan Carlos Ferrero en daarna met Tomáš Berdych. Later op de dag kijkt hij naar de Grand Prix van Monte Carlo. Hij heeft zelfs geen tijd om even met zijn PlayStation te spelen.

				Als hij zich tegenwoordig binnen het complex van Roland Garros waagt, kan hij geen stap zetten zonder de bescherming van meerdere lijfwachten van het toernooi. Nadal houdt van het contact met het publiek en vindt het helemaal niet erg om aangesproken te worden en wat handtekeningen uit te delen, maar op Roland Garros zou dat gekkenwerk zijn, omdat het een chaos wordt zodra ze een glimp van hem opvangen. Desondanks onttrekt Nadal zich regelmatig aan de beveiligingseisen en holt hij, gehuld in zijn trainingspak en met zijn pet diep over zijn oren getrokken om niet herkend te worden, in zijn eentje naar de oefenbanen of ergens anders naartoe. Hij is samen met Roger Federer waarschijnlijk de meest achtervolgde man van Parijs.

				Het toernooi begint voor hem op maandag, met een partij tegen de Zweed Robin Söderling, geen tegenstander die hij hoeft te vrezen. Het is een gemakkelijke partij, maar wel een wedstrijd waarin, zoals we al eerder aangaven, het record op het spel staat van het aantal gewonnen partijen op gravel. Rafael weet hem met redelijk gemak te verslaan en hoeft zijn volgende wedstrijd pas donderdag te spelen. Dat bevalt hem niets. ‘Dat is niet gunstig voor me,’ verklaart hij. ‘Ik heb liever niet zoveel rustdagen tussen de ene partij en de andere.’ Meestal zijn het er niet meer dan twee, maar ditmaal is het toernooi voor het eerst in de geschiedenis op zondag begonnen; vandaar dat de organisatoren het schema enigszins moesten aanpassen. Op dinsdag profiteert Nadal daarvan om samen met Carlos Costa naar de Champs-Elysées te gaan en de fnac in te duiken, met name voor de afdeling Elektronica en Video- en Fotoapparatuur en om te zien wat er allemaal nieuw op de markt is aan videospelletjes. Hij koopt echter niets. De trainingen zijn deze twee dagen wat relaxter.

				De donderdag begint met veel spanning. ’s Morgens bij de warming-up kan hij de ballen amper binnen de lijnen houden, waar hij bloednerveus van wordt.

				‘Er is iets raars aan de hand,’ zegt hij tegen Toni, die zich niet druk lijkt te maken. ‘Ik sla net als anders, maar ze gaan wel een meter uit. Dat is toch niet normaal?’

				Ze spelen verder, maar het wordt er niet beter op. De wedstrijd tegen de Amerikaan Kevin Kim komt steeds dichterbij en het gelach en de grapjes maken plaats voor nervositeit. Er komt geen einde aan, totdat Nadal tot zijn verbazing merkt dat zijn rackets anders zijn bespannen dan normaal. De snaren zijn veel dunner. Hij speelt altijd met snaren van 35 millimeter, maar deze rackets zijn bespannen met snaren van 30 millimeter, waardoor de bal meer snelheid krijgt.

				‘Het is een fout van de leverancier,’ verontschuldigt Costa zich, en hij gaat onmiddellijk op zoek naar snaren van 35 millimeter. 

				Rafael wacht gespannen af. ‘Dat dit me nu precies op Roland Garros moet gebeuren!’ moppert hij, terwijl zijn oom probeert hem te kalmeren.

				Het moment van de wedstrijd komt steeds dichterbij. Gelukkig begint het te regenen en worden de duels uitgesteld. Nadal voelt zich voor het eerst in lange tijd ellendig. Als het probleem niet wordt opgelost, verliest hij de wedstrijd, dat weet hij wel zeker.

				‘Op deze manier heb ik totaal geen controle over de bal, met deze rackets kan ik niet spelen,’ houdt hij vol tegen zijn oom, die nooit al te veel betekenis heeft gehecht aan de obsessie van de spelers met hun rackets. Toch zijn er spelers die het voelen als hun racket maar een grammetje zwaarder is dan anders of als de spanning een fractie afwijkt van wat ze gewend zijn. Als Rafael daar als kind iets over zei, antwoordde Toni alleen dat hij zich niet zo moest aanstellen, en dat hij er alleen maar voor hoefde te zorgen dat die bal binnen de lijnen bleef.

				‘Ik vind het helemaal niet nodig dat alles altijd perfect in orde moet zijn voor Rafael. Gloednieuwe ballen, de allerbeste rackets, een smetteloze baan zonder enig hobbeltje of kuiltje. Dat is geen normale situatie en daar word je niet beter van in je leven,’ meent Toni. ‘Om te groeien, moet je moeilijkheden overwinnen. Daar word je sterk van.’

				Eindelijk komt Costa terug, met voldoende snaren voor drie rackets. Nadal komt weer enigszins tot bedaren. ‘Ik heb liever vijf rackets voor elke partij, maar met drie red ik het ook wel vandaag, denk ik,’ zegt hij tegen Costa.

				Die dag heeft hij ze echter niet nodig, want de wedstrijd wordt uitgesteld wegens onvoldoende daglicht. De volgende dag zijn alle snaren binnen die Nadal nodig heeft. En zo is alles zoals het hoort als de wedstrijd tegen Kim begint, van wie hij zonder moeite wint.

				In de derde ronde wacht hem de Fransman Paul-Henri Mathieu, nummer 32 op de wereldranglijst. Dat moet geen probleem voor hem zijn, maar Mathieu heeft tegen de pers gezegd: ‘Wed op mij, ik weet zeker dat ik win.’ Tijdens de eerste set laat hij inderdaad zien dat hij in staat is van Nadal te winnen. Nadat Nadal de score weer in evenwicht heeft gebracht, verslikt hij zich, omdat hij wat al te gulzig een halve banaan naar binnen probeert te werken, en de wedstrijd wordt stilgelegd omdat hij medische assistentie nodig heeft. Ik krijg bijna geen lucht meer, gebaart hij naar zijn oom. Ze adviseren hem om water te drinken, en dat helpt. Hij wint de partij na vier sets, maar verlaat de baan uitgejoeld door het publiek, net als het jaar daarvoor bij de wedstrijden tegen Gasquet en Grosjean.

				‘Dat is heel akelig. Ik begrijp het ook niet. Ik heb het beste van mezelf gegeven en dit is mijn dank,’ zegt hij bedroefd.

				Mathieu weet perfect onder woorden te brengen wat een speler voelt als hij tegenover Nadal komt te staan. ‘In de bijna vijf uur die de partij heeft geduurd, heb ik hem geen moment uit zijn concentratie gezien. Het is zowel fysiek als mentaal zwaar om tegen hem te spelen en als je eenmaal bezig bent, vergeet je alles, zelfs het eindresultaat. Je kunt je alleen nog maar concentreren op de bal, want ik wist dat hij de baan met me zou aanvegen als ik mijn aandacht ook maar een seconde liet verslappen.’

				Mathieu wordt gevolgd door voormalig nummer één en intussen nummer veertien op de wereldranglijst, Hewitt, die niet op zijn favoriete ondergrond speelt en in vier sets door Nadal wordt uitgeschakeld. De twee laatste te nemen hindernissen voor de finale zijn de Serviër Novak Djokovic en, in de halve finale, de Kroaat Ivan Ljubièiæ.

				==

				Iedereen kijkt vol spanning uit naar de grote finale tegen Roger Federer.

				Nadal voelt zich elke dag sterker, steviger in het zadel. Hij is er klaar voor en gaat er met doelbewuste stappen op af.

				Als hij in de halve finale wint van Ljubièiæ, valt hij op zijn knieën op de baan en steekt van pure blijdschap zijn armen in de lucht. Het is dan 9 juni, 18.23 uur in Parijs. Het is hem voor de tweede keer gelukt. Zondag speelt hij opnieuw de finale van Roland Garros en ziet hij zich geplaatst tegen Federer. Dat is de finale waarop iedereen zich vanaf het begin van het toernooi heeft verheugd: de nummer één van de wereld tegen de nummer twee, iets wat bijna nooit voorkomt in Parijs, omdat het een zwaar toernooi is waarin het neusje van de zalm zich moet meten met gravelspecialisten die vaak niet te kloppen zijn. Het zal een finale op topniveau worden, een duel tussen twee verschillende stijlen, waarbij de beste aanvallende tennisser van de wereld het opneemt tegen de beste verdediger. Een gevecht tussen de eerste op de wereldranglijst, die eindelijk het gravel wil bedwingen waarop hij nog nooit heeft kunnen winnen, en de onbetwiste kampioen op dit terrein, die tot dusver onverwoestbaar is gebleken.

				‘Ik had een paar maanden geleden echt niet gedacht dat ik hier weer zou staan,’ zegt Rafael.

				Maar het is hem gelukt, hij heeft zich opnieuw gekwalificeerd voor de finale van Roland Garros. Hij mag tevreden zijn. Als hij zijn huidige emoties vergelijkt met die van zijn eerste finale op Roland Garros, concludeert hij dat het ditmaal heel anders voelt. Hij is er nu een stuk rustiger onder.

				‘Ik denk dat ik er ditmaal wat relaxter over kan zijn,’ schat hij zelf in. Hij is zich er echter terdege van bewust dat het publiek op de hand is van Federer. ‘Ze hebben me vorig jaar niet gesteund en dat zullen ze dit jaar ook niet doen. Ze vinden het zeker niet prettig dat er zo vaak een Spanjaard wint in Parijs. Ik maak me er echter niet druk om. Het enige wat ik moet doen is die bal terugslaan en alles geven wat ik in me heb.’

				Zijn familie is voor de halve finale naar Parijs gekomen. Sinds hij zich voor de finale heeft weten te kwalificeren, beleeft Rafael elk moment zeer intens. Hij komt er tot zijn verwondering achter dat hij er tegenstrijdige gevoelens over heeft. Aan de ene kant verkeert hij in gespannen afwachting van het beslissende moment waarop hij de baan op mag om zich opnieuw te meten met zijn grote rivaal, de man die een onontkoombare plaats zal innemen in zijn hele loopbaan, Federer. Aan de andere kant is Nadal tevreden en relaxed.

				’s Avonds eet hij gezellig met zijn hele familie: zijn ouders, zijn zusje, zijn ooms Toni en Miquel Àngel en hun echtgenotes. Tot zaterdagochtend wil hij niet aan de finale denken, hoewel die tijdens het eten – hoe kan het ook anders – het belangrijkste onderwerp van gesprek is. Ze maken er allemaal grapjes over en lachen heel wat af.

				Zaterdag probeert hij de dagelijkse routine van de training op te pakken, zonder te veel aan de finale te denken. Dat is niet gemakkelijk. Nadal moet aan allerlei verplichtingen voldoen. ’s?Morgens een fotosessie op een brug over de Seine, georganiseerd door de atp; tussen de middag, na de oefenpartij, en bijna zonder tijd om te eten, een gezamenlijk interview met alle speciale verslaggevers van de Spaanse pers in Parijs.

				Bij terugkeer op Roland Garros voor de training, wijzen ze hem een sessie toe op baan 4, dezelfde waarop hij later Federer zal treffen. Hij loopt de Zwitser tegen het lijf terwijl hij handtekeningen staat uit te delen en ze groeten elkaar koeltjes.

				Later, in de kleedkamer, krijgt hij een sms’je. Ljubièiæ stuurt hem een berichtje met een verontschuldiging: ‘Begrijp me niet verkeerd, ik wil graag dat Federer wint omdat hij een goede vriend van me is, maar ik heb niets tegen jou.’

				Tijdens hun confrontatie in de halve finale verweet de Kroaat Nadal dat hij te veel tijd nam tussen de punten. Op de persconferentie sprak Ljubièiæ, nog steeds boos over zijn nederlaag, duidelijk zijn voorkeur uit voor Federer: ‘Ik hoop dat Roger wint zondag. Iedereen wil het, want hij is misschien wel de beste tennisser aller tijden, en het zou geweldig zijn om hem de trofee te kunnen zien winnen.’

				Nadal stelt zijn oprechtheid op prijs, maar is niet van plan om een discussie aan te gaan die voor hem alleen maar schadelijk kan zijn en hem afleidt van waar het op dit moment om gaat: zijn grondige voorbereiding op zijn confrontatie met Federer. Zo gaat hij de oefenpartij in, onder het toeziend oog van Toni en meer dan tweehonderd supporters, waarmee de tribune van de kleine baan vol zit. Nadat hij met de pers heeft gesproken en heeft gegeten, keert hij terug naar zijn hotel.

				Jaume Matas, de president van de Balearen, heeft voor die avond een diner georganiseerd voor een aantal hoogwaardigheidsbekleders en een dertigtal gasten, dat Rafael moet bijwonen. Hij besluit op het laatste moment om niet te gaan. Hij heeft geen zin in al die mensen zo vlak voor een belangrijke wedstrijd. Hij blijft liever in het hotel. Later op de avond belt hij de pizzeria waar hij die week vaker heeft gegeten om een maaltijd te bezorgen voor hemzelf, Toni, Miquel Àngel en Jordi Robert van Nike. Nadal bestelt garnalen, gebakken inktvis en een pizza met ansjovis, zonder kaas en tomaat, want daar houdt hij niet van. Ze kijken samen naar de wedstrijd van Argentinië voor het wk voetbal dat zojuist is begonnen en er heerst een opgewekte stemming. Tijdens de wedstrijd vertelt Miquel Àngel de ene na de andere anekdote over zijn tijd als voetballer van het Spaanse nationale elftal.

				Dan is het zondag, de grote dag van de finale. Rafael doet niets speciaals, maar bereidt zich net als anders op de wedstrijd voor. Hij verlaat ’s morgens het hotel om naar het Centre National de Tennis de Roland Garros te gaan. Hij doet zijn gebruikelijke stretchoefeningen en begeeft zich naar het centercourt voor de warming-up van dertig minuten. Dan neemt hij een douche en kleedt zich aan voor de finale. Hij heeft de spelerskantine helemaal voor zichzelf. Wat een verschil met die eerste dagen, toen alle tafeltjes bezet waren en je eindeloos in de rij moest staan. Hij eet een bord pasta en een enorme biefstuk met friet, zijn dagelijkse menu. Daarna gaat hij naar de kleedkamer om zich te concentreren. Hij wacht tot het tijd is. Juanan Martorell zwachtelt zijn knieën in terwijl Nadal met zijn oom Toni praat en wat afleiding zoekt door televisie te kijken en naar muziek te luisteren van La Oreja de Van Gogh, Laura Pausini en David Bisbal.

				Dan checkt hij zijn rackets, springt wat op en neer en trekt wat sprintjes door de kleedkamers. In de toiletruimte schreeuwt hij zichzelf toe: ‘Vamos, Nadale, kom op!’

				Het is indrukwekkend om hem zo te zien, springend en rennend door de gangen van de kleedkamerruimtes om zichzelf op te peppen.

				Alles is in orde, de wedstrijd kan beginnen. Rafael is gespannen; hoewel hij de Zwitser in de laatste vier wedstrijden waarin ze tegen elkaar uitkwamen verslagen heeft, betwijfelt hij of hij opnieuw van Federer kan winnen.

				Toni ziet dat hij zich zorgen maakt en drukt hem op het hart: ‘Rustig nou maar, je gaat dit winnen.’ Hij zegt het zo zelfverzekerd alsof hij absoluut overtuigd is van zijn gelijk. Hij vervolgt: ‘Ik twijfel er geen seconde aan. We hebben hem zien spelen tegen Nalbandian en Anèiæ en je weet dat Federer in de problemen komt als hij ballen met topspin krijgt. Je hebt met eigen ogen gezien dat hij in de wedstrijd tegen Nalbandian een hele tijd geen bal wist te raken. Er komt een moment in de wedstrijd dat hij de spanning niet meer aankan, gegarandeerd; ik weet alleen niet of dat gaat gebeuren als jij aan de winnende hand bent of als hij zelf het gevoel krijgt dat de finale hem door zijn vingers glipt.’

				Als Nadal wordt opgeroepen om de baan op te gaan, slaat zijn hart een slag over. Hij laat zijn nervositeit aan niemand blijken, maar dit is altijd een moment waarop de zenuwen hem parten spelen. Daar heeft hij het wel eens met Toni over gehad: ‘Dat is altijd het allermoeilijkste moment. Je loopt van de kleedkamers naar de baan en dan zie je jezelf als het ware lopen, je voelt je eigen passen en je hoort het geluid weerkaatsen van elke stap. Het duurt een eeuwigheid voor je er bent. Op dat moment voel ik me heel eenzaam.’

				‘Nou ja, dat zal Federer dan ook wel hebben,’ reageert zijn oom filosofisch, waarmee hij het meteen een stuk lichter maakt.

				Eindelijk hoort hij zijn naam. ‘Rafael Nadal.’ Vijftienduizend mensen applaudisseren als hij de baan op komt, zijn arm opheft en naar zijn stoel toe loopt, waar hij zijn rackets neerlegt en probeert zichzelf te kalmeren. Hij kijkt naar de spelersloge; zijn oom is er nog niet, hij is altijd de laatste die gaat zitten. Hij ziet zijn ouders, de hertog en hertogin van Palma de Mallorca, prinses Cristina en Iñaki Urdangarín. Het centercourt van Roland Garros zit bomvol, er is geen plekje meer vrij. Iedereen wacht vol spanning tot de grote finale begint. Nadal trekt een paar korte sprints, springt op en neer en maakt woeste armbewegingen in de richting van de loge en het net. Dat doet hij een paar keer achter elkaar. Het boezemt angst in. Federer kijkt toe en beweegt zich in alle rust naar het midden van de baan om te tossen voor de eerste service. De Zwitser mag kiezen.

				De finale is begonnen. 1-0, 2-0, 3-0! Er gaat iets niet goed. Federer speelt hem met het grootste gemak de baan af.

				Mijn benen reageren niet, ik voel ze amper, denkt Nadal bezorgd.

				Hij is zo gespannen dat hij als verstijfd op de baan staat. Zijn slagen zijn niet zuiver en zijn hoofd zit vol watten.

				Nee, zo gaat het niet. Ik moet rustig worden, ik ben veel te nerveus. Ik ben bezig de partij te verliezen, ik moet iets doen, zegt hij in zichzelf als hij bij een baanwissel even op de stoel zit.

				Federer speelt bekwaam en met de rust van een kampioen. Strakke, zuivere opslagen, ballen dicht tegen de lijnen, een scorende backhand, meedogenloos beslissende punten aan het net, met snelle reflexen en behendig voetenwerk, zonder ook maar een enkele fout te maken. Indrukwekkend. 5-0.

				Nadal werpt bezorgde blikken naar de loge. Toni kijkt onverschrokken terug en geeft hem met zijn ogen aan dat hij moet volhouden. Carlos Costa en zijn oom Miquel Àngel moedigen hem luidkeels aan als hij zich opmaakt om te serveren om een loveset te voorkomen.

				En het lukt hem: eindelijk wint hij zijn eerste game. Hij steekt zijn vuist in de lucht. ‘Vamos!’

				Hij kan echter niet meer voorkomen dat Federer de eerste set met 6-1 wint.

				Toch is er waarneembaar iets veranderd. Nu hij een game op zijn naam heeft gezet, is hij gerustgesteld. Nadal start de tweede set en wint zijn servicebeurt. Hij voelt zich beter, het ergste lijkt achter de rug te zijn, hoewel Federer het tempo er onverminderd in houdt. In de tweede game komt de Zwitser op 40-0 en lijkt hij te gaan winnen. Maar als Rafael de return vervolgens keurig op de kalklijn legt, ziet hij de eerste tekenen van twijfel en onrust op het gezicht van zijn rivaal.

				‘Hij staat er op een andere manier in,’ zegt hij tegen zichzelf.

				Hij heeft gelijk. Federer mist drie slagen achter elkaar en Nadal weet hem voor het eerst te breaken. Hij begint weer in zichzelf te geloven. De wedstrijd is veranderd. Nu is het de nummer één die van slag is. Federer is nerveus; het vergaat hem net zoals in de partij tegen Nalbandian, toen hij in de eerste set de controle over het spel compleet kwijtraakte en niet in staat was de ballen binnen de lijnen te houden. Nadal profiteert ervan en maakt er op zijn beurt 6-1 van.

				Vanaf dat moment ziet het publiek een compleet andere partij.

				Ze hebben zichzelf allebei in de hand gekregen en geven alles wat ze in huis hebben. Plotseling schieten de woorden van oom Toni hem weer door het hoofd, die vlak voordat hij de kleedkamer verliet, zei: ‘Je gaat winnen. Ik heb alle vertrouwen in je.’ Hij is een geboren krijger, een speler die weet wat afzien is. Hij rent van de ene hoek van de baan naar de andere, haalt onmogelijke ballen, dwingt Federer tot minstens drie winnende slagen om een punt te scoren. Nadal vertrouwt erop dat zijn lijf hem niet in de steek zal laten. De Zwitser is dit alles totaal niet gewend; normaal gesproken scoort hij met veel meer gemak, met forehands op de lijn, een scherpe service en een parallelle return. Nu wordt hij overspoeld. Het gravel in Parijs is veel trager dan het gras in Wimbledon of het cement van de us Open. Dat geeft Nadal alle tijd om te reageren.

				De derde set wordt gewonnen door de man uit Manacor en Nadal holt naar zijn stoel als hij het laatste punt heeft gescoord.

				In de loge staan de gezichten van zijn familie iets minder gespannen. Toni lijkt zich vrijwel geen moment druk te maken en straalt evenveel vertrouwen uit als voor de wedstrijd. Diep in zijn hart gelooft hij dat het lot van de wedstrijd al bezegeld is. Miquel Àngel Nadal hoeft de aanwijzingen die zijn broer hem geeft niet meer door te schreeuwen, wat hun manier is om te voorkomen dat de umpire hun neef berispt wegens coachen. In het kamp van de tegenstander, drie stoelen verderop, kan Tony Roche, Federers trainer, zijn zorgen niet verbergen. Mirka, de vriendin van de Zwitser, zit op haar nagels te bijten van de zenuwen.

				De sfeer is omgeslagen. Nadal weet echter maar al te goed dat Federer de absolute nummer één is en dat hij nog steeds fel kan terugkomen. Het kan nog gebeuren, denkt hij, als hij de baan weer op loopt, terwijl hij op het scorebord 5-4 voor staat in de vierde set en voor de wedstrijd mag serveren. Het gaat totaal anders dan hij wilde. Zijn service is niet doeltreffend en Federer maakt er gebruik van door op gelijke hoogte te komen en een tiebreak af te dwingen. Nadal is vastbesloten. Ze moeten strijden om de titel in een tiebreak, een loterij met de hoogste prijs als inzet. Het zijn elf punten, kop of munt. Federer doet een laatste poging en laat opnieuw het beste uit zijn repertoire zien, maar hij kan niet voorkomen dat Nadal op een 6-4 voorsprong komt. Na drie uur spelen zijn ze toe aan het moment suprême, het uur van de waarheid: er kan er maar één winnen.

				‘Match ball!’ roept McEnroe vanuit de uitzendcabine van cbs.

				‘Bola de partido!’ zegt Àlex Corretja van tve hem na.

				Op de baan heerst een doodse stilte, de spanning is om te snijden.

				Nadal voert zijn gebruikelijke ritueel uit. Hij vraagt een van de ballenjongens om zijn handdoek, waarmee hij zijn armen en voorhoofd afdroogt. Vervolgens kiest hij drie ballen, weegt ze in zijn hand, laat ze even stuiteren en geeft er één terug. Hij laat de bal die hij gekozen heeft nog een paar maal stuiteren... en werpt hem dan in de lucht, vastbesloten om een geweldige service te slaan. Federer geeft een mooie return. Maar bij de volgende slag, een diagonale half-volley, slaat de man uit Mallorca een in de hoek geplaatste bal naar de backhand van de Zwitser. Federer holt ernaartoe, haalt wanhopig met zijn racket uit en mist.

				Het ‘game, set and match’ is nauwelijks te horen door het ovationele applaus van het publiek, dat eindelijk massaal zwicht voor Nadal. 

				Nadal laat zich languit op de grond vallen, zodat hij onder het gemalen baksteen komt te zitten. Hij weet niet wat er op dat moment door hem heen gaat, hij is volledig de kluts kwijt en kijkt alleen maar omhoog, naar de hemel. Het is een moment van pure emotie, een heel ander gevoel dan het jaar daarvoor. In een fractie van een seconde gaat als in een film alles aan hem voorbij wat hij heeft moeten doorstaan, de blessure aan zijn linkervoet, al zijn twijfels, de ellendige tijd waarin hij gedwongen thuiszat, de steun van zijn ouders, zijn oom en iedereen om hem heen. Hij staat pas op als hij zichzelf weer in de hand heeft.

				Nadal schudt Federer de hand, omhelst prinses Cristina en Iñaki Urdangarín en belandt dan met een grote sprong in de spelersloge; hij laat zich omhelzen en feliciteren door Toni, Miquel Àngel, hun echtgenotes, zijn zusje, Carlos Costa en zijn complete team, maar eigenlijk is er maar één iemand belangrijk voor hem op dat moment en dat is zijn vader, Sebastià.

				Het wordt een lange, innige omhelzing. Ze staan allebei te huilen.

				‘Bedankt voor alles, pap,’ snikt Rafael.

				Zijn vader, een kalme, beheerste man die zich zelden laat gaan, kan zijn emoties nu niet de baas en drukt zijn zoon stevig tegen zich aan. In een flits ziet hij het beeld voor zich van zijn pasgeboren zoon, toen Ana Maria hem in zijn armen legde en hij hem voor het eerst zag, zo teer en wakker met zijn grote, donkere ogen half geopend, een piepklein jongetje dat al probeerde zijn hoofdje te bewegen en om zich heen te kijken. Dat was een van de meest emotionele momenten van zijn leven, hij voelde zich de gelukkigste man van de wereld. Nu, op de tribune, gaan dezelfde gevoelens door hem heen. Met zijn armen om zijn zoon geslagen beseft hij dat hij hem nog steeds ziet als die vrolijke, drukke robbedoes met wie hij thuis al in de gang voetbalde toen hij pas twee jaar oud was. Nu staan ze dicht tegen elkaar aan gedrukt op het centercourt van Roland Garros en kijkt Rafael hem aan, met diezelfde donkere, glanzende ogen en dezelfde gelukkige glimlach waarmee hij als kind zijn ogen had gezocht als hij had gescoord of de bal met een mooie worp in de basket op zijn kamer had gemikt.

				‘Ja, Rafael, het is ons gelukt,’ zegt hij gelukkig, terwijl hij terugdenkt aan de periode van een paar maanden geleden in Manacor, toen niemand had durven dromen dat ze dit moment ooit zouden beleven

				Ana Maria, zijn moeder, kijkt met tranen in haar ogen toe. Ook zij stierf duizend doden tijdens de wedstrijd en scandeerde zijn naam – ‘Rafa! Rafa!’ – tot ze geen stem meer overhad. Wat had ze het zwaar! Niet omdat ze bang was dat haar zoon zou verliezen, maar omdat ze aan het begin van de match besefte dat ‘Rafael zich moederziel alleen voelde’. Misschien wel net zo eenzaam als op de dag van zijn geboorte. Ze had gezien dat hij tijdens zijn gevecht op de baan steeds naar boven keek, in de hoop een blik van begrip op te vangen. Ze kent hem beter dan wie ook en is blij dat ze hem eindelijk weer gelukkig ziet. Niet vanwege zijn succes als sportman, want daar denkt ze eigenlijk zelden aan. Wat dat betreft heeft ze haar zoon nooit tot iets verplicht. Ze kan weinig begrip opbrengen voor het soort ouders dat door roeien en ruiten gaat voor het succes van hun kinderen.

				‘Ja, ik ben dolblij. Ik kan het echter niet los zien van alles wat hij heeft meegemaakt, de periode waarin hij zo verdrietig was. Rafael leeft vanuit zijn hart, hij is lief, extravert, een harde werker en veel wijzer dan de meeste jongens van zijn leeftijd. Dat is op de baan niet anders dan in het dagelijks leven. Deze overwinning maakt me heel blij voor hem, omdat het de beloning is voor al dat verdriet. Hij kijkt eindelijk weer gelukkig,’ verklaart Ana Maria, die zich gewoonlijk liever op de achtergrond houdt.

				Nu alle moeilijkheden overwonnen zijn, kan iedereen opgelucht ademhalen en komen alle emoties naar boven, die ze veel te lang hebben opgekropt.

				‘Hij heeft vorig jaar ook gewonnen, maar op de een af andere manier was het ditmaal heel bijzonder,’ bekent Sebastià. ‘Het is voor het eerst dat ik bij een tenniswedstrijd heb gehuild. In Monte Carlo en Rome besefte ik al dat Rafael praktisch weer de oude was, maar nu, na Roland Garros, weet ik zeker dat hij helemaal is hersteld. Ik ben blij dat hij weer gelukkig is.’

				Twee titels op Roland Garros! Net als Manolo Santana en Sergi Bruguera, en nog maar één minder dan Arantxa Sánchez.

				‘Jij wordt de grootste tennisser uit de Spaanse geschiedenis,’ zegt Santana, die met zijn overwinningen in 1961 en 1964 het spits afbeet van de zegetocht op gravel van de Spanjaarden.

				Nadal keert terug naar de baan, waar de Zweed Stefan Edberg, een van de grote tennissers die er nooit in is geslaagd in Parijs te winnen, hem de beker overhandigt; ooit was hij er zelf even dichtbij als Federer nu, maar hij werd verslagen door Michael Chang, de jongste tennisser die Roland Garros ooit heeft gewonnen.

				Als hij op het podium staat, midden op de baan, kan Nadal zijn geluk niet op. Hij staat naast Edberg, Federer, en de voorzitter van de Franse tennisbond, Christian Bimes, die met een gemaakte glimlach weer eens met lede ogen moet aanzien dat er een Spanjaard met de cup van Parijs vandoor gaat. Twee jaar en twee titels. Veertien overwinningen en niet één nederlaag. Niemand heeft Nadal tot dusver kunnen verslaan op Roland Garros, hoewel hij beseft dat er op een dag een einde moet komen aan deze succesreeks. Federer zwaait hem alle lof toe en zegt over zijn nederlaag: ‘In het ergste geval zal ik hier op het einde van mijn carrière aan terugdenken als aan een gemiste kans.’

				Vervolgens spreekt Nadal zich lovend uit over zijn rivaal, met de Coupe des Mousquetaires in zijn armen: ‘Federer is de meest ongelooflijke tegenstander waar ik ooit tegenover heb gestaan. Hij is de beste speler in de geschiedenis. Er is nooit een tennisser geweest die zo veelzijdig is.’ Zijn woorden resoneren door de luidsprekers van de baan, maar door een onhandige vertaling lijkt het alsof hij alle eer naar zich toe trekt en wordt hij uitgefloten door het publiek. De beide spelers begrijpen er geen snars van.

				Het doet er niet toe. De huldigingen gaan door, hoewel het ditmaal niet zo lang kan duren. De volgende dag stapt Nadal, na een laatste fotosessie voor de verzamelde pers, in de trein naar Londen.

				Op weg naar zijn andere geheime droom: het gras van Wimbledon.

				4 
De droom van Wimbledon

				==

				Nadal is ongelofelijk. Hij incasseert alles en geeft het je vervolgens dubbel en dwars terug. Het is net zo’n boksbal die je de ene klap na de andere geeft, om hem uiteindelijk midden in je gezicht te krijgen.

				==

				Andre Agassi na zijn partij tegen Nadal op Wimbledon, 2006

				==

				Trots. Gelukkig. Voldaan. Na twee lange maanden is de zwaarste missie volbracht. Zelfs hij had zich geen mooiere finale kunnen wensen. Nadal verlaat Parijs met een tweede titel van Roland Garros op zijn naam en zijn zestigste zege op rij op gravel, een record in de geschiedenis dat hij zelfs nog kan verbeteren. Als hij eenmaal in de Eurostar zit, onder het Kanaal door op weg naar Londen, komt hij eindelijk tot rust. Alle druk en de stress van de afgelopen maanden vallen van hem af.

				‘Ik had af en toe het gevoel dat ik met mijn rug tegen de muur stond, alsof ik het recht niet had om een partij te verliezen, om ook maar één keer te falen,’ bekende hij achteraf aan de mensen die hem na staan. ‘Het leek wel of niemand met die mogelijkheid rekening hield.’

				Dus nu, terwijl hij samen met Benito Pérez Barbadillo in de trein naar Londen zit, staart hij met een bijna vergeten gevoel van vrijheid uit het raam.

				’s Morgens moest hij als winnaar van het Franse toernooi nog aan een laatste officiële verplichting voldoen: een camerasessie voor persfotografen en televisie. Als locatie was gekozen voor de Place de la Concorde, aan het begin van de Avenue des Champs-Élysées, niet ver van het hotel waar hij drie weken lang was ondergebracht. Met de Arc de Triomphe op de achtergrond houdt Nadal voor de zoveelste maal de Coupe des Mousquetaires boven zijn hoofd, de trofee waarin voor het tweede achtereenvolgende jaar zijn naam staat gegraveerd.

				Philippe Bouchon, perschef van Roland Garros, kwam in een bestelwagentje van de organisatie met de beker aanrijden. ‘Heren, u hebt een kwartier om foto’s te maken,’ kondigde hij aan.

				Ontspannen en geduldig poseerde Nadal met zijn charmantste glimlach voor de groep fotografen en televisieverslaggevers die zich verdrongen voor het mooiste shot. Het gaat om de foto die de volgende dag op de voorpagina van alle kranten zal staan. Net zoals de foto die Nadal vandaag tijdens het ontbijt in het hotel, op 12 juni 2006, op de voorpagina van L’Équipe zag staan. Een foto waarop hij bedekt met gravel en met zijn armen in de lucht op de grond van het centercourt zit; een foto die enkele seconden na zijn finale-overwinning op Federer is genomen en die hem even deed denken aan zijn kindertijd, als hij zijn vader riep om hem overeind te helpen als hij was gevallen. le conquistador (‘de veroveraar’), kopt de Franse sportkrant paginabreed. Het is niet de enige krant die alle aandacht aan dit huzarenstukje wijdt.

				In het persresumé dat hij heeft gekregen zag hij in de gauwigheid minstens honderd krantenpagina’s van over de hele wereld waarin zijn overwinning uitgebreid wordt beschreven. Ze kunnen er niet over uit wat een geweldige prestatie hij heeft geleverd. Er is dan ook geen ontkomen aan. Sinds zijn zege heeft hij vrijwel geen seconde meer voor zichzelf gehad. Interview na interview, telefoongesprek na telefoongesprek, het hield niet op. Als hij had gekund, was hij in rook opgegaan. De hele wereld wilde weten wat er door hem heen ging en hoe hij zich voelde, en iedereen wilde hem feliciteren met een succes dat voor hem alweer voorbij was.

				‘Het gravel is geschiedenis. Ik wil nu alleen nog maar aan gras denken,’ verklaart hij.

				Vandaag begint zijn Engelse avontuur. Roland Garros is voorbij. Het gravelseizoen is afgerond, het terrein waarop hij heeft laten zien dat hij de beste is van allemaal. Nu is het tijd om zich voor te bereiden op de grasbaan, een ondergrond waarop hij totaal anders moet gaan spelen. De slidings op de baan, de lange rally’s en de eindeloos durende wedstrijden zijn voorbij. Vanaf nu is alles anders.

				Op Wimbledon gaat het meer dan waar ook om concentratie en benenwerk. Je mag geen seconde afgeleid raken. Je moet optimaal profiteren van de kleinste kans en zorgen dat je niet gefrustreerd raakt als je tegenstander erin slaagt drie aces achter elkaar te slaan.

				‘Je moet je er mentaal op instellen dat je minder slagen krijgt om een punt te scoren dan je zou willen,’ heeft Toni hem altijd gewaarschuwd.

				Nadal weet dat hij zich anders dan op gravel op de grasbaan snel, met korte passen moet verplaatsen en bijna altijd laag moet zitten. Arme bil- en dijspieren. Op dit terrein wordt het uiterste gevergd van zijn spieren; hij moet nieuwe automatismen aanleren en er is zelfs een complete mentaliteitsverandering nodig om de wedstrijden aan te pakken. In dit scenario zal zijn topspin, veruit zijn beste slag, weinig nut hebben. Op gras is het essentieel om een goede service en een betere return te hebben en punten te scoren aan het net. De slagenwisselingen worden in enkele seconden beslist en setpoints moeten snel verzilverd worden om complicaties te voorkomen.

				Wat dat betreft is Federer een meester, en bij hem vergeleken voelt Nadal zich een beginneling, hoewel hij vastbesloten is alles op alles te zetten om de geheimen te ontrafelen van een toernooi dat hem vanaf de eerste dag dat hij eraan mocht deelnemen in zijn greep kreeg.

				‘Ik ga mijn uiterste best doen,’ verklaarde hij ten overstaan van de pers, die hem enkele minuten nadat hij Roland Garros had gewonnen al vroeg wat hij van Wimbledon verwachtte. ‘Ik ben nog jong en ik weet dat ik veel beter moet leren spelen om een kans te maken op gras. Ik heb tijd nodig om er feeling mee te krijgen.’

				Nadal weet dat het niet gemakkelijk zal worden. De agenda van het tenniscircuit is strak en biedt weinig ruimte tussen de twee grandslamtoernooien. Tussen de finale in Parijs en de opening van de poorten van de All England Lawn Tennis and Croquet Club in Wimbledon, de kathedraal van het tennis, zitten amper vier weken. Weinig tijd om je aan te passen aan een compleet andere speelstijl. Als proftennisser heeft hij er tweemaal aan meegedaan en slechts driemaal een partij gewonnen.

				Vorig jaar vertrok hij een dag nadat hij Roland Garros had veroverd naar het Duitse Halle om op gras te trainen. Het werd een ramp. Hij was nog helemaal in de wolken over zijn eerste overwinning op een grandslamtoernooi en werd in de eerste ronde uitgeschakeld door de Duitser Alexander Waske; vervolgens keerde hij terug naar Mallorca, waar hij zich tussen alle huldigingen door probeerde voor te bereiden op Wimbledon door op gravel te trainen. Dat was niet de beste manier.

				Ditmaal is er grondig over nagedacht en kan hij zich stukken beter voorbereiden. Nadal heeft besloten om mee te doen aan het toernooi van de Queen’s Club in Londen en heeft samen met Feliciano López, zijn vriend en dubbelspeler, een huis gehuurd in Wimbledon. Hij duikt met hart en ziel de wereld van het gras in.

				Enkele maanden geleden, toen ze het schema voor het seizoen vastlegden, heeft Toni tegen hem gezegd: ‘Ik wil dat je dit jaar met een andere mentaliteit speelt. Vorig jaar was alles nieuw voor je: je won Roland Garros, met alle emoties van dien en alle huldigingen en festiviteiten die erop volgden. Als je ook maar iets wilt presteren op Wimbledon, zul je je als een professional moeten opstellen. Dan moet je alles vergeten wat je tot dusver hebt bereikt en je alleen maar bezighouden met de voorbereiding van het toernooi. Als je werkelijk beter wilt gaan presteren op gras, zul je je nog meer moeten ontzeggen dan nu. Ben je daartoe bereid?’

				Na die ervaring in Halle viel de beslissing hem niet moeilijk. Ditmaal cancellen ze het toernooi van multimiljonair Gerry Weber, waar Federer al zeven jaar lang zijn tenten opslaat voordat hij de aanval opent op Wimbledon. De Zwitser heeft de laatste vier titels op het Duitse gras op zijn naam staan.

				==

				Op zoek naar een betere manier om te acclimatiseren besloot Nadal in te gaan op de uitnodiging van de organisatoren van het atp-toernooi in de Queen’s Club in Londen, de oudste tennisclub ter wereld, opgericht in 1886 en gelegen in de chique Londense wijk Kensington. De leden van deze exclusieve club kunnen gebruikmaken van uitstekende voorzieningen voor een twintigtal sporten, waaronder rugby, atletiek, schaatsen en het aloude jeu de paume, een spel uit de zeventiende eeuw dat door koningen werd gespeeld en waarvan wordt gezegd dat het de voorloper is van het tennis.

				Op de Queen’s Club beschikken de tennisliefhebbers over vijfentwintig banen, waarvan een tiental grasbanen die weinig verschillen van de ondergrond die Nadal op Wimbledon zal tegenkomen, en waarop dit jaar een toernooi zal worden gespeeld met een schitterend spelersveld, waaronder coryfeeën als de Amerikanen Andy Roddick en Andre Agassi, de Australiërs Lleyton Hewitt, de Brit Tim Henman en de Rus Marat Safin.

				Nadal verheugt zich op zijn tijd in Londen en kan niet wachten tot hij met de training op gras kan beginnen. Door zijn laatste verplichtingen in Parijs heeft hij de trein gemist en nu komt hij een paar uur later dan gepland op Queen’s aan. Onderweg heeft hij meerdere telefoontjes gepleegd met Francis Roig, de coach die hem deze dagen zal bijstaan tot zijn oom Toni terug is, die voor een paar dagen naar Manacor is gevlogen om bij zijn gezin te zijn.

				‘Reserveer maar vast een baan voor me om te trainen,’ vraagt hij Roig. ‘We hebben de trein gemist en we zijn er pas om een uur of vier, maar ik wil nog wel even spelen.’

				Nadal gaat zelfs niet langs het hotel om zijn bagage af te geven. Hij laat zich rechtstreeks van Victoria Station naar de club brengen om zijn eerste ballen te slaan en zijn spieren los te maken.

				==

				Zodra hij de volgende dag wakker is, trekt hij de gordijnen van zijn hotelkamer open om te zien wat voor weer het is. Het is bewolkt en het weerbericht kondigt regen aan; die vervloekte regen waar tennissers altijd last van hebben, die hen van slag brengt en de plannen van een hele dag in de war kan sturen. Hij blijft echter optimistisch.

				Dat kan nu eenmaal gebeuren, bedenkt hij filosofisch als hij in zijn auto met chauffeur onderweg is naar de Queen’s Club voor zijn eerste dubbelspel met Feli. Als we niet kunnen spelen, is het niet anders.

				De openingsronde in het enkelspel is pas op woensdag 14 juni, waarin Nadal zich geplaatst ziet tegen de Amerikaan Mardy Fish, nummer 86 op de wereldranglijst, een ervaren grasspeler die onlangs het toernooi in Eastbourne heeft gewonnen. Nadal heeft amper ervaring op deze ondergrond, maar hij voelt zich op zijn gemak en is vastbesloten de uitdaging aan te gaan. Voordat ze op woensdag beginnen met spelen, zit hij in het clubhuis naar de eerste wedstrijd van Spanje in het wk voetbal in Duitsland te kijken.

				‘Ik ging de baan op toen we 3-0 voor stonden tegen Oekraïne,’ vertelt hij die avond als Toni hem belt vanuit Manacor om zijn overwinning op Fish te bespreken (7-6, 6-1) en zijn volgende partij tegen Fernando Verdasco door te nemen.

				Nadal kan tevreden zijn, want de services gingen hem goed af en hij wist zijn concentratie te behouden. De dag daarna loopt het een stuk minder lekker. Verdasco is net als hij linkshandig, beschikt over een goede service en een goede return en maakt hem de kwalificatie voor de kwartfinale erg lastig. Nadal had er drie uur en drie zwaarbevochten sets voor nodig om als winnaar uit de strijd te komen en durft dan pas te geloven dat hij goed op koers ligt voor Wimbledon.

				Dat wordt op zaterdag in de halve finale tegen Hewitt bevestigd, hoewel hij het moet opgeven wegens een schouderprobleem als het scorebord een gelijke stand in sets aangeeft (6-3, 3-6).

				‘Ik heb de eerste set bijna perfect gespeeld,’ zegt hij aan de telefoon tegen Toni, even nadat hij zich uit het toernooi heeft teruggetrokken. ‘Ik heb het gevoel dat ik nog nooit zo goed op gras heb gespeeld als nu.’

				Maar Nadal wil geen problemen. ‘Doorspelen zou heel stom zijn geweest,’ verklaart hij tegen de pers voordat hij in het vliegtuig stapt naar Mallorca. Het zal hem goeddoen om even rust te nemen en de batterijen weer op te laden. Hij profiteert van de extra tijd om een reclamespotje op te nemen voor Time Force, het horlogemerk waarmee hij een paar dagen voor zijn zege op Roland Garros een contract heeft getekend. De andere hoofdrolspeler in het spotje is basketbalspeler Pau Gasol.

				Daarna vertrekt hij regelrecht naar Wimbledon, naar het huis dat hij heeft gehuurd op Somerset Road, op nog geen 800 meter van toegangspoort nummer 16 van de All England Tennis Club. Het is een modern huis, dat van alle gemakken is voorzien. Ditmaal reist hij naar Londen in gezelschap van zijn oom, Juanan Martorell en Xisca Perelló, die sinds enkele maanden zijn vaste vriendin is, iets wat hij mede om haar te beschermen zo lang mogelijk geheim heeft gehouden voor de pers.

				‘Mijn privéleven is van mij, ik heb geen zin om belaagd te worden door de sensatiepers,’ zegt hij.

				Hij kon echter niet voorkomen dat er foto’s van hen samen opdoken in een van de roddelbladen. Dat is de prijs van roem. Daarom besloot Nadal zijn relatie zonder veel poespas openbaar te maken.

				‘Als ze eenmaal een paar foto’s hebben waarop jullie elkaar kussen of hand in hand lopen, hebben ze de primeur die ze nodig hebben en laten ze jullie verder met rust,’ adviseert Carlos Costa.

				Wimbledon lijkt een goede plek om zijn vriendin aan de wereld voor te stellen, en de Britse sensatiepers profiteert ervan door hen samen te fotograferen als ze over de All England lopen of inkopen doen in Londen.

				Het is de eerste maal dat zijn xiqueta, zoals Toni haar liefkozend noemt, tijdens een toernooi opgenomen wordt in hun selecte groepje en enkele dagen doorbrengt met Rafa. Het is de bedoeling dat ze de week voor het toernooi en de eerste wedstrijddagen blijft, om dan terug te keren naar Manacor. Nadal is blij dat hij deze dagen samen met haar kan doorbrengen.

				Xisca is helemaal zijn type. ‘Als ik een vriendin krijg, wil ik graag dat ze spontaan is, zich serieus bezighoudt met haar studie of haar werk en dat ze me niet beschouwt als een beroemde tennisser, maar gewoon als de jongen die ik ben,’ heeft hij ooit gezegd.

				Daar is hij altijd duidelijk over geweest en mocht hij het per ongeluk ooit vergeten, dan zorgt zijn oom Toni er wel voor dat hij het zich weer herinnert.

				‘Denk maar niet dat al die meiden achter je aan zitten omdat je zo’n goeie kop hebt of omdat je zo’n leuke vent bent; ze willen alleen maar gezien worden met een kampioen, met een beroemde tennisser. Het is heus niet omdat je zo’n knappe jongen bent, want ik ben knapper dan jij en mij zien ze niet staan.’

				Nadal en zijn gezelschap delen het huis in Wimbledon met Feliciano López en zijn vriendin, fotomodel María José Suárez, en Pepo Clavet, de trainer van de tennisser uit Toledo. López is de Spaanse tennisser met de beste resultaten in Wimbledon van de afgelopen jaren. Op gras ondergaat hij een ware transformatie. Zijn speelstijl is zo goed aangepast aan het gras dat Ion Tiriac, voormalig manager van Boris Becker en thans organisator van de Masters Series in Madrid, altijd beweert dat hij López binnen drie jaar kampioen zou maken als hij hem zou trainen. De man uit Toledo plaatste zich tot dusver tweemaal voor de achtste finales en wist in 2005 tot de kwartfinale door te dringen.

				Nadal heeft er goed aan gedaan hem te kiezen als sparringpartner om zich op gras te bekwamen. Het toernooi begint pas over zes dagen, maar hij wil die tijd optimaal benutten en zowel ’s morgens als ’s middags een partij spelen.

				‘Het is geweldig om in Wimbledon te zijn,’ verklaart hij. ‘Nu ik hier ben, kan ik vaker trainen. Ik kan lopend naar de club en ben niet afhankelijk van het verkeer vanuit Londen. Als het regent, hoef ik niet af te wachten in de spelersruimte maar kan ik me rustig thuis ontspannen.’

				==

				Het begint al goed, want de toernooiorganisatie heeft hem als tweede reekshoofd geplaatst, onder Federer en boven Roddick, die tweemaal de finale wist te bereiken, en Hewitt, de kampioen van 2002. De keuze voor Nadal, de nummer twee op de wereldranglijst, lijkt voor de hand te liggen, maar op Wimbledon worden andere criteria gehanteerd voor de plaatsing van de spelers. In dit toernooi wordt die bepaald door een ‘commissie van wijzen’, op grond van eerdere prestaties in het toernooi of de resultaten op gras, een situatie die bij veel spelers irritatie opwekt, omdat ze zich benadeeld voelen door criteria die anders zijn dan die van de rest van het jaar.

				 Hoeveel kampioenen van Roland Garros zijn er al niet uitgeschakeld op Wimbledon? Daarom betekent deze beslissing van de organisatie van het toernooi de mooiste erkenning die Nadal zich kan wensen. Bovendien is het nu duidelijk dat hij niet eerder dan in de finale tegenover Federer kan komen te staan, een wedstrijd die ook de organisatoren van de All England dit jaar dolgraag op hun Centre Court willen zien spelen, zoals eerder gebeurde in Dubai, Monte Carlo, Rome en Parijs.

				Ook de loting van de groep is voor hem gunstig uitgevallen. Zijn eerste tegenstanders zijn ook op gras haalbaar voor hem en theoretisch gezien komt zijn eerste vuurproef pas in de derde ronde, waarin hij tegenover Andre Agassi komt te staan. Voor Federer ziet het er echter heel anders uit, want die heeft vanaf de eerste dag van het toernooi een zware weg af te leggen.

				‘Het is een van de zwaarste speelschema’s waarmee ik ooit ben geconfronteerd,’ aldus de reactie van de Zwitser, die als de titelverdediger de eer heeft het toernooi op maandag 26 juni op het Centre Court te openen, in een ontmoeting met Richard Gasquet. De wedstrijd wordt uitgesteld tot dinsdag, wegens de onophoudelijke regen op de eerste dag van het prestigieuze toernooi, waarop hooguit zesendertig minuten gespeeld kan worden.

				De volgende dag is het dringen geblazen op de tribunes van Wimbledon. Als het weer het toelaat, zullen er vandaag 96 partijen gespeeld worden om de achterstand van de vorige dag in te halen. Zo hebben de toeschouwers de kans om bijna alle sterspelers van het toernooi in actie te zien, al is het dan niet altijd op een van de topbanen. Vandaar dat de rij voor de kassa op deze dag nog langer is dan anders. Sommige fans staan al zesendertig uur in de traditionele queue en wachten rustig af tot stipt om tien uur ’s morgens de poorten opengaan en ze een kaartje kunnen kopen. De politie meldt dat er een rij van ongeveer twee kilometer staat. Nadal komt erlangs als hij naar de supermarkt gaat om boodschappen te doen.

				‘Het is niet te geloven, dit zie je nergens anders. Het is uniek,’ zegt hij verbaasd.

				En gelijk heeft hij. Als je dit voor het eerst ziet, geloof je je ogen niet; al die mensen, jong en oud, gezinnen en groepjes vrienden en vriendinnen, afkomstig uit de hele wereld, staan netjes achter elkaar rustig te wachten, veelal zwijgend, in een rij die dwars door de straten van de wijk slingert, van Church Road tot het metrostation van Southfields, waaruit al vroeg in de ochtend duizenden mensen stromen. Deze lange mensenstroom maakt deel uit van de traditie van Wimbledon, evenals de aardbeien met slagroom (of eigenlijk room uit Devonshire), de pimm’s (een cocktail van champagne en vruchtensap) en de fish ’n chips, die verkocht worden in de stalletjes op Wimbledon. De ware fans staan er elke dag opnieuw met hun rugzak, slaapzak, tentjes, thermosflessen koffie of thee, en houden elkaar bezig met verhalen over onvergetelijke tenniswedstrijden die ze gezien hebben of op een speciale manier hebben beleefd.

				Of het nu regent of dondert, koud is of bloedheet, ze staan in de rij om een toegangskaartje te bemachtigen en hun idolen te zien; het maakt ze niet uit of dat op een gewone wedstrijdbaan of een oefenbaan is, hangend aan de hekken of uitgestrekt op het grasveld onder het grote beeldscherm in Aorangi Park, waar heel vroeger, voordat het tweede centercourt werd aangelegd, de fans in het gras konden zitten eten onder het genot van de muziek van livebands.

				Nu is het veel kleiner geworden, met slechts een klein heuveltje dat de laatste jaren omgedoopt is tot Henman Hill, ter ere van het Britse idool op wie de Britten alle hoop hebben gevestigd om ooit het toernooi te winnen. Vanaf die plek kunnen ze de wedstrijden op het Centre Court en op Court 1 volgen, evenals de reportages en interviews die de bbc dagelijks gedurende tien uur live uitzendt.

				De poorten van Wimbledon worden met Britse stiptheid geopend. Een voor een passeren de fans de controles, uitgevoerd door vrijwilligers van het leger, die de omgeving en de toegang tot de banen al sinds het einde van de Tweede Wereldoorlog beveiligen. Als ze deze controle eenmaal door zijn, raken de eerste toeschouwers in een soort wilde vlucht die te vergelijken is met de stierenrennen in San Fermín, maar dan zonder stieren, om de beste plaatsen te bemachtigen op een van de negentien banen waar om elf uur de wedstrijden beginnen. Binnen enkele minuten is de stilte van het complex overgenomen door het geroezemoes van 35.000 mensen, die een unieke plek ter wereld tot leven brengen: een complex dat sinds de opening in 1922 enorme veranderingen heeft ondergaan, maar dat de tradities en de liefde voor het tennis als wezenlijk onderdeel van de sfeer heeft weten te behouden.

				De verwachting is dat Wimbledon dit jaar, in 2006, in de veertien dagen van het toernooi ruim een half miljoen bezoekers zal trekken. Het toernooi heeft zich langzaam maar zeker aangepast aan de veranderende tijden en de nieuwste technologieën. De spelers beschikken over moderne kleedkamers en goed geoutilleerde spelersruimten in het gebouw dat in de plaats is gekomen van de voormalige Court 1, waar ook het nieuwe restaurant is gevestigd, evenals de perskamers waar ruimte is voor een duizendtal journalisten. De dingen zijn veranderd en de spelers worden beter behandeld, hoewel het typisch Engelse eten voor de meesten nog steeds een ware crime is.

				De voorzieningen zullen de komende jaren nog verder worden gemoderniseerd. De leden van Wimbledon, de enige eigenaren van het toernooi, hebben groen licht gegeven voor de aanleg van een schuifdak boven het Centre Court, zodat er ook als het regent kan worden doorgespeeld. Het dak wordt in 2009 officieel in gebruik genomen, drie jaar voor de Olympische Spelen van Londen in 2012.

				Nadal geniet ervan om in Wimbledon te zijn. ‘Zodra je de All England betreedt, adem je geschiedenis in,’ verklaart hij.

				Het beviel hem al toen hij er voor het eerst was voor een juniorentoernooi in 2002, waarin hij de halve finale bereikte. Hij verliet hiervoor in dat jaar het kampioenschap van Spanje, waarin hij zich had gekwalificeerd voor de kwartfinale. Hij werd ondergebracht in een school en moest alle ongemakken ondergaan waar zijn vriendjes het over hadden gehad, maar zelfs het afschuwelijke eten kon hem niet deren. Hij at zich vol met patates frites en werd verliefd op dat bijzondere, unieke landschap. Hij vindt het heerlijk om het vochtige gras van de baan onder zijn voeten te voelen, hij geniet van het intense groen en van de karakteristieke geur van vers gemaaid gras in de ochtend. Sindsdien heeft hij altijd een zwak gehad voor dit toernooi, waar de meeste Spaanse spelers weinig mee ophebben.

				De ongemakken van een toernooi dat in veel opzichten verschilt van alle andere waar door het jaar heen in het circuit om wordt gestreden, en het feit dat het zo dicht op Roland Garros zit, is al jarenlang het belangrijkste excuus van de Spaanse tennissers om zich er niet naar behoren op voor te bereiden of het af te zeggen. ‘Gras is meer iets voor koeien,’ verklaarde voormalig tennisser Juan Gisbert zelfs in een ver verleden. Veel spelers grijpen de data van dit toernooi aan om op vakantie te gaan; zelfs de Real Federación Española de Tenis toont weinig respect voor dit toernooi door in de tweede week van Wimbledon het belangrijkste kampioenschap van Spanje te organiseren.

				Nadal wil met die traditie breken. Als er één toernooi is dat hij wil winnen, is het Wimbledon. Hij wil zichzelf niet vastpinnen op een termijn om dat voor elkaar te krijgen, maar hij weet dat het hem kan lukken als hij keihard werkt en zijn best doet.

				‘Over twee, drie jaar maak ik wel een kans,’ zei hij bij zijn aankomst in Londen, zonder ook maar een seconde te bedenken dat hij in deze editie al heel wat opzien zou baren.

				De in Servië geboren Alex Bogdanovic, een Britse qualifier en nummer 134 op de wereldranglijst, wacht hem op voor de eerste ronde op Court 1, de op één na belangrijkste baan van Wimbledon. Nadal weet hem met redelijk gemak uit te schakelen, maar is nog niet helemaal op zijn best. ‘Ik heb nog steeds last van het gravelvirus,’ verklaart hij tegen de pers.

				Hij is in de wandelgangen van het complex Federer tegen het lijf gelopen en heeft hem gefeliciteerd met zijn overwinning op Gasquet. De Zwitser heeft dit jaar een Wimbledon-debuut gemaakt dat even smetteloos is als het jasje dat hij draagt, een witte blazer in de stijl van de kampioenen van de jaren twintig en dertig, voorzien van een wapen met drie gekruiste tennisrackets, voor elke titel één, het logo van het gras, het teken van de ster en de leeuw, een Zwitsers kruis en de naam Federer. De eerste overwinning van de Zwitser is zijn 42e op rij op gras; een succes waarmee hij het record van Björn Borg heeft gebroken, die erin slaagde 41 overwinningen in het toernooi op zijn naam te zetten, en tussen 1978 en 1980 vijf titels behaalde, totdat de Amerikaan John McEnroe deze buitengewone reeks eind 1981 wist te doorbreken.

				Dat was een legendarische, bijna mythische wedstrijd voor elke tennisliefhebber, die op dvd verkrijgbaar is in het museum van Wimbledon; het is al heel lang met stip de bestverkochte opname in de geschiedenis. Het was een duel tussen twee geniale tennissers met tegenovergestelde speelstijlen, net zoals tegenwoordig Nadal en Federer. ‘Ik was nog niet geboren toen Borg hier won, ik heb hem alleen zien spelen op televisie. Mijn oom heeft me geweldige verhalen over hem verteld. Ze zeggen dat hij regelrecht van Roland Garros naar Wimbledon ging, zonder ooit eerder op gras te hebben gespeeld. Hij moet een monster zijn geweest om hier vijf titels achter elkaar te winnen. Ik zou al blij zijn met één titel,’ grapt Nadal als ze hem proberen te vergelijken met de Zweedse topspeler.

				Nadal heeft niet veel tijd om aan zijn fouten te werken of uit te rusten. De volgende dag moet hij alweer spelen. Ditmaal staat hij op het Centre Court tegenover een onbekende, de Amerikaan Robert Kendrick, een speler van zesentwintig jaar oud, nummer 237 op de wereldranglijst, die net de vorige wedstrijd heeft moeten spelen. Nadal verwacht niet dat hij problemen zal opleveren, maar eenmaal op de baan blijkt dat zijn tegenstander vastbesloten is de wedstrijd van zijn leven te spelen. Hij heeft niets te verliezen en zet alles op alles, zonder een greintje angst. Drie uur lang moet hij de keiharde serviceballen van Kendrick incasseren, die keer op keer ballen slaat van ruim 200 kilometer per uur en erin slaagt 28 aces te slaan en 42 punten direct uit de opslag te scoren; een serve-and-volley-techniek waarmee hij Nadal op de knieën brengt; uiteindelijk komt hij in de vierde set net twee punten tekort voor de overwinning: 7-6 (7-4), 6-3, 6-7 (2-7), 5-4 met een stand van 30-30. Nadal is echter niet van plan zich zo vroeg in het toernooi naar huis te laten sturen.

				‘Ik ga deze wedstrijd winnen,’ zegt hij zelfverzekerd tegen oom Toni in de spelersloge, die zich achter de baan bevindt.

				Even later, op de baseline, hijst Nadal zijn sokken op, laat de bal een paar maal stuiteren en voordat hij hem in de lucht werpt om hem met kracht weg te slaan, kijkt hij zijn tegenstander strak aan. ‘Als Kendrick van mij wil winnen, zal hij dat moeten laten zien,’ spreekt hij zichzelf moed in. En vervolgens slaat hij zijn service.

				Enkele seconden later roept de umpire: ‘30-40, advantage mister Nadal.’

				Kendrick wordt onrustig. Hij is het niet gewend om onder deze zware druk te spelen en kan niet voorkomen dat Nadal de game wint en de stand gelijktrekt naar 5-5.

				Nadal maakt een sprong van blijdschap. Voor het eerst in het toernooi laat hij zich gaan. Hij heeft het zwaar te verduren gehad en het scheelde weinig of hij had verloren.

				In de loge slaakt Toni een diepe zucht. Hij weet dat het ergste achter de rug is. Kendrick biedt verder weinig tegenstand en geeft zich over in de vijfde set.

				Nu hij de schrik te boven is, slaat Nadal met zijn vuist in de lucht in de richting van het publiek en rent hij naar het midden van de baan om ze te begroeten. Hij zit al in de derde ronde, één stap verder dan verleden jaar. Hij heeft vandaag een zware beproeving doorstaan en is er trots op dat hij een achterstand van twee sets heeft weten weg te werken.

				 ‘Ik zag het totaal niet zitten om in de tweede ronde uitgeschakeld te worden,’ zegt hij. ‘Hier winnen en dan ook nog eens op deze manier betekent veel meer dan ergens anders. Kendrick beheerst het “service-volley”-spelletje ongelooflijk goed en als je hem zo ziet spelen, kun je je niet voorstellen dat hij deze ranking heeft.’

				Toch is hij niet gelukkig over deze dag. Nadal raakt geïrriteerd door de scheidsrechters en kan het niet laten om dat in de perszaal te zeggen. Tijdens de wedstrijd heeft de umpire hem een berisping gegeven wegens tijdrekken als hij aan serve was. Op het toernooi van Queen’s waarschuwden ze hem voor hetzelfde vergrijp, voordat hij de halve finale in ging tegen Hewitt.

				Sinds Miami, toen Federer boos reageerde op Nadals oom omdat hij hem aanwijzingen gaf vanaf de tribune, heeft Nadal het gevoel dat hij onder vuur ligt, en dat is er de afgelopen weken niet beter op geworden. Op Roland Garros explodeerde hij na de wedstrijd tegen de Kroaat Ivan Ljubièiæ. De umpire berispte hem meerdere malen wegens tijdrekken en gaf hem een waarschuwing, terwijl hij wel toestond dat de coach van zijn tegenstander, de Italiaan Riccardo Piatti, de hele tijd stond te gebaren en hem vanaf de tribune oppepte.

				‘Ik hoorde hem aan de andere kant van de baan schreeuwen,’ weet hij nog. Alles bij elkaar leidde het tot de uitbarsting van vandaag.

				‘Ik vraag alleen maar om een beetje professionaliteit, kan dat? Waar houdt het ooit eens op? Ik weet wat mijn fouten zijn, maar ik denk niet dat mijn gedrag op de baan zoveel veranderd is sinds vorig jaar,’ moppert hij.

				Op zaterdag wacht hem een duel dat ieders aandacht heeft en hij wil zich door niets laten afleiden. Volgens de berichten in de pers wordt dit de grote strijd tussen twee generaties: een opwindend duel tussen het nieuwe tennistalent en een buitengewone kampioen, die heeft aangekondigd dat hij in september, na de us Open, een punt achter zijn tenniscarrière zal zetten. Nadal tegen Agassi. Het is de tweede keer dat hij tegenover de Amerikaan komt te staan en waarschijnlijk ook de laatste. Een jaar geleden heeft Nadal hem verslagen in de finale van Montréal en het ziet er niet naar uit dat het ditmaal anders zal worden, al spelen ze nu op gras. De verschillen zijn overduidelijk. Nadal is nummer twee van de wereld, Agassi nummer twintig. Rafael is net twintig geworden, zijn rivaal is al zesendertig. Bovendien heeft Agassi dit seizoen amper tien wedstrijden gespeeld wegens rugproblemen.

				Nadal profiteert van de rustdag om zich te ontspannen, wat met zijn PlayStation te spelen, die er wat bij was ingeschoten, en naar de supermarkt te gaan om boodschappen te doen. Hij deelt het huis nu alleen nog met zijn oom, Juanan en Pepo Clavet, nadat Feliciano López zich in de eerste ronde uitgeschakeld zag tegen Ljubièiæ.

				Tijdens de training oefent hij stevig op zijn service en de return. Hij weet dat hij zijn servicereturns zeer nauwkeurig moet plaatsen om te voorkomen dat Agassi de overhand krijgt. Er mag hem geen enkel detail ontgaan en ’s avonds, nadat hij zijn lievelingspasta met zeevruchten heeft klaargemaakt, gaat hij voor de televisie zitten om de wedstrijd die ze in Montréal hebben gespeeld nog eens goed te bekijken. Als hij op reis moet, neemt hij altijd dvd’s mee van wedstrijden die hij heeft gespeeld en nog eens rustig wil terugzien, om te zien waar zijn fouten liggen of om het spel van zijn tegenstanders te analyseren.

				‘Waarom ben jij nog op?’ vraagt Pepo Clavet verbaasd als hij thuiskomt van een hapje eten.

				Nadal haalt zijn schouders op en zegt dat hij voordat hij ging slapen nog wat meer wilde weten van het spel van zijn tegenstander. Pepo schudt ongelovig zijn hoofd en laat hem alleen voor zijn gebruikelijke schaakpartij tegen Toni.

				‘En dan vragen ze nog wat het geheim van zijn succes is,’ zegt hij. ‘Als anderen maar half zo professioneel waren als hij, zouden ze ook een stuk beter spelen.’

				Het is al middernacht geweest als Nadal rustig gaat slapen, in de wetenschap dat hij zijn huiswerk heeft gedaan en zich goed heeft voorbereid op de strijd. Hij valt meteen in slaap.

				De volgende ochtend wordt hij wakker van het stralende zonlicht dat door de ramen naar binnen valt. Een goed teken. De baan zal in de voor hem beste conditie zijn, met droog gras, waardoor de bal net iets hoger opspringt en minder snel doorschiet. Bovendien is het de afgelopen dagen erg warm geweest in Wimbledon, waardoor het gras langs de randen van de baan kaal is geworden, wat gunstig is voor gravelspelers zoals hij.

				Zijn wedstrijd tegen Agassi is tegelijkertijd de opening van het programma op het Centre Court van Wimbledon. Op de hoofdtribune nemen de eerste gasten van de organisatie plaats, onder wie sportlieden van naam zoals Roger Bannister, de man die in 1954 bekend werd als de eerste atleet die de mijl in minder dan vier minuten liep; Jonathan Edwards, voormalig olympisch kampioen hink-stap-springen in Sydney in 2000; Kelly Holmes, die in Athene in 2004 twee gouden medailles won, op de 800 en de 1500 meter; Steve Redgrave, een Britse roeier die tussen 1984 en 2000 tijdens vijf opeenvolgende Olympische Spelen goud behaalde; golfspeler Ernie Els en de legendarische Amerikaanse tennisser Stan Smith. Onder de genodigden bevindt zich ook Manuel Santana, die in 1966 als eerste en tot dusver enige Spanjaard het herentoernooi van Wimbledon won, tegen de Amerikaan Dennis Ralston, ook op een 1ste juli zoals vandaag.

				Zij zijn niet de enige hoge gasten. In de koninklijke loge verwelkomt de All England Club vijf grote kampioenes uit het damestoernooi: María Bueno, Billie Jean King, Margaret Court, Martina Navratilova en Steffi Graf, Agassi’s vrouw, die net als de andere dagen waarschijnlijk liever gewoon tussen de fans op de tribune had gezeten om haar man aan te moedigen, in plaats van keurig gekleed tussen de ladies and gentlemen, die afgemeten applaudisseren en elk gebaar in de gaten houden, of course.

				De plechtigheid loopt langer uit dan gedacht en Nadal en Agassi moeten hun zenuwen bedwingen in de luxueuze en elitaire kleedkamers van het Centre Court, uitsluitend toegankelijk voor de leden en waar alleen de reekshoofden zich mogen verkleden; de anderen moeten met minder historische ruimten genoegen nemen. Nadal en Agassi hebben weinig oog voor deze legendarische plek, ze zijn met heel andere dingen bezig.

				‘Dit is mijn eerste kans om in de achtste finales te komen en die mag ik niet verspelen,’ denkt Nadal, die zich meer zorgen maakt over de sfeer die hij buiten zal aantreffen dan over Agassi zelf.

				‘Neem geen enkel risico,’ heeft zijn oom gewaarschuwd. ‘Hij is een groot kampioen en als hij ook maar één kans ziet, pakt hij hem.’

				Agassi daarentegen is zich ervan bewust dat er geen betere dag is dan deze om afscheid te nemen van een bijzonder toernooi. ‘Een plek waar ik heb geleerd respect te hebben voor deze sport,’ heeft hij toegegeven. Een scenario waarin geen plaats voor hem was, tot hij na een aantal jaren de felle kleuren van zijn kledij afzwoer, verboden op het toernooi waar de traditie voorschrijft dat de spelers in het wit spelen. ‘In Wimbledon heb ik pas echt gevoeld welke kansen tennis biedt, wat een privilege het is om te mogen spelen. Het is een unieke plek in de wereld, waar men dit spel en de spelers weet te waarderen,’ aldus de voormalige nummer één, die in 1992 Wimbledon won.

				Als Agassi en Nadal hun opwachting maken op de baan, worden ze onthaald met een warm applaus. Op weg naar hun stoelen en terwijl ze zich voorbereiden voor de warming-up, blijft het applaus tussen de muren van het Centre Court oplaaien. Agassi glimlacht, groet en moet zichtbaar iets wegslikken als hij geconcentreerd zijn veters strikt. Even verderop legt Nadal de laatste hand aan de snaren van zijn racket en zet hij zijn flesjes water netjes op een rij. Dan schiet hij meteen na de toss als een raket in een van zijn bekende sprintjes naar de baseline, springt als een bokser op en neer en zigzagt van de ene kant van de baan naar de andere, alsof hij in een formule 1-wagen zit en de banden opwarmt voordat hij het circuit op gaat.

				Agassi heeft hem de service gelaten. Net als Nadal begint de Amerikaan liever met een return om te proberen de service van zijn tegenstander zo snel mogelijk te breken. Vanaf de eerste slag spelen ze allebei tennis van topniveau. Agassi is de baan op gegaan, vastbesloten om Nadal te laten zien wat hij waard is. Ze gaan in de eerste set gelijk op tot aan de tiebreak. Om dat voor elkaar te krijgen moet Agassi alles geven wat hij in huis heeft om tweemaal zijn service te behouden en drie setpoints weg te werken, wat de stand op een 5-4 voorsprong voor Nadal brengt. In de tiebreak retourneert de Amerikaan een bal om de eerste set te winnen, maar hij loopt stuk op een muur van verzet. Agassi verliest de partij met 7-6 (7-5), 6-2 en 6-4.

				‘Nadal is ongelofelijk. Hij incasseert alles en geeft het je vervolgens dubbel en dwars terug. Het is net zo’n boksbal die je de ene klap na de andere geeft, om hem uiteindelijk midden in je gezicht te krijgen,’ prijst Agassi hem na de wedstrijd. Hij voegt eraan toe: ‘Ik neem mijn petje voor hem af. Volgens mij is er geen tennisser die zich beter over de baan beweegt dan hij. Hij geeft zijn tegenstanders het gevoel dat ze iets bijzonders moeten presteren. Je moet supergoed zijn om van hem te winnen, of je moet Federer heten en op gras spelen, natuurlijk. Ik heb hem al vrij jong aan het werk gezien op de baan en ik heb grote bewondering voor de manier waarop hij zich als tennisser heeft ontwikkeld. Nu heeft hij het voor elkaar gekregen om de anderen het gevoel te geven dat ze hem zelfs op gras niet kunnen verslaan. Hij is enorm professioneel en bezit charisma, maar op de baan is hij alleen maar bezig om het volgende punt te winnen, telkens opnieuw. Dat is het grote verschil. Zijn uitstraling is imponerend en ik denk dat hij al weet dat hij, als het hart en de mentaliteit van de kampioen hun juiste plek hebben gevonden, ook Wimbledon kan winnen.’

				Het is niet zomaar iemand die dit zegt. Dit is de mening van een tennisser die zijn eerste wedstrijd op Wimbledon speelde in 1987, een jaar na de geboorte van Nadal, en die zich dit seizoen terugtrekt na twintig jaar tennis op topniveau, met acht grand slams en zestig titels op zijn naam. Een man die tegen kampioenen van drie verschillende generaties heeft gestreden en ze wist te verslaan, van Jimmy Connors, Ivan Lendl, Boris Becker, Pete Sampras en Stefan Edberg tot Roger Federer. Een man die zich met spelers kon meten die, zoals hij zelf zegt, ‘groter, langer, sterker, sneller en in sommige gevallen beter waren’ dan hij.

				Niet alleen Agassi spreekt lovende woorden. De volgende dag wordt Nadal door de internationale pers bejubeld als nooit tevoren en hoewel hij pas in de achtste finales zit, begint men zich af te vragen of hij misschien ook de finale in Wimbledon van Federer kan winnen. Het duel tussen de beste tennissers van de wereld van dit moment lijkt ook mogelijk te zijn op gras.

				‘Federer is de beste, ik zie niet wie er van hem zou kunnen winnen. Op Wimbledon is hij niet te verslaan,’ schreef Nick Bolletieri, de vermaarde tenniscoach die Agassi heeft ontdekt en gevormd, in een van zijn dagelijkse artikelen voor The Independent. Een week later stelt hij zijn mening al iets bij: ‘Technisch gezien is Federer stukken beter dan hij; maar Nadal is zo gedreven op de baan dat hij liever dood neervalt dan dat hij verliest; dat is een winnaarsmentaliteit die niet aan te leren is,’ schrijft hij.

				‘Die jongen is tot alles in staat. Hij bezit moed en beschikt over een uniek killersinstinct om in extreme situaties de overhand te houden,’ benadrukt Connors op de bbc. Het kan niet anders of de voormalige kampioen moet veel van zichzelf herkennen in het spel van Nadal. Hij zat op het puntje van zijn stoel toen de man uit Mallorca Agassi zijn laatste tennisles gaf en is ervan overtuigd dat hij de finale van Wimbledon kan bereiken en Federer in de problemen kan brengen.

				Nadal wil er niet aan denken. Er wachten hem nog drie partijen tot aan die hypothetische finale, en dat is een lange, lange weg op de tennisbaan.

				‘Laten we niet te hard juichen, ik zit nog maar in de achtste finales,’ zegt hij steeds. ‘Het mooie is wel dat ik deze ondergrond eindelijk begin te begrijpen; ik beweeg me beter, ik voel me zekerder als ik serveer en dat geeft me meer zelfvertrouwen.’

				Met dat zelfvertrouwen weet hij op maandag meteen door te stoten naar de kwartfinales door de Georgiër Irakli Labadze uit te schakelen, die ooit in de Wimbledon-finale voor junioren tegenover de grote Federer stond. Tegenwoordig zit hij qua ranking een flink stuk onder Nadal en qua gewicht een flink stuk boven hem.

				Labadze had ditmaal weinig aan zijn zelfmoordtactiek om overal tegenaan te slaan om het ritme uit het spel te halen of Nadal te irriteren met zijn onsportieve trucjes.

				‘Labadze heeft een hoop onzin uitgehaald, maar ik weigerde om in die oorlog mee te gaan en heb mijn doel bereikt,’ vertelt Nadal ernstig en met een boos gezicht tegen de pers.

				Nadal is niet te spreken over het gedrag van zijn tegenstander, maar dat is niet het enige waaraan hij zich stoort. Hij heeft zich vandaag bij de perskamer gemeld, vergezeld door drie woordvoerders van de atp. Hij is woedend over een bericht in de Franse krant Le Journal du Dimanche, waarin hij in verband wordt gebracht met Operación Puerto, ook wel de zaak-Fuentes genoemd, een dopingschandaal met sportarts Eufemiano Fuentes als spilfiguur, die bij een razzia van de Spaanse Guardia Civil aan het licht is gebracht.

				‘Neem me niet kwalijk, maar wat ik vandaag ga zeggen zeg ik in het Spaans. Ik wil dat de boodschap luid en duidelijk overkomt en er geen enkel misverstand over kan bestaan,’ barst hij los tegen het twintigtal journalisten dat net op het punt stond de perskamer te verlaten.

				Hij wil niet dat zijn woorden verkeerd worden geïnterpreteerd. Er ligt zo’n serieuze klank in zijn stem dat je een speld kunt horen vallen.

				‘Ik heb nog nooit van mijn leven iets gebruikt en zal dat ook nooit van mijn leven doen. Ik wil dat dat heel duidelijk is. Ik ben sportief opgevoed zonder trucs uit te halen en ik kan alleen zeggen dat de lui die deze leugens schrijven slechte mensen zijn. Ik heb met mijn manager Carlos Costa gesproken en we gaan de nodige stappen ondernemen. Ik maak er verder geen woorden aan vuil, vanaf nu zal het de rechter zijn die spreekt,’ verklaart hij, woedend over deze aantijging.

				Het is niet de eerste keer dat men hem in diskrediet probeert te brengen wegens dopinggebruik. Nadal heeft insinuaties van deze strekking eerder gehoord, zelfs van de spelers zelf. Ook in de kleedkamers vragen ze zich wel eens af hoe hij aan die fysieke kracht komt om het uren vol te houden op de baan en zijn rivalen met puur uithoudingsvermogen uit te schakelen.

				‘Dat heeft hij van nature, een kwestie van aanleg,’ verklaart Toni op het terras in het spelersgebied, eveneens aangeslagen door de aantijgingen. ‘Als jochie was hij nogal zwak; het was zelfs zo erg dat ik hem alle slagen met twee handen liet uitvoeren, domweg omdat hij niet genoeg kracht had. De omslag kwam toen hij elf jaar oud was, maar we hebben niets gedaan om zijn spierkracht te stimuleren. Rafa zou nooit iets slikken, ook al zou hij daardoor gegarandeerd Wimbledon kunnen winnen.’

				Daarna laten ze zich niet meer over de kwestie uit.

				‘Vergeet die hele zaak nu maar. Het enige wat nu telt is het toernooi; het gaat om de wedstrijden die je voor de boeg hebt en daarmee uit,’ zegt zijn oom als ze weer thuis zijn.

				Nadal doet wat hij zegt, zoals hij altijd heeft gedaan.

				‘Ik laat mijn leven niet vergallen door dit soort indianenverhalen,’ zegt hij tegen zijn vader, die inmiddels ook is gearriveerd. Die weet beter dan wie ook hoe hard zijn zoon heeft gewerkt en wat hij zich allemaal heeft ontzegd om zover te komen.

				In het discussieforum dat Tennis Magazine heeft geopend en waarin mensen op de dopinginsinuaties kunnen reageren, schrijft een van zijn fans: ‘Nadal die doping gebruikt? Wie dat zegt, moet maar eens op een doodgewone trainingsdag met hem meelopen. Op Wimbledon heb ik hem langer zien trainen dan wie ook, tot laat in de avond, als de andere tennissers allang terug zijn naar hun hotel. Hij is een van de weinige kampioenen die altijd hun eigen ballen meenemen en ze nooit door iemand anders laten dragen. Ik heb gezien hoe hij na een wedstrijd met al zijn spullen de heuvel naar zijn huis op rent. Het verschil tussen Nadal en de anderen is enthousiasme en hard werken. Niemand doet wat Rafa doet.’

				Peter Bodo, hoofdredacteur van het populaire Amerikaanse tijdschrift, laat dit commentaar in de perskamer van Wimbledon aan zijn Spaanse collega’s lezen. De webpagina van het blad is binnen een paar uur volgestroomd met reacties en commentaren. De meeste mensen komen voor Nadal op en spreken hun steun uit.

				Diezelfde steun heeft hij duidelijk gevoeld in zijn wedstrijden en nu put hij er kracht uit voor zijn laatste aanval op fort Wimbledon. Nadal gaat in de hoogste versnelling in de richting van een finale tegen Federer en laat zich door niemand tegenhouden.

				De Fin Jarkko Nieminen en de Cyprioot Marcos Bagdhatis, zijn twee laatste tegenstanders voordat hij zich opnieuw moet meten met de nummer één van de wereld, slagen er niet in om ook maar één set van hem te winnen. Sterker nog: het lukt hun zelfs niet om zijn service ook maar één keer te breken, het zoveelste bewijs van zijn solide spel en het vertrouwen waarmee Rafael zich voor de grote finale weet te plaatsen.

				Dit is de tweede maal in de geschiedenis van het toernooi dat een Spaanse tennisser zo ver weet te komen sinds Manuel Santana in 1966, veertig jaar geleden. In het damestoernooi won Conchita Martínez in 1994 van Martina Navratilova.

				‘Rafita, je was geweldig,’ zegt Santana tegen hem in de kleedruimte, kort nadat hij van Bagdhatis heeft gewonnen. ‘Je hebt me ontroerd, ik ben er dolgelukkig mee dat je in de finale staat. Als er iemand is wie ik het gun om mij als winnaar op te volgen, ben jij het. Ik geniet van jouw speltechniek, de energie waarmee je speelt en je persoonlijkheid op en buiten de baan. Het gaat je lukken.’

				Nadal is blij met deze opstekers, die hij hard nodig heeft voor zijn optreden tegen Federer. De grootste uitdaging ligt nog voor hem, en hoewel hij dolgraag van de Zwitser wil winnen, weet hij in zijn hart dat het vrijwel onmogelijk is.

				‘Hij is de enige koning van Wimbledon,’ zegt hij voor de camera’s van de bbc.

				==

				Hij bereidt zich niet anders dan anders voor op deze finale. Het is drukker in huis, want zijn ooms Miquel Àngel en Rafael, zijn peetmoeder Marilén en zijn zus Maribel zijn uit Manacor overgekomen en hebben de zwarte smoking voor hem meegenomen die hij in mei aanhad bij de uitreiking van de Laureus Sports Award in Barcelona, voor het geval hij zondagavond naar het Wimbledon Champions Dinner moet. Alleen zijn moeder ontbreekt nog. Ana Maria was in eerste instantie niet van plan om te komen, maar reist op de zondag van de finale alsnog af naar Londen.

				Rafael traint ’s morgens, maar minder energiek dan op de eerste dagen; hij slaat hooguit een halfuur een balletje. In dit stadium van het toernooi gaat het er vooral om het goede gevoel te behouden.

				‘Nooit iets verbeteren wat al werkt,’ zegt Toni altijd.

				’s Middags staat hij de pers te woord in zijn huis. Eerst de speciale verslaggevers van de Spaanse pers en vervolgens een groepje Amerikaanse journalisten.

				‘Je moet je met de tour in Amerika gaan bezighouden,’ adviseert Pérez Barbadillo, hoofd Communicatie van de atp.

				Nadal heeft er weinig zin in, en dat geldt zeker voor interviews voor de Amerikaanse pers, want het kost hem nog altijd veel moeite om Engels te spreken. Dat is een van de taken die nog voor hem liggen. Hoewel hij in korte tijd aardig vooruit is gegaan, voelt hij zich er ongemakkelijk onder; het kost hem moeite om zich correct uit te drukken. Hij verzint uitdrukkingen en woorden waar iedereen om moet lachen, maar de journalisten vinden het leuk dat hij zo spontaan is.

				Die avond na het eten neemt hij de partij tegen Federer met Toni door.

				‘Maak je niet druk. Als je net zo speelt als in de halve finale, ga je winnen,’ verzekert Toni hem.

				‘Ik moet agressief spelen, goed serveren en de wedstrijd gelijk op laten gaan; als ik dat voor elkaar krijg, is er geen gras of gravel dat hem kan redden,’ verklaarde Nadal de dag ervoor aan de pers. ‘De druk ligt bij Federer, voor mij is het een kans.’

				Toni wijst er nogmaals nadrukkelijk op hoe belangrijk het is de controle over de wedstrijd te behouden. ‘Dat is essentieel als je een kans wilt maken,’ dringt hij aan. ‘Je moet het niet alleen tegen jezelf zéggen, je moet er ook in gelóven.’

				Toch is zijn oom de eerste die niet in zijn eigen woorden gelooft, en dat geldt eveneens voor Carlos Costa, die hem ook een hart onder riem steekt.

				‘We zeiden tegen hem dat hij ging winnen,’ weet Toni nog. ‘Maar in mijn hart geloofde ik er niet in. Ik had Federer tegen Anèiæ zien spelen en ik wist dat we hem niet konden houden als hij zo tekeerging. Hij was in alle opzichten beter dan wij, met zijn service, zijn forehand, zijn volley...’

				Een paar uur later wordt dat gevoel meteen in het begin van de finale al bevestigd. Federer eigent zich in vijfentwintig minuten de eerste set toe, zonder ook maar een game te verliezen. De Zwitserse tennisser wil vanaf het begin het verschil onderstrepen en geeft hem geen enkele kans. Nadal rent als een kip zonder kop over de baan en voelt zich compleet machteloos, niet in staat om te reageren.

				‘Kom op, Rafa, houd de moed erin,’ schreeuwt een van de fans vanaf de tribune, terwijl hij verdwaasd neervalt in zijn stoel en zijn gezicht bedekt met zijn handdoek.

				‘Ik zit in de finale, ik wil me niet belachelijk maken,’ zegt hij hardop tegen zichzelf om zich op te peppen. ‘Ik moet in elk geval een game van hem zien te winnen, word wakker!’

				Iedereen in zijn loge knikt hem bemoedigend toe.

				‘Niet meer aan die set denken, doorgaan en vechten!’ lijkt Toni hem met zijn blikken te zeggen en hij klapt voor hem als hij de baan weer op gaat.

				De vernedering waaraan Federer hem onderwerpt eindigt met een forehand die uit gaat, terwijl de hele baan vrij is. Het zou de zevende game op rij zijn die hij gewonnen had, maar Nadal komt terug en weet de service van zijn tegenstander te breken.

				‘Vamos!’ roept hij. Hij springt op en neer en laat zich toejuichen door het publiek, dat een finale wil zien die zijn weerga niet kent.

				Vanaf dat moment verandert het beeld compleet. Federer is niet meer de onverbiddelijke machine en wordt weer menselijk. Nadal weet gelijke tred te houden zoals hij zo graag wilde en behoudt de voorsprong op het scorebord tot de stand 5-4 is en hijzelf aan serve is. Dat was de kans waar hij op wachtte, het moment dat hij zich op een dag zal herinneren als het moment waarop hij geschiedenis had kunnen schrijven, het moment waarop hij de Wimbledon-titel bijna in handen had. Hij grijpt die kans echter niet met beide handen aan. Sterker nog: Nadal slaat twee dubbele fouten en levert zijn service in.

				‘Hij geloofde niet in zichzelf,’ zegt Toni op de tribune tegen Costa. ‘Als hij er echt in had geloofd, had hij die fouten niet gemaakt.’

				Later, na de finale, zegt Nadal inderdaad tegen zijn oom dat het hem op dat cruciale moment aan zelfvertrouwen ontbrak. ‘Ik heb geen moment geloofd dat ik die set kon winnen,’ geeft hij teleurgesteld toe.

				Meer uitgesproken kansen als deze komen er niet. Federer wint de tiebreak en neemt een beslissende voorsprong van twee sets tegen nul. Het verschil is te groot voor Nadal om terug in de wedstrijd te komen, ook al weet de man uit Manacor hem de derde set af te troggelen, de enige set die de Zwitser verliest in het hele toernooi. Na de vierde set heeft Federer zijn vierde achtereenvolgende overwinning op Wimbledon behaald met een eindstand van 6-0, 7-6 (7-5), 6-7 (2-7) en 6-3.

				Nadal omhelst Federer aan het net om zijn enorme waardering te tonen. ‘Ik heb vandaag verloren van de beste tennisser op deze ondergrond. Toch heb ik het gevoel dat ik het beste toernooi van het jaar heb gespeeld, veel beter dan Roland Garros. De nederlaag van vandaag is een goede les om mezelf te verbeteren voor de toekomst,’ zegt hij als hij de trofee voor de tweede finalist in ontvangst neemt uit handen van de hertog van Kent.

				Hij heeft het nooit leuk gevonden om te verliezen, maar Nadal vertrekt tevreden uit Wimbledon. Hij heeft tot aan het bittere einde voor zijn droom gestreden en heeft over de hele wereld respect afgedwongen. ‘We hebben de beste finale gezien van de afgelopen vijf jaar. Federer en Nadal bieden elkaar op een fantastische manier tegenspel en vertonen een rivaliteit die we vroeger zagen tussen Borg, Connors en McEnroe,’ schrijft The Sun. ‘Federer en Nadal zijn de personificatie van fatsoenlijk en zuiver spel,’ juicht The Times. ‘Federer staat niet meer alleen en zal nooit meer rust kennen. Waar hij ook gaat, Nadal wacht hem op,’ voorspelt de Zwitserse krant Le Temps.

				Nadal is blij met het commentaar, hoewel er één zin in zijn geheugen gegrift staat die hij nooit meer zal vergeten: de zin die geschreven staat op de muur boven de spelersingang van het Centre Court van Wimbledon, van de Britse schrijver Rudyard Kipling, winnaar van de Nobelprijs voor Literatuur: ‘If you can meet with Triumph and Disaster/ And treat those two impostors just the same.’

			

		

	
		
			
				5 
De Daviscup, een passie

				Nadal speelt zonder angst en met een ongelooflijke flair. In mijn optiek is hij de beste teamspeler die ik ooit heb gezien.

				==

				Jordi Arrese, captain van het Spaanse Daviscupteam 2004

				==

				Nadal is een hartstochtelijke teamspeler; het teamspel motiveert hem op een bijzondere manier. Hij vindt het heerlijk om deel uit te maken van een groep die voor een gezamenlijk doel strijdt, en hij geniet van de kameraadschap die ontstaat als je dezelfde belangen verdedigt en de goede en de slechte momenten kunt delen, iets wat zelden voorkomt bij tennis, omdat het zo’n individuele sport is. Hij heeft die kameraadschappelijke sfeer vaak gemist. Teamgeest was dan ook een van de belangrijkste redenen waarom hij bijna voor voetbal had gekozen toen hij als jonge speler voor de moeilijke keuze stond.

				Misschien neemt de Daviscup daarom zo’n bijzondere plaats voor hem in. Het is een competitie waarin Nadal zich gelukkig voelt, die hem transformeert en hem dezelfde emoties bezorgt als toen hij als kleine jongen in het jeugdteam van voetbalclub Olímpia de Manacor speelde. Hij weet nog goed hoe enthousiast hij zich een dag van tevoren al voorbereidde op de wedstrijd. Dat slordige jongetje dat voortdurend met zijn moeder in de clinch lag omdat zijn kamer zo’n puinhoop was, werd het netste kind van de wereld dat ervoor zorgde dat alles piekfijn in orde was. Voor elke wedstrijd maakte hij zijn voetbalschoenen schoon en poetste ze op tot ze glommen; hij stopte zijn beenbeschermers en sokken netjes in de tas, samen met zijn trainingspak, zijn voetbalbroek en zijn shirt met het nummer 11, voor de linksbuitenpositie waar hij meestal speelde.

				‘Ay, Rafael! Ik wou dat je altijd zo netjes was, dan zou je de ideale zoon zijn, een echte topper,’ zei zijn moeder als ze zag hoe zorgvuldig hij met zijn voetbalspullen omging, een schril contrast met de bende op zijn kamer. ‘Wat dat betreft heeft hij nooit naar me geluisterd, het is en blijft een sloddervos,’ vertelt Ana Maria. ‘Vorige week kwam hij met zeven tassen thuis en beweerde hij dat alles schoon was. Toen ik het checkte, zaten er inderdaad schone kleren in, maar dan wel met de vuile spullen ertussen. Tegenwoordig probeer ik er niets meer van te zeggen, hij is tenslotte volwassen. Maar als hij langer dan drie dagen thuis is, moet ik wel. Dan wil ik dat hij zijn kamer opruimt, want het is hier geen hotel.’

				De ordelijkheid die hij nu op de tennisbaan laat zien bracht hij pas in praktijk toen hij merkte dat hij zich op die manier beter op de wedstrijd kon voorbereiden, met als gevolg dat hij rustiger de baan op ging. De voorbereidingsroutine is bijna een ritueel geworden.

				Het begint met een snelle, koude douche. ‘Dan gaat mijn hele lichaam van onder tot boven tintelen en begint de adrenaline te stromen,’ zegt hij. ‘Het is alsof ik mezelf activeer.’

				Daarna volgt het ritueel in de kleedkamer, waarin hij zich in alle stilte aankleedt. De sokken netjes en hoog opgetrokken, zijn strakke shirt in de broekband en ten slotte zijn haarband, precies in het midden van zijn voorhoofd en geen centimeter hoger of lager, stevig vastgezet met een dubbele knoop. Vervolgens doet hij een aantal rekoefeningen, trekt sprintjes en springt op en neer om zijn spieren op te warmen.

				Als alles in orde is loopt hij zelfverzekerd en geconcentreerd de baan op, met stevige, snelle stappen, het hoofd hoog geheven, zijn tassen over de schouder en het racket dat hij wil gebruiken in zijn linkerhand, onderweg op en neer springend als een bokser op weg naar de ring. Vlak voor het inslaan en de toss zet hij de puntjes op de i, want hij vergeet nooit om twee flesjes water uit de koelkast te halen, die netjes naast elkaar bij zijn stoel worden gezet, met het merk naar de zijlijn, terwijl hij zijn tennistassen en de rackets aan de andere kant van de stoel legt.

				In de tijd dat hij nog voetbalde kon hij voor een wedstrijd met moeite de slaap vatten, hoewel hij anders altijd als een blok in slaap viel. Op de wedstrijddag zelf, vooral als het een belangrijke wedstrijd betrof, werd hij meestal al om zes uur ’s morgens wakker. Dan had hij een onbestemd gevoel in zijn maag, iets wat hij tegenwoordig alleen nog heeft als hij de Daviscup speelt. Nou ja, dat is niet helemaal waar; hij had er ook last van voordat hij zijn eerste finalewedstrijd op Roland Garros moest spelen en op de dag voordat hij zijn eerste proftoernooi won in Sopot (Polen).

				Volgens zijn maten zijn het pure zenuwen, omdat deze competitie zo anders is dan alle andere en daardoor een bepaalde spanning opwekt; het is een competitie die je voor je land speelt en niet voor jezelf, zoals de andere toernooien. Voor deze wedstrijden moet je over ijzeren zenuwen beschikken, uit ander hout zijn gesneden. Niet iedereen is geschikt om de Daviscup te spelen. Er zijn genoeg spelers geweest die de druk niet aankonden, terwijl anderen, die minder hoog op de ranglijst staan, zich ontpoppen als ware roofdieren en op de baan een inzet hebben van 250 procent, waarmee ze van iedereen kunnen winnen. Nadal behoort tot die laatste groep.

				‘Hij bezit teamspirit, hij speelt zonder angst en met een ongelooflijke flair. In mijn optiek is hij de beste teamspeler die ik ooit heb gezien,’ aldus Jordi Arrese, voormalig captain van het Spaanse team dat in 2004 de Daviscup won.

				Nadat hij vanwege zijn blessure een jaar lang geen deel van de selectie heeft uitgemaakt, waardoor hij niet kon meedoen aan de kwalificatieronde in Wit-Rusland in februari 2006, is Nadal terug bij de Daviscup. Emilio Sánchez Vicario, de nieuwe captain, heeft hem ingedeeld om Spanje in de race te houden voor de strijd tegen Italië in Santander.

				De laatste keer dat hij in de Daviscupcompetitie speelde, stond hij toevalligerwijs ook tegenover de Italianen in de degradatiegroep voor het behoud van een plaats in de wereldgroep, de zestien beste teams ter wereld. Dat was in september 2005; de strijd vond plaats in Torre del Greco, niet ver van Napels, op het centercourt van de Circulo Oplovi. Deze locatie onder de rook van de Vesuvius paste goed bij de ‘vulkanische’ momenten die de harde kern van het Spaanse team doormaakte toen deze te horen kreeg dat Pedro Muñoz was benoemd tot voorzitter van de Federación Española de Tenis. Dat was het begin van het einde voor de G2, het dubbele captainschap van Arrese en Juan Bautista Avendaño. Samen met Josep Perlas waren het deze twee coaches die het volste vertrouwen in Nadal stelden en hem in 2004 opnamen in het team, waarmee hij met zijn zeventien jaar debuteerde tegen Tsjechië als de jongste Spaanse speler ooit in de Daviscup.

				==

				Wat een onvoorstelbaar jaar was dat. Als Nadal erop terugkijkt, kan hij amper geloven dat het allemaal echt is gebeurd. Het begon met zijn debuut in Brno, op een supersnelle baan met een synthetische ondergrond, een terrein waarop hij nog nooit een wedstrijd had gewonnen in de weinige indoortoernooien die hij had gespeeld. Zelfs hij, die altijd zo vastberaden en zeker van zichzelf is, kon zijn oren niet geloven toen hij hoorde dat de captains hadden besloten dat hij de eerste dag tegen Jiøí Novák zou uitkomen, de Tsjechische nummer één en een ware specialist op deze ondergrond.

				Ze stelden hem dinsdagavond op de hoogte, tijdens de gebruikelijke bijeenkomst van captains en teamleden voor de aanvang van de wedstrijden. Ze hadden voor hem gekozen, omdat ze ervan overtuigd waren dat de Biturbo, de bijnaam die Arrese hem had gegeven omdat hij zo fel en energiek speelde, hen niet teleur zou stellen.

				‘We hebben besloten dat jij vrijdag tegen Novák speelt,’ meldde Arrese. ‘We hebben alle vertrouwen in je, volgens ons ben jij de ideale persoon om deze eerste wedstrijd te spelen. Je hebt niets te verliezen. Het enige wat we van je verlangen is dat je zo goed mogelijk speelt, dat je vecht tot het bittere einde en Novák het vuur na aan de schenen legt; je moet hem zodanig uitputten dat hij de rest van dit weekend helemaal kapot is.’

				Zelfs zijn oom Toni begreep weinig van deze beslissing. Enkele weken daarvoor, op de terugreis van de Australian Open, waar Nadal de achtste finales had bereikt en zich geconfronteerd zag met het racket van Lleyton Hewitt in een marathonwedstrijd die pas na vijf enerverende sets werd beslist, had hij hem voorspeld wat hij in Brno kon verwachten.

				‘Je bent geselecteerd. Daar heb je altijd van gedroomd, en wat dat betreft ben ik blij voor je, maar dit is niet de makkelijkste ronde om te debuteren,’ zei hij, zich bewust van de moeilijkheden die hem te wachten stonden. ‘Beschouw het dus maar als een goede leerervaring.’

				En het werd inderdaad een hele belevenis. Hij speelde alle drie de dagen. Hij debuteerde met een nederlaag tegen Novák in drie straight sets, waarvan er twee werden beslist met een tiebreak. Bij het herendubbelspel op zaterdag verging het hem niet veel beter en verloor hij met Robredo als partner. Maar op zondag won hij de afsluitende partij tegen Radek Štìpánek, waarmee het toernooi werd beslist. Die dag had hij minder last van de zware verantwoordelijkheid die op zijn schouders rustte. Hij wist zeker dat hij kon winnen en dat zei hij dan ook tegen Feliciano López in de kleedruimte, even voordat Feli de baan op ging om zijn eerste wedstrijd van die zondag te spelen in de plaats van Robredo, die door de captains opzij was geschoven omdat hij nog nooit van Novák had gewonnen. Die verandering van tactiek maakte weinig uit, want uiteindelijk kon de Tsjechische kampioen niet spelen vanwege een blessure en werd hij op het laatste moment vervangen door Tomáš Berdych.

				‘Feli, hou je alsjeblieft alleen bezig met het feit dat je moet winnen, want dan win ik zeker,’ zei hij tegen zijn kameraad, waarbij hij hem recht in de ogen keek.

				Duidelijker kon hij niet zijn. Hij wist zeker dat hij niet kon verliezen. Het bleef niet bij deze woorden tegen zijn vriend. Geen van de teamleden twijfelde eraan toen ze hem eenmaal bezig zagen. Zelfs zijn oom Miquel Àngel stond versteld van zijn zelfverzekerdheid toen hij hem belde om te horen hoe het met hem ging en om hem succes te wensen voor de beslissende wedstrijd die hij moest spelen. Miquel Àngel was met zijn gedachten helemaal bij een wedstrijd van Mallorca in de Spaanse Primera División, maar had het gevoel dat het niet goed ging met zijn neef.

				‘Toen ik probeerde me in hem te verplaatsen, herinnerde ik me weer hoe zwaar ik het had toen ik debuteerde bij Barça. Ik stond stijf van de zenuwen en kon de nacht voor de wedstrijd niet slapen. Daarom belde ik hem. Ik wilde hem geruststellen, maar uiteindelijk was hij degene die mij geruststelde.’

				‘Maak je geen zorgen. Deze wedstrijd ga ik zeker winnen, die laat ik niet gaan. Ik ben niet zo ver gekomen om nu te verliezen,’ zei zijn neef tegen hem.

				Hij hield zich aan zijn belofte. Nadal won het beslissende punt dat Spanje naar de overwinning bracht. Dit betekende zijn eerste overwinning in de Daviscup en ook de eerste zege op een indoorbaan. Hij was in één klap de held van het toernooi.

				‘Wat een sensatie. Het was ongelooflijk, alsof ik een doelpunt voor Spanje had gescoord tijdens het wk,’ herinnert hij zich.

				Nadat hij dat laatste punt had gescoord, liet hij zich achterovervallen. Alle leden van het team sprongen de baan op om hem te omhelzen en ze begonnen met zijn allen op een kluitje als gekken te juichen en op en neer te springen.

				‘A por ellos! We hebben ze te pakken!’ juichten ze.

				Dat was het ritueel dat ze voor elke wedstrijd in de kleedruimte uitvoerden. Arrese zette ze allemaal met de armen om elkaar heen in een kring om onsamenhangende zinnen te zingen en te schreeuwen in een mengelmoes van Engels en Spaans, dat alleen zij begrepen. Het brak de spanning, gaf ze een positief gevoel, bezorgde hun de juiste instelling en versterkte de teamgeest. Ze zouden de tegenstanders een poepie laten ruiken.

				‘We destroyed the synthetic courts!’ schreeuwde Arrese als een bezetene in zijn typische Spanglish, en hij riep luidkeels dat ze hem moesten volgen, terwijl ze allemaal in de lach schoten om het taaltje van hun captain.

				De euforie over de overwinning bleef dagenlang hangen. Nadal was de held van de dag in Spanje. Iedereen wilde hem spreken of interviewen, en ze wilden allemaal weten wie die jongen was die iedereen aan de buis gekluisterd had gehouden.

				Rafael kan zich niet herinneren dat hij ooit in zijn leven zoveel interviews heeft gegeven. Vanaf het moment dat hij de kleedruimte uit kwam tot hij zijn bed in kroop, hing hij aan zijn mobiele telefoon. Zijn vrienden stuurden hem sms’jes om hem te feliciteren. Een van de eerste was afkomstig van Carlos Moyà, die evenals Juan Carlos Ferrero wegens een blessure niet had kunnen spelen in de best-of-five tegen Tsjechië.

				Toen de batterij van zijn mobiele telefoon leeg was, belden ze het nummer van zijn oom, zijn manager of van Pedro Hernández, de perschef van de federatie, en vroegen hun of ze hem konden spreken. De journalisten bestookten hem met vragen. Hij vertelde zo vaak ze het maar wilden horen wat er door hem heen was gegaan op de baan en hoe hij zich voelde na de overwinning; ze vroegen naar zijn jeugd, zijn dromen en verwachtingen, hoe hij tennisser was geworden, wat zijn hobby’s waren... Hij gaf overal antwoord op en nam voor iedereen de tijd. Tussendoor belden ook zijn moeder, zijn vader en zijn oom Miquel Àngel. Het was een gekkenhuis. Hij herinnert zich dat Toni in de lach schoot toen hij hem zo bezig zag en opmerkte: ‘Ik ken niemand die zoveel mazzel heeft als Rafael. Hij heeft drie wedstrijden gespeeld waarvan hij er twee verloor, en toch is hij de held van deze ronde.’

				Dat was zijn manier om de euforie te temperen die Nadal misschien zou kunnen schaden. Toni heeft zijn neef altijd met beide benen op de grond gehouden. Wat dat betreft gaf hij hem van kleins af aan een bijzondere levensfilosofie mee. Hij heeft er altijd voor gewaakt om het succes in het juiste perspectief te houden.

				‘Je bent gewoon een jochie dat niets anders doet dan een bal over een net slaan, onthoud dat goed,’ zegt hij altijd.

				Hij herinnert zich vooral het jaar waarin hij de Spaanse jeugdkampioenschappen tennis had gewonnen. Toen ze dat met de hele familie aan het vieren waren, haalde Toni een velletje papier tevoorschijn en las hij een voor een alle namen op van jongens die eerder hadden gewonnen, met de vraag of hij ze kende en of er een paar bij waren die het tot proftennisser hadden geschopt. Rafael had van de meesten nog nooit ge-hoord. Van die lange lijst waren slechts enkelen bekend geworden, onder wie Sergi Bruguera, Àlex Corretja en Beto Martín.

				Een paar dagen na het succes in Brno keerde Nadal terug naar de realiteit van alledag. Toni nam hem apart om hem erop te wijzen dat hij maar een heel klein stapje verder was gekomen, dat het tijd werd om de Daviscup te vergeten en gewoon weer aan het werk te gaan.

				‘Zoals het er nu voor staat heb je nog geen enkel toernooi in het profcircuit gewonnen en sta je op nummer 45 van de wereldranglijst,’ zei hij tegen hem. ‘We hebben nog een lange weg te gaan, we moeten aan de slag.’

				Zo gezegd, zo gedaan. Ze maakten zich in april pas weer druk om de Daviscup, toen ze in de kwartfinales tegen Nederland moesten spelen in een thuiswedstrijd in Palma de Mallorca, op een speciaal aangelegde baan in El Coliseo, de arena van de stad. Moyà en Ferrero waren aangewezen voor het enkelspel, dus moest hij het dubbelspel spelen met Robredo. Dat was logisch. Wat routine, ervaring en ranking betreft waren de anderen hem ver vooruit en moesten zij de basis van het team vormen voor de reconquista, de herovering van de Daviscup, zoals Agustí Pujol, destijds voorzitter van de Federación Española de Tenis, het doel om de beker voor de tweede keer naar Spanje te halen noemde.

				‘Ik ben erbij en het maakt mij niet uit wat ik moet doen, ik wil best de handdoeken dragen of het water sjouwen, als ik maar deel mag uitmaken van het team,’ zei hij ten overstaan van de pers toen ze hem vroegen hoe hij zich voelde nu hij geen singles mocht spelen.

				Dat was wel het minste wat hem bezighield. Nadal hoorde erbij en dat maakte hem gelukkig. Meer vroeg hij niet.

				Hoewel hij geen enkelpartij speelde, bestond de kans dat hij deze ronde zou kunnen beslissen toen Robredo en hij in het dubbelspel op een 2-0-voorsprong in sets stonden. Ze kwamen bijna op 3-0. Maar toen ze er zo goed voor stonden dat ze de wedstrijd konden afmaken, wisten de Nederlanders de score te kantelen en wonnen uiteindelijk bij de eerste matchball.

				Het was hoe dan ook een eendagsvlieg, want vierentwintig uur later besliste Ferrero de strijd; ze gingen door naar de halve finale van de Daviscup, na een onvergetelijke partij tegen Martin Verkerk, waarin Ferrero onverbiddelijk doordrukte in de vijfde set. Nadal was aan het eind van die dag nog vermoeider dan hij was geweest als hij had gespeeld, zo fel had hij zijn teamgenoten aangemoedigd. Hij genoot er nu nog meer van dan anders, omdat hij het gevoel had dat hij zijn steentje bijdroeg.

				‘Het gaat erom dat we winnen, wie er ook speelt,’ zei hij vol overtuiging tegen iedereen die hem ernaar vroeg.

				Een halfjaar later, in de halve finale tegen Frankrijk, stelden de captains hetzelfde team samen als op Mallorca, met Moyà en Ferrero in het enkelspel en Robredo en Nadal in het dubbelspel. Rafael arriveerde goed voorbereid in Alicante, waar deze ronde werd gespeeld, vastbesloten om zich in te zetten voor het team. Hij was net hersteld van de blessure aan het scheepvormig been in zijn linkervoet, die hij in april had opgelopen tijdens het toernooi in Estoril en die hem bijna tot aan Wimbledon aan de kant had gehouden. Hij was drie maanden geblesseerd geweest, waarmee het doel dat hij zich samen met Toni had gesteld om aan het einde van het jaar tot de twintig beste spelers ter wereld te behoren in rook was opgegaan. Hij had op nummer dertig gestaan, maar was gezakt naar vijftig. Voor Nadal was de Daviscup de beste manier om zijn enthousiasme terug te krijgen en de slechte periode die achter hem lag te vergeten. Om dat voor elkaar te krijgen, liet hij zelfs de kans varen om de week daarvoor mee te doen aan het toernooi van Peking.

				‘Het verschil in ondergrond en de lange reis zullen je geen goed doen,’ zei Toni. ‘Als je wilt meedoen aan de Daviscup, moet je je zorgvuldig voorbereiden. Of je gaat naar China, of we blijven in Manacor om op gravel te trainen. De beslissing is aan jou.’

				Hij koos ervoor om thuis te blijven. Daar deed hij goed aan, want de Fransen arriveerden in Alicante, vastbesloten om alles te geven wat ze in zich hadden, al wisten ze dat ze minder sterk waren. De spanning was goed voelbaar in de twee teams. Zowel de Franse captain, Guy Forget, als Arrese, Avendaño en Perlas, de technische staf van de Spanjaarden, bleven tot het laatste moment wikken en wegen welke spelers ze zouden inzetten.

				Frankrijk deed de eerste zet en speelde op vrijdag met Santoro in plaats van met Clément, wat logischer zou zijn in verband met hun respectievelijke plaatsen op de wereldranglijst. Forget zette zijn ervaren speler liever in tegen Ferrero, om Mathieu tegen Moyà te laten uitkomen. De tactiek leverde vruchten op. Mathieu won het eerste punt in een strijd van vijf sets die vierenhalf uur duurde, nadat Moyà de vijfde set uit handen had gegeven met een stand van 2-0 en 40-30 op eigen service om op 3-0 te komen. Hij profiteerde er niet van en verloor de wedstrijd.

				‘Ik heb waardeloos gespeeld,’ gaf Moyà toe, ontroostbaar na zijn nederlaag. ‘De zenuwen om het vooral goed te willen doen in de Daviscup hebben me weer eens parten gespeeld. In de vijfde set was ik het helemaal kwijt.’

				Charly leed er zwaar onder. Hij had alles op alles gezet en het eindigde ermee dat hij zich verslagen terugtrok in de kleedruimte. Nadal bleef bij hem zitten en deed zijn best hem zo goed mogelijk op te beuren. Hij wist hoe belangrijk de Daviscup was voor Moyà, een competitie die hem een doorn in het vlees was geworden nadat hij in het jaar 2000 gepasseerd was voor de finalewedstrijd in het stadion Palau Sant Jordi in Barcelona, en in 2003 in Melbourne had verloren tegen Australië.

				Moyà had meerdere malen tegen hem gezegd dat hij de Daviscup wilde winnen en dat hij het gevoel had dat dit jaar zijn laatste kans was om die beker omhoog te houden. Daarom begreep Nadal zijn woede en wanhoop na zijn nederlaag tegen Mathieu; om die reden ging hij zaterdag extra gemotiveerd de baan op voor zijn dubbelpartij. Ferrero had de score op het bord weer op gelijke hoogte gebracht door van Santoro te winnen, in een wedstrijd die enkele uren voor het dubbelspel moest worden gespeeld, omdat deze op vrijdag was afgebroken vanwege de intredende duisternis. Nadal was vastbesloten om te winnen voor zijn vriend. En dat deed hij dan ook. Samen met Robredo streed hij fel tegen Llodra en Clément in een spannende vijfsetter, waarmee Spanje op een 2-1-voorsprong kwam. Het was voor het eerst sinds lange tijd dat Spanje een dubbelspel won.

				Daarmee was de bijdrage van Nadal nog niet ten einde. Diezelfde avond deelden de captains hem mee dat hij zondag tegen Clément zou spelen in plaats van Moyà. ‘Charly is niet in vorm, hij is uit zijn hum; we rekenen op jou. Ben je er klaar voor?’ vroegen ze hem.

				‘Ja,’ zei hij, overtuigd van zichzelf.

				Na het diner met het team trok hij zich samen met zijn oom langdurig terug in zijn hotelkamer om de wedstrijd door te nemen en de situatie in te schatten. De verantwoordelijkheid die op zijn schouders was gelegd was niet gering, zeker niet omdat hij Moyà moest vervangen, al was zijn vriend dan ook de eerste geweest die hem had gefeliciteerd en gezegd had dat hij blij was dat hij zijn plaats innam.

				Het was geen gemakkelijke situatie voor Nadal. Moyà was het enige tennisidool dat hij ooit had gehad. Van kleins af aan had hij hem bewonderd en respect gehad voor zijn spel. Voor de voormalige nummer één van Spanje is dat wederzijds, al werd hij door de komst van Rafael in het circuit van zijn troon gestoten.

				‘Het is niet gemakkelijk om te accepteren dat je op een zijspoor wordt gezet, en al helemaal niet als dat gebeurt door iemand die vlakbij woont,’ zei Toni.

				Nadal heeft zich altijd veilig en op zijn gemak gevoeld bij Moyà. Charly beschouwde hem als zijn kleine broertje. Dat wist Toni, maar als daar al twijfel over bestond, werd het bevestigd door Joan Bosch, destijds de trainer van Moyà, die hem vertelde wat er had plaatsgevonden toen Nadal in Miami in 2004 zijn eerste finaleplaats had bereikt en Moyà voor het eerst op de wereldranglijst was gepasseerd. Enkele dagen daarvoor had Bosch Charly gebeld en gezegd dat hij hoopte dat Rafael niet verder kwam dan de halve finale, omdat hij anders boven hem zou eindigen in de ranking.

				Moyà had afgemeten en zeer beslist geantwoord: ‘Joan, het maakt me niet uit of hij hoger uitkomt dan ik. Ik wil altijd dat Rafael wint.’

				Die bijzondere vriendschap werd opnieuw bewezen in Alicante, bij de Daviscup. Moyà omhelsde hem in de kleedruimte, voordat hij de baan op ging. ‘Ik ben heel blij dat jij degene bent die me vervangt,’ zei hij. ‘Kop op, je kunt het. Ik weet het zeker.’

				Nadal voelde zich sterk en zeker.

				Twee uur later omhelsde Nadal op zijn beurt Moyà, met de vreugde van een taak die was volbracht. Hij had Clément verslagen en slechts zeven games moeten afstaan. Hij won opnieuw het beslissende punt in een kwalificatieronde. Spanje stond in de finale van de Daviscup. ‘We staan in de finale en deze laten we ons niet afpakken,’ riep Arrese uitzinnig van vreugde uit, midden in de arena van Alicante, terwijl 10.500 mensen het team toejuichten en de naam van Nadal scandeerden om het succes te vieren.

				De Federación Española de Tenis koos uiteindelijk voor Sevilla voor de krachtmeting met de Verenigde Staten. De Andalusische stad had hemel en aarde bewogen om de finale binnen te halen, evenals Madrid, waar men van plan was een baan aan te leggen in het Rockódromo of in stadion Vista Alegre. Gezien de ligging van de Spaanse hoofdstad werd deze optie verworpen, omdat zowel de spelers als de trainers vermoedden dat de hoogte in het voordeel van de Amerikaanse spelers zou werken, vooral voor Andy Roddick, een tennisser die een service had geproduceerd van 249,4 km/u, een snelheidsrecord dat tot op heden door niemand is geëvenaard.

				Daarom was het van groot belang om op zeeniveau te spelen, en Sevilla had bovendien een spectaculair project voor ogen. Het idee was om een overdekte baan aan te leggen, zoals de internationale tennisfederatie had geëist, maar dan wel aan alle kanten open – extra nadelig voor de Amerikanen – gelegen onder het afdak van een van de hoeken van olympisch stadion La Cartuja. Op die manier konden ze profiteren van de vaste zitplaatsen van de hoektribune en eromheen andere tribunes bouwen, waarmee ze 26.600 toeschouwers konden onderbrengen, het Guinness Record in de honderdjarige geschiedenis van de Daviscup. Het resultaat: een indrukwekkende locatie die in minder dan zeventig dagen werd opgebouwd en die rond de 6 miljoen euro kostte.

				Toen Nadal te horen kreeg dat de captains hem in het team hadden opgenomen, samen met Moyà, Ferrero en Robredo, had hij nog maar één obsessie: in topconditie zijn voor de grote wedstrijd. ‘Meedoen aan de finale is het mooiste wat me tot dusver is overkomen. Ik ben klaar voor alles wat de captains van me eisen,’ zei hij enthousiast toen hij hoorde dat hij in de selectie zat.

				Eind oktober speelde hij zijn laatste toernooi van het circuit in Bazel (indoor) en daarna bleef hij op Mallorca, om samen met Moyà te trainen. Hij was 18 jaar en 185 dagen oud en daarmee de jongste tennisser die ooit in een finale van de Daviscup had gespeeld, op de Duitser Boris Becker na, die op zijn zeventiende in de finale stond. Voor Nadal deed dat er niet toe. Het belangrijkste was dat hij in het team zat en om die zilveren trofee mocht strijden. In 2000, toen hij veertien was, had hij trillend van spanning op de tribune van het Palau Sant Jordi gezeten en Ferrero, Costa, Corretja en Balcells toegejuicht in de finale tegen Australië. Hij mocht als vlaggendrager optreden voor het Spaanse team tijdens de ceremonie van de teampresentatie en beloofde zichzelf toen dat hij op een dag op de baan zou staan om de titel te verdedigen; hij had echter niet gedacht dat het al zo snel zou gebeuren en al helemaal niet dat hij een van de hoofdrolspelers van het nieuwe succes van Spanje zou zijn.

				Hij kon toen nog niet bevroeden dat hij zich in de finale opnieuw zou ontpoppen als het geheime wapen van de G3: Arrese, Avendaño en Perlas. Aanvankelijk waren Ferrero en Moyà de kandidaten om de enkelpartijen te spelen en ook Robredo, die hoger op de ranglijst stond dan hij, maakte meer kans. Zodra hij echter in Sevilla was aangekomen, voelde hij de spanning in het team. De captains maakten zich ernstig zorgen over Ferrero, die een slechte periode doormaakte. Hij had al twee maanden niet gespeeld, sinds hij onverwacht was uitgeschakeld in de eerste wedstrijd van de Masters Series in Madrid, waarin hij de titel verdedigde van het jaar daarvoor. Hij kon niet wennen aan het nieuwe merk racket waarmee hij tijdens dat toernooi voor het eerst had gespeeld. Alsof dat nog niet genoeg was, kreeg de Valenciaan tijdens de trainingen blaren op zijn handen. Iedereen was tot het uiterste gespannen, hoewel ze hun best deden om dat zo veel mogelijk binnenskamers te houden. De captains onderwierpen Ferrero aan een zwaar trainingsprogramma om hem op zijn optimale niveau te krijgen. Hij was de enige van het team die deze eerste dagen zowel ’s morgens als ’s middags trainde. Hij moest in topvorm zijn om het vrijdag in een cruciale wedstrijd op te nemen tegen Roddick.

				Tot op de dag van vandaag herinnert Rafael zich het geroezemoes op de tribunes van stadion La Cartuja op de dag van de loting, toen de umpire van de finale, de Zweed Stefan Franson, zijn naam noemde en niet die van Ferrero als de eerste tegenstander van de Amerikaanse nummer één. Nadal was de avond tevoren door de captains op de hoogte gesteld van deze beslissing, maar Ferrero had het pas die donderdagochtend zelf gehoord, vlak voor het ontbijt.

				Zijn trainer, Antonio Martínez Cascales, had de captains verzocht om het hem persoonlijk te mogen zeggen. ‘Ik kan het hem beter morgenochtend pas zeggen, dan slaapt hij vannacht tenminste goed,’ had hij tegen de captains gezegd.

				Het strakke gezicht van Ferrero, die tijdens de lotingceremonie in de laatste stoel van het Spaanse team zat, sprak boekdelen. De woede en teleurstelling waren ervan af te lezen. Hij was er kapot van. Dat was ook niet zo vreemd. Hij was naar bed gegaan in de overtuiging dat hij zou spelen en werd gewekt met de mededeling dat hij op de bank moest blijven zitten.

				‘Het is de beslissing van de captains,’ zei Ferrero tijdens een persconferentie. ‘Ik wil niet ontkennen dat ik stomverbaasd ben. Het is nogal een klap voor iemand die altijd alles heeft gegeven in een Daviscup. Ze denken dat Rafa beter is dan ik.’

				‘Als Juan Carlos ons dezelfde zekerheid had gegeven als anders, hadden we hem wel laten spelen,’ redeneerde Arrese om de beslissing te rechtvaardigen.

				Nadal zat ertussen en voelde zich ongemakkelijker dan ooit. Het was wat je noemt geen prettige situatie. ‘Normaal gesproken zou Juan Carlos natuurlijk spelen,’ zei hij. ‘Ik ben verbaasd over de keuze en een beetje nerveus, maar ook wel blij. Ik ben er helemaal klaar voor om Roddick te verslaan.’

				In zijn hart had Rafael echter zijn twijfels, die hij deelde met Toni. Hij vond de keuze van de captains nogal riskant en, hoewel hij sterk genoeg was en het gevoel had dat hij het wel aankon, gaf al het gedoe eromheen extra druk, alsof het feit dat het om de finale ging nog niet genoeg was. De spanning was enorm, want hij merkte dat ook het team twijfels had; daar had hij last van, of hij wilde of niet.

				‘Daar hoef jij je niet druk om te maken. De captains vinden dat jij moet spelen en nu is het enige wat telt dat je in alle rust de baan op gaat. Het komt allemaal goed,’ sprak zijn oom hem die woensdagavond bemoedigend toe.

				Toni wist wat hij zei, omdat hij hem keihard had zien trainen in Sevilla. Toch kon ook hij niet voorkomen dat hij zich zorgen maakte over de pijnlijke situatie waarin zijn neef zich bevond.

				Een mooie boel, dacht Toni toen de captains hem op de hoogte brachten. Persoonlijk had hij niet anders gedacht dan dat Ferrero, de nummer één van de wereld van vorig jaar, en Moyà, die net de Masters had gespeeld, het enkelspel zouden spelen, net zoals in de vorige rondes in Palma en Alicante.

				Toni Nadal verbaasde zich over de beslissing. ‘Dat is heel dapper van ze,’ zei hij. ‘Ik had het niet gedurfd. Op momenten als deze moet je de beste mensen nemen, en wat mij betreft zijn dat Ferrero en Moyà.’

				Dus toen Toni hoorde dat zijn neef de uitverkorene was, wilde hij weten wat Moyà ervan vond. Na dit besluit van de drie captains was hij per slot van rekening degene die de hele verantwoordelijkheid van de finale op zijn schouders kreeg.

				Moyàs reactie stelde hem gerust. ‘Ik vind het wel goed dat Rafa speelt,’ zei deze. ‘Ik weet zeker dat hij het perfect zal doen.’

				De captains dachten er net zo over. ‘Je speelt zoals altijd, niet meer en niet minder,’ zei Arrese. ‘Als we verliezen, is dat geheel en al onze schuld. We hebben de beslissing unaniem en naar beste eer en geweten met zijn drieën genomen. Jij vreet die Roddick met huid en haar op.’

				Arrese was ervan overtuigd dat Nadal hen niet zou teleurstellen, omdat hij de afgelopen dagen tijdens de trainingen had laten zien dat hij zich goed had aangepast aan de baan, die superlangzaam was en Rafael het beste lag.

				De grote drie – Arrese, Avendaño en Perlas – hadden besloten die zilveren trofee binnen zijn bereik te brengen en ze waren er zeker van dat hij hen niet zou teleurstellen, net zomin als hij dat had gedaan tegen de Tsjechische Republiek en tegen Frankrijk, waar hij voor de beslissende punten had gezorgd waardoor Spanje naar de finale ging.

				Maar hoewel de captains honderd procent achter hun keuze stonden en hun best deden hem gerust te stellen en moed in te spreken, deed hij de nacht voor de wedstrijd tegen Roddick geen oog dicht. Hij lag te woelen in zijn bed. Het was essentieel om Roddick een punt af te troeven om de titel te veroveren. Dat wisten ze allemaal en hij was de eerste die het moest proberen.

				Het schouwspel in La Cartuja was indrukwekkend: al die vlaggen, een golvende zee van rood en geel en een oorverdovend kabaal dat iedereen zou afschrikken. ‘Sevilla heeft een bijzondere kleur,’ was het tribunelied dat door het stadion en de luidsprekers van het complex schalde. Geen twijfel mogelijk, het was één groot feest. Er hing dezelfde sfeer als voor een belangrijke voetbalwedstrijd van het Spaanse nationale team, zoals Nadal die zo vaak had meegemaakt als zijn oom Miquel Àngel meespeelde, ook hier in Sevilla. Dan voelde hij de extra steun van de supporters die samen ‘de twaalfde man’ vormden.

				‘Ik kreeg er kippenvel van. Het is waanzinnig om daar te staan,’ zei Moyà tegen hem nadat hij met 6-4, 6-2 en 6-3 het eerste punt had binnengehaald tegen Fish. ‘In het begin stond ik te trillen op mijn benen, maar daarna, toen ik al die supporters hoorde, kreeg ik er een enorme kick van.’

				Die eerste overwinning stookte de temperatuur in La Cartuja nog hoger op, hoewel het een koude, grijze dag was in Sevilla, waarbij de thermometer niet meer aangaf dan vijf graden en het zo vochtig was dat de kou in je botten trok.

				‘Charly had gelijk. Ik stond nog niet op de baan of ik kreeg kippenvel van het gejuich van al die mensen, de adrenaline joeg door mijn lijf zoals ik nooit eerder had meegemaakt,’ herinnert Nadal zich.

				De spanning en de zenuwen die hij gevoeld had toen hij aan de kant zat om naar de wedstrijd van Moyà te kijken waren in één klap verdwenen. Hij wilde deze mensen voor geen goud ter wereld teleurstellen. Als Roddick van hem wilde winnen, zou deze de beste wedstrijd van zijn leven moeten spelen.

				‘Rustig, Rafa. Nergens aan denken. Speel zo goed als je kunt. Sla keihard terug, laat hem rennen en maak het hem vanaf het begin zo zwaar mogelijk. Kop op, hij is helemaal van jou,’ zei Arrese toen hij amper op zijn stoel zat, wetende dat hij in deze sfeer alles uit de kast zou halen.

				‘Rafa is een ongelooflijke speler als hij voor een team speelt, ik heb nog nooit zo iemand meegemaakt als hij,’ herinnert Arrese zich maanden later. ‘Hij is altijd precies op de plek waar je hem nodig hebt. Op de baan geeft hij alles wat hij in zich heeft en buiten de baan kun je op zijn absolute steun en medewerking rekenen. In de finale was hij ongelooflijk. Hij zette alles op alles. Wij hadden vertrouwen in hem, maar zijn prestaties gingen alle verwachtingen te boven. Hij trok de wedstrijd naar zich toe, bepaalde het tempo en putte extra kracht uit de steun van de supporters. Het was indrukwekkend. Het is een luxe om een speler als hij te hebben.’

				Nadal kwam als een op hol geslagen stier de baan op en zweepte de passie van de Spanjaarden in La Cartuja nog eens extra op. De wedstrijd werd in een hels tempo gespeeld, zonder dat de spelers elkaar ook maar iets cadeau deden. Roddick putte vanaf het eerste punt uit zijn hele arsenaal, maar Nadal liet zich niet intimideren, zelfs niet toen hij de eerste set verloor in een tiebreak, waarin hij een 5-2-voorsprong verspeelde. De drie volgende sets gaf hij niet uit handen en Nadal stuurde de nummer één van de wereld naar de kleedkamer, nadat hij hem in een genadeloze strijd van vier uur verslagen had met 6-7 (6-8), 6-2, 7-6 (8-6) en 6-2.

				‘Roddick, je kunt naar de Daviscup kijken, maar je mag hem niet aanraken,’ zongen de toeschouwers op de tribune.

				Nadal krijgt nog steeds kippenvel als hij aan dat moment terugdenkt. Hij zal het zijn leven lang niet vergeten. Hij wierp zich op de grond, sprong weer overeind en rende vervolgens rood van het gravel naar de reservebank om het met iedereen te vieren. Arrese nam hem op de schouders en iedereen stortte zich boven op hem; ze dansten van blijdschap, zelfs Ferrero die in het begin van de wedstrijd strak voor zich uit had gekeken. ‘Ik heb de overwinning voor 50 procent aan het publiek te danken,’ zei Nadal, stralend van geluk, terwijl Roddick toegaf: ‘Dit heb ik nog nooit beleefd.’ Wat een apotheose.

				De feestvreugde werd voortgezet in de kleedruimte, al maanden de captains nog zo hard om kalmte. ‘Jongens, doe volwassen,’ zei Avendaño. ‘We hebben een belangrijke stap gezet, maar we kunnen nu niet achteroverleunen. Het zwaarste moet nog komen. We komen nog één punt tekort.’

				De volgende dag kozen de captains ervoor Ferrero en Robredo op te stellen in het dubbelspel tegen de gebroeders Bryan, ervan uitgaande dat Spanje weinig kans maakte om dat punt te winnen. De G3 gaf er de voorkeur aan om pas zondag, in het enkelspel, alles in de waagschaal te stellen.

				Ondanks de nederlaag in het dubbelspel lieten ze de moed niet zakken. Ze wisten dat dit punt niet te halen was, zo ook Robredo en Ferrero, die met weinig hoop de baan op waren gegaan. Het was geen dankbare taak, maar ze probeerden er het beste van te maken.

				Het feest werd vierentwintig uur uitgesteld en daarna was het de beurt aan Nadals goede vriend Moyà, het enige tennisidool van zijn jeugd. Hij was diep ontroerd toen Charly zegevierde tegen Roddick met 6-2, 7-6 (7-1) en 7-6 (7-5), en het cruciale finalepunt binnenhaalde tegen een rivaal van wie hij bij drie eerdere gelegenheden had verloren.

				‘Charly heeft het verdiend,’ verklaarde hij.

				Ze sprongen allemaal de baan op om Moyà te omhelzen en hem te jonassen op de muziek van ‘I Will Survive’ van Gloria Gaynor. Het was een explosie van vreugde die veel weg had van wat Nadal had meegemaakt in het Palau Sant Jordi, hoewel hij het ditmaal van veel dichterbij meemaakte, als een van de leden van het Spaanse team. ‘Triturbo’, zo doopte Arrese hem in het gezang van de kleedkamers, waar hij werd gefotografeerd met de prins en prinses van Asturië, Felipe en Letizia, die hen kwamen feliciteren. Hij kreeg zelfs de gelegenheid om een toespraak te houden voor het publiek dat hen drie dagen lang had toegejuicht en hun namen had gescandeerd.

				‘Hopelijk zien we elkaar gauw weer terug. Tot kijk,’ stotterde hij benepen toen Moyà hem de microfoon voor zijn neus hield om iets te zeggen. Iedereen schoot in de lach toen ze zagen dat hij van verlegenheid amper een woord wist uit te brengen.

				De weken daarop moesten ze van de ene huldiging naar de andere en reisden ze heel Spanje door. Sevilla, Madrid, Mallorca, Manacor... overal werden ze warm onthaald om het succes te vieren.

				==

				Vanaf die dag, 5 december 2004, namen de zaken een andere wending, zowel voor hem als voor het team. Het jaar daarop beleefde hij de keerzijde van de medaille bij de Daviscup, de kant van de teleurstellingen. Spanje kwam in de tweede ronde tegenover Slovenië te staan en moest daarop in de wereldgroep, de elite van de Daviscup, tegen Italië spelen.

				Van het kampioenenteam uit Sevilla was alleen Nadal nog over. Moyà had aangekondigd dat hij een sabbatical wilde nemen om zich te beraden op zijn carrière en Ferrero en Robredo hadden afgezegd wegens fysieke problemen. Bovendien was de G3 van Arrese, Avendaño en Perlas omgezet in een G2, nadat de nieuwe voorzitter van de Federación Española de Tenis, Pedro Muñoz, ervoor had gekozen om Josep Perlas op non-actief te stellen, met het argument dat deze taak niet te verenigen was met zijn werk als trainer van de Argentijnse tennisser Guillermo Coria. De spelers klaagden dat ze niet over deze beslissing waren geconsulteerd en Nadal was een van degenen die het hardst tegen Muñoz in het geweer kwam.

				‘Ik vind het een kwalijke zaak dat wij een bericht als dit via de pers of internet te horen krijgen,’ verklaarde hij vanuit Buenos Aires. ‘We zijn het er niet mee eens, de andere spelers en ik hebben hier veel moeite mee. Ik begrijp niet dat de nieuwe voorzitter, Pedro Muñoz, de federatie binnenstapt en zomaar even een beslissing neemt zonder de spelers te informeren. Wij hebben hier toch ook wel iets over te zeggen, dacht ik. Hij heeft het in het wilde weg gedaan. Waarom moet het veranderd worden als we in vier jaar tijd tweemaal kampioen zijn geworden en eenmaal de finale hebben behaald? We staan allemaal versteld.’

				Maanden later, op Roland Garros, liep hij de voorzitter van de federatie voor het eerst sinds de omstreden beslissing tegen het lijf en kon hij het niet laten om tegen hem te zeggen: ‘Wat een janboel heb je ervan gemaakt, Pedrito.’

				In Bratislava beleefde Nadal de frustratie van de nederlaag, en de teleurstelling dat hij niet meespeelde in het enkelspel. Hoewel hij de beste speler van Spanje was, kozen Arrese en Avendaño ervoor hem op de eerste dag niet te laten spelen, om hem te sparen voor het dubbelspel met Albert Costa, met wie hij vaker een duo had gevormd in de Reial Club de Tenis Barcelona, zijn club. Deze beslissing verbaasde zowel de pers als de fans, omdat Nadal de week daarvoor nog twee toernooien had gewonnen van de Amerikaanse tour op gravel in Costa de Sauipe (Brazilië) en Acapulco (Mexico).

				‘Je hebt amper een paar dagen de tijd gehad om op deze baan te trainen en we vinden dat je nog niet voldoende bent geacclimatiseerd,’ zeiden de captains tijdens de teamvergadering. ‘Je hebt net drie graveltoernooien achter de rug aan de andere kant van de wereld, met een temperatuur van 35 graden. Volgens ons is het beter dat de enkelpartijen van vrijdag gespeeld worden door Feli en Verdasco, en dat jij het dubbelspel speelt. Op deze manier zul je zondag, als het nodig mocht zijn, beter geacclimatiseerd zijn.’

				Zijn oom Toni dacht er net zo over.

				‘Het is niet meer dan normaal dat je nu niet speelt,’ vond hij. ‘Je bent nog maar net aangekomen en je moet je aanpassen aan het tijdverschil.’

				Nadal legde zich gelaten bij de beslissing neer, hoewel hij zich in zijn hart sterk genoeg voelde om de baan op te gaan en een wedstrijd te spelen tegen wie dan ook en op om het even welke ondergrond. Dat liet hij de volgende dag dan ook duidelijk zien in de dubbelpartij met Costa, waarin ze, hoewel ze verloren in drie sets (7-6, 6-4, 7-6), twee tiebreaks wisten af te dwingen.

				Maar de werkelijke vuurproef kreeg hij in Torre del Greco in Italië. Daar voelde hij voor het eerst aan den lijve wat het betekent om de verantwoordelijkheid voor een team te dragen en de leider te zijn. In die ronde mochten ze niet falen, want anders lagen ze eruit. In theorie was Spanje favoriet, ook al speelden ze niet thuis; de wedstrijden werden gespeeld op gravel en qua ranking stonden de Spanjaarden veel hoger dan de Italianen. Maar alles bleek ingewikkelder te zijn dan verwacht, omdat Spanje op de laatste dag tot ieders verbazing een vrije val maakte in de score (2-1) na de nederlaag van Ferrero tegen Seppi in de eerste wedstrijd op vrijdag en die van Nadal en Feliciano López tegen Bracciali en Galimberti. Zelfs de Italianen konden de uitslag niet geloven, nu ze over twee kansen beschikten om de winnaar van de Daviscup van het vorig jaar naar de tweede plaats te verstoten.

				Ditmaal stond Nadal zwaar onder druk en voelde hij die verlammende kracht die armen en benen tot pap reduceert en de geest vertroebelt. Het gebeurde in zijn wedstrijd tegen Seppi. Hij dacht dat hij alles onder controle had toen hij de eerste twee sets op zijn naam had gezet (6-1, 6-2), maar in de derde set werd het allemaal te ingewikkeld. Het was alsof de stoppen doorsloegen. Hij had geen kracht meer. Zijn slagen werden kort en zijn benen reageerden niet, terwijl Seppi steeds beter in zijn spel kwam, de wedstrijd naar zich toe trok en over hem heen walste. Tijdens de rustpauzes probeerde Arrese hem gerust te stellen en op te beuren. ‘Maak je geen zorgen,’ zei hij. ‘Die bal wegslaan en verzilveren.’

				Het lukte Nadal niet. Hij raakte gefrustreerd en wierp wanhopige blikken op zijn oom Toni. ‘Wat moet ik doen?’ vroeg hij.

				Toni drukte hem op het hart om vol te houden, terug te vechten en zich te ontspannen. Dokter Cotorro liet hem zout water drinken en een banaan eten, maar zijn bezorgde gezicht sprak boekdelen. Nadal stond als verlamd op de baan en Seppi profiteerde ervan door zich de set toe te eigenen (7-5).

				Nadal dacht dat alles verloren was en stond machteloos. ‘Ik heb geen kracht meer, ik kan me niet bewegen,’ zei hij tijdens de rust vanaf zijn stoel tegen Arrese. ‘De baan is superlangzaam.’

				‘Zeg tegen de scheidsrechter dat je naar het toilet moet,’ beval de captain.

				De situatie was uitzichtloos, herinnert hij zich. Al die opgebouwde spanning werd hem in één klap te veel. Tot die dag had de Daviscup hem alleen maar vreugde gebracht. Nu vreesde hij het ergste. Als hij verloor, kon Ferrero de best-of-five in de vijfde wedstrijd niet meer redden.

				Arrese en Nadal vertrokken naar de kleedkamers. Nadal ging op het toilet zitten en mompelde wanhopig, met zijn gezicht naar de vloer: ‘Ik kan het niet, Jordi. Ik heb geen kracht in mijn benen.’

				‘Dat doet er niet toe. Deze wedstrijd win je op je spel, niet op je kracht,’ redeneerde de captain. Hij voegde eraan toe: ‘Jij kunt tennissen. Jij bent de beste. Gebruik de baan meer, kom vaker naar voren, zoek de hoeken op en speel directer.’

				Toen schoten de adviezen van oom Toni door zijn hoofd: ‘Op de baan gaat het niet om de ranking. Als je wilt winnen, moet je vechten en alles geven wat je in je hebt. Het is niet altijd mooi of perfect. Je weet het, je moet het werkwoord “volhouden” net zo lang vervoegen als nodig is.’

				Hij ging met nieuwe moed de baan op, een stuk rustiger nu. Hij wist dat alles in zijn handen lag en dat hij moest vechten om de wedstrijd niet te verliezen. Het lukte hem. Hij liet de vierde set niet lopen en vervolgens maakte Ferrero het werk af om het beslissende punt te scoren.

				Ze vierden het met zijn allen in de kleedruimte. Een paar meter verderop stelde de nieuwe voorzitter, Pedro Muñoz, zich echter keihard op ten aanzien van de captains en leverde hij felle kritiek op het feit dat ze Nadal in drie wedstrijden hadden opgesteld. ‘Ze hebben misbruik gemaakt van Nadal,’ zei hij ten overstaan van de pers, waarmee hij de weg vrijmaakte om later, in het volgende seizoen, Arrese en Avendaño te vervangen door Emilio Sánchez, iets wat hij al van plan was sinds hij de job had gekregen.

				‘Hoezo misbruik?’ vroeg Nadal zich een jaar later af, op weg naar Santander, waar Spanje opnieuw streed voor de Daviscup, en waar de kans bestond dat Emilio Sánchez zou besluiten hem zowel voor het enkel- als dubbelspel op te stellen.

				Het kwam geen moment bij hem op dat de captains misbruik van hem maakten. Integendeel, hij vond dat ze hem uitstekend behandelden en was dankbaar dat ze hem de kans gaven om in de Daviscup te spelen en deel uit te maken van het kampioensteam van 2004. Zij staken hun nek uit om hem te laten debuteren toen hij nog niemand was; ze hadden hem altijd gesteund en stonden pal achter hem, zeker in moeilijke tijden zoals in Torre del Greco. Hij was hun dankbaar en daarom vond hij het zo erg dat de federatie hem misbruikte om deze mensen zwart te maken, zodat ze zich van hen konden ontdoen.

				Hij voelde zich bedrogen en zei dat ook tegen Toni. Hij was overal toe bereid om hen te helpen, al moest hij de Daviscup ervoor opgeven, maar Arrese en Avendaño waren de eersten om hem op het hart te drukken dat idee uit zijn hoofd te zetten.

				Sindsdien is er amper een jaar verstreken, hoewel het wel een eeuwigheid lijkt. De tijd heelt alle wonden, zegt Toni altijd. Alles is nu anders. Hij is uitgegroeid tot aanvoerder van het Daviscupteam, de man op wie op moeilijke momenten alle hoop is gevestigd.

				‘Het is de droom van iedere captain om een speler als Nadal in het team te hebben,’ aldus Emilio Sánchez.

				De woorden doen Nadal goed, maar een aanvoerder voelt hij zich totaal niet. In alle besprekingen over de Daviscup blijft hij erop hameren dat hij deel uitmaakt van een team dat Spanje vertegenwoordigt. Dat gevoel wil hij voor niets ter wereld ruilen. Om zich zo veel mogelijk één met de anderen te voelen, heeft hij Nike gevraagd om voor de laatste poulewedstrijd polsbanden voor hem te maken in de kleuren van de Spaanse vlag, omdat hij contractueel gezien de naam Spanje niet op de rug van zijn shirt mag dragen, zoals andere spelers dat doen in de Daviscup. Bovendien heeft hij verzocht om voor de toekomst ook speciale schoenen en een complete outfit te maken, zodat er geen twijfel over bestaat dat hij uitkomt voor zijn land.

				Eindelijk kan hij zich weer koesteren in de warmte van het publiek en geniet hij van de unieke sfeer die is voorbehouden aan de wedstrijden van de Daviscup. Sinds de finale in Sevilla in 2004 heeft Nadal geen enkele andere ronde gespeeld in Spanje en hij verheugt zich er enorm op. De Federación Española de Tenis en de gemeente Santander hebben voor een bijzondere locatie gekozen: een demontabele baan met een tribunecapaciteit van 10.500 personen, die wordt opgebouwd op het terrein van La Magdalena. De kaarten zijn al maanden uitverkocht, vrijwel sinds bekend werd dat Nadal deel uitmaakte van het Spaanse team.

				In Santander hebben ze veel ervaring met dit soort constructies. In het jaar 2000 bouwden ze een spectaculaire baan, groter nog dan deze, voor de halve finale tegen Amerika. Toen was er plaats voor 15.000 toeschouwers. Het was een imposante constructie in de vorm van een pentagon, open aan de vijf zijden en met verschillende verdiepingen. Het gevaarte was opgebouwd op honderd meter van het strand, in de baai El Sardinero.

				Nadal kent de beelden van die zege. Hij heeft ze meerdere malen op televisie gezien in Manacor, samen met zijn familie. Jaren later nam hij de kans waar om er met Ferrero, Corretja, Albert Costa en Balcells over te praten, de hoofdrolspelers van die overwinning die heel Spanje op zijn kop zette; een overtuigende overwinning van 5-0 tegen het team van de Verenigde Staten, dat destijds werd aangevoerd door de charismatische John McEnroe.

				De toeschouwers van dat toernooi verklaarden later dat ze op de tribune van dat ijzeren gevaarte het gevoel hadden gehad dat ze op een gigantisch schip zaten dat op het strand was gelopen en zachtjes op en neer deinde op het ritme van ‘I Will Survive’, de hit die tijdens de hele competitie van dat jaar door het Spaanse team werd geadopteerd als het tweede volkslied, tot en met de finale in het Palau Sant Jordi in Barcelona.

				Er is ditmaal voor een iets kleiner formaat gekozen, omdat men dacht dat een degradatieronde, en dan nog wel tegen Italië, niet zoveel mensen op de been zou brengen. De kaartverkoop overtrof echter alle verwachtingen. Santander is compleet dichtgeslibd. Alle hotels zitten bomvol, er is geen kamer meer te krijgen. Er bestaat grote belangstelling voor de Daviscup en dan vooral voor Rafael Nadal. Iedereen wil met eigen ogen zien wie dat fenomeen is dat hen uren aan de buis gekluisterd houdt, de jongen die hen weet te boeien met zijn spel, zijn vechtersmentaliteit en zijn inzet.

				De weersomstandigheden zijn ditmaal echter heel anders. In 2000 werd er in juli gespeeld en was het meer dan 30 graden. Nu spelen ze in september en is het totaal ander weer. Sinds Nadals aankomst in Santander dreigt de komst van orkaan Gordon, die op dat moment boven Galicië raast. Volgens de voorspellingen zou hij aan het einde van de week de kust van Cantábrico aandoen. De windmeter van de meteorologische dienst van Santander geeft windvlagen aan van ruim vijftig kilometer per uur. Vanaf de hoge tribunes op het terrein van La Magdalena heeft men een schitterend uitzicht op de ruige golven in de baai van Santander. De zee is woelig en de harde windvlagen drijven de tennissers tijdens de oefenpartijen tot waanzin.

				‘Zolang de zuidenwind blaast, is er geen probleem,’ beweren de vissers uit de streek.

				Nadal twijfelt geen seconde aan hun voorspellingen. Ook als hij thuis op volle zee gaat vissen, vertrouwt hij blindelings op de voorspellingen van de zeelieden op het eiland.

				Zoals het er nu voor staat heeft Nadal wel iets anders aan zijn hoofd dan het weer. Met de degradatiewedstrijd tegen Italië voor de deur, heeft zijn oom Toni hem gewaarschuwd: ‘Wees niet al te zeker van jezelf. Je speelt goed, maar de laatste tijd heb je je hoofd er niet bij. Ik ben bang dat je hetzelfde overkomt als in Cincinnati, in Toronto en tijdens de us Open,’ zegt hij, denkend aan zijn laatste resultaten in het Amerikaanse seizoen dat net is afgesloten en waarin hij in geen enkel toernooi verder is gekomen dan de kwartfinales. ‘Dat zou nu ook weer kunnen gebeuren.’

				Rafael kan er met zijn pet niet bij dat zijn oom daar nu mee komt. Dat is nog eens een manier om me moed in te spreken, denkt hij.

				‘Vind je dit een goed moment om dat tegen me te zeggen?’ vraagt hij.

				‘Natuurlijk,’ zegt Toni onaangedaan en ernstig. ‘Het is een mogelijkheid om rekening mee te houden. Je moet niet denken dat het probleem niet bestaat, alleen omdat we het er niet over hebben. We moeten alert zijn en ons erop voorbereiden. Als ik je vertel dat je op die toernooien je hoofd er niet goed bij hebt gehad, kan dat zomaar weer gebeuren. Ik wijs er alleen maar op. Je moet beseffen dat het kan gebeuren en zorgen dat je een oplossing achter de hand hebt.’

				Buiten het team laait de feestvreugde op. De spanning hangt in de lucht en de fans stromen toe om hem te begroeten of een handtekening te vragen.

				‘Rafa, geef die Italianen ervan langs. Jullie kunnen met 5-0 van ze winnen zonder met je ogen te knipperen,’ roept een fan als hij met zijn vrienden naar het Palacio de la Magdalena rijdt voor de loting van de wedstrijden.

				Het komt bij niemand op dat ze deze degradatiewedstrijd kunnen verliezen. Daar hebben de fans dan ook alle reden toe. Ze spelen thuis, op gravel, en met de steun van 10.000 fans. En dat niet alleen, de beste speler van het Italiaanse team, Filippo Volandri, staat op de wereldranglijst tien plaatsen achter de slechtst geclassificeerde speler van het Spaanse team, dat behalve Nadal (nummer twee op de wereldranglijst) bestaat uit Tommy Robredo (nummer zeven), David Ferrer (nummer vijftien) en Fernando Verdasco (nummer negenentwintig).

				‘Spanje is het sterkste team van de wereld op gravel,’ zegt Corrado Barazzutti, voormalig tennisspeler en de huidige captain van het Italiaanse Daviscupteam. ‘Bovendien hebben ze een kanon als Nadal in huis, maar wij komen niet naar Santander om van het landschap en het eten te genieten.’

				Nadal weet ook dat het niet gemakkelijk zal worden, al is Spanje veruit favoriet. In de Daviscup bestaan geen mindere tegenstanders.

				‘Om te winnen moeten alle wedstrijden volledig geconcentreerd en in alle nederigheid gespeeld worden,’ zegt hij nadrukkelijk, met in zijn achterhoofd de problemen waar hij vorig jaar tegenop liep in de wedstrijd tegen Andreas Seppi, met wie hij ditmaal op de eerste wedstrijddag wordt geconfronteerd.

				Vanaf het eerste punt wordt zijn voorspelling bevestigd. Spanje moet zwaar door het stof voordat het erin slaagt de notering in de wereldgroep te behouden. Italië behaalt de zege in de openingswedstrijd. Volandri wint met ongekend gemak van Robredo met 6-3, 7-5 en 6-3. Na die nederlaag ligt alle druk op de schouders van Nadal. Hij weet dat hij niet mag falen, want als dat gebeurt, staan de poorten naar de afgrond van de degradatie wagenwijd open. Hij wil er het liefst niet aan denken, maar hij speelt tegen een tegenstander aan wie hij slechte herinneringen heeft sinds hij in Torre del Greco door hem zwaar in de problemen werd gebracht. ‘Dat gaat me ditmaal niet gebeuren,’ neemt hij zich voor.

				Nadal heeft zijn lesje goed geleerd, hij wil geen problemen. Na twintig minuten staat het 6-0 en in minder dan twee uur is de stand in de degradatieronde weer gelijk en heeft hij met 6-0, 6-4 en 6-3 gewonnen.

				De nederlaag van Robredo brengt Emilio Sánchez in een lastig parket. De captain moet beslissen welke dubbelspeler hij inzet tegen de Italianen. Hij had aanvankelijk op Robredo en Verdasco gerekend, maar nu twijfelt hij en denkt hij erover om Nadal met Verdasco te laten spelen, een duo dat datzelfde jaar de finale in Stuttgart heeft bereikt.

				De angst van de Spaanse captain betreft niet zijn spelers, maar de herinnering aan de veelbesproken ronde van het jaar daarvoor in Torre del Greco. Toen zetten Arrese en Avendaño Nadal eveneens in voor het dubbelspel, samen met Feliciano López, een marathonwedstrijd die bijna vijf uur duurde en waarin de man uit Manacor alles gaf om te winnen, maar die hij in de vijfde set verloor en moest weggeven met 9-7. Die bovenmatige inspanning kwam Nadal op de laatste dag duur te staan en leverde hem bijna de nederlaag op tegen Seppi.

				‘Jullie hebben ons toen lik op stuk gegeven over die beslissing en nu willen jullie dat Nadal de best-of-three speelt,’ zegt Emilio tijdens de persconferentie. Nadal zit erbij en kan er wel om lachen.

				Later, tijdens het diner met de spelers, nemen ze met alle belanghebbenden de mogelijkheden door. Robredo is de eerste die de wissel accepteert. Aldus komt Nadal de volgende dag de baan weer op, in gezelschap van Verdasco, om het tweede punt voor Spanje te winnen.

				‘Nadal is een motor. Hij trekt de anderen mee, motiveert ze. Hij is heel gedreven en dat is essentieel voor de Daviscup,’ aldus Emilio Sánchez.

				De laatste dag gaat ook niet over rozen. Nadal krijgt het zwaar te verduren tegenover Volandri om het beslissende punt te scoren in een wedstrijd waarin hij zich moet terugvechten bij een achterstand van 6-3, 5-4 en 0-30.

				Plotseling schieten de waarschuwende woorden van zijn oom hem te binnen: ‘Hou je hoofd erbij.’ Vanaf dat moment kan hij zich beter concentreren en weet hij de situatie naar zijn hand te zetten.

				‘Het was een les die ook ik moet leren voor de toekomst,’ aldus Robredo, toen hij zijn vriend bezig zag op de baan.

				‘Dat is Nadal, een fenomeen,’ zei Barazzutti na de nederlaag. ‘Hij legt de lat altijd hoger als het nodig is en dwingt zijn tegenstander om onder zware druk te spelen, mentaal én fysiek. Dat is bijna niet vol te houden.’

				De Italiaanse captain heeft geen idee hoe de Spaanse kampioen heeft moeten afzien om deze overwinning te behalen. Nadal heeft het gevoel dat hij drie dagen lang tot het uiterste is gegaan. Toch is hij tevreden, want ditmaal heeft zijn hoofd het niet laten afweten. Hij was een toonbeeld van volwassenheid. De missie is volbracht. Spanje handhaaft zich in de wereldgroep van de Daviscup.

				Nadal voelt zich eindelijk bevrijd. Hij zal het jaar 2006 afsluiten als nummer twee van de wereld, heeft een reeks van 62 ongeslagen wedstrijden op gravel op zijn naam staan, de titels van Roland Garros, Rome, Monte Carlo en Barcelona geprolongeerd en de finale van Wimbledon bereikt. Wat wil je nog meer? Aan het begin van dit jaar had hij er nooit van durven dromen dat hij dat allemaal zou bereiken. En de beloning van al die inspanningen wacht hem bij de Masters Cup in Sjanghai, waar ditmaal geen enkele blessure hem ervan zal weerhouden om te spelen.

				6 
De familie

				Ik zie sport als iets simpels. In mazzel hebben geloof ik niet. Winnen doe je alleen door keihard te werken en alles te geven.

				==

				Toni Nadal

				==

				‘Let op je voetenwerk! Sla die bal wat strakker, agressiever.’

				Het seizoen 2006 is bijna voorbij en sinds een paar maanden pakt Toni, zijn trainer en oom, Rafael Nadal zowel in de trainingen als tijdens de wedstrijden streng aan, om te zorgen dat hij agressiever gaat spelen.

				‘Als kind deed je het wel, toen je pas had leren spelen en ook in het begin van je profcarrière. Die brutaliteit mag je nooit verliezen,’ waarschuwt Toni.

				‘Alle spelers hebben de neiging om met de jaren behoudender te gaan spelen, vooral als het goed met ze gaat,’ voegt Francis Roig eraan toe, die naar Manacor is gekomen om een paar dagen met Rafael te werken.

				Roig is degene die hem tijdens de eerste toernooien van 2007 zal begeleiden en trainen, tot zijn oom zich bij hen voegt bij de Australian Open, het eerste grote toernooi van het seizoen.

				Het jaar is voorbij. Ze zijn allemaal thuis. De kwartfinale van de us Open ligt achter hen, evenals de nederlaag tegen Berdich in de Masters Series in Madrid en de halve finale in de Masters Cup in Sjanghai, waaraan hij voor het eerst heeft deelgenomen. Rafael heeft echter nog heel wat lessen te gaan.

				‘Je kreeg drie breakpunten tegen Blake en uiteindelijk verloor je met 7-0 in een tiebreak. En daarna stond je 5-4 voor tegen Federer, en gaf je hem je service cadeau,’ zegt Toni in een korte analyse van zijn recente optreden in Sjanghai. ‘Er gaat iets niet helemaal goed.’

				‘Blake heeft gewoon heel veel geluk had,’ vindt Rafael. ‘Hij serveerde drie keer achter elkaar en ze gingen alle drie in.’

				Toni houdt echter vol: ‘Hou jezelf niet voor de gek. Als zoiets één keer gebeurt, kan het een kwestie van geluk zijn. Maar als het tien keer gebeurt, is het iets anders. Hij sloeg ze in, omdat hij ze goed raakte. Daarom heeft hij van je gewonnen.’

				Toni weet dat Rafael zich niet afdoende op China heeft kunnen voorbereiden, omdat hij vanwege een lastige spierscheuring in de rechteronderbuik minder hard heeft getraind dan nodig was. Hij probeerde het te compenseren. De blessure ontstond tijdens de Masters Series in Madrid en was een direct gevolg van de aanpassing aan zijn manier van opslaan. Nadal weet al jaren dat vooral deze opslag wel wat verbeterd mag worden. Wat serveren betreft kan hij niet tippen aan de beste spelers. In de statistieken van de atp hoef je alleen maar naar de aces en de gewonnen punten na een eerste opslag te kijken om te zien dat hij in dat opzicht zelfs niet tot de vijftien besten van het circuit behoort. Dat weet hij donders goed.

				Toen hij in 2003 in Wimbledon in de derde ronde werd uitgeschakeld door de Thai Paradon Srichaphan, zei hij tegen Feliciano López: ‘Met deze service kom ik nergens.’ Hij wist toen al dat het een probleem was en is dit jaar begonnen zijn voetenwerk aan te passen en zijn voeten iets meer uit elkaar te zetten om steviger te staan, de elleboog minder uit te draaien als hij deze omhoogbrengt en de slag af te maken achter zijn hoofd voor een langere swing, waardoor de bal meer snelheid krijgt. Dat maakt de beweging natuurlijker en minder geforceerd, en hij zal er eerder ballen mee slaan met een snelheid van 200 km/u, of in elk geval harder dan 190. Nu komt hij meestal niet verder dan 180 km/u. Dat is een handicap, vooral op hardcourt.

				De verandering betekent echter dat hij zijn voetenwerk moet aanpassen en verschillende spieren die een beetje lui zijn geworden aan het werk moet zetten. Vandaar de lichte buikspierblessure die hij in Madrid heeft opgelopen. Het gaat erom dat Rafael zich voortaan agressiever moet opstellen. Er zijn twee essentiële redenen die tot deze conclusie hebben geleid: hij heeft deze verbetering nodig om zowel op een snelle ondergrond als op gras van de grote spelers te kunnen winnen; bovendien is het absoluut noodzakelijk om punten te behalen zonder zich fysiek zo enorm uit te putten.

				Dat heeft hij geprobeerd sinds hij de us Open in 2006 afsloot met een onverwachte nederlaag tegen de Rus Mikhail Youzhny, destijds nummer 54 op de wereldranglijst. Die dag besloot zowel Rafael als zijn oom Toni om het seizoen min of meer voor gezien te houden en af te wachten wat er zou gebeuren in de strijd om de wereldgroep van de Daviscup. De aanpak was vrij simpel.

				‘We gaan met ingang van vandaag proberen om consequent met de nieuwe speelstijl te werken, zodat je hem onder de knie hebt voor de Australian Open,’ zei zijn oom. ‘Daar gaan we ons op toespitsen.’

				Vanaf dat moment wijdde Rafael zich geheel aan de aanpassing. Hij won zijn wedstrijden tegen Italië in de Daviscup, maar daarna was het hem om het even dat hij een paar onlogische nederlagen moest ondergaan, in de wetenschap dat hij hard werkte aan betere resultaten op de lange termijn. In Madrid wist hij een uitstekend niveau te bereiken met zijn slagen; hij sloeg aanvallend, gaf de bal meer snelheid en meer invalshoeken mee en speelde met minder effect, wat strakker. Toch eindigde het toernooi voor hem in de kwartfinale, tegen de Tsjech Tomáš Berdych.

				Hij speelde pas weer in de Masters van Sjanghai.

				‘Ik hou niet van deze stad. Het is er altijd zo grijs, met die donkere wolk van vervuiling die boven de stad hangt. Ik heb de zon vandaag voor het eerst in tien dagen heel even gezien,’ zei hij vlak voor de openingsceremonie van het toernooi, waar hij ontvangen werd als een grote ster. De ceremonie vond plaats in een centraal gelegen gebouw aan de Huangpu-rivier en had veel weg van een Hollywood-party.

				In Sjanghai gaat het er chic aan toe: de spelers krijgen de beschikking over een Mercedes s350 met chauffeur, ze worden ondergebracht in de mooiste suites van het Hilton Hotel in het centrum van Pudong, het commerciële hart van de stad dat volgebouwd is met wolkenkrabbers, en ze worden overladen met attenties. Om een voorbeeld te noemen: op Nadals badjas, handdoeken, lakens, kussenslopen en kimono staat allemaal zijn eigen naam geborduurd en hij krijgt vrijwel elke dag bloemen en schitterende cadeaus, zoals zilveren manchetknopen of een leren jasje. In 2005 moest Nadal het toernooi verlaten voordat het begonnen was, maar nu geniet hij van al die luxe als een van de spelers die actief meedoen. Hij staat nummer twee op de wereldranglijst en behoort tot de acht beste spelers van de wereld die op de uitnodiging zijn ingegaan.

				‘Nou ja, ik heb niet overal van genoten, want die suite heb ik wel gezien, maar ik heb er niet geslapen. In mijn familie gaan ouderen nog altijd voor, dus mijn ouders kregen de suite. Dat is meestal zo als ze naar een toernooi komen. Ik sliep samen met Tomeu in een gewone kamer, dat was hartstikke leuk,’ herinnert hij zich.

				Daar heeft Nadal geen problemen mee; hij heeft al die luxe niet nodig, heeft er ook nooit om gevraagd en zal zich er ook nooit op laten voorstaan. Hij heeft genoeg aan zijn PlayStation en vindt niets leuker dan samen met zijn vrienden of zijn tennismaten een spelletje te spelen. Voor het beeldscherm wil hij net zo graag van ze winnen als op de baan. Daar geniet hij van en dat is zijn manier om zich te ontspannen, hoewel zijn oom liever zou zien dat hij zijn vrije tijd benut om naar buiten te gaan en iets te zien van de steden waar hij zijn toernooien speelt. Dat gevecht heeft zijn coach jarenlang gevoerd, maar inmiddels heeft hij het opgegeven.

				Nadal heeft zijn spelcomputer elk toernooi bij zich, alsof het een racket is dat bij zijn uitrusting hoort, klaar voor de wedstrijd. Hij houdt vooral van de voetbalspellen en identificeert zich meestal met Ronaldinho, ook al is die niet van Real Madrid, zijn favoriete club.

				In Sjanghai heeft hij urenlang tegen Tomeu Salvà gespeeld, maar vaak speelden ze ook samen tegen twee andere spelers, onder wie David Nalbandian, Carlos Costa en Benito Pérez Barbadillo, totdat de laatste in een uitbarsting van vreugde over een doelpunt een controller kapotmaakte. Toen was het afgelopen. Hij is niet de enige die zich zo laat gaan. Ook Nadal gaat helemaal op in het spel en doet dingen die hij op de baan in geen honderd jaar zou doen. Hij zit erbij te schreeuwen en wordt wanhopig als hij een goal tegen krijgt. Zijn tennismaten hebben na het toernooi in Båstad zelfs een filmpje op YouTube gezet waarop hij in volle actie te zien is, zich ruggelings op de grond laat vallen, in de controller bijt en tegen de muur van de hotelkamer slaat omdat Carlos Moyà hem heeft ingemaakt.

				==

				Eenmaal terug in Manacor neemt hij samen met Toni zijn optreden tijdens het toernooi door en stellen ze vast dat het niet al te slecht is verlopen, maar dat er nog hard gewerkt moet worden. In Sjanghai verloor hij tegen Blake, van wie hij nog steeds niet heeft gewonnen, maar schakelde hij Tommy Robredo en de Rus Nikolay Davydenko uit, waardoor hij zich toegang tot de halve finale verschafte. Ze beschouwen het allebei als een succes dat hij de eerste keer dat hij aan dit toernooi meedoet zo ver is gekomen. Zeker omdat hij daardoor het seizoen afsloot met een nieuwe confrontatie met zijn grote rivaal, de nummer één, Roger Federer. Hoewel er nog veel voor verbetering vatbaar is, zijn ze vooral tevreden over de enorme mentale inspanning die Rafael heeft geleverd om agressiever te gaan spelen.

				‘Zijn manier van spelen is fysiek heel zwaar. Hij moet leren om meer winnende slagen te maken en zich een nieuwe speelstijl eigen maken om te voorkomen dat hem hetzelfde overkomt als andere spelers, die te verdedigend gingen spelen en zich niet wisten te verbeteren naarmate hun carrière vorderde,’ legt Toni uit aan zijn broer Sebastià.

				Ze zijn zich ervan bewust dat er nog allerlei aspecten van zijn spel verbeterd moeten worden, vooral ook omdat hij over voldoende capaciteiten én de discipline beschikt om nieuwe bewegingen voor zijn benen aan te leren of zijn grip net iets aan te passen om de bal meer snelheid te geven. Dat voorkomt dat hij fysiek te veel van zichzelf vergt.

				‘Dat is allemaal van invloed op onze beslissing,’ legt Toni uit. ‘Hij sloeg vroeger de beste slagen als hij in hoog tempo een bal wist te halen en een defensieve slag omzette in een aanval. Tegenwoordig kost het hem meer moeite om de bal te halen en is het rendement bij het serveren minder. Dat moet veranderen. Niet het hele spel, en ook niet radicaal, maar heel geleidelijk en subtiel.’

				Rafael begrijpt het, zoals altijd. Hij werkt lang genoeg met zijn oom samen om te weten dat hij het nooit zal opgeven. Toni beschikt over een verpletterende logica die zeer overtuigend is. Nadal is niet anders gewend. ‘Mijn oom is een bijzondere man, die veel nadenkt en dingen zegt die je zelden van iemand anders zult horen. Ik luister altijd goed naar hem,’ concludeert hij, overtuigd van zijn gelijk.

				Toni is doorslaggevend geweest voor zijn carrière. Dat geldt uiteraard ook voor zijn vader, Sebastià. Maar op het gebied van tennis lag alles vanaf het begin in handen van Toni. Vanaf het moment dat ze beseften dat Rafael een topspeler kon worden, was er een stilzwijgende overeenkomst in de familie. Toni en Sebastià spraken af dat de een zich met het tennissen zou bezighouden en de ander met de zakelijke kant.

				Zo deden ze dat. Eigenlijk liep het allemaal min of meer vanzelf. ‘Hou het simpel en forceer niets,’ zegt Toni altijd. Hij was destijds tennisleraar bij ct Manacor en vanaf het moment dat hij Rafael zijn eerste bal toewierp, geloofde hij in zijn neef en nam hij zich voor om hem te leren tennissen.

				‘Je hoefde niet bijster snugger te zijn om te zien dat hij heel goed kon worden,’ vertelt Toni. ‘Hij is sportief aangelegd. Als kind al was hij competitief ingesteld en bereid om hard te werken. De eerste keer dat ik hem op de baan een bal toewierp, sloeg hij hem keurig terug, in één keer. Het ging hem ongelooflijk gemakkelijk af.’

				Rafael ging in die tijd trouwens achter elke bal aan die enigszins binnen zijn bereik kwam. Zijn ooms speelden vaak met hem en hij mocht met ze mee naar wedstrijden. Zodra hij groot genoeg was, werd hij lid van voetbalclub Olímpic de Manacor. Op elfjarige leeftijd scoorde hij in één seizoen meer dan honderd doelpunten.

				‘Dat was niet zomaar iets,’ zegt Miquel Àngel. ‘Als hij voor voetbal had gekozen, was hij ook een topper geworden, dat weet ik zeker.’

				Dat deed hij echter niet. In zijn jeugd speelde hij zowel tennis als voetbal. Toen hij drie was, stond hij al een paar uur per week op de baan, omdat hij het zo leuk vond. Als vijfjarige speelde hij op vaste tijdstippen drie keer in de week en toen hij zeven was, volgde hij trainingsessies van anderhalf uur of langer.

				‘We hebben hem nooit ergens toe gedwongen, hij bepaalde zelf hoelang hij wilde trainen. Wij zorgden alleen dat hij er plezier in had en er tegelijkertijd iets van leerde,’ herinnert Toni zich.

				Het kostte Rafael totaal geen moeite. ‘Ik moest wel eens naar de baan om Toni te vragen of ze eindelijk eens klaar waren,’ zegt Sebastià met een samenzweerderige blik naar zijn broer.

				Rafael vond het allemaal heerlijk. Het was helemaal niet vreemd om hem nog op het voetbalveld te zien als iedereen al weg was, omdat hij zijn vrije trap, een hoekschop of iets anders wat hem niet beviel in zijn techniek wilde perfectioneren. ‘Hij heeft nooit onder al die trainingen geleden; integendeel, hij genoot ervan,’ knikt zijn vader.

				Ze zitten op het plein in Manacor, waar de familie Nadal een huis bewoont tegenover de kerk. Daar woont de hele familie, want elke broer en ook opa en oma hebben een eigen etage. Zoiets bezitten ze ook aan zee in Porto Cristo, waar ze allemaal in dezelfde straat een huis hebben gekocht. Ze vormen een hechte familie, brengen veel tijd met elkaar door en willen het liefst zo dicht mogelijk bij elkaar wonen.

				Ook de zakelijke belangen van Sebastià, Rafael, Miquel Àngel, Toni en hun zus Marilén zijn op allerlei manieren met elkaar verstrengeld, maar Sebastià en Toni zijn al jarenlang zakelijke partners.

				‘We zijn begonnen met de aankoop van een glashandel die bijna aan de grond zat en zes medewerkers in dienst had,’ vertelt Toni. ‘Nu loopt hij heel goed en hebben we ruim veertig man personeel. Toen Sebastià overwoog de zaak te kopen, heb ik gezegd dat ik wel mee wilde doen. We zijn ervoor gegaan en die eerste investering leidde later weer tot andere. Sebastià is de zakenman, ik begrijp niets van dat soort dingen. Hij regelt dat allemaal.’

				In die familieomstandigheden groeide Rafael op. Hij was het eerste kleinkind en het eerste neefje en was vanaf zijn geboorte het favoriete speeltje van alle ooms en tantes.

				‘Hij is meer een zoon van de Nadals dan van mij,’ grapt Ana Maria wel eens.

				Sebastià geeft toe dat ze daar wel een beetje gelijk in heeft, maar ook hij kent dat gevoel. ‘Toen hij elf was, raakten we hem kwijt. Hij begon te reizen en kreeg een ander leven, los van het onze. Hij kon bijvoorbeeld niet meer met ons mee op skivakantie. Dat was de negatieve kant van zijn succes. Hij heeft een stuk van zijn jeugd overgeslagen, want we kunnen niet zeggen dat hij als een gewoon kind is opgegroeid.’

				‘Als je ergens voor gaat, moet je offers brengen,’ is de laconieke reactie van Toni op de woorden van zijn broer.

				Ze glimlachen allemaal. Intussen brengt de ober van het café op het plein de koffie. Rafael, de neef, is net klaar met trainen en komt bij het gezelschap zitten. Op het autovrije plein spelen de kinderen van Toni met de andere neefjes en nichtjes. Ze roepen een vrolijke groet naar Rafael.

				Hij was ongeveer net zo oud als zij – een jaar of zeven – toen hij zijn eerste wedstrijden ging spelen. Op achtjarige leeftijd werd hij kampioen in de jeugdcompetitie (tot twaalf jaar) van de Balearen, en als elfjarige werd hij jeugdkampioen van Spanje.

				‘Goed gedaan, heel knap van je,’ zei zijn oom toen. ‘Maar als je echt ver wilt komen, is er nog heel wat werk aan de winkel.’

				Nadal zoog zijn raadgevingen als een spons in zich op en liet zich nooit misleiden door wat hij had bereikt. Zo won hij steeds meer titels in Spanje, Europa en de hele wereld. Toen hij twaalf was, won hij de jeugdkampioenschappen in het Franse Tarbes, die beschouwd worden als de officieuze wereldkampioenschappen van de jeugd en die ook gewonnen zijn door kampioenen van formaat als de Nederlander Richard Krajicek, de Amerikaan Michael Chang, de Spanjaard Juan Carlos Ferrero, de Fransman Richard Gasquet, de Zwitserse Martina Hingis, de Russische Anna Kournikova en de Belgische Kim Clijsters.

				‘Toen al werd duidelijk dat Rafael alles in zich had om het tot proftennisser te schoppen,’ verklaart Toni. ‘En dat heb ik tegen mijn broer gezegd.’

				Toch viel er nog heel wat op te lossen. Sebastià wilde niet dat zijn zoon zijn studie zou verwaarlozen, maar vond dat hij moest beslissen wat hij liever wilde doen: voetballen of tennissen. De beslissing werd voor een deel bepaald door de omstandigheden.

				‘Hij vond voetballen leuker dan tennis,’ vertelt Sebastià. ‘Maar we zagen allemaal dat hij met tennissen veel meer succes had dan met voetballen. Het werd tijd dat hij een keuze maakte. Toevallig had hij in die periode een voetbaltrainer die volledige inzet eiste en het niet goedvond als de jongens er een andere sport naast beoefenden.’

				‘Dat was onmogelijk,’ vult Toni hoofdschuddend aan.

				Toni had tot dan toe altijd geprobeerd om de tenniswedstrijden van zijn neef af te stemmen op zijn verplichtingen aan zijn voetbalteam. Inmiddels was Rafael al jeugdkampioen tennis van Europa en van Spanje, wat problemen gaf bij zijn voetbalteam in Manacor. Vandaar dat het Rafael niet zoveel moeite kostte om een besluit te nemen.

				Dat gold ook voor Toni, ook al betekende Rafaels besluit een enorme ommekeer in zijn leven. Vanaf dat moment trok hij zich langzaam maar zeker terug uit de zaak, om zich steeds meer aan Rafael en zijn tenniscarrière te wijden.

				‘Ik zorgde overal voor,’ legt Toni uit. ‘Ik was zijn trainer, maar als hij naar de banen in Palma moest, waar Jofre Porta de leiding had, of als hij de kans kreeg om met Carlos Moyà te trainen, ging ik ook met hem mee. Hij ging nooit zonder mij op reis.’

				Toni stelde zich meer op als mentor dan als trainer. Hij beperkte zich niet tot het geven van tennislessen en de andere normale taken van een trainer. Hij ging veel verder, want hij was zijn oom en wilde hem opvoeden als een van zijn eigen zoons. Zo stond hij er vanaf het begin in, hij was zeer veeleisend en was erop gebrand elke slag te perfectioneren. ‘We kunnen pas naar huis als het je is gelukt,’ zei Toni dan tegen zijn neef. En Rafael, gehoorzaam als altijd, deed wat hij kon tot hij het onder de knie had.

				In die periode werd Nadals ontwikkeling met alle mogelijke zorg en toewijding begeleid. Ze waren het er allemaal over eens dat op deze leeftijd niets zo essentieel of belangrijk kon zijn dat het leven van een kind ervoor op zijn kop gezet moest worden. Toni en Sebastià hebben er altijd voor gezorgd dat Rafael vóór alles een gewoon kind kon blijven; dat hij in zijn eigen omgeving kon opgroeien, met zijn vriendjes kon spelen, gewoon naar dezelfde school kon blijven gaan en bij zijn familie kon zijn. Toen hij dertien was, weigerden ze zelfs een beurs van de Federación Española, waarmee hij in Barcelona zou moeten trainen.

				‘Op een keer kwamen Avendaño en een andere coach van de federatie langs, met de bedoeling hem mee te nemen naar het car in Sant Cugat, even buiten Barcelona. We zijn samen met hen en de vader van Tomeu Salvà een hapje gaan eten. Salvà besloot de beurs aan te nemen, maar wij hebben beleefd geweigerd,’ herinnert Sebastià zich. ‘Dat heb ik toen ik thuiskwam meteen tegen Ana Maria gezegd, die er al helemaal geen voorstander van was om hem uit huis te laten gaan. Rafael wilde zelf ook niet weg uit Manacor, maar Ana Maria en ik spraken af dat we hem zouden wijsmaken dat we de beurs hadden geaccepteerd, om te kijken hoe hij zou reageren. Ik pakte hem beet en zei: “Rafael, je moet naar Barcelona.” Ik zei het bloedserieus en trok er een bezorgd gezicht bij, om geloofwaardig over te komen. En gedisciplineerd als hij is, antwoordde hij: “Oké, als jullie vinden dat het nodig is, ga ik wel.” We wisten allemaal dat hij niet weg wilde, maar hij legde zich erbij neer als dat zou betekenen dat hij daarmee een betere tennisser kon worden. Zijn gezicht klaarde helemaal op toen we hem even later vertelden dat we hem voor de gek hadden gehouden.’

				Toni vreesde dat zo’n grote verandering in zijn leven er veel te veel in zou hakken, wat hij bij diverse andere spelers had zien gebeuren. ‘Het trieste van de sport van tegenwoordig is dat de kinderen veel te jong beginnen; er worden ontzettend hoge eisen aan zo’n kind gesteld, dat te snel en veel te jong tot van alles wordt gedwongen,’ meent hij.

				‘Ik begrijp die ouders niet die af en toe naar mijn oom toe komen om te vragen hoe het met hun kinderen gaat,’ zegt Rafael nadenkend. ‘Ze denken dat het allemaal kampioenen in de dop zijn en zo behandelen ze hen ook. Dan denk ik wel eens: hou alsjeblieft op, zeg! Laat ze toch lekker spelen. Veel van die kinderen staan zwaar onder druk en er wordt zoveel van ze geëist dat ze dat racket uiteindelijk zo hoog mogelijk achter in de kast stoppen. Toen ik zo oud was, had ik die stress niet. Ik vond het heerlijk om te spelen, ik haalde het niet in mijn hoofd om te denken dat ik ooit prof zou kunnen worden of tot de top-honderd van de wereld zou behoren.’ 

				Niemand van de familie, ook Toni niet, heeft ooit hoog van de toren geblazen over zijn succes. Mede daarom is Rafael altijd met beide benen op de grond blijven staan. Toni stond er bijvoorbeeld helemaal niet achter om hem weg te sturen uit Manacor; hij vond dat hij de aangewezen persoon was om zijn neef te helpen. En als het nodig was om hem achter de vodden te zitten tijdens de training, deed hij dat liever zelf dan dat hij het aan anderen moest overlaten.

				‘Ik baalde echt wel eens van hem als ik moest trainen,’ geeft Rafael toe. Om er onmiddellijk aan toe te voegen: ‘Maar van alles wat ik toen moest doen ben ik sterker geworden.’

				Nadal heeft nooit een racket tegen de grond gesmeten. ‘Als ik dat had gedaan, had mijn oom me van de baan gestuurd,’ heeft hij meer dan eens gezegd. Hij heeft ook nooit gevloekt of lelijke gebaren gemaakt naar een tegenstander. Zijn gedrag op de baan is altijd gebaseerd op respect voor zijn tegenstander. Hij zal op en neer springen, woeste gebaren maken als hij een punt scoort, zijn vuist in de lucht steken, zoals hij nu nog steeds doet, maar nooit agressief in de richting van zijn rivalen, maar om de betrokkenheid van de zijnen te zoeken.

				Na afloop van de wedstrijd is het eerste wat hij doet, ongeacht de uitslag, zijn tegenstander de hand schudden, altijd en onder alle omstandigheden.

				‘Hij heeft geen begrip voor mensen die lelijke gebaren maken of staan te vloeken,’ zegt zijn vader hierover. ‘In Parijs, toen hij voor het eerst Roland Garros won, was het gewoon opvallend dat iedereen me complimenteerde omdat ik zo’n aardige, goed opgevoede zoon heb. Ik antwoordde toen altijd dat ik het de normaalste zaak van de wereld vond. Stel je voor dat het anders zou zijn. Dat zouden we echt niet tolereren.’

				Er is ook een tijd geweest dat Rafael weinig zin had om te trainen en liever op stap wilde met zijn vrienden, naar de bioscoop of lekker een dagje vissen. Toni liet de teugels vieren en liet hem zijn gang gaan, want hij vond dat Rafael zijn eigen beslissingen moest nemen om ze op de juiste waarde te kunnen schatten. In die periode verloor hij vaker een wedstrijd. Toen heeft Toni tegen hem gezegd: ‘Het is een keuze. Als jij zin hebt om naar voetbal te kijken, met je PlayStation te spelen, uit vissen te gaan en tot diep in de nacht te chillen, kun je geen tenniswedstrijden winnen.’

				Nadal paste zijn gedrag aan, omdat hij wist dat je jezelf veel moet ontzeggen als je beter wilt zijn dan de rest. Hij was overigens niet de enige die dat deed.

				‘Ook ik heb heel wat uurtjes in Rafael gestoken. Dat doe je alleen als je weet dat je met een talentvolle speler te maken hebt, iemand met potentie, die bereid is om er alles aan te doen om te leren wat jij hem te leren hebt,’ aldus Toni, die blijft volhouden dat zijn bijdrage aan het succes van zijn neef miniem is. Hij zegt nadrukkelijk: ‘Ik ben van mening dat trainers mensen met talent ondersteunen. Ik ken geen enkele trainer die goed is als de speler dat niet is. Als je denkt dat de omstandigheden gunstig zijn, moet je jezelf doelen stellen op de korte, de middellange en de lange termijn. Je moet jezelf veel ontzeggen, keihard werken, er heel veel tijd in steken en duizendmaal aan dezelfde slag werken om hem te perfectioneren. Je moet je voor honderd procent inzetten, elke training opnieuw. Ik zou het nooit gepikt hebben als Rafael zich tijdens een training niet volledig concentreerde.’

				==

				Toni Nadal is heel zeker van zijn zaak. Hij heeft jaren over deze dingen nagedacht. Alleen Miquel Àngel geeft hem een knipoog en denkt eraan dat hij, die ook jeugdkampioen van de Balearen is geweest, de veeleisendheid van zijn broer niet kon dulden toen deze probeerde een proftennisser van hem te maken. Wat hebben ze een ruzie geschopt in die tijd.

				‘Je kunt niet gaan zitten wachten tot de titels naar je toe komen vliegen. Er zijn genoeg mensen met dezelfde talenten als Rafael, maar om beter te worden dan zij heb ik altijd gezegd dat er maar één ding op zit: harder werken dan zij. Het ging er echt niet om dat ik dat van hem eiste of verlangde, maar dat hij zelf inzag dat dit de enige manier was om echt goed te worden,’ vervolgt Toni. ‘Het werkelijke succes is gelukkig zijn. Als je blij bent met wat je doet, vind je het ook niet erg om er hard voor te werken en jezelf constant te verbeteren. Het geluk zit ’m niet in de materiële zaken die je verwerft, maar in het bereiken van het doel waar je zo hard voor hebt geknokt.’

				De anderen luisteren aandachtig toe, al horen ze het niet voor het eerst. Vanuit deze filosofie heeft Toni altijd met Rafael gewerkt. Hij weet het niet alleen overtuigend te brengen, maar past het ook op zichzelf toe. Vanaf dag één beloofde Toni zijn broer Sebastià dat hij alles zou doen wat menselijkerwijs gesproken in zijn macht lag om zijn zoon zo ver te brengen als onder de gegeven omstandigheden mogelijk was in de tenniswereld... maar dan wel met respect voor Rafaels persoonlijkheid, die nooit mocht vergeten wie hij was en waar hij vandaan kwam. En dat was nog niet alles.

				‘Ik wil er geen cent voor hebben,’ zei hij tegen zijn broer. En hij voegde eraan toe: ‘Ik weet dat Rafael heel veel geld kan gaan verdienen, maar ik wil er niet rijker van worden. Ten eerste is hij voor mij bijna als een zoon, ten tweede heb ik het niet nodig. Dankzij jou heb ik meer dan genoeg geld verdiend om mijn gezin te onderhouden, terwijl ik er zelf vrijwel niets voor heb hoeven doen.’

				De afspraak was vrij simpel: Toni was geheel verantwoordelijk op tennisgebied en Sebastià zou zich bezighouden met de zakelijke kant: sponsoring, contracten en de familiezaak.

				‘Ik heb geen idee hoeveel geld ik heb,’ vertelt Rafael. ‘Daar hou ik me niet bezig. Dat betekent niet dat ik de waarde van geld niet onderken, ik weet alleen dat ik me geen financiële zorgen hoef te maken zolang ik goed speel.’ Rafael had op zijn twintigste al een slordige 8,5 miljoen dollar aan prijzengeld opgestreken. Om te laten zien dat het hem echt niet uitmaakt, haalt hij zijn telefoon uit zijn zak.

				‘Kijk, dit is mijn mobieltje. Ik heb de simpelste mobiele telefoon van alle Spaanse tennissers. Ze lachen me gewoon uit als ze hem zien, maar hij doet wat hij moet doen, ik kan ermee bellen en sms’en en meer hoef ik niet. Ik heb niet zoveel nodig om gelukkig te zijn. Sommige mensen zijn al gelukkig als ze ’s morgens opstaan en over zee kunnen uitkijken met een Cola-coa erbij. Dat kost niet meer dan een euro. Anderen hebben een Ferrari nodig om gelukkig te zijn. Ik hoef geen dure mobiele telefoon of supersnelle laptop te hebben, en ook geen villa’s of privévliegtuigen, zoals sommige andere sporters.’

				De eerste keer dat Rafael met Moyà ging trainen was hij veertien jaar oud. Dat was een feestdag. Ze werden gebeld door Joan Bosch, de trainer en persoonlijke vriend van Moyà: ‘We hebben een gaatje; als jullie zin hebben, kunnen we een gezamenlijke training doen.’ Ze zijn meteen in de auto gestapt en naar Palma de Mallorca gereden. Aanvankelijk was Rafael wat gespannen, maar Moyà behandelde hem op een heel speciale manier, zoals hij altijd is blijven doen. Hij gaat met hem om als een mentor, als iemand die de ins en outs van het tennis kent, de poorten een voor een voor hem opent en uitlegt wat zich achter elke daarvan bevindt. Het werd een fijne trainingsessie en in een van de sets wist Rafael het hem zelfs een beetje moeilijk te maken.

				Daarna trainden ze wel vaker samen. Op een keer vroeg Moyà tussen neus en lippen of Rafael voor een carrière als de zijne zou tekenen.

				‘Ik heb Roland Garros gewonnen, ben als finalist geëindigd in de Australian Open en de Masters, heb de Daviscup gewonnen en ben nummer één van de wereld geweest,’ somde Moyà op. ‘Ik heb alle reden om trots te zijn op wat ik heb bereikt. Zou jij er tevreden mee zijn?’

				Hij kon zijn oren niet geloven toen Rafael antwoordde dat hij dacht van niet.

				‘Je hebt ontzettend veel bereikt,’ zei Rafael. Maar ik teken nergens voor. Ik win wat ik kan winnen met mijn spel en meer hoef ik niet.’

				Ze zijn vrienden geworden. Ze hebben veel respect voor elkaar en voor hun respectievelijke families. Vandaar dat ze het geen van beiden prettig vonden toen hij zich in 2003, nadat hij als finalist was geëindigd in de challengertoernooien van Hamburg, Cherbourg en Cagliari en het toernooi van Barletta had gewonnen, zich in de hoofdgroep plaatste van het toernooi van Monte Carlo, waar hij in de tweede ronde won van Albert Costa, op dat moment zevende op de wereldranglijst. In Hamburg kwam hij tegenover Carlos Moyà te staan, toen vierde op de wereldranglijst. Dat zat hun geen van beiden echt lekker.

				‘Carlos speelde niet best, maar ik ook niet. Het klopte gewoon niet,’ zei hij na afloop van de wedstrijd tegen de pers.

				Zij waren niet de enigen die er niet gelukkig mee waren. Rafaels oma Isabel belde Toni vlak na de wedstrijd op en zei: ‘Ik begrijp niet dat Rafalet dat Carlos heeft kunnen aandoen. Ik vind het fijn als hij wint en ik ben er anders heel gelukkig mee, maar vandaag niet.’ Toni kon maar één ding zeggen: ‘Ik ook niet.’

				Toch waren die beide overwinningen heel belangrijk, omdat ze nu met eigen ogen zagen gebeuren wat ze zich tot dusver alleen maar konden voorstellen, namelijk dat Rafael niet meer te stuiten was. Nu vond zijn vader het goed dat hij van school af ging, al had hij zijn eindexamen nog niet gehaald. Het was nog geen jaar geleden dat hij hem nadrukkelijk had verboden mee te doen aan het juniorentoernooi op Roland Garros, waarin hij als de favoriet zou zijn aangemerkt, omdat het samenviel met de toetsen van de vierde klas voortgezet onderwijs. Nu zag alles er ineens heel anders uit.

				Zijn intrede in het profcircuit ging hem zeer gemakkelijk af. Toen hij vijftien was, won hij zijn eerste wedstrijd in een atp-toernooi, het toernooi van Mallorca, tegen de Paraguayaan Ramón Delgado. In slechts twee seizoenen steeg hij van nummer 762 naar nummer 48 op de wereldranglijst. Nadat hij in Monte Carlo, Barcelona en Hamburg had gespeeld, slaagde hij erin rechtstreeks toegang te krijgen tot alle toernooien van het circuit en van de grand slam. Alleen Chang, Becker, Wilander en Borg waren er ongeveer even vroeg bij als hij. En juist toen alles in orde leek te zijn voor het echte grote werk, raakte hij geblesseerd aan zijn elleboog, waardoor hij Roland Garros en Wimbledon op zijn buik kon schrijven. Het jaar daarop, in januari 2004, presenteerde hij zich op de Australian Open, nadat hij zijn eerste finaleplek in het circuit had verworven, om precies te zijn in Auckland; hij behoorde al tot de vijftig beste spelers van de wereld en werd beschouwd als de rijzende ster aan het firmament, de grote belofte van het circuit.

				Carlos Costa, die hem binnen het img vertegenwoordigt en zelf in 1992 als proftennisser tiende stond op de wereldranglijst, bracht hem onder in een van de beste hotels, het Crown Hotel, aan de oever van de rivier de Yarra. Het had een eigen casino en lag in het centrum van het bruisende nachtleven van Melbourne. Toen Toni daarachter kwam, zei hij tegen Costa: ‘Ik vind het niet goed dat Rafael daar logeert. Daar gaan de sterren naartoe, de grote spelers. Zover is hij nog niet, dus zoek maar iets simpelers, iets wat beter past bij zijn huidige categorie.’

				Als Sebastià deze verhalen weer hoort, die hij natuurlijk kent als zijn broekzak, glimlacht hij. ‘Ik ben blij dat Rafael zo is opgevoed.’

				Hij is wat in zichzelf gekeerd, nu ze terugdenken aan alles wat Rafael heeft beleefd. Het heeft ook zijn eigen leven drastisch veranderd dat zijn zoon is uitgegroeid tot een ster, iemand die door de hele wereld wordt herkend. Hij heeft belangrijke beslissingen moeten nemen die bepalend konden zijn voor de toekomst van zijn zoon – moest hij op Costa’s voorstel ingaan om in dat of dat toernooi te spelen, waar torenhoge prijzengelden aan verbonden waren, of was het beter om het af te slaan? Gaf hij groen licht om Rafael voor dit of dat bedrijf als boegbeeld te laten optreden? Nadal wordt ontzettend veel gevraagd en het is aan hem, zijn vader, om te bepalen wat het beste is. Dat is de prijs van de roem.

				‘Die beroemdheid is prima en hoort bij de show, maar goed is het niet. Je moet constant compromissen sluiten. Je komt in een volslagen onwerkelijke wereld terecht en het is nog link ook, want het kost heel veel tijd en intussen kun je niet trainen,’ klaagt Toni.

				Ze staan er allemaal even bij stil dat de glansrijke carrière van Rafael ten koste had kunnen gaan van de hechte familieband. Het is niet gemakkelijk om het succes van de jongen uit Manacor te aanvaarden.

				‘Voor ons is er niets veranderd,’ zegt Sebastià stellig. ‘Rafael is mijn zoon en dat zal hij altijd blijven. Het maakt me niet uit of hij als tennisser op nummer twee of op nummer tweehonderd staat. Ik zal hem er niet anders om behandelen. Of hij nu goed speelt of slecht, hij heeft dezelfde rechten en plichten als zijn zusje Maribel. Thuis is hij onze zoon, geen tennisprof. Als we uit eten gaan, betaal ik en niet hij. Ik ben de pater familias en de familieverhoudingen moeten blijven zoals dat hoort tussen vader en zoon. Nee, onze relatie is niet veranderd. Ik zie hem nog steeds als ninet, een jochie dat met zijn vriendjes op straat speelde. En natuurlijk is hij bezig volwassen te worden, waardoor ook onze relatie zal rijpen. Zo hoort het ook.’

				Vorige zomer wilde Rafael zijn vader een Mercedes cadeau doen, die nog mooier was dan de Mercedes slk320 die hij in 2005 had gewonnen tijdens het toernooi van Stuttgart. Hij had nooit de moeite genomen om hem op te halen en ze hielden hem nog steeds voor hem vast in de fabriek. Deze zomer vond hij dat het tijd werd om ervan te gaan genieten en bedacht hij dat hij er een voor zijn vader wilde kopen, een grotere, om hem te bedanken voor zijn hulp in die moeilijke winter van zijn blessure.

				‘Hij durfde het eigenlijk niet goed, omdat hij vermoedde dat ik daar wel eens heel slecht op zou kunnen reageren. Hij was bang dat ik hem zou weigeren,’ vertelt Sebastià. ‘Daarom heeft hij het eerst met zijn moeder overlegd. Zij kwam met het verhaal bij mij en wist me aan mijn verstand te peuteren dat het veel voor hem zou betekenen als ik die auto aannam. Vandaar dat ik wel moest. Ik kon niet anders, maar zelf zou ik nooit zo’n auto gekocht hebben. Ik vind het gênant om met die wagen door Manacor te rijden, ik voel me er niet echt lekker bij.’

				Rafael komt erbij zitten, hij heeft het commentaar van zijn vader niet gehoord. Ze begroeten elkaar met een kus, en hij begint over het etentje die avond met oom Toni, Carlos Costa, Francis Roig, zijn oom Miquel Àngel en Tomeu Salvà, met wie hij wereldkampioen is geworden toen ze allebei nog bij de junioren zaten, en die als zijn sparringpartner optrad in Sjanghai. Hij is nu in Manacor om met hem te trainen en logeert bij hem thuis.

				‘Zullen we ergens vis gaan eten?’ stelt Sebastià voor.

				Rafael knikt, babbelt nog wat met Costa en oom Toni en gaat dan een eindje om, om even later weer terug te komen. Het wordt steeds drukker op het grote plein in Manacor. De familie Nadal groet links en rechts om zich heen, ze kennen iedereen. Toch is Rafael hier niet zozeer bekend als de beroemde tennisser. Ze hebben wel bewondering voor hem, maar het komt hoogstzelden voor dat ze hem op straat aanhouden en om een handtekening of een foto te vragen. Hier is hij gewoon Rafelet gebleven, het joch dat graag uit vissen gaat, zijn vrienden opzoekt om te chillen, een drankje te drinken of naar de discotheek te gaan, de jongen die met zijn golftas over zijn schouder op pad gaat voor een spelletje golf met zijn ooms op een van de vele golfterreinen in de buurt of een afspraakje heeft met zijn vriendin, Xisca, om naar de bioscoop of uit eten te gaan.

				‘Manacor is de fijnste plek van de wereld, ik zou het voor niets ter wereld willen ruilen,’ zegt hij stellig. ‘Ik woon thuis bij mijn ouders, vlak bij mijn ooms en mijn grootouders; zo voel ik me verbonden met de familie. Het is mijn droom om een boot te kopen die stevig genoeg is om op zee te gaan vissen als ik daar zin in heb. Dat zou heerlijk zijn, meer hoef ik niet.’

				Dat is de mentaliteit waarmee Rafael is opgegroeid: gewoon jezelf blijven. Daar hebben oom Toni, zijn andere ooms, zijn vader Sebastià en zijn grootvader Rafael altijd op toegezien.

				Het is duidelijk dat Nadal in optimale conditie verkeerde om uit te groeien tot een groot tennisser. Dat blijkt uit de analyse van zijn lichaamsfuncties in rust en bij inspanning: zijn hartfrequentie is in rust 60 slagen per minuut, loopt bij anaerobe inspanningen op tot 180 en kan bij maximale lichamelijke explosie de 201 bereiken. In de Bosco-test, waarbij het anaerobe vermogen wordt gemeten, scoort hij zowel qua springvermogen als qua kracht hoger dan de meeste tennissers. Zijn capaciteiten zijn te vergelijken met die van verspringers. Zijn zuurstofverbruik is 72 ml per minuut per kilo, veel hoger dan dat van andere spelers, die meestal niet boven de 60 ml uitkomen, en vergelijkbaar met dat van een wielrenner of een langeafstandsloper. Daarom heeft hij nog de kracht om door te gaan als anderen al uitgeput zijn.

				‘Hij beschikt over de waarden van een marathonloper en een zeer goede genetische basis,’ verklaart dokter Cotorro. ‘Het is een authentiek wonder van de natuur.’

				Dokter Cotorro is de arts die zijn lichamelijke ontwikkeling heeft begeleid sinds hij vijftien jaar oud was, toen hij hem voor het eerst zag in het car in Sant Cugat, Barcelona. Hij kwam voor het onderzoek dat alle tennissers die gecontroleerd worden door de Federación Española de Tenis moeten ondergaan. Tussen 2002 en 2004 wist hij zijn vetpercentage drastisch te verminderen en zijn spiermassa spectaculair te vergroten. Dat was voor het grootste deel te danken aan de veranderingen in zijn voeding. Nadal was gewend om alles te eten waar hij zin in had en was verslaafd aan chocola; hij had altijd wel een reep chocola op zak. Dat aangepaste regime was een van de dingen die hem de meeste moeite kostten. Nu volgt hij een vezelrijk dieet met veel groente en fruit, weinig vlees, en heeft hij vleeswaren, friet en sauzen vrijwel geschrapt.

				‘Dat was allemaal van groot belang om zijn manier van tennissen te ontwikkelen,’ bevestigt Toni. Ondanks alles is hij de eerste om toe te geven dat er momenten zijn geweest waarop ook hij zijn twijfels had en zich afvroeg of ze wel op de juiste weg zaten en of hij niet te veeleisend te was.

				‘Je weet niet waar de grens ligt als je eenmaal in die trein bent gesprongen, maar om een sportman van hoog niveau te creëren moeten dwaasheid en gezond verstand hand in hand gaan. Wat heeft het voor zin om 50 kilometer hard te lopen of gewichten van 120 kilo te heffen? Zakelijk bekeken heel weinig: het is schadelijk voor je lichaam en niet goed voor je gezondheid. Wat tennis betreft is het toch ook volstrekt zinloos om een balletje over het net te slaan en daar je levensdoel van te maken? Het is belachelijk dat zoiets belangrijk kan zijn. Je zou net zo goed medailles en prijzen kunnen uitloven voor degene die het laatst gevonden wordt met verstoppertje spelen. Volgens mij is de enige zin van profsport dat je moeilijkheden overwint. En daarom kan het soms best de moeite waard zijn om de teugels aan te halen,’ besluit Toni.

				Niemand trekt deze principes in twijfel. Iedereen die daar op het plein van Manacor gezellig bij elkaar zit weet alles wat Rafael op tennisgebied heeft bereikt op waarde te schatten. Daarnaast waarderen ze de menselijke kwaliteiten van Rafael als persoon. Ze zijn ervan overtuigd dat die laatste voor een groot deel te danken zijn aan de normen en waarden die Toni en Sebastià hem hebben bijgebracht; daarom gedraagt hij zich heel anders dan de meeste andere spelers. Om dat te benadrukken, herinnert Carlos Costa zich iets wat hij heeft meegemaakt in Sjanghai, in het eerste jaar dat Nadal daar naartoe ging.

				‘We zaten na een zware trainingsdag in de lobby van het hotel op elkaar te wachten om te gaan eten, maar Nadal was nog in trainingsbroek,’ vertelt Costa. ‘We waren van plan naar een vrij chic restaurant te gaan en dan was het wel de bedoeling dat je een beetje netjes voor den dag kwam; je kon daar niet zomaar in je trainingspak binnenwandelen. Benito [Pérez Barbadillo] zei: “Theoretisch gezien zouden ze je zo niet binnenlaten, maar omdat je Rafael Nadal heet, denk ik niet dat ze moeilijk zullen doen.” Daarop stuurde Toni Rafael naar boven om zich te verkleden. En hij deed het ook nog. Ik vraag me af hoeveel tennissers hetzelfde hadden gedaan. Sterker nog: ik vraag me af welke tennisser zich dat had laten zeggen.’

				De ene anekdote volgt op de andere. In de twee jaar waarin Rafael zich in de hoogste echelons van het wereldtennis ophoudt, is er heel wat gebeurd. Het afgelopen voorjaar besloot de hele familie Nadal een paar dagen naar EuroDisney in Parijs te gaan. Ook Rafael was van de partij. Ze waren nog niet binnen, of ze werden door een heel team van de pr-afdeling opgevangen en begeleid. Ze hoefden nergens voor in de rij te staan en kregen een vip-behandeling.

				‘Als je eenmaal aan de top staat, wordt alles je gemakkelijk gemaakt,’ zegt Toni hoofdschuddend. ‘Je hoeft niet in de rij te staan bij EuroDisney, je kunt in je trainingspak naar een chic restaurant, je krijgt alle aandacht van de wereld... Ik vind dat niet kloppen. Je wordt een wereld in getrokken die niets met de realiteit te maken heeft, en iedereen doet net of het normaal is. Rafael weet dat het niet klopt; als hij stopt met tennissen, is hij weer een gewone jongen, net als de rest, en daar moet hij op voorbereid zijn.’

				Daarom zet Toni hem altijd weer aan het denken. Zoals de dag waarop hij met zijn golfbuggy buiten de paden over het golfterrein reed, zonder daarop aangesproken te worden. Zijn oom was degene die hem op de vingers tikte: ‘Doe dat nou niet, jongen. Gedraag je alsjeblieft zoals ieder ander. Je hoeft niet te denken dat je zo bijzonder bent dat je overal mee wegkomt. Als het zover met je is gekomen, ben je wat mij betreft geen knip voor de neus waard.’

				Toni is ook degene die alle spanningen wegnam in Rafaels leerperiode, om te voorkomen dat zijn neef te veel onder druk kwam te staan. ‘Sommige ouders begaan de vergissing om te veel van hun kinderen te vergen in een periode waarin ze toch al veel te verwerken hebben. Ik heb altijd geprobeerd om hem niet te belasten met de zorgen eromheen. Daar zorgde ik voor, hij hoefde alleen maar plezier te maken en te spelen.’

				Toni wil niet beweren dat er nooit momenten zijn geweest dat hij ontevreden of vermoeid was – momenten die Nadal wist te omzeilen met zijn enorme vechtersmentaliteit.

				‘Natuurlijk kwam hij wel eens in opstand, net als iedereen,’ herinnert Toni zich, die meer dan eens van zijn moeder Isabel moest horen dat er iets met Rafael aan de hand was. ‘Hij is pas tien,’ zei ze dan. Dan antwoordde hij steevast dat je alleen iets kunt bereiken met inzet en hard werken. En hij zegt nogmaals nadrukkelijk: ‘Er zit niets anders op dan rekken en strekken, maar altijd binnen een bepaalde marge, want uiteindelijk is het juist de druk waardoor je beter wordt op de baan.’

				Het voordeel van Nadal is dat hij in die jaren geen tijd had om voor zijn toekomst te vrezen. Alles ging hem van jongs af aan voor de wind. Op achtjarige leeftijd won hij wedstrijden op de Balearen tegen jongens die ouder waren dan hij, op twaalfjarige leeftijd was hij wereldkampioen en op zijn zestiende behoorde hij tot de top-honderd van de wereldranglijst, waarbij hij de jongens van zijn leeftijd achter zich liet, onder wie zijn vriend Tomeu Salvà, die ondanks zijn uitstekende kwaliteiten als tennisser net als zoveel anderen niet verder komt dan challengers en voorrondes, om een plaatsje te bemachtigen onder de honderd beste spelers van de wereld.

				Het succes van Nadal was echter geen kwestie van geluk. Toni gelooft niet in die factor. ‘Rafael is een jongen die veel van zichzelf eist; hij is mentaal ijzersterk en beschikt over de juiste levensinstelling om zijn doelen te bereiken,’ bevestigt Toni. ‘Net als in alles in het leven kun je in deze sport alleen beter worden als je hard werkt en bereid bent offers te brengen. Er is niets geheimzinnigs aan. Als je je uiterste best doet, komt de beloning vanzelf. Je kunt hier en daar wel eens een punt scoren door geluk, maar je wint er geen wedstrijden of toernooien mee. Laat dat duidelijk zijn.’

				Rafael heeft altijd hard gewerkt, hij weet niet beter en doet het zonder klagen. Dit jaar heeft hij geen vakantie gehad, afgezien van die paar dagen in EuroDisney. ‘Vakantie? Die heb je genoeg gehad toen je geblesseerd was,’ zei Toni een paar weken geleden nog tegen hem.

				Sinds de Masters in Sjanghai is Nadal onderworpen aan een strak trainingsschema. Je hoort hem echter nooit klagen of mopperen. Integendeel. ‘Dat is nu eenmaal zo. Ik heb me voorgenomen om met plezier te trainen en dat lukt ook wel,’ zegt Rafael. ‘We doen het kalm aan, zonder ons te overhaasten, maar we weten wel dat we er net zoveel uren in gaan stoppen als nodig is. We oefenen de ene slag na de andere, we serveren, voeren honderden services uit, en daarna spelen we een set. Dan stoppen we even om te kletsen en te bespreken hoe het gaat. Ik vind het allemaal wel leuk. En ik weet dat elke slag die er goed uit komt het resultaat is van hard werken en je best doen. Zo doe ik de dingen graag.’

				Ze glimlachen allemaal tevreden. Het is ze aardig gelukt om Rafael zo op te voeden dat hij de verantwoordelijkheid neemt voor zijn eigen leerproces en de filosofie van zijn oom op zichzelf weet toe te passen.

				Toni weet nog dat Rafael er begin 2006 niet gerust op was dat hij de duizenden punten van de wereldranglijst die hij het jaar daarvoor behaald had zou kunnen verdedigen; hij moest weer eens met zijn verpletterende logica ingrijpen om die zorgen uit zijn hoofd te praten.

				‘Wees nu maar blij met wat je bereikt hebt. Wat zou je je druk maken over wat er gaat gebeuren? Je kunt onmogelijk ongelukkig zijn met je tweede plek op de wereldranglijst. Dat kan niet. Je zou je bevoorrecht moeten voelen dat je met je twintig jaar al dingen hebt beleefd die anderen hun leven lang nooit zullen meemaken.’

				De achterliggende gedachte is dezelfde gebleven: Rafael is zelf verantwoordelijk voor wat hij doet en hij beslist wat prioriteit heeft en wat de meeste aandacht behoeft.

				‘Sport is niet zo ingewikkeld als sommige mensen ons willen laten geloven,’ verzekert Toni ons, en de anderen knikken instemmend als hij eraan toevoegt: ‘Het spijt me wel, maar ik geloof bijvoorbeeld niet dat het werk van psychologen zo noodzakelijk is als veel mensen denken. Ik begrijp dat het nodig is op kritieke momenten. Maar als je studeert en je zakt ergens voor, dan hoef je niet op zoek te gaan naar een deskundige om je te vertellen wat je verkeerd hebt gedaan. Dat geldt voor tennis net zo. Ik heb wel eens een leerling gehad die veel ballen uit sloeg en me vroeg hoe dat toch kwam. Ik antwoordde: “Je hoeft geen redenen te zoeken, je weet gewoon niet beter; als je het wilt leren, zit er niet anders op dan hard aan het werk te gaan.” ’

				Daar is geen speld tussen te krijgen.

				Volgens Toni denkt de jeugd van tegenwoordig veel te gemakkelijk over alles, wat hun ontwikkeling als persoon niet ten goede komt. ‘We leven in een wereld waarin iedereen alles wil hebben en wel meteen, waarin niets moeite mag kosten en het allemaal op rolletjes moet lopen. Zo is het niet. We houden onszelf voor de gek. Om dingen voor elkaar te krijgen moet je werken, offers brengen en heel veel fouten maken. Een mens is gelukkig als hij zich inspant, als hij ziet dat zijn inspanningen vruchten afwerpen en als hij moeilijkheden heeft overwonnen. Zo zie ik het tenminste.’

				‘Hij is een dictator,’ grapt Sebastià, en hij herinnert zich dat zijn broer Miquel Àngel, die het op veertienjarige leeftijd tot kampioen van de Balearen had geschopt, er liever de brui aan gaf. ‘Miquel Àngel stopte met tennissen en ging voetballen om aan jou te ontkomen,’ werpt hij hem voor de voeten, en iedereen barst in lachen uit.

				Ze zitten bij elkaar in het café op het plein van Manacor en kijken tevreden terug op het afgelopen seizoen. Het is allemaal goed afgelopen, hoewel het er in het begin niet rooskleurig uitzag. Ze zijn zich er dan ook van bewust dat het er de komende jaren niet makkelijker op zal worden. Rafael is begonnen met een andere manier van spelen en moet daar nog aan wennen. Toni heeft daar zo zijn eigen theorieën over.

				‘Denk je maar eens in,’ zegt hij tegen Rafael. ‘Kijk naar Sampras of Graf. Toen Pete Sampras zijn eerste us Open won in 1990, speelde hij ongelooflijk brutaal. Hij sloeg alles van achteren uit, als een kanon. En toen hij zijn loopbaan beëindigde met zijn laatste overwinning in de us Open in 2002, speelde hij nog net zo. Hij heeft zich nooit aangepast, nooit zijn speelstijl veranderd en zijn agressie behouden. Dat geldt ook voor Steffi Graf. Andere spelers, onder wie Mats Wilander, kwamen erachter dat ze niet hun hele carrière lang defensief konden blijven spelen en slaagden erin zich op een andere manier te ontwikkelen. Dat moet jij ook doen.’

				Ze concentreren zich deze weken vooral op de forehand. Rafael heeft zich erop gestort. Het is lastig te bepalen in hoeverre hij zich al deze veranderingen al eigen heeft gemaakt, zowel in zijn spel als in zijn mentaliteit. Hij moet een meer aanvallende houding vasthouden en de brutaliteit terug zien te krijgen die in zijn spel lag toen hij pas begon als profspeler.

				‘Toen deed hij het wel en speelde hij agressiever dan nu,’ legt Toni uit. ‘We moeten ervoor zorgen dat hij dat weer gaat doen. Maar het is niet gemakkelijk voor hem om zich dat weer helemaal eigen te maken. Zodra de wedstrijd hem te ingewikkeld wordt is de kans groot dat hij terugvalt op zijn ingesleten speelstijl, omdat hij zich daar zekerder bij voelt. Toch zal hij het mettertijd wel steeds meer gaan toepassen. Het is het risico waard, want ik denk dat hij er beter door gaat tennissen,’ verzekert hij.

				Hij is ervan overtuigd, en als voorbeeld vertelt hij wat José Higueras, voormalig tennisser en een van de beste trainers van de wereld, in de vorige us Open tegen hem heeft gezegd over de aanpassingen die Rafael Nadal in zijn spel probeerde aan te brengen. ‘Ik heb eens gevraagd aan Rod Laver, tweevoudig winnaar van de grand slam, hoe hij het voor elkaar kreeg dat Jim Courier, kampioen van Roland Garros en de Australian Open, meer naar het net kwam. Laver antwoordde: “Hij komt alleen op lekkere ballen naar voren, maar hij vindt er toevallig een heleboel lekker.” Zo zou het voor Rafael ook moeten zijn: dat hij de veranderingen toepast als hij zich daar lekker bij voelt, tot hij ze zich helemaal heeft eigen gemaakt,’ aldus Higueras.

				Er rinkelt een mobiele telefoon. Toni neemt op. Hij wordt herinnerd aan een afspraak om zondagavond mee te werken aan een lokaal televisieprogramma.

				‘Rafael weet het nog niet, hij vermoordt me,’ zegt de trainer fronsend.

				Zo gaat het tegenwoordig. In de afgelopen week, met de kerstdagen voor de deur, heeft Rafael een bijeenkomst bijgewoond van een stichting die hulp verleent aan minderbedeelden, een andere voor het parfumhuis Puig, een van zijn sponsors; hij heeft diverse plaatselijke ngo’s bezocht en is gebeld door het bestuur van de Balearen om de viering van het tienjarige bestaan van de Escuela Balear de Deportes bij te wonen. Hij is voor honderden festiviteiten uitgenodigd en moet er meer afzeggen dan hij zou willen, want Nadal is een professional en weet dat dit allemaal bij zijn werk als proftennisser hoort.

				‘Het is lastig om het allemaal te combineren en we moeten uitkijken dat het zijn trainingsschema niet in de war schopt,’ benadrukt Toni.

				Elk toernooi waaraan hij meedoet brengt meer verplichtingen met zich mee. Het is inmiddels zover gekomen dat Carlos Costa en Benito Pérez Barbadillo, die de atp volgend seizoen vaarwel zegt en zijn persoonlijke perschef wordt, de taak op zich hebben genomen om alle aanvragen voor Nadal te coördineren, waarmee ze Toni’s werk aanzienlijk verlichten. Ze treden op als buffer en hebben al heel wat interviews geweigerd en uitnodigingen afgeslagen, al is dat soms tegen de wil van Nadal. Ze weten allebei dat het ergens moet ophouden. Het komende jaar is Nadals agenda bij elk toernooi dat hij speelt overvol; hij komt tijd te kort om aan alle verplichtingen en aanvragen te voldoen. Het heeft allemaal te maken met het veranderende imago van Rafael. De mensen om hem heen aanvaarden het, omdat ze denken dat dit de enige manier is om het dagelijkse werk te beschermen.

				‘In de afgelopen jaren is er veel veranderd,’ geeft Toni toe. De anderen knikken instemmend. ‘Tot en met dit jaar hebben we de discipline, het gedrag, de opvoeding en de eisen op hetzelfde level begeleid. Maar nu staat Rafael op eigen benen. Misschien heb ik hem niet meer zoveel te bieden en moet hij de hulp inroepen van andere trainers. Maar ik geloof wel dat we hem een stevige basis hebben gegeven en dat hij weet dat zijn familie er altijd voor hem zal zijn. Ik denk niet dat er veel is waardoor zijn persoonlijkheid nog zal veranderen.’

				Sebastià voegt eraan toe: ‘Nu Rafael ouder wordt, verandert onze relatie met hem. Hij moet zijn eigen gezin stichten, op zichzelf gaan wonen, zijn eigen leven leiden. Ik denk dat Toni mettertijd vaker thuis zal blijven en het op een dag ook voor gezien houdt. Dat is logisch. Het is niet meer nodig dat Rafael constant begeleid wordt, en Toni is niet zomaar een trainer, hij is de trainer van Rafael. Maar wij zullen er altijd zijn, zij het op de achtergrond, om hem te steunen als het nodig is.’

				Rafael luistert naar die laatste opmerkingen over de bedoelingen van Toni en zijn vader. Hij is trots op hen en op zijn hele familie. Hij begrijpt dat alles wat hij tot dusver heeft bereikt niet mogelijk was geweest zonder de steun van deze twee mannen, zijn moeder, zijn zusje, zijn andere ooms en tantes, zijn grootouders en ook zijn grootouders van moederskant, Pedro en Catalina, die zich altijd op een bewonderenswaardige manier afzijdig hebben gehouden. Hij vindt dat ze met zijn allen goed werk hebben verricht. Hij aanvaardt dat hem een toekomst te wachten staat van hard werken, maar ook van successen en titels op zijn toch al indrukwekkende zegelijst. Hij voelt zich sterk genoeg om de ingeslagen weg op eigen benen voort te zetten. Hij kan het wel, maar hij wil het nog niet. Voorlopig althans niet.

				Zijn ogen worden vochtig als hij Toni een klap op de schouder geeft en zegt: ‘Dat had je gedacht. Ik stuur je nog niet met pensioen. We hebben nog heel wat jaren voor de boeg, jij en ik, want ik breng er niets van terecht als jij thuisblijft.’

				Het is koud in Manacor. Ze trekken hun jassen aan en lopen naar de auto’s om bij het strand te gaan eten. Het jaar is voorbij. De doelen zijn bereikt. Maar de toekomst is nog maar net begonnen. De horizon ligt open. Rafael Nadal kijkt hoopvol en met hernieuwd optimisme naar het leven dat voor hem ligt. Hij weet dat ze altijd bij elkaar zullen blijven. Daarin ligt zijn kracht.

				Epiloog 
Het magische jaar van een nummer één

				Het is waanzinnig wat ik dit jaar allemaal heb gewonnen, gewoon onvoorstelbaar. Maar dat ik Wimbledon won, was zo bijzonder dat ik het mijn leven lang niet meer zal vergeten.

				Een droom die ik al had sinds ik heel klein was, is uitgekomen.

				==

				Rafael Nadal

				==

				De zon spiegelt zich in het oppervlak van een kalme zee als Rafael Nadal lui uit zijn bed stapt. Het is een doodgewone dag in december 2008. Kerstmis staat voor de deur en de hele familie schaart zich zoals gebruikelijk rond de grootouders, in hun huis in het centrum van Manacor. Gisteravond, toen de kou nog niet ondraaglijk was geworden, hebben Toni en Sebastià urenlang aan een van de tafeltjes gezeten op het terras van café Palau, aan het kerkplein, om over hun zakelijke beslommeringen en de toekomst van de kersverse nummer één van de wereld te praten. Ook Miquel Àngel sloot zich bij het groepje aan en zelfs Rafael kwam er even bij zitten, in afwachting van de komst van Xisca, met wie hij een hapje wilde gaan eten. Ze hadden het over alle plannen en projecten van de toekomst, onder andere over de stichting die zijn naam draagt. Vroeger liet Nadal dit soort onderwerpen over aan de volwassenen. Hij wilde liever tennissen, trainen en van zijn vrije tijd genieten met zijn vrienden. Nu voelt hij zich meer betrokken en kent hij zijn verplichtingen. Hij is volwassen geworden. Hij geeft graag zijn mening en wil zijn medewerking verlenen aan een instelling die op een dag, als hij zich terugtrekt uit het tennis, zijn toekomst zal zijn: La Fundación Rafa Nadal, zijn eigen stichting. Hij heeft Ana Maria gevraagd om voorzitster te worden van dit project, met als doel de sport als integratiemiddel te gebruiken voor jeugdige minderbedeelden en gehandicapten. ‘Ik ben een bevoorrecht mens en ik wil graag mijn steentje bijdragen. Deze stichting is de eerste stap naar mijn toekomst,’ verklaarde hij ten overstaan van de pers.

				Vanochtend gaat Rafael echter doen wat hij het liefste doet: vissen. Hij stapt rustig onder de douche, hij hoeft zich niet te haasten. Hij geniet met volle teugen van die ontspannen momenten als hij thuis is. Hij gebruikt een licht ontbijt. Hij heeft nooit zoveel trek als hij net wakker is. Hij maakt een grote kom melk klaar met Cola-cao en een paar quelitas, de traditionele Mallorcaanse koekjes van meel, olijfolie en zonnebloemolie, gist en zeezout, die hij de hele dag wel kan eten.

				‘Je wordt er groot en sterk van,’ zei zijn oma van moederskant Catalina altijd als ze het ontbijt voor hem klaarmaakte en de quelitas met kaas of paprikaworst belegde.

				Rafa weet het nog goed en kijkt glimlachend in de badkamerspiegel. Wat is zijn lichaam veranderd. Als kind was hij mager en klein, een schriel mannetje, maar nu kan hij trots naar zichzelf kijken. Zijn lange haar, zijn door de zon gebruinde torso, de ader die over de biceps van zijn sterke linkerarm loopt en de perfecte rondingen van zijn gespierde borstkas, als het kuras van een krijger uit het oude Griekenland. Hij heeft geen grammetje vet op zijn lichaam.

				Waar die quelitas van oma al niet goed voor zijn geweest, denkt hij, en hij kijkt met een glimlach op zijn gezicht in de spiegel, knipogend naar zijn evenbeeld, dat met grote, bruine ogen terugkijkt.

				‘Vamos, Nadale, kom op!’ zegt hij en hij laat zijn bekende strijdkreet horen in de stilte van het huis.

				Hij is gelukkig. Hij pakt zijn favoriete hengels uit de kast, waar hij net zo goed voor zorgt als voor zijn rackets, en loopt de deur uit. Zijn vrienden Manolo en Sergio staan al te wachten. Ze stappen in de boot en varen de Middellandse Zee op. Het is een perfecte dag; de zee is spiegelglad en het is zo warm dat je niet zou denken dat het december was. Rafael zit peinzend achter in de boot, terwijl zijn vrienden vrolijk zitten te kletsen en koers zetten naar La Rápita, het gebied waar ze vandaag willen vissen. Hij doezelt een beetje weg door de deining van het vaartuig en denkt ontspannen terug aan het magische jaar dat hij zojuist heeft afgesloten. Plotseling boekte hij het ene succes na het andere. Hij won Roland Garros voor de vierde keer op rij, waarmee hij op één lijn kwam te staan met de legendarische Björn Borg, en hij werd kampioen van Wimbledon, tweeënveertig jaar nadat dit Manuel Santana voor het eerst voor Spanje was gelukt. In Peking werd hij de eerste Spaanse tennisser die een gouden medaille won tijdens de Olympische Spelen, en op diezelfde dag werd hij automatisch de nummer één van de wereld, waarmee hij na vier jaar onvermoeibare strijd de koning van zijn troon stootte, Roger Federer. Het kon niet beter.

				==

				Het seizoen was zowel perfect als slopend, en dat moest hij aan het einde van het seizoen bezuren met een peesontsteking aan zijn rechterknie, waardoor hij zich moest terugtrekken uit de Masters Cup in Sjanghai en verstek moest geven voor de finale van de Daviscup, die Spanje won van Argentinië. Desondanks zijn de twijfels verdwenen die hem zo plaagden toen hij in 2005 geblesseerd was aan zijn linkervoet en dacht dat hij misschien nooit meer zou kunnen tennissen. Hij is nu drie jaar verder en weet dat hij met dat probleem zal moeten leven, het is zijn achilleshiel. Het huidige tennis stelt zware eisen en is niet bevorderlijk voor zijn lichamelijke conditie. Nadal heeft in het openbaar zijn beklag gedaan over de vele hardcourts. ‘We moeten het allemaal bezuren, en niemand is bereid om daar rekening mee te houden of maatregelen te treffen,’ heeft hij duizenden keren geroepen. Hij weet dat dit zijn sportcarrière drastisch zal bekorten, maar hij heeft er vrede mee, omdat hij al veel meer heeft bereikt dan hij ooit voor mogelijk had gehouden. Zijn sportcarrière is buiten gevaar, wat er in de toekomst ook gebeurt.

				Zijn vriend Sergio merkt dat hij wat stilletjes is en merkt op hoe blij ze allemaal zijn dat hij zo’n succes heeft gehad dit jaar. ‘Je hebt een superjaar achter de rug. Stel nou eens dat je maar één wedstrijd had mogen winnen, welke zou je dan kiezen?’ vraagt hij.

				‘Het is waanzinnig wat ik dit jaar allemaal heb gewonnen, gewoon onvoorstelbaar. Maar dat ik Wimbledon won was zo bijzonder dat ik het mijn leven lang niet zal vergeten. Een droom die ik al had sinds ik heel klein was is uitgekomen. Dat is het mooiste wat me kon overkomen. Ik zou het voor geen enkele andere overwinning willen ruilen.’

				‘Waarom juist die?’ willen ze weten.

				‘Daar beleven de mensen tennis anders dan in de rest van de wereld. In Wimbledon draait het niet om de spelers, maar om het spel. Ook de tradities die eromheen hangen spreken me aan, al die regels die soms een beetje belachelijk aandoen; en dan de regen en dat we op gras spelen, dat alles maakt dat toernooi heel anders dan de rest,’ legt hij zijn vrienden uit.

				==

				Terwijl hij het vertelt, komt ineens de herinnering naar boven aan de tranen die hij niet kon inhouden in de finale in 2007, toen hij voor de tweede achtereenvolgende keer verloor van Federer, in vijf sets met 7-6 (9-7), 4-6, 7-6 (7-3), 2-6 en 6-2. Die dag was hij misschien maar twee centimeter van de overwinning verwijderd, toen het in de vijfde set 2-2 stond en hij twee break-kansen kreeg (15-40) en zijn forehand bij de tweede, de makkelijkste, buiten de lijn ging terwijl Federer, die dacht dat hij al overwonnen was, zijn hoofd omdraaide om de bal te zien neerkomen en opgelucht kon ademhalen toen hij constateerde dat deze uit was. ‘Ooo!’ hoorde je het publiek op het Center Court verzuchten, dat nergens overdekt was vanwege de werkzaamheden aan het schuifdak. In 2009 valt Nadal de eer te beurt om als de kampioen de opening te verrichten, maar dat kon hij op dat moment nog niet weten. Bij lange na niet.

				‘Ik dacht dat ik mijn laatste kans had verspeeld. Ik wist niet zeker of ik ooit nog een finale tegen hem zou spelen. En ik had de overwinning binnen handbereik.’

				Rafael fronst zijn voorhoofd en trekt zijn linkerwenkbrauw op zoals hij dat ook vaak doet tijdens een persconferentie als ze hem een vraag stellen die hem niet aanstaat en hij diep over het antwoord moet nadenken. En nu, uitkijkend over die onmetelijke, helderblauwe zee waarin het zonlicht wordt weerkaatst op de witte toppen van de lichte golfslag, zijn alle twijfels in zijn hoofd verdwenen en is hij vol hoop op een sportieve toekomst, waarin hij verder kan uitgroeien tot een van de beste tennissers van de wereld. Hij is met zijn tweeëntwintig jaar de jongste tennisser in de geschiedenis die vijf grand slams heeft gewonnen, samen met Borg.

				==

				Hij heeft nog een paar dagen vakantie en wil geen tijd verspillen. Hij geniet van elke minuut met zijn vrienden, zijn vriendin en zijn familie. Zonder hen zou hij niet kunnen leven. Hij zou zich de ongelukkigste man van de wereld voelen, al heeft hij Wimbledon op zijn naam staan, staat hij nummer één op de wereldranglijst en is hij in het bezit van een gouden plak. Deze mensen geven hem de kracht om door te gaan als hij het moeilijk heeft. Nu laadt hij zijn batterijen op, om het jaar te beginnen met een rugzak vol hoop. Hij concentreert zich op het vissen. Hij stopt met zorg het aas aan de haak en werpt zijn hengel behendig uit naar de plek waar hij hem wil hebben. Nu hoeft hij alleen nog maar rustig af te wachten tot de vis bijt. Niets. Hij haalt de hengel in en probeert het nog een keer. Weer niet. Geen geluk vandaag. Hij werpt zijn hengel voor de derde keer uit. Rustig aan. En eindelijk voelt hij een rukje... en nog een, en nog een.

				‘Ik heb beet! Vamos!’ schreeuwt hij.

				De lijn komt strak te staan en hij haalt hem zachtjes binnen, de vis biedt nog weerstand. Eindelijk verschijnt de zwiepende staart van een raó boven het glanzende zeeoppervlak, een smakelijke vis die alleen in dit gebied voorkomt. Het is de eerste van de dag, maar niet de laatste. Oma krijgt vandaag wat te doen in de keuken.

				==

				Eergisteren bracht hij eerste kerstdag door in het huis van zijn grootouders Isabel en Rafael, en de volgende dag vierde hij tweede kerstdag in het huis van zijn andere grootouders, Catalina en Pedro, een traditie die al jaren in stand wordt gehouden. Het zijn magische dagen, die Rafael zeer dierbaar zijn. Het is nog niet zo lang geleden dat hij boven op een stoel in de eetkamer werd gezet, om onbevangen een speciaal gedicht op te zeggen of een kerstliedje te zingen dat hij op school had geleerd, waarna de hele familie hard voor hem klapte. Nu zijn het zijn jongere neefjes en nichtjes die op een stoel worden gezet en is Rafael degene die het hardst van allemaal voor ze klapt. Hun grootouders kijken trots om zich heen, naar hun vijf gelukkig getrouwde kinderen en hun dertien gezonde kleinkinderen, die stoeiend door het huis in Porto Cristo hollen.

				Het is een periode van bezinning, het jaargetijde om alle emoties te verwerken van het afgelopen jaar, dat het beste van zijn leven is geweest. 2008 is het jaar waarin alles in zijn professionele loopbaan anders is geworden. Als hij in zijn eentje op zijn kamer naar de muziek van La Oreja de Van Gogh zit te luisteren, buitelen de herinneringen door zijn hoofd. Hoe heeft hij het voor elkaar gekregen? Hij voelt zich een bevoorrecht mens, hoewel hij het helemaal zelf voor elkaar heeft gebracht. Het is niet gemakkelijk geweest. Nadat hij het in 2005 tot nummer twee op de wereldranglijst had geschopt, nam hij daar geen genoegen mee, hoewel Federer onverslaanbaar leek. Nadal heeft 154 weken lang gevochten om zich te verbeteren en zijn droom te verwezenlijken. Ieder ander had het opgegeven. Maar hij heeft keihard doorgewerkt en offers gebracht, zoals zijn oom Toni hem altijd heeft geleerd. Hij moest zijn slagen verbeteren, zich agressiever opstellen op de baan en de brutaliteit en de moed terughalen die hij had toen hij nog maar net mocht meespelen in het circuit.

				‘Je kunt niet achterover gaan leunen,’ zei zijn oom toen. ‘Je moet je fysiek niet meer zo afpeigeren en daarom moet je aanvallender gaan spelen, controle hebben over de punten, en je service, je return en de volley verbeteren.’

				Het ging niet om ingrijpende veranderingen, maar ze dwongen Rafael wel om zijn grip aan te passen, om bij zijn slagen het blad van zijn racket iets meer te openen voor de bal om deze meer snelheid mee te geven en doeltreffender te laten zijn. Wat de service betreft was het een kwestie van houding; hij moest de plaatsing van zijn voeten en de stand van de schouder iets aanpassen, om de slag effectiever te kunnen uitvoeren en de bal de gewenste snelheid van 200 km/u mee te geven, net als zijn tegenstanders. Toni wilde extra punten winnen, de wedstrijden inkorten en zorgen dat het minder inspanning kostte. Hij trainde uren en uren om zich deze speelstijl eigen te maken, maar eenmaal op de baan was hij het vaak weer kwijt.

				‘Het werkt niet, ik voel de bal niet,’ zei hij wanhopig tegen Toni nadat hij in de achtste finale van de Australian Open in 2006 was uitgeschakeld door de Chileen Fernando González. Een teleurstellende nederlaag, omdat hij geen weerwoord had tegen de agressie van zijn tegenstander, die niet alleen profiteerde van Nadals twijfels, maar ook van zijn fysieke problemen in de abductores nadat hij zich had uitgeput in een loodzware partij van vijf sets tegen de Schot Andy Murray.

				Tijdens de terugvlucht naar Mallorca bracht zijn oom het probleem ter sprake.

				‘Kijk, Rafael, vergeet die fysieke problemen, het heeft niet uitgepakt zoals we hadden gewild. Op de cruciale momenten pas je de veranderingen waaraan we hebben gewerkt niet toe; het allerbelangrijkste voor een tennisser is vertrouwen in zijn eigen spel. Je hebt de controle over je forehand verloren en telkens als je een service sloeg met een snelheid van ruim 200 km/u was die makkelijk te retourneren, de bal kwam te snel terug. Dan kwam je tijd tekort om je aanvallende slag goed voor te bereiden. Je bent als speler kwetsbaarder geworden.’

				Toni stelde voor om het eerdere trainingsschema weer op te pakken, om Rafaels zelfvertrouwen op te bouwen en langzaam maar zeker te proberen de veranderingen te integreren. Een stapje achteruit om er vervolgens twee vooruit te zetten. Er was iets misgegaan en daarom, voor het welzijn van zijn neef, overwoog hij om hulp te zoeken van buitenaf. Hij stelde hem voor om met José Higueras te werken als trainer. Rafael weigerde er zelfs maar over na te denken. ‘Dat lijkt me niet nodig. Ik weet dat ik moet zorgen dat ik mijn zelfvertrouwen terugkrijg, maar dat lukt me alleen met jou en met niemand anders,’ zei hij.

				==

				Nu, twee jaar later, is het probleem opgelost. Nadal speelt meer op de lijn, zijn crosses zijn de nachtmerrie van zijn tegenstanders geworden en met zijn service wint hij die extra punten waar hij zo naarstig naar op zoek was. Hij voelt zich een betere speler nu hij er eindelijk in geslaagd is om te doen waar zijn oom hem honderden malen op heeft gewezen: ‘Het kan niet zo zijn dat je als de nummer twee van de wereld harder moet lopen dan de nummer veertig.’ Al die inspanningen die hij heeft geleverd in de trainingen zijn nu eindelijk ook in de wedstrijden terug te zien. Het is niet gemakkelijk geweest. Zelfs in het begin van dat magische seizoen 2008 begonnen de twijfels alweer te knagen toen het niet zo ging als hij zou willen; hij maakte zich weer eens ernstig zorgen.

				Zo verloor hij de finale van Chennai (India) tegen de Rus Mikhail Youzhny, van wie hij slechts één game wist te winnen (6-1, 6-0). Daarna kwam hij tegenover de Fransman Jo-Wilfred Tsonga te staan in de halve finale van de Australian Open (6-2, 6-3, 6-2). De Italiaan Andreas Seppi versloeg hem in de tweede ronde in Rotterdam (3-6, 6-3, 6-4) en de Amerikaan Andy Roddick in de kwartfinale van Dubai (7-6 (5), 6-2).

				‘Het is een kwestie van instelling,’ verweet oom Toni hem toen.

				In die onzekere toestand kwam geen verandering en het werd maart. Het zag er niet goed uit, tot in de achtste finale van Indian Wells de ommekeer kwam. Voor het eerst in 2008 voelde hij zich capabel genoeg om een wedstrijd naar zijn hand te zetten die aanvankelijk bergopwaarts ging voor Tsonga, maar die hij wist te kantelen met 6-7 (3-7), 7-6 (7-5) en 7-5, iets wat hij nog eens dunnetjes overdeed in de kwartfinale tegen de Amerikaan James Blake, een tegenstander in wie hij zich altijd had verslikt, maar van wie hij nu won met 3-6, 6-3 en 6-1. Dat hij in de halve finale met 6-3 en 6-2 verloor van de Serviër Novak Djokovic maakte niet uit.

				‘Waar het mij om gaat is dat je mentaliteit is veranderd,’ zei zijn oom Toni tevreden na afloop van de wedstrijd tegen Tsonga. ‘Je hebt je geestkracht terug, je hebt gevochten en weten te lijden op de baan. Nu ben je er klaar voor en heb ik er alle vertrouwen in voor de rest van het seizoen.’

				Hij had geen beter moment kunnen kiezen voor zijn inhaalslag, zo vlak voor het begin van het gravelseizoen. Nu kon het niet meer misgaan. Toni vergiste zich niet. In Monte Carlo behaalde hij zijn eerste titel van het jaar en versloeg hij Federer in de finale met 7-5 en 7-5. Een week later schakelde hij David Ferrer uit in Barcelona met 6-1, 4-6 en 6-1. Zijn enige struikelpartij vond plaats in Rome, toen hij in de tweede ronde werd uitgeschakeld door Juan Carlos Ferrero. Een nederlaag die veel te maken had met het feit dat hij blaren op zijn voeten had, zodat hij niet zo hard kon lopen. Hij had eindelijk zijn zelfvertrouwen terug en trad vol goede moed het uur van de waarheid tegemoet. In Hamburg voldeed hij aan alle verwachtingen door van Murray, Moyà en Djokovic te winnen. De laatste had hem van de tweede plaats op de wereldranglijst verdrongen als hij in de halve finale had gewonnen. Nadal stond het niet toe. Integendeel. Hij bakende zijn territorium af, won met 7-5, 2-6 en 6-2, en speelde een van de beste wedstrijden van het jaar. Zijn tweede plaats was veiliggesteld. Weer wachtte Federer hem in de finale.

				==

				‘Oef,’ zucht hij nog eens als hij thuis in Manacor languit op zijn bed over al die gebeurtenissen ligt na te denken.

				Zijn gedachten keren terug naar het centercourt van de Rothenbaum Club in Hamburg, in 2007, een jaar dat hij zich vooral herinnert omdat Federer er toen in slaagde zijn fenomenale reeks overwinningen op gravel op rij te doorbreken, waardoor zijn record bleef steken op 81 gewonnen wedstrijden en 13 gewonnen toernooien op rij, in gang gezet door een historische drieklapper, omdat hij in die periode drie keer achter elkaar de titels veroverde in Monte Carlo, Barcelona, Rome en Roland Garros. Een uniek wapenfeit, maar Federer maakte een einde aan de reeks door hem in de finale van het Duitse toernooi te verslaan met 6-2, 2-6 en 6-0. Zelfs die derde loveset die de Zwitser hem toebracht kon de vreugde niet bederven; hij was er trots op dat hij sinds april 2005 ongeslagen was gebleven op gravel. Zijn laatste verlies was in Valencia geweest, tegen de Rus Igor Andreev. Hij wilde een aandenken hebben en vroeg Benito Pérez Barbadillo, zijn perschef, om Federer om zijn shirt te vragen. Hij wilde dat de nummer één zijn handtekening op zijn shirt zette, met een paar woorden erbij. Dat deed hij. Hij zette het getal 81 erop met de woorden: ‘Gefeliciteerd met een ongelooflijk en voor altijd onbereikbaar record, Roger.’

				Toen Benito grijnzend terugkwam in de kleedruimte met een gloednieuw, keurig gestreken shirt met de handtekening en de tekst van Federer erop, was de reactie heel anders dan hij had verwacht.

				‘Nee, dat niet. Ik wil een van de shirts die hij vandaag in de finale heeft gedragen,’ zei Nadal.

				Federer wist niet wat hij hoorde toen Benito terugkwam en schoorvoetend om een van de vuile shirts vroeg, die op het bankje in de kleedruimte lagen. Roger vond het helemaal niet erg om dezelfde tekst nogmaals op een van zijn shirts te schrijven, en Nadal bewaart het bezwete shirt als een bijzondere trofee in zijn prijzenkast in Manacor.

				==

				In 2008 was het toernooi van Hamburg opnieuw heel bijzonder voor Nadal, zij het op een totaal andere manier. In de finale kwam hij wederom tegenover Federer te staan, maar ditmaal nam hij revanche op het vorige jaar en won hij met 7-5, 6-7 (3-7) en 6-3, waarmee hij het Duitse toernooi voor het eerst op zijn naam schreef; het was een van de weinige graveltoernooien dat hij nog niet in zijn verzameling had.

				Een uitstekend voorteken voor Roland Garros, dat tien dagen daarna zou beginnen. Hij zal het nooit vergeten. Het zijn de onuitwisbare herinneringen aan zijn vierde kroning in Parijs, waarmee hij hetzelfde hoge niveau heeft bereikt als Borg, met vier titels op rij en de deur op een kier om de legendarische Zweedse tennisser in 2009 te verslaan als hij voor de vijfde keer wint.

				‘Ik heb beter gespeeld dan ooit,’ zegt hij bij zichzelf. En zo is het. Hij is nog nooit zo sterk geweest als dat seizoen in Parijs. Hij won alle wedstrijden en speelde briljant, met een zelfvertrouwen waarmee hij zijn rivalen verpletterde. Het was indrukwekkend zoals hij vooruit was gegaan. Achter elkaar versloeg hij Thomaz Bellucci (7-5, 6-3, 6-1), Nicolas Devilder (6-4, 6-0, 6-1), Jarkko Nieminen (6-1, 6-3, 6-1), Fernando Verdasco (6-1, 6-0, 6-2), Nicolás Almagro (6-1, 6-1, 6-1) en in de halve finale Novak Djovokic, van wie hij won met 6-4, 6-2 en 7-6 (7-3). Hij bereikte de finale zonder een set te hebben verloren en met de onverholen bewondering van zijn tegenstanders. ‘Rafa kan Roland Garros winnen zo vaak hij maar wil,’ meende zijn vriend Almagro. ‘Nadal is perfect op deze ondergrond. Hij speelt elke dag beter,’ gaf Djokovic toe. Alleen Federer wilde het tegendeel bewijzen. Voor de derde keer daagde hij hem uit in de finale, vastbesloten om hem eruit te slaan. In de hoop dat voor elkaar te krijgen had de Zwitserse speler dat seizoen de hulp ingeroepen van José Higueras, de man die ervoor had gezorgd dat Michael Chang en Jim Courier Roland Garros op hun naam hadden geschreven.

				Die extra hulp mocht Federer echter niet baten. De Zwitser kon niet voorkomen dat Nadal voor de vierde keer zou toeslaan en niets van een nederlaag wilde horen na hier sinds zijn debuut in 2005 28 partijen gespeeld te hebben. De finale verliep kleurloos. Federer speelde vanaf het begin gespannen en wist hem slechts vier games af te troggelen. Nadal won met 6-1, 6-3 en 6-0. Hij gaf hem zijn loveset uit Hamburg terug, de eerste die Federer moest incasseren in de 172 grandslamwedstrijden die hij tot dusver in zijn carrière had gespeeld. Hij kreeg zo’n pak slaag dat Nadal zich inhield na zijn laatste slag, toen de adrenaline door zijn lijf gierde, in het besef wat een enorme vernedering dit verlies moest betekenen voor zijn grote rivaal, de nummer één van de wereld. Ditmaal wierp hij zich niet zoals anders tegen de grond. Hij voelde dat hij respect moest tonen voor Federer, hoewel zijn hart drie keer sneller sloeg dan anders omdat het hem was gelukt. ‘Je was beter dan ik,’ gaf Federer toe.

				Hij vierde zijn overwinning pas in de kleedkamers. Rafael vloog zijn ouders in de armen, zijn oom Toni, Carlos Costa, zijn manager en Rafa Maymó, zijn onafscheidelijke fysiotherapeut.

				‘Ik heb een fantastische wedstrijd gespeeld. Ik wist niet dat ik zo goed kon tennissen,’ zegt hij geëmotioneerd.

				Ze gaan lekker eten om het te vieren en besluiten de avond met de hele familie en alle vrienden in een bekende discotheek.

				Ditmaal was er geen huldiging op de Spaanse ambassade in Parijs zoals anders. Nadal wenste de voorzitter van de Federación Española de Tenis, Pedro Muñoz, niet te zien. Hij praat niet meer met hem sinds hij hem en de andere Spaanse spelers confronteerde met de keuze voor Madrid als de hoofdzetel van de halve finale van de Daviscup, waarmee hij zijn belofte verbrak. Na de kwartfinale tegen Duitsland had hij toegezegd rekening te zullen houden met hun voorkeuren om de beste baan uit te zoeken voor de confrontatie met de Verenigde Staten. De hoge ligging van de Spaanse hoofdstad op 600 meter boven zeeniveau is niet gunstig voor het team, maar Muñoz drukte zijn beslissing erdoor. Niet alleen dat, maar toen er discussie over ontstond met de spelers, stuurde hij hun beledigende berichten per sms, waarmee hij een breuk veroorzaakte in het Spaanse tennis.

				Dat is niet de enige strijd die Nadal buiten de baan voert. Hij heeft zich ook kritisch opgesteld jegens de atp-directie voor de wijziging in het schema voor 2009 van het profcircuit, dat nadelig uitvalt voor de spelers en het gravelseizoen in Europa nog zwaarder maakt. Federer en hij hebben de handen ineen geslagen om hun klachten wereldkundig te maken en naar een oplossing te zoeken.

				==

				Nadal is niet meer het verlegen joch dat met zijn zestien jaar zijn debuut maakte in het circuit. Daar hebben zijn ouders, Ana Maria en Sebastià, het over in het restaurant in Parijs.

				‘Rafael is ongemerkt volwassen geworden. Wat is hij ineens veranderd, hè?’ zegt zijn moeder trots.

				‘Dat is het leven. Ik weet nog goed dat hij Roland Garros voor het eerst won. Wat was het toch een wildebras, hij kon geen moment stilzitten. Echt nog een kind. En moet je hem nu eens zien. Het lijkt wel een ander mens. Hij is rustiger geworden, beter georganiseerd. Een echte man,’ antwoordt Sebastià. Het is een verandering die hen met trots vervult en tegelijkertijd weemoedig maakt. Ze weten allebei dat Rafael hen niet meer zo nodig heeft als vroeger. Hij is klaar om uit te vliegen.

				==

				Zittend op zijn bed gaat zijn hart sneller kloppen als hij alleen maar aan Wimbledon denkt. Er zijn zes maanden verstreken sinds zijn overwinning in Londen en hij heeft de dvd van de finale nog steeds niet bekeken. Dat is ook niet nodig. De hele finalewedstrijd zit punt voor punt in zijn hoofd, alsof hij hem op dit moment staat te spelen. Het is alsof hij hem live beleeft, en hij voelt meteen zijn ogen vochtig worden bij de emoties van dat moment.

				Hij denkt terug aan die periode, te beginnen bij het moment waarop hij Roland Garros achter zich liet. Hij is met zijn hoofd al bij het gras van de kathedraal van het tennis. Het toernooi waarvan hij al droomt sinds hij de jeugdkampioenschappen speelde in 2003, en dat er dit jaar voor kan zorgen dat hij nummer één van de wereld wordt.

				Queen’s is opnieuw de toetssteen om in de juiste stemming te komen. Vanaf de eerste dag zit hij goed in zijn vel. Hij werkt hard, maar heeft genoeg tijd over om zich te ontspannen, uit te gaan, met zijn PlayStation te spelen, te kaarten, de voetbalwedstrijden te zien van het ek voetbal of om in het Cambio de Tercio te eten, een restaurant in de wijk Kensington waarvan de eigenaar, Abel, alle Spaanse tennissers ontvangt en behandelt alsof het familie is.

				De loting van het toernooi valt niet zo gunstig voor hem uit, maar hij weet zijn eerste rivalen zonder al te veel problemen te verslaan. De lastigste wedstrijd speelt hij tegen de Kroatische reus Ivo Karloviæ, van wie hij wint na drie tiebreaks. Hij voelt zich goed en blaakt van zelfvertrouwen. Wat een verschil met het eerste jaar dat hij hier speelde. Hij wist niet hoe hij zich moest bewegen op gras en sloeg als een beginneling. Nu is alles anders. Zijn service komt er goed uit, zijn return is afgemeten en kan pijn doen op gras, zijn forehand stelt hem in staat de wedstrijd te domineren alsof hij op gravel speelt en hij durft zelfs punten te scoren met volleys. Dat wordt tegen Roddick en Djokovic bevestigd in de halve finale en de finale van het toernooi. De Kroaat noch de Amerikaan kan voorkomen dat hij zijn eerste titel behaalt op gras.

				‘Deze overwinning is van groot belang om Wimbledon vol vertrouwen tegemoet te gaan. Je speelt beter dan ooit en je hebt alle kans om de finale te bereiken, al heb je nog een lange weg te gaan,’ zegt Toni tegen hem bij zijn aankomst in Londen in het huis dat ze dit jaar hebben gehuurd in Wimbledon. Het is hetzelfde huis dat eerder is gehuurd door de Française Amélie Mauresmo, de winnares van vorig jaar. Een goed teken.

				Hij opent hoopvol tegen de Duitser Andreas Beck en klaart de klus in drie sets met 6-4, 6-4 en 7-6 (9-7). In de tweede ronde heeft hij vier sets nodig om te winnen van de Litouwer Ernests Gulbis met 5-7, 6-2, 7-6 (7-2) en 6-3. Hij gaat op dezelfde weg voort met spectaculaire overwinningen op de Duitser Nicolas Kiefer, die hij een nederlaag bezorgt met 7-6 (7-3), 6-2 en 6-3, en op de Rus Mikhail Youzhny, van wie hij wint met 6-3, 6-3 en 6-1. Met deze uitslagen op zijn naam gaat hij vol zelfvertrouwen de kwartfinale in tegen de lokale publiekslieveling, de Schot Andy Murray. Een lastige wedstrijd, omdat het publiek pal achter zijn tegenstander staat en deze aanmoedigt alsof het om een voetbalwedstrijd van het Engelse nationale elftal gaat. Nadal weet het vijandelijke vuur op het Center Court tot zwijgen te brengen met briljant tennis en wint met 6-3, 6-2 en 6-4, waarmee hij doorgaat naar de halve finale. Daarin ontdoet hij zich twee dagen later met gemak van de Duitser Rainer Schuettler, een verrassende aanwezige in deze voorlaatste ronde, die hij wint met 6-1, 7-6 (7-3) en 6-4.

				Zes wedstrijden en veertien dagen nadat hij het toernooi heeft geopend, is Nadal waar hij wezen wilde: in de grote finale. De derde op rij en tegen zijn eeuwige rivaal, Federer. De heer des huizes. Het is zijn zesde finale in een grandslamtoernooi tegen de Zwitsers tennisser.

				==

				‘Het is niet normaal om zoveel finales tegen elkaar uit te komen. Als Federer in een andere tijd furore had gemaakt dan ik, was ik waarschijnlijk allang nummer één geweest. Op gras is Roger de beste, en deze finale is totaal iets anders dan Roland Garros,’ zegt hij tegen de pers.

				Zijn rivaal denkt er net zo over. ‘Zes finales tegen elkaar spelen is echt niet te geloven. We verdienen de titel allebei. Het is geen toeval dat we steeds elkaars lot in handen hebben.’

				Toni heeft Rafael in de loop van die dagen klaargestoomd om de finale met vertrouwen in te gaan. Dat deed hij weer eens op zijn eigen manier. Hij liet sporadische adviezen vallen waarvan hij weet dat ze door zijn neef worden opgevangen. De ek-wedstrijden van Spanje en met name de onverwachte eindzege tegen Duitsland gaven hem het beste vergelijkingsmateriaal dat er was; bovendien bezorgde het zijn neef wat afleiding.

				‘Dit is je kans om een historische zege te behalen. Je hebt je vierde Roland Garros al op je naam staan. Je carrière heeft kwalitatief een enorme sprong voorwaarts gemaakt. Nu heb je opnieuw de kans om Wimbledon te winnen. Je kunt winnen, maar je moet je weten te beheersen en je niet overhaasten. Ik weet dat je van Federer kunt winnen, maar dan moet je wel kunnen incasseren, vechten en zorgen dat je hem kunt bijhouden op het scorebord, om de wedstrijd te beslissen als het niet meer om het spel gaat, maar om de mentale kracht. Dan heb je kansen te over,’ zegt Toni bemoedigend in de kleedruimte.

				De wedstrijd komt steeds dichterbij en de spanning stijgt. De verwachtingen zijn hooggespannen, want de hele wereld weet wat er voor deze spelers op het spel staat. Voor Federer zou een nederlaag het einde betekenen van een regeerperiode die al vijf jaar standhoudt en waarin hij er in 2007 in slaagde het record van Borg te evenaren, met vijf overwinningen op rij. Voor Nadal zou de zege de bevestiging betekenen van zijn opmars, want het zou bewijzen dat hij op elke ondergrond kan winnen. Hij zou de Zwitserse speler niet alleen van de troon in Wimbledon stoten, maar hem ook het wereldleiderschap aftroggelen. Een volgende nederlaag van Federer zou een gevoelig verlies voor de Zwitser betekenen. De meningen zijn verdeeld, maar volgens de deskundigen maakt Federer iets meer kans dan Nadal.

				‘Het wordt een wedstrijd tussen giganten. De onverslaanbare koning tegen de gedoodverfde troonopvolger. Nadal heeft de afgelopen dagen veel indruk op me gemaakt, maar Federer blijft voor mij de favoriet,’ aldus de Duitser Boris Becker, drievoudig kampioen van Wimbledon. ‘Roger moet heel goed volleyen als hij van Rafa wil winnen. Als dat hem niet lukt, ligt het aan de druk. Hij weet dat het einde van zijn heerschappij als nummer één van de wereld is aangebroken als hij dit verliest,’ voorspelt John McEnroe, de viervoudige winnaar in Londen, die in 1981 een vergelijkbare finale won van Borg en die enkele uren daarvoor nog een balletje stond te slaan met Nadal. Hij vond het geweldig. Evenals de fans die zich verdrongen rond de buitenbaan, baan nummer 4, hem luidkeels toejuichten en foto’s van hem namen.

				De Rolex van het Centre Court van de All England Lawn Tennis and Croquet Club in Wimbledon wijst op zondag 6 juli 2008 15.25 uur aan als Steve Adams, lid van de club en belast met de begeleiding van de spelers naar het Center Court, Nadal en Federer komt halen. De finalewedstrijd begint traditioneel stipt om 14.00 uur, maar is uitgesteld vanwege de regen. Er werd zelfs even gevreesd dat de wedstrijd zou moeten worden uitgesteld tot maandag.

				‘Bent u er klaar voor, heren?’

				Het Centre Court zindert als de twee spelers de baan op komen, gevolgd door een clublid dat hun tassen draagt. Nadal zet als eerste voet op het gras en groet het publiek door zijn linkerarm in de lucht te steken, terwijl hij het racket waarmee hij wil beginnen in zijn rechterhand houdt. Achter hem glimlacht Federer wat schuchter. De lucht is betrokken en de voorspellingen beloven weinig goeds.

				Nadal neemt rustig de tijd voordat hij zich inslaat. Tijdens de warming-up staat de spanning op hun beider gezichten te lezen. Er heerst een doodse stilte, het enige wat je hoort is het geluid van de bal tegen de snaren van de rackets. De toeschouwers op de tribunes weten dat ze een spectaculaire finale te zien gaan krijgen. De wedstrijd begint. Federer serveert en Nadal behaalt zijn eerste punt met een geweldige return. Dat is een waarschuwing. Het kon voor hem niet beter beginnen. Drie games later forceert Nadal zijn eerste break. Deze voorsprong is voldoende om de eerste set op zijn naam te zetten met 6-4. In de tweede lijkt Federer te reageren en komt hij met 3-0 en 4-1 voor te staan. Nadal weet zich niet alleen te herstellen, maar wint vijf games achter elkaar en wint de tweede set opnieuw met 6-4. Dat wekt verbazing alom. Nadal heeft de twee eerste sets gewonnen. Dat is niet normaal. Federer is gespannen en aangeslagen. De finale lijkt al beslist te zijn, hoewel de nummer één van de wereld in de derde set alles op alles zet om dat te voorkomen en zijn service behoudt tot het 5-4 staat. Precies op dat moment begint het te regenen en wordt de wedstrijd voor de eerste keer onderbroken. De umpire, de Fransman Pascal Maria, stelt de wedstrijd uit en zet zijn horloge stil om 16.52 uur.

				Federer is gered door de bel, zoals boksers die groggy door de ring dwalen, in afwachting van de definitieve knock-out. Nadal en Federer hollen naar de kleedruimte, terwijl assistenten van de club de baan vliegensvlug afdekken met een zeil. De finale wordt pas hervat om 18.12 uur.

				==

				‘Het was echt niet nodig om het te laten regenen, hoor,’ zegt Rafael plagend tegen zijn oom als hij de kleedruimte in komt. Hij herinnert zich als de dag van gisteren dat hij als kind heilig geloofde in de toverkracht van zijn oom, die het zelfs kon laten regenen als het ernaar uitzag dat hij een wedstrijd ging verliezen.

				Rafael profiteert van de pauze om krachten op te doen en een probleempje op te lossen met zijn teen. Dokter Àngel Ruiz-Cotorro neemt hem mee naar een andere kamer om hem te behandelen en een injectie te geven die de pijnlijke plek verdooft, zodat hij zonder pijn verder kan spelen. Toni, die niet tegen naalden kan, gaat op een bankje in de kleedruimte zitten wachten en doezelt nota bene weg. Nadal kan zijn ogen niet geloven als hij terugkomt.

				‘We zitten midden in de finale van Wimbledon en hij valt in slaap,’ zegt hij stomverbaasd tegen de arts.

				‘Toni, wakker worden, ik moet de baan op,’ zegt hij om hem wakker te maken. Het duurt evenwel nog een halfuur voordat ze verder kunnen spelen. Toni heeft er alle vertrouwen in.

				‘Rustig nou maar, Rafa. Je moet blijven spelen zoals je tot nu toe hebt gedaan en je eerste servicebeurt winnen. Als je de stand op 5-5 gelijk weet te brengen, krijgt Federer last van de spanning, omdat hij weet dat alles verloren is als hij zijn servicebeurt verspeelt.’ Toni weet wat hij zegt. In kritieke situaties is zijn neef mentaal sterker. Rafael kan als een kind genieten waar anderen moeten afzien.

				Federer staat met zijn rug tegen de muur, maar komt ditmaal fier de baan op en het ziet er niet naar uit dat hij van plan is zich zonder slag of stoot over te geven. Nadal weet de stand op 5-5 te brengen, maar het gaat anders dan zijn oom had voorspeld. Federer laat zich niet uit het veld slaan en maakt er 6-5 van met drie perfecte eerste opslagen en een ace. De wedstrijd is veranderd. Federer houdt stand en trekt de set in een tiebreak naar zich toe met 7-5.

				‘Wat een wedstrijd!’ roept McEnroe uit in de commentatorcabine.

				De voormalige kampioen weet waar hij het over heeft. In de vierde set houden de twee spelers hun service vast tot er een tweede tiebreak wordt geforceerd. De spanning stijgt op de tribune. Nadal weet op een 5-2-voorsprong te komen en beschikt daarna over twee opslagbeurten om de wedstrijd af te maken en de finale te winnen. Federer is in het nauw gebracht, maar speelt elk punt met magistrale slagen en weet de stand op 5-5, 6-6 en 7-7 gelijk te brengen. Je kunt een speld horen vallen. Nadal komt op zijn eerste matchball van de wedstrijd, maar kan hem niet verzilveren, evenmin als de volgende drie punten en de vierde set. ‘Niet te geloven, hij had hem binnen handbereik en hij heeft hem laten lopen,’ meldt McEnroe.

				Als in een flits schieten Nadal de herinneringen aan de wedstrijd van vorig jaar te binnen, toen hij net zo’n kans als deze liet lopen. Nu was de overwinning nog dichterbij en heeft hij de kans ook niet aangegrepen. In zijn stoel wacht hij het begin van de vijfde en laatste set af. Hij probeert die verloren kans te vergeten. ‘Dit is je kans, je moet vechten, vechten en nog eens vechten,’ zegt hij tegen zichzelf.

				Vanaf de tribune probeert Toni hem tot rust te manen.

				‘Vergeet wat er is gebeurd. Concentreer je. Je kunt je nu niet veroorloven om de score tegen je te krijgen. Hou je service vast.’

				Dat doet hij, tot de stand op 2-2 en 40-40 staat en het opnieuw begint te regenen. De Rolex van het Centre Court geeft 19.45 uur aan als ze voor de tweede keer naar de kleedruimte moeten afdruipen. Het duurt even voordat Toni bij hem is, want hij moet verder lopen. Onderweg bedenkt hij wat hij tegen zijn neef zal zeggen om hem moed in te spreken. Hij vermoedt dat zijn neef aangeslagen zal zijn na het verlies van die matchball.

				‘Je kunt nu maar beter niet in slaap vallen, vind je ook niet?’ zegt Rafael als hij eindelijk de kleedkamer binnenkomt. Toni lacht. Zo te zien is zijn neef helemaal klaar voor de strijd. Dat is het beste wat er kon gebeuren.

				‘We hebben een kans voorbij laten gaan. Maar er is niets aan de hand,’ begint Toni zijn preek. ‘De wedstrijd ligt nog helemaal open en jullie kunnen hem allebei winnen. Je mag niet verzwakken, blijf alert en vecht tot het bittere einde. De titel ligt voor het grijpen. Vanaf nu gaat het er niet meer om wie van jullie beter speelt, het gaat om de sterkste zenuwen. Je moet de stand op 4-4 brengen en dan wint degene met de sterkste zenuwen, niet degene die het beste speelt.’

				Nadals antwoord klinkt Toni als muziek in de oren.

				‘Ik ga winnen. Nou ja, ik weet niet zeker of ik ga winnen, maar je kunt gerust zijn, want ik ga geen fouten meer maken. Ik ben nog nooit zo zeker van mezelf geweest. Vorig jaar wist ik niet of ik ooit weer een finaleplaats zou bereiken, daarom huilde ik toen ik verloor. Nu sta ik hier weer en ik weet zeker dat ik volgend jaar opnieuw een kans krijg als ik nu verlies. Rustig maar, want ik doe wat ik moet doen. Ik maak geen fouten meer.’

				Toen Toni zijn plaats op de tribune weer innam, zei hij tegen Carlos Costa: ‘Hij heeft gezegd dat hij geen missers meer maakt en dat hij gaat winnen.’ Ze kijken elkaar met een ongelovige glimlach aan. Maar ze zijn allebei gerustgesteld, omdat ze Rafael kennen en weten dat hij niet bluft. Hij is ervan overtuigd dat het hem kan lukken. Om 20.24 uur slaat Federer de eerste bal in het spel, terwijl de bleke zon, die zich heel even liet zien, begint te zakken en achter het wolkendek verdwijnt. Het blijft hooguit nog een uur licht en dan moet de finalewedstrijd uitgesteld worden wegens gebrek aan daglicht. Het blijft gelijk staan op het scorebord, niet alleen tot de 4-4 waarop Toni had aangedrongen, maar ook op 5-5, 6-6 en 7-7. Umpire Pascal Maria tuurt bezorgd naar de lucht, die steeds donkerder wordt. Het lijkt er steeds meer op dat hij de wedstrijd moet staken, tot Federer zijn opslag weggeeft in de vijftiende game van de laatste set. De meervoudige Wimbledon-kampioen kan de druk niet aan en bij de tweede matchball van de game die hij tegen zich krijgt, de derde in de wedstrijd, slaat hij zijn forehand in het net. Het is afgelopen.

				Na een wedstrijd van vier uur en 28 minuten komt Nadal om 21.15 uur ’s avonds zijn belofte na en verwezenlijkt hij zijn levensdroom door Federer te verslaan met 6-4, 6-4, 6-7 (5-7), 6-7 (8-10) en 9-7. Dan gaat alles los. Hij laat zich ruggelings en met gespreide armen op het gras vallen. Een paar meter verderop staat Toni te dansen in de spelersloge en roept hij: ‘Ja, Rafael, ja!’, terwijl Carlos Costa, Rafa Maymó, Benito Pérez Barbadillo en dokter Àngel Ruiz-Cotorro elkaar in de armen vallen en zijn broer Sebastià en zijn schoonzus Ana Maria elkaar kussen. Rafael springt overeind en holt naar de loge. Hij wil zijn geluk met hen delen. Daarna lapt hij alle protocollen van Wimbledon aan zijn laars en springt hij op het dak van de televisiecamera’s om de prins en prinses van Asturië te begroeten, die naar de finale zijn gekomen.

				‘Het was aangrijpend, Spanje is trots op je,’ zegt prins Felipe, terwijl Nadal prinses Letizia een kus geeft.

				Aan de andere kant van de baan staat de rest van Nadals familie, zijn grootouders, zijn ooms en tantes, zijn neven, nichten en een aantal vrienden, die op dit magische moment hun emoties niet in bedwang kunnen houden, terwijl overal op de tribunes de camera’s flitsen, als flonkerende sterren in een nacht vol toverkracht, een uniek moment om voor eeuwig vast te leggen. De langste finale in de 122-jarige geschiedenis van Wimbledon. ‘De beste wedstrijd die we ooit hebben gezien,’ aldus McEnroe, nog steeds opgewonden van het spektakel waarvan hij zojuist getuige is geweest.

				Enkele minuten later ontvangt Nadal uit handen van de hertog van Kent de Challenge Cup, sinds 1877 de trofee voor de winnaar van Wimbledon. Zoals gewoonlijk zet Nadal onmiddellijk zijn tanden erin, hij is zielsgelukkig en trots. ‘Het is niet in woorden uit te drukken hoe ik me voel op dit moment. Ik ben heel gelukkig, omdat mijn droom is uitgekomen. Ik wil vooral Roger bedanken, de beste speler in de geschiedenis en een geweldige sportman, of hij nu wint of verliest,’ vertelt hij ontroerd in zijn reactie op de woorden van Federer, die bij de uitreiking van de trofee voor de finalist uiting heeft gegeven aan zijn bewondering voor Nadal: ‘Het was een eer om hier opnieuw te mogen spelen. Rafa is de ergste tegenstander die ik kon tegenkomen op mijn mooiste baan. Het is jammer dat ik niet heb gewonnen, maar volgend jaar kom ik terug,’ zegt de Zwitser, die zijn verlies later, tijdens de persconferentie, ‘een ramp’ noemt.

				==

				Wimbledon opende de poort naar het wereldleiderschap en betekende het einde van alle schema’s die het mondiale tennis de afgelopen vijf jaar hadden gekenmerkt. Federer begon te voelen dat hij niet meer op nummer één stond: hij had de twee laatste finales van de grand slam van Nadal verloren, pijnlijk genoeg ook in de groene kathedraal van het tennis. Hij kon zelfs niet meer stellen dat hij de beste was op gras en het begon tot hem door te dringen dat de dagen van rozengeur en maneschijn voorbij waren.

				Enkele weken later bevestigde Nadal zijn glansrijke opmars naar de top. Hij won de titel in Toronto en nadat hij de halve finale had bereikt in Cincinnatti (waar hij verloor van Djokovic) was hij theoretisch gezien de eerste van de wereld, hoewel dat pas op de ranglijst te zien zou zijn na de Olympische Spelen in Peking, op 18 augustus 2008.

				‘Ik heb hier zo vaak van gedroomd en ik had de nodige punten behaald om nummer één te zijn, maar ik durfde er bijna niet meer in te geloven.’

				Veel tijd om het te vieren was er echter niet. Vanuit Amerika reisde hij rechtstreeks door naar Azië, zonder rust te nemen. De Olympische Spelen in Peking stonden voor de deur. Nadal herinnert zich dat hij zich voordat hij naar China reisde vermoeid voelde, maar dat hij het ook spannend vond om erbij te mogen zijn. Hij wilde het meemaken als een van de 365 Spaanse sportlui die aanwezig waren in Peking en installeerde zich in het olympisch dorp. Nadal was net op tijd om deel te nemen aan de openingsceremonie van de Spelen in het olympisch stadion. Ook Federer was erbij, als de vlaggendrager van Zwitserland, maar hij logeerde in een vijfsterrenhotel, in afwachting van het toernooi. Nadal genoot ervan om mee te lopen in het defilé, zette zichzelf en zijn vrienden op de foto en het maakte hem niet uit dat de ceremonie wel vijf uur duurde.

				‘Ik vond het heel indrukwekkend. Ik ben blij dat ik dit mag meemaken. Het was onvergetelijk. Ik vind het geweldig om hier te zijn. Ik ben in mijn hart meer een teamsporter dan een solist,’ verklaart hij tegen de pers, vierentwintig uur voor zijn eerste dubbelpartij met Tommy Robredo.

				In het dorp waren veel sporters ondergebracht die hij bewonderde. Vanaf het moment dat hij er was, zocht hij naar een gelegenheid om de Amerikaanse zwemkampioen Michael Phelps de hand te schudden, die in Peking acht gouden medailles zou winnen, waarmee hij het record brak van zijn landgenoot Mark Spitz, die er in München 1972 zeven behaalde. Hij wilde met hem op de foto en hem om een handtekening vragen. Hij wist niet wat hem overkwam toen ze elkaar eindelijk tegenkwamen en Phelps hém vroeg om een handtekening en of hij met hem op de foto wilde.

				‘Ik probeer geen wedstrijd van je te missen op televisie, je bent mijn favoriete speler. Ik was onder de indruk van je overwinning in Wimbledon. Ik heb altijd bewondering voor je gehad, je bent een voorbeeld voor mij,’ zei de Amerikaanse zwemmer. Rafael kreeg er een kleur van en zei dat hij hem legendarisch vond, de beste zwemmer in de geschiedenis.

				Het waren drukke dagen met zware trainingen. Nadal was niet blij met de ballen die in dit toernooi werden gebruikt en voelde zich niet echt lekker op de baan. De hitte en de vochtigheidsgraad waren onverdraaglijk. Tijdens de wedstrijden moest hij elke twintig minuten van racket wisselen om te voorkomen dat het uit zijn handen glipte van het zweet. Zodra hij van de baan af stapte was hij dat allemaal snel vergeten en genoot hij van het gezelschap van de andere Spaanse sporters. Er was natuurlijk van alles te doen in Peking, heel anders dan bij andere toernooien. Hij bezocht de andere sportwedstrijden, vooral de basketbalwedstrijden waaraan Spanje meedeed, gezien zijn vriendschap met Pau Gasol. Hij was getuige van de finale van de 100 meter, waarin de Jamaicaan Usain Bolt het wereldrecord brak. Hij zat ook veel middagen in het appartement van Gasol om te kaarten. Daar hadden ze de tijd om elkaar te spreken en anekdotes en ervaringen uit te wisselen. Hij liet zich koesteren in deze sportieve sfeer, ook omdat veel van de Spaanse en buitenlandse sporters op hem af kwamen en hun bewondering openlijk toonden. Op de tribunes kon hij rekenen op de steun van de gebroeders Gasol, Rudy Fernández, eveneens afkomstig uit Mallorca, de waterpoloërs, de handballers en de hockeyers, Gemma Mengual, synchroonzwemster en de sportvrouw met de meeste medailles in de Spaanse geschiedenis. Dat alles pepte hem op en hielp hem de olympische finale te bereiken, waarin hij tegenover de Chileen Fernando González kwam te staan, die hij versloeg met 6-3, 7-6 (7-2) en 6-3. Daarvoor had hij de Italiaan Potito Starace achter zich gelaten met 6-2, 3-6 en 6-2, de Australiër Lleyton Hewitt (6-1, 6-2), de Rus Igor Andreev (6-4, 6-2), de Oostenrijker Jürgen Melzer (6-0, 6-4) en in de halve finale de Serviër Novak Djokovic (6-4, 1-6, 6-4), tegen wie hij de moeilijkste wedstrijd speelde sinds die in Wimbledon. Het scheelde weinig of Djokovic had hem uitgeschakeld, maar Nadal wist aan de nederlaag te ontkomen dankzij de taaie vechtersmentaliteit die zijn spel typeert en die zijn rivalen tot wanhoop brengt. Djokovic moest genoegen nemen met het brons.

				==

				Nadal was de eerste Spaanse tennisser die een gouden olympische medaille won. Het was de parel op zijn kroon na de onmenselijke inspanningen van de afgelopen maanden. De ‘Nadalslam’, zoals de pers zijn zegetocht noemde nadat hij achter elkaar Roland Garros, Wimbledon en de Olympische Spelen had gewonnen en de nummer één van de wereld was geworden. Het olympische goud was zeer de moeite waard, hoewel Nadal enkele maanden daarvoor had overwogen de Spelen te laten schieten. Zijn oom Toni had hem de zaken duidelijk voorgeschoteld: ‘Als je naar Peking gaat, kom je niet in topvorm aan op de us Open. Het gaat erom wat je wilt.’

				Er stond heel wat op het spel, want het ging om zijn positie als nummer één op de wereldranglijst en hij kon zijn derde grand slam van het jaar winnen. Volgens Toni was dat meer waard dan goud op de Olympische Spelen. Rafael wilde echter absoluut naar de Spelen.

				‘Voor een tennisser is een grand slam belangrijker, maar voor een sportman is dit veel mooier,’ zou hij later tegen Juan Antonio Samaranch zeggen, de ex-voorzitter van het Internationaal Olympische Comité, die hem de medaille omhing.

				==

				Nadal kreeg amper de tijd om zijn succes in Peking te vieren en reisde rechtstreeks terug naar de Verenigde Staten. Bij aankomst in New York bleek dat zijn populariteit met sprongen gestegen was. Hij werd belaagd om interviews te geven, iedereen wilde alles van hem weten. Op straat hielden mensen hem vaak aan om een handtekening te vragen. De hele wereld wist wie hij was: de kampioen van Wimbledon, van de Olympische Spelen en de nieuwe nummer één van de wereld. Hij voelde zich gevleid, maar zijn hoofd stond er niet helemaal naar en hij presteerde niet naar beste kunnen. Zijn oom had gelijk toen hij had gezegd dat hij niet in topconditie zou zijn voor de us Open als hij naar Peking ging. Ondanks alles won hij van de Duitser Björn Phau (7-6, 6-3, 7-6), van de Amerikaan Ryler DeHeart (6-1, 6-2, 6-4), de Serviër Viktor Troicki (6-4, 6-3, 6-0), de Amerikanen Sam Querrey (6-2, 5-7, 7-6, 6-3) en Mardy Fish (3-6, 6-1, 6-4, 6-2), voordat hij in de halve finale tegenover de Schot Andy Murray kwam te staan, die revanche nam op Wimbledon en hem versloeg met 6-2, 7-6, 4-6 en 6-4. Daarna reisde hij terug naar Madrid voor de halve finale van de Daviscup tegen Amerika en won hij de twee partijen tegen Querrey en Roddick. Hij voelde echter dat hij aan het einde van zijn Latijn was. In oktober deed hij een laatste krachtsinspanning en nam hij deel aan de Masters Series in Madrid, waar hij in de halve finale verloor van de Fransman Gilles Simon. Een week later, in Parijs-Bercy, zei zijn lichaam dat het genoeg was geweest en moest hij zich in de kwartfinale tegen de Rus Nikolay Davidenko terugtrekken wegens een knieblessure.

				‘Het is een peesontsteking. Je moet een tijdje rust nemen,’ adviseerde dokter Ruiz-Cotorro toen die hem in Barcelona onderzocht.

				‘Betekent dit dat ik niet mee kan spelen in de Masters en ook niet in de finale van de Daviscup?’

				‘Ik weet het niet, het is nog te vroeg om dat met zekerheid te stellen. Ik zou je aanraden om niet naar de Masters te gaan en daarna, afhankelijk van hoe het gaat met de blessure, besluiten we wat we doen met de Daviscup.’

				Nadal wist dat hij zijn lichaam te zwaar had belast, en hoewel hij hoopte dat hij snel genoeg zou herstellen om af te reizen naar Argentinië, liet hij Emilio Sánchez, de captain van het team, een dag voordat hij de lijst voor de finale bekend zou maken weten dat hij verstek moest laten gaan. Voor hem was het seizoen afgelopen, zonder te kunnen genieten van alle eerbetoon voor de nummer één in Sjanghai en zonder samen met zijn vrienden voor de Daviscup te strijden in Mar del Plata. Het werd een triomf, die hij net zo intens beleefde alsof hij erbij was. ‘Dat team heeft geschiedenis geschreven. Het was heel moeilijk om in die omstandigheden te winnen,’ constateerde hij verheugd over het succes, weigerend om ook maar enigszins toe te geven dat hij er een rol in had gespeeld.

				==

				Nu zit hij in zijn eentje op het terras van het huis van zijn grootouders in Porto Cristo en kijkt hij trots terug op het afgelopen jaar. In de stilte van de heldere nacht, onder een met sterren bezaaide hemel, kijkt hij omhoog en glimlacht bij de gedachte dat een van die heldere lichtjes op duizenden kilometers hoogte asteroïde nummer 128.036 is, die door de astronomen van het observatorium van Palma is ontdekt tussen Mars en Jupiter en na zijn overwinning in Wimbledon naar hem is vernoemd. Hij kon zijn oren niet geloven toen hij het hoorde. Dit soort dingen blijft zijn pet te boven gaan, maar het hoort bij de roem. Het betekent erkenning, zoals al die andere huldeblijken die hij in de afgelopen weken heeft ontvangen. De belangrijkste daarvan was voor hem de Prins van Asturië-prijs voor de sport. ‘Een bijzondere prijs die uniek is in zijn soort, omdat het vooral gaat om de persoon achter de sportman. Daarom ben ik er extra trots op,’ zei hij toen hij wist dat hij genomineerd was, samen met het Spaanse nationale elftal dat het ek had gewonnen, Michael Phelps en Usain Bolt. Hij was zo mogelijk nog trotser toen hij op 24 oktober 2008 tijdens de prijsuitreiking in Asturië hoorde dat Ingrid Betancourt, winnares van de Premia de la Concordia, de prijs voor de harmonie, die na een lange gijzelingsperiode door de farc in Colombia was bevrijd, hem in haar dankrede noemde en als voorbeeld stelde:

				==

				‘Na al die moeilijke jaren getuigt het voor mij van een hemelse genade om hier in het vorstendom Asturië te mogen zijn, waar de geschiedenis tastbaar is en waar ik me gesteund voel door de warmte van zoveel lieve mensen. Ik kan geen andere woorden vinden om de ongelooflijke weg die me hier heeft gebracht te verklaren; een paar weken geleden bevond ik me nog met enkele vrienden in de vochtige, verstikkende wereld van het oerwoud, waar niets ons toebehoorde, zelfs onze dromen niet. In al die duistere nachten probeerde ik te vluchten door me een betere wereld voor te stellen, een wereld waarin de mensen om me heen niets anders nastreefden dan het geluk van anderen, een wereld waarin het leven goed was.

				Ik kon me niet voorstellen dat God mijn roep zou verhoren en me hiernaartoe zou brengen, in het gezelschap van mensen die me een sprankje geluk hebben gebracht in die lange jaren van gevangenschap waarin ik heb geleefd.

				Rafael Nadal, bijvoorbeeld, heb ik zes jaar lang gevolgd op de baan van Roland Garros. Ik heb zijn groei kunnen volgen dankzij de rechtstreekse uitzendingen van Radio France Internationale. Ik was verheugd over zijn steeds grotere successen en tegelijkertijd frustreerde het me dat ik zijn overwinningen niet kon zien. Dat ik hier vandaag sta en hem in levenden lijve mag ontmoeten maakt de cirkel weer rond; zo kom ik op een wonderlijke manier een afspraak na met het leven zelf...’

				==

				Het ontroert hem nog steeds als hij aan deze woorden denkt. Hij luisterde naar haar rede in het theater Campoamor in Oviedo, waar de prijsuitreiking plaatsvond, en bedacht dat geen van de successen die hij had behaald ook maar iets betekende in vergelijking met het lijden van Ingrid Betancourt en vele anderen in dezelfde omstandigheden als zij.

				Hij wordt in zijn overpeinzingen gestoord door het rinkelen van zijn mobiele telefoon. Het is Toni. Hij belt hem om te bevestigen dat ze morgen gaan trainen in Son Moncho, een boerderij van vrienden even buiten Manacor met een baan van beton, waar ze al vaak getraind hebben om zich voor te bereiden op toernooien die op hardcourt worden gespeeld. Ze spreken af dat Toni hem de volgende dag om negen uur ’s morgens ophaalt om er samen naartoe te rijden. Toni heeft Ignacio Coll voor de training uitgenodigd. Ignacio is een jonge tennisser uit Menorca, lid van de Escola Balear de Tenis, die als sparringpartner mee zal reizen naar Australië. Zijn oom wijst hem erop dat ze tijdens de ochtendtraining de crosscourt backhand gaan oefenen. Hij wil hem een set laten spelen waarin de punten voor hem alleen tellen als hij ze scoort met een crosscourt backhand. Nadal is dit soort trucs gewend. Toni verzint altijd allerlei handicaps voor hem in de training om te zorgen dat hij zich een bepaalde slag eigen maakt. Toen hij klein was, moest hij sommige dingen zelfs tijdens toernooien blijven oefenen, herinnert hij zich. Op een keer liet Toni hem een hele wedstrijd spelen waarin hij de bal moest terugslaan voordat deze stuiterde. In een andere moest hij na twee returns volleyen of mocht hij de forehand niet gebruiken. Dan maakte het Toni niet uit of hij won of verloor, Rafael moest gewoon doen wat hij zei. Hij volgde zijn bevelen op zonder tegensputteren, wetend dat het allemaal voor zijn eigen bestwil was om zijn speelstijl te verbeteren.

				Gezien zijn knieblessure heeft hij wat meer rust kunnen nemen en zich beter kunnen voorbereiden op het voorseizoen. De kerstdagen zijn voorbij en zo vlak voor de jaarwisseling is Nadal zijn koffers aan het pakken voor Australië. Zijn programma als de nieuwe nummer één van de wereld begint met een vriendschappelijke wedstrijd in Abu Dhabi. Hij wordt begeleid door Francis Roig, want zoals gewoonlijk blijft Toni thuis in Manacor om Driekoningen met zijn kinderen te vieren. Daarna komt hij rechtstreeks naar Melbourne. Nadal speelt zijn eerste toernooi van het jaar in Doha, waar hij de kwartfinale bereikt. Een resultaat dat hem niet bevalt, vooral niet omdat hij last blijft houden van zijn knie. De Australian Open begint over tien dagen en hij is er zo ongerust over dat hij besluit om de vriendschappelijke wedstrijd in Kooyong af te zeggen en zich uitsluitend te concentreren op zijn debuut in de Australische grand slam, waaraan hij voor het eerst meedoet als eerste reekshoofd. Daar wil hij niet ontbreken. 2008 is voorbij en alle spelers staan weer op nul op de wereldranglijst. Hij heeft zich ten doel gesteld na de Amerikaanse tournee op 2000 punten te staan.

				Toni voegt zich bij de groep in Melbourne, in de vaste overtuiging dat zijn neef dit jaar kan winnen in Australië. In tegenstelling tot voorgaande jaren is Rafael fris en fit als een hoentje. Vandaar dat hij zich duidelijk uitspreekt over zijn kansen.

				‘Als de nummer één ben jij de aangewezen kandidaat om te winnen, maar er zijn anderen in het spelersveld die eveneens goede kansen maken, onder wie Djokovic, de winnaar van vorig jaar, en Federer, die hier al drie titels heeft weggesleept; op een ander niveau geldt dat ook voor Murray, Tsonga en Roddick. Statistisch gezien maak je niet meer dan 12 procent kans om te winnen. In de loting heb je geluk gehad, want je tegenstanders zijn in elk geval tot de kwartfinale redelijk te behappen, maar daarna moeten we het nog maar zien,’ zegt hij.

				De voorspellingen van zijn oom komen uit en Nadal ontdoet zich probleemloos van de Belg Christophe Rochus (6-0, 6-2, 6-2), de Kroaat Roko Karanušiæ (6-2, 6-3, 6-2), de Duitser Tommy Haas (6-4, 6-2, 6-2) en de Chileen Fernando González (6-3, 6-2, 6-4). Hij belandt zonder een set te verliezen in de halve finale. Zijn aanvankelijke twijfels zijn als sneeuw voor de zon verdwenen. Nadal voelt zich sterk en hij is klaar voor de bestorming van Australië, een toernooi dat tot dusver geen enkele Spaanse tennisser heeft gewonnen, hoewel Juan Gisbert (1968), Andrés Gimeno (1969) en Carlos Moyà (1997) de finale hebben bereikt.

				Zoals het er nu voor staat heeft hij hetzelfde resultaat behaald als een jaar geleden, toen hij verloor van Tsonga. Nu is de situatie niet nieuw meer, hoewel hij zijn vriend Fernando Verdasco als tegenstander heeft gekregen. Deze speler is dé ontdekking van het nieuwe tennisseizoen en was de Spaanse held van de Daviscup. Een paar weken geleden bereikte hij de finale in Brisbane, en in de Australian Open heeft hij tot ieders verbazing Andy Murray uitgeschakeld in de vorige ronde. Het lijkt wel of de Madrileense tennisser een transformatie heeft ondergaan. Zijn kwetsbare uitstraling is verdwenen. Hij komt sterk en zelfverzekerd over. Verdasco heeft het beste niveau van zijn carrière bereikt op tennisgebied, nadat hij de periode voor het winterseizoen in Las Vegas heeft getraind op de Adidas-campus van Gil Reyes, de ex-trainer van Agassi.

				Verdasco neemt het op tegen Nadal en laat niet los tot in de vijfde set. Een loodzware en doodvermoeiende partij, die Nadal wint met 6-7(4-7), 6-4, 7-6(7-2), 6-7(1-7) en 6-4. Niemand had verwacht dat Verdasco dit niveau de hele wedstrijd lang vol zou houden. De Madrileen speelde standvastig, gaf niets cadeau en dwong Nadal tot een uitputtingsslag van vijf uur en vijftien minuten, de langste wedstrijd in de geschiedenis van dit toernooi en te vergelijken met de finale tegen Federer. De wedstrijd tegen Verdasco in Melbourne eindigt om halftwee ’s nachts. Daarmee is de dag nog niet ten einde. Nadal gaat terug naar zijn hotel om iets te eten, laat zich vervolgens uitgebreid masseren door Rafael Maymó en stapt dan nog in een ijsbad om zijn spieren te ontlasten. Als zijn fysiotherapeut eindelijk klaar is, is het zaterdagochtend vier uur. De finale is de dag daarna. Nadal heeft amper 24 uur om zich te herstellen, terwijl Federer al twee dagen rustig heeft zitten af te wachten wie zijn tegenstander zou worden.

				Nadal staat op zondag laat op. Hij ontbijt met Toni en de rest van het team, waarna ze met zijn allen naar Melbourne Park gaan. Onderweg probeert zijn oom hem op te peppen, maar ze weten allebei dat er iets niet lekker zit. Om vier uur, tijdens de warming-up voor de finale, voelt Nadal zich uitgesproken ellendig. Hij is onrustig en geïrriteerd. Hij klaagt over zijn slagen en kan zijn draai niet vinden. Alles kost moeite. Hij krijgt kramp in zijn kuitspier en wordt op een bepaald moment zelfs duizelig. Hij gaat met een rotgevoel de baan af en overweegt zelfs om zich terug te trekken zonder te spelen.

				‘Hoor eens, Toni, zoals ik nu ben maak ik geen enkele kans om te winnen. Ik weet niet wat ik heb, maar ik voel me helemaal niet lekker.’

				Toni antwoordt niet meteen. Hij wil eerst goed nadenken hoe hij het moet inkleden om te zorgen dat Rafael met de instelling van een winnaar de baan op gaat. Hij blijft langdurig zwijgen en pas als het bijna halfacht ’s avonds is, het tijdstip waarop de wedstrijd begint, gaat hij bij hem zitten in de kleedkamer om hem toe te spreken.

				‘Ik zal je zeggen wat je te doen staat. Als je naar me luistert, is de kans dat je verliest aanwezig en luister je niet, dan is de kans dat je verliest groot. Om te winnen moet je een superinspanning leveren. Als je er niet toe in staat bent, hoeven we er verder geen woorden aan vuil te maken, want dan gebeurt precies hetzelfde als in de us Open, toen ik je de situatie heb uitgelegd en jij bleef volhouden dat je stuk zat. Toen ging het mis. Dit is precies hetzelfde. Je hebt de kans om een grand slam te winnen op een snelle baan, waarmee je de zesde grote titel op je naam kunt brengen, terwijl je pas tweeëntwintig bent. Je kunt drie grand slams winnen in een jaar op drie verschillende baansoorten, iets wat tot dusver alleen Andre Agassi is gelukt, maar niet achter elkaar zoals jij nu kunt doen. Wat dat betreft zijn er redenen genoeg om de handdoek niet in de ring te gooien voordat je begonnen bent.’

				Rafael luistert aandachtig. Zijn oom heeft gelijk. Het is altijd het beste om naar hem te luisteren en te doen wat hij zegt. Toni vervolgt: ‘Je kunt deze wedstrijd winnen. Je weet dat Federer het lastig vindt om tegen jou te moeten spelen. Als jij een probleem hebt, is dit niet het moment om het op te lossen. Je zult er de hele wedstrijd mee moeten leven. Als je moe bent, kun je daar beter niet aan denken, want over anderhalf uur ben je nog steeds moe. Als je ergens pijn hebt, kun je er gerust op zijn dat het straks nog steeds pijn doet en als je duizelig wordt, dan moet je je terugtrekken en hebben we verloren. Je kunt het niet allemaal van tevoren plannen. Het enige wat je kunt veranderen is je instelling. Als je ervoor gaat en je vecht ervoor, dan heb je een kans, want we weten niet hoe Federer de finale in gaat. Hij heeft van jou verloren in Wimbledon en voor hem staat er veel meer op het spel dan voor jou.’

				‘Maar ik voel me helemaal niet lekker.’

				‘Dat weet ik. Maar wat zou je doen als er nu een vent achter je aan kwam met een pistool, die zou zeggen: “Rennen of ik schiet je neer”? Je zou je benen uit je lijf lopen. Het gaat erom wat jij van jezelf verlangt. Als jij het op een lopen kunt zetten omdat er een vent met een pistool achter je aan zit, kun je ook lopen om die cup te winnen die binnen je bereikt ligt. Dat hangt alleen van jou af, en het is de moeite van de inspanning wel waard.’

				Ze bleven nog een tijdje doorpraten. Bij tijd en wijle schreeuwde Toni hem de woorden toe die Barack Obama gebruikte in zijn verkiezingscampagne voor het presidentschap van de Verenigde Staten: ‘Yes, we can!’

				‘Nergens aan denken en spelen,’ was het laatste wat hij zei voordat Nadal de baan op ging.

				In de spelersloge maakten ze zich ook zorgen. ‘Hoe is het met hem?’ vroeg Sebastià aan Carlos Costa.

				‘Slecht. Rafael zit helemaal stuk, maar zo te horen kletst Toni hem er wel doorheen,’ zei zijn manager tegen zijn vader.

				==

				Nadal komt opgepept de Rod Laver Arena in, vastbesloten om zijn lichamelijke ongemakken te vergeten. Hij loopt naar Federer toe, die gespannen overkomt. De Zwitser heeft voor het eerst de kans om het record te evenaren van veertien grand slamtitels dat op naam staat van de Amerikaan Pete Sampras, maar hij weet dat het niet gemakkelijk zal worden, omdat hij de twee laatste finales van Roland Garros en Wimbledon van Nadal heeft verloren. De twee finalisten worden met een ovationeel applaus op het centercourt ontvangen. Het is vanaf het eerste moment te zien dat ze allebei nerveus zijn. Nadal zet de eerste set op zijn naam met 7-5 en Federer trekt de stand gelijk en pakt de tweede met 6-3, hoewel hun spel lang niet het niveau bereikt dat de fans van hen gewend zijn. Pas in de derde en de vierde set begint het er anders uit te zien en dan pas wordt de finale het gedroomde duel tussen de beste spelers van de wereld. In de derde set krijgt Federer als eerste de kans om de wedstrijd naar zich toe te trekken, maar hij verprutst een 0-40 bij 4-4 en een 15-40 bij een 5-5-stand. In deze fase van de wedstrijd zijn de toeschouwers getuige van spectaculair tennis, als Federer op hol slaat en Nadal zich verdedigt met onmogelijke slagen. Zowel de een als de ander is zich er sterk van bewust dat ze voor een titel spelen. Nadal verbijt de pijn in zijn kuitspier en weet een tiebreak te forceren, die hij uiteindelijk afmaakt met 7-3.

				‘Hij heeft het ergste gehad, want hij houdt koppig vol,’ zegt Toni tegen Carlos Costa in de loge.

				Hij heeft gelijk. Federer is te gretig op de beslissende momenten van deze set en slaat onnodig ballen in het net of uit. Het helpt de Zwitser niets dat hij de vierde set wint met 6-3, waarmee hij de score weer gelijk heeft getrokken, want daarna gaat hij in de vijfde en beslissende set onverwachts de mist in. Hij kan niet meer, hij is mentaal ingestort en probeert met onmogelijke winnende slagen het debacle te voorkomen. Een bekende situatie voor hem als hij tegenover Nadal staat, van wie hij slechts zes van de negentien keer heeft gewonnen. Nadal laat de kans niet lopen om zich tot kampioen te laten uitroepen en de eerste Spanjaard te zijn die de Australian Open op zijn naam schrijft. Zijn zesde grandslamtitel en de eerste op een hardcourt. Bij de prijsuitreiking laat ex-tennisser Andrés Gimeno, finalist in 1969 en uitgenodigd door de organisatie als eerbetoon aan Rod Laver, de winnaar van die finale en de man die dat seizoen de vier grote toernooien won, zijn emoties de vrije loop over de triomf van Nadal.

				‘Dank je wel, jongen, ik ben heel trots op deze overwinning, en wat had je het zwaar tot op de laatste seconde,’ zegt hij vanaf het court bij de prijsuitreiking.

				Redenen genoeg om euforisch te zijn. Maar Nadal werpt een blik op de diep teleurgestelde Federer en houdt zich in. De zaak wordt op de spits gedreven als de commentator de Zwitserse tennisser verzoekt om enkele woorden als finalist. Dan schreeuwt iemand vanaf de tribune: ‘Roger, je bent nog steeds de beste.’ Federer blijft zwijgen en de seconden rijgen zich aaneen zonder dat hij erin slaagt ook maar een woord uit te brengen. Dan barst hij in tranen uit. Nadal heeft zojuist de trofee uit handen van Laver ontvangen en kijkt geschrokken toe, om vervolgens naar de Zwitser toe te lopen en hem enkele troostende woorden in het oor te fluisteren. Daarna pakt hij de microfoon en spreekt hij hardop zijn respect uit voor de finalist.

				‘Ik weet hoe je je nu voelt, hoe zwaar dit verlies is. Maar je bent een groot kampioen, misschien wel de beste aller tijden. Die veertiende grandslamtitel gaat er vast wel komen. Jij bent een van de beste tennissers in de geschiedenis en ik beschouw het als een eer om tegen jou te mogen spelen. Ik wens je het allerbeste voor de rest van het seizoen,’ zegt hij tegen Federer, die hem met zijn ogen bedankt voor zijn woorden. Nadal wordt beloond met een staande ovatie en daarna poseert hij voor meer dan honderd fotografen terwijl hij in de cup bijt, en gaat dan terug naar de kleedkamer. Hij kan niet meer.

				In de spelersloge kon ook Toni zijn emoties niet bedwingen toen Federer als een kind begon te huilen. ‘Het was zwaar. Ik hou er niet van om mensen te zien huilen. Ik kreeg een brok in mijn keel toen ik zag hoe hij eraan toe was. Ik heb veel respect voor Roger als speler en ik waardeer hem als persoon, maar zo gaat het in de sport: de mensen genieten ten koste van een verliezer,’ zegt de coach uit Mallorca tegen de verslaggevers voordat hij zijn neef gaat opzoeken in de kleedruimte. Nadal zit al op hem te wachten om zijn overwinning zonder pottenkijkers te vieren. Hij omhelst hem als hij hem ziet.

				‘Het ging heel goed toen je dat allemaal had gezegd. Zonder jou had ik nooit gewonnen,’ zegt hij dankbaar.

				Om alle emoties weer in balans te brengen herinnert Toni hem eraan dat hij vergeten is de grap door te zetten die Moyà uithaalde toen hij na zijn verlies van Sampras in de finale van 1997 afscheid nam van het publiek met de woorden: ‘Tot kijk, Lucas.’

				Nadal was van plan geweest om als hij zou winnen zijn vriend antwoord te geven en te roepen: ‘Lucas is hier.’ Hij zag er echter van af.

				‘Federer zat er zo doorheen, het was niet het juiste moment om grappen te maken. Het leek me beter om mijn mond te houden.’

				==

				Twee weken na de overwinning in Australië kan Nadal eindelijk uitrusten. Het is negen uur ’s ochtends in Manacor als Rafael zijn golftas in de kofferbak van zijn glanzende Aston Martin dbs007 legt. Een cadeautje aan zichzelf na al zijn successen. Hij werd verliefd op de auto toen hij hem in de James Bond-film Casino Royale zag. Het is zondag. De mensen komen net uit de ochtendmis en Nadal wacht op zijn vader Sebastià en zijn ooms Toni en Miquel Àngel. Ze hebben afgesproken om te gaan golfen op de Pula Golf, een club in Son Servera met een schitterend uitzicht op de baai van Cala Millor. Het is lang geleden dat ze samen hebben gespeeld.

				Het is een prachtige dag en de temperatuur is heerlijk als ze de baan op gaan. Tijdens de partij praten ze over van alles en nog wat, en natuurlijk ook over die twaalf fantastische maanden van Rafael.

				‘Het was mijn beste jaar, het seizoen van mijn leven. Ik had nooit gedacht dat ik in één jaar zoveel kon winnen: Roland Garros, Wimbledon, de gouden medaille, de nummer één-positie en ook nog de Australian Open,’ zegt Nadal, terwijl hij zich klaarmaakt om af te slaan bij hole 1, een par-4 van 390 meter, kaarsrecht en eindigend in een green die goed beschermd wordt door een brede bunker. Hij heeft een ijzer 3 gekozen om mee te slaan in plaats van een wood. Deze club geeft hem meer zekerheid en hij offert liever een paar meter op.

				‘Zelfs in mijn stoutste dromen had ik niet durven denken dat we over zoiets zouden kunnen napraten. Het zal moeilijk worden om dit te evenaren. Ik krijg nog steeds kippenvel als ik aan die overwinning in Wimbledon denk. Wat was dat indrukwekkend. Daar heb je het onmogelijke bereikt,’ zegt zijn vader bewonderend. Hij speelt geen golf, maar hij vindt het leuk om met zijn broers en zijn zoon mee te lopen en werpt zich op als caddie. Ze glimlachen allemaal.

				Rafael pakt de club en sluit zijn hand stevig om de grip. Hij produceert een swing als van een prof. Hij haalt uit met zijn ijzer en slaat met een hoge boog de bal weg, die ruim 215 meter verderop neerkomt, midden op de baan. Het was een perfecte slag, met een goede kans op een par.

				‘Tjonge, wat een mooie slag,’ zegt Miquel Àngel.

				Als ze met zijn allen in de richting van de bal lopen, geeft Rafael zijn oom Toni een klap op de schouder. Het is overduidelijk dat hij dol op hem is en respect voor hem heeft. ‘Had jij dat ooit gedacht?’ vraagt hij.

				‘Tja, je bent pas tweeëntwintig, dus het is niet slecht wat je hebt gepresteerd,’ zegt hij met zijn gebruikelijke ironie. Hij zit vast en zeker al nieuwe doelen uit te broeden, al houdt hij daarover voorlopig zijn mond.

				Miquel Àngel profiteert van het moment om Toni te vragen op welk level hij Rafael zou plaatsen in de geschiedenis van het tennis. De kampioen luistert aandachtig toe.

				‘Voordat hij in Australië won, had ik hem op het niveau geplaatst van kampioenen als Wilander, Edberg, Becker of Agassi, maar nu is hij hard op weg om zich een plaatsje te veroveren in de gelederen van Connors, McEnroe, Lendl en Emerson. Hij komt echter nog niet in de buurt van de toppers in mijn optiek: Sampras, Federer, Laver en Borg.’

				‘Nou, dan hebben we nog een lange weg te gaan en is er nog een hoop werk aan de winkel,’ reageert Rafael met een knipoog.

				Ze schieten allemaal in de lach. Er is een onverwoestbare kameraadschap tussen hen. Samen kunnen ze zich nieuwe doelen stellen. Ze weten dat de carrière van Rafael al uitgestippeld is. Ze zijn familie en ze hebben elkaar nodig. Die hechte band is hun ware kracht. Het avontuur is nog niet afgelopen voor dat joch dat ooit, toen hij drie jaar oud was, Toni verraste en ballen wegsloeg met het racket dat hij hem net gegeven had. Sindsdien hebben ze onvoorwaardelijk in hem geloofd. Zij hebben hem door dik en dun gesteund, en zo kon Rafael Nadal uitgroeien tot een van de grootste tennissers in de geschiedenis.

				Sportieve carrière

				Rafael Nadal Parera, geboren op 3 juni 1986 in Manacor (lengte 1,85 meter, gewicht 80 kilo). Ouders: Ana Maria en Sebastià. Zusje: Maribel.

				Hij is de neef van voormalig voetbalinternational Miquel Àngel Nadal, winnaar van de Europacup met fc Barcelona.

				Hij tennist linkshandig en slaat de backhand met twee handen, hoewel hij gewoonlijk rechtshandig is. Hij stond op driejarige leeftijd voor het eerst op de baan en sindsdien heeft zijn oom Toni Nadal als trainer en onvermoeibare mentor zijn sportcarrière begeleid. Toen hij twaalf was, koos hij definitief voor tennis, nadat hij zijn eerste stappen had gezet als voetballer bij Olímpic Manacor, waar hij erin slaagde in één seizoen honderd doelpunten te maken. Op zijn vijftiende behaalde hij zijn eerste overwinning in het profcircuit van de atp op het toernooi van Mallorca. Op zijn zeventiende was hij de jongste tennisser ooit die de derde ronde bereikte op Wimbledon, op de Duitser Boris Becker na (1984). Eind dat jaar is hij de jongste tennisser die ooit tot de top-honderd van de wereld behoorde, op de Amerikaan Michael Chang na (1988). Op zijn achttiende wint hij zijn eerste atp-wedstrijd (Sopot, Polen) en wordt hij de jongste kampioen in de geschiedenis van de Daviscup als hij de in Sevilla gespeelde finalewedstrijd Spanje-Amerika wint van Andy Roddick. Op zijn negentiende wint hij zijn eerste grand slam op Roland Garros tegen de Argentijn Mariano Puerta (2005) en zijn eerste toernooi op beton in de finale van de Masters Series in Montréal, tegen de Amerikaan Andre Agassi. Op die leeftijd plaatst hij zich als nummer twee van de wereld, een positie die hij 154 weken achter elkaar weet te behouden.

				Op zijn twintigste wint hij Wimbledon voor de eerste maal. Op zijn eenentwintigste zet hij het record op zijn naam van het aantal gewonnen partijen op rij op gravel: 81 overwinningen sinds 8 april 2005. In diezelfde periode behaalt hij dertien titels op gravel en wordt hij de eerste speler in de wereldgeschiedenis van het tennis die driemaal achter elkaar de toernooien in Monte Carlo, Barcelona, Rome en Roland Garros wint.

				Op zijn tweeëntwintigste wint hij voor de vierde maal op rij Roland Garros, waarmee hij het record evenaart van de Zweed Björn Borg. Twee weken later wint hij Wimbledon tegen Roger Federer en wordt hij de derde eigentijdse tennisser (sinds 1968) die zowel in Parijs (gravel) als in Londen (gras) wint, waarmee hij zich op dezelfde hoogte plaatst als Björn Borg en de Australiër Rod Laver. Vervolgens wint hij een gouden medaille op de Olympische Spelen in Peking en bereikt hij op 18 augustus 2008 met 6700 punten de eerste plaats op de wereldranglijst. Op 24 oktober 2008 neemt hij de Prins van Asturië-prijs voor de sport in ontvangst. Op 1 februari 2009 wint hij voor het eerst de Australian Open tegen Federer en is daarmee de jongste tennisser in de geschiedenis met zes grandslamtitels op zijn naam, waarmee hij Björn Borg heeft verslagen, die er op die leeftijd vijf had gewonnen.

				Datzelfde jaar wordt hij de Spaanse tennisser die de meeste toernooien heeft gewonnen in het atp-circuit met drieëndertig titels. Eén meer dan Manuel Orantes.

				Alle successen op een rij

				1994

				Jeugdkampioen van de Balearen (acht jaar oud).

				==

				1997

				Jeugdkampioen van Spanje.

				==

				1998

				Jeugdkampioen enkel- en dubbelspel van Spanje.

				Jeugdkampioen van de International Masters Nike Junior Tour in Stuttgart, Duitsland.

				==

				1999

				Spaans kampioen junioren dubbelspel.

				Winnaar van het internationale toernooi sub-13 tim ’91 in Frankrijk.

				Winnaar van de International Masters Nike Junior Tour in Barcelona.

				Winnaar van de nationale jeugdtoernooien Match Sport en McDonald’s.

				==

				2000

				Wereldkampioen Les Petites As (Tarbes, Frankrijk), twaalf tot veertien jaar.

				Winnaar van de Europese jeugdkampioenschappen in Prato, Italië.

				Winnaar van de National en International Masters Nike Junior Tour in Zuid-Afrika, waarmee hij de eerste juniorspeler van de wereld is die drie titels op rij behaalt in deze competitie.

				Jeugdkampioen van Spanje in het enkel- en dubbelspel.

				Winnaar van de nationale trofee Sport Goofy, enkel- en dubbelspel.

				Jeugdkampioen van de Balearen.

				Winnaar van de juniorentrofee Sprinter, in Alicante.

				Wereldjeugdkampioen World Youth Cup voor teams in Tsjechië, met Spanje.

				==

				2001

				Winnaar van de nationale trofee voor de jeugd J’Hayber.

				Jeugdkampioen dubbelspel van Spanje (met Tomeu Salvà).

				==

				2002 (atp-ranking: 762)

				Halve finale junioren in Wimbledon.

				Jeugdkampioen van Catalonië.

				Wereldjeugdkampioen, trofee Junior Davis Cup voor teams met Spanje.

				Europees jeugdkampioen Europa, trofee Borotra Cup voor teams met Spanje.

				Europees jeugdkampioen indoor, trofee Winter Cup voor teams met Spanje.

				==

				Winnaar Futures Alicante

				Wint van Fornell, Marc (Spanje) met 7-5 3-6 6-3

				==

				Winnaar Futures Vigo

				Wint van Pastorino, Antonio (Argentinië) met 4-6 7-6(7-4) 6-4

				==

				Winnaar Futures Barcelona

				Wint van Fornell, Marc (Spanje) met 6-3 6-4

				==

				Winnaar Futures Barcelona

				Wint van García-López, Guillerma (Spanje) met 6-3 7-6(7-1

				==

				Winnaar Futures Gran Canaria

				Wint van Fornell, Marc (Spanje) met 6-2 6-3

				==

				Winnaar Futures Gran Canaria

				Wint van Mayer, Florian (Duitsland) met 7-6(7-3) 6-4

				==

				Eerste overwinning in de professionele atp-competitie, tijdens het toernooi op Mallorca.

				Wint van Delgado, Ramón (Paraguay) met 6-4 6-4

				==

				2003 (atp-ranking: 238)

				Winnaar challengertoernooi Barletta (Italië)

				Wint van Portas, Albert (Spanje) met 6-2 7-6(7-2)

				==

				Winnaar challengertoernooi Segovia (Spanje)

				Wint van Zib, Tomas (Tsjechië) met 6-2 7-6(7-1)

				==

				Winnaar dubbeltoernooi Umag, met Alex López Morón

				Winnen van Perry, Todd (Australië) en Shimada, Thomas (Japan) met 6-1 6-3

				==

				Finalist challengertoernooien te Hamburg (Duitsland), Cherbourg

				(Frankrijk), Cagliari (Italië) en Aix-en-Provence (Frankrijk).

				Finalist nationaal kampioenschap Spanje.

				==

				2004 (atp-ranking: 48)

				Winnaar Daviscup: Spanje-Verenigde Staten 3-1
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‘Winnaar Masters Series in Rome (Italie)
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‘Winnaar Masters Series Rome (Itali)
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