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 Inleiding
 ‘Wat is er toch, koningsdochter, je huilt zo dat je er een steen mee zou vermurwen.’ Zij keek rond om te zien waar die stem vandaan kwam; daar zag zij een kikker die zijn lelijke dikke kop uit het water stak. ‘Ach ben jij het, oude watertrapper,’ zei zij, ‘ik huil om mijn gouden bal die in de bron is gevallen.’ ‘Wees stil en huil maar niet,’ antwoordde de kikker, ‘ik weet er wel raad op, maar wat geef je mij als ik je speelgoed weer naar boven haal?’ ‘Wat je maar hebben wilt, beste kikker,’ zei zij, ‘mijn kleren, mijn paarlen, en edelstenen en ook nog de gouden kroon die ik draag.’ De kikker antwoordde: ‘Je kleren, je paarlen en edelstenen en je gouden kroon wil ik niet hebben, maar als je mij wilt liefhebben en ik je makker en speelkameraad mag zijn, naast je aan je tafeltje mag zitten, van je gouden bordje eten, uit je bekertje drinken en in je bedje slapen: als je mij dat belooft, dan zal ik naar de diepte afdalen en je gouden bal weer naar boven brengen.’1

Soms moet een vrouw vele kikkers kussen voordat ze haar prins vindt. Er zijn echter ook vrouwen die in elke kikker een prins zien en met hem in zee gaan nog voor ze hem goed kennen, waarna ze al snel tot de ontdekking komen dat een relatie met hem verre van vorstelijk is. Laten ze hem dan gaan? Was dat maar waar! Ze klampen zich aan hem vast als een drenkeling aan een stuk wrakhout en jawel… meestal verzuipen ze beiden.
Dit boek gaat over slechte relaties, over rampzalig slechte relaties. Over foute mannen en problematische vrouwen. Beiden zijn ze ongelukkig met hun relatie, waarbij opgemerkt moet worden dat de vrouw in het algemeen meer lijdt dan de man. Een kenmerk van een foute man is namelijk dat hij zelf weinig last heeft van zijn gedrag; zijn omgeving echter des te meer. Hij is meestal zeer onbetrouwbaar, niet in staat tot een relatie die gebaseerd is op liefde en wederzijds respect. Hij wil geen verantwoordelijkheid nemen voor zijn foute gedrag. Hij wil niet nadenken over zijn daden, over zijn fouten, over het effect op de relatie en wil niet inzien dat hij schade aanricht. Hij is niet gemotiveerd om zijn gedrag bij te stellen, zoekt geen hulp en meent het volste recht te hebben om te doen wat hij doet. Dit onderscheidt hem van de problematische man, die zich wél realiseert dat hij schade aanricht. Ook met de problematische man is niet altijd samen te leven, maar wanneer deze man werkelijk wil veranderen, omwille van zijn vrouw, zijn kinderen en zichzelf, is er nog hoop dat hij een betere partner kan worden.
De foute man zoekt vaak een problematische, doch aardige en sympathieke vrouw. Hij valt op haar omdat hij aanvoelt dat zij bereid is veel te geven. Zij valt op hem omdat hij een rots in de branding lijkt of omdat hij zorg behoeft en ze hem wil redden. Zij begint als een soort Moeder Teresa een zorgontwikkelingsproject in de overtuiging dat hij van een koude kikker in een droomprins zal veranderen. Zij hoopt dat hij de zon (de gouden bal uit het sprookje) in haar leven weer zal laten schijnen, maar hoe langer de relatie duurt, hoe meer ze in de duisternis terechtkomt. Zij is niet ‘fout’ zoals hierboven beschreven, maar eerder (veel te) gewetensvol en zorgzaam. Ze is niet assertief, maar onzeker, naïef, afhankelijk, vaak grenzeloos en onvolwassen. Ze is bereid om alles aan zichzelf te wijten, veel te veel verantwoordelijkheid op zich te nemen, eindeloos over zichzelf na te denken, jarenlang in therapie te gaan. Is zij dan een ‘heilige’ en hij een ‘duivel’…? Nee; zij kan hem soms ook ‘duivels’ maken met haar eindeloos begripvolle, maar ook verdekt-agressieve houding. Zij wil alles wel doen om te veranderen en om hem gelukkig te maken, in de hoop dat hij haar dan ook gelukkig zal maken. Een hoop die ijdel blijkt. Deze vrouw heeft meestal ernstige problemen. Wanneer ze die oplost zal hij minder aantrekkelijk voor haar worden en zal ze hem los kunnen laten. Hij zal haar echter zelden laten gaan… een foute man heb je soms voor het leven: wanneer je pech hebt kom je nooit meer van hem af.
Mannen vragen mij vaak of er ook foute vrouwen bestaan. Meestal is dit niet zozeer een echte vraag als wel een constatering en een verdekt verwijt: ‘Kijk ook naar je eigen soort!’ Mannen willen mij in het algemeen graag duidelijk maken dat er ook heel veel foute vrouwen bestaan! Het feit dat ik daar niet over schrijf, maakt mij in hun ogen verdacht! Ben ik een mannenhaatster, een verstokte feministe? Misschien ben ik zelf wel een foute vrouw die een oorlog uitlokt met het andere geslacht! Beste heren, ik ben niet uit op oorlog, ik ben zelf geen foute vrouw, maar ik ken ze wel. Vrouwen die hun zachtaardige mannen vernederen, sarren, manipuleren, chanteren, die liegen en bedriegen. Die zeer heftig emotioneel en wispelturig gedrag vertonen en hysterische buien hebben. Die vreemdgaan, een gat in de hand hebben, mannen financieel kaal plukken, die onbetrouwbaar zijn tot op het bot. Meestal zijn ze seksueel zeer uitdagend en soms zijn ze beeldschoon. In de literatuur wordt zij de ‘fatale vrouw’ genoemd: de vrouw die door haar schoonheid en seksuele aantrekkingskracht onweerstaanbaar is voor de man, die zij echter onherroepelijk in het verderf zal storten. De mannen die onder deze vrouwen lijden, melden zich helaas zelden in een psychotherapiepraktijk. Ik vrees dat ze in stilte lijden. 
Lijkt de foute vrouw op de foute man? In veel opzichten wel. De aardige man met een foute vrouw heeft echter in de meeste gevallen het voordeel dat hij financieel niet afhankelijk van haar is en werk heeft waardoor hij minder geïsoleerd raakt en fysiek sterker is. Dit maakt dat hij meestal minder klem zit dan de vrouw in een vergelijkbare situatie. Maar ook hij heeft zeker veel te verliezen; in veel gevallen staat het contact met zijn kinderen op het spel. Een aardige man die met een foute vrouw samenleeft, zal zich zeker in dit boek herkennen. Het is te hopen dat hij haar laat gaan en dat hij vecht voor het contact met zijn kinderen en dat hij ze niet in de steek laat.
Is de foute man net als de fatale vrouw ook onweerstaanbaar aantrekkelijk? Beslist niet altijd! Zeker, er bestaan zeer aantrekkelijke foute mannen, maar de meesten zien er helaas heel gewoontjes en soms zelfs regelrecht onaantrekkelijk en onverzorgd uit. Was hij maar bloedmooi, dat was tenminste nog wat! Maar meestal is hij qua uiterlijk niet bepaald het type om direct je verstand bij te verliezen. Toch lijken vrouwen in zijn bijzijn niet meer helemaal bij zinnen. Wat is dan wel zijn geheim? Wat maakt hem zo aantrekkelijk voor haar? In de volgende hoofdstukken hoop ik daar antwoord op te geven.
Wanneer een foute man een foute vrouw treft, zullen deze twee elkaar en helaas ook anderen het leven zuur maken. Ze zijn beslist te betreuren, maar niet te helpen – we moeten ons vooral zorgen maken over hun kinderen. Foute mannen melden zich zelden uit zichzelf bij een therapeut, vrouwen die een relatie hebben met een foute man des te meer. Zij lijden ernstig aan deze relatie en tegelijkertijd zijn ze niet bij machte bij hem weg te gaan. Het lijden van deze vrouwen motiveerde mij dit boek te schrijven en ik richt me dan ook met name tot hen. Tijdens het schrijven realiseerde ik me regelmatig dat de werkelijkheid vaak vele malen erger is dan ik in staat ben te beschrijven, hoewel sommige lezers zullen denken dat ik voortdurend overdrijf.
Kortom, dit is geen boek om vrolijk van te worden. Als ik een romanschrijfster was, zou ik zeker een boek schrijven over een gelukkige liefde, maar ik ben een therapeut die over haar werk schrijft en mensen komen nu eenmaal niet bij mij omdat ze dolgelukkig zijn. Maar al is Het monsterverbond geen vrolijk boek, het is wél de bedoeling dat u er uiteindelijk vrolijker van wordt. Het zou namelijk mooi zijn wanneer het boek u zou aanzetten tot zelfreflectie en u zou uitdagen u anders op te stellen in uw relatie. Mocht u een foute man zijn, dan hoop ik dat u zich in dit boek en de verschillende typeringen herkent en dat u er wat aan doet. Mocht u als vrouw al lezende ontdekken dat u samenleeft met een foute man, dan hoop ik dat u hem laat gaan. Wist u het al, maar had u nog niet de kracht en de moed om bij hem weg te gaan, dan hoop ik dat dit boek de aanzet zal zijn om die laatste stap definitief te zetten.
Twee opmerkingen tot slot:
1 Dit boek is grotendeels gebaseerd op mijn werkervaring als psychotherapeute, relatietherapeute en seksuologe. De vignetten zijn waar gebeurde verhalen en ervaringen van mijn cliënten. Omwille van de privacy heb ik alle namen, net als alle tot personen herleidbare gegevens, veranderd.
2 Vakgenoten die een diagnostisch volledig verhaal verwachten, zullen teleurgesteld worden. We weten allen dat de dwangmatige man bijvoorbeeld ook behoorlijk narcistisch is, maar een uitwerking van dergelijke nuances zou te ver gaan en bovendien de leesbaarheid niet ten goede komen. Ik heb in de verschillende typeringen van zowel de mannen als de vrouwen de hoofdkenmerken van hun persoonlijkheid proberen te benadrukken.

Carolien Roodvoets 
Deventer 2002–2003 


 1
Reisgenoten
 Carlo loopt voor me uit en al mijn woede concentreert zich op zijn tengere gestalte.
‘Klootzak, vrouwenhater, hufter’ – alle scheldwoorden die ik maar kan bedenken stort ik in gedachten over hem uit. Ik heb me vertild aan deze man. Voor het eerst vraag ik me af wie Carlo eigenlijk is. En op welke manier ik hem kan treffen, want ik kan het niet verkroppen dat hij me wegstuurt. Ik wil blijven, dat is alles wat ik weet.2

Op die lange reis die we ‘het leven’ noemen wensen we ons allemaal een reisgenoot. Een reisgenoot die bij je blijft, je steunt in barre tijden, in je gelooft en naast je staat. Alleen is ook maar alleen en om met Loesje te spreken: ‘Het leven is mooier met jou.’3
Het alleen zijn gaat ons in het algemeen niet zo goed af, de mens is nu eenmaal niet geschapen om alleen te leven. Bepaalde diersoorten kunnen dat, wij mensen niet. Veel alleenstaanden zijn als bronstige herten op jacht, soms vierentwintig uur per dag – in hun dromen nog het meest – om maar die ene, die ware te vinden. Diep ongelukkig zijn ze als dat niet lukt.
Het is de eenzaamheid die ons in de armen van de ander drijft, niet de behoefte om ons van nageslacht te verzekeren. Leeftijd speelt immers geen rol: het kan gebeuren dat je als tachtigjarige man in het verzorgingshuis nog niet veilig bent voor jagende vrouwen.
Welke eisen stel je aan de reisgenoot met wie je die lange voettocht wilt maken? Je weet dat de reis pittig zal worden, want je houdt niet van platgetreden paden maar zoekt het avontuur. Of stel je helemaal geen eisen en ben je al blij dat er iemand is die met je mee wil? Dan is de kans groot dat je halverwege de tocht ernstig in de problemen komt, want niet iedereen is goed gezelschap. Wanneer je een reisgenoot zoekt, kun je niet kritisch genoeg zijn. Is hij wel te vertrouwen? Kun je werkelijk van hem op aan en houdt hij woord? Weet je zeker dat hij halverwege de woestijn niet plotseling de voorkeur geeft aan een andere reisgenote? Wil hij wel zijn eigen rugzak dragen? En draagt hij ook zorg voor jullie gezamenlijke bagage of ben jij steeds degene die de zwaarste ballast zeult?
 Foute reisgenoten
Foute reisgenoten zijn er in soorten en maten: je hebt hele foute en minder foute. De hele foute man doet alles wat God verboden heeft, hem moet je mijden als een besmettelijke ziekte en nooit in je leven toelaten. De iets minder foute is soms als kennis best vrolijk en inspirerend gezelschap maar begin geen intieme relatie met hem, want dan is de lol er snel af. Uiteraard is niet iedere man een geschikte huwelijkspartner en reisgenoot voor het leven, net zo min als elke vrouw dat is. Dat op ieder potje een deksel past is een illusie. Sommige potten en deksels passen totaal niet en zijn eigenlijk te beschadigd om nog gebruikt te worden. Mogen we eigenlijk wel zo denken, moeten we niet in iedereen het beste zien? Schrijf je mensen af wanneer je stelt dat ze voor een liefdesrelatie ongeschikt zijn? Ja en nee. Natuurlijk is het treurig om te constateren dat iemand beter geen intieme relaties kan aangaan, vooral wanneer hij of zij dat zelf heel graag wil. Maar het is nog treuriger om te zien dat mensen elkaar vreselijk beschadigen en kapot maken door hun onvermogen om lief te hebben.
Een foute reisgenoot is niet in staat tot een langdurige, op liefde en wederzijds respect gebaseerde relatie, of vertoont regelmatig gedrag dat de kwaliteit van de relatie ernstig ondermijnt. Hij houdt je op afstand, is onbetrouwbaar, onvoorspelbaar en egocentrisch, en probeert in de relatie steeds de touwtjes stevig in handen te houden, zodat hij de macht heeft. Hij kan moeilijk geven en gedraagt zich soms als een ware parasiet. Hij heeft gebrek aan zelfinzicht, neemt geen verantwoordelijkheid voor zijn daden, is niet gemotiveerd om zijn gedrag te wijzigen en zal daarom ook niet veranderen. Met een foute man is in feite geen echt en eerlijk gesprek over de relatie mogelijk, omdat hij niet bereid is naar zichzelf te kijken. Hij voelt niet genoeg wat hij doet met anderen, en de vrouw die een relatie met hem heeft voelt niet genoeg wat ze met zich laat doen.
De foute man valt op door zijn foute gedrag, maar in feite is de foute man vooral ook een bange man, alleen weet hij dat zelf niet. Hij is namelijk bang voor de macht van vrouwen. Hij is ervan overtuigd dat vrouwen hem zullen kwetsen en vernederen, hem zullen domineren en hem zullen verlaten en hij zal er alles aan doen om haar macht te neutraliseren. Susan Forward spreekt in haar boek Als liefde pijn doet en je weet niet waarom4 over de misogyne relatie, een relatie die gekenmerkt wordt door vrouwenhaat. De man probeert de vrouw te kleineren, haar zelfvertrouwen te breken en haar afhankelijk te maken. Alleen wanneer hem dat gelukt is kan hij zich veilig bij haar voelen. Het zal duidelijk zijn dat een dergelijke man niet bepaald een prettige reisgenoot kan zijn. In de volgende hoofdstukken zullen verschillende typen foute reisgenoten de revue passeren. Ik kwam tot deze typering op grond van mijn werkervaring. De ene foute man is beslist fouter dan de andere en misschien zullen niet alle door mij beschreven mannen gedreven worden door zo’n intense vrouwenhaat als Forward beschrijft, maar wat ze zeker gemeen hebben is hun angst voor vrouwen en de weigering enige verantwoordelijkheid te nemen voor de schade die ze aanrichten.
De foute man is te vergelijken met een gokkast: je stopt er van alles in, maar er komt nooit iets uit. De vrouw die op hem valt blijft in hem investeren en hopen dat hij zal veranderen – wat zelden gebeurt, omdat hij zelf niet lijdt onder zijn eigen gedrag.

 Rampzalige relaties
Je komt ze wel eens tegen op feestjes. Hopeloze stelletjes waarvan niemand snapt waarom ze nog bij elkaar zijn. Terwijl hij laveloos aan de bar hangt, praat zij vooral negatief over hem met haar vriendinnen: over wat hij nu weer gedaan en vooral ook nagelaten heeft, hoe hij zich wéér niet aan afspraken heeft gehouden en hoe zíj zich ferm heeft gedragen en hem voor de zoveelste keer de waarheid heeft gezegd. Dat haar therapeut gezegd heeft dat het toch vooral aan zijn traumatische jeugd ligt en dat hij blij mag zijn dat ze nog bij hem is. Ze krijgt steun en erkenning van haar vriendinnen, die verontwaardigd met haar meeleven – maar daar schiet ze helaas weinig mee op.
Er zijn gelukkig ook vrouwen die er steeds in slagen een betrouwbare reisgenoot te vinden en daarmee voor kortere of langere tijd in liefde te leven. Je komt dergelijke stellen ook wel eens tegen op feestjes. Je herkent ze onder andere doordat ze nooit in gezelschap een onvertogen woord zullen spreken over hun partner. Je voelt en ziet het respect dat ze voor elkaar hebben. Ze zijn in de eerste plaats goede vrienden.
Er zijn helaas ook vrouwen die een abonnement hebben op foute reisgenoten. Nog vóór ze een man goed en wel kennen zijn ze samen al op pad, waarna al vrij snel blijkt dat er helemaal geen sprake is van ‘samen reizen’. Hij reist vooral alleen en doet wat hij wil, slaat soms zijwegen in en dan ziet ze hem dagen niet. Net wanneer ze denkt dat hij niet meer terug zal komen is hij weer op haar weg verschenen en dan ze moet vooral geen vragen stellen. Hij wil geen verantwoording afleggen, hij is tenslotte geen kind meer! Dus vraagt en klaagt ze steeds minder en is ze allang blij dat hij er is. Zij koestert de illusie dat ze samen reizen, maar ze wordt steeds vermoeider, zieker en somberder. Ze wil naar huis, maar weet de weg niet meer terug.
In elke relatie is wel wat. Geen mens is perfect. Wat voor de een niet te verdragen is, is voor de ander juist aan te bevelen. Betekent dit dat slechte relaties niet bestaan en de beoordeling van de kwaliteit van een relatie altijd subjectief is? Absoluut niet! Er bestaan wel degelijk rampzalig slechte en beschadigende relaties die ook door de echtelieden als zodanig beleefd worden. Er zijn echter ook mensen die voortdurend in oorlogsgebied verkeren terwijl ze het zelf niet eens door hebben. Die weten niet beter, of zijn eraan gewend. Soms went zelfs oorlog.
Wat moeten we ons voorstellen bij beschadigende, slechte relaties? Een beschadigende en slechte relatie is een relatie waarin het lijden aan de relatie overheerst. Daarbij is lijden iets anders dan niet helemaal gelukkig zijn. Lijden betekent nachten wakker liggen en piekeren. Bang zijn voor zijn stemmingen, bang zijn voor zijn thuiskomst, bang zijn voor zijn ontrouw, voor zijn fantasieën, voor zijn wensen, voor zijn geweld, voor zijn verwijten, voor zijn vernederingen… Het betekent in jezelf eindeloze redevoeringen tegen hem houden in de hoop dat hij je eindelijk zal begrijpen en wakker geschud zal worden. Het betekent stikken in je woede en gevoelens van onmacht. Het betekent hoofdpijn, hoge bloeddruk en depressies. Lijden aan een relatie betekent dagboeken vol schrijven over hém, knokken om je eigenwaarde overeind te houden, therapeuten raadplegen, zelfhulpboeken lezen, hem controleren op misbruik van middelen, op ontrouw. Het betekent wanneer je kinderen hebt met kromme tenen toezien wat hij doet en vooral nalaat. Het betekent vergoelijken, verzachten en voorkómen. Lijden aan een relatie betekent hem verdedigen tegen beter weten in, recht praten wat krom is. Lijden aan een relatie betekent eenzaamheid… ondraaglijke eenzaamheid.
Een slechte relatie tast als zoutzuur de voegen van je bestaan aan. Het holt je persoonlijkheid uit, brengt je gezondheid in gevaar en blijft niet zonder gevolgen voor je verdere leven. Er zijn mensen die in hun huwelijk dusdanig getraumatiseerd raken dat ze in de psychiatrie belanden. Traumatisering binnen het huwelijk is vooralsnog een sterk onderbelicht probleem, maatschappelijk gezien, maar ook binnen de hulpverlening, terwijl het zo veel voorkomt. En we hebben er nog steeds geen goed en adequaat antwoord op.
 Lisa (45)
Het klinkt raar, maar in feite heb ik mijn man nooit gemogen en toch ben ik met hem getrouwd. Het is geen prettig mens, nooit geweest ook. Ik raakte zwanger na een feestje waarin ik met een dronken kop bij hem in bed belandde en had daarna niet de moed voor een abortus te kiezen. En een alleenstaande moeder te zijn en alleen het kind groot te brengen zag ik al helemaal niet zitten. Dus trouwden we. Hij wilde dat ook graag en dat ontroerde me wel. Ik dacht ‘ík maak er maar het beste van’. Nou, het beste is het niet geworden, het is in feite niets geworden. Het huwelijk was een grote ramp. Ik was steeds bezig hem gunstig te stemmen zodat hij niet zo uit zijn dak zou gaan. Wanneer hij er niet was, was ik al bang voor het moment dat hij weer thuis zou komen. Alles stond in teken van zijn nukken en kuren, er was geen peil op hem te trekken. Ik maakte me zorgen over onze dochter, was bang dat zij er te veel onder zou lijden. Dat ík het slecht met hem had was nog tot daaraan toe, maar ik wilde haar een prettige jeugd bezorgen. Toen mijn hulpverlener mij duidelijk maakte dat mijn dochter ook leed onder de situatie, begreep ik dat ik bij hem weg moest gaan. Uiteindelijk ben ik met haar naar een blijf-vanmijn-lijfhuis gevlucht, want ik wist dat hij ons nooit met rust zou laten…


 Zware rugzak en hindernissen
Een slechte relatie is niet hetzelfde als een moeizame relatie en een foute man is niet hetzelfde als een problematische man. De problematische man is bereid zichzelf te leren kennen, verantwoordelijkheid te nemen voor zijn problemen en te investeren in het ontwikkelen van ander gedrag. Leven met een dergelijke man mag dan niet eenvoudig zijn, het is wel mogelijk.
Er bestaan moeizame relaties die toch de moeite waard zijn. Een moeizame relatie kan juist de persoonlijke groei bevorderen en hoeft niet traumatiserend te werken.
Een relatie kan stroef verlopen om allerlei redenen. Soms zijn de omstandigheden moeilijk, bijvoorbeeld door geldgebrek, werkloosheid of ziekte. Ook de dood van dierbaren kan een relatie enorm belasten. Het is ook mogelijk dat een van de partners veel ballast meebrengt vanuit het verleden: een traumatische scheiding of een moeilijke jeugd. Bij tegenslagen komt de relatie onder druk te staan en blijkt des te meer wat de kracht én wat de zwakte is van beide partners en van de relatie. Moeilijke omstandigheden vergen extra veel van beide partners en soms zullen zij deze niet zonder professionele hulp het hoofd kunnen bieden. Samen ‘reizen’ met een zware rugzak en hindernissen onderweg is niet eenvoudig, maar wel mogelijk. Door het geworstel kun je jezelf ontwikkelen, verder komen met jezelf en met de ander en daardoor vaak ook met de omstandigheden. Voorwaarde is wel dat beide partners werkelijk samen op pad zijn, elkaar serieus nemen en zorgdragen voor elkaar, dat ze van de situatie, van zichzelf en van anderen willen en kunnen leren en verantwoordelijkheid willen dragen en dat er sprake is van wederzijds respect en vertrouwen. Dan blijft de relatie ondanks de moeilijke omstandigheden een rechtvaardige relatie. Bij beschadigende slechte relaties is het vertrouwen er óf nooit geweest óf het is fundamenteel aangetast.
 Hans (35)
Ik ben jaren heel moeilijk in de omgang geweest, voor mijn vrouw was dat geen gemakkelijke tijd. Ik ben vroeger ernstig mishandeld en seksueel misbruikt en toen mijn kinderen geboren werden kwam die hele geschiedenis boven. Ik had het min of meer verdrongen. Ik was als de dood dat ik geen goede vader voor mijn kinderen zou zijn. Ik was ook erg bang dat Hella bij mij weg zou gaan en maakte dan ruzie om niets, alsof ik hoopte dat ze me weg zou sturen. Ik kon er gelukkig met haar wel goed over praten en uiteindelijk zijn we samen in therapie gegaan en dat heeft ons erg geholpen. Ik heb nu het ergste wel gehad en tussen mij en Hella gaat het beter dan ooit. We hebben zo veel met elkaar meegemaakt al die jaren, dat schept een enorme band.


 Verslaafd aan jou
Het lijkt zo eenvoudig: als je structureel ernstig ongelukkig bent in je relatie met een foute man, dan stap je op en zoek je een ander. Helaas is dat voor veel vrouwen niet zo simpel. Vrouwen die lijden onder een slechte relatie en er eigenlijk mee willen stoppen, maar dit niet voor elkaar krijgen, zou je relatieverslaafd kunnen noemen. De term relatieverslaafd werd onder andere gebruikt door Robin Norwood in haar veelgelezen boek Als hij maar gelukkig is: vrouwen die te veel in de liefde investeren.5 Net als mensen die verslaafd zijn aan bijvoorbeeld nicotine, alcohol of drugs vallen vrouwen die ‘te veel liefhebben’ steeds weer terug in hun verslavingsgedrag, in die zin dat ze obsessief bezig zijn met hun partner en met de relatie. Hoewel ze weten dat de relatie slecht voor hen is lukt het deze vrouwen niet om er definitief een punt achter te zetten.
De vrouw interpreteert het feit dat ze niet los kan komen van haar destructieve relatie vaak als een bewijs dat ze ‘dus toch nog van hem houdt’. Met houden van of liefhebben heeft dit echter niets te maken. Alle verslavingen, dus ook relatieverslavingen, worden gekenmerkt door een ongezonde mate van afhankelijkheid. Een te grote afhankelijkheid wordt vaak verward met liefde. Wanneer deze vrouwen eerlijk zijn tegenover zichzelf realiseren ze zich wel dat er meer sprake is van afhankelijkheid dan van echte liefde. Een alcoholist vindt de drank op het laatst ook niet meer lekker, hij drinkt omdat hij niet zonder kan. Hij haat de drank en vooral zichzelf vanwege zijn onmacht om hem te kunnen laten staan. Zo is het met de relatieverslaafde vrouw ook gesteld: ze kan niet mét haar man leven, maar ook niet zonder hem. Ze haat haar man vaak om zijn gedrag maar ze haat zichzelf nog het meest. Telkens neemt ze zich voor om niet meer naar hem terug te gaan, niet meer te bellen, maar ze houdt dat niet vol. En net als bij een verslaafde roker die tevergeefs probeert te stoppen, wordt ook bij deze vrouw het gevoel van machteloosheid omdat het maar niet lukt steeds groter. Behalve machteloosheid voelt ze ook schaamte, omdat ze nog steeds bij hem is. Ze durft haar voornemen om nu werkelijk bij hem weg te gaan niet meer uit te spreken: ze heeft het immers al zo vaak gezegd, maar het nooit waar kunnen maken. Haar isolement wordt steeds groter en ze lijdt daardoor steeds meer in stilte.
De relatieverslaafde vrouw is alles wat haar foute partner niet is. Wat hij te weinig heeft, heeft zij te veel: te veel verantwoordelijkheidsgevoel, te veel schuldgevoel en te veel begrip en inlevingsvermogen. Is hij meestal lomp, dan is zij tactvol. Verzorgt hij zichzelf slecht, dan ziet zij er uit om door een ringetje te halen. Heeft hij veel macht, dan is zij de ondergeschikte. Vaak wéét ze ook niet goed meer wat ze zelf eigenlijk wil. Ze is meestal niet assertief, al lijkt ze dat wel. Buiten de deur kan ze wel degelijk haar mannetje staan; zij is beslist niet per definitie de vrouw die nooit op straat komt, of schuw en snel een paar boodschapjes doet. Ze kan hoogopgeleid zijn en een topfunctie hebben. Ze kan een vrouw van de wereld lijken, succesvol en ambitieus, maar in de liefde eet ze droog brood. 

 Gevaarlijke verliefdheden
Het lijkt wel een misselijke grap van de natuur. Waarom voelen we ons aangetrokken tot iemand die niet goed voor ons is en waarom vinden we roken of vette patat lekker terwijl onze bloedvaten dicht slibben? Waarom hebben we niet vooral ‘van nature’ zin in een krop sla? Waarom worden we soms verliefd op een man die niet goed voor ons is en lopen we aardige mannen voorbij? Zijn we steeds meer vervreemd van de natuur en wisten mensen vroeger beter wat goed voor hen was? Waarschijnlijk niet. Zolang er mensen zijn, zijn er slechte relaties en gebeuren er ongezonde dingen in relaties. Maar het is een feit dat de ene vrouw meer de kunst verstaat ‘gevaarlijke’ mannen uit haar leven te weren dan de andere. Gevaar afwenden begint bij gevaar herkennen en dat is nu net wat een relatieverslaafde vrouw niet goed kan. Wanneer ze het gevaar niet ziet, is ze weerloos aan de goden overgeleverd, of liever gezegd: aan de boze geesten. Of ze ziet het gevaar wel, maar wordt er onweerstaanbaar door aangetrokken: haar gevoel wint het van haar verstand.
Een ezel stoot zich in ’t algemeen niet tweemaal aan dezelfde steen… maar sommige vrouwen leren niets van hun vorige slechte relaties en begeven zich argeloos opnieuw op gevaarlijk terrein met een foute reisgenoot, in de veronderstelling dat het nu gaat lukken. En hoe vaker het mislukt, des te hardnekkiger gelooft ze de volgende keer dat hij nú de ware is en des te langer duurt het voordat ze opstapt. Een goed huwelijk begint met een juiste partnerkeuze. Een relatieverslaafde vrouw kiest echter keer op keer de verkeerde en de relatie is dan ook vanaf het begin gedoemd te mislukken.
Wanneer mensen verliefd worden, hebben ze de neiging zich vooral te laten leiden door hun gevoel en door hun hormonen. Ze vertrouwen er te veel op, ze denken dat hij wel de juiste partner móét zijn: ze zijn toch niet voor niets verliefd op hem geworden! Deze redenering is natuurlijk net zo naïef als het idee dat mooie rode bessen nooit giftig kunnen zijn. We weten allang dat verliefdheid alléén geen goede basis voor een relatie is. Het klinkt weinig romantisch, maar wanneer je serieus een liefdevolle relatie wilt opbouwen zul je ook je verstand moeten gebruiken. Is hij een geschikte partner? Is hij betrouwbaar? Passen jullie werkelijk bij elkaar of zijn er onoverbrugbare verschillen en complexe problemen? Elke verliefdheid gaat voorbij en wat blijft er dan over van de relatie en de motivatie om het elkaar naar de zin te maken? Soms maar bitter weinig.
Wanneer een vrouw keer op keer verliefd wordt op een man die niet deugt, dan heeft ze een probleem: een partnerkeuzeprobleem. In de psychologie spreken we dan van een neurotische partnerkeuze. Met neurotisch wordt bedoeld dat de gedachten, gevoelens, gedrag en keuzes van iemand zeer sterk bepaald worden door onbewuste en onverwerkte zaken uit het verleden. Dat wat onbewust en onverwerkt is, dient zich steeds weer opnieuw aan. Vrouwen met dergelijke problemen zouden juist extra op hun hoede moeten zijn wanneer ze verliefd worden: ze staan dan meestal op het punt om weer in het drama van de herhaling te stappen. In veel gevallen doen ze er goed aan niet toe te geven aan de verliefdheid en afstand te bewaren. De beste partner voor haar is de man op wie ze niet heftig verliefd is, ‘maar…’ klaagt ze, ‘daar val ik gewoon niet op, die vind ik niet aantrekkelijk, daar wil ik niet mee naar bed, daar voel ik gewoon niets voor’.
Dus gaat ze – tegen beter weten in – met de foute man naar bed, terwijl ze eigenlijk geen relatie met hem wil, want in veel gevallen ziet ze drommels goed dat hij niet deugt. Van die ene keer komt een volgende keer en voor ze het weet zit ze weer in een monsterverbond gevangen, ‘een tegennatuurlijk verbond tussen twee staten of politieke partijen’, volgens Van Dale6 en in dit verband dus tussen twee mensen. Een tegennatuurlijk verbond is het zeker: een relatie met een foute man gaat innerlijke groei en ontwikkeling tegen. Dat kan nooit de bedoeling van liefde zijn.
Een neurotische partnerkeuze kun je opvatten als een stoornis waarvan je moet genezen. Meestal lukt dat niet zonder professionele hulp. Aan elke verslaving liggen problemen ten grondslag die opgelost moeten worden – voorzover dat mogelijk is – en ook deze stoornis ontstaat niet zomaar. Vrienden en familie willen nog wel eens beweren dat ze ‘zo’n pech’ heeft met mannen. Pech bestaat, maar is vaak niet de oorzaak van dit drama. In de volgende hoofdstukken zal duidelijk worden welke problemen er ten grondslag kunnen liggen aan dit partnerkeuzeprobleem. Lukt het de vrouw in kwestie deze problemen onder ogen te zien, dan kan ze hulp zoeken en kan ze leren de foute mannen uit haar leven te weren. Deze zullen dan mettertijd steeds minder aantrekkelijk voor haar worden.

 Fantoompijn
Wanneer we ons realiseren dat onze verliefdheden vooral iets zeggen over onze onbewuste neurotische conflicten en onverwerkte zaken kunnen we er veel van leren. 
Wat is verliefdheid eigenlijk? Verliefdheid is een oerverlangen naar compleet zijn, naar ‘heel’ worden. Psychologen beweren dat we in de verliefdheid op zoek zijn naar dat eerste gelukzalige gevoel van versmelting dat we met onze moeder hadden.
Er is een oud verhaal waarin verteld wordt dat mensen vroeger anders in elkaar zaten dan nu. Ze hadden vier armen en benen, twee gezichten en twee geslachtsorganen. Omdat de mensen de goden belaagden, besloot een god de mens in tweeën te klieven. Sindsdien zouden wij voortdurend op zoek zijn naar onze wederhelft. We ervaren de pijn van het afgesneden zijn als eenzaamheid en we verlangen naar eenwording. Dit zou onze ‘jacht’ naar die ander verklaren.
Het is zeker opvallend dat veel mensen in de liefde op zoek zijn naar hun evenbeeld, naar het vertrouwde, maar ze zoeken ook naar het aanvullende. We zoeken iets bekends, iets vertrouwds en waarschijnlijk iemand waarin we onszelf bevestigd zien en tegelijkertijd willen we dat onze partner al onze eigen tekortkomingen en gebreken opheft en goedmaakt – ‘Ondergebit zoekt bovengebit om samen gezellig nootjes te knabbelen’. We projecteren ons verlangen compleet te worden op de potentiële liefdeskandidaat en zien in hem wat we willen zien. Wanneer onze onbewuste fantasieën min of meer aansluiten bij zijn onbewuste fantasieën dan vinden we dat het klikt, dan voelen we de belofte van de eenwording, van het paradijselijke samen-één-zijn. Wanneer onze fantasieën niet aansluiten, dan voelen we dat het niet klikt en nemen we afstand.
Wanneer een vrouw op haar levensreis veel onverwerkte en pijnlijke zaken in haar rugzak moet meetorsen, heeft ze meestal weinig nodig om verliefd te worden en zal haar partnerkeuze veelal neurotisch bepaald zijn. De huid van een man, zijn stem, zijn oogopslag, zijn geur kunnen al voldoende zijn om haar fantasie te prikkelen. Direct gaan de sluizen van haar verlangen open en projecteert ze ook alle andere verlangens en wensen op hem. Hij zal haar eindelijk gelukkig maken, weet ze… eindelijk zal dat nare gevoel van alleen-zijn opgeheven worden. Ze beseft nog niet dat ze zich in de relatie met deze foute man eenzamer zal gaan voelen dan ooit tevoren.
Wanneer een vrouw zich tot haar tegenpool aangetrokken voelt en ook geneigd is om zich met haar spiegelbeeld in te laten, wat zegt dat dan over haar als persoon? Wanneer zij voor een vrouwenhater kiest die haar mishandelt, haat zij dan zichzelf, of heeft zij misschien zelf last van mannenhaat? Zo ja, dan zal haar foute keuze deze haatgevoelens slechts bevestigen en zo nee, dan zal ze na een aantal relaties met foute mannen vanzelf een vorm van mannenhaat ontwikkelen. Wanneer een vrouw steeds valt op haar evenbeeld zou zij daaruit toch een les over zichzelf moeten kunnen leren. Welke les dat is zal in de volgende hoofdstukken duidelijk worden. 
 Shela (30)
Ik was vreselijk verliefd op Jean zond er dat ik begreep waarom. Zo leuk vond ik hem eigenlijk niet, hij had veel trekjes die me niet aanstonden. Hij is bijvoorbeeld een ontzettende vrouwenversierder en in feite vind ik dat puberaal gedrag. Toen ik hem een keer tijdens een vergadering meemaakte realiseerde ik me ineens dat we veel op elkaar lijken. Hij heeft eenzelfde manier van doen. Hij is ook behoorlijk dominant en op een bepaalde manier lomp in contacten. Ik moest steeds glimlachen toen ik hem zo bezig zag, ik herkende zoveel van hem in mezelf en dat deed me ook goed . Het was net of ik door naar hem te kijken mezelf ook iets meer begreep. Ik dacht: wanneer ik een man was geweest zou ik me waarschijnlijk net zo gedragen als hij, inclusief dat gedoe met vrouwen. Want wanneer ik echt eerlijk durf te zijn over mezelf, ben ik ook wel een versierster, maar ik veroordeel dat erg en verhul het ook veel meer, ook omdat het van vrouwen veel minder gepikt wordt.


 Maatschappelijke context en stille getuigen
Foute mannen en de vrouwen die op hen vallen voeren hun privé-drama bij voorkeur op achter de coulissen van het maatschappelijke decor, maar desondanks zijn vele omstanders vaak ongevraagd getuige. Vrouwenhaat, vrouwenonderdrukking, (seksueel) geweld jegens vrouwen en kinderen heeft een maatschappelijke context nodig waarin dergelijk gedrag onbewust of bewust, impliciet en expliciet, gevoed, getolereerd en genegeerd wordt. Geweld jegens vrouwen en kinderen neemt eerder toe dan af. Is dat de schuld van vrouwen zelf, worden ze te bijdehand, of zijn de meeste mannen chronisch in de war?
Mannen leerden generaties lang dat ze prestaties moesten leveren op de arbeidsmarkt en in bed en dat ze in huis de baas moesten zijn. Ze mochten vooral niet kwetsbaar en afhankelijk zijn en ze leerden gevoelens – behalve de agressieve – te onderdrukken. Dit voorgeschreven rolgedrag maakte mannen ‘geschikter’ voor het plegen van geweld en het onderdrukken van vrouwen. Vrouwen leerden dat ze zich moesten aanpassen, dat ze lief en aardig, nooit boos en vooral zorgzaam moesten zijn; ze mochten vooral niet te veel met seks bezig zijn en werk en opleiding waren bijzaak. Dit maakte hen ‘geschikt’ voor de rol van voetveeg, huissloof en slachtoffer. De laatste dertig, veertig jaar is er heel wat gebeurd op het gebied van de vrouwen- en mannenemancipatie. Vrouwen en later ook mannen ontdekten de nadelen van deze seksespecifieke socialisering en waren blij met een ruimere rol – en taakopvatting. Maar we zijn er nog niet: emancipatieprocessen verlopen langzaam. Met name foute mannen en de vrouwen die op hen vallen, kunnen die ommezwaai naar een meer gelijkwaardig samenleven niet maken. Zij zijn vooral degenen die op een rigide manier vasthouden aan het inmiddels achterhaalde beeld van hoe ‘echte mannen’ en ‘echte vrouwen’ zich dienen te gedragen. Deze mannen en vrouwen zijn beiden misschien wel in de war nu ze deze traditionele beelden moeten loslaten. De mannen willen ze vaak niet loslaten omdat ze denken dat ze veel te verliezen en weinig te winnen hebben. De vrouwen streven meer gelijkwaardigheid na, maar hebben zich het ‘nieuwe’ rolgedrag nog niet voldoende eigen gemaakt.
De oplossing voor deze problematiek is complex, maar ligt gedeeltelijk zeker mede in de verdere emancipatie van zowel mannen als vrouwen. Ondanks de weerstand die er bij sommigen leeft, zullen zorgtaken en de verantwoordelijkheid voor het inkomen nog beter verdeeld moeten worden. Daarnaast zullen we deze echtparen moeten blijven aanspreken op hun beider verantwoordelijkheid, ook in het belang van hun kinderen. Dat laatste gebeurt structureel te weinig. We bemoeien ons nog veel te weinig met het privé-leven van een ander; zelfs wanneer we weten dat die ander doodongelukkig is, beschadigd wordt of zelf iemand beschadigt, geslagen wordt of slaat, misbruikt en verkracht (wordt) sluiten we onze ogen. We denken maar al te graag dat waar twee vechten, twee schuld hebben en we dus niet hoeven ingrijpen omdat twee volwassen mensen heus wel voor zichzelf kunnen zorgen. We onderschatten daarmee de machtsongelijkheid die veel relaties kenmerkt en overschatten de keuzevrijheid van mensen en de mogelijkheid voor zichzelf te zorgen.
Wanneer we goed luisteren en kijken naar onze medemens en ons werkelijk bekommeren om anderen, weten we meestal heel goed wat er zich ongeveer afspeelt tussen de muren van onze buren, familieleden en vrienden. Veel vaker gaat het er echter om of we het werkelijk wíllen weten en of we de moed hebben ernaar te vragen. Het is prettig om niets te weten, want dan hoef je ook niets. Weten schept verplichtingen: wanneer je weet dat je buurvrouw vrijwel dagelijks door haar man verkracht wordt, moet je iets doen.. maar wat?? 
We willen graag geloven dat huwelijk en gezin de veilige haven vormen, de spreekwoordelijke hoeksteen van de samenleving. Weten van wantoestanden in gezinnen en in relaties tast ook ons eigen wereldbeeld en daarmee ons gevoel van veiligheid aan. Want als je in je eigen huis niet meer veilig bent, waar dan nog wel? 
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Puppet on a string: de man met bindingsproblemen
 Ik heb veel en veel minder vriendinnen gekend dan prostituees; de ervaringen met betaalde vrouwen staan stuk voor stuk duidelijker in mijn geheugen gegrift dan die met eerzame meisjes, wier liefde ogenschijnlijk belangeloos verleend werd. Misschien klinkt hier een onbedoelde bitterheid in door; het is alleen zo met mij gesteld geweest, dat ik de persoonlijk door mij veroverde vrouw na verloop van tijd als regel begon te haten – al haar charme die mij in het begin aangelokt had, bleek te berusten op een met eentonige regelmaat weerkerend misverstand.7

Ischa Meijer, de man van wie bovenstaand citaat afkomstig is, had last van een bindingsprobleem.
Een man die zich niet kan binden is ongeschikt als echtgenoot, een zwerver op je liefdespad. Je kunt niet van hem op aan; je denkt dat je samen op reis bent, hij belooft je eeuwige trouw en vervolgens is hij ineens verdwenen – om een paar weken later doodleuk voor je de deur te staan met de mededeling dat hij weer met je verder wil. Vervolgens vertrekt hij een paar weken later weer met hetzelfde gemak als waarmee hij de vorige keer teruggekomen is. Er zijn vrouwen bij wie deze man niet meer aan hoeft te komen: eenmaal vertrokken, voorgoed vertrokken is hun motto. Er zijn echter ook vrouwen die hun zwerver elke keer opnieuw weer binnenlaten in de – vaak ijdele – hoop dat hij deze keer zal blijven.
Mannen met bindingsproblemen zijn voor sommige vrouwen zeer aantrekkelijk. Je hebt ze namelijk nooit helemaal. Dat wat je niet volledig kan bezitten blijft spannend, je blijft erachteraan jagen en soms lijkt de begeerde man steeds belangrijker te worden. Hij kan bovendien uiterst charmant zijn, hij verstaat de versierkunst als geen ander. Soms geeft hij je het gevoel dat jij echt voor hem de enige vrouw op de wereld bent, maar dat ben je vrijwel nooit.
Wanneer je een stabiele relatie wilt met een man die blijft, wanneer je jezelf niet elke dag af wilt vragen of hij er morgen nog zal zijn, wanneer je enige vanzelfsprekendheid in een relatie prettig vindt… dan kun je toch beter de o zo aantrekkelijke man met bindingsangst laten lopen, want hij zal je nooit de zekerheid geven die je wenst. Hij zal je laten bungelen als een marionet aan een touwtje. Maar… ben jij zelf wel toe aan een man die echt voor je wil gaan? Want wie valt er op een man met een bindingsprobleem? Juist! De vrouw met een bindingsprobleem.
 Sandra (26)
Ik ben helemaal in de ban van Marcel. Ik heb nog nooit zo’n aantrekkelijke en bijzondere man ontmoet. Ik ken hem nu een jaar. Ik durf niet te zeggen dat we een relatie hebben, want ik weet eigenlijk niet hoe ik dat wat wij samen hebben moet noemen. We vrijen wel eens, maar tot mijn grote spijt meestal niet. Marcel neemt wel eens initiatief tot contact, maar in het algemeen ben ik degene die hem belt om weer wat af te spreken. Ik draag mijn mobieltje de hele dag bij me in de hoop dat hij zal bellen. Ik heb me regelmatig afgevraagd waarom ik hem niet los kan laten, maar wanneer hij er is, is het altijd geweldig, ook al blijft hij maar kort. Dan kan ik ontzettend met hem lachen en een enkele keer kan hij ook zeggen dat hij om mij geeft. Wanneer ik hem vraag waarom hij dan zo weinig contact zoekt, zegt hij dat hij van zijn vrijheid houdt, het druk heeft enzovoort. Meestal gaat hij overigens dat soort gesprekken uit de weg.

 Marcel (27)
Ik heb min of meer een relatie met Sandra, maar ik denk dat ik er binnenkort maar mee kap. Ze claimt me terwijl ik haar steeds zeg dat ik mijn vrijheid wil behouden. Ik hoop eigenlijk dat ze een keer iemand anders tegenkomt, dan ben ik van haar af. Ik snap mezelf niet. Ik heb best wel eens zin om haar te zien, maar meestal is ze me vóór en belt ze mij. We kunnen het dan wel heel leuk hebben, maar wanneer ik haar een paar keer gezien heb, voel ik niets meer voor haar en wil ik weg. Terwijl het echt wel een aardige meid is. Misschien is ze toch gewoon de ware niet voor mij. Ik ben al heel lang heimelijk wat verliefd op een collega, maar ze is getrouwd en bovendien ziet ze mij helemaal niet staan. Wanneer Sandra begint te zeuren over mijn gedrag stap ik meestal op.

Marcel en Sandra hebben beiden last van een bindingsprobleem, hoewel ze zich dat niet realiseren. Marcel denkt dat het als hij de ware tegenkomt vanzelf wel goed zal komen. Sandra zou maar al te graag haar leven met Marcel willen delen. Ze snapt niet waarom ze steeds mannen treft die op de een of andere manier niet echt voor háár kiezen. Ze lijkt steeds pech te hebben in de liefde.
Wat is een bindingsprobleem? Is het een mooi woord voor wat in feite niets anders is dan promiscue gedrag? Is het een smoes om de verantwoordelijkheden van een vaste relatie te kunnen ontlopen? Beslist niet: een bindingsprobleem is een serieus probleem, waar mensen ernstig onder kunnen lijden.
In damesbladen zien we regelmatig de term bindingsangst opduiken. Er is een sterke behoefte aan intimiteit en binding en tegelijkertijd is er juist een enorme angst voor die binding. Het is echter niet alleen angst die het iemand moeilijk maakt zich te binden, er is ook een sterke wens om zelf te bepalen: ‘Ik bepaal wanneer en hoe ik mijn behoefte aan jou wil bevredigen.’ Een man met dit probleem wil dus alleen maar intimiteit en verbondenheid wanneer het hém uitkomt en op zijn voorwaarden. Maakt zijn vriendin ook haar behoeften kenbaar, dan voelt hij zich onder druk gezet en onvrij en straft hij haar door afstand te nemen. Deze tegenstrijdigheden zijn kenmerkend voor de relatie waarin bindingsangst een rol speelt en resulteren vaak in een uiterst grillig spel van aantrekken en afstoten.
Veel psychologen menen dat de kwaliteit van de band die we vroeger met onze ouders hadden, bepalend is voor de kwaliteit van ons latere liefdesleven. Betekent een problematische relatie met je ouders dan dat je gedoemd bent tot een liefdeloos leven met een foute man? Nee, gelukkig niet altijd. Van roken krijg je niet per definitie kanker, maar je loopt wel een verhoogd risico. Zo is het in de liefde ook: een moeilijke jeugd leidt niet altijd tot een moeizaam liefdesleven, maar vergroot wel de kans op problemen in relaties.
Om het bindingsprobleem – en alle andere problemen die in dit boek worden beschreven – enigszins te kunnen begrijpen, is het van belang inzicht te hebben in wat er zich tussen een kind en zijn ouders afspeelt. De eerste vijf levensjaren zijn daarbij erg belangrijk, omdat in deze periode min of meer het fundament van de persoonlijkheid gevormd wordt. Gaat er in die eerste vijf jaar veel mis dan kan dat ernstige gevolgen hebben voor de persoonlijkheidsvorming en voor de latere relatievorming. De theorie van de persoonlijkheidsontwikkeling is uiteraard vele malen complexer dan in het kader van dit boek beschreven kan worden. De psychologische processen hechten, separeren en identificeren en de ontwikkeling van het driftleven zijn van groot belang voor de persoonlijkheidsvorming en zullen daarom wat verder uitgediept worden.
Psychologisch gezien draait het leven van een kind in de eerste jaren om een aantal essentiële thema’s. De baby moet zich in zijn eerste levensjaar, in de orale fase, aan de moeder hechten, maar ook scheidingsmomenten leren verdragen. Vervolgens moet het kindje loskomen van moeder en autonoom worden. Het moet zijn eigen macht, wil en kracht ontdekken en zindelijk worden, dit gebeurt ongeveer vanaf het tweede jaar in de zogenaamde anale fase. Ten slotte moet hetzijneigen geslachtsidentiteit ontdekken en ontluiken de eerste erotische en seksueel getinte gevoelens in de zogenaamde oedipale fase. Deze fase duurt vanaf het derde tot ongeveer het vijfde levensjaar. (Om te benadrukken dat de fasen vloeiend in elkaar overgaan, spreken we in de psychologie ook wel van ontwikkelingslijnen.) Eerst zal de normale ontwikkeling beschreven worden, vervolgens zullen de problemen die kunnen ontstaan, geschetst worden.
 Hechting8 in de orale fase9
Na de geboorte is een kind volledig afhankelijk van zijn verzorgers. Zou de baby niet verzorgd worden dan zou hij sterven. Hoewel beide ouders van het begin af aan van belang zijn, is de band met de moeder het sterkst. Zij heeft het kind immers onder haar hart gedragen en ook vlak na de geboorte zal ze het gevoel hebben dat de baby nog een deel van haar is. Deze sterke verbondenheid met haar kind motiveert de moeder tot zorgen en koesteren. Vroeger dacht men dat de baby vlak na de geboorte het contact met moeder vrijwel passief onderging. De eerst twee maanden na de geboorte van de baby worden dan ook wel de autistische fase genoemd. Inmiddels is gebleken dat de baby ook in deze fase al sterk reageert op moeder, op haar streling, haar stem, haar blik. Door de wisselwerking tussen moeder en kind wordt moeder ook door het kind zelf gestimuleerd tot zorgen en koesteren.
De tweede fase in de ontwikkeling van een baby noemt men de symbiotische fase. De baby leeft in een gelukzalig gevoel van intense verbondenheid, van ‘versmelting’ met zijn moeder en heeft het gevoel ‘één’ met zijn moeder te zijn. Zijn moeder, die vrijwel volledig ingesteld is op zijn behoeften en die hem feilloos aanvoelt. Pas na ongeveer een half jaar ontstaat bij het kindje het prille besef dat moeder iemand anders is dan hijzelf en wordt de ‘twee-eenheid’ langzamerhand verbroken. 
Vroeger dacht men dat je aan een klein kind nog niet veel kon ‘verprutsen’. Het kind zou zich nog van weinig bewust zijn en daarom zou het nauwelijks schade kunnen oplopen. Inmiddels weten we wel beter. Wanneer de moeder-kindrelatie in de eerste paar jaren bevredigend genoeg is geweest, dan zal het kind overwegend een gevoel van welbehagen hebben ervaren hetgeen de basis vormt waarop later zelfvertrouwen kan groeien. Wanneer echter de relatie van het begin af aan problematisch was, bijvoorbeeld omdat moeder ziek, depressief, veel afwezig, en/of agressief was, dan zal het kind een sterk gevoel van onbehagen ervaren en is het fundament voor het zelfvertrouwen broos. In de zogeheten differentiatiefase – zo tussen de zesde en de negende levensmaand – beseft de baby, zoals gezegd, voor het eerst dat moeder iemand anders is dan hijzelf. Deze gewaarwording is niet prettig en gaat gepaard met een zekere mate van angst en onbehagen. Deze zullen echter minder sterk zijn wanneer de eerste fase veilig en vredig was en het kind zich voldoende gekoesterd voelde. In de vervolgfase, de oefenfase – tussen de negende en de veertiende maand – zal het kind in toenemende mate de wereld willen ontdekken, maar blijft daarbij nog lekker veilig dicht bij moeder. Zijn bewegingsmogelijkheden zijn ook nog gering.
Parallel aan dit psychologische hechtingsproces ontwikkelt zich het driftleven. Het kindje leeft in feite nog volledig volgens het lustprincipe. Het wil eten wanneer het honger heeft en die behoefte dient direct bevredigd te worden. Het heeft nog geen weet van dag of uur en moeder kan dan ook het gevoel hebben dat ze totaal in beslag wordt genomen. Het kindje ‘vreet’ haar als het ware op. Soms bijna letterlijk, wanneer het gulzig in haar borsten hapt. Het kind is vooral erg gericht op zijn eigen mond (vandaar de term orale fase). Hij wil graag iets om op te zuigen: de moederborst, zijn vingers, zijn tenen, speeltjes. Zijn mond is het centrum van genot, wanneer hij er iets in stopt ervaart hij allerlei sensaties, daar is hij het gevoeligst. Het gaat niet alleen om de inname van voeding, ook het zuigen en sabbelen zelf is bevredigend. In deze fase moet de baby uiteindelijk ook leren om zijn behoeften heel even uit te stellen. Moeder troost hem en knuffelt hem, wat ook bevredigend is en in plaats van de fles krijgt hij een speen of neemt hij zijn duim. Is de band met moeder koesterend en warm, dan zal het uitstellen van die behoeftebevrediging steeds beter lukken. 

 Anale fase10
Het kind gaat steeds meer op onderzoek uit en begint zich langzaamaan ook wat los te maken – separeren – van zijn moeder. We noemen dat de rapprochementfase, (tussen de vijftien en vierentwintig maanden) Het kind kan inmiddels lopen, waardoor de wereld ook werkelijk groter voor hem is geworden. Moeder moet echter wel als ‘vangnet’ dicht in de buurt blijven, zodat het direct naar haar terug kan vluchten wanneer die grote wereld te bedreigend wordt. De kunst is het kind te beschermen tegen al te heftige ervaringen en gevoelens en het toch ook los te laten in de mate waarin het dat aankan. Voor het kind is het ontdekken van de wereld en zijn eigen mogelijkheden sowieso een spannend, opwindend, maar ook angstwekkend avontuur. Het loskomen van moeder, het ervaren dat moeder iemand anders is dan hijzelf, het letterlijk op eigen benen staan, de soms noodgedwongen afwezigheid van moeder – waardoor zijn behoeften onvervuld blijven – gaan gepaard met gevoelens van angst, boosheid en wanhoop. Deze gevoelens kunnen zeer heftig zijn en het kind zelfs overspoelen. Wanneer het kindje zich veilig en gekoesterd voelde in de allereerste periode van zijn leven en moeder er ook in deze fase steunend en liefdevol voor hem is, zal het deze gevoelens beter aankunnen.
Uiteindelijk gaat de rapprochementfase over in de consolidatiefase. De eigen identiteit van het kind wordt nog steviger, hij kan zichzelf nu duidelijk als een eigen persoontje ervaren en weet dat moeder er nog steeds is, ook al kan hij haar even niet zien. Hij heeft zich veilig kunnen hechten en de eerste stappen naar autonomie gezet en draagt zijn moeder als een warm, innerlijk liefdesobject met zich mee. De liefdevolle moeder zit als het ware ‘in hem’ en dit geeft hem het zelfvertrouwen om zich verder te ontwikkelen en de wereld te ontdekken. Natuurlijk is de aanwezigheid van de vader in de ontwikkeling van een kind ook van belang, maar in de eerste levensfase van een kind is het toch vooral gericht op de moeder. Als de vader de moeder steunt en een goede partner voor haar is, zal moeder ook beter kunnen verdragen dat het kind los van haar wil komen.
Wat de ontwikkeling van het driftleven in deze fase betreft: het centrum van genot verplaatst zich nu van de mond naar de anus en het kindje moet leren zindelijk te worden. Het ervaart prettige sensaties tijdens het poepen en plassen, en alles wat daarmee te maken heeft is ineens erg interessant. Daarom spreekt men van de anale fase (zo tussen het eerste en het derde levensjaar). Het zindelijk worden kan behalve een uitdaging ook een grote bron van frustratie zijn, vooral wanneer de training met harde hand en weinig tact plaatsvindt. Het kind moet in deze fase van alles – eten en op het potje plassen – wat hij soms niet wil, en wil van alles wat vervolgens niet mag. Zijn kostbare product – poep – wordt zomaar weggespoeld, terwijl hij er liever mee wil kliederen. Behalve lekker kliederen en smeren wil hij ook rennen, gooien, smijten en zijn kracht voelen. Het is van belang dat het kind begrensd wordt zonder dat hij daarbij te veel ingeperkt wordt. Wanneer hij te veel zijn gang kan gaan ontspoort de peuter in chaos; hij kan het niet meer overzien en ervaart bovendien te veel macht. Te veel beperkingen remmen hem in zijn ontwikkeling, frustreren hem te veel en geven hem een gevoel van onmacht. Onmacht en frustratie roepen agressie op en het kind kan in die fase dan ook behoorlijk driftig, lastig en koppig zijn. Hij ontdekt dat hij ook macht heeft en dingen kan bepalen. Hij spuugt het eten van moeder lekker weer uit of smijt het op de grond! Hij weigert op de pot te gaan maar poept – lekker warm – gezellig in zijn broek. Hij krijgt driftbuien wanneer hem iets verboden wordt. Moeder is nog steeds zijn grote liefde, maar ze is ook machtig en de grote ‘verbieder’ in zijn leven en dus een bron van tegenstrijdige gevoelens. Het kind voelt zich in deze fase vaak afgewezen en niet begrepen door haar en hij voelt zich gekrenkt omdat hij wordt ingeperkt.

 Fallisch-oedipale fase11
Naarmate het kind zichzelf nu meer los van zijn moeder kan ervaren, realiseert hij zich dat hij niet de enige persoon in moeders leven is. Vader is er, er zijn misschien andere kinderen en moeder heeft ook nog andere activiteiten. Hij moet haar aandacht en liefde met anderen delen en daarbij kunnen heftige jaloeziegevoelens ontstaan. Wanneer er broertjes of zusjes geboren worden kan dit behalve blijdschap dus ook veel boosheid en frustratie opleveren. Het kind kan nog niet omgaan met al deze tegenstrijdige gevoelens, zijn ouders moeten hem hierbij helpen en hem daarin begeleiden. Gebeurt dat te weinig dan zal het kind zich machteloos aan zichzelf overgeleverd voelen, de woede jegens zijn moeder wordt te groot en het hechtings- dan wel separatieproces verloopt problematisch. Wanneer de band met moeder overwegend liefdevol is en zij invoelend en begripvol met het kind omgaat zonder hem te veel ruimte te geven, dan geeft hem dat houvast. Hij zal de angstige en negatieve gevoelens leren verdragen en krijgt voldoende zelfvertrouwen mee om de volgende ontwikkelingsfasen in te kunnen gaan. Wanneer in de orale en anale fase het proces van hechten aan en het separeren van moeder grotendeels voltooid is, kan het proces van identificatie met de ouder van het eigen geslacht beginnen. De geslachtsdelen worden nu een bron van genot, het kind ontdekt dat het prettig is om in zijn broekje te friemelen. De lichamelijke geslachtskenmerken zijn ineens erg interessant en ze worden uitgebreid bekeken, trots geshowd en vergeleken. Vader komt nu meer in beeld en het kind constateert dat moeder geen piemel heeft en vader wel. De jongen vraagt zich af of moeders piemel eraf is gevallen en of hem dat ook kan overkomen; het meisje houdt zich bezig met de vraag waarom zij geen piemel heeft en of ze die nog zal krijgen. Dit besef en deze gedachten kunnen gevoelens van angst en jaloezie, teleurstelling en verwarring oproepen. Het besef niet een jongen, maar een meisje te zijn – of andersom – gaat gepaard met een gevoel van verlies. Een jongen moet verontwaardigd constateren en verwerken dat hij dus geen baby’s kan krijgen en stopt uit protest misschien een kussen onder zijn T-shirt om te laten zien dat hij ook een baby in de buik heeft. Het meisje is boos omdat haar broertje iets heeft wat zij niet heeft, namelijk een piemel, en plaagt en treitert haar broertje, het liefst wanneer ze samen in bad zitten en het duidelijke bewijs van het ‘anders zijn’ zich opricht.
In deze fase waarin alles draait om de geslachtsidentiteit ontstaan ook de eerste seksuele gevoelens. De jongen ontwikkelt een erotisch-seksueel getint verliefdheidsgevoel voor zijn moeder en het meisje voor haar vader. Maar beiden weten – als het goed is – dat moeder en vader bij elkaar horen en ze voelen zich dan ook regelmatig buitengesloten, zijn soms heftig jaloers en wringen zich tussen vader en moeder in wanneer de ouders zitten te knuffelen. De ouder van het andere geslacht wordt als een rivaal gezien maar ook als voorbeeld, en soms fantaseert of hoopt het kind dat de rivaal weg of dood zal gaan, zodat het de felbegeerde ouder voor zich alleen kan hebben. Deze fase is genoemd naar Oedipus, koningszoon uit de Griekse mythologie die zijn vader doodde en met zijn moeder trouwde. Jongetjes in deze fase hebben vaak grootheidsfantasieën, gaan stoer en trots doen – ‘kijk eens, mama, wat ik kan’ –, maar voelen zich tegelijkertijd soms klein en onmachtig, omdat ze misschien uitgelachen worden en omdat de volwassenen alles beter en sneller kunnen en vader een grotere piemel heeft. Deze ingewikkelde gevoelens en veelal onbewuste fantasieën kunnen ook weer zeer beangstigend en schuldbeladen zijn. Het kind kan zich schamen en slecht voelen en het idee hebben dat hij misschien gestraft zal worden door zijn machtige vader of moeder. Misschien zal vader zijn piemel er wel afknippen, misschien heeft hij dat zelfs bij moeder ook al gedaan, want waarom heeft zij er anders geen? 
Uiteindelijk zal het kind zich neerleggen bij het feit dat vader en moeder bij elkaar horen en verdwijnen de erotische gevoelens ten opzichte van de ouder van het andere geslacht naar de achtergrond. Het kind besluit min of meer om later wanneer hij groot is een nieuwe vrouw of man voor zichzelf te zoeken en zo wordt de kiem gelegd voor het latere liefdesleven.
Wanneer het kind vrede heeft gekregen met het feit dat vader en moeder bij elkaar horen, ziet het de ouder van hetzelfde geslacht minder als rivaal, maar meer als voorbeeld waar hij zich mee wil identificeren. Zo leren kinderen het rolgedrag wat bij vrouwelijk of mannelijk hoort en zo leren ze ook wie ze zelf zijn als zelfstandig en uniek individu.
Al ligt de nadruk in bovenstaande ontwikkelingsschets op het autonoom worden, wanneer dit individuatieproces goed verloopt zal het kind de verbondenheid met anderen, met de dierbaren in zijn omgeving blijven voelen. Een volwassen en stevige – mannelijke of vrouwelijke – identiteit kenmerkt zich door de mogelijkheid van het individu zich verbonden te voelen met en tegelijkertijd te onderscheiden van anderen.

 Ontwikkelingsproblemen
Perfecte ouders bestaan niet. Er zullen altijd momenten zijn waarop moeder of vader even niet de behoeften van het kind kan vervullen.
Moeder is de belangrijkste persoon in het leven van de baby en al is de band nog zo goed en hecht, ook de beste moeder is een mens van vlees en bloed en schiet dus wel eens tekort. Dit tekortschieten in de gewone dagelijkse dingen is helemaal niet erg, omdat het kind zo leert met frustraties om te gaan en later op eigen benen te staan. Iedereen kent het razende gehuil van de baby wiens behoeften even niet vervuld worden. Maar… om allerlei redenen kan er in het leven van een baby en dat van een moeder zo veel misgaan dat de baby té zeer gefrustreerd raakt. Zo kan de partner van moeder vlak na de bevalling overlijden, zodat moeder niet volledig kan genieten van het kindje omdat ze in rouw is. Het kan zijn dat moeder een postnatale depressie heeft en daardoor geen liefde voor de baby kan voelen. Soms zijn er ernstige relatieproblemen, misschien heeft de moeder een ‘foute’ man getroffen die jaloers is op het kindje en haar mishandelt. Of wellicht was het kind ongewenst of is moeder zelf veel te kort gekomen in haar jeugd en heeft ze moeite met ‘moederen’. Wanneer de moeder-kindrelatie om welke reden dan ook te veel onder druk staat, zal de kwaliteit van de hechting afnemen of zal de hechting zelfs helemaal niet tot stand komen. Daardoor zal ook het separeren en het verdere individuatieproces moeilijker verlopen, waarmee de gehele psychische ontwikkeling in gevaar komt.
Wanneer de opvoedingsomstandigheden minder goed of zelfs slecht zijn, zal de baby zich – door de lichamelijke slechte en liefdeloze verzorging, de onregelmatige voeding, de honger – lichamelijk onbevredigd voelen, wat de gezonde ontwikkeling van het driftleven verstoort. Is moeder als baby zelf veel te kort gekomen, dan kan ze het appèl dat haar kind op haar doet misschien niet verdragen. Ze voelt zich letterlijk en figuurlijk ‘leeggezogen’ en de dwingende eisen van de baby roepen agressie bij haar op – en dat voelt de baby.
Door de daadwerkelijke of emotionele afwezigheid, de spanning en het onbehagen en de agressie van moeder zal het kind zich onbemind, onbehaaglijk en bedreigd voelen. Een dergelijk onbevredigd en onbehaaglijk gevoel over zichzelf vormt voor het kind een te wankele basis voor het ontwikkelen van een gezond zelfvertrouwen. Bovendien zal het kind zich onvoldoende kunnen laven aan de liefde van moeder, waardoor het soms naar haar zal blijven ‘hongeren’. Wanneer moeder het kind té veel alleen laat zal het zich enorm in de steek gelaten voelen en de scheidingsmomenten nauwelijks kunnen verdragen. Het zal zeer angstig reageren en razend zijn over de verlating, zich machteloos en onbemind voelen. Het zal enerzijds voortdurend blijven zoeken naar warmte, liefde en veiligheid en anderzijds steeds angstig en boos zijn omdat het iedere keer weer alleen gelaten wordt.
Moeder is in de beleving van het kind de toegang tot alles wat het nodig heeft, de poort naar het paradijs. Maar… soms is zij tegelijkertijd degene die het kind onthoudt wat het juist zo nodig heeft, waarmee ze het regelrecht de hel in stuurt. Deze razernij ten opzichte van de moeder, die grote en machtige vrouw, moet vervolgens grotendeels weer verdrongen worden, want door zijn boosheid raakt het kind zijn moeder in zijn beleving nog méér kwijt, terwijl hij haar zo hard nodig heeft.
In de differentiatiefase zal het kind de gewaarwording dat moeder iemand anders is dan hijzelf erg beangstigend vinden. Is zijn moeder te veel afwezig, dan zal het gevoel van onbehagen hem ertoe drijven steeds veiligheid te blijven zoeken en aan moeder te blijven hangen, waardoor hij onvoldoende de wereld en zijn eigen mogelijkheden gaat verkennen. Of hij keert zich uit boosheid juist af van moeder. Hij ontwikkelt dan een soort schijnautonomie, zogenaamd zelfstandig gedrag, en is ongevoelig voor elke correctie of affectie van haar kant. 
Het kan ook zijn dat de problemen tussen moeder en kind pas ontstaan in de anale fase, de fase waarin het kind meer zijn eigen wil gaat bepalen. Moeder kan een lieve baby nog wel hanteren, maar kan misschien niet verdragen dat het kind zich losmaakt van haar en dat het een sterke eigen wil gaat krijgen. In plaats van de problemen en conflicten die bij het kind in deze fase spelen met begrip tegemoet te treden, wijst ze het kind af omdat zij zichzelf afgewezen voelt door zijn groeiende zelfstandigheid. Dit bemoeilijkt uiteraard het hechtings- en separatieproces.
Het kan zijn dat moeder het kind kort gaat houden uit boosheid over de afwijzing, maar het is ook mogelijk dat haar strengheid voortkomt uit de angst te veel macht te verliezen. Het kind wordt dan voortdurend gekrenkt, beperkt en ‘gebroken’ in zijn eigen wil. Het voelt zich ‘verkracht’ door de overmacht van moeder en kan niet tegen haar op. Misschien verzet het zich halsstarrig door driftbuien, door dwars te liggen en koppig te zijn. Er ontstaat dan een machtsstrijd met moeder, die het kind uiteindelijk meestal verliest. Dit hoeft echter niet het geval te zijn: sommige kinderen geven zich niet snel gewonnen en zetten alles op alles om te winnen. Het kind kan ook de andere kant kiezen en zich juist snel gewonnen geven, zich schuw, angstig, onderdanig en aangepast gaan gedragen. Het kind kan uit woede over het onrecht ook sadistisch worden jegens andere kinderen of jegens dieren, het kan ook dwangmatig en overmatig keurig en netjes, precies en perfectionistisch worden.
Er zijn ook moeders die helemaal niet opgewassen zijn tegen enig verzet van hun kind en onmiddellijk in alles toegeven. De peuter wordt dan veel te weinig gecorrigeerd en leert daarom niet om te gaan met frustratie. Het verzuipt in zijn eigen chaos, regeert als een kleine koning en al snel is er geen land meer met de peuter te bezeilen.
In de oedipale fase, wanneer het kindje zijn eigen geslachtsidentiteit moet gaan ontdekken en erotische gevoelens voor de ene ouder krijgt en de andere ouder als rivaal gaat beschouwen, komt het er erg op aan hoe ouders hierop reageren. Reageren ze liefdevol en troostend en steunend op alle verwarrende gevoelen dan kan het kind vrede krijgen met zijn eigen geslachtsidentiteit. Als de ouders niet schrikken van de ontluikende seksuele gevoelens en rivaliserende houding ten opzichte van de begeerde ouder, maar wel duidelijk laten blijken dat papa en mama samen iets hebben waar het kind niet bij hoort, dan zal het kind leren ook die gevoelens te hanteren. Reageren ze echter afwijzend, straffend, kleinerend, honend en tonen ze geen enkel begrip, dan zal het kind te veel alleen worstelen met al deze heftige gevoelens. Het zal zich schamen en zich schuldig en machteloos voelen. 
Het kan ook zijn dat de ouder de erotische gevoelens van het kind in ongezonde mate stimuleert – misschien omdat een van de ouders zelf worstelt met problemen uit zijn of haar jeugd, of omdat hun eigen relatie te wensen overlaat. Wanneer het huwelijk tussen vader en moeder niet goed is, kunnen beide ouders hun behoefte aan intimiteit, bevestiging en warmte via de kinderen gaan bevredigen. Het contact met het kind krijgt dan vanuit de ouder zelf een overmatige en ongezonde seksuele lading. Het kind wordt dan in de veronderstelling gelaten dat hij of zij inderdaad de rol van (seksuele) partner kan (gaan) vervullen of al vervult. Wanneer dit het geval is, zal het kind zich nog schuldiger voelen ten opzichte van de andere ouder, nog angstiger worden en bovendien worden almachtgevoelens en fantasieën niet gecorrigeerd. De zoon denkt dat hij eigenlijk de man van moeder is en het meisje denkt en fantaseert dat papa haar veel liever heeft dan mama. De kinderen blijven dan op een ongezonde en incestueuze manier verbonden met de ouder van het andere geslacht.
Het komt ook voor dat kinderen in de oedipale fase hun erotisch getinte gevoelens niet richten op de ouder van het andere geslacht, maar op de ouder van hetzelfde geslacht – de zoon wordt verliefd op de vader. Dit kan bijvoorbeeld gebeuren als de jongen zijn vader als zeer machtig, bedreigend en autoritair beleeft. Hij geeft dan zijn erotische gevoelens voor moeder op uit angst voor straf van vader en richt zijn erotische verlangens vervolgens op hem. Er ontstaan dan latente homoseksuele gevoelens die zo beangstigend kunnen zijn dat ze vervolgens weer verdrongen moeten worden. Worden deze gevoelens niet verdrongen, dan kán een homoseksuele ontwikkeling volgen en dat hoeft geen probleem te zijn, maar worden deze latente homoseksuele gevoelens wel verdrongen, dan kan dit op latere leeftijd ernstige problemen veroorzaken.
Wanneer de jongen zich gaat identificeren met vader keert hij zich meestal wat af van moeder. Belangrijk is dan dat moeder dat verdraagt. Doet zij dat niet en wil ze de zoon te veel aan zich gebonden houden, dan komt zijn zoektocht naar zijn eigen identiteit in gevaar en wordt hij of een ‘moederskindje’ met te weinig mannelijke daadkracht, of hij moet zich zo van haar los vechten dat het ten koste gaat van de gevoelens van verbondenheid met haar. Hij kan ook een compromis zoeken en een dubbelleven gaan leiden met veel geheimen en stiekeme dingen. Zo is hij dan zijn moeder ter wille, maar ook zichzelf… hij gaat gewoon zijn eigen gang, alleen wel in het geniep. 
Wanneer de zoon zich afwendt van de moeder om zich op vader te richten is het uiteraard erg belangrijk dat er ook daadwerkelijk een vader voor de jongen beschikbaar is als identificatiefiguur. In veel opvoedingssituaties schitteren vaders door afwezigheid met als gevolg dat de zoon in een zeer belangrijke fase in zijn leven geen rolmodel heeft en dus moeite heeft met het ontwikkelen van een stevige mannelijke identiteit. Dat kan tot gevolg hebben dat hij zich gaat afzetten tegen het vrouwelijke in zijn omgeving en in zichzelf. Hij gaat zich stoer en zogenaamd mannelijk gedragen zonder dat het enige bodem heeft.
Voor meisjes is het iets gemakkelijker om zich te identificeren met moeders. Moeders zijn meer als identificatiefiguur beschikbaar, domweg vanwege het feit dat ze nog steeds het grootste deel van de opvoeding op zich nemen. Maar ook voor het meisje geldt: als vader niet beschikbaar is, blijft zij te veel aan moeder – die ook haar rivale is – gebonden. Misschien wil moeder haar ook te veel beperken, klein en afhankelijk houden, vernederen of is moeder jaloers op de aandacht die het meisje van vader krijgt. De relatie tussen een meisje en haar moeder kan zeer complex en ambivalent zijn. Meisjes leren in het algemeen hun woede meer te onderdrukken dan jongens. Ze leert van moeder dat meisjes vooral lief en nooit boos mogen zijn. Dus richt ze de boosheid in gedachten maar op zichzelf. Ze vindt zichzelf slecht, dom, lelijk, onaantrekkelijk, vies en vals. Of ze uit haar woede via omwegen en indirect, door te zeuren, te sarren, te dwingen, door te manipuleren met lichamelijke klachten, door chantage of door masochistisch gedrag. De boosheid over het feit dat ze geen machtige man is, zoals haar vader die haar niet ziet staan, maar dat ze ‘slechts’ een vrouw is net als haar onderdanige moeder, die haar klein houdt net zoals ze zichzelf klein houdt, zet ze om in ‘sla-mij-maar-dan-kan-ik-je-haten’-gedrag. Op dit masochistische gedrag zal in de volgende hoofdstukken nader worden ingegaan.
Wanneer het meisje het erotische spel met vader onvoldoende kan spelen omdat vader niet beschikbaar is, zal ze zich in de steek gelaten voelen door haar ‘eerste grote liefde’ en om die pijn niet te voelen moet ze er in haar fantasie wellicht van alles van maken. De kunst iets mooier te maken dan het is zal ze later nog vaak moeten toepassen wanneer ze voor een foute man kiest.
Het kan zijn dat een kind in een bepaalde ontwikkelingsfase blijft hangen omdat het de innerlijke conflicten, bijvoorbeeld door gebrek aan steun van zijn ouders, niet aankan. We spreken dan van fixatie. Zijn karakter wordt op latere leeftijd vooral gekenmerkt door dwangmatig of juist chaotisch gedrag. Een kind kan ook terugvallen naar een vorige ontwikkelingsfase, omdat hij de conflicten van de volgende fase niet aandurft. Dit verschijnsel noemen we regressie. Zo kan het bijvoorbeeld voorkomen dat een jongen de anale fase redelijk goed doorkomt, maar zeer angstig is voor de rivaliteit met zijn strenge vader in de oedipale fase. Hij valt dan steeds terug naar de anale fase uit angst voor de thema’s uit de oedipale fase, maar hij blijft in gedachten wel bezig met de thema’s uit die oedipale fase. Als volwassen man fantaseert zo iemand dan bijvoorbeeld dwangmatig veel over vreemdgaan, maar thuis bij zijn vrouw gedraagt hij zich zeer onderdanig en volgzaam en heeft hij niets in de melk te brokkelen. 
Wordt iemands latere leven op veel fronten beheerst door innerlijke, vaak onbewuste conflicten uit een of verschillende ontwikkelingsfasen dan is er sprake van een persoonlijkheidsstoornis. Sommige foute mannen die in dit boek worden beschreven hebben niet zomaar ‘wat problemen’, maar lijden aan een ernstige persoonlijkheidsstoornis. Persoonlijkheidsstoornissen zijn uiterst moeilijk en vaak ook niet te behandelen. Wanneer een man met een persoonlijkheidsstoornis niet gemotiveerd is voor behandeling is het dan ook raadzaam deze man te laten gaan. Het kan zijn dat vrouwen die op zo’n man vallen, zelf ook een persoonlijkheidsstoornis hebben, maar dat hoeft niet altijd het geval te zijn.
Kinderen die opgroeien in een onveilig opvoedingsklimaat, worstelen grotendeels dus in hun eentje met veel te veel en veel te heftige tegenstrijdige gevoelens. Om te overleven moet zo’n kind allerlei psychische ‘trucs’ toepassen. Het kan bijvoorbeeld zijn ouders gaan idealiseren, zodat het de boosheid niet hoeft te voelen. De boosheid kan dan op de latere liefdespartner geprojecteerd worden, zoals in de volgende hoofdstukken zal blijken. Hij kan ook anderen actief datgene aandoen wat hij eerder zelf passief moest ondergaan. Het ‘moeder-slaat-kind, kind-slaat-hond’-principe. ‘Turning passive into active’ wordt dit psychologisch mechanisme in vaktaal genoemd. Dit gedrag kan zich later in het liefdesleven herhalen, een mechanisme dat ook nog nader uitgewerkt zal worden. Het kind kan ook elk gevoel van afhankelijkheid de kop indrukken zodat het lijkt alsof het niemand nodig heeft. Het ontwikkelt dan schijnautonoom gedrag, wat als voordeel kan hebben dat het kind zich juist op de wereld om zich heen gaat richten. Intelligente kinderen kunnen zich dan goed staande houden en doen veel vaardigheden op maar echt verbonden met anderen voelen ze zich nooit, waardoor ze het gevaar lopen eenzaam en egocentrisch op te groeien. Of het kind zich nu te afhankelijk blijft gedragen of te autonoom, de ontwikkeling gaat door. Deze ontwikkeling rust echter op een zwakke basis, en dat zal gedurende het hele verdere leven voelbaar blijven. 

 Laten we dansen
In hun volwassen liefdesleven krijgen mensen met een complexe voorgeschiedenis nog al eens relatieproblemen. Ze verlangen heftig naar binding en intimiteit omdat ze vroeger veel tekort gekomen zijn, maar zijn er tegelijk ook intens bang voor. Bang om de ander echt toe te laten, want juist in die intieme relatie met de nieuwe levenspartner steken de oude conflicten en angsten uit de verschillende ontwikkelingsfasen weer de kop op. Het kan zijn dat de relatieproblemen voornamelijk bepaald worden door de conflicten uit één bepaalde fase, bijvoorbeeld de anale fase. In dat geval gaat het in de relatie vooral over winnen en verliezen, over bepalen en niet bepalen, over macht en onmacht. Wanneer twee mensen die beiden als kind vastgelopen zijn, in dezelfde ontwikkelingsfase een relatie aangaan, vormen ze samen een ‘collusie’: een soort van onbewust heimelijk verbond, een onbewust samenspel, gebaseerd op en gecentreerd rondom oude, onverwerkte persoonlijke conflicten. Deze gezamenlijke ‘dans’ versterkt vaak de ongunstige persoonlijkheidproblemen van beide partners, waardoor ze samen steeds meer ‘uit de maat’ raken. Ze halen het slechtste in elkaar naar boven, terwijl ze er eigenlijk op uit zijn om hun persoonlijke problemen te overwinnen. Wie meer wil weten over deze collusievorming zou het boek van J. Willi, De partnerrelatie. Ontstaan, ontwarren en verhelderen van conflicten moeten lezen.12

 Angst voor intimiteit
Mensen met een complexe voorgeschiedenis zijn dus vaak bang voor intimiteit en krijgen daardoor relatieproblemen, maar wat houdt intimiteit in een liefdesrelatie eigenlijk in? Larry B. Feldman13 noemt drie aspecten van intimiteit:
a Een nauwe, vertrouwde en gewoonlijk hartelijke of liefdevolle persoonlijke relatie;
b Een seksuele relatie;
c Gedetailleerde en diepe kennis en begrip dat voortkomt uit een nauwe persoonlijke binding of gezamenlijke ervaring.

Wanneer twee mensen een relatie aangaan laten zij elkaar bewust en onbewust, verbaal en non-verbaal, weten wat hun verwachtingen, wensen en behoeften zijn, maar ook welke angsten zij hebben en wat voor soort relatie zij aan willen gaan. In de loop van de tijd ontstaat er meestal een vast patroon van omgaan met elkaar waarbij ook de mate van intimiteit die voor beiden wenselijk en dragelijk is min of meer geregeld wordt.
Wanneer je opvoedingssituatie vroeger onveilig was, is het beangstigend om in je latere liefdesleven een ander in je emotionele leven toe te laten: het kan de oude angsten doen herleven. In zo’n situatie kan iemand:
• bang zijn voor het gevoel van versmelting met de ander. Wanneer je over een stevige eigen identiteit beschikt is het ‘in elkaar opgaan’ prettig, maar wanneer je minder goed weet wie je zelf bent en wat je wilt, dan betekent een dergelijke versmelting een vorm van identiteitsverlies. Je raakt jezelf dan nog meer kwijt en dat kan heel beangstigend zijn.
• bang zijn zichzelf bloot te geven. Veel contact hebben met iemand betekent dat de ander je goed leert kennen. Hij of zij ziet niet alleen je leuke kanten, maar ook je minder leuke. Heb je een redelijk stevig gevoel van eigenwaarde, dan durf je je wel bloot te geven. Ben je minder positief over jezelf, dan zul je bang zijn dat je door de ander ‘gewogen en te licht bevonden’ wordt.
• bang zijn verwaarloosd te worden. Wanneer je vroeger ervaren hebt dat de ander niet te vertrouwen is, je niet verzorgde en je niet zag staan, dan ga je geloven dat de wereld zo in elkaar zit en zul je je voortdurend onveilig voelen. Bovendien zul je de neiging hebben tot het projecteren van je eigen frustraties en kwaadheid over die verwaarlozing op de ander, die daarop wellicht niet positief reageert. Zo wordt het negatieve beeld dat je van de mensen in je omgeving hebt, bevestigd.
• bang zijn om in de steek gelaten te worden. Wanneer je vroeger veel alleen werd gelaten, zullen blijken van warmte en geborgenheid onmiddellijk angst oproepen: straks word ik toch weer aan mijn lot overgelaten. Dit kan resulteren in claimend, bezitterig gedrag en de neiging over alles controle te willen hebben.
• bang zijn voor eigen destructieve impulsen. De woede op de ouder die bepaalde behoeften niet bevredigde kan intens zijn. Het kind kan fantaseren dat het zijn moeder wil beschadigen uit frustratie. Wanneer iemand in het latere liefdesleven gefrustreerd wordt, kunnen dergelijke agressieve gevoelens opnieuw naar boven komen.

Het verlangen naar intimiteit is een belangrijke drijfveer voor het aangaan van relaties, maar tegelijkertijd is de angst voor intimiteit bij veel mensen dermate groot dat ze vaste en intieme relaties uit de weg gaan, of ze op een halfslachtige manier aangaan. Zo voorkomen ze dat de hierboven beschreven angsten te veel de kop opsteken.
Een zekere angst voor intimiteit speelt in heel veel relaties een rol. Dit hoeft op zichzelf geen probleem te zijn: veel stellen lossen het op door bijvoorbeeld hard te werken of zich intensief op hobby’s te richten of er een druk sociaal leven op na te houden. Zo komen ze samen tot een voor beiden bevredigende mate van intimiteit. Maar er bestaan ook minder bevredigende en succesvolle ‘oplossingen’. Mensen met bindingsproblemen kiezen vaak oplossingen die hen niet verder brengen in hun ontwikkeling; ze blijven op de vlucht voor hun problematiek en kunnen daardoor veel schade aanrichten.
Wanneer Marcel bij Sandra is kan hij maar heel kort voelen dat hij van haar houdt, want al snel wordt hij te angstig en moet hij weer weg. Of hij wordt uiterst kritisch ten opzichte van haar en ziet alleen maar verschillen tussen hen en geen overeenkomsten meer. Die verschillen heeft hij nodig om weer afstand te scheppen, waardoor hij de angst voor versmelting de baas kan blijven. Anderzijds zijn de verschillen een vervelende confrontatie met het ‘los’ zijn, een individu zijn, wat hem aan de pijn van het alleen-zijn herinnert. Marcel verkeert dus voortdurend in een dilemma. Hij verlangt naar eenheid en verbondenheid en tegelijkertijd is hij doodsbang de controle te verliezen. Marcel wil namelijk controle houden over de mate van intimiteit die kan ontstaan, want zich binden en zomaar overgeven aan Sandra betekent voor hem dat hij voor een deel afhankelijk van haar zal worden, zoals vroeger van zijn moeder. Marcels moeder was zeer onberekenbaar. Afhankelijk van haar stemmingen knuffelde ze hem soms bijna ‘dood’ en liet ze hem op andere momenten veel te lang alleen. Opnieuw een binding aangaan is voor Marcel daarom een griezelig vooruitzicht. Wat hij als kind machteloos en passief heeft ondergaan, herhaalt hij nu actief tegenover Sandra. Hij zorgt dat hij de situatie beheerst en bepaalt, hij heeft de touwtjes in handen zodat Sandra ondergaat wat hij als kind vroeger moest ondergaan. Zo verwerkt Marcel zijn geschiedenis helaas niet; hij moet dit scenario – wanneer hij geen deskundige hulp zoekt – eindeloos herhalen om zichzelf gerust te stellen: kijk maar… ik word niet meer in de steek gelaten, ík ben nu degene die in de steek laat. Op deze manier neemt hij tegelijkertijd wraak op zijn moeder.
Marcel verlangt alleen naar Sandra wanneer ze niet in de buurt is, wanneer ze bij elkaar zijn houdt hij afstand. Zodra hij bij haar is, denkt hij al weer aan weggaan. Slechts wanneer door bijvoorbeeld een vakantie de afstand tussen hen echt groot is kan hij hartstochtelijk naar haar verlangen.
 Sandra
Marcel was een paar weken alleen op vakantie. Hij belde me bijna dagelijks vanuit het buitenland. Hij sms’te de liefste teksten… dat hij me zo miste… dat hij de hele dag aan mij dacht, dat hij fantaseerde dat ik daar ook was en wat we dan zouden doen, hij zei voor het eerst dat hij met me naar bed wilde en hij had het ook al over samenwonen. Ik kon mijn oren soms niet geloven en dacht dat hij eindelijk in had gezien dat ik de ware voor hem was. Wat afstand al niet kan doen, dacht ik nog. Wie schetst mijn verbazing… hij zou donderdag thuiskomen en hij zou me dan snel bellen, maar wie er ook belde, geen Marcel… Deze keer ben ik zo razend dat ik het uit pure woede nu kan volhouden om hem ook niet te bellen. Die vent is absoluut niet te vertrouwen.

Marcels gedrag is het duidelijkst te herkennen als een bindingsprobleem, maar Sandra is eigenlijk net zo bang om zich te binden, ook al is haar angst minder zichtbaar. Haar moed om zich aan hem te binden bestaat bij gratie van zijn angst. Doordat Marcel steeds wegvlucht hoeft zij haar eigen angst voor binding niet te voelen. Voordat zij te angstig zou kunnen worden dat Marcel te dicht bij zou kunnen komen is hij namelijk al weer weg. In feite lost hij dus haar angst mee op door steeds weg te gaan, en op die manier is hij voor haar een veilige partner zonder dat ze dat zelf beseft. Wanneer Sandra een man zou ontmoeten die niet steeds wegvluchtte, zou zij zich waarschijnlijk net zo wispelturig gaan gedragen als Marcel. Maar zo’n man komt ze nog niet tegen, een man die haar volledig toegewijd is, zou op dit moment voor haar nog te bedreigend zijn. Ze zou hem niet eens opmerken, laat staan ‘op hem vallen’.
Anderzijds is Sandra ook een veilige partner voor Marcel, want zij lost ook zijn probleem op. Door Marcel voortdurend uit te nodigen tot nabijheid hoeft hij zijn eigen behoefte aan nabijheid niet te voelen. Hij kan daardoor een zelfbeeld overeind houden van een autonome man die niemand nodig heeft. In feite is hij daar niet bij gebaat, want ook voor Marcel zou het prettig zijn wanneer hij kon verlangen naar een vrouw. Maar voordat hij Sandra kan gaan missen heeft zij zich al weer ‘aangeboden’. Het is net als met eten: soms is het verdomd prettig om even te verlangen naar iets wat er niet is. Wie verlangt er naar chocola wanneer het de hele dag volop beschikbaar is?
In de relatie van Sandra en Marcel zijn de beide kanten van het bindingsprobleem – enerzijds de behoefte aan symbiotische verbondenheid en anderzijds de enorme angst voor die verbondenheid – vrij eenzijdig verdeeld. De ene partner verlangt en streeft steeds naar nabijheid en verbondenheid, de ander bezet meer de pool van de autonomie en zelfstandigheid en neemt steeds afstand. In een problematische relatie (neurotische collusie) zie je vaak dat elk van de partners steeds dezelfde pool bezet. In een gezonde relatie kunnen beide partners beide posities innemen, afhankelijk van de situatie. Nu eens stelt de een zich wat afhankelijker op en is de ander wat zelfstandiger, dan weer is het andersom, afhankelijk van de situatie. In het algemeen streven vrouwen meer naar verbondenheid in relaties en bezetten mannen meer de pool van de autonomie. Maatschappelijk gezien worden mannen al eeuwen lang tot te veel autonomie aangezet en vrouwen opgevoed tot een te grote mate van afhankelijkheid. Sandra bezet in de relatie met Marcel ook de pool van de afhankelijkheid, Marcel die van de autonomie. Het lukt hen niet om van posities te wisselen.

 Soort zoekt soort
Is het toeval dat Sandra en Marcel, die beiden hetzelfde probleem hebben, elkaar tegen zijn gekomen? Zeker niet. In de liefde lijken we vaak aangetrokken te worden door onze tegenpool, maar wanneer we beter kijken, blijkt dat er tussen ons en onze partner op een dieper niveau ook veel overeenkomsten zijn. Sandra wordt door het autonome gedrag van Marcel aangetrokken juist omdat zij zich zelf veel te afhankelijk opstelt in relaties. Maar op die spaarzame, korte momenten dat Marcel Sandra wat dichterbij laat komen en haar een kijkje achter zijn schermen gunt, ziet zij ook zijn grote behoefte aan geborgenheid en liefde, een behoefte die bij haar voortdurend op de voorgrond aanwezig is. Partners kunnen dan vanuit dat gevoel van herkenning het idee hebben voor elkaar bestemd te zijn; voor Sandra betekent het in dit geval een aanmoediging om niet op te geven.
Het blijkt dat mensen die in een bepaald ontwikkelingsstadium zijn vastgelopen, elkaar opzoeken in de liefde (en dus samen een neurotische collusie vormen), alsof ze een soort radar hebben voor mensen die met dezelfde problemen worstelen. Ze zoeken elkaar niet bewust maar ze vinden elkaar wel. In elk eerste contact vangen we veel signalen op naar aanleiding waarvan we vervolgens verder toenadering zoeken dan wel afstand nemen. We lijken geneigd te zijn toenadering te zoeken wanneer we bewust of onbewust signalen oppikken in het gedrag van de ander die ons vertrouwd zijn en die aansluiten bij onze eigen problemen en/of fantasieën.
 Sandra
Toen Marcel en ik met elkaar in contact kwamen had ik het gevoel dat hij eigenlijk erg aanhankelijk is. Ik merkte dat in kleine dingen. Hij had soms iets kwetsbaars in zijn oogopslag en wanneer ik telefonisch even niet bereikbaar was leek hij soms bijna in paniek te raken. Maar al heel snel kwam er een omslag en werd ik meer en meer afhankelijk van hem en leek hij mij steeds minder nodig te hebben. Dat gebeurt me steeds in relaties. Op de een of andere manier lijk ik mannen altijd iets meer nodig te hebben dan zij mij.


 In de ban van de afwijzing
De vrouw met een bindingsprobleem die zich voornamelijk afhankelijk opstelt en een relatie aangaat met een man die zich evenmin kan binden maar zich hoofdzakelijk onafhankelijk opstelt, stapt meestal in een enorme valkuil. Ze zal zich zijn afwijzingen negen van de tien keer zelf aanrekenen. Hij komt niet op een afspraak? Blijkbaar is zij niet leuk genoeg! Hij heeft het steeds over andere vrouwen? Misschien is zij niet aantrekkelijk genoeg! Hij toont zich niet geïnteresseerd in haar verhalen? Misschien is zij wel saai!
Wanneer hij na een leuke avond samen ineens een tijd niets laat horen begint ze te twijfelen over de kwaliteit van die avond. Was het echt wel een leuke avond? Heeft zij misschien iets gezegd wat hem heeft gekwetst? Zou het dit zijn, zou het dat zijn? Ze analyseert de avond tot in de details en piekert zich suf hoe ze eventuele fouten zou kunnen herstellen. Ze is alleen nog maar met hem bezig en allang niet meer met zichzelf. Heeft zij op die avond gekregen van wat zij nodig had? Vond zij het werkelijk een leuke avond? En wat was er dan zo leuk? Het feit dat hij voortdurend aan het woord was? Ze vraagt het zich nauwelijks af en is alleen nog maar bezig met hem. En hoe meer hij haar afwijst, des te harder ze aan hem gaat trekken en proberen het hem naar de zin te maken. Hij wordt haar studieobject, haar favoriete gespreksonderwerp, hij is degene die haar kan maken en breken, hij wordt haar obsessie. Haar stemming wordt volledig bepaald door zijn gedrag. Is hij aardig tegen haar en zoekt hij contact, dan is ze in de zevende hemel. Doet hij dat niet, dan daalt haar stemming tot het nulpunt en haar gevoel van eigenwaarde eveneens. Ze checkt de mail midden in de nacht wanneer ze niet kan slapen en ’s morgens voor ze naar haar werk gaat ook. De mobiele telefoon staat dag en nacht aan. Ze luistert tien keer per dag haar voicemail af. Weer geen bericht! Ze stuurt hem een sms’je. Hij reageert niet. Zo gaat het maar door. Ze pleegt roofbouw op zichzelf en vindt dat de normaalste zaak van de wereld. Voor haar hoort dit wanhopige gedrag bij liefde, sterker nog… voor haar gevoel ís dit liefde. Liefde is op die manier allang niet leuk meer: ze wordt een vrouw die lijdt aan de liefde.
Het boek van Susan Forward Als liefde een obsessie wordt14 bevat een checklist aan de hand waarvan je kunt nagaan of je geobsedeerd met de liefde bezig bent. Als je ten minste drie van de dertien vragen met ‘ja’ beantwoordt, is er sprake van een obsessie in de liefde. Alle mensen die meer leed dan vreugde beleven aan een relatie, zullen zich in tal van vragen herkennen.
1 Hunkert u voortdurend naar iemand die fysiek of emotioneel onbereikbaar voor u is?
2 Verlangt u wanhopig naar de dag waarop die persoon voor u bereikbaar zal zijn?
3 Gelooft u dat hij of zij wel van u moet houden. als u maar vurig genoeg verlangt naar die persoon?
4 Gelooft u dat hij of zij wel zal moeten toegeven als u die persoon maar vastberaden genoeg (of op de juiste manier) najaagt?
5 Wanneer u wordt afgewezen, brengt u dat alleen maar ertoe meer naar die persoon te verlangen?
6 Als u herhaaldelijk wordt afgewezen, verandert dan uw vurige verlangen naar die persoon in tobben of woede?
7 Voelt u zich slachtoffer omdat die persoon u niet wil geven wat u verlangt?
8 Is uw voortdurend bezig zijn met die persoon zo intens dat het van invloed is op uw eet- en slaapgewoonten of op uw vermogen om te werken?
9 Gelooft u dat die persoon de enige is die uw leven de moeite waard kan maken?
10 Merkt u dat u die persoon onophoudelijk opbelt, vaak op ongewone tijden, of dat u urenlang wacht tot hij of zij u belt?
11 Bezoekt u die persoon onaangekondigd thuis of op het werk?
12 Controleert u waar die persoon wordt verondersteld te zijn en met wie hij of zij samen is? Bent u die persoon ooit stiekem gevolgd?
13 Hebt u jegens die persoon of jegens uzelf de grens van grofheid of zelfs geweld overschreden?

De geobsedeerde vrouw verlangt nog steeds naar het paradijs van de intieme band die ze als kind had met haar moeder en verzet zich tegen het idee dat zij het geluk in zichzelf moet zoeken en niet bij de ander. De ander wordt het antwoord op haar onvervulde dromen en wensen, die felbegeerde persoon is de weg naar het geluk. Vervult de ander haar verlangen en behoeften niet, dan voelt zij zich in de steek gelaten en afgewezen. Die pijn herinnert haar bewust of onbewust aan de oude pijn van vroeger toen zij door moeder in de steek gelaten werd. Omdat die pijn nauwelijks te verdragen is, probeert de geobsedeerde vrouw de pijn te vermijden door actie, door de partner alsnog zover te krijgen dat hij zijn gedrag op haar behoeften zal afstemmen. Ze gaat verleiden en vleien, maar ook dwingen, controleren, manipuleren en ‘stalken’, waardoor hij juist nog meer afstand van haar zal nemen. De vrouw gedraagt zich als het kind van destijds, dat toen ook al het mogelijke deed om moeder te behagen in de hoop dat die zich nu eindelijk eens op haar zou richten. Ze hoopt door het jagen op hem dat nu eindelijk alles goed zal komen, dat ze nu werkelijk de paradijselijke toestand van ‘samen één-zijn’ zal gaan ervaren en haar eenzaamheid voorbij zal zijn. En hoe onbereikbaarder en onveiliger de uitverkoren partner is, hoe meer de situatie lijkt op die van vroeger en hoe groter de uitdaging. Susan Forward zegt het als volgt:
 De reënscenering in volwassen relaties van een afwijzing uit de jeugd, is voor alle geobsedeerde geliefden een fundamentele behoefte. Zonder afwijzing is er geen strijd, en zonder strijd is er geen kans op de overwinning.

Dit is tevens de reden waarom veel vrouwen niet op mannen vallen die níét voor hen weg zouden vluchten. Met beschikbare mannen zouden ze immers de strijd niet kunnen aangaan. Ze zouden de rust en de veiligheid verwarren met saaiheid en niet van dergelijke mannen kunnen houden. Het verlangen naar de onbereikbare man wakkert hun passie en hartstocht aan en maakt hen seksueel actief. Wanneer deze onbereikbare man een kort moment voor hen beschikbaar is door toegankelijk en lief te zijn dan hebben deze vrouwen het gevoel alsof de hemelpoort voor hen opengaat. Wijst hij hen af dan dalen ze af in een hel. Sommige vrouwen reageren daarop door zich passief terug te trekken en somber op hun bed te gaan liggen. Andere vrouwen zwepen juist hun energie en activiteiten op tot ongekende hoogte en bedenken nog meer en betere strategieën om de man van hun dromen te pakken te krijgen.

 De vele gezichten van het bindingsprobleem
De ene man of vrouw met een bindingsprobleem is de andere niet. Ze zijn er in verschillende soorten en maten. Bij de ene persoon of relatie herken je het fenomeen direct, daar hoef je zelfs geen deskundige voor te zijn. Bij de andere is het minder duidelijk zichtbaar en wordt het verhuld door een ander probleem.
 De vrijblijvende relatie
Marcel houdt met betrekking tot Sandra duidelijk de boot af. Dankzij haar afhankelijke, maar ook dwingende opstelling, dankzij het feit dat Sandra hem steeds terughaalt, is hun relatie nog niet verbroken – hoewel dat wat zij hebben in feite geen ‘relatie’ is. Er zijn tijden dat ze veel samen zijn, maar dan weer ziet ze hem weken niet. Ze mag hem niet ‘mijn vriend’ noemen en mee naar familie of feestjes wil hij al helemaal niet. Zodra ze een verwachting uitspreekt waar hij van schrikt, straft hij haar door weken niet te bellen. Zo leert ze het wel af om aan hem te ‘trekken’.
Er worden nooit direct nieuwe afspraken gemaakt. Marcel gaat bij haar weg met de woorden: ‘Ik zie je wel weer’, of: ‘Tot bels…’ De relatie heeft iets vrijblijvends en dat moet ook vooral zo blijven. ‘Geen verplichtingen en beperkingen, geen verwachtingen’ luidt het motto. Elke vorm van vanzelfsprekendheid beangstigt hem en moet meteen de kop in worden gedrukt. Wanneer je hem echt weg wil jagen moet je over trouwen en kinderen krijgen beginnen. In feite bevindt Sandra zich in een ‘minnaressenpositie’: ze is te vergelijken met een vrouw die een relatie heeft met een getrouwde man, met alle beperkingen van dien. In De duivelsdriehoek15 wordt beschreven dat de vrouw die elke keer op een getrouwde man valt ook last van een bindingsprobleem heeft, net als Sandra dus.
Sandra lijdt aan de relatie, maar kan er niet mee stoppen. Ze maakt zichzelf wijs dat het ‘ook voordelen’ heeft, zoveel vrijheid. Ze kan immers gaan en staan waar ze wil! Maar dat zij meer voor Marcel lijkt te voelen dan hij voor haar, zit haar niet lekker. Ze vindt het vernederend. Soms fantaseert ze stiekem over iets met een ander beginnen, in de hoop dat ze op die manier van Marcel los zal komen. Door bij hem te blijven krijgt ze niet wat ze wil, dat realiseert ze zich wel. Wat ze zich niet realiseert is dat ze zelf bang is voor een man die zich wél zou kunnen binden. Pas wanneer ze zich dat bewust wordt, zal ze minder obsessief met hem bezig zijn en haar energie op zichzelf leren richten, waardoor ze sterker zal worden en haar bindingsprobleem op den duur zal verminderen.

 De knipperlichtrelatie
Een relatie die om de haverklap wordt uitgemaakt en al even vaak weer gerepareerd wordt, is zeer vermoeiend voor de ‘deelnemers’, maar evenzeer voor de omstanders. Je kunt er geen pijl op trekken. Is het nu aan of uit? Soms weten ze het zelf niet. Omstanders maken zowel de diepe dalen van de relatie als de hoogtepunten mee en verzuchten dikwijls: ‘Die twee kunnen niet met en niet zonder elkaar.’
Een manier om intimiteit te reguleren is het creëren van conflicten. De conflicten zorgen voor de afstand die nodig is om niet te angstig te worden. Meestal begint het ermee dat een van beiden een opmerking maakt die door de ander als vernederend ervaren wordt. Oude boosheid over de eerdere vernederingen – opgelopen in de vroegere relatie met vader of moeder steekt de kop op (meestal onbewust), waardoor de aangevallen partij zich met al zijn energie in het conflict stort in plaats van gewoon zijn schouders op te halen. Degene die de vernedering ‘in ontvangst’ mocht nemen, reageert meestal met een tegenaanval, die de ánder weer als vernederend ervaart. Iets in de trant van: ‘Dat moet jij nodig zeggen… heb je wel eens naar jezelf gekeken, gisteren zag ik je nog…’ etc. Waarop de ander zegt: ‘Hoezo..? Wat bedoel je? Dat vind ik vals van je!’ Zo ontstaat er een strijd die hoog kan oplopen. Een strijd die alleen nog maar gaat over ‘erop of eronder’, over ‘verliezen of winnen’ en die beide partijen uit elkaar drijft, wat onbewust ook de bedoeling is. Maar… die afstand roept weer de behoefte op aan intimiteit, aan nabijheid en dat kan weer de aanzet zijn tot verzoeningspogingen. Dan gaat het weer een tijdje goed en is er even een gevoel van vredig samenzijn, totdat dat gevoel weer te beangstigend wordt en er weer een conflict gecreëerd moet worden. Dit aantrekken en afstoten kan jarenlang doorgaan zonder dat beide partijen er iets mee opschieten. Uiteindelijk kunnen de conflicten zo hoog oplopen dat de relatie eenzijdig of door beiden wordt beëindigd, elke keer in de volle overtuiging dat het nu definitief ‘einde oefening’ is. Totdat de boosheid weer geluwd is, de angst voor intimiteit naar de achtergrond verdreven is en de behoefte aan intimiteit weer ontstaat. Dan komen ze elkaar ‘toevallig’ weer eens tegen en krijgen ze toch weer wat met elkaar, zo lang als het duurt. Dit kan rustig tientallen keren herhaald worden en twintig jaar in beslag nemen – het is bijna een manier van leven geworden.
Niet zelden zijn er ook ‘derden’ in het spel. In de periode dat het ‘uit’ is, kan er tijdelijk een ander zijn die meestal geen poot aan de grond krijgt en ook vaak snel afhaakt wanneer hij of zij merkt dat de zogenaamde exen een hoofdrol in elkaars leven blijven spelen.
Pogingen tot samenwonen zullen bij dergelijke stellen in de meeste gevallen jammerlijk mislukken. Na een mislukt samenleven kunnen beiden dan besluiten definitief alleen verder te gaan, om vervolgens te constateren dat ze toch niet los van elkaar kunnen komen, weer bij elkaar in te trekken of te trouwen om het jaar daarop te scheiden, wat niet lukt, enzovoort.
Zo lijken deze mensen meer elkaars gevangenen dan geliefden. Ze zijn vaak jarenlang op deze manier aan elkaar vastgeklonken zonder echt gelukkig met elkaar te zijn.
Niet zelden worden er in dergelijke relaties toch kinderen geboren, waarbij het spel van aantrekken en afstoten echter gewoon doorgaat of zelfs nog erger wordt door de grotere mate van binding en zwaardere verantwoordelijkheden. De kinderen kunnen weliswaar een factor vormen die het uit elkaar gaan bemoeilijkt, maar zolang het onderliggende conflict niet opgelost wordt, zal het proces van aantrekken en afstoten blijven voortduren.

 De Don Juan
De Don Juan wordt in de psychologie ook wel de ‘eeuwige adolescent’ genoemd. Voor een adolescent is het heel gewoon meerdere korte relaties te hebben om op die manier uit te proberen wat het beste bij hem past. Van een – ook in psychisch opzicht – volwassen mens wordt toch verwacht dat hij of zij zich vroeger of later kan binden aan een vaste partner. De Don Juan kan zich niet binden maar kan wel zeer charmant zijn en vele vrouwen om zich heen verzamelen. In haar boek Geheel de uwe16 beschrijft Connie Palmen naar aanleiding van de dood van een Don Juan hoe verschillende vrouwen in de ban van hem waren en stuk voor stuk een bijzondere relatie met hem hadden.
Een Don Juan kan zo charmant zijn omdat hij de prooi waar hij op jaagt helemaal wil verslinden. Niets is hem te veel en wanneer je lang plezier van hem wilt hebben moet je je niet snel gewonnen geven. Hij zal namelijk niet opgeven voordat hij jou in zijn bed heeft gekregen, maar… verliest meestal zodra hem dat gelukt is zijn interesse in je, waarna hij je pardoes aan de kant kan zetten.
De vrouw die op een Don Juan valt, wordt meestal aangetrokken door zijn charme. Ze kan zich niet voorstellen dat hij haar zal laten vallen, omdat zijn liefde in het begin zo verpletterend is. Maar het is ‘alles of niets’ bij deze man. Het gaat hem om de kortstondige verliefdheid, om het paradijselijke gevoel van versmelting en… het gaat hem vooral ook om de verovering. Zodra de relatie zich zou moeten verdiepen en de vrouw in kwestie hem beter zou willen leren kennen is hij weer weg. Een dergelijke mate van openheid en intimiteit verdraagt hij meestal niet. Er zijn weliswaar vele Don Juans die braaf getrouwd zijn, maar deze hebben veelal tal van – al dan niet heimelijke – buitenechtelijke relaties, die hun het gevoel geven autonoom te zijn en waarmee ze zichzelf kunnen bewijzen een echte man te zijn. Want dat is het namelijk waar de Don Juan heimelijk aan twijfelt: hoewel hij zich gedraagt als een eersteklasminnaar, is hij in feite zeer onzeker over zijn eigen mannelijkheid. Wie inzicht wil krijgen in de psyche en de drijfveren van de Don Juan moet beslist Het casanova-complex, de dwangmatige verleider17 van Trachtenberg lezen. Dit boek beschrijft heel goed het persoonlijk drama dat achter deze vrouwenversierder schuilgaat en de leegte waarin hij veelal leeft.
Een Don Juan is een voorbeeld van de man die zijn – door hemzelf – niet geaccepteerde en vaak onbewuste homoseksuele gevoelens en fantasieën wegwerkt door voortdurend met vrouwen in de weer te zijn. Waarschijnlijk heeft hij in zijn jeugd, om welke reden dan ook, de erotisch-seksueel getinte verlangens op zijn vader gericht in plaats van op zijn moeder, gevoelens die hij vervolgens krachtig moest verdringen. Met het versieren van vrouwen stelt hij zichzelf nu onbewust telkens gerust: ‘Zie je wel, ik ben niet homoseksueel.’ Het versieren van vrouwen moet keer op keer herhaald worden als een soort van dwangmatig ritueel. Hij kan het niet laten, ook al komt hij er iedere keer door in de problemen. Hij moet en zal iedere keer weer zijn mannelijkheid bewijzen. Daarnaast kan het veelvuldig ‘dumpen’ van vrouwen gezien worden als wraak op vrouwen in het algemeen en waarschijnlijk op zijn moeder in het bijzonder. Wees zij hem af? Dan wijst hij haar nu af en alle andere vrouwen met haar! De Don Juan is ook vaak jaloers op vrouwen. Zij is en heeft iets wat hij nooit kan worden, respectievelijk krijgen, dus vernedert hij haar door haar te dumpen na gebruik. De Don Juan heeft in zijn jeugd het geslachtsverschil tussen de seksen niet verwerkt en probeert zich door het veelvuldig versieren van vrouwen het ‘vrouwelijke’ toe te eigenen en het te incorporeren.
Nee, de Don Juan is geenszins geschikt voor een vaste verbintenis. Hij is in een langdurige relatie vaak impotent en bovendien geen aangenaam gezelschap. Zijn onbewuste angsten en conflicten herleven in alle hevigheid wanneer hij met een vrouw samenleeft en om die reden gaat hij haar haten. Niet zelden vertrekt een Don Juan met de noorderzon, gaat hij even het bekende pakje sigaretten halen om voorgoed te verdwijnen, haar in verbijstering achterlatend.

 De ladyhopper
Er zijn mannen met bindingsangst die steeds twijfelen tussen twee vrouwen. Het kan zijn dat de tweede relatie als buitenechtelijke relatie is begonnen en dat de man geen keuze kan maken.18 Is hij bij de een dan wil hij naar de ander en andersom. Bij de ene vrouw, meestal de vrouw waar hij kinderen mee heeft, voelt hij zich vooral vader en bij zijn minnares voelt hij zich man, de seksueel actieve man. Hij schrikt er niet voor terug om steeds van de ene vrouw naar de andere te pendelen, vaak in de volle overtuiging dat hij nu echt voor de vrouw naar wie hij op weg is zal kiezen. Hij zit er echter nog geen week of hij begint te twijfelen. Heeft hij wel de goede keuze gemaakt? Hoe kan het dan dat hij die andere vrouw zo mist…? Betekent dat misschien dat zíj toch de ware voor hem is? Plotseling heeft hij dan al weer zijn spullen gepakt en staat hij bij de andere vrouw voor de deur. In de volle overtuiging dat hij nu echt… etc. Deze man pendelt heen en weer tussen twee vrouwen, maar in feite pendelt hij heen en weer tussen de angsten uit de verschillende ontwikkelingsfasen: ‘Mag ik een seksueel actieve jongen zijn, of ben ik daarvoor eigenlijk te bang en wil ik liever veilig bij mijn moeder op schoot kruipen en seksloos blijven? ‘Wanneer hij seksueel actief is bij zijn minnares voelt hij zich vreselijk schuldig en slecht, onbewust vreest hij gestraft te worden voor zijn seksuele activiteit (oedipale angsten) waardoor hij snel terugvlucht naar de veilige, maar beklemmende moederschoot. Daar voelt hij zich echter geen man dus… een week later pakt hij weer zijn koffers.
Met dit pendelgedrag reguleert hij dus zijn angsten, maar er zit ook weer een agressieve component in zijn gedrag: hij laat beide vrouwen namelijk iedere keer weer in de steek, zoals hij vroeger zelf in de steek gelaten werd door zijn moeder.
Dit pendelgedrag duurt net zolang als de vrouwen in kwestie dit van hem pikken, want hij zal geen keuze maken. Sommige vrouwen hebben heel veel geduld! Wanneer ze hem telkens weer in huis toelaten kan dit drama heel lang duren en wanneer hij uiteindelijk wel voor de een heeft gekozen, of, wat waarschijnlijker is, wanneer de andere vrouw eindelijk dan toch heeft afgehaakt, mag degene die overblijft zich afvragen of ze daar blij mee moet zijn. Deze man kan immers geen intieme relatie aan, dus sluit hij zich af op de momenten dat zij denkt dat het gezellig kan worden. Hij maakt ruzie als zij zich zojuist gekleed heeft voor een romantisch etentje voor twee. Op de meest onmogelijke momenten gedraagt hij zich onmogelijk, waardoor zij razend op hem wordt. De ladyhopper kan in het algemeen niet goed boos worden en besteedt zijn boosheid uit aan anderen; dit houdt in dat hij zich zo gaat gedragen dat de ander boos wordt op hem.
De man die steeds twijfelt tussen twee vrouwen kan ook niet goed psychische pijn verdragen. Hij vermijdt conflicten en kan niet tegen verdriet. Wanneer hij de ene vrouw aan de kant zet en haar verdrietig of boos maakt probeert hij haar pijn te verzachten door haar hoop te geven, valse hoop. Wanneer hij haar verlaat herinnert hem dat onbewust aan de tijd dat hij zelf door zijn moeder verlaten werd. Die herinnering verdraagt hij niet waardoor hij de vrouw in kwestie gaat sparen, maar in feite spaart hij zichzelf. Zachte heelmeesters maken nog altijd stinkende wonden.

 De perfectionist
De perfectionist is zo kritisch dat geen vrouw goed genoeg voor hem is. Het ligt niet aan hem dat hij geen relatie heeft! Natuurlijk niet! Hij zou niets liever willen, maar er zijn geen leuke vrouwen! Ze hebben allemaal wel wat en dat verdraagt hij niet. Ook alleenstaande, hoger opgeleide perfectionistische vrouwen hoor je dit vaak zeggen.19 Zij hebben een waslijst aan eisen waar de man aan moet voldoen. Witte sokken? Dan valt hij af. Limburgs accent? Ondenkbaar! Fout pak, foute bril, foute baan, foute politieke partij, dus foute man! Wat kan ik allemaal verzinnen om tussen hem en mij te plaatsen, zodat hij vooral niet te dichtbij komt.
De perfectionist lost zijn angst voor binding en een intieme – seksuele – relatie op door een rationeel-kritische houding aan te nemen, ten opzichte van een ander maar ook ten opzichte van zichzelf. Vanuit de angsten en conflicten die ontstaan zijn in de verschillende ontwikkelingsfasen, heeft hij een laag gevoel van eigenwaarde; dit compenseert hij door fouten en zwakheden uit zijn leven te bannen en zichzelf te belasten met torenhoge eisen. Deze kritische, perfectionistische houding is tevens een bescherming tegen gevoelens van afhankelijkheid, want daar hebben perfectionisten geen goede ervaringen mee. Vanuit een onveilige hechting hebben ze wellicht alle behoefte aan afhankelijkheid moeten verdringen om te overleven. Vervolgens moesten ‘slechte’ en zwakke gevoelens en gedachten worden uitgebannen. Een liefdevolle doch minder perfecte relatie gunnen ze zichzelf niet. Daar kunnen ze zich niet zomaar aan overgeven: stel je voor… je overgeven aan iemand die niet perfect is… en perfect is niemand. Een relatie aangaan blijft mensenwerk. De perfectionist kan niet verdragen dat de ander een ander is en niet zo is als hijzelf. Bovendien kan hij of zij niet tegen teleurstellingen. Elke teleurstelling is een ‘uitstoting uit het symbiotische paradijs’ waar slechts eenheid en versmelting heerst, waar de illusie van ‘jij wilt wat ik wil, jij voelt wat ik voel’ regeert.
Soms gaat de perfectionist wel kortstondige relaties aan, de roze bril van de verliefdheid wil hem nog wel eens verblinden voor de tekortkomingen van de ander. Tot de harde realiteit doordringt en deze tekortkomingen zich openbaren, totdat de angst zélf door de mand te vallen de kop opsteekt – dan is het einde van de verbintenis in zicht.

 De eeuwige vrijgezel
Renate Dorrestein20 schreef het al: met de man die op zijn vijftigste nog nooit een vrouw heeft gehad is iets mis. Volgens haar heeft zo’n man bijvoorbeeld zweetvoeten en of een enge moederbinding. Deze man is niet geschikt voor een liefdesrelatie met een andere vrouw dan zijn moeder. Deze man is in feite nog getrouwd met zijn moeder en woont niet zelden bij haar in. Een nieuwe vrouw krijgt geen kans zolang moeder nog leeft. Wie herinnert zich niet de scène van Wim de Bie als eeuwige vrijgezel naast zijn dominante moeder: ‘Ik wil óók een vriendin.’ Zo lang moeder nog leeft, is de kans klein dat hij er een vindt. Sterft moeder, dan wil de vrijgezel zich nog wel eens op de liefdesmarkt begeven, maar ook dan zal hij in gedachten meer met zijn moeder dan met zijn nieuwe vriendin getrouwd zijn. Meestal weet hij alles van het huishouden, hoe te wassen en te strijken, kan hij goed koken – gezonde kost – en mocht zijn partner onverhoopt in een rolstoel terechtkomen, dan zal ze zich geen betere verpleger kunnen wensen. Deze man zal je behandelen als zijn moeder en wanneer je nooit een onvertogen woord over haar spreekt, dan zal hij ook jou op handen dragen. Seksueel zal hij weinig presteren want dat zou op incest lijken. Wanneer hij wel wil vrijen dan moet je niet raar opkijken wanneer hij in bed perverse neigingen vertoont (zie hoofdstuk vijf). Mocht je tegen dit alles geen bezwaar hebben dan is hij de perfecte kandidaat. Keuze genoeg. De vrouwelijke variant bestaat uiteraard ook: de vrouw die men vroeger ‘oude vrijster’ placht te noemen. Zij was degene die vader of moeder thuis verzorgde. Het was een seksloos wezen met wollen rokken en de dikke grijze kousen. De ‘eeuwige maagd’ bestaat echter ook in modernere uitgave.
Duidelijk is in elk geval dat de ‘eeuwige vrijgezel’, of het nu een man of een vrouw betreft, nog een belangrijke taak in het ouderlijk gezin te vervullen heeft. Ze zijn niet vrij om een eigen leven op te bouwen. Als kind moesten ze al volledig beschikbaar zijn en waren ze in emotionele zin ouders van hun ouders, waardoor zij te weinig kind konden zijn en emotioneel gezien ook te weinig konden uitgroeien tot zelfstandige individuen met een eigen leven. Hun leven staat in het teken van de zorg voor anderen, en dat zorgen voor anderen bepaalt grotendeels hun identiteit.


 Tijdsverschijnsel?
Komen bindingsproblemen nu meer voor dan vroeger? We zouden het op grond van een aantal zaken kunnen vermoeden, maar bewijzen kunnen we het niet.
Het hoge aantal echtscheidingen zou bijvoorbeeld een aanwijzing kunnen zijn. Wanneer een relatie ons niet brengt wat we ervan verwachten, dan is het huwelijk tegenwoordig snel ontbonden. Het feit dat mensen nu vaker en eerder scheiden, wil echter op zichzelf niet zeggen dat de relaties van nu kwalitatief zoveel slechter zijn en dat mensen zich dus nu moeilijker kunnen binden. Ons leven verloopt in een hoog tempo, we wisselen eerder van baan, van woonplaats, van huisraad en ook van partner. Scheiden is een geaccepteerd fenomeen en alleenstaanden zijn niet langer zielig. Vrouwen zijn financieel een stuk onafhankelijker geworden en ook de kerk houdt mensen meestal niet meer tegen. Echtscheidingscijfers zeggen dus niet zoveel over de mate van binding die mensen aan kunnen gaan.
De mogelijkheid tot binden en de capaciteit tot het aangaan van intieme relaties ligt in onze jeugd. Dat doet de vraag rijzen in hoeverre het opvoedingsklimaat de laatste decennia veranderd is. Het ligt voor de hand te veronderstellen dat dit verbeterd is, gezien alle voorlichting en de vele mogelijkheden tot pedagogische ondersteuning.
Desondanks is het maar zeer de vraag of er inderdaad sprake is van een verbetering. De gezinnen zijn steeds kleiner geworden, waardoor er in de naaste omgeving minder steunpunten voor kleine kinderen en hun ouders zijn. Er is misschien wel meer vrije tijd, maar daar staat tegenover dat beide ouders vaak werken en kinderen al op jonge leeftijd naar crèches worden gebracht. Je kunt je afvragen of dat voor de ontwikkeling van kinderen wel altijd zo wenselijk is. Een kind coachen en begeleiden is een zaak die continuïteit en aandacht vergt, en het is maar de vraag of het kind die aandacht in een crèche voldoende krijgt. Zou er niet meer geïnvesteerd moet worden in goede en betaalbare ouderschapsverlofregelingen zodat het jonge kind bij een van de ouders in zijn eigen omgeving kan blijven? Wordt niet te veel en te snel de nadruk gelegd op het zelfstandig worden van een kind? Wordt er voldoende tegemoetgekomen aan de afhankelijkheidsbehoefte? Het maatschappelijke feit dat het levenstempo zo veel hoger ligt heeft waarschijnlijk wel invloed op het opvoedingsklimaat en daardoor ook op de psychologische ontwikkeling van mensen. De kinderen van nu vinden vaak in de strijd om aandacht meerdere rivalen: werkgever van hun ouders, hun drukke sociale leven, hun veeleisende hobby’s en dito studies.
De vraag of het opvoedingsklimaat nu beter of slechter is, en of mensen zich nu beter of minder goed kunnen binden dan vroeger is moeilijk te beantwoorden. Het belangrijkste is dat we ons nog bewuster worden van wat kinderen werkelijk nodig hebben om op te groeien tot evenwichtige en betrouwbare volwassenen, tot mannen en vrouwen die in staat zijn intieme relaties aan te gaan. Als we deze behoeften kennen en begrijpen en proberen daaraan te voldoen, kunnen we onze kinderen helpen in hun latere liefdesleven de juiste reisgenoot te kiezen en zelf een betrouwbare reisgezel te zijn. 
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Bezeten van mij: de jaloerse en bezitterige man
 Daar stond hij, een paar meter van me vandaan. Alsof hij sinds vanochtend niet meer van zijn plaats was geweest. Hij stond daar gewoon en keek me aan. Het voelde alsof er voor het eerst echt naar me gekeken werd, en ineens werd ik me scherp bewust van mezelf – van het bonzen van mijn hart, het open-neergaan van mijn ademhaling, de tinteling van paniek en opwinding over mijn lijf. […] Op dat moment wist ik alleen maar dat hij zo op mij gericht was dat ik voor mijn gevoel niet onder zijn starende blik uit kon komen. […] Wie de eerste stap zette, weet ik niet meer. Misschien ben ik naar hem toe gewankeld, of bleef ik gewoon op hem wachten, maar toen we eenmaal tegenover elkaar stonden, zonder elkaar aan te raken, handen langs de zij, zei hij met een lage stem: ‘Ik heb op je staan wachten.’21

Er is niets heerlijker dan een minnaar die een tijdlang voor de volle honderd procent op jou gericht is. Eindelijk een reisgenoot die helemaal voor jou kiest, die niet van je zijde wijkt, die genoeg heeft aan jou en aan jou alleen, die hoge bergen met je wil beklimmen en door diepe dalen wil gaan. Het paradijs op aarde? Helaas niet!
Er zijn mannen die op het eerste gezicht ideale droomprinsen lijken, maar die zich al snel ontpoppen als wurgslangen. Elke stap die je van hun zijde wilt wijken, wordt afgestraft, met een preek, met een rothumeur of zelfs met geweld. Elke toevallige passant op jullie gezamenlijk reisavontuur wordt door hen met argusogen bekeken en als gevaarlijke rivaal beschouwd.
De vrouw die al een paar keer een ‘foute man’ getroffen heeft op haar liefdespad, denkt wanneer ze deze man ontmoet dat ze nu dan toch de ware heeft gevonden. Eindelijk een man die naar haar omziet, die niet onverschillig is, die voor haar wil zorgen en op haar gericht is. Wat een ongekende luxe. Ze voelt zich veiliger dan ooit en tegen haar vriendinnen zegt ze dat ze niet weet wat haar overkomt. ‘Hij belt me wel drie keer per dag, is overbezorgd en brengt me naar en haalt me van mijn werk…’ Als ze nog geen mobiele telefoon heeft, dan koopt hij er wel een voor haar opdat ze elke minuut van de dag voor hem bereikbaar zal zijn en… opdat hij elke minuut van de dag controle over haar kan hebben. Want daar is het hem om te doen: hij wil haar controleren, haar gangen nagaan en bij voorkeur bepalen wat ze wél en vooral wat ze níét moet doen.
 Jaloezie: van gezond tot ziekelijk
Een bepaalde mate van jaloezie is normaal in een relatie. Wanneer je van iemand houdt, ben je bang hem of haar kwijt te raken. Wanneer je partner nooit jaloers is, is dat verdacht. Is hij wel blij met je, houdt hij wel van je, zou het hem iets uit maken wanneer je bij hem weg zou gaan? Er zijn vrouwen die hun mannen expres jaloers maken om hem zo liefdesverklaringen te ontfutselen. Sommige mannen zullen echter nooit toegeven dat ze jaloers zijn, daar zijn ze te trots voor. Er zijn ook mannen die hun eigen jaloerse gevoelens niet opmerken, ze verdringen dan wel ontkennen, want jaloezie is een naar gevoel en brengt je uit balans. Jaloezie kan een relatie vergiftigen en vernietigen en zegt op zichzelf niet veel over hoeveel iemand van je houdt. Toch zijn er mensen die hun gevoel van liefde afmeten aan de mate waarin ze jaloers zijn. Alleen in de jaloezie kunnen ze blijkbaar hun hartstocht ervaren… zonder jaloezie geen hartstocht en geen seksueel verlangen. Het gaat dan niet zozeer over het willen beminnen, maar over het willen bezitten. En willen bezitten heeft niets met liefde te maken.
Iemand die door jaloezie verteerd wordt, is geen tevreden mens, zo lezen we in Jaloezie, de gevaarlijke passie22 van David Buss – en een gevaarlijke passie is het zeker. De auteur benadrukt dat jaloezie vanuit het biologisch-evolutionair perspectief een noodzakelijke emotie is vanwege de altijd aanwezige dreiging van seksueel verraad. Jaloeziegevoelens, zo zegt Buss, zouden ons moeten waarschuwen voor overspelig gedrag van onze partner. Het overspelige gedrag is een bedreiging voor de relatie. Van oudsher is de vrouw geneigd om de man aan zich te binden, om zo voor zichzelf en voor haar kroost zeker te zijn van bescherming en brood op de plank. Een man heeft er belang bij de vrouw aan zich te binden om zich ervan te verzekeren dat haar kinderen ook de zijne zijn. Wanneer zij overspelig gedrag gaat vertonen zou hij het risico lopen dat hij het kind van een ander voedt en beschermt. Jaloezie is volgens Buss dus noodzakelijk voor de instandhouding van het soort. Deze biologische verklaring zal de jaloerse man goed uitkomen. Het is te hopen dat hij het boek van Buss niet leest, want hij zal er onmiddellijk een alibi in vinden om zijn vrouw psychologisch of daadwerkelijk te ‘stalken’ met zijn controlerende gedrag.
Liefde en houden van maken je kwetsbaar en wanneer je het gevoel krijgt dat iets of iemand je relatie bedreigt dan roept dat uiteraard nare gevoelens op. Deze gevoelens mogen best geuit worden zodat je partner je gerust kan stellen of er rekening mee kan houden, maar onzekerheid en jaloezie mogen nooit leiden tot bezitsdrang, tot ge- en verboden. Deze leiden tot ongezonde verhoudingen, verzet en verkilling in de relatie en druisen in tegen de vrije wil van elke volwassene.
In het begin kunnen jaloezie en bezitsdrang vrij onschuldig lijken. De vrouw denkt: ‘Hij is gewoon verliefd, dit gedrag gaat wel over.’ Bovendien is zij zelf ook verliefd en dan ben je nu eenmaal een beetje blind, dan wil je niets liever dan de obsessie van je partner zijn.
Haar vriendinnen of haar ouders hebben meestal een scherper oog. Zij zien hoe hij totaal bezit van haar lijkt te nemen, hoe hij subtiel bepaalt met wie zij nog mag omgaan en met wie niet. Hij praat in de ‘wij’-vorm of praat voor haar. Hij wil alles van haar weten, hoort haar vriendinnen uit over haar vroegere liefdesverleden. Hij claimt haar in gezelschap en zodra een andere man zich in haar buurt waagt, is hij er ook, of zijn stemming daalt tot het nulpunt en hij wil op een feestje waar zij veel aandacht trekt van mannen al heel snel naar huis. Ze is niet meer zichzelf, haar wereld wordt steeds kleiner. Niet zelden gaan ze alleen nog naar zíjn vrienden en doen ze alleen nog dingen die híj leuk vindt. Haar vriendinnen kennen haar niet meer terug, soms letterlijk: ze draagt alleen nog kleding die hij leuk vindt. Een enkele keer laat ze doorschemeren dat ze het benauwd krijgt en dat ze klem zit, maar meestal houdt ze haar mond en zegt ze tegen iedereen dat ze erg gelukkig met hem is. Het kan wel jaren duren voordat ze in opstand komt.
 Susan (34)
Na een aantal verbroken relaties kwam ik Frits tegen. Ik viel als een blok voor hem. Die intense en doordringende blik, die heldere mooie ogen. Hij maakte veel werk van me. We leerden elkaar kennen op een feestje en hij bracht me die eerste avond al naar huis. Hij wilde mee naar binnen maar dat hield ik af, wat hij met moeite accepteerde. Maar de volgende morgen stond hij al weer op de stoep, met een bos rozen. Ik wist niet wat me overkwam. En zo ging het maar door. Cadeautjes, kaartjes, telefoontjes, bossen bloemen, ik weet niet hoeveel. Heel overweldigend allemaal en ik zocht er niets achter. Mijn familie wel, die zei meteen dat hij veel te hard van stapel liep. Maar dat wilde ik niet horen. Kwam ik eindelijk eens iemand tegen die er echt voor wilde gaan, was het weer niet goed.

 Frits (40)
Toen ik Susan zag wist ik meteen dat zij het voor mij helemaal was. Wat een prachtige vrouw, dacht ik: die laat ik nooit meer gaan. Ik kon mijn oren niet geloven toen ze zei dat ze geen relatie had. Het bestaat toch niet dat zo’n vrouw geen vent heeft. Ze heeft wel verschillende mannen voor mij gehad en dat vind ik best een rot idee. Zij is zelf iedere keer bij die mannen weggegaan, omdat die volgens haar niet voor haar gingen en zich niet echt aan haar wilden binden. Maar dat snap ik niet… hoe kun je je nu niet willen binden aan zo’n geweldige vrouw. Vanaf het moment dat ik haar heb leren kennen heb ik geen moment rust meer. Ik wil alleen nog maar bij haar zijn. Ik denk erover om maar snel te trouwen. Dat geeft haar ook de zekerheid dat ik me wel aan haar wil binden. Ik wil niets liever, ik zou gek worden als ze bij me wegging, dat weet ik zeker. Ik zal er nooit meer overheen komen.


 De illusie van de eenheid
Wat drijft de jaloerse en bezitterige echtgenoot en wat maakt dat zijn vrouw ondanks het feit dat ze in een gevangenis leeft toch bij hem blijft? Jaloezie in een relatie is een complex probleem waaraan vele oorzaken ten grondslag kunnen liggen. Wat is jaloezie precies? Jaloezie is geen ‘primaire’ emotie zoals boosheid, verdriet en angst, maar een mengeling van emoties. Jaloezie is iets anders dan afgunst. Afgunst heeft betrekking op iets willen hebben wat de ander ook heeft. Dat kan succes zijn, of aandacht, of macht, of een mooie man of vrouw. Jaloezie kenmerkt zich door de angst dat wat je hebt (een partner, een vriendin) kwijt te zullen raken. Deze angst gaat vaak gepaard met gevoelens van verdriet en boosheid en mondt vaak uit in controlerend, bezitterig en/of claimend gedrag.
In hoofdstuk twee werd beschreven hoe een kind moet loskomen, zich moet separeren van zijn moeder. Tijdens dit separatieproces ontstaat geleidelijk aan het besef dat er ook andere mensen in moeders levens zijn, dat hij moeders aandacht moet gaan delen. Wanneer dit separatieproces om wat voor reden dan ook niet goed is verlopen, blijft het kind te symbiotisch verbonden met zijn moeder. Hij leeft met haar in een twee-eenheidsrelatie en streeft daar in zijn latere liefdesleven ook naar. 
Frits is stapel verliefd op Susan en bang haar kwijt te raken aan een ander. Wanneer je verliefd bent is deze angst normaal. De eerste verliefdheidsfase wordt wel de ‘symbiotische fase’ genoemd omdat deze sterk lijkt op de symbiotische tijd die we met onze moeder hadden. Je wilt niets liever dan bij je geliefde zijn; vrienden klagen dat ze je zo weinig te zien krijgen; de hormonen vieren hoogtij; je wilt seks op elk moment van de dag, op de gekste plaatsen. Je bent blind voor de beperkingen en gebreken van de ander en je leeft in een roze wolk. In een gezonde relatie gaat deze fase na een bepaalde tijd over in de ‘individuatiefase’. Deze periode is te vergelijken met de differentiatie – en rapprochementfase van de babytijd, als het kind zich gaat realiseren dat het een eigen persoon is los van moeder, en wanneer het goed is leert het dit te verdragen. In het latere liefdesleven is de realiteit dat beide geliefden weer meer hun eigen gang gaan dan ook beter te verdragen. Er komt na die periode van heftige verliefdheid weer wat rust in de relatie, andere contacten en activiteiten worden opnieuw opgepakt en er wordt ook beduidend minder gevreeën. Frits en Susan kunnen de overgang naar deze fase niet maken. Ze blijven te sterk op elkaar betrokken en vooral Frits eist alle aandacht op en claimt Susan voortdurend.
 Susan
Ik dacht dat zijn verliefde gedrag wel zou overgaan, maar het werd steeds erger. Tot mijn grote verbazing bleek hij erg jaloers te zijn terwijl daar absoluut geen reden voor is. We zaten een keer samen in de auto en toen zwaaide ik even naar een oude kennis van me. Een man, inderdaad. Frits was de hele dag niet meer te genieten. Ik merk dat ik me steeds krampachtiger ga gedragen. Op straat durf ik nauwelijks meer om me heen te kijken uit angst dat ik misschien een bekende tegen zal komen. Ook al is het een vrouw, Frits staat er dan boos bij te kijken, net een mokkend kind.

Een jaloerse en bezitterige echtgenoot eist exclusieve aandacht en liefde en sluit iedere derde buiten als een kind dat zijn moeder nog volledig opeist. Hij leeft in de illusie dat zij beiden voor elkaar genoeg zijn en dat zij niemand en niets anders nodig hebben. In zijn boek Liefde in tijden van eenzaamheid23 beschrijft Paul Verhaeghe hoe we allemaal min of meer worstelen met het gesepareerd zijn van de moeder. Wij verlangen in de liefde allemaal naar die periode van zalige versmelting met haar en moeten de pijn van het gesepareerd zijn dagelijks verdragen. Die separatie maakt ons existentieel eenzaam en in de liefde hopen we die eenzaamheid op te lossen. De pijn van de separatie wordt omgezet in een verlangen naar een partner en heeft tot gevolg dat we ons op het liefdespad begeven. Maar die pijn is nooit volledig op te lossen. In een liefdesrelatie kennen we wel momenten van versmelting, tijdens het vrijen bijvoorbeeld; ook een goed gesprek met onze partner kan ons het gevoel geven helemaal begrepen te worden. Dergelijke momenten heffen die existentiële eenzaamheid en de separatiepijn tijdelijk op, maar worden onvermijdelijk gevolgd door momenten waarop we op onszelf teruggeworpen worden.
Naarmate we beter gesepareerd en dus onafhankelijker zijn, kunnen we het verlaten worden en de pijn van de eenzaamheid beter verdragen en ook onze partner vrijer laten. We kunnen dan accepteren dat hij anders is, anders denkt en anders doet. En we kunnen de tekorten in onze relatie beter verdragen. Geen enkele relatie, hoe goed ook, is immers zaligmakend.
De bezitterige echtgenoot echter denkt dat alles in en uit de relatie te halen is en maakt zich daarmee volledig afhankelijk van zijn partner. De jaloerse en bezitterige echtgenoot wil dat zijn partner zijn spiegelbeeld is, zijn evenbeeld. ‘Jij bent zoals ik, wij willen hetzelfde en wij hebben aan elkaar genoeg’ is de illusie waar de jaloerse bezitterige echtgenoot in leeft. Wordt deze illusie aangetast of bedreigd dat wordt hij extreem angstig. In het algemeen kunnen deze mannen ook slecht tegen veranderingen. Iedere verandering is een bedreiging omdat veranderingen gepaard gaan met onzekerheid; een bepaald evenwicht wordt verstoord en soms zelfs verliest de man macht en controle. En als de jaloerse man ergens bang voor is, dan is het wel daarvoor: deze man probeert zijn angsten juist te beheersen door zijn omgeving te controleren. De angsten kunnen namelijk meestal niet rechtstreeks uitgesproken worden, want mannen horen immers niet afhankelijk en bang te zijn… Dus zet hij zijn angst om in dominant, dwingend, manipulerend, claimend en vooral ook normerend gedrag en draagt hij argumenten aan waarom deze eisen en deze claims heel gewoon en gerechtvaardigd zijn.
Wanneer afhankelijke mensen een relatie beginnen, raken ze in paniek wanneer hun partner dingen wil doen buiten hen om. Ze voelen zich snel buitengesloten, ze willen bevestigd en bewonderd worden, liefst vierentwintig uur per dag. Worden ze dat (even) niet dan voelen ze zich waardeloos en in de steek gelaten. Ze zijn ook erg bang voor kritiek omdat ook dat als een krenking, een afwijzing en dus als een verlating ervaren wordt. Jaloerse mannen verdragen ook slecht onderlinge verschillen omdat ze zich dan wederom niet bevestigd voelen in hun wensen of ideeën. Onderlinge verschillen betekenen voor hem nooit neutraal ‘anders’ zijn, maar zijn altijd verbonden met waardeoordelen. Als zijn partner iets anders wil of kan dan hij wordt dat al snel beoordeeld op ‘beter of slechter’. Hij voelt het als een aanval op zijn keuze. Zijn gevoel van eigenwaarde wordt aangetast, hij wordt daar onzeker van. Op die momenten wordt namelijk heel duidelijk dat ze twee afzonderlijke individuen zijn, en de jaloerse en bezitterige echtgenoot verdraagt dat niet: hij is doodsbang om verlaten te worden. De jaloerse en bezitterige man en zijn echtgenote zijn dus niet zozeer door liefde met elkaar verbonden als wel door afhankelijkheid. Toch wordt liefde en houden van vaak als reden opgegeven voor het bezitterige gedrag. ‘Ik houd zo van je dat ik je graag altijd om me heen wil hebben.’ Maar er is pas sprake van echte liefde en houden van als beide partners accepteren dat de ander een ander is, vrij om te gaan en te staan waar hij of zij wil. In vrijheid kiezen ze ervoor regelmatig in elkaars gezelschap te verkeren, omdat het voor beiden een aanvulling betekent op hun eigen bestaan.
 Frits
Het gaat niet zo goed tussen Susan en mij. Eerst leek het zo geweldig maar nu wil ze steeds meer dingen alleen doen en dat wil ik niet. Ik heb toch niet voor niets een relatie, wanneer je steeds je eigen gang wilt gaan, dan kun je beter alleen zijn. Ze heeft ook een druk sociaal leven en dat gaat allemaal ten koste van de tijd die er voor mij overblijft. Ik vraag me in toenemende mate af waarom ze bij die andere mannen weg is gegaan. Misschien begon ze wel wat met de een terwijl ze de ander nog had. Ze wil er niet graag over praten, maar binnenkort begin ik er toch eens over. Ik wil wel weten of ik van haar op aan kan.


 Zoals de waard is…
De jaloerse en bezitterige man streeft dus naar de perfecte eenheid, ‘het elkaar volledig toebehoren’, maar hij is om meer dan één reden doodsbenauwd voor alles wat deze eenheid zou kunnen bedreigen. Hij identificeert zich namelijk met zijn vriendin en denkt onbewust: als ik haar was, zou ik wel iets willen beginnen met die aantrekkelijke man. Zoals de waard is vertrouwt hij zijn gasten! Net als de Don Juan weert hij verboden homoseksuele gevoelens en fantasieën af door ze te projecteren op zijn vriendin. Projectie wil zeggen: bij de ander waarnemen datgene wat we bij onszelf niet willen of durven zien. Dus zegt hij: ‘Ik heb het wel gezien, geef het maar toe… jij wilt iets met die man, jij vindt hem wel een lekker ding!’ In feite zou hij het beter tegen zichzelf kunnen zeggen, maar deze gedachten zijn veel te beangstigend voor hem, dus zet hij ze om in obsessief en jaloers gedrag.
Wil zijn vriendin een keer alleen naar een feestje, dan verdraagt hij dat niet: op een feestje lopen immers allemaal onbetrouwbare mannen rond die het op zijn vrouw hebben voorzien. In feite zou hij zelf wel seks met alle mannen van dat feestje willen hebben. Maar die gedachte is verboden, die staat hij zichzelf niet toe dus… schrikt hij er niet voor terug om stiekem haar ondergoed op spermavlekken te controleren, luistert hij haar telefoon af, breekt hij in op haar computer, houdt hij de kilometerstand van haar auto bij, zoekt hij wanhopig naar sporen, naar bewijzen van haar ontrouw. Dat kan zo ver gaan dat hij een detectivebureau inschakelt, een zender in haar auto laat plaatsen, haar naar haar werk volgt en zich tot een regelrechte ‘stalker’ ontwikkelt.
Jaloezie kan de vorm van een waan aannemen. Soms is elk realiteitsgehalte in het wantrouwen en in de beschuldigingen zoek; er kan dan sprake zijn van een psychiatrisch ziektebeeld en dat is niet zonder gevaar. Wanneer de man zeer volhardend is in zijn overtuiging dat zijn vrouw vreemdgaat terwijl dat beslist niet zo is, dan kan hij haar in een moment van verstandsverbijstering wat aandoen. Daarom is het ook van belang om extreem jaloers gedrag van een partner zeer serieus te nemen: het kan leiden tot moord en doodslag.
Het komt ook voor dat de jaloerse echtgenoot gelijk heeft en zijn vrouw inderdaad niet te vertrouwen is: ze gaat vreemd maar ontkent het in alle toonaarden. Zij verslijt hem voor paranoïde en zegt dat hij gek is, maar hij voelt ondertussen heel goed dat er iets niet klopt, hij krijgt er alleen geen vinger achter. Wie zijn partner in een dermate grote onzekerheid en verwarring laat en hem ondertussen beschuldigt van paranoïde gedrag en beledigd is over zijn wantrouwen is misdadig en ondermijnt alle vertrouwen in de relatie. Wanneer het bedrog aan het licht komt is de aangerichte schade niet te overzien en niet meer te herstellen. Treft de man zijn vrouw – die steeds alles ontkende – op een dag met een ander in bed aan, dan kan het gebeuren dat hij gewelddadig wordt en haar doodslaat. We spreken dan van een ‘crime passionnel’. Nog niet zo heel lang geleden had men voor dergelijke ‘crimes’ zoveel begrip dat de dader nauwelijks werd gestraft. 

 Spiraal van wantrouwen
Controlerend en jaloers gedrag zoals hiervoor beschreven kan min of meer een karaktertrek geworden zijn, die zijn wortels heeft in de jeugd en niet zo gemakkelijk meer af te leren is. Er zijn vrouwen die zich laten controleren, ze passen zich steeds meer aan aan wat hij wel en niet kan verdragen. Daardoor komen ze meer en meer in een soort gevangenis terecht. Soms verzet zo’n vrouw zich echter stiekem… ze zegt ja en doet nee. Ze gaat gewoon haar eigen gang en weet haar man goed om de tuin te leiden, maar soms doet ze die moeite niet eens. Ze laat zijn buien over zich heen komen als regen of onweer. Ze schuilt in haar eigen wereld en wacht tot het over is. Een vrouw die op deze manier reageert, houdt het meestal lang vol.
Wanneer een vrouw zaken voor haar jaloerse man probeert te verhullen die hij vervolgens – achterdochtig als hij is – toch ontdekt, waarna zij nog meer zaken voor hem gaat verbergen, komen man en vrouw vaak in een neerwaartse spiraal van wantrouwen terecht. Haar stiekeme gedoe bevestigt zijn idee dat zij niet te vertrouwen is. Zij probeert zo openlijk mogelijk te zijn, maar moet wel dingen verzwijgen, anders heeft ze geen leven. Daar komt hij dan weer achter, hetgeen zijn wantrouwen weer versterkt et cetera. Hij ziet meestal niet in dat hij zelf mede oorzaak is voor haar stiekeme gedrag.
Sommigen vrouwen pikken het jaloerse gedrag niet en vechten voor hun vrijheid, maar hebben daardoor geen leven. In dat geval duurt de relatie in het algemeen korter, omdat de escalaties meestal zo heftig zijn dat de situatie thuis onhoudbaar wordt. Een enkele keer schept een vrouw ook een soort sadistisch genoegen in het controlerende en jaloerse gedrag van haar man en provoceert zij hem door verhalen te vertellen die hem bang maken. Dit gedrag komt vooral voor bij de vrouw wier moeder vroeger niet toestond dat ze zich losmaakte. Haar strijd met moeder om haar eigen weg te mogen gaan herhaalt ze nu met haar partner. De partner vervult nu de rol van de betuttelende, beperkende, remmende en bestraffende moeder en zij zet zich daartegen af.
 Anja (35)
Ik ben nu zes jaar getrouwd met Hans en hij is altijd jaloers geweest. Het begon met overdreven bezorgdheid, maar het is nu onleefbaar geworden omdat hij me in alles controleert en dat maakt mij razend. Hij gaat mijn telefoon-nummers na, opent mijn post en belt vrienden en vriendinnen op. Valt ze lastig met allerlei vragen en thuis word ik dagelijks blootgesteld aan een kruisverhoor maar ik pik dat niet. Op alles wat hij vraagt zeg ik: ‘Gaat je geen moer aan, ik ben je bezit niet.’ Dat maakt hem gek, há há! Hij krijgt geen vat op me. Eigen schuld dikke bult, moet hij maar niet zo idioot doen. De sfeer is inmiddels niet meer te harden, maar ik heb daar steeds meer lak aan. Ik ga toch mijn eigen gang en lach hem soms gewoon uit. Op mijn werk weten ze ervan en laatst had een collega een geintje met hem uitgehaald. Hij haalt me wel eens op en toen had mijn collega een bos bloemen op mijn bureau gezet met een kaartje ‘liefs en kusjes, Kees’. Hij trok groen en geel weg toen hij het zag. Toen had ik voor het eerst een beetje medelijden met hem… best zielig eigenlijk, achteraf bekeken.


 Self-fulfilling prophecy
Wie ervan uitgaat dat zijn partner vroeger of later bij hem weg zal gaan voor een ander, werkt dat meestal door zijn gedrag zelf in de hand, zodat de partner op den duur weinig keus heeft. Wanneer de jaloerse man zijn vrouw steeds najaagt, dingen ziet die er niet zijn en haar voortdurend beschuldigt van ontrouw, denkt zij wellicht op den duur: ik kan net zo goed wel vreemdgaan, want of ik dat nu wel of niet doe, hij blijft me toch met zijn wantrouwen achtervolgen. Hij behandelt haar toch alsof ze een hoer is, dan kan ze zich ook net zo goed als een ‘hoer’ gaan gedragen. Onbewust komt zij dan aan zijn verdrongen wens tegemoet. Gaat zij dan vreemd en komt hij erachter, dan wil hij alle details horen. Hij lijdt, maar het geeft hem ook een kick…
Er zijn reisgenoten die het liefst hun vrouw aan een touw vastbinden op hun levensreis om te voorkomen dat ze de benen zal nemen of een ander pad in zal slaan dan hij wenst. En hij is degene die bepaalt hoever dat touw mag vieren. Maar juist omdat hij haar aan touwen meevoert, krijgt hij nooit de kans om te merken dat ze uit zichzelf ook wel bij hem zou blijven. Hij bevestigt hiermee in feite steeds zijn eigen onzekerheid; hij geeft haar geen kans hem te laten zien dat zij graag zijn reisgenoot wil zijn om wie hij is, om wat hij te bieden heeft en omdat zij voor hem gekozen heeft. Wanneer hij kan inzien dat haar loslaten juist de kans dat zij zal blijven, vergroot, is er hoop dat hij in staat is stappen te nemen om van zijn ziekelijke gedrag af te komen. 

 Jaloezie als gevolg van een traumatische geschiedenis
Er zijn mannen die het heel gewoon vinden om hun partner te controleren, het is min of meer een karaktertrek geworden. Ze vinden dat ze in hun recht staan, omdat ze ervan overtuigd zijn dat hun vrouw werkelijk niet te vertrouwen is. Maar er zijn gelukkig ook mannen die weten dat ze overdrijven en hun controledwang zelf als ziekelijk ervaren. Vaak controleren ze stiekem en is er veel schaamte en walging over het eigen gedrag. Ze weten dat het niet normaal is en toch kunnen ze het niet laten. Deze controleur lijdt zelf het meest onder zijn gedrag en gaat eraan kapot. Hij ligt hele nachten wakker, maakt fouten op zijn werk en wat zijn vrouw ook zegt om hem gerust te stellen – want ze merkt het toch wel – het mag niet baten.
 Khalid (34)
Ik weet dat het niet goed is wat ik doe, maar ik kan het niet laten. Ik ben ziekelijk jaloers en controleer mijn vrouw. Ik ga haar gangen na, zo onopvallend mogelijk, maar soms merkt ze het toch. Ik lijd er zelf enorm onder, doe geen oog dicht en alleen wanneer ik bij haar ben heb ik rust. Maar zodra ik geen zicht heb op wat ze doet ben ik onrustig. Ik wil weten wie ze belt, wie ze heeft gesproken die dag, wat ze gedaan heeft, waar ze naartoe is gereden. Ze zit een tijdje in de ziektewet en werkt dus overdag niet en nu is het zelfs zo erg met me gesteld dat ik ook niet meer naar mijn werk ga. ’s Nachts zie ik hele taferelen voor me dat ik mijn vrouw zal betrappen met een ander in bed. Ik maak hem en haar in gedachten dood, op een gruwelijke manier. Het feit alleen al dat ik dat allemaal bedenk maakt me zo angstig. Dat ik geen zekerheid heb dat dit nooit zal gebeuren maakt me wanhopig. Met mijn vrouw durf ik er eigenlijk niet over te praten, ik vind het zelf eigenlijk te gek voor woorden.

Khalid wist van zichzelf dat zijn gedrag raar en extreem was en dat scheelt enorm. Hij is van Marokkaanse afkomst, woont sinds zijn derde jaar in Nederland en is getrouwd met een Nederlandse vrouw. Hij meldde zich op advies van de huisarts aan voor hulp samen met zijn vrouw, ze hadden duidelijk een liefdevolle relatie. Khalids moeder was overleden toen hij elf was. Vader haalde daarna voortdurend andere, Nederlandse, voornamelijk getrouwde vrouwen in huis. Khalid was in de puberteit en ook daarna regelmatig getuige van de vele seksavonturen van zijn vader en had dit enerzijds opwindend en anderzijds walgelijk gevonden. In de therapie kreeg hij steeds meer zicht op de pijn uit zijn verleden en leerde hij een relatie te leggen tussen deze pijn en zijn eigen jaloerse en bezitterige gedrag. Ergens diep in hem had toch het idee postgevat dat alle Nederlandse vrouwen vreemdgaan. Het lukte hem ook om de opwinding en spanning over de vele seksavonturen van zijn vader op zichzelf te betrekken. Hij ontdekte dat hij bang was een seksmaniak te zijn, net als zijn vader, en dat hij die angst op zijn vrouw projecteerde. Hij realiseerde zich ook dat hij de behoefte aan intimiteit en warmte omzette in zeer actief seksueel gedrag. Al vanaf zijn twaalfde jaar masturbeerde hij een aantal keren per dag; zijn zelfbevrediging was steeds zeer schaamtevol en beladen. Dit ver-seksualiseren van zijn gevoelens en het verlangen naar warmte en geborgenheid werd in verband gebracht met het overlijden van zijn moeder. Hij had haar sterven nooit verwerkt en toen hij alsnog – door middel van gesprekken met zijn vader – kon voelen hoezeer hij haar gemist had, kreeg hij steeds meer grip op zijn controledwang. Hij werd hierin ondersteund door allerlei gedragstherapeutische technieken die hem hielpen niet toe te geven aan zijn controlebehoefte. Zijn zelfvertrouwen groeide en de relatie met zijn vrouw verdiepte zich, omdat zij begrip had voor zijn geschiedenis en veel respect toonde voor zijn pogingen van zijn controledwang af te komen.

 Jaloezie als gevolg van bedrog
Soms komt achterdochtig en jaloers gedrag voort uit het feit dat iemand bedrogen is. De schok is dan zo heftig en komt meestal zo onverwacht dat er een diep gat in het vertrouwen is geslagen, want als je je partner niet meer kunt vertrouwen, wie dan nog wel? Je beste maatje is nu je vijand en niet langer degene die je kan troosten. Uit angst dat het bedrog zich zal herhalen vluchten mensen soms in controlerend gedrag. Er zijn natuurlijk talloze verhalen bekend van mensen die hun partner nadat deze zich schuldig heeft gemaakt aan overspel obsessief controleren. Hoewel een bepaalde mate van controle soms zinvol kan zijn om het gevoel van veiligheid weer terug te krijgen, is het zelden een oplossing. Degene die controleert, wil de zekerheid dat het bedrog nooit meer plaats zal vinden. Hij wil de vernedering van het bedrog nooit meer meemaken en er lijkt maar één manier te zijn om dat te voorkomen: controleren of de partner de waarheid spreekt. Er is echter maar één persoon die de veiligheid in de relatie weer kan herstellen en dat is degene die het bedrog heeft gepleegd. En afhankelijk van wat er gebeurd is, hoe lang het bedrog heeft geduurd en hoe goed de relatie verder is, kan dat vertrouwen wel of niet opnieuw ontstaan. Dat vereist echter veel geduld en investeringsvermogen van beide kanten. De bedrieger wil nogal eens snel over het gebeurde heenstappen en kan van zijn partner verwachten dat deze dat ook doet. Zo’n houding werkt controlerend gedrag in de hand. Het belangrijkste is dat de partners samen kunnen bespreken wat er is gebeurd, waarom het is gebeurd, wat er voor nodig is om het niet opnieuw te laten gebeuren. Alleen dan is er kans dat de veiligheid wordt hersteld – voorzover dat überhaupt nog mogelijk is.
 Wilfried (50)
Toen ik mijn vrouw met mijn beste vriend in bed betrapte werd ik gek. Alle grond zakte onder mijn voeten vandaan. Ik ben duizelig van woede op hen beiden in gaan timmeren en dacht dat ik ze beiden zou vermoorden. Dat dat niet gebeurd is heb ik niet aan mijzelf te danken maar aan mijn vriend die mij in bedwang wist te houden. Ik was daarna volledig het vertrouwen kwijt en controleerde elke stap die ze zette. Ik… die haar altijd blindelings vertrouwde, controleerde nu jaszakken, vroeg telefoonnummers op enzovoort. Sprak ze wel de waarheid, wat vrat ze uit in de tijd dat ik er niet was? Ik vond ook dat ik het recht had om dat te doen. Ze was toch niet te vertrouwen, dat was toch wel gebleken! Mijn controledwang werd steeds erger en ik maakte mezelf steeds gekker en haar erbij. Steeds weer zag ik allerlei mogelijkheden waarin zij me opnieuw zou kunnen bedriegen. Ik raakte totaal uitgeput en op een gegeven moment, de wanhoop nabij, hebben we ons samen bij een therapeut gemeld. Die maakte mij duidelijk dat ik moest ophouden met controleren. Ik moest het risico willen lopen opnieuw bedrogen te worden, anders moest ik bij haar weg gaan. Mijn vrouw verzekerde me dat ze me nooit meer zou bedriegen. Ze was zelf vreselijk geschrokken van deze actie en was als het ware wakker geworden. Het werd mij ook duidelijk dat mijn controledwang een vorm van wraak was. Alsof ik elke keer wanneer ik haar uithoorde duidelijk wilde maken: ‘Weet goed dat ik je nooit meer vertrouw, en daar heb je het zelf naar gemaakt.’

Of iemand op bedrog zal reageren met controledwang is moeilijk te voorspellen. Sommige bedrogenen beginnen daar niet aan, ze vinden het vernederend vooral ook voor zichzelf. Anderen vinden dat ze er het recht toe hebben of kunnen het niet laten, ook al zouden ze het willen. Wanneer de bedrogene een stevig gevoel van eigenwaarde heeft is de kans kleiner dat hij reageert met controledrang. Iemand die een gezond zelfvertrouwen heeft, houdt eerder de eer aan zichzelf en gaat weg, of slaagt erin op een andere manier weer een gevoel van veiligheid en vertrouwen te creëren.

 Spiegeltje, spiegeltje aan de wand…
Zoals gezegd is jaloezie en afgunst niet hetzelfde, maar ze gaan wel vaak samen. De jaloerse man kan afgunstig zijn op zijn vrouw, om wie ze is en wat ze heeft. Deze afgunstige gevoelens moeten ook vaak weer ontkend worden en worden dan omgezet in kleinerend en of rivaliserend gedrag.
In de fallisch-oedipale fase ontdekken kinderen hun geslachtsidentiteit en leren ze dat ze een jongen en geen meisje zijn en andersom. Het meisje benijdt de jongen om het feit dat hij een piemel heeft en merkt wellicht dat vader, die ook een piemel heeft, de baas is in huis. In haar beleving is het hebben van een piemel gekoppeld aan macht, en ze is ongelukkig over haar eigen positie en die van haar moeder. Ze haat haar moeder wellicht omdat zij haar geen piemel heeft bezorgd, en kan haar ook haten vanwege haar ondergeschikte positie. Ze gaat haar broertje kleineren en vernederen en ze is afgunstig op wat hij allemaal doet en mag. De jongen op zijn beurt kan afgunstig zijn op het meisje, op het feit dat zij later baby’s kan krijgen en borsten kan ontwikkelen en misschien is hij bang dat hij zijn piemel kwijt zal raken. Wanneer kinderen te weinig ondersteund worden in het opbouwen van een positief – mannelijk dan wel vrouwelijk – gevoel van eigenwaarde kunnen ze afgunstig zijn en blijven op wat anderen hebben, hetgeen ze compenseren door op te scheppen: ‘Kijk eens wat ik heb, dat heb jij lekker niet…’ Op latere leeftijd kan dit gedrag zich voortzetten in – subtiel of minder subtiel – rivaliseren, pronken met een nieuwe auto (hoe groter de auto, hoe groter de onzekerheid over het eigen geslacht), met mooie vrouwen, met een nieuwe garderobe, met een flitsende carrière, met siliconenborsten… Wanneer bij een kind in de oedipale fase pronken en gevoelens van trots door de ouders worden afgestraft en met schuld beladen, zal het daar later last van hebben. Als volwassene zal hij leven met het idee dat succes hebben en trots zijn op zichzelf dingen zijn die niet mogen. Zo iemand zal uiterst bescheiden zijn, maar kan zich daarbij erg ongelukkig voelen en zelfs depressief worden, of geneigd zijn eventueel succes zelf te vernietigen. Echte bescheidenheid is zeldzaam… wanneer de behoefte om te pronken sterk onderdrukt of afgestraft is, uit dat zich later vaak in zogenaamde bescheiden, maar ondertussen zeer trots, zelfingenomen en dominant gedrag. 
Wanneer een man en een vrouw die beiden een laag gevoel van eigenwaarde hebben, een relatie aangaan, kan rivaliteit de relatie danig verpesten. Hij kan niet blij zijn met haar succes en zij niet met het zijne. Ze bevestigen elkaar niet, maar vernederen elkaar en proberen elkaar voortdurend te overtreffen. Heeft hij iets voor zichzelf gekocht, dan moet zij dat compenseren met ook iets groots en duurs: ‘Wat jij kan en mag, dat mag ik ook.’ Het onzekere en ontevreden gevoel moet voortdurend gecompenseerd worden, maar dat lukt slechts tijdelijk. Is een doel bereikt dan moet het volgende gerealiseerd worden anders steekt dat gevoel weer de kop op. Het is ook mogelijk dat de partners niet rivaliserend ten onder gaan, maar elkaar juist bevestigen in hun behoefte een echte man of vrouw te zijn. Dus zij gunt hem die grote auto en hij gunt haar die luxe nieuwe keuken. Deze stellen hebben een duidelijke rolopvatting. Mannen gedragen zich als ridders en vrouwen als verwende kindvrouwtjes. Hij weert bij zichzelf elke neiging naar vrouwelijke passiviteit af, zij elke behoefte aan mannelijke daadkracht. Zij kan niets, is hulpeloos zodat hij de ridder kan zijn. Is zij het meisje, dan kan hij het jongetje zijn en dan zijn ze tevreden. Maar o wee… het bloed kruipt wederom waar het niet gaan kan. Jongetjes willen ook wel eens zwak zijn en meisjes wel eens sterk en op het moment waarop die afgeweerde behoeften weer de kop op steken, ontstaan de conflicten. Hij mag van haar niet zwak zijn, is hij dat wel, dan krijgt hij ervan langs en ‘castreert’ ze hem met woorden. ‘Slappe zak,’ zegt zij en daar is hij niet van gediend. ‘Manwijf,’ kan hij terugschelden en dat vindt zij bepaald geen compliment. Meestal scheldt hij echter niet terug, hij vindt dat zijn vrouw gelijk heeft, hij vindt zichzelf ook een slappeling. Hij kruipt beschaamd en nederig in zijn schulp en zijn impotentie neemt met de dag toe. Wanneer hij nog eens een onhandige poging tot vrijen doet, slaat zij hem vol afschuw van zich af, zoveel minachting heeft zij inmiddels voor hem. Niet zelden zoekt een vrouw in zo’n situatie een minnaar, een echte man! Die gaat haar redden van die sukkel… tot dat hij ook weer een beetje tegenvalt, geen echte ridder blijkt te zijn – mannen zijn ook maar gewoon mensen.
Mensen die neigen naar afgunst en rivaliteit, kunnen in feite niet echt rouwen om wat ze niet (meer) hebben. In de oedipale fase zijn ze mogelijk te weinig gesteund en bevestigd om vrede te kunnen krijgen met wie ze zijn. Ze hebben niet geleerd blij te zijn met hun unieke mogelijkheden. Wie rouwt neemt uiteindelijk afscheid, en dat is nodig om weer nieuwe doelen te kunnen stellen en actief na te streven. 

 Achten en zessen
Wanneer een koe naar de veemarkt gaat, maakt het voor de verkoopwaarde zeker uit of ze een ‘super’koe is met goede papieren of maar een gewoon beestje. Wanneer mensen zich op de liefdesmarkt begeven, is het niet anders… ben je een supervrouw of -man of maar heel gewoontjes? Ben je een acht waard of een mager zesje? Heb je veel te bieden of ben je wat minder bedeeld? Het maakt beslist uit, ook al willen mensen vaak beweren dat dit niet het geval is, dat ze hun partner slechts gekozen hebben om zijn prachtige karakter. Alle alleenstaande, werkeloze of afgekeurde, laag opgeleide, niet (meer) beeldschone mannen van boven de vijftig met een gouden karakter weten dat ze minder succes hebben op de huwelijksmarkt dan de flitsende doch zeer vervelende, arrogante, verwende kwal met een eigen huis, een grote auto en succesvolle baan. Wanneer een man die een ‘acht’ is een relatie aangaat met een vrouwelijk ‘zesje’ (omdat hij misschien een acht naast zich niet verdraagt), dan heeft dat zesje reden om jaloers te zijn. ‘Wat moet hij met mij?’ vraagt zij zich af. ‘Er zijn zoveel andere leuke en veel mooiere vrouwen!’ Alle vrouwen die in zijn buurt komen, zullen voor haar een bedreiging vormen en ze zal lijden onder haar gevoel van onzekerheid en bang zijn dat hij bij haar weg zal gaan, haar in zal ruilen voor een betere partij. Mogelijk onderschat ze dan een paar dingen, misschien in de eerste plaats zichzelf: wellicht dénkt ze dat ze een zesje is, maar is ze minstens een zeven en heeft haar succesvolle, doch aardige man echt veel waardering voor haar. Misschien heeft hij dat ook niet omdat ze inderdaad een zesje is; in dat geval onderschat ze zijn angst voor een gelijkwaardige partij. Zij ziet alleen zijn succesvolle buitenkant en weet niet dat het in feite een bang jongetje is, die een succesvolle vrouw naast zich nooit zou kunnen verdragen. Zolang hij zo bang blijft, zal hij echt wel bij haar blijven. Een schrale troost, dat is waar.

 Ik ga voor jou
Is de jaloerse man niet gerust te stellen? Meestal niet. Er ontstaan dan ellenlange discussies en onvruchtbare ruzies na elk feestje. De vrouw van de jaloerse man wordt het moe om iedere keer weer hetzelfde te moeten aanhoren, om hem er telkens weer van te verzekeren dat zij écht van hem houdt. In feite hoeft ze maar één ding te zeggen: ‘Ik hou van jou om wie jij bent en ik heb voor jou gekozen.’ Heeft hij daar niet genoeg aan, dan is dat zíjn probleem, dat hij zelf moet oplossen. Hij moet haar niet dagelijks lastig vallen met zijn onzekerheid.
Een langdurige intieme relatie met iemand aangaan is in de eerste plaats voor iemand kiezen. Sommige jaloerse mensen denken dat hun partner wanneer hij/zij een betere partij tegenkomt onmiddellijk zal opstappen. Natuurlijk bestaan er altijd beter partijen, dus loert de jaloerse man steeds vol wantrouwen om zich heen om te zien of die betere partij al is verschenen. Of hij houdt zichzelf voor dat hij zelf echt de énige échte wáre en de béste partij voor haar is… zo stelt hij zichzelf gerust, maar niet voor lang, want wanneer er een ‘acht’ of zelfs een ‘negen’ voorbijkomt, wordt hij direct ongerust en is hij niet meer te genieten. We worden doodgegooid met liedjes die gaan over ‘de enige ware’, maar de enige ware bestaat nu eenmaal niet. Het opbouwen van een relatie vergt wederzijdse investering en met de een lukt dat beter dan met de ander. De keuze voor een partner is te vergelijken met de keuze voor een baan of werkgever: Je kiest een baan omdat het werk je aantrekkelijk lijkt, het salaris passend is, de collega’s leuk zijn, de locatie gunstig is, et cetera. Wanneer je er eenmaal werkt ga je in je werk investeren en de werkgever in jou. Je bouwt samen iets op wat waardevol is en wat je niet zomaar opzijzet. Wanneer het goed is blijf je niet voortdurend advertenties napluizen of er misschien een nog leukere baan is. Zo is het in een relatie ook. Je bouwt samen iets op waar je aan gehecht raakt en daarom blijf je bij elkaar. Je blijft niet bij je partner omdat er geen betere partij zou bestaan, maar je blijft bij elkaar om dat wat je samen hebt opgebouwd. Je bent misschien de ‘ware’ voor elkaar geworden door het wederzijdse slijpwerk dat is verricht; het raderwerk dat huwelijk heet, is steeds beter gaan lopen omdat de tandwielen steeds beter in elkaar zijn gaan passen. Is dat niet het geval, dan kan dat een goede reden zijn de relatie te beëindigen.
Sommige mensen zijn altijd op zoek naar beter en meer, die blijven advertenties bestuderen en verbinden zich met niets en niemand. Zij gaan in feite nooit echt een verbintenis aan, vaak hebben ze last van een bindingsprobleem. Ze blijven altijd met één been buiten het huwelijk staan en met dat been ‘zappen’ ze van het een naar het ander of ‘stappen’ ze in andere relaties rond. Wanneer je echt voor iemand hebt gekozen dan doe je moeite om achter je keuze te blijven staan, ook al komen er nog zoveel andere goede partijen voorbij. Wanneer je partner niet echt een verbintenis aangaat heb je reden te vrezen dat hij zo weer is vertrokken, hetgeen jaloers gedrag kan versterken. In plaats van de ander krampachtig te claimen en hem zo min of meer te dwingen zich te binden is het beter om zelf te vertrekken. Beter geen partner dan een halve… 
De jaloerse man heeft vaak zo’n gering gevoel voor eigenwaarde dat hij helemaal niet kan geloven dat er ook maar iemand is die voor hem zou willen kiezen, dus heeft hij de neiging door te drammen, waarmee hij zijn partner juist wegjaagt… en zo heeft hij zichzelf weer bewezen dat niemand ooit voor hem wil gaan.
Met bange mensen dienen we compassie te hebben. We moeten ze niet nog banger maken, want dan worden ze nog dwingender. Maar me moeten ons ook niet laten manipuleren, want dat is het wat de jaloerse man doet. Hij zal je misschien niet rechtstreeks zijn wil op leggen. Hij heeft een ander probaat middel: emotionele chantage.

 Emotionele chantage
De jaloerse en bezitterige echtgenoot bedient zich vaak van ‘emotionele chantage’ om zijn partner daar te krijgen waar hij haar hebben wil. Emotionele chantage is een krachtige vorm van manipulatie. Gewenst gedrag van de partner wordt beloond en bevestigd en ongewenst gedrag wordt afgestraft. Zoals je een hond africht, zo kun je soms ook een bange vrouw africhten. Om iemand emotioneel te kunnen chanteren moet je goed op de hoogte zijn van zijn diepste wensen, grootste angsten en meest kwetsbare plekken. Wanneer zijn vrouw doet wat hij zegt en op zijn wensen en behoeften inspeelt, dan is de ‘chanteur’ aardig en geeft hij haar aandacht, knuffels en liefde. Wanneer zij iets wil of doet wat hem niet aanstaat, trekt hij zich terug, wordt boos, zegt dat hij dat gedrag van haar niet kan verdragen. Hij wil zich ‘een tijdje bezinnen op de vraag of zij wel de juiste vrouw voor hem is’. Wanneer zij maar bang genoeg is om verlaten te worden, zal ze zich snel genoeg in bochten wringen om alsnog aan zijn wensen te voldoen.
Emotionele chantage kent vele subtiele en minder subtiele vormen en vaak hebben mensen niet eens door dat ze gechanteerd worden. Vooral in intieme relaties zijn we goed te chanteren, omdat daarin zoveel belangen op het spel staan. Openlijk of bedekt dreigen met het verbreken van de relatie kan een vorm van chantage zijn evenals een woedeaanval, dreigen met zelfmoord en het gedrag van de ander als pathologisch beschouwen: ‘Jij bent niet normaal’, maar negeren werkt vaak het beste. Er zijn mannen die drie dagen niet met hun vrouw praten wanneer zij even niet beschikbaar was op het moment dat hij vond dat ze er moest zijn. Veel vrouwen kunnen daar niet tegen. Het maakt ze gek en radeloos en ze weten in hun wanhoop niet wat ze moeten doen om hem weer te laten ontdooien. Een effectievere straf bestaat er voor haar niet. Niet naar haar omkijken, geen zoen krijgen bij thuiskomst, haar vragen niet beantwoorden, met de rug naar haar toe in bed gaan liggen, alle toenaderingen van haar afwijzen of negeren, vragen niet beantwoorden en woedeaanvallen van haar afdoen met de enkele woorden: ‘Jij bent hartstikke gek.’ Wanneer dit dagen geduurd heeft en zij radeloos en wanhopig genoeg is, trekt hij langzaam bij, waarna de vrede zich lijkt te herstellen. Van echt vrede is echter geen sprake. Wanneer je emotioneel gechanteerd wordt, vreet dat aan je. Je raakt jezelf steeds meer kwijt en weet op het laatst niet meer wie je zelf bent en wat je wilt. Emotionele chanteurs hebben zelden gebrek aan zogenaamd goede argumenten. Ze weten altijd wel te beredeneren waarom het heel normaal is wat ze van je vragen. En er zijn altijd vrouwen die omwille van de lieve vrede alles willen begrijpen, altijd willen toegeven en altijd redelijk zijn. Dat toegeven lijkt eerst heel veilig, maar is op de lange duur heel onveilig, omdat de toegeeflijke vrouw steeds meer terrein verliest. Onzekere vrouwen die zich bovendien snel schuldig voelen, zijn het beste te manipuleren. Een vrouw die altijd te horen heeft gekregen dat haar waarnemingen niet juist zijn, leert nooit op zichzelf en op haar eigen kompas te vertrouwen. Ze raakt steeds verder op drift. Ergens voelt ze wel dat er iets niet klopt, maar ze laat zich zo graag in slaap sussen door hem, want ze waant zich zo graag veilig… Hij houdt toch van haar; hoe zo zou hij haar dan kunnen manipuleren?
 Elsa (45)
Ik ben vijfentwintig jaar getrouwd geweest met Maurice. Ik was allang niet meer gelukkig met hem. Zolang ik maar alles deed wat hij wilde was het goed maar o wee wanneer ik eens iets wilde wat hem niet aanstond, dan was het huis te klein. Toen ik twintig was, pikte ik alles, Maurice is tien jaar ouder en ik dacht toen ook dat hij tien jaar wijzer was, maar daar heb ik me dus in vergist. Het was een drammerig klein kind. Toen ik er echt genoeg van begon te krijgen en hij merkte dat hij minder vat op me kreeg begon hij met zelfmoord te dreigen. Daar had hij me mee, want mijn vader heeft zelfmoord gepleegd toen ik tien was en ik heb hem gevonden. Op een dag zei een vriendin tegen mij: ‘Wat laat jij je manipuleren door die man zeg, word toch eens wakker’ en verdomd, ik werd wakker! Ik zag voor het eerst dat hij inderdaad enorm manipuleerde en toen hij weer dreigde met zelfmoord werd ik voor het eerst razend. Hoe durfde hij daarmee te dreigen, terwijl hij wist van mijn vader. Alle opgekropte woede van jaren kwam eruit en ik heb hem toen recht in zijn gezicht gezegd dat ik oprecht hoopte dat hij het zou doen. Toen was het afgelopen met onze relatie. De volgende dag ben ik bij hem weggegaan en hij leeft nog steeds hoor. Na drie weken had hij al weer een andere vrouw.


 De verwende allesbepalende
De jaloerse en bezitterige man die bang is om in de steek gelaten te worden, projecteert zijn verboden homoseksuele fantasieën op zijn partner en is dwingend uit angst, maar vaak wil hij ook gewoon zijn zin hebben en alles bepalen. Niet zelden is hij gruwelijk verwend.
Er zijn mannen die vroeger thuis behandeld zijn als kleine prinsjes en zich later ook vooral verwend en eisend opstellen. Zij zijn in intieme relaties jaloers, bezitterig en drammerig als kleine kinderen en willen alles naar hun hand zetten.
Zo’n man is bang om in de steek gelaten te worden, maar hij is vooral gewend om altijd zijn zin te krijgen, hij neemt geen verantwoordelijkheid voor zijn eigen gedrag en weet niet beter dan dat de wereld om hem draait. Kijkt zijn vrouw even naar een andere man, dan voelt hij zich beledigd en gekrenkt. Loopt het even niet zoals hij wil dan is hij niet te genieten en moet de partner weer zorgen dat het goed komt.
Wanneer een jongen sterk verwend wordt door zijn welhaast verstikkende moeder die alles voor hem regelt, het zo goed bedoelt, geen kwaad woord over hem kan horen – haar zoon is heilig – en wanneer hij geen vader heeft die daar een stokje voor steekt, dan kunnen we ook van een slechte ouder–kindrelatie spreken hoewel de relatie ogenschijnlijk juist zeer liefdevol is. Een kind in een dergelijke opvoedingssituatie wordt groot onrecht aangedaan. Hij wordt vooral altijd verpest, waardoor hij ongeschikt is voor een huwelijksleven, dat nu eenmaal bestaat uit geven en nemen.
In het hoofdstuk over bindingsangst werd al benadrukt dat elk kind moet leren leven met een bepaalde mate van frustratie en moet leren ‘nee’ te verdragen. Het geeft hem de mogelijkheid tot separeren en onafhankelijk worden. Het is goed wanneer hij van tijd tot tijd op zichzelf teruggeworpen wordt en kan ervaren dat de wereld niet vergaat als het eens niet gaat zoals hij wil; dat hij leert wanneer hij rekening moet houden met een ander, moet inspelen op de behoeften van een ander en zichzelf moet redden. Daar wordt hij volwassen van. Aan verwennerij zit een verwaarlozend aspect: de ouder ontloopt strijd met het kind. Grenzen stellen en het kind niet in alles zijn zin geven kost moeite en vraagt een consequente houding en overleg tussen de beide opvoeders. Wanneer je een kind in alles zijn zin geeft en hem elke confrontatie met een ander en met zichzelf ontneemt, investeer je niet echt in hem maar kies je, ook voor jezelf, de gemakkelijkste weg.
Het is logisch dat een verwende jongen op latere leeftijd een partner zoekt bij wie hij ook alles kan bepalen. Een bezitterige en allesbepalende man wekt vaak de indruk een onbegrensd gevoel van zelfvertrouwen te hebben, maar in feite is het een zeer kwetsbaar en afhankelijk kind gebleven. Hij kan tegenslagen niet verwerken en wanneer er iets misgaat is het de schuld van zijn vrouw. Hij wil altijd de enige zijn en voortdurend in het centrum van de belangstelling staan. Tegelijkertijd voelt hij zich sterk afhankelijk van een vrouw en is hij bang voor haar macht, want zonder haar als ‘moeder’ is hij immers nergens.
Een verwend kind is op latere leeftijd een egocentrische reisgenoot. Hij bepaalt de koers en in het beste geval mag jij meereizen.
 Paula (33)
Ik heb bijna vijf jaar een relatie gehad met Dieter. Zijn ouders hadden veel geld en hij heeft als kind ook altijd veel geld in handen gehad. Zijn moeder deed alles voor hem en vader zorgde maatschappelijk gezien voor de rest. Het is hem altijd voor de wind gegaan en alles lukte hem ook. Hij hoefde zich nooit ergens voor in te spannen en dat had tot gevolg dat hij in de relatie ook dacht dat alles wel vanzelf zou gaan. Hij dreef altijd erg zijn zin door en ging ervan uit dat ik me wel aan hem zou aanpassen. Hij kon niet tegen de minste of geringste tegenslag. Hij wilde volledig zijn eigen gang kunnen gaan maar kon er absoluut niet tegen wanneer ik ook mijn eigen dingen deed. Ik moest in feite steeds beschikbaar zijn op elk moment van de dag, wanneer het hem uitkwam. Deed ik dat niet dan was hij niet te genieten en had ik geen leven en ging hij me vernederen en kleineren. Hij gaf mij ook de schuld van dingen die mislukten, waaraan ik part noch deel had. Ik zei wel eens tegen hem: ‘Wanneer je zo’n hekel aan mij hebt, waarom ga je dan niet bij me weg?’ ‘Dat gun ik je niet,’ zei hij dan… ik snapte nooit wat hij daarmee bedoelde. Toen ik zelf uiteindelijk na veel gedoe durfde op te stappen begreep ik het pas. Hij had mij nodig om zijn agressie op te botvieren. Hij had iemand nodig die hij de schuld kon geven van de dingen die mis gingen in zijn leven.

Zoals ook in de volgende hoofdstukken zal blijken, zien we uitingen van agressie vaker in relaties waarbij jaloezie en bezitterigheid hoogtij vieren. De partner die zich niet onderwerpt, wordt gestraft. Door middel van vernederingen, door boze en onaangename buien, desnoods door geweld. De agressie over de frustratie moet ergens naar toe en richt zich vaak op degene die in de ogen van de man de schuld is van alles wat er niet goed gaat: zijn vrouw. Het kan zo ver gaan dat de man zijn vrouw in alles duidelijk maakt dat zij niks waard is, nog te dom is om voor de duvel te dansen, maar dat hij haar desondanks nooit zal laten gaan. Hij tast haar zelfvertrouwen aan in de veronderstelling dat hij daarmee ook haar vermeende macht kan terugdringen.

 De ‘charmante’ grenzeloze
De grenzeloze bezitterige man is eigenlijk een variant op de verwende. Hij is net zo dwingend en bepalend, maar vaak wat op een charmantere manier dan de verwende. De grenzeloze dwingende man is net een klein kind dat voortdurend aan moeders rokken hangt. Hij belt wel tien keer per dag om verhalen over zichzelf te vertellen of om na te gaan wat zij aan het doen is. Of ze nu in een vergadering zit of niet, hij belt en stoort haar gewoon. Ze kan zeggen en afspreken wat ze wil, hij houdt zich aan geen enkele afspraak. Hij vraagt tien keer op een dag of ze nog van hem houdt en wanneer ze een keer van vermoeidheid zucht denkt hij natuurlijk dat er een ander is. Dat moet hij dan ook tien keer op een dag zeggen: ‘Je houdt niet meer van mij, je hebt een ander.’
In bed verdraagt hij het niet wanneer ze zich even van hem afwendt, hij wil de hele nacht pal tegen haar aan liggen. Hij komt haar huis binnen op momenten dat ze het niet afgesproken hadden, hij klimt desnoods door een raam, maar binnenkomen doet hij. Hij negeert haar ‘nee’ en zegt dat hij zich aan afspraken zal houden maar doet het nooit. Daarnaast is het een man van verrassingen. Leuke uitjes, presentjes, feestjes, niets is hem te dol. Een relatie met deze man is doodvermoeiend, maar ook spannend. Hij kent geen sleur, vindt niets te gek en draaft maar door de hele dag. Wanneer je hem wilt ontvluchten moet je het land uit en zelfs dan weet hij je te vinden. Hij zal zelden dreigen, vernederen of chanteren. Hij dringt zich gewoon telkens op, op een ongekende manier. Dat is zijn strategie en vaak zijn enige strategie. En veel vrouwen laten zich vertederen en kunnen hem moeilijk iets weigeren juist vanwege het feit dat hij vaak zo charmant is, iets ontwapenends heeft en onschuldig lijkt. Er is echter sprake van ongelijkwaardigheid in de relatie; de vrouw moet er heel veel energie in investeren en krijgt er in feite weinig voor terug. 
 Laura (30)
Ik heb een relatie met Wim… nou ja, hij heeft vooral een relatie met mij en ik weet nog niet zo goed wat ik met hem heb. Ik heb nog nooit zo’n man meegemaakt. Hij is vreselijk en aandoenlijk tegelijk. Hij dringt zich voortdurend aan me op en belt rustig twintig keer op een dag. Voor elk wissewasje en elk prietpraatje hangt hij aan de lijn. In bed vreet hij me bijna op en soms moet ik echt even lucht happen en dan zeg ik dat ik hem een tijd niet wil zien, maar dat helpt geen moer. Hij gaat rustig voor mijn deur staan, in de stromende regen, ook al doe ik niet open. Hij kleppert met de brievenbus en daar kan ik niet tegen. Niets helpt. Of ik nu kwaad word, ga gillen, ga dreigen met de politie, dreig dat ik hem nooit weer wil zien, of ga huilen… hij blijft gewoon wachten tot het over is en dan lacht hij en zegt hij: ‘Dag schat, ik hou van je.’ Die man is stapelgek en ik ben gek dat ik hem elke keer weer binnenlaat. Hij wint elke keer. Ik ben gewoon niet bestand tegen deze man, hij betovert me. En soms vind ik het nog heerlijk ook.


 De redder in de nood
Deze man lijkt verre van bezitterig, gunt zijn vrouw het beste, omringt haar met zorg, draagt haar op handen en behandelt haar als goud. Iedereen vindt hem een schat en zegt dat zij het zo met hem getroffen heeft, en zelf vindt zij dat meestal ook. Er zijn mannen die zich graag opwerpen als rots in de branding, als redder in de nood. Een dergelijke man heeft een abonnement op kwetsbare en afhankelijke vrouwen voor wie hij een steun en toeverlaat kan zijn. Soms redt hij haar uit benarde situaties zoals een slecht huwelijk of een beroerde gezinssituatie. Maar het kan ook zijn dat de vrouw is kwestie gewoon wat naïef en onvolwassen is en slecht haar eigen boontjes kan doppen. Bij een man die zich over haar ontfermt, voelt ze zich veilig en beschermd, ze kan zich heerlijk koesteren in zijn aandacht. Zij is zijn popje en hij is haar houvast. Hij blij, zij blij, iedereen blij! Maar ook hier schuilt een addertje onder het gras. Achter dit verzorgende en beschermende gedrag zit vaak ook een dwingende en allesbepalende kant. Hij is blij zolang zij blij is, maar o wee wanneer zij zich verzet. Dat is niet de bedoeling… zo zijn ze niet getrouwd! Een man die een afhankelijke vrouw kiest, kan er meestal niet tegen wanneer deze vroeger of later een eigen mening krijgt en meer haar eigen gang wil gaan. Zij was ‘klein’ toen hij met haar in zee ging en zij moet vooral ‘klein’ blijven. Vaak houdt hij haar klein en zij staat dat toe. Hij doet dat door haar alles uit handen te nemen bijvoorbeeld. Door haar nergens toe te stimuleren. Door haar te verzorgen en te beschermen en alles al gedaan te hebben voordat zij ook maar een poging kon ondernemen het zelf te doen. Soms is hij bevoogdend en speelt hij de therapeut; als hij ‘geluk’ heeft, is zij psychisch labiel en huilerig, waardoor zij zichzelf en hem nog meer overtuigt van haar kwetsbaarheid en onvermogen op eigen benen te staan. Zij heeft hem nodig en dat bevestigt zijn kwetsbare zelfgevoel. Naast haar voelt hij zich sterk en prettig. Hij heeft een levensvulling en hoeft niet met zichzelf bezig te zijn. Het allergrootste voordeel? Hij hoeft niet bang te zijn dat zij bij hem weg zal gaan, zij zal hem nooit verlaten.
Deze stellen kunnen redelijk lang gelukkig met elkaar zijn zolang beiden het eens zijn met deze ‘deal’. Maar o wee wanneer een van beiden zich begint te verzetten tegen dit contract. Dan komen de problemen. Misschien krijgt hij wel een hartinfarct van al dat zorgen en moet zij ineens de sterke zijn. Helaas, dat kan ze niet. Het is ook mogelijk dat ze zich langzaam aan toch begint te verzetten. Misschien krijgt ze ineens een buurvrouw die heel zelfstandig is, zich goed redt en haar stimuleert tot meer initiatief. Ineens is het niet meer zo vanzelfsprekend dat haar man alles voor haar doet en zij als een kasplantje voor de ramen zit. Misschien begint ze zich te schamen voor haar afhankelijke gedrag ten opzichte van haar buurvrouw. Dit kan het begin zijn van een emancipatieproces.
Het kan ook zijn dat de vrouw juist niet emancipeert, maar meer en meer afhankelijk wordt, zodanig dat voor hem de lol er een beetje af gaat. Angst heeft de neiging sterker te worden wanneer je er steeds aan toegeeft. Kon de vrouw aanvankelijk best een avondje alleen zijn, op den duur krijgt ze daar steeds meer moeite mee. Ze laat zich gaan in haar afhankelijkheid, ‘verkleutert’ met de dag, doet steeds vaker een beroep op hem – en daarmee heeft zij hem in feite meer in haar macht dan andersom. Een avondje alleen stappen is uitgesloten en na het boodschappen doen moet hij snel weer naar huis, want anders is zijn vrouw te lang alleen. Zij gedraagt zich in toenemende mate als een veeleisend en verwend kind, en pas wanneer hij er genoeg van krijgt ontstaan er problemen. Meestal is dan de tijd rijp voor een verandering, of voor een scheiding zou je zeggen – maar deze stellen gaan niet zo snel scheiden, juist vanwege die wederzijdse afhankelijkheid.
Wanneer ze zich bij de relatietherapeut melden, is het vooral de vraag of de partners flexibel genoeg zijn om tot een gezonder evenwicht te komen. Soms zijn de patronen zo rigide dat er weinig verandering meer mogelijk is, vanwege het simpele feit dat beiden een wezenlijke verandering niet aan zullen kunnen. Hij kan wellicht niet leven met een partner die op basis van gelijkwaardigheid naast hem wil staan, dat zou hem beangstigen. En zij is misschien niet meer in staat zich onafhankelijker op te stellen, haar afhankelijkheid is een soort tweede natuur geworden. Wanneer deze mensen zich toch voor therapie aanmelden omdat de situatie thuis onhoudbaar is geworden, zullen zowel zijzelf als de therapeut met heel kleine veranderingen genoegen moeten nemen, zodat het thuis net iets leefbaarder wordt.
 Froukje (40)
Mijn moeder en vader hebben een relatie waar ik van gruwel. Mijn moeder is totaal afhankelijk van mijn vader en hij is alleen nog maar met haar bezig. Krijg ik hem aan de telefoon en vraag ik hoe het met hem gaat dan vertelt hij vooral hoe het met mijn moeder gaat. Welke pillen ze slikt, wat de psychiater zei, welke onderzoeken ze gehad heeft. Mijn moeder klaagt en zeurt en heeft altijd hoofdpijn. Wanneer ik er wat van zeg huilt ze hysterisch en krijg ik al snel een kwade vader aan de lijn. Hoe ik het in mijn hoofd haal om haar zo overstuur te maken. Vroeger lag ze dagenlang in bed en slopen wij als dieven door het huis omdat we niet luidruchtig mochten zijn. Ik heb gewoon geen jeugd gehad en draaide op mijn tiende het volledige huishouden omdat mijn moeder zogenaamd niets kon. Ik ben op mijn zestiende het huis uitgegaan en heb nu nauwelijks contact. Ik verdraag die verhalen niet meer.


 It takes two to tango
Wie is die vrouw die zich in een gevangenis laat zetten? Wat maakt dat zij zich niet verzet, of soms wel, maar niet genoeg? Waarom blijft ze bij een man die zich zodanig gedraagt dat ze óf een dubbelleven moet gaan leiden óf moet verdragen dat ze beperkt wordt en elke stap moet verantwoorden? Wat is er mis met deze vrouw, ís er wel wat mis? Nou en of!
De vrouw die een jaloerse bezitterige man treft en jarenlang bij hem blijft, heeft ogenschijnlijk veel last van diens gedrag, maar ze kan er onbewust ook veel belang bij hebben en vaak lijkt ze meer op haar partner dan ze zelf wil inzien.
De jaloerse echtgenoot heeft last van verlatingsangst en in het algemeen een zeer laag gevoel van eigenwaarde, en deze eigenschappen heeft zijn partner veelal ook! Zij is net zo bang om verlaten te worden, is net zo min voldoende gesepareerd. Ze is ook te afhankelijk gebleven, staat net zo min emotioneel – en soms ook praktisch – op eigen benen, maar ze gaat anders met haar angsten om. Zij is minder dwingend en controlerend dan haar man; ze past zich aan hem aan in de hoop op die manier te krijgen wat ze nodig heeft zodat ze niet geconfronteerd wordt met haar onderliggende angsten. Voor sommige vrouwen heeft het hebben van een jaloerse partner dan ook beslist een aantal – schijnbaar – positieve kanten.
Om te beginnen is het voor haar heel veilig om een man te hebben die volledig op haar gericht is. Ook al heeft ze last van zijn bezitsdrang, daar staat tegenover dat ze niet bang hoeft te zijn dat hij bij haar weg zal gaan.
Bovendien krikt de jaloerse en bezitterige echtgenoot haar gevoel van eigenwaarde op door haar als obsessieobject te kiezen. Dit streelt haar ego. Wanneer iemand zoveel werk van je maakt, je in positieve of in negatieve zin aandacht geeft, dan lijk je eindelijk eens van belang voor iemand. Negatieve aandacht is tenslotte ook aandacht. Voor een vrouw die vroeger het gevoel had dat er niet zo naar haar omgekeken werd, kan een geobsedeerde partner een pleister op de oude wonde zijn. Een jaloerse en bezitterige man houdt in het algemeen zijn ‘prooi’ goed in de gaten. Hij kent haar stemmingen, haar wensen, haar angsten, haar gewoonten en daardoor kan zij het gevoel hebben eindelijk ‘gezien’ te worden. ‘Eindelijk iemand die me helemaal wil leren kennen,’ denkt ze. Maar zijn interesse in haar staat voornamelijk in het teken van zijn wens om haar te controleren en te kunnen bepalen wat zij wel en niet moet doen. Een jager is ook erg gericht op zijn prooi en verdiept zich ook in de gewoonten van het dier. Niet alleen uit interesse, anders zou hij wel natuurfilmer zijn geworden, maar vooral vanuit de wens het dier in zijn macht te krijgen en het uiteindelijk te kunnen doden. Bezitsdrang kan voor een relatie al even dodelijk zijn.
Tot slot heeft samenleven met een allesbepalende en bezitterige echtgenoot als ‘voordeel’ dat je zelf niet hoeft na te denken. Ben je onzeker en vraag je je af wat je met je leven wilt? Wanneer je een relatie aangaat met een allesbepalende man hoef je je dat niet meer af te vragen. Je hoeft geen eigen keuzes te maken, geen eigen koers uit te zetten en je hoeft ook je eigen grenzen niet te bepalen. Je hoeft niet jezelf af te remmen wanneer je op hol dreigt te slaan, dat doet hij wel voor je. Hij beslist tot hoever jij kunt gaan. Hij bepaalt en jij volgt, als een hond zijn baas. En een goede hond is volledig op de behoeften van zijn baas ingespeeld. Hij weet precies wat het baasje wil en gedraagt zich daarnaar. Het enige wat de vrouw van de allesbepalende man moet doen is goed opletten wat hij wil. En dat is meestal niet zo moeilijk, want hij is heel duidelijk in wat hij wel en niet wil: ‘Ik wil dit… dat wil jij toch ook, schatje!!’ Natuurlijk is zij zijn schatje en wil zij dat ook zijn. Hij fietst en heeft het stuur in handen en zij mag achterop. Zo’n relatie is een baas-onderdaan-relatie en als de ondergeschikte geluk heeft, treft hij een goede baas die hem nog wel eens een pleziertje wil doen. Treft hij een baas die alleen maar rekening houdt met zichzelf en met niemand anders, dan heeft hij pech. Een hond kan het ook beter of slechter treffen.
Het machtsevenwicht in deze relaties is volledig zoek. De man zit in de uppositie en zijn vrouw zit in de down-positie. Zij weet niet hoe ze haar macht en kracht kan inzetten. De enige macht die haar bekend is, is de macht van het passieve. De macht van de onmachtige die zich uit in klagen, zeuren, mokken, zwijgen en desnoods in allerlei lichamelijke klachten. Deze vorm van macht uitoefenen is zelden effectief.
Vrouwen die met een bezitterige man in zee gaan, hebben in het algemeen dus een grote angst voor verlating. Ze ontberen elk gevoel van eigenwaarde en hebben dus een grote behoefte aan waardering en bevestiging; meestal zijn ze sub-assertief: ze voelen niet het recht iets voor zichzelf op te eisen en twijfelen steeds of ze niet te veel verlangen. Ze voelen zich snel erg verantwoordelijk – en dus ook schuldig als er iets misgaat, ook al hebben ze part noch deel aan het gebeuren. Ze kunnen meestal ook moeilijk nee zeggen en zitten in een relatie meestal meer aan de gevende dan aan de nemende kant. Ten slotte hebben deze vrouwen vaak een grote angst voor woede en agressie. Ze zijn bang voor de woede van hun partner maar ook voor hun eigen woede. Ze doen alles voor de lieve vrede. Dergelijke vrouwen zijn eenvoudig te manipuleren, dat moge duidelijk zijn.
Waarom zijn deze vrouwen zo sub-assertief? Waarom komen ze niet beter voor zichzelf op? Ook hieraan kunnen weer veel redenen ten grondslag liggen. De ene vrouw is goedmoediger van aard dan de ander. Je hebt vechters en vluchters. In het algemeen zijn deze vrouwen geen vechters. Ze hebben een hekel aan ruzie en strijd. Vaak hebben ze in het gezin van herkomst al veel gegeven en zich aangepast en weten ze niet beter dan dat dit de manier is om iets terug te krijgen. Wellicht zijn ze onvoldoende bevestigd of was er zelfs sprake van verwaarlozing of misbruik. Of ze zijn erg beschermd opgevoed en hebben niet geleerd weerbaar te worden en zelf na te denken. Er kunnen tal van redenen zijn waarom vrouwen voor zo’n partner kiezen, maar wanneer ze eenmaal gekozen hebben, geven ze niet snel op. Ze houden van hem en zijn bovendien te afhankelijk van hem om op te stappen. Soms hebben ze te veel begrip voor zijn gedrag en leven ze met het idee dat hun liefde hem zal veranderen. Dat is maar zelden het geval. Ze verdragen de spanning in de relatie niet wanneer hij zwijgt en haar negeert, wellicht omdat er thuis vroeger al zoveel spanning was. Ze voelt zich snel verantwoordelijk, schuldig en slecht, mogelijk vanwege het feit dat ze vroeger van haar ouders vaak te horen kreeg dat ze er maar beter niet had kunnen zijn. Deze vrouwen doen alles om hun partner gunstig te stemmen, ook al moeten ze hun excuses aanbieden voor iets wat ze absoluut niet gedaan hebben.
Wanneer een relatie met een bezitterige, jaloerse en allesbepalende echtgenoot jaren duurt zijn de gevolgen soms niet gering. De vrouw raakt zichzelf steeds meer kwijt, weet niet meer wie ze zelf is en wat ze wil. Ze geeft haar eigen plannen op – als ze die al ooit had – en verwijt zichzelf dat ze niet gelukkig is en toch bij hem blijft. ‘Ik ben slap, ik deug nergens voor, ik kan niet op eigen benen staan, ik kan niet voor mezelf zorgen. Ik verdien niet beter.’ Haar gevoel van eigenwaarde slinkt met de jaren en er blijft weinig meer van haar eigen identiteit over. Dat is het gevaarlijke van deze relaties: haar kracht wordt meer en meer ondermijnd en dat maakt het des te moeilijker om uit te breken. Soms schat ze ook reëel in dat ze nooit meer van hem af zal komen. Hij zal nooit pikken dat zij bij hem weg zal gaan. ‘Als ík haar niet kan hebben, zal niemand haar hebben,’ denkt hij. Hij zal haar lastig blijven vallen.
De jaloerse en bezitterige, allesbepalende, verwende, charmant-dwingende en reddende echtgenoten zijn geen goede reisgenoten voor een vrouw die streeft naar een gelijkwaardige relatie, die voor een deel haar eigen weg wil gaan maar wel een medereiziger op haar pad wenst die zich ook naar haar wil voegen zoals zij ook bereid is zich naar hem te voegen. Een man met wie het goed overleggen is, die tot open communicatie bereid is en een compromis kan sluiten. Een reisgenoot die ook tegen zijn verlies kan en die kan zeggen: ‘Oké, deze keer jij je zin, volgende keer ik misschien.’ Zal ze hem nog tegenkomen in haar leven? 
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Stille wateren en smalle wegen: de gesloten, afstandelijke man en de starre fatsoensrakker
 De jonge vrouw, een boekhandelaarster, en ik praten geanimeerd met elkaar. Ze begint te vertellen. Twee jaar is ze nu met hem samen. Hij studeert informatica. Hij is, zegt ze, eigenlijk heel sensibel, maar in gezelschap komt er gewoon niets uit. Ook kan hij niet over zijn gevoelens praten en dat wekt de indruk dat hij ze niet heeft. Dat is dus een grote vergissing. Er doen zich dikwijls momenten voor waarop zij voelt hoe groot en diep zijn gevoeligheid is!24

Wanneer je je levensreis begint met een gesloten man, reis je in principe alleen. Misschien loopt hij wel naast je, maar wat ziet hij, voelt hij, denkt hij, vindt hij?
Je zult het nooit weten en hij hoeft het van jou ook niet te weten. Lekker rustig? Niet voor iedereen. Het leuke van samen reizen is het samen delen. Niet alles en op elk moment, maar wel van tijd tot tijd. Want waarom reis je anders samen? Om niet alleen te zijn, of voor de veiligheid? Dan kun je beter een hond nemen die kan bijten. Van een hond verwacht je niet dat hij gaat praten, van een man wel. Een hond gaat bovendien wel lekker tegen je aan liggen… de gesloten en afstandelijke man doet zelfs dat niet.
 Hannie (43)
Ik weet dat het gek klinkt, maar mijn man praat niet tegen mij! Hij raakt mij nooit aan, wil niet met mij naar bed, zegt nooit iets liefs en ziet mij niet. Ik moet waarschijnlijk eerst dood voor hem neervallen en dan is het nog de vraag of hij niet gewoon over mij heen zal stappen. Ik word er gek, razend en machteloos van… Elke keer die stilte in huis, de spanning die er hangt. Soms kan ik er niet meer tegen en ga ik tegen hem te keer dat hij tegen mij moet praten… dan legt hij zuchtend de krant weg. Waar ik het dan over wil hebben? Wat hij dan moet zeggen? Wat ik dan wil horen? ‘Dat je van me houdt verdomme,’ schreeuw ik dan tegen hem en hij zegt dan braaf: ‘Ik hou van je’, maar op zo’n toon dat ik er misselijk van word. Ik hou dit niet lang meer vol. Ik moet bij die man weg, voordat ik mezelf opknoop.

Leven met een afstandelijke man kan een langdurige kwelling zijn voor de vrouw die op hem valt: de warme en sociale vrouw die niet te beroerd is veel in hem te investeren. Wat hij te weinig heeft – namelijk emoties en inlevingsvermogen – heeft zij te veel. Zij verwacht van hem hetzelfde terug, maar helaas heeft hij haar dat niet te bieden… en het duurt even voordat ze daar achter komt, áls ze er al achter komt.
 Diepe gronden?
De stille afstandelijke man zwijgt zelden uit domheid. Hij ziet veel en weet veel. Analyseren kan hij als de beste, rekenen meestal ook. Als puber en adolescent valt hij op doordat hij zijn eigen gang gaat. Hij heeft niet zo de behoefte om erbij te horen en doet daarvoor niet al te veel moeite. Merkkleding is aan hem niet besteed en stoer gedrag kent hij niet. Hij is het type ‘stille wateren’, waaronder vrouwen diepe gronden vermoeden, maar helaas is dit zelden het geval. En wanneer die diepe gronden er wel zijn brengt hij zelden zijn inzichten naar buiten. Hij heeft die behoefte niet en voelt de noodzaak niet.
Zo’n man versiert geen vrouwen, maar vrouwen versieren hem. Door bij hem in de buurt te blijven, door voor hem te zorgen. De schaarse woorden die hij spreekt zijn wel eens diepzinnig, hij heeft er dan ook uren over na kunnen denken. Zij zuigt die woorden in zich op als waren het gedichten. Zij vermoedt vaak een dichter in hem of een theoloog of filosoof. Zij vindt hem interessant en boeiend. Hij kan goed luisteren, maar neemt zelden een standpunt in, hij oordeelt niet, dus heeft zij het gevoel volledig door hem begrepen te worden. Voor hem is zij de verbinding met de buitenwereld. Hij kan die verbinding zelf moeilijk maken, hij houdt niet van gezelschap, hij is een solist, een Einzelgänger. Soms houdt hij van het spirituele, het meditatieve. Hij kan zich zonder woorden in hogere sferen begeven. Hij is geen mens van het banale, het wereldse, hij is meer het zweverige type. Hij is voor veel vrouwen het type ‘goede vriend’, maar de meesten willen geen relatie met hem omdat hij een seksloze uitstraling heeft. Hij is een man om mee te praten, niet om mee te vrijen. Niet zelden leven dergelijke mannen dan ook alleen en verpieteren en vervuilen ze op den duur een beetje.
De vrouw die op zo’n man valt, is juist wel van het wereldse; ze is meestal succesvoller dan hij en wil graag schitteren. Dat is niet zo moeilijk naast hem: zij is in alles beter en dat streelt haar ego. Zij is sociaal vaardig, hij is schuw. Zij heeft aan woorden geen gebrek, hij weet vaak niet wat te zeggen.
Waarom is zij als zij hem zelf uitgezocht heeft niet blij met hem? Waarom neemt zij hem niet zoals hij is, hij neemt haar tenslotte ook zoals ze is? Omdat ze had gehoopt dat hij zich ‘op den duur’ ten opzichte van haar wel zou openstellen, dat hij haar zou leren vertrouwen, zijn zielenroerselen met háár uiteindelijk wel zou delen… Maar dat ‘op den duur’ duurt haar al gauw te lang, want deze vrouw heeft bevestiging nodig en warmte en aandacht. Ze verhongert bij hem en gaat aan hem trekken, met als gevolg dat hij zich nog meer afsluit. Er ontstaan pijnlijke situaties die bij haar alle oude angsten doen herleven. Ze voelt zich in de steek gelaten, niet gewaardeerd, vernederd en praat hem een schuldgevoel aan. ‘Jij doet mij te kort,’ is haar boodschap. En hij voelt dit als een krenking, hij wordt niet in zijn waarde gelaten. De afstandelijke man kan zeer gekwetst worden, alleen zal hij dat nooit laten blijken waardoor zij er venijnig nog een schepje bovenop doet. Hij gaat ervan uit dat anderen hem woordeloos begrijpen; wanneer dat niet zo blijkt te zijn is hij diep, diep teleurgesteld en trekt hij zich nog meer terug. Zo raken man en vrouw steeds verder van huis. Twee eenzame reizigers, alleen lijdt zij iets meer dan hij.

 De emotionele analfabeet
De boekhandelaarster had het bij het rechte eind toen ze veronderstelde dat haar vriend een uiterst gevoelige persoon was. Afstandelijke en gesloten mensen zijn vaak zeer sensibel en worden al snel overspoeld door prikkels waar ze zich voor af moeten sluiten. Als kind hebben ze al heel vroeg geleerd de wereld buiten te sluiten. Een baby ervaart de wereld eerst voornamelijk via zijn zintuigen. Wanneer het kind zich in die eerste periode te onbehaaglijk en onveilig voelt, bestaat de kans dat het zich gaat afsluiten voor zijn omgeving en zich te weinig op de wereld om hem heen gaat richten. Het trekt zich snel terug, speelt graag alleen, maakt soms een eenzame en kwetsbare indruk en is snel overstuur. Een kind dat de neiging heeft zich terug te trekken moet extra gestimuleerd worden om contact te maken. Wanneer dat niet gebeurt zal het een patroon ontwikkelen van ‘in zijn schulp kruipen’. Hij doet dan niet mee aan de wereld, maar hij beschouwt de wereld. Hij is een observator, bekijkt de wereld als het ware door een filter en ervaart er weinig emoties bij. Het is het kind dat op het schoolplein vaak alleen staat, geen vriendjes heeft en veel alleen bezig is met zijn hobby’s. Sommige kinderen lijden daaronder maar anderen ook niet. Het alleen zijn is voor hen heel gewoon, het is een tweede natuur geworden. Wanneer er wel contact ontstaat, gaan de gesprekken altijd over dingen, zaken, nooit over emoties. De behoefte om emoties te delen met anderen kent hij niet. Hij heeft wel emoties, maar hij heeft zever weg gestopt, of hij weet zich er geen raad mee en kan ze niet verwoorden, of hij vindt het te gênant om ze te uiten en is bang afgewezen te worden wanneer hij wel iets van zijn gevoelens naar buiten brengt.
Een kind leert van zijn ouders en andere volwassenen om met emoties om te gaan. Hij moet leren emoties te herkennen en van elkaar te onderscheiden, hij moet leren ze te verdragen en ze te uiten. Op die manier kan hij ervaren dat uiten van gevoelens kan opluchten. Hij moet bovendien ontdekken dat gevoelens uiten een manier van communiceren is met anderen, dat daardoor contact zal ontstaan. Het kan soms tot ruzie leiden, maar ook troost bieden, liefde, begrip en genegenheid.
Wanneer je een kind niet leert hoe het met emoties om moet gaan, dan wordt het erdoor overspoeld. Het leert niet hoe het die gevoelens kan hanteren en dat kan heel beangstigend zijn. De enige manier om te overleven is dan die emoties zo goed mogelijk te verdringen, weg te stoppen zodat ze niet meer zo bedreigend en verwarrend zijn en er weer innerlijke rust ontstaat.
De gevolgen van het structureel emoties wegstoppen en verdringen zijn ingrijpend. Een vitale energiestroom wordt afgesneden. Het kind mist levendigheid, flexibiliteit en kracht, en dat alles is slecht voor de algehele gezondheid. Het kost namelijk veel energie om gevoelens weg te stoppen, energie die niet voor iets anders gebruikt kan worden. Bovendien: wie gewend is negatieve gevoelens weg te stoppen, doet dat meestal ook met positieve gevoelens. Gevoelens van liefde en verbondenheid, blijdschap, genot en seksuele opwinding worden ook minder intens beleefd. Wie zo met gevoelens omgaat vervlakt op alle fronten, leeft oppervlakkiger en minder intens.
Veel kinderen hebben de negatieve ervaring dat ze afgewezen worden wanneer ze hun emoties tonen en staan om die reden wantrouwig in het leven. Je mag wel boos zijn, maar schreeuwen mag niet; huilen mag wel, maar niet te lang en niet te heftig. Andere gevoelens zoals haat en jaloezie hoor je eigenlijk helemaal niet te hebben. Je mag wel trots op jezelf zijn, maar vooral niet pronken met je veren want bescheidenheid siert de mens. Blijdschap mag je wel tonen, maar doe vooral niet te dol: ‘Doe maar gewoon, dan doe je al gek genoeg.’ We leven in een gematigd land wat emoties betreft en voor mannen gelden nog steeds strengere verboden dan voor vrouwen. Op het sportveld mogen mannen elkaar van blijdschap bespringen en omhelzen, in gezinsverband zie je ze zelden zo enthousiast ten opzichte van hun vrouw en kinderen.
Jongens moeten zich identificeren met hun vaders. Vooral van hen zouden ze moeten leren hoe ze hun gevoelens kunnen uiten, maar helaas is ook in de huidige samenleving de vader veelal afwezig als opvoeder en staat de zoon wat dat betreft in de kou. Als er later door een vrouw een emotioneel appèl op hem zal worden gedaan zal hij daar veelal niet aan kunnen voldoen.
Vele vrouwen klagen over de emotionele intelligentie van hun man. Hij lijkt de affectieve taal niet te spreken, hij leeft zich niet in, hij is niet bevestigend, hij is niet op zorgen ingesteld… zij moet alles vragen en dan is hij weliswaar meestal niet te beroerd, maar uit zichzelf zal hij niet snel haar behoeften aanvoelen. Uiten niet alle vrouwen deze klacht wel eens? Het is misschien wel de eeuwige strijd tussen de seksen. Maar de vrouw die samenleeft met een man die nog afstandelijker is dan de ‘gemiddelde man’, heeft werkelijk reden tot klagen. Ze komt tekort en stapt vaak in dezelfde valkuil als de vrouw die valt op de man met bindingsangst: ze ervaart zijn afstandelijke houding als een persoonlijke afwijzing. Ze denkt dat hij niet van haar houdt en dat het aan haar ligt. In veel gevallen gaat ze zich uitsloven voor hem – ook in bed – in de hoop dat hij zal ontdooien. Maar dat gebeurt meestal niet. Sterker nog: hoe harder zij aan hem trekt, des te harder trekt hij zich terug.
 George (50)
Toegegeven, ik ben niet de hartelijkste man die er bestaat. Ik ben altijd al wat op mezelf geweest en voel me daar prettig bij. In gezelschap weet ik vaak niet wat ik moet zeggen, ik interesseer me voor de meeste zaken waarover gesproken wordt niet en heb al helemaal geen zin in discussies. Mijn vrouw lijdt onder mijn gedrag, ik weet het al jaren, maar ik kan het niet veranderen. Ik uit me te weinig en ik zeg te weinig dat ik van haar hou. Ik zou willen dat ze wat meer haar eigen gang ging en zich niet zo met mij bezighield. Het lijkt alsof ze me voortdurend in de gaten houdt, en daar kan ik slecht tegen. Wanneer ik me terugtrek op mijn kamer komt ze om de haverklap langs met een kopje thee, een glaasje wijn, een hapje, een vraagje, een ditje, een datje… hangt ze over me heen en vraagt ze wat ik aan het doen ben… Ik moet wel het huis uit vluchten wil ik rust krijgen. Wanneer ik er wat van zeg, is het helemaal misse boel. Dan schopt ze een rel en krijg ik mijn rust helemaal niet meer en moeten we uren praten. Dat zijn de ergste momenten van mijn huwelijk, wanneer zij zegt:‘Schat, we moeten praten.’


 De emotionele hogedrukpan
De vrouw die op de afstandelijke koude kikker valt, is meestal verre van emotieloos. Was het maar zo, dan had ze minder last van hem en hij van haar en konden ze elkaar beter begrijpen. Maar ook hier geldt weer dat tegenstellingen elkaar aantrekken. Dus lijken ze tot elkaar veroordeeld.
Niet zelden is zij een temperamentvolle vrouw, een en al leven en emotie en kan ze zich moeilijk inhouden. Wanneer haar iets dwars zit moet het nu, en dan ook meteen nú, besproken worden! Haar timing om zaken aan de orde te stellen is slecht. Wat hij kan, de gevoelsknop ‘uitzetten’, kan zij niet. Wat er ook gebeurt ‘hij slaapt toch wel’, terwijl zij nachten piekert en huilbuien heeft. Het kan ook zijn dat ze in stilte lijdt – ze ziet er ongelukkig uit maar klaagt niet. ‘Niet klagen, maar dragen en vragen om kracht’ kan haar (gereformeerde) motto zijn. Totdat ze het niet meer volhoudt en allerlei klachten krijgt: depressies of angsten, onverklaarbare aanvallen van duizeligheid, ontstekingen, vreselijk hoofdpijnen, hormonale schommelingen, aanvallen van astma en eczeem. Het kunnen signalen zijn van spanning, stress, van ongelukkig zijn en van ‘verkommeren’. Een enkele keer neemt ze haar man mee naar de psychiater. Zij is er ten onrechte van overtuigd dat haar man autistisch is en heeft inmiddels, na jarenlange observatie, dagboeken vol met aantekeningen gemaakt die de arme psychiater allemaal moet doorlezen. Ze rust niet voordat de diagnose is gesteld, dan zou haar lijden een naam hebben, dan is zij een te betreuren vrouw die per ongeluk een ‘autist’ heeft getrouwd… een kat in de zak.
De geschiedenis van deze ‘warmtezoekende’ vrouw, zoals Julia Onken haar noemt in haar boek Spiegelbeelden25, wordt vaak gekenmerkt door afwijzing en dat kan de overeenkomst zijn met haar gesloten en eveneens in zijn jeugd vaak afgewezen partner. Zij is net als hij uiterst gevoelig, alleen is het bij haar zichtbaar en voelbaar. Zij richt zich in tegenstelling tot de gesloten man meer op de wereld om zich heen, en dus op hem. Dat heeft ze geleerd.
Het kan zijn dat ze als kind ongewenst was en al vroeg door moeder afgewezen werd en agressief bejegend. Vaak zien we echter ook dat deze vrouw een letterlijk of figuurlijk afwezige vader had die zijn dochter niet zag staan en haar geen bevestiging gaf. Een manier om bestaansrecht te verwerven is je nuttig maken. Zorgen voor jongere broertjes of zusjes, helpen in het huishouden, vader gunstig stemmen door voor hem te rennen, zijn koffie in te schenken, zijn krant neer te leggen en kleine kinderen bij hem weg te houden. Vader heeft haar behoefte aan aandacht nooit beantwoord, maar ze blijft hopen op een wonder, dus toont ze belangstelling voor wat hem boeit. Een rode draad in het leven van deze vrouw is gebrek aan erkenning. Ze geeft en geeft en geeft en het wordt niet opgemerkt, waardoor ze nog meer gaat geven, en nog meer – en ondertussen leeft zij zelf al jaren van een noodrantsoen. Dit kind leert zich in te stellen op behoeften van anderen, eigen behoeften worden ondergeschikt gemaakt en op het laatst niet eens meer waargenomen. Ze heeft allang verleerd om zich af te vragen: ‘Wat wil ik? Wat is goed voor mij?’ Misschien komen dergelijke vragen nog wel eens in haar op, maar dan kan ze daar slechts op een indirecte en passieve manier voor uitkomen. Rechtstreeks vragen, duidelijk haar wensen uitspreken, desnoods ervoor knokken… ze kan het niet want ze heeft het nooit geleerd. Haar lijfspreuk luidt: ‘Als hij maar gelukkig is.’ Dus doet ze niets liever dan zich op haar afstandelijke partner storten. In plaats van te denken: ik heb vroeger genoeg kou geleden, ik zoek nu een warme vent, start ze een herkansingsproject met deze man. Evenals de vrouw van de man met bindingsangst denkt ze: het zal mij lukken om hem te ontdooien, deze man zal mij uiteindelijk zien en erkennen, ooit zal hij wakker worden en mij met warmte omringen. Een warme vent die haar ziet en erkent, is geen uitdaging voor haar. Ze valt niet op hem, ze heeft namelijk nog een appeltje te schillen met haar opvoeders en zolang ze dat appeltje moet schillen, lust ze geen peertje.
Wanneer een kind erkenning, liefde en bevestiging tekortkomt, is het zich daar meestal onbewust wel van bewust. Dit klinkt tegenstrijdig, maar dat is het niet. Het kind weet best dat er iets niet klopt. Het gevoel tekort te komen, de pijn van het onrecht, de woede en verontwaardiging over de verwaarlozing, het verdriet over eigen onvervulde wensen en behoeften: het is er allemaal wel, maar het moet verdrongen worden naar het onbewuste en wordt omgezet in schuldgevoel over de slechte gedachten jegens de opvoeders en schaamte ten opzichte van eigen wensen en behoeften. Het is veiliger jezelf te haten dan je ouders, van wie je afhankelijk bent. Ouders worden ‘heel’ gelaten en in ere gehouden en van het verwaarloosde kind blijft weinig over. De zelfhaat van veel volwassen vrouwen is enorm groot, en hun afwijzende en koele partner bevestigt deze zelfhaat als het ware.
 Angela (50)
Ik ben al vijfentwintig jaar met George getrouwd. Een aardige man maar altijd heel afstandelijk en ik kan daar nog steeds niet mee omgaan. Vroeger dacht ik dat het wel zou wennen, maar ik zal u zeggen: het went nooit! Het lijkt alsof hij mij helemaal niet nodig heeft en dat verdraag ik niet. Kom ik thuis van een weekeindje weg, dan hoop ik dat hij me even stevig vastpakt. Even iets liefs zegt. Elke keer hoop ik het en elke keer loop ik tegen een muur op. Alsof je een klap in je gezicht krijgt, alsof je in een koud bad stapt terwijl je een warm bad verwacht. 
Ik zie er altijd tegen op om naar huis te gaan omdat ik die confrontatie zo pijnlijk vind. Hoe dichter ik bij huis kom, hoe stiller ik word. Zei hij maar eens iets liefs, zei hij maar een keer uit zichzelf dat hij blij is mij te zien. Toen we een keer ruzie hadden riep ik wanhopig uit: ‘Wat voeg ik in godsnaam toe aan jouw leven?’ Hij zei daarop heel rustig: ‘Jij denkt toch zeker niet dat jij ook maar iets toevoegt aan mijn leven?’ Daar heb je het, dacht ik. Eindelijk zei hij wat ik altijd al gedacht had en waar ik al die tijd bang voor geweest ben. Ik voeg niets toe aan iemands leven… zo is het altijd al geweest en zo zal het altijd wel blijven.

Wanneer vrouwen in therapie gaan, kan de verdrongen pijn alsnog naar boven komen. De pijnlijke herinneringen aan al die afwijzingen. De beelden en gevoelens zijn overweldigend en pas wanneer die pijn opnieuw beleefd en doorleefd kan worden, kan een vrouw misschien beslissen dat het genoeg is geweest. Dat ze nu mag kiezen voor een warme man. Een man die haar ziet, haar bevestigt en haar liefheeft. Eindelijk durft ze zo’n man toe te laten in haar leven.
Even als de vrouw die op de man met bindingsangst valt, denkt ook deze vrouw dat ze niets liever wil dan een warmbloedig type. Maar ze realiseert zich niet dat zo’n man ook bedreigend voor haar zou kunnen zijn. Hij komt veel dichterbij dan ze gewend is. Hij ziet en benoemt misschien haar schaduwkanten en omdat ze toch al niet zo’n hoge pet van zichzelf op heeft is ze daar niet zo blij mee. Ook deze vrouw heeft angst voor intimiteit. Net als haar man, maar die wenst het veel minder. Dat is het verschil.
Niet zelden helpt de vrouw ook een handje mee om hem op afstand te houden. Wanneer zij onbewust een afstandelijke partner nodig heeft omdat een warme man te dichtbij zou komen en daarmee haar vermeende slechtheid en schaamte zou zien, dan mag hij niet dichtbij komen. Wanneer hij een poging wil wagen zich te openen voor haar zet zij een dolk in zijn rug door bijvoorbeeld een rotopmerking te maken. Hij laat het dan de eerstkomende tijd wel weer uit zijn hoofd. Hij moet op afstand blijven zodat hij kan dienen als projectiescherm voor al haar onbewuste verlangens en fantasieën. En hij moet ze vooral niet vervullen, want dan heeft ze geen reden meer tot boosheid en verdrietig zijn – en boos en verdrietig wil ze juist zijn, om zo via hem onbewust de agressie te uiten die zij voelt tegenover haar ouders die haar verwaarloosden. Via hem kan zij deze agressie immers op een veilige manier uiten: haar ouders blijven nog steeds buiten schot. Zij hoeft hen niet aan te vallen en te veroordelen en op die manier verliest ze noch haar ouders noch haar eigen beeld van een ‘gelukkige jeugd’. De waarheid toelaten is niet voor iedereen weggelegd.

 Keurig netjes
Sommige reisgenoten bewandelen een smal pad. Hij reist over gebaande wegen en wijkt niet te veel naar links en naar rechts. Hij zit niet lekker losjes in zijn vel, maar zijn gang is wat houterig, zijn mimiek vrij strak en emotieloos. Je schat hem snel vijf jaar ouder dan hij is. Zijn weg is geplaveid met ge-en verboden. Recht vooruit zoals het hoort en wanneer hij zich wel een ‘misstapje’ permitteert dan wordt hij daar niet graag aan herinnerd. Deze man houdt van rust, reinheid, regelmaat en dit kan dwangmatige vormen aannemen. Hij is in het algemeen geen ‘watje’ maar een stevige persoonlijkheid, hij heeft meestal een ijzeren discipline, is intelligent en erg succesvol in het arbeidsleven omdat hij zich veel lolletjes kan ontzeggen. De dwangmatige man is vaak een workaholic en een machtige man; macht betekent voor hem niet bewondering oogsten, maar controle hebben.
In het gezin is hij de patriarch, kinderen moeten onvoorwaardelijk gehoorzamen en hij maakt zijn vrouw ondergeschikt. De sfeer is aanzienlijk meer ontspannen wanneer vader niet thuis is, iedereen kan dan weer opgelucht ademhalen. Gelukkig is hij vaak weg omdat hij meestal hard werkt.
De vrouw die op deze man valt, is of zeer moederlijke van aard, of juist hysterisch en grensverleggend. In het laatste geval is niets haar te dol, ze is ruimdenkend, gezellig, veel kan en mag. Ze voelt zich ingeperkt door haar dwangmatige partner die haar voortdurend wil opvoeden, maar hij is tevens haar houvast. ‘Niet met de stoelen schuiven in een restaurant, niet roepen naar de ober, niet te hard praten, niet zoenen in het openbaar, de schoenen horen niet in de gang maar in de kast, gebruikte theezakjes moeten direct in de vuilnisemmer.’ De boodschappen worden altijd bij dezelfde winkels en op hetzelfde tijdstip gedaan en altijd zijn er lijstjes, lijstjes en nog eens lijstjes. En stapeltjes… veel stapeltjes. Stapels kranten, stapels tijdschriften, stapeltjes van dit en dat. Niets mag weg, alles moet bewaard. Vraagt de vrouw aan haar man: ‘En… hoe zie ik eruit?’antwoordt hij: ‘Keurig netjes.’ Orde, netheid en discipline geven hem houvast en dat heeft hij nodig. Want hij kent zichzelf! Er schuilt een ‘beest’ in hem en hij is als de dood dat het beest de overhand krijgt, daarom heeft hij zichzelf voortdurend bij de handrem. Hij is bang voor chaos, voor controleverlies en voor overheersing en daarom overheerst hij graag zelf. Hij is als de dood voor zijn eigen afhankelijkheid en maakt daarom liever de ander van hem afhankelijk. Hij kiest dan ook nog al eens voor een afhankelijke vrouw, maar het nadeel van deze partnerkeuze merkt hij al snel: zij neigt namelijk tot ‘claimen’. En daar houdt hij absoluut niet van. Deze man hecht erg aan zijn vrijheid. Hij heeft om die reden ook weinig vrienden, want met gelijkwaardige relaties kan hij niet goed omgaan. In feite is hij ook bang voor echt contact omdat hij dan in aanraking komt met eigen en andermans emoties en die kan hij niet hanteren. Net als de afstandelijke man stopt hij gevoelens weg uit angst voor innerlijke chaos.
De Duitse psychoanalytica Andrea Gysling beschrijft dit type man in haar boek Man zonder grenzen als volgt: ‘De grenzeloze man blijkt achter zijn beheersings- en controlemanoeuvres iemand te zijn die bijzonder veel angst heeft. Dat geldt voor ieder type van de grenzeloze man. Ze zijn allemaal bang voor de liefde, bang voor gevoelens, bang voor de liefde, bang voor de waarheid, bang voor het leven. Het rampzalige is alleen dat ze deze angst helemaal niet waarnemen en onmacht onmiddellijk en om zo te zeggen instinctief in macht proberen om te zetten.’26
In feite schuilt er een zeer dynamische en levendige persoon achter deze granieten man, een creatieve en levendige geest, een experimenteerder, een onderzoeker, een ontdekker, een man met expansiedrift. Deze ontdekkingsgeest werd echter al vroeg de kop in gedrukt. Meestal is hij opgegroeid in een middenklassegezin waarin ‘keurig netjes’ het motto was. In hoofdstuk twee werd beschreven hoe een kind dat in de anale fase te veel werd ingeperkt en begrensd een dwangmatig karakter kan ontwikkelen. Soms is dit inperken al begonnen met een te vroege zindelijkheidstraining. Met harde hand wordt het kind op het potje gezet en gehouden. Het spelelement ontbreekt totaal. Eten kan uitmonden in een drama. Het kind wil niet eten maar de ouders dwingen hem en ‘verkrachten’ hem door het voedsel erin te proppen. Het is de ‘nee’-fase. Het kind ervaart dat het ook macht heeft en is aan het oefenen met autonomie, maar in een streng regime wordt die macht hem niet gegund. Het kind wordt voortdurend gekrenkt en ontkracht en in zijn wil tot zelfbeschikking gefrustreerd. Lekker spelen en je vies maken zit er niet in. Moeder loopt de hele dag met dweiltjes achter hem aan en moppert voortdurend dat hij zich weer zo vies heeft gemaakt. Een glaasje limonade omgooien is een drama. Ook in zijn bewegingsdrang wordt het kind ingeperkt: niet rennen in huis en in de tuin, denk om dit en denk om dat… niets mag, niets kan. Sommige kinderen verzetten zich heftig tegen deze terreur en worden ‘onhandelbaar’. Andere kinderen schikken zich in hun lot en worden braaf en aangepast, weer anderen verzetten zich passief. Gooien ‘per ongeluk’ alles om, poepen ‘niet expres’ tot hun tiende in hun broek. ‘Vergeten’ steeds de tijd, komen altijd te laat, hebben nooit iets af, hun fiets is altijd kapot. 
Kinderen die zijn opgegroeid in een steng opvoedingsregime, kunnen later veel moeite hebben met autoriteit. In organisaties zorgen ze voor problemen omdat ze voortdurend machtsconflicten opzoeken. Dit zijn de kinderen die het vroeger niet pikten, de kleine verzetsstrijders. De aangepaste kinderen worden later vaak brave maar weinig flexibele en angstige werknemers en zijn voor veel functies ongeschikt. Niet stressbestendig, conflicten vermijdend, weinig assertief, bang om te falen en in het algemeen perfectionistisch, waardoor het prestatieniveau te laag ligt .
Met een dwangmatig type van het mildere soort als echtgenoot is goed te leven. Hij zorgt voor structuur, regels en houvast en dat kan heel prettig zijn. Is zijn vrouw wat meer grenzeloos en minder gestructureerd dan kunnen ze elkaar goed aanvullen en van elkaar leren. Zij zorgt ervoor dat hij niet verstart en hij ziet erop toe dat zij niet doorslaat en ontspoort. Maar een fatsoensrakker van de ergste soort als echtgenoot gun je alleen je grootste vijand. Hij terroriseert niet alleen zijn gezin, maar vaak ook de buurt en zijn werknemers dan wel collega’s. Een zeer dwangmatige man is de schrik van alle buren. Van zijn tuin zul je geen last hebben, want die is ‘keurig netjes’. Elk grassprietje staat overeind. Maar hij heeft altijd last van een ander. Van overhangende takken, van jouw ‘harde’ muziek, van die auto die niet juist is geparkeerd, van de bladeren van jouw boom die in zijn tuin waaien!
Hij is voortdurend aan het procederen en hij spreekt schande over iedereen. In conflicten gedraagt hij zich zelden ‘keurig netjes’: hij is iemand die stiekeme acties niet schuwt. Hond of kat ineens dood? Mogelijk weet de dwangmatige buurman er meer van…
Deze man ergert zich snel aan mensen die zich in zijn ogen ‘abnormaal’ gedragen en heeft in gezelschap altijd commentaar: op uiterlijk en gedrag van anderen, op de keuzes die ze maken – het is nooit goed of het deugt niet. Alleen hijzelf deugt; op die paar uitspattingen na die hij zichzelf gunt, maar waar niemand van weet. Het liefst laat hij zich gaan in het buitenland. Daar legt hij zijn keurslijf tijdelijk af en hoe strakker zijn stropdas zat, des te beestachtiger ‘het beest’ dat loskomt. Seks met kleine meisjes in tropische landen? Geen probleem, anders doen ze het toch wel met een ander en hij betaalt er goed voor! Drankmisbruik, buitensporige vreetpartijen? Het is maar één keer vakantie! Hij doet alles wat God verboden heeft, maar wel zo dat niemand het ziet. Na de losbandigheden wordt de strop weer aangetrokken en is hij weer ‘keurig netjes’. De activiteiten waarin deze man zich laat gaan, staan los van zijn dagelijkse leven en hebben daarom ook geen grensverleggend effect op de hele persoon. Hij kan er niet van profiteren, het dient hooguit ter ontlading.
De dwangmatige man is niet zelden op de penning. Hij kan zeuren over een paar centen, zijn vrouw moet elke uitgave nauwkeurig bijhouden in een boekje en het huis is te klein wanneer de kas niet klopt. Zo’n man is geknipt voor het beroep van boekhouder of accountant. Zo spaarzaam als hij met geld is, zo zuinig kan hij ook in de liefde zijn en in het uiten van emoties. De vrouw die met hem getrouwd is, moet genoegen nemen met een minimum aan liefdesverklaringen: ‘Alles met mate.’ Hij weet beter dan de afstandelijke man wat zijn vrouw nodig heeft, maar geeft het haar bewust niet. Daarmee houdt hij haar klein en afhankelijk en hongerig naar liefde. Hij heeft überhaupt moeite met ‘geven’, hij ontvangt liever. ‘Geven’ maakt hem namelijk klein en afhankelijk, ontvangen maakt hem groot en belangrijk. Dus laat hij zich graag bedienen en verzorgen, door zijn vrouw en door zijn kinderen. Het bevestigt zijn superieure positie en hun ondergeschikte rol. Wanneer hij wel geeft, doet hij het goed en dan zal ook iedereen het weten… dan bevestigt dat grootse gebaar juist weer zijn macht.
Meestal is deze man geen goede minnaar. Seks is voor hem een van de vele lichaamsfuncties; hij zou nog kunnen bedenken dat het goed is omdat het gezond is. Eén voordeel: stinken zal hij niet, deze man zal zowel ervoor als erna fris gewassen zijn, want hij houdt niet van viezigheid. Wanneer het niet verstandig is om te vrijen, zal hij zich niet snel laten verleiden. Verstand voert de boventoon en hij gaat er graag prat op dat hij zich door verstand en niet door emoties laat leiden. Hij denkt logisch, beslist voornamelijk op grond van zijn ratio en heeft minachting voor mensen (vrouwen) die zich vooral door emoties laten leiden. Hij denkt van zichzelf meestal ook dat hij op grond van zijn verstandige beslissingen mensen altijd ‘keurig netjes’ behandelt, maar in zijn acties zit soms toch een agressieve component. Hij kan afwijzend, kwetsend en vernederend zijn zonder dat hij het zelf merkt en kan zijn vrouw tot razernij brengen. Hij voelt niet wat zijn gedrag voor impact heeft, de schade is aangericht voordat je het weet. 
De dwangmatige man heeft een probleem met het rechtstreeks uiten van agressie. In de omgeving waarin hij opgroeide, was agressie uit den boze. Om die reden uit hij zijn agressie soms indirect, door bijvoorbeeld iets te doen wat de ander razend maakt. Zo besteedt hij zijn agressie als het ware uit aan de ander en hoeft hij zijn eigen woede niet onder ogen te zien.
 Helena (45)
Ik was getrouwd met Bert. Een nette man, altijd zijn zaken goed op orde. Hij werd eigenlijk nooit kwaad, maar ik des te vaker. Hij kon zonder blikken of blozen heel kwetsende opmerkingen maken en wanneer ik daar dan kwaad over werd, begreep hij nooit waar ik het over had. Ik had het altijd verkeerd begrepen, was volgens hem overgevoelig en reageerde overspannen. Hij kon verdomd goed beargumenteren waarom hij gelijk had en toch bleef er bij mij altijd een gevoel hangen dat er iets niet klopte. Ik voerde in mijn hoofd hele gesprekken met hem en kon zo vreselijk kwaad op hem zijn…! Hij bleef altijd heer en meester over zijn emoties. Ik heb wel eens gedacht dat hij plezier aan mijn woede beleefde, alsof hij er bewust op uit was om mij kwaad te maken. Ik heb nooit begrepen wat voor belang hij daar bij zou kunnen hebben.

Helena had gelijk dat haar man een sadistisch genoegen beleefde aan haar huil- en woedebuien. Dwangmatige mannen kunnen op een subtiele manier sadistisch zijn. Het is voor hen de enige manier om hun agressie te beleven, te uiten. Hij maakt de ander overstuur, zonder dat het nadrukkelijk zijn bedoeling is, en vervolgens neemt hij geen verantwoordelijkheid voor zijn gedrag en wast hij zijn handen in onschuld.
Deze mannen zijn meesters in het ‘kankeren’ over iedereen tegen iedereen, behalve tegen degenen die het betreft. Hij is soms wrokkig en heeft een olifantengeheugen. Omdat hij zijn agressie nooit ten volle durft te uiten, blijft er altijd een voedingsbodem van woede in hem gisten. Deze woede kan hij ook onderdrukken door de ander juist te idealiseren.
 Boudewijn (55)
Na het overlijden van mijn vrouw ben ik lang alleen geweest en toen ik een nieuwe relatie kreeg merkte ik tot mijn grote schrik dat ik het huwelijk met mijn overleden vrouw helemaal niet verwerkt had. We hadden een fantastisch huwelijk dacht ik en dat zei ik ook altijd, maar achteraf bekeken heb ik me toch vaak heel eenzaam en afgewezen gevoeld, vooral op seksueel gebied. Tot mijn nieuwe vriendin mij wel gaf wat ik nodig had en vragen begon te stellen en mij ermee confronteerde dat ik het huwelijk met haar geïdealiseerd had. Natuurlijk wilde ik dat eerst niet horen, maar het was wel zo. En nu, zoveel jaren later, is er alsnog veel woede bij me naar boven gekomen en eigenlijk doet het me goed. Alsof er een last van me af valt. Eindelijk mag het gezegd worden, mag ik het voelen en durf ik het te voelen. Mag ook de waarheid boven tafel komen. Mijn waarheid, zoals ik het beleefd heb. En met mijn ouders heb ik ook nog een appeltje te schillen, want ook zij hebben me laten barsten op belangrijke momenten in mijn leven.

Op het moment dat de dwangmatige man in contact kan komen met zijn pijn en agressie is hij op weg naar genezing. Dan zal hij gelijkwaardiger relaties aan kunnen en meer en meer zijn pantser afleggen. Dan zal hij intenser kunnen liefhebben en zijn partner kunnen erkennen in de belangrijke rol die zij voor hem heeft.
Er zijn twee typen vrouwen waarmee de dwangmatige man nog wel eens in zee wil gaan. Vaak zoekt hij vooral een moeder voor zijn kinderen en niet zozeer een partner. Het kan ook zijn dat hij juist op een vrouw valt die ongestructureerd en artistiek en allesbehalve een goede moeder is.

 Het moederdier
Er zijn vrouwen die van nature iets moederlijks hebben. Het moederschap is hen op het lijf geschreven. Ze willen het liefst veel kinderen en zijn hun volledig toegewijd. Geen moeite is haar te veel en ze bestiert het huishouden als een ware cheffin. Ze wil nooit zonder de kinderen op vakantie en past haar eigen activiteiten aan ieders agenda aan. Wanneer haar man het geld binnen brengt en niet teveel voor problemen zorgt is het voor haar allang goed. De kinderen komen op de eerste plaats en daarna komt hij. Hij vindt dat best. Ze spelen vooral vadertje en moedertje, het partnerschap komt op de tweede plaats en seksualiteit speelt geen grote rol meer, zeker niet wanneer de kinderen er eenmaal zijn.
De dwangmatige man is vaak een autoritaire vader en echtgenoot, maar zijn vrouw zal nooit openlijk tegen hem in gaan. Zij is namelijk tactisch en wijs en ze weet dat zij dan van hem zal verliezen. Ze zoekt een goed moment, ze ‘legt dingen in de week’, ze ‘masseert hem psychisch’ en slaat pas toe wanneer zij merkt dat hij er klaar voor is. De kinderen weten dat precies en vragen nooit iets direct aan hem, want dan weten ze toch dat hij ‘nee’ zal zeggen. 
Veel vertelt ze hem niet. Ze heeft geheime potjes met geld, geheime agenda’s en soms geheime afspraken met de buurvrouw waar ze bijvoorbeeld een lesbische relatie mee begint. Daar vindt ze de emotionele steun die ze bij hem niet krijgt.
Hij lijkt de baas in huis, maar in feite heeft zij ook veel macht, alleen heeft hij dat meestal niet in de gaten. Wanneer ze ieder hun eigen terrein hebben, hij niet te autoritair is en zij de zaken voor hem regelt gaat het goed. Maar de dwangmatige man van het ergste soort is een ware dictator. Hij duldt geen verzet en dus kan zijn vrouw alleen passief verzet plegen, als ze dat al durft. Zo brandt ze bijvoorbeeld ‘per ongeluk’ met het strijkijzer gaten in zijn nieuwe overhemd, wast ze zijn sokken niet, kookt ze niet, of te laat, of niet lekker. Ook kan ze allerlei klachten ontwikkelen: ze heeft ineens veel hoofdpijn of de vreselijkste menstruatiekrampen, die dagen duren.

 Assepoester
Soms is het moederdier geen vrouw des huizes maar meer een assepoester. Ze verzet zich helemaal niet tegen de overheersing maar schikt zich in haar lot. Ze buigt letterlijk haar hoofd, net als haar eigen moeder thuis, die zich ook nog steeds als een sloof gedraagt. Deze vrouw is vroeger vaak ernstig verwaarloosd en heeft zich meestal niet losgemaakt van haar stamgezin. Ze blijft voor de gezinsleden emotioneel beschikbaar en blijft voor hen zorgen ook al krijgt ze niet de waardering en de erkenning waar ze op hoopt. Soms krijgt ze die wel, met name van haar moeder; er is dan een sterke verbondenheid tussen de twee vrouwen en een diepe haat jegens de mannen die hen onderdrukken. De kinderen van deze assepoester gaan weer over haar moederen en proberen haar tot assertiviteit aan te zetten, zoals ze dat wellicht zelf vroeger met haar eigen moeder deed: ‘Pik toch niet alles van hem, mama, komt toch eens wat beter voor jezelf op!’ Zo herhaalt de geschiedenis zich van generatie op generatie.
De dwangmatige dominante man komt nogal eens in opstand wanneer zijn vrouw zo met haar moeder ‘kliekt’. Hij vreest terecht een verbond dat zijn gezag zal ondermijnen. ‘Moet jij nu alwéér naar je moeder? Jij hoort hier, hier is ook zat te doen’. Hij probeert haar los te weken en wanneer hij redelijk is, lukt hem dat soms ook wel. Voelt zij zich echter doodongelukkig bij hem, dan zal ze regelmatig terug in haar moeders armen vluchten. Moeder weet precies hoe haar dochter zich voelt: zij heeft zelf immers ook zo’n man. 

 De actrice
Een ander type vrouw waarop de dwangmatige man nog wel eens valt wordt door Julia Onken beschreven als ‘de grenzendoorbrekende’. Zij uit zich emotioneel, extravert, choquerend, hysterisch en theatraal, sexy en uitdagend. Ze is gericht op contact en verslaafd aan bevestiging, bewondering en applaus. En vooral dat laatste krijgt ze niet van hem. Een relatie met een dwangmatige en afstandelijke man is voor haar een voortdurende krenking. Hij is nuchter en zakelijk en daar knapt zij op af; zij is ongeremd en daar knapt hij op af. Waarom zoeken ze elkaar dan toch op? Hij is haar rots in de branding, haar anker, haar thuisbasis en zij is zijn ‘kloppend hart’. Door haar en via haar leeft hij nog een beetje, maakt hij dingen mee, voelt hij nog wat en lééft hij nog enigszins. Ze kunnen wel ‘samen door een deur’ als de verschillen niet al te extreem zijn. Maar o wee, wanneer ze werkelijk elkaars tegenpolen zijn. Maak dan je borst maar nat. Rampzalige huwelijken, jarenlange strijd, waar velen, vooral de kinderen, van mogen ‘meegenieten’. Maar scheiden willen ze nooit, want hij houdt vast aan zijn beslissing, star als hij is, ook al is dat een verkeerde beslissing. En zij wil niet opgeven, zich niet gewonnen geven, ze gunt zichzelf de opluchting van de bevrijding niet en blijft vechten om alsnog door hem gezien te worden. Het huwelijk kan een sado-masochistisch karakter krijgen, waarbij vernederen en vernederd worden het thema is waar alles om draait, waar de rollen soms vastliggen en soms wisselen. Maar leuk en gezellig is het nooit.
De grenzendoorbrekende vrouw van de ‘extreemste soort’ is grenzeloos in alle opzichten en leidt soms zelfs een dubbelleven. Daarin doet ze alles wat verboden is en wat hij vervolgens niet ziet of niet wil zien. Seks is voor haar heel belangrijk, omdat het haar bevestigt in haar vrouwelijkheid. En omdat ze die bevestiging niet krijgt in haar huwelijk zoekt ze die soms in buitenechtelijke relaties of in de prostitutie.
Zij kleedt zich extravagant en uitbundig en heeft misschien ook nog een probleem met alcohol of drugs. Een goede moeder is deze vrouw zelden, ze is te zeer bezig met zichzelf en haar vele activiteiten. Wanneer haar man haar niet ziet en niet bevestigt, is het mogelijk dat ze zich steeds extravaganter gaat gedragen om wel gezien te worden. En wanneer dan eindelijk bekend wordt wat zij allemaal uitvoert, zal hij zo snel mogelijk zorgen dat alles weer ‘naar het normale’ terugkeert. Moet zij daarvoor opgenomen en gek verklaard worden? Wanneer dat verstandig is, zal hij er niet voor terugdeinzen – en zij ook niet. Het heeft wel wat om ‘gek’ te zijn, bovendien hoef je dan geen verantwoordelijkheid meer te nemen voor je eigen gedrag. Daar heeft zij namelijk een hekel aan. Zij kan geen verantwoordelijkheden aan, maar hij gelukkig des te meer. Meestal heeft hij ook wel zo zijn contacten, dus kan het voorkomen dat zij ‘keurig netjes’ achter de deuren van een inrichting verdwijnt. Ze zal daar overigens niet beter worden zolang niet ook de wisselwerking in de relatie tussen haar en haar man onder de loep genomen wordt.
Julia Onken noemt het ‘hysterische’ gedrag van deze vrouwen het antwoord op de mannelijke onderdrukking. In de tijd dat vrouwen geen ander antwoord hadden op mannelijk onderdrukking dan zich te schikken, was dit de enige manier om macht te hebben: ontoerekeningsvatbaar en ongrijpbaar zijn. ‘ De vrouwelijke grenzendoorbrekende persoonlijkheid vecht onbewust tegen rollendwang, tegen alle haar vrijheid onderdrukkende voorschriften, regels en instellingen. Ze rukt haar ketenen met zoveel kracht los dat de grenzenstellende realiteit eveneens wordt weggevaagd. En dat heeft voor de vrouw desastreuze gevolgen. Ze raakt totaal gedesoriënteerd. Ze is doorgedraaid.’27
De grenzendoorbrekende vrouw lijkt een en al emotie, maar in feite is er sprake van ‘opgeklopte’ emoties, alsof ze dagelijks in een ‘real-life-soap’ meespeelt. Eigenlijk heeft ze net zo weinig emoties als haar dwangmatige partner en kan ze zich leeg en eenzaam voelen. Alle bombarie en drama in haar leven dienen om een grote leegte in te vullen. Het gevoel niemand te zijn en niets te hebben doet haar vluchten in vele activiteiten waarin ze voortdurend op zoek is naar bewondering en naar zichzelf. Net als de warmte zoekende vrouw is deze vrouw in haar jeugd beschadigd in haar zelfgevoel door kleinering en ontkenning en is er in haar voorgeschiedenis duidelijk sprake van minachting van vrouwen over de generaties heen. In het milieu waarin zij is opgegroeid worden vrouwen gereduceerd tot baarmachines, ‘broedkippen’ en huissloven, tot modepoppen dan wel hoeren en mannen maken de dienst uit.
Afstandelijke reisgenoten, dwangmatige reisgenoten – ze lijken op elkaar en we komen ze nogal eens in ‘mengvorm’ tegen. Dit geldt ook voor de warmtezoekende vrouwen en de grensverleggende theatrale actrices. Het zijn ‘zusters’ uit hetzelfde nest en ze hebben dezelfde kwaal. Ze lijden structureel aan energieverlies, ze lijden namelijk aan hém. Kom je deze stellen per ongeluk tegen op jouw eigen levensreis, kies dan snel een ander pad… want ze vervuilen het milieu, ze verzieken jouw klimaat. 
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‘Onnatuurlijk’: de seksueel perverse en dwingende man
 Toen dacht ze na over de manier waarop hij haar had gemanipuleerd, de hele avond in elkaar had gezet alsof hij bij zijn komst al een plan had gehad, een fantasie die hij van tevoren had uitgewerkt en vervolgens gestalte had gegeven. Hij had de avond geregisseerd alsof hij een script in zijn hand had. Er was over de hele linie een volslagen gemis aan spontaniteit in hem. Toen de seks. Sodomie. Ze dacht erover na wat het betekende. Volgens alle aanvaarde ideeën over het onderwerp was het een vernederende handeling. Een vrouw van achteren neuken hield verachting in; de beeldspraak voor stront, ontkenning van het vrouwelijke – hij had geen behoefte aan wat essentieel vrouwelijk aan haar was, haar kut, maar nam net zo lief genoegen met het gat dat iedereen bezat. Het was mannelijke machtsvertoon en agressiviteit, een poging om te vernederen. Zeker, dat was waarschijnlijk allemaal waar, maar er was meer. Er was bijvoorbeeld het feit dat ze het gewild had, dat het pijn had gedaan en dat ze dat prettig had gevonden, en dat het haar seksueel bevredigd had.’28

 De seksmaniak
Er zijn reisgenoten die niet veel van hun omgeving zien omdat ze in hun hoofd voortdurend met seks bezig zijn. Volgens sommigen zouden alle mannen elke twee minuten aan seks denken. Dit lijkt sterk overdreven, maar voor de seksmaniak is het dat waarschijnlijk niet. Hij wil bij elke rustpauze neuken; wil jij dat niet dan dramt hij door of neemt je desnoods tegen je zin. Hij heeft slechts één gespreksonderwerp, hij wil alles uitproberen wat hij kan bedenken en dat is veel! Alles wat rechtop staat is voor hem een fallus, in elke bloem of vrucht ziet hij een vagina en in elke ronde vorm ziet hij een borst. De meest gore grapjes zijn aan hem besteed, elke sekssite weet hij te vinden en hij kent de weg in hoerenland. Wanneer je als zijn partner pech hebt neemt hij met een snelle wip geen genoegen. Elke ‘sessie’ moet minimaal drie uur duren en hij masturbeert minimaal tien keer per dag. Kan dat? Ja, dat blijkt te kunnen.
Sommige mannen zijn in hun seksualiteitsbeleving ernstig ziek. Ze verzinnen op dat gebied van alles wat een psychisch gezond mens nooit zou bedenken. Het blijft bovendien niet bij verzinnen: ze voeren hun fantasieën ook nog uit. Een deel van deze mannen komt dan ook met justitie in aanraking wegens het plegen van seksuele vergrijpen. Ze worden meestal behandeld in t.b.s.-klinieken. Anderen lopen, hoewel net zo ziek, helaas vrij rond.
Minder extreme seksmaniakken hoeven niet per se schade toe te brengen aan hun omgeving; de porno-industrie vaart er wel bij en op deze manier leveren ze dus een belangrijke bijdrage aan de economie. Van een oversekste partner kun je echter flink wat last hebben. Wanneer je zelf ook veel van seks houdt en op dit gebied ook nog dezelfde smaak hebt als je partner, dan zit je goed met deze man. Veel vrouwen staan echter psychisch onder druk omdat hun man veel vaker seks wil dan zij en daarbij bovendien allerlei perverse wensen heeft.
Iedereen is baas over zijn eigen lijf en zijn eigen bed. Het is dan ook onmogelijk om voor een ander te bepalen wat hij of zij prettig of niet prettig mag vinden. Moet je het echter normaal vinden dat je man je naakt aan de zoldering wil hangen en je wil slaan? Moet je erin meegaan wanneer hij per se honderd standjes wil uitproberen en het risico wil lopen een hernia te krijgen? Ook op het gebied van seks kun je behoorlijk de weg kwijt zijn en in verwarring raken. Vrouwen die op een dwingende, seksbeluste man zijn gevallen doen vaak allerlei dingen tegen hun zin, onder druk van die man en omwille van de relatie. Ze geven toe om de relatie te redden, maar ze verliezen daarbij zichzelf.

 Normaal en abnormaal
We noemen niet snel iets abnormaal. Voor je het weet ben je een moralist die met opgeheven vinger zedenpreken houdt. Op seksgebied is er steeds meer mogelijk. Veertienjarigen wordt op tv de kunst van het pijpen bijgebracht alsof het niets is. Er bestaan apparaten die je op de computer kunt aansluiten, waardoor iemand met wie je aan het chatten bent jou op afstand kan bevredigen. Het televisieprogramma ‘Seks voor de Buch’ waar ‘gewone’ mensen hun seksuele fantasieën op de buis mochten waarmaken trok veel belangstelling. Porno is in allerlei soorten en maten te koop en in de prostitutie is ook geen wens meer te dol. Ook op het gebied van de seks is de klant koning en elke gekte dient bevredigd te worden, en van al die waanzin mag iedereen meegenieten. Wanneer je nietsvermoedend aan het zappen bent zit je voor je het weet met je neus in het kruis van een of andere dame of wordt je beeld gevuld met onsmakelijke seksscènes. De zin in vrijen zou je voor altijd vergaan. Dit werkt echter niet bij iedereen zo. Er zijn mensen die steeds extremere vormen van seks willen. Tref je een man die van extreme seks zijn hobby maakt terwijl jij zelf meer van borduren houdt, dan heb je een groot probleem. In hoeverre de behoefte aan steeds extremere vormen van seks beïnvloed wordt door de media is moeilijk te zeggen, maar dat die invloed er is lijkt wel duidelijk. Maar het is ook bekend dat veel mensen die onsmakelijke overvloed onverschillig laat. Ze houden het bij ‘gewone’ huis-tuin-en-keukenseks – ‘vanilleseks’, zoals dat in SM-kringen heet – en zijn daar tevreden mee.
 Mascha (25)
Ik heb een tijdje een vriend gehad die volgens mij seksverslaafd was. Hij kon het eigenlijk nergens anders over hebben en wilde alles uitproberen wat hij op internet zag. Je wilt niet weten wat er allemaal op internet staat, de meest gore dingen zijn er te vinden. Ik wist het zelf ook niet maar ik ben er achter gekomen via mijn vriend. Hij vond het een onschuldige hobby, maar ik niet. Hij dwong me tot niets, maar toch…! Hoe kijkt hij naar mij wanneer hij vijf uur per dag allemaal mooie dames op de seks-site aan het beloeren is die zich voor hem in de meest wilde standjes persen. Ik vind het toch een vorm van vreemdgaan. Elke keer wanneer we seks hadden moest ik daaraan denken, het maakte me zo onvrij in bed dat ik met de relatie gestopt ben. Ik ben blij dat ik van hem af ben.

Waar ligt nu de grens tussen normale en abnormale seks? Over het antwoord op die vraag zijn de deskundigen het niet eens en dat is ook moeilijk te geven: wat ‘normaal’ is wordt immers mede bepaald door cultuur, de tijdgeest, waarden en normen. Vroeger werden alle niet-coïtale seksuele handelingen abnormaal gevonden. Het clitoraal orgasme werd twintig jaar geleden nog als onvolwassen beschouwd en seks met iemand van hetzelfde geslacht was een kwalijke ziekte waarvan je moest genezen. Gelukkig denkt men daar tegenwoordig anders over. Het Leerboek seksuologie hanteert de volgende definitie: 
 Seksueel normaal gedrag wordt gedefinieerd als consensuele seksualiteit tussen partners die tot consensus in staat geacht worden. Deviante (afwijkende) seksualiteit wordt gedefinieerd als parafiele (perverse) seksualiteit waardoor consensuele seksualiteit belemmerd of onmogelijk gemaakt wordt, of als seksueel geweld/misbruik waardoor consensus instrumenteel met de voeten getreden wordt.

En het begrip ‘parafiele seksualiteit’ definieert het boek als volgt:
 Terugkerende, seksueel intens opwindende fantasieën, impulsen of gedragingen, die betrekking hebben op: niet-menselijke objecten; het lijden of vernederen van zichzelf of de partner; kinderen en andere niet instemmende personen. De seksuele fantasieën, impulsen of gedragingen moeten minstens zes maanden bestaan en ze leiden tot een significante mate van onwelzijn of een belemmering in het sociale of beroepsmatige leven, of tot een aantasting van andere belangrijke levenssferen.29

Met andere woorden: seksueel geweld c.q. misbruik en perverse seksuele handelingen die tegen de zin van de partner gebeuren, waar dus geen consensus over bereikt is, zou je abnormaal kunnen noemen, evenals seks met mensen die niet tot consensus in staat zijn ook (kinderen en verstandelijk gehandicapten).
Met andere woorden: wanneer je het er echt samen over eens bent dat slaan en geslagen worden de pret in bed verhoogt, dan is er geen reden om dit gedrag als abnormaal te betitelen. Wanneer je man opgewonden wordt van het likken van jouw schoenzolen en jij hebt daar niets op tegen, dan is dat geen probleem. Heeft hij het echter per se nodig jou te slaan om opgewonden te raken, dringt hij die wens aan je op en leidt dit ook nog eens tot (relatie)problemen, dan kun je volgens deze definitie wél spreken van ‘abnormaal’ gedrag. Op alle definities van normaal en abnormaal valt wel iets af te dingen, maar omdat hier de overeenstemming tussen de partners centraal staat, is bovenstaande omschrijving goed bruikbaar als uitgangspunt van dit hoofdstuk.

 Vies is lekker?
Begin januari 2003 werd in Limburg een zogenaamde ‘sekstherapeut’ veroordeeld tot drie maanden gevangenisstraf voor het plegen van ontucht met cliënten. Tevens was hem ook verkrachting en het afhandig maken van geld ten laste gelegd, maar daarvan is hij vrijgesproken omdat de vrouwen niet tot de seks gedwongen zouden zijn. Tot zijn ‘slavinnengroep’ hoorden vijftien hoogopgeleide vrouwen. Ze lieten zich afranselen, bestelen en neuken en deden volgens een artikel in het tijdschrift Opzij mee aan het afranselen van een prostituee uit Antwerpen.30
Hoe wanhopig moet je als vrouw zijn om je in te laten met dit soort praktijken?
De ‘meester’ om wie het hier gaat is een foute man van de ergste soort op wie ongetwijfeld de diagnose ‘psychopaat’ van toepassing zou zijn. Hij is doelbewust bezig geweest om jonge vrouwen in zijn macht te krijgen, waarschijnlijk door ze eerst goed te selecteren op geschiktheid, door daarna op een vaderlijke manier hun vertrouwen te winnen en vervolgens steeds extremere eisen aan ze te gaan stellen. Hij maakte video-opnames waardoor ze ook nog eens chantabel werden. Zo hield hij sommige vrouwen jarenlang in zijn wurggreep.
Gelukkig zijn de meeste SM-beoefenaars geen psychopaten. Integendeel, vaak zijn het in het gewone leven uitermate vriendelijke en zachtaardige en soms zelfs verlegen mensen waar niets op aan te merken is. Wanneer partners hun seksleven met wederzijdse instemming met behulp van allerlei spelletjes spannender maken is daar niets mis mee, ook al zijn dat SM-spelletjes. Er zijn echter ook mensen die lijden aan hun seksuele neigingen; soms is vooral de partner degene die lijdt. Voor die mensen vormt het seksleven een steeds groter wordende bron van frustratie. Wanneer de man zijn vrouw steeds wil verleiden of wil dwingen tot een tak van ‘sport’ die haar niet ligt, kan dat enorm veel spanningen opleveren.
 Roos (37)
In mijn relatie met Boy gebeurde van alles op seksgebied dat nooit had moeten gebeuren. Nu ik erop terugkijk, denk ik: hij was hartstikke gek en ik was net zo gek dat ik het allemaal liet gebeuren. Hij stopte van alles in mijn vagina, ik moest hem soms vastbinden en slaan en hij kickte op lingerie en hoge hakken. Hij verzon steeds wat anders en hij kwam op ideeën via internet. Zijn grootste wens was dat ik me door de hond zou laten neuken, maar dat werd me te gortig. Hij begon er steeds vaker over en hij dreigde mij vast te binden op bed zodat de hond zijn gang zou kunnen gaan. Ineens realiseerde ik me dat ik dan verkracht zou worden door mijn eigen hond. Ik zou die vernedering niet overleven, ik zou mezelf daarna van kant maken. Toen besloot ik eindelijk om bij hem weg te gaan. Het moeilijkste was dat ik er met niemand over kon praten. Ik kreeg het mijn strot niet uit. Zoiets vertel je niet aan je vriendinnen, maar daardoor bleven die herinneringen in mijn kop zitten. Toen ik uiteindelijk ernstig depressief werd en opgenomen moest worden, kon ik mijn therapeute in vertrouwen nemen. Nu gaat het langzamerhand wat beter met me.

Vrouwen die in dergelijke relaties gevangen zitten, kunnen ernstig getraumatiseerd worden en blijven omdat ze nergens met hun verhaal naar toe kunnen. Ze schamen zich kapot en voelen zich schuldig en slecht. Ze denken dat ze zelf ook pervers zijn en zijn meestal ook erg in de war. Ze vragen zich voortdurend af waarom ze het allemaal hebben toegelaten. Vrienden en familie maar ook hulpverleners hebben lang niet altijd begrip voor wat zij hebben meegemaakt. ‘Ze was er toch zelf bij, ze heeft het toch toegelaten, dan zal ze er ook wel plezier aan beleefd hebben.’ Zo wordt er vaak gedacht, ook door de vrouw zelf en al helemaal door haar perverse partner, maar zo simpel ligt het niet. Natuurlijk draagt de vrouw ook verantwoordelijkheid voor hetgeen er gebeurde, maar in de simpele redenering ‘eigen schuld, dikke bult’ worden zaken als machtsongelijkheid, emotionele chantage, emotionele en financiële afhankelijkheid et cetera buiten beschouwing gelaten. Daarmee wordt de situatie geen recht gedaan en de slachtoffers van dit perverse drama al helemaal niet.
Het kan ook zijn dat de man zijn neigingen niet op zijn eigen partner wil uitleven maar buiten de relatie zijn bevrediging zoekt. Je hebt er dan als partner in zekere zin minder last van, maar wanneer je van zijn – in jouw ogen – rare neigingen weet zal het je wellicht toch belasten. Het hangt er ook van af om wat voor neigingen het gaat. Wil hij zich zo nu en dan voor de spiegel mooi maken met jou make-up en wil hij een keer jouw ondergoed dragen, dan is dat misschien nog te verdragen. Komt echter de politie aan de deur om te vertellen dat je man is opgepakt wegens exhibitionisme of aanranding, dan zal het lachen je wel vergaan. Iedere vrouw moet voor zichzelf bepalen wat ze kan en wil verdragen, maar veel vrouwen zijn geneigd zich daarbij te overvragen.
 Wilma (55)
De laatste tijd ben ik erg somber. Mijn man en ik zitten in een crisis. Ik ben erachter gekomen dat hij gluurt bij alleenstaande vrouwen. Wij wonen in een dorp en ’s avonds laat hij altijd nog even de hond uit. Hij dringt dan de achtertuinen binnen van bepaalde dames en kijkt hoe ze zich uitkleden. Hij is laatst betrapt door een van die dames toen hij zich stond af te trekken achter een boom. Ik vind het te gênant voor woorden. Ik vind het vreselijk zielig voor hem maar ik ben ook razend. Met onze seksuele relatie was tot nu toe nooit iets mis. Ik krijg het nu niet meer voor elkaar. De vrouw heeft beloofd niet naar de politie te gaan, ze kent ons goed en ze vindt het ook zielig voor hem. Maar het moet natuurlijk niet weer gebeuren. Misschien moeten we wel verhuizen, want volgens mijn man is hij wel vaker gezien. Ik schaam me kapot.


 Meesters
Je spreekt van perversie wanneer mensen op een dwangmatige manier steeds hetzelfde moeten doen om seksueel opgewonden te raken en daar zelf onder lijden. Elke dwangmatigheid is een vorm van een verslaving en houdt dus een bepaalde mate van onvrijheid in, hetgeen tot problemen kan leiden voor de persoon in kwestie dan wel zijn partner. Stel dat een man alleen opgewonden kan raken wanneer zijn vrouw lingerie van leer en hoge hakken draagt en zij daarmee wulps tientallen rondjes om het bed moet heupwiegen en hem uiteindelijk met de wc-borstel om de oren moet slaan alvorens hij kan klaarkomen. Dit ritueel moet vervolgens keer op keer herhaald worden anders werkt het niet en o wee wanneer er iets spontaan gebeurt, dan zakt zijn opwinding weer tot het nulpunt en moet ze weer van voor af aan beginnen. Beetje veel gedoe misschien? Voor sommigen wel en voor sommigen niet. Eén ding is zeker: wanneer je niet beiden van dit ritueel kunt genieten, zal deze manier van vrijen je al snel met afschuw vervullen.
In haar boek Mannen en moeders legt Iki Freud31 uit hoe perversies ontstaan. Mannen zouden vaker neigen tot pervers gedrag dan vrouwen omdat de band van jongens met hun moeders zo anders is dan die van meisjes (zie ook hoofdstuk twee). Bij deze mannen was vader veelal de grote afwezige in de opvoeding, waardoor ze niet goed konden loskomen van hun moeder. De jongen blijft te veel aan haar gebonden en ervaart haar als machtig. Hij kan zich niet identificeren met zijn afwezige vader en daarom blijft zijn mannelijke identiteit zwak. Met een vrouw naar bed gaan is in zijn latere leven per definitie beangstigend voor hem want hij moet iets presteren, hij moet een erectie krijgen en haar vagina is in zijn beleving misschien een ‘eng zwart harig gat’: wanneer je ‘hem’ erin steekt moet je maar afwachten of je ‘hem’ weer terugkrijgt. Voelt een man zich door een vrouw bedreigd, dan vindt hij het eng om haar dichtbij te laten. Op het moment van penetratie is hij het meest kwetsbaar, hij zit als het ware dan aan haar vastgekoppeld en kan daardoor een gevoel van machteloosheid ervaren. Neuken wordt dan ook vaak vermeden door mensen die lijden aan een perversie. Rituelen kunnen helpen die angst te neutraliseren en het angstige of pijnlijke om te zetten in iets lustvols. Door een vast patroon van handelen heeft de man controle over zichzelf en zijn partner en dus over zijn angst, en kan hij opwinding toelaten. Zich zonder enige structuur overgeven kan hij niet. Zo kan lingerie er bijvoorbeeld toe bijdragen dat het geslachtsorgaan van de vrouw er minder bedreigend uit ziet. Het kan ook zijn dat ze met deze lingerie meer op een hoer dan op zijn machtige moeder lijkt, waardoor hij gemakkelijker seks met haar kan hebben. De huidige trend de schaamstreek van alle beharing te ontdoen heeft mogelijk ook te maken met de wens van sommige mannen het vrouwelijke geslachtsorgaan minder machtig te maken. Het ‘vleesetende monster’ dat vagina heet lijkt dan ineens minder bedreigend.
 Dirk (35)
Sinds kort ben ik erachter dat ik de vagina maar eng en akelig vind. Je zult mij geen loflied op het vrouwelijke geslacht horen zingen. Vroeger bij mijn exechtgenote werd er alleen maar geneukt, dat was nog wel te doen ook al had ik regelmatig last van erectieproblemen. Nu heb ik een nieuwe vriendin, een geëmancipeerde tante die van alles wil in bed en ik zal je zeggen, ik kom mezelf ontzettend tegen. Ze wil dat ik haar vagina kus en lik en bekijk en prijs en bewonder en ik kan dat niet! Ik wil het wel, want ik weet inmiddels ook wel dat dat allemaal heel normaal is, maar wanneer we daarna willen neuken, krijg ik hem niet meer omhoog. Ze voelt zich dan beledigd en afgewezen en elke vrijpartij eindigt in een huilpartij. Wat een toestand, hè? Zou ik eraan kunnen wennen denk je… aan dat likken bedoel ik?

Het centrale thema bij perversie is de angst van de zoon voor de macht van zijn moeder, angst die in de relatie met de latere seksuele partner door blijft spelen. In zijn beleving was zijn moeder degene die hem kon ‘verslinden’, ‘opvreten’, ‘absorberen’ en op wie hij zijn verboden seksuele verlangens richtte; de moeder die hem misschien aantrok en afwees, de moeder die hem nodig had voor zichzelf. De moeder die de grote verbieder in zijn leven was, die machtige vrouw die voortdurend zijn autonomie bedreigde. De zoon heeft onder haar macht geleden en in zijn perverse scenario draait hij de zaak om – hier zien we weer het al eerder genoemde mechanisme ‘turning passive into active’. Hij laat de seksuele partner, in wie hij onbewust zijn moeder ziet, lijden zoals hij graag zijn moeder zou laten lijden. Hij wil zich wreken door haar te slaan, pijn te doen, te vernederen. Haar pijn is zijn genot.
Hoe meer respect deze man heeft voor zijn seksuele partner, hoe minder hij in staat is om met haar te vrijen. Vroeger mocht hij niet met moeder vrijen, nu mag en moet hij zelfs met zijn ‘moeder’ vrijen en om dat te kunnen heeft hij zijn perverse scenario nodig. Iki Freud formuleert het als volgt:
 Vrijwel altijd voelt de man dat respect voor de vrouw hem in zijn seksuele handelingen beperkingen oplegt; zijn potentie komt pas tot volle ontplooiing wanneer hij een moreel vernederd seksueel object voor zich heeft, en dit weer wordt mede veroorzaakt door de omstandigheid dat in zijn seksuele doelen perverse componenten worden opgenomen die hij niet durft te bevredigen bij de vrouwen die hij respecteert.

Het is voor alle mannen ingewikkeld om te wisselen van een intieme lichamelijke band met hun moeder, waarin seks uitdrukkelijk verboden was, naar een intieme band met een vrouwelijke partner die wel allerlei seksuele kanten heeft. Voor de kwetsbare en zeer angstige man is dit conflict nog vele malen sterker. De man die op een symbiotische manier met zijn moeder verbonden blijft – omdat hij haar nog zeer frequent ziet, of omdat zij nog ‘in hem zit’ – idealiseert haar onbewust. De negatieve aspecten en de agressie in deze moeder-zoonrelatie kan en mag hij niet voelen en dus draagt hij ze over op een andere vrouw, vaak zijn partner – want hoewel hij zijn moeder misschien liefheeft haat hij haar nog meer, omdat hij nooit aan haar verstikkende greep heeft kunnen ontkomen. Tegelijkertijd is hij extreem afhankelijk van haar, wat zijn gevoelens van haat en angst jegens haar nog versterkt. Deze haat en angst worden op een andere vrouw geprojecteerd, waardoor zijn moeder de ‘heilige’ blijft en hij niet zijn eerste liefdesobject verliest. Alle andere vrouwen inclusief zijn eigen partner staan bij zijn moeder in de schaduw. Zijn vrouw krijgt nooit de plaats die haar toekomt en bovendien wordt zij met enige regelmaat door hem vernederd. Daarmee houdt hij zijn moeder op de troon en maakt hij zijn partner klein, onmachtig en afhankelijk en hoeft hij zijn eigen afhankelijkheid niet te voelen.
Er zijn ook mannen die om deze redenen alleen maar kunnen vrijen wanneer ze zich ten opzichte van de vrouw in kwestie in een machtspositie bevinden. De therapeut die zijn cliënte misbruikt, is daarvan een voorbeeld, evenals de leraar die met het knapste meisje van de klas naar bed gaat, de baas die het doet met z’n secretaresse en de coach die het doet met de vrouw die hij begeleidt. Hun macht is gevestigd en daarom zijn zij minder bang. Seks met iemand die naast hen staat en dus gelijkwaardig is, is voor hen te bedreigend, laat staan dat ze opgewonden kunnen raken van een vrouw die machtiger, rijker en ouder is. Dit is een van de redenen dat hoogopgeleide en machtige vrouwen moeilijker aan een man kunnen komen dan jonge, lager opgeleide, ‘onschuldige’ en vooral onmachtige meisjes. Voor de angstige man is seks met een veel jongere dame ook nog wel eens een oplossing. Hij heeft dan een machtspositie op grond van zijn leeftijd en ‘wijsheid’. Deze angstige man kan ook vallen op een vrouw met zo min mogelijk vrouwelijke kenmerken, een vrouw met kortgeknipt haar die broodmager is, nauwelijks borsten heeft en altijd een lange broek draagt. Een mollige vrouw met grote borsten zou hem met afschuw vervullen, ze zou hem onbewust te veel aan zijn moeder doen denken en hij zou nooit met haar kunnen vrijen.
De vrouw die samenleeft met een man die op een dergelijke manier aan zijn moeder gebonden is gebleven, zal de vernederingen regelmatig voelen. Hij kan haar tot object reduceren door bijvoorbeeld niet in haar geïnteresseerd te zijn. Hij maakt haar tot een soort van ‘onpersoon’ en daarmee anonimiseert en ‘ontheiligt’ hij haar. Het kan ook zijn dat hij alles wat zij doet moet afkraken, of dat hij haar daadwerkelijk verbaal vernedert. Ook kan hij haar in bed vernederen, bijvoorbeeld door haar te willen slaan, door haar vagina te vullen met allerlei voorwerpen die daar niet thuis horen, door haar tot hoer te degraderen, door over haar heen te willen poepen en plassen. Er zijn ontelbare manieren om een ander te vernederen. Wie nog om een ideetje verlegen zit – en een sterke maag heeft! – leze het boek De 120 dagen van Sodom van D.A.F. de Sade.32
Anonieme vormen van seks, waarbij de macht van de vrouw en de intimiteit gereduceerd worden, is om bovenstaande reden ook voor veel mannen aantrekkelijk. De porno-industrie speelt daar handig op in. Er wordt wel een illusie van verbondenheid en warmte gecreëerd door steeds met hetzelfde favoriete meisje te kunnen ‘vrijen’ via de sekssite, maar het meisje is met één druk op de knop weg. Ze heeft totaal geen macht over hem, behalve dan over zijn portemonnee. De verbondenheid in een gewone relatie met een seksuele partner is bedreigend voor de seksueel angstige man en bovendien kan hij op een anonieme sekspartner veel beter zijn perverse fantasieën botvieren. Hij hoeft zich niet te schamen, want hij ziet haar na die ene nacht wellicht toch nooit meer terug. 
 Monica (34)
Ik begrijp niets van mannen. Sinds kort heb ik een vriend die zich misdraagt door mij ongeveer eenmaal per week verbaal zo te vernederen dat ik er niet goed van word. Hij zegt dan de vreselijkste dingen, waar altijd wel een kern van waarheid in zit, maar de manier waarop hij mij die waarheid wil laten zien is niet normaal. In zijn vorige relaties had hij hetzelfde gedrag weet ik inmiddels en wanneer hij mij dan helemaal over de rooie heeft en ik ga huilen, wil hij met me naar bed. Dan troost hij me en is hij de liefste man die ik ooit gehad heb. Hij zei laatst: ‘Vrouwen zijn altijd boos op mij.’ Maar hij maakt het er zelf naar. Volgens mij draait hij het om: diep in zijn hart haat hij vrouwen.

De seksueel perverse man is dus wederom een beschadigde man, evenals de jaloerse en bezitterige man en evenals de gewelddadige man, die in het volgende hoofdstuk aan de orde zal komen. In feite zouden het broers uit hetzelfde nest kunnen zijn. Ze willen allen de gevreesde vrouw onder controle krijgen, haar macht neutraliseren. De een doet dat misschien wat meer op het gebied van de seks, de ander via geweld, maar de mechanismen zijn hetzelfde. Niet zelden gaan ook alle uitingsvormen van dit controlerende gedrag hand in hand. De gewelddadige man is in bed vaak ook dwingend en gewelddadig en hij is zeker jaloers en bezitterig. De perverse man is misschien van alle drie de types nog wel de meest creatieve. Van iets smerigs als poep en van iets pijnlijks als slaan iets lustvols maken is op zich een knappe en creatieve prestatie. De perverse man weet van iets wat voor hem bedreigend is, zoals een vrouwelijk geslachtsdeel, iets vrolijks en liefs te maken door een aardig lingeriesetje met kant voor zijn vrouw te kopen. In deze onschuldige vorm kan zij er misschien ook nog wel lol aan beleven: veel vrouwen zullen een aardig setje ondergoed immers met plezier dragen.

 Slavinnen
Helaas blijft het in sommige relaties niet bij een spannend en opwindend spel dat met beider goedvinden plaatsvindt. Er zijn wel degelijk vrouwen die zich van alles laten welgevallen omdat ze zich niet durven verweren, of die niet weten wanneer de grens van het normale wordt overschreden. Seks wordt meestal binnenskamers bedreven, er wordt niet veel over gesproken met derden en wanneer een seksueel onervaren, afhankelijke vrouw een man treft die haar wijs maakt dat ze een preutse trut is wanneer ze niet dit of dat wil, is het voorstelbaar dat zij haar grenzen gaat verleggen. En net als de vrouw die regelmatig geslagen wordt, komt ook deze vrouw in een neerwaartse spiraal terecht waarin haar zelfvertrouwen steeds meer aangetast wordt. Stelselmatig dingen doen die je eigenlijk niet wilt en die niet bij je passen tast altijd je zelfvertrouwen aan, ook al heb je er ogenschijnlijk nog zulke goede redenen voor. Dat is het gevolg van het verraad aan jezelf.
Bij een meester hoort een slavin, bij een sadist een masochist. Is de vrouw die een man met perverse neigingen als bedgenoot uitkiest, altijd masochistisch?
Zoals eerder gesteld is het voor de vrouw in kwestie niet altijd direct duidelijk dat haar man perverse neigingen heeft. Sommige mannen weten dit zeer goed te verbergen. Ze zou het kunnen vermoeden als ze haar ogen goed openhield, maar de waarheid is te bedreigend, dus sluit ze haar ogen liever.
Er zijn natuurlijk ook vrouwen die wel genieten van SM-spel en harde en extreme seks. Hoewel er volgens Iki Freud minder vrouwen dan mannen lijden aan perversie zijn ze er wel degelijk. Voor veel vrouwen is genieten uit den boze. Hadden ze een moeder die niet kon genieten, dan is het voor de dochter misschien ook verboden omdat ze loyaal is aan haar moeder. In een SM-spel gaat genot gepaard met pijn en straf. Pijn en straf zijn hier echter gekoppeld aan een strak scenario, waarbij de gestrafte ook macht heeft. De vrouw die opgewonden wordt van slaag en pijn kan slechts opwinding beleven in de combinatie met geregisseerde pijn en slaag, alsof het dan pas mag. Zomaar genieten kan niet, dat levert te veel schuldgevoelens op. De straf moet tegelijkertijd toegediend worden, dan mag het wel. Voor een masochist is zomaar genieten van intimiteit, seksualiteit of tederheid ten strengste verboden. Alleen onder dwang en dus machteloos kan iemand ervan genieten en levert het geen schuldgevoel op. Het zijn ingewikkelde psychische manoeuvres van onze geest om te overleven en we leren ze al als kind. Elke wens van het kleine meisje werd de kop in gedrukt. ‘Ik wist niet dat je iets kon willen,’ zei een cliënte. Kinderen die vragen worden overgeslagen, is een variatie op dit thema. Ook een vrouw kan dus gebukt gaan onder de sterke band die ze met haar moeder heeft. Mag zij van haar moeder haar eigen leven leiden? Mag zij haar eigen keuzes maken of blijft moeder haar leven lang haar supervisor? Mag zij gelukkig zijn terwijl moeder dat niet was? Verraadt zij moeder niet wanneer zij kiest voor een leuke man?
Wanneer een vrouw tot SM wordt aangetrokken kan zij zich in het masochistische spel ook op moeder wreken door zich te ‘laten slaan’ door haar latere sekspartner in wie zij onbewust de moeder ziet. Een masochiste heeft in het seksspel ook macht en kan zelfs soms genieten van de macht die op haar uitgeoefend wordt. Het lijden aan moeder wordt in het perverse scenario omgezet in iets lustvols.
 Shanna (45)
Ik ben thuis vroeger als kind vreselijk geslagen door mijn vader. Mijn vader heeft in het jappenkamp gezeten en terroriseerde de hele familie. Hij sloeg me werkelijk bont en blauw, maar ik was de enige die nooit huilde… niet één keer heb ik gehuild, met als resultaat dat mijn vader helemaal gek werd en niet meer ophield. Ik kan het je nog sterker vertellen. Wanneer hij mijn moeder het leven weer eens zuur gemaakt had treiterde ik hem net zolang totdat hij mij sloeg en wanneer hij dan bezig was, bleef ik lachen. Ik had een grijns op mijn smoel die hij er niet af kon slaan. Mijn moeder werd dan helemaal hysterisch, die was altijd bang dat mijn vader mij dood zou slaan omdat hij van geen ophouden wist. Mijn grijns was mijn macht over mijn vader. Ik weet nu dat ik gevoelens van triomf had. Ik had de macht in me om hem tot wanhoop te drijven, ik kon maken dat hij zich een slechte vader voelde na afloop. Ik haatte die man al intens toen ik nog heel klein was en het feit dat ik me liet slaan was mijn wraak op hem. Het zal je niet verbazen, maar ik doe nu aan SM. Ik laat me inderdaad slaan en hetzelfde spel wordt nu opnieuw gespeeld, maar nu veel meer onder controle uiteraard. Mijn SM-partner put ik helemaal uit omdat ik nooit stop zeg. Ik drijf hem tot wanhoop omdat hij door mij zijn grenzen zo moet verleggen en tegelijkertijd windt het ons vreselijk op. Wie heeft wie in de macht? Drie keer raden!

Voor Shanna is het SM-spel met haar partner in zekere zin plezierig. Je zou kunnen stellen dat het niet de juiste manier is om je jeugdtrauma te verwerken, maar zij is vrij voor het SM-spel te kiezen. Een aardige man die bij haar seksuele wensen past, kan voor haar een heel geschikte partner zijn.
Zij is een masochiste, maar ze weet dat haar gedrag ook een sadistische kant heeft. Hoe zit het nu met de vrouw die zich niet laat slaan en zich niet leent voor de perverse wensen van haar man? Is zij per definitie geen masochiste? Wanneer ze snel de benen neemt nadat hij zijn wensen kenbaar heeft gemaakt is ze dat waarschijnlijk inderdaad niet. Blijft ze bij hem, dan is er bij haar wellicht sprake van een zeker masochisme, dat zich misschien niet zozeer uit in het seksuele spel als wel op andere terreinen. Psychoanalytici noemen dit ‘moreel masochisme’. De bereidheid van vrouwen om ongelukkig te zijn met een foute man is bijvoorbeeld een vorm van moreel masochisme. Vernederingen tolereren, genoegen nemen met de kruimeltjes die overblijven – sommige vrouwen schuwen geluk en lijken talent te hebben voor het ongeluk, en ook dat is masochisme. Geluk maakt hen bang, als ze gelukkig zijn voelen ze zich schuldig. Geluk kan maar in kleine porties worden toegediend; te veel geluk in één keer kunnen ze niet aan. Er is soms veel moed voor nodig om succesvol en gelukkig te durven zijn, vooral wanneer je altijd de boodschap meekreeg dat geluk niet voor jou weggelegd was. De keuze voor een foute reisgenoot kan een moreel-masochistisch trekje hebben. Je hebt het noodlot nog een beetje in de hand, want wanneer het je te dol wordt kun je altijd nog vertrekken. De masochistische slachtofferpositie heeft ook voordelen. Door over je heen te laten lopen, door je als dweil te laten gebruiken, heb je ook macht over degene die over je heen loopt. Je hebt als slachtoffer namelijk de macht om de ander tot dader te maken, zoals Shanna macht had over haar vader door hem tot het uiterste te drijven. Het slechtste komt soms in mensen boven wanneer ze alle ruimte krijgen om de ander te misbruiken. Het is niet voor iedereen weggelegd om goed met macht en verantwoordelijkheid om te gaan. Wanneer je als masochistisch ingestelde vrouw de verantwoordelijkheid voor je leven totaal in handen legt van je partner en hem alle kans geeft jou te misbruiken, in bed of daarbuiten, dan vraag je hem heel zorgvuldig met de gegeven macht om te gaan en die verantwoordelijkheid is een zware last. Faalt hij daarin, dan valt hij door de mand en heb jij het recht hem daarop af te wijzen door te steunen en te kreunen, door te verwijten en te oordelen. Deze valkuil graaft de masochistisch ingestelde vrouw vaak voor haar foute man en hij zou geen foute man zijn wanneer hij daar niet in trapte. Een man die deugt stapt niet in die valkuil. Hij wil meer tegenspel. Wanneer zij grenzen stelt, voor zichzelf opkomt en niet voor hem kruipt, is het voor hem ook veiliger. Hij hoeft niet voortdurend voor twee te denken, hij kan erop vertrouwen dat hij wanneer hij uit eigenbelang misschien iets meer druk uitoefent dan wenselijk is door haar wordt teruggefloten. Dat bezorgt hem minder schuldgevoelens en maakt het leven voor hem een stuk eenvoudiger.
 Tinie (45)
Tot mijn achttiende ben ik misbruikt door mijn dertig jaar oudere oom. Toen ik mijn man leerde kennen speelde het misbruik nog en door zijn toedoen is het gestopt. Maar daarna begon mijn man me voor hoer uit te schelden, soms sloeg hij me ook en was hij heel dwingend in bed. Hij kon maar niet begrijpen dat ik het tot mijn achttiende toe heb gestaan, ik zou het dan toch wel zelf ook lekker hebben gevonden! Hij heeft mij dit mijn hele huwelijk lang voor de voeten geworpen, ik heb erg geleden onder zijn scheldtirades en zijn dwingende gedrag in bed.

Tinie heeft masochistisch geleden in haar huwelijk. Haar eigen schuldgevoel over het feit dat ze het misbruik zo lang had laten duren was niet te verdragen, daarom had ze het uitbesteed aan haar man. Hij verwoordde als het ware wat zij onbewust zelf ook dacht en hij veroordeelde haar en strafte haar ervoor. Zij verzette zich daar wel tegen, maar haar verzet was weinig overtuigend en ze ging niet bij hem weg, met andere woorden: diep vanbinnen was ze ervan overtuigd dat ze die straf eigenlijk verdiende. Toen Tinie met behulp van individuele therapie steeds meer zicht kreeg op haar eigen geschiedenis en haar eigen schuldgevoel en zeer verboden lustgevoelens, maar daarnaast ook de intense woede op de dader kon voelen, begon ze zich meer te verzetten tegen haar partner en uiteindelijk is ze bij hem weggegaan.
Er zijn ook echtparen die de sadomasochistische strijd niet tussen de lakens uitvechten, maar in het dagelijkse leven. In het hoofdstuk over de dwangmatige man werd het echtpaar beschreven dat in een heftige strijd verwikkeld was. Zo’n echtpaar kun je ook sadomasochistisch noemen. De ruzies, valsheden en beschuldigingen duren dagen voort en verpesten de sfeer voor allen die ermee te maken krijgen. Soms is het maar beter om je sadomasochistische neigingen uit te leven in de slaapkamer, dan hebben anderen er in ieder geval weinig last van.

 Incest en seksueel misbruik
Sommige mannen beperken hun seksuele escapades helaas niet tot vrouwen van eigen leeftijd maar vallen er minderjarigen mee lastig. Deze minderjarige kan deel uitmaken van zijn eigen gezin of familie, maar het kan ook iemand van de straat zijn, of van de club, dat maakt niet uit. De pedoseksuele man heeft niet zelden ook een gezinsachtergrond waarin de moeder de boventoon voerde en de vader afwezig was. Omdat seksualiteit met een volwassen vrouw te bedreigend is voor deze man richt hij zich op kinderen. Dat dit altijd een kwalijke zaak is moge duidelijk zijn. Kinderen worden geconfronteerd met seksuele handelingen die niet bij hun leeftijd passen, en zijn bovendien vanwege het leeftijdsverschil uiterst manipuleerbaar. Is je partner een foute seksueel geobsedeerde man, dan kan dat betekenen dat je kinderen niet veilig zijn. Het is naïef te veronderstellen dat hij wel met zijn tengels van hen af zal blijven omdat het zijn eigen kinderen zijn, de hoge cijfers van seksueel misbruik binnen het gezin zijn daar het schrijnende bewijs van. Wanneer je zo’n man als partner of in je familie hebt, is het beter om een oogje in het zeil te houden. Een gepast en vaak terecht wantrouwen is op zijn plaats. Nichtjes en neefjes kunnen dus niet logeren bij die o zo aardige vrijgezelle oom, en jouw jonge kinderen kunnen niet een dagje mee op de vrachtwagen van de buurman die je nog niet zo goed kent, kortom: oppassen voor oppassen! Moet je overal spoken zien en kun je niemand meer vertrouwen? Helaas lijkt het daar soms wel op. Alert zijn, goed kijken naar je kind en naar diegenen met wie het omgaat en niet je kop in het zand steken voor de problemen in je eigen gezin kunnen veel ellende voorkomen. Naïviteit is nooit een excuus.
Het is natuurlijk een enorme belasting als je je kind niet kunt toevertrouwen aan je eigen man. De keuze voor een foute man heeft veel consequenties, te veel.
 Ankie (45)
Toen mijn dochter thuiskwam met het verhaal dat ze jarenlang misbruikt was door mijn man zakte alle grond onder mijn voeten vandaan. Ik heb het niet geweten, maar wanneer ik werkelijk de problemen in mijn gezin had durven zien had ik het kunnen weten. Mijn ex-man deugde niet, vooral op het gebied van de seks was hij raar. Wij hadden zelf nauwelijks seks meer, maar de manier waarop hij naar jonge meisjes keek stond mij niet aan. Hij maakte regelmatig opmerkingen over meisjes van nog geen twaalf en ik strafte dat min of meer af door steeds te zeggen: ‘Doe normaal, viezerik, jij brengt immers op het gebied van de seks helemaal niets voor elkaar.’ Hij was al jaren impotent, dacht ik, maar later bleek dus dat hij mijn dochter heeft misbruikt vanaf haar achtste tot haar vijftiende. Ik ben direct van hem gescheiden en heb mijn dochter aangemoedigd aangifte te doen en hij is ook veroordeeld. Maar de schade die hij bij mijn dochter heeft aangericht, kan hij nooit meer goed maken. Ik ook niet. Ik had het moeten zien. Ik had nooit met hem moeten trouwen. Ik heb een rothuwelijk gehad, maar dit is het ergste. Een grotere straf voor mijn foute beslissing zal ik nooit krijgen. Dat mijn dochter slachtoffer moest worden van mijn foute partnerkeuze vergeef ik mezelf nooit.

Perversies zijn niet aangeboren, maar aangeleerd. Er zijn kinderen die opgroeien in heel zieke en perverse gezinnen waarin men geen grenzen kent. Iedereen doet het met iedereen, de kinderen zijn noodgedwongen getuige van de seksuele escapades van hun ouders of erger nog, ze worden erbij betrokken. De machtsbalans is op alle fronten zoek, bladen met harde porno liggen op tafel alsof het de Viva is. Achtjarigen draaien de pornobanden van vader op zondagmorgen wanneer de ouders liggen te slapen en hebben op dit gebied al meer gezien dan anderen in een heel mensenleven onder ogen krijgen. Het komt echter ook voor dat kinderen opgroeien in een gezin met strenge normen en waarden waar ondertussen ‘onder de tafel’ alles gebeurt wat God verboden heeft. Het is niet vreemd dat deze kinderen een verwrongen beeld krijgen van vrouwen en mannen, van intimiteit en seksualiteit. Hoe kun je immers een normale seksuele identiteit ontwikkelen wanneer je opgroeit in zo’n gezin? Is het verwonderlijk wanneer je dan later een foute reisgenoot wordt dan wel kiest?

 De man met ‘hoofdpijn’
Er zijn mannen die helemaal niet met seks bezig zijn. Ze willen geen seks, niet met jou en niet met een ander. Moet je daar nu blij mee zijn? Niet bepaald, want dat is weer het andere uiterste. Steeds meer mannen kloppen bij de seksuoloog aan met het probleem dat ze geen zin meer hebben in vrijen, ze worden meestal door hun partner gestuurd omdat zíj er een probleem van maakt. De moderne vrouw wil seks en weet ook hoe ze seks wil. Ze wil voorspel en naspel, ze wil over seks kunnen praten en natuurlijk wil ze klaarkomen. Niet één keer, maar misschien wel twee of drie keer. Kortom: de moderne vrouw wil geen minkukel van een minnaar. De damesbladen beloven orgasmen waar de ruiten van uit de sponningen vliegen, ze heeft de G-plek ontdekt, ze wil niet meer passief geneukt worden, maar ook bovenop liggen. Haar vibrator ligt voor het grijpen bij gebrek aan mannelijk vlees en ze bespreekt de seksuele prestaties van haar minnaar – tot zijn grote schrik – met haar vriendinnen. Een moderne meid is goed op het bed voorbereid zou je kunnen zeggen, en dat is nu net wat sommige heren wellicht wat afschrikt. Is een man toch al niet helemaal zeker van zijn ‘zaak’, dan giert de faalangst hem nu wellicht helemaal door het lijf met zo’n vrouw in bed, en op sommige mannen werkt dat dusdanig verlammend dat ze helemaal niet meer willen en seks gaan vermijden. Op den duur kan zo’n situatie leiden tot forse relatieproblemen, zeker als de partners er ook niet over kunnen praten. Meestal komen ze dan in een neerwaartse spiraal terecht: zij voelt zich afgewezen, gaat zeuren en trekken en hoe meer zij zeurt hoe minder hij wil. Ze raken steeds meer verkrampt en gaan uiteindelijk beiden alle intimiteit uit de weg.
Mannen zitten opgescheept met het vooroordeel dat ze altijd zouden moeten willen en kunnen. Vrouwen mogen wel eens niet willen – die zijn altijd wat grillig geweest op dit gebied, hebben van tijd tot tijd nu eenmaal last van hun hormonen – maar mannen zouden zogenaamd altijd zin moeten hebben, terwijl dat natuurlijk onzin is. Misschien is het wel een daad van mannenemancipatie dat een man ook het recht claimt op ‘geen zin hebben’. Heeft hij een rampzalig slechte relatie dan is zijn ‘niet willen’ in feite zeer adequaat gedrag. Meestal heeft het echter toch te maken met de hiervoor beschreven angst van de man voor de geëmancipeerde en machtige vrouw die steeds meer weet wat ze wil.
Vrouwen en mannen zijn in de loop der jaren steeds dichter naar elkaar toe gegroeid. Hun werelden zijn minder gescheiden. Ze komen elkaar tegen op de werkvloer, in de kroeg, zelfs in het leger zijn mannen niet meer veilig voor vrouwen. De mannenbolwerken brokkelen af en juist dit ‘dichter bij elkaar zijn’ zou het er voor vrouwen wel eens gemakkelijker op kunnen maken om met mannen te willen vrijen. Vrouwen hebben intimiteit en nabijheid nodig om met een man naar bed te willen. Mannen hebben juist behoefte aan een zekere mate van anonimiteit en superioriteit om te kunnen vrijen. De algehele feminisering – het vrouwvriendelijker worden – van de maatschappij zou er wel eens toe kunnen leiden dat de man minder wil en vooral ook durft. Haar seks onthouden kan ook een uiting van wraak zijn op de macht die zij heeft. Menige machtsstrijd wordt tussen de lakens uitgevochten. Door haar niet te geven wat zij graag wil maakt hij haar klein en afhankelijk en zo herstelt hij de machtsbalans dan weer. Ten slotte kan het ‘geen zin’-probleem van de man ook te maken hebben met bindingsangst: door zich seksueel af te sluiten, sluit hij zich ook emotioneel af, waardoor zijn vrouw niet te dichtbij komt en hij met zijn kwetsbare identiteit overeind kan blijven.
Sneu is het wel! Eindelijk mogen en willen de vrouwen vaker en weten ze wat ze leuk vinden in bed en nu willen en durven mannen niet meer. Zou het ooit nog goed komen tussen de seksen?
Vrouwen mogen misschien ook wel de hand in eigen boezem steken. Soms overdrijven ze een beetje in de eisen die zij aan hun bedgenoot stellen. Mannen laten zich mogelijkerwijs ook erg opfokken door de heersende moraal dat ze fantastische minnaars moeten zijn. Wanneer hij er alleen maar op gericht is het haar naar de zin maken in bed, verdwijnt zijn eigen verlangen naar de achtergrond. Is hij steeds bezig met de vraag: ‘Doe ik het wel goed?’ dan is klaarkomen onmogelijk en gaat de lol er voor beiden snel af.
 Dorien (34)
Mijn vorige man wilde te vaak seks, maar deze man wil helemaal geen seks. Niet leuk hoor, helemaal niet, ik word er erg onzeker van. Hij zegt er ‘gewoon’ niet zoveel zin in te hebben, maar ik vind dat niet gewoon. ‘Wat is er mis met mij dat jij niet met mij naar bed wil?’ vraag ik hem dan en hij zegt dan altijd wel dat het niet aan mij ligt maar ik geloof dat niet. In zijn vorige huwelijk had hij geen problemen met seks maar toen wilde zijn vrouw vaak niet. Idioot hoe nu de rollen omgedraaid zijn. Hij heeft wel eens laten doorschemeren dat ik hem te veel wil sturen in bed. Wanneer ik hem vertel hoe ik het graag wil hebben kan hij daar niet goed tegen. Laatst draaide hij ineens midden in een vrijpartij zijn rug naar mij toe en was er niet meer met hem te praten. Ook daarna niet. Hij loopt steeds weg wanneer ik erover wil beginnen. Ik weet niet wat ik ermee aan moet.

Er is voor dit probleem maar één oplossing: het serieus nemen. De partners moeten het onderwerp niet langer vermijden en ophouden elkaar allerlei eisen op te leggen. Wanneer de man gemotiveerd is de seksuele relatie op gang te houden of te krijgen kan het probleem meestal opgelost worden, eventueel met hulp van een seksuoloog. De prestaties moeten minder centraal staan en de pret moet (opnieuw) ontdekt worden. Seks is allereerst lichamelijkheid, warmte, contact en ontspanning en het zou ook wat vrolijk mogen zijn. Als je van het vrijen een bloedserieuze zaak maakt, druk je de opwinding de kop in.
Geëmancipeerd of niet, vrouwen en mannen hebben nauwelijks geleerd wat ze zelf echt prettig vinden op seksgebied, maar ze willen wel voldoen aan de heersende moraal. Er wordt ons in de opvoeding een seksueel kunstje opgedrongen en dat wordt door tijdschriften verfijnd en vergroot en uitgebreid misschien, maar nog steeds gaat het vooral om het uiteindelijke ‘heilige’ doel: de geslachtsdaad, het orgasme! Mensen leren niet beter te voelen, meer te proeven, rustig te genieten, beter adem te halen, contact te maken en te houden tijdens het vrijen, steeds beter je lijf en dat van een ander te leren kennen.
Je zou eigenlijk moeten leren vrijen op de manier waarop je leert eten. Je begint met babyhapjes, en op den duur lust je misschien ook wel boerenkool met worst. Wat de seks betreft beginnen veel mensen direct met een flinke portie boerenkool met veel worst. Om van seks te leren genieten zou je misschien de ‘zware kost’ een tijdje moeten laten staan en weer moeten leren genieten van kleine babyhapjes.
Een enkele keer kan aan het ‘geen zin’ bij mannen een ander ernstig probleem ten grondslag liggen. Het kan zijn dat hij onbewust last heeft van agressieve seksuele en perverse impulsen die hij moet verdringen. Door alles te vermijden wat met seks te maken heeft, lukt hem dat. Wanneer zo’n man min of meer gedwongen wordt om zich met seks bezig te houden, is dat niet zonder gevaar. Het kan zijn dat zijn agressieve impulsen ‘doorbreken’ en hij aan het verkrachten slaat. Het kan ook zijn dat er sprake is van een depressie of van een ernstig contactprobleem.
Ten slotte is het mogelijk dat de man die ‘geen zin’ heeft, homoseksueel is, al dan niet bewust. Het is een bekend fenomeen dat veel homoseksuelen getrouwd blijven, hun homoseksuele contacten verzwijgen voor hun vrouw en seks binnen het huwelijk zoveel mogelijk vermijden. Hij heeft dan in feite geen seksueel probleem, maar een relatieprobleem en een dubbelleven.
Een bekwame therapeut/seksuoloog weet meestal wel in te schatten hoe ernstig het probleem is en of het te behandelen is. Voor een succesvolle behandeling van dit probleem is het van belang te weten waaróm de man geen zin meer heeft en hoe groot zijn motivatie is om weer zin te krijgen. In de meeste gevallen wordt zijn vrouwelijke partner bij de behandeling betrokken.

 Tussen verleiden en verkrachten
Stel nu dat de man wel zin heeft, veel zin zelfs, en de vrouw veel minder, of steeds minder. Hij is niet pervers in zijn wensen, maar wil wel vaak en kan geen nee verdragen. Herkenbaar? Veel vrouwen vrijen tegen hun zin met hun man, veel vaker dan mannen tegen hun zin met hun vrouw vrijen. Voor een man is het tegen zijn zin vrijen ook iets moeilijker dan voor vrouwen, omdat een man immers een erectie moet krijgen en wat moet presteren. Een vrouw kan meestal nog wel doen alsof, een man veel minder.
Joop Beelen deed in 1989 onderzoek naar de mate waarin mannen bij hun vrouwen aandringen op seks en bereid zijn met haar te vrijen terwijl ze geen zin heeft; hij beschrijft ook wat vrouwen en mannen van dit ‘aandring’-gedrag vinden.
Voor heel veel mannen is het heel normaal om flink aan te dringen op seks, ook als hun partner duidelijk aangeeft er geen zin in te hebben. Dit aandringen kan verschillende vormen aannemen. Beelen beschrijft in zijn boek Tussen verleiden en verkrachten33 hoe mannen zeuren, drammen en toch doorgaan terwijl zij geen zin meer heeft (even de vrijpartij afmaken), dreigen, kwaad worden en mokken, dwingen, chanteren en slijmen om hun zin te krijgen. Er zijn ook mannen die een stap verder gaan en hun vrouw met geweld tot seks dwingen. Verkrachting binnen het huwelijk komt veel vaker voor dan wordt verondersteld; vrouwen die door hun man worden verkracht, zullen dit niet gauw toegeven.
Ondanks de vrouwenemancipatie leeft de aloude opvatting dat je als man recht hebt op seks nog steeds bij bepaalde mensen, zowel mannen als vrouwen. Krijg je niet waar je recht op hebt dan neem je het, is voor sommige mannen het motto. Wanneer een vrouw het daar bewust of onbewust mee eens is zal ze eerder toegeven, maar ook vrouwen die het onzin vinden,geven nog al eens toe.
Beelen noemt in zijn onderzoek verschillende redenen waarom vrouwen toegeven terwijl ze geen zin hebben: onervarenheid, niet weten wat ze zelf wil en waar haar behoeften liggen, geen nee durven zeggen, rekening willen houden met zijn behoeften ten koste van de hare. ‘Van het gezeur af willen zijn’ noemt hij niet, terwijl dit waarschijnlijk een belangrijke reden is. Vrouwen en mannen denken helaas vaak ook nog dat wanneer een man eenmaal opgewonden is, hij niet meer ‘terugkan’ – dat hij dus klaar móét komen. Wanneer de vrouw meegeholpen heeft aan die eerste opwinding vindt de man dat ze het ‘karwei’ ook af moet maken: eerst zijn kop gek maken en zich dan terugtrekken, dat kan natuurlijk niet! Dit soort mythes blijken erg hardnekkig.
De belangrijkste reden waarom vrouwen vrijen met hun man terwijl ze er geen zin in hebben is waarschijnlijk hem gunstig te stemmen. Wanneer je man dagenlang niet te genieten is, je niet aankijkt, niet met je praat, je uitmaakt voor kouwe kikker, dreigt naar een ander te gaan, dan doe je ten slotte wat om ervanaf te zijn en je mag dan hopen dat hij snel klaarkomt. Hopelijk heb je zelf geleerd goed orgasmen te ‘faken’, want mogelijk eist hij dat je het zelf ook nog ‘leuk’ vindt en stopt hij niet vooraleer je drie keer klaargekomen bent. Wellicht is het echter beter te overwegen bij hem weg te gaan, want de man die vindt dat hij te allen tijde recht heeft op seks, is een foute reisgenoot, die je op den duur niet meer zult kunnen luchten of zien.
Waarom kunnen sommige mannen zo slecht verdragen dat hun vrouw een keer geen zin heeft? Er zijn nu eenmaal mannen die domweg gewend zijn altijd hun zin te krijgen, maar ook de man kan zich afgewezen en in de steek gelaten voelen. Veel seks bevestigt zijn zwakke mannelijke identiteit. ‘Een echte kerel neukt minimaal drie keer per week.’ Voor veel mannen gaat het niet om de seks alleen. Seks is voor hen de enige manier om teder te zijn, om even klein te zijn. Seks kan een manier zijn om zich te ontladen. Is een man kwaad en heeft hij zich druk gemaakt op zijn werk, dan is seks voor hem de manier om zich te ontspannen. Seks kan voor sommige mannen een uitlaatklep zijn van alle emoties die ze op een andere manier niet kunnen uiten. Wanneer je zo’n man zijn uitlaatklep onthoudt, slibt hij een beetje dicht van binnen, hij kan zijn ei niet kwijt en zelfs somber worden. Moet je als vrouw daarom altijd maar toegeven? Dat lijkt toch niet de goede oplossing, het zal wellicht tijd worden dat hij wat alternatieve uitlaatkleppen gaat zoeken. Misschien moet hij gaan sporten of kan hij wat vaker masturberen. De mannen die vinden dat ze recht hebben op seks, vinden masturbatie vaak maar een ‘slap aftreksel’. Ze doen het wel, maar altijd met een verongelijkt gevoel, wat de lust meestal niet ten goede komt.
Een man onderschat vaak wat het voor een vrouw betekent om tegen haar zin te vrijen. Hij doet toch ook wel eens wat voor haar terwijl hij er niet zo’n zin in heeft? Denkt ze dat hij het altijd leuk vindt om elke zondag mee naar haar moeder te moeten? Wanneer hij dat op kan brengen dan kan zij toch wel wat terug doen? Met seks werkt dat echter toch anders. Natuurlijk kun je wel eens wat minder zin hebben. Er is op zich niks mis mee om een keer te vrijen om hem een plezier te doen zolang je er maar niet van walgt. Tussen met tegenzin naar je schoonmoeder gaan en met tegenzin vrijen zit echter een wereld van verschil. Het vrijen gebeurt aan, in en op jouw lijf, je kunt er niet omheen, je moet het meemaken. Bij het verplichte bezoek aan je schoonmoeder kun je nog de krant doorbladeren, tijdens het vrijen kun je hooguit nog in gedachten het bekende boodschappenlijstje samenstellen, maar je echt aan een vrijpartij onttrekken terwijl er van alles met je gebeurt is moeilijk. En waarom zou je dat eigenlijk willen? Waarom kan ‘nee’ niet gewoon ‘nee’ zijn? Waarom zou een man nog willen neuken met iemand die dat niet wil?
Het verschil in verlangen tussen beide partners kan een groot probleem zijn en de man mag zeker ook voor zijn wensen opkomen. Natuurlijk mag hij haar proberen te verleiden, misschien krijgt zij door zijn verleiderskunsten wel zin om zin te maken! Maar verleiden is iets anders dan aandringen, drammen, kwaad worden, dwingen of verkrachten. Verleiden is een sfeer creëren waarin iets mogelijk wordt, maar nooit iets moet. Verleiden is liefdevol aanraken, je liefde betuigen, intimiteit en contact zoeken en wie weet ontstaat dan wel de behoefte om te vrijen, maar misschien ook niet. Ook goed. Verleiden heeft niets te maken met een greep en een kneep richting kruis om zo snel mogelijk het neuken mogelijk te maken. De man die dat onder verleiden verstaat, zal merken dat zijn vrouw steeds minder ‘verleid’ wil worden. Ze zal steeds minder zin in seks krijgen en uiteindelijk kan het voor haar de aanleiding zijn om te vertrekken en zichzelf te bevrijden van die vreselijke druk.
 Elfride (40)
Jan was altijd dol op seks, ik was dat in het begin ook. Maar na mijn bevalling werd bij mij de zin ineens een stuk minder, ik weet niet hoe dat kwam, ik denk gewoon door de vermoeidheid. Hij maakte zich daar vreselijk kwaad over en ik heb hem toen pas goed leren kennen. Hij dramde elke avond zolang door dat ik ten slotte maar toegaf, maar daardoor kreeg ik een ontzettende hekel aan hem. Ik moest regelmatig braken na het vrijen, waar hij zich niets van aantrok overigens. Hij had een sterke lichaamsgeur en op het laatst rook ik die overal. Wanneer ik de was stond uit te zoeken rook ik hem, wanneer hij even voorbij liep gruwelde ik. Ik heb ook nooit begrepen waarom hij het nog wilde. Mijn weerzin was zo overduidelijk. Hij verweet me dat dan ook weer natuurlijk, ik was nooit eens enthousiast in bed zei hij dan. Ja, dank je de koekoek. Ik was altijd weer blij dat het erop zat. Na mijn scheiding was ik vreselijk opgelucht dat dat tenminste niet meer hoefde. Ik denk dat ik seks nooit meer leuk zal vinden. Ik ben er voorgoed van genezen. Aan mijn lijf geen polonaise meer.

Als een vrouw structureel geen zin in vrijen heeft, dan is daar een reden voor. Die redenen kunnen met haar zelf te maken hebben, maar ook met de relatie. Wanneer een vrouw niet wil vrijen met haar foute echtgenoot is dat geen teken dat er iets mis is met haar. Integendeel: het is een gezonde reactie van haar psyche en haar lichaam, die ze beter niet kan negeren, ook al levert dat nog meer problemen in de relatie op. Alles is immers beter dan je laten verkrachten.

 ’Goede’ seks in slechte relaties
Sommige mensen kunnen zich erover verwonderen, maar het komt voor dat echtelieden een rampzalig slechte relatie met elkaar hebben en beiden toch zeer tevreden zijn over hun seksleven. Dat is dan in feite nog het enige waar ze tevreden over kunnen zijn en waarover ze geen ruziemaken. Seks wordt niet altijd uit liefde bedreven, maar ook uit wanhoop. Er zijn vele redenen te bedenken om seks te willen hebben en liefde hoeft er helemaal niet aan te pas te komen. Seks kan een manier zijn om troost te vinden na een heftige ruzie of na geweld. Seks kan een manier zijn om hem aan je te binden of – hoop je – te veranderen. In de seks kun je misschien de bevestiging vinden die je anders zo mist, wellicht is hij voor het vrijen wat zachtaardiger. Seks kan een tijdelijke oplossing zijn voor verlatingsangst en een poging om de verloren macht terug te winnen.
De spanning in een relatie komt maar al te vaak tussen de lakens tot ontlading, daarom is de seks in gespannen relaties vaak hartstochtelijker dan in gewone, rustige en liefdevolle relaties. Maar omdat de bevrediging vaak van korte duur is, moet er steeds frequenter gevreeën worden. Deze behoefte steeds vaker te willen vrijen kan verward worden met liefde: ‘Ik houd blijkbaar toch nog wel van hem anders zou ik toch niet met hem willen vrijen.’ Helaas, deze wanhopige seks heeft meer te maken met afhankelijkheid en haat dan met liefde en wederzijds respect. In dergelijke relaties kunnen vrouwen zo de kluts kwijt zijn dat ze wanhoop en afhankelijkheid verwarren met liefde.
Wanneer de vrouw heeft ingezien dat haar seksverslaafde reisgenoot vermoedelijk niet van zijn obsessie zal genezen, zal ze hem dan laten gaan? Zal ze op zoek gaan naar een aardige man, die haar wil bijstaan in goede en slechte tijden, haar tot niets dwingt maar haar uitnodigt tot pret in bed, die haar wel tot seks probeert te verleiden maar door wie ze zich ook maar wat graag laat verleiden omdat ze weet dat haar ‘nee’ altijd gerespecteerd zal worden? Dat zal ervan afhangen hoeveel geluk ze zichzelf inmiddels gunt. De vrouw die structureel op foute mannen valt wekt de indruk niet voor het geluk geboren te zijn, maar dat is niet waar: ze heeft de gave het geluk te vinden verloren. Om opnieuw gelukkig te worden moet ze er eerst volledig van overtuigd zijn dat ze geluk verdient, en vervolgens op haar levensreis leren het ongeluk te herkennen en te weren. Wanneer zij dat systematisch doet, wanneer zij echt bereid is haar les te leren, dan zal hij misschien wellicht een keer op haar pad komen. Hij zal geen prins zijn, maar een ‘gewone’ man van vlees en bloed, met ongetwijfeld zijn kwalen en gebreken. Hij hoeft ook geen heilige te zijn, als hij maar een leuke en betrouwbare reisgenoot is. 
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Doctor Jekyll en Mister Hyde: de gewelddadige man
 Even wist ik niets, niet waar ik was, niet hoe het kwam dat ik op de grond lag. Toen zag ik Carlo’s voeten, toen zijn benen, die een driehoek vormden met de grond. Hij leek hoog boven me uit te torenen. Kilometers. Ik moest me achterover buigen om hem te zien. Toen boog hij zich naar me toe. Zijn gezicht, zijn ogen tastten mijn gezicht af, zoekend, speurend. Zoekend naar littekens, zoekend naar sporen van bloed. Hij was bezorgd. Hij draaide mijn hoofd en keek. Zijn gezicht was een en al zorg en liefde. Hij ontweek mijn blik. ‘Je bent gevallen,’ zei hij.34

Misschien dacht je een lieve, aardige en vriendelijke reisgenoot gevonden te hebben. Je bent al een tijdje samen op weg en je bent gelukkig. Tot er iets onbenulligs voorvalt en hij als een blad aan de boom omdraait. Van een aardige man verandert hij in een gevaarlijke en ontoerekeningsvatbare gek. Hij slaat je, zijn gezicht is verwrongen van woede, hij schreeuwt tegen je en zegt dat het allemaal jouw schuld is. Daarna komt hij weer tot bedaren, maar hij negeert en ontkent wat er gebeurd is, zegt dat het jouw eigen schuld is, had je maar niet zo stom moeten doen. Of hij troost je liefdevol en heeft spijt. Hij valt op zijn knieën voor je neer en vraagt om vergeving.
Tja… wat moet je daarvan vinden? Geen wonder dat je vreselijk in de war bent. Wanneer je man van het ene op het andere moment verandert van een Doctor Jekyll in een Mister Hyde dan heb je op z’n minst een groot probleem. Je kunt beter meteen op de vlucht slaan voor deze gespleten man, maar weinig vrouwen doen dat ook daadwerkelijk.
 Cijfers en feiten
Fysiek geweld in relaties komt veel vaker voor dan de meeste mensen denken. In 1989 werd er door prof. dr. R. Römkens35 onderzoek naar gedaan en daar kwamen schokkende cijfers uit naar voren. Een op de vijf vrouwen had wel eens te maken gehad met fysieke mishandeling door haar mannelijke partner; 11,4 procent was herhaaldelijk ernstig mishandeld en maar liefst 64 procent had daarbij lichamelijk letsel opgelopen. In twintig procent van de gevallen was de schade blijvend. Recenter onderzoek in Nederland laat dezelfde percentages zien.36 Reden genoeg om dit probleem heel serieus te nemen en de laatste jaren is de bereidheid bij overheid, justitie en hulpverlening om ‘huiselijk geweld’ aan te pakken dan ook aanzienlijk toegenomen.
De term ‘huiselijk’ is bij veel vrouwen verkeerd gevallen, huiselijk refereert te veel aan knus, warm en gezellig, terwijl geweld verre van knus en gezellig is. Bestaat er een betere term? Intiem geweld? Dat klinkt weer alsof geweld intiem is. Relationeel geweld? Dat klinkt wat te veel alsof de vrouw even veel slaat als de man terwijl in tachtig procent van alle gewelddaden binnen het gezin de man de dader is.37 In feite bestaan er geen termen die de lading dekken.
Vrouwenopvanghuizen puilen uit. Kinderen die getuige zijn van huiselijk geweld of zelf slachtoffer zijn van mishandeling, worden zonder uitzondering ernstig getraumatiseerd. Negentig procent van de kinderen die deel uitmaken van een gezin waarin geweld tussen partners plaatsvindt, bevindt zich tijdens de gewelddadige acties in dezelfde of de aangrenzende ruimte en maakt dus bewust de verbale en fysieke agressie mee. Ongeveer dertig procent van de kinderen probeert tussenbeide te komen.38 In veel gevallen is niet alleen de vrouw het slachtoffer, maar krijgen ook kinderen en huisdieren ervan langs. In Nederland sterven volgens sommige voorzichtige schattingen vijftig tot tachtig kinderen per jaar aan de gevolgen van kindermishandeling.39 Waarom gaan we de straat niet op en houden we geen protestmarsen? Elke week weer, voor elk kind opnieuw? Omdat het zich achter de gesloten deuren van het zogenaamde ‘intieme’ gezinsleven afspeelt. Omdat we ons niet graag bemoeien met zaken van een ander. Omdat we denken dat het ons niets aangaat.
Wanneer het net is alsof je de hoofdrolspeelster van een horrorfilm bent geworden en je man je belager is – waar kun je dan nog naartoe vluchten? Wanneer je in je eigen huis niet meer veilig bent, waar dan nog wel? Als je geluk hebt kun je naar buiten vluchten of naar de buren, maar je kinderen bij een maniak achterlaten doe je niet zo gemakkelijk. Bovendien ben je vervuld van schaamte.
Geweld tegen vrouwen en kinderen is van alle tijden en dus niets nieuws. In bijbelverhalen worden al vrouwen die hun maagdelijkheid hadden verloren gestenigd en in sommige landen komt steniging om die reden nog steeds voor. In de Middeleeuwen waren er de heksenverbrandingen, en ook in mythologie en sprookjes moeten vrouwen het vaak ontgelden. Blauwbaard, de op het oog zo aardige en innemende man, bleek de grootste massamoordenaar onder de sprookjesfiguren. Hij vermoordde talloze vrouwen. De boze wolf vrat zeven geitjes op. Enge sprookjes komen verraderlijk dicht bij de dagelijkse realiteit. 
Er zijn gelukkig nog veel mannen en vrouwen die nooit met relationeel geweld te maken hebben gehad. Die kunnen zich er geen voorstelling van maken wat mensen die zeggen van elkaar te houden, elkaar aan kunnen doen. De ernst van het geweld wordt door hen dan ook meestal onderschat. Men denkt dan aan een enkele klap, een duw of wat trekken aan armen en benen – op zichzelf erg genoeg – maar bij relationeel geweld moeten we ook denken aan zeer ernstig geweld waarbij een ziekenhuisopname geen uitzondering is. Jaarlijks overlijden er nog steeds vrouwen aan de gevolgen van relationeel geweld.
Opdat men zich een voorstelling kan maken van de werkelijke situatie volgt hier een greep uit de gewelddaden die voorkomen in de relationele sfeer: mes op de keel; poging tot wurgen; snijwonden aanbrengen; dreigen met een vuurwapen; iemand aan de haren door de kamer trekken; schoppen terwijl het slachtoffer weerloos op de grond ligt; met de volle vuist in het gezicht slaan zodat de tanden in het rond vliegen; brandwonden toebrengen door het uitdrukken van sigarettenpeuken op het lichaam; met de riem iemand afranselen zodat de bloedsporen op de muren terug te vinden zijn; dreigen met moord en doodslag; dreigen het huis in brand te steken; gijzelingen in eigen huis of slaapkamer; levensgevaarlijk hard rijden met veel drank op; botbreuken; blauwe ogen; gebroken neuzen; blauwe plekken; gekneusde ribben; gooi en smijtwerk; agressieve verkrachtingen; verminkingen in de schaamstreek; scherpe voorwerpen in de vagina en anus stoten die de vrouw levensgevaarlijk kunnen verwonden. Zeg dan nog maar eens dat je van de trap gevallen bent. Het komt heel frequent voor in ons eigen land. De vrouwen en kinderen die het mee hebben gemaakt, hoeven hun geheugen nooit meer op te frissen, de beelden zijn er voor eeuwig in gegrift. De daders daarentegen zeggen opvallend vaak ‘niet meer precies te weten wat er gebeurd is’. Mensen die gruwelijke dingen op hun geweten hebben, lijden vaak aan een opvallend ‘slecht geheugen’. 

 Verklaringsmodellen
Waarom blijft een vrouw in hemelsnaam bij een man die haar dit aandoet? Bij een man die je zoiets aandoet, wil je toch geen moment langer blijven, dat kan toch geen liefde zijn! De vraag waarom mannen huiselijk geweld plegen en de vraag waarom vrouwen bij hen blijven of elke keer weer teruggaan ondanks de mishandelingen is al heel vaak gesteld en het antwoord daarop blijft ingewikkeld. Vanuit verschillende invalshoeken is naar dit probleem gekeken maar geen enkele theorie dekt de lading volledig. Waarschijnlijk spelen er tal van factoren en verklaringen mee, die bij elkaar een redelijk beeld geven.
Op de eerste plaats is er de biologische verklaring: een verhoogd testosterongehalte zou bij mannen tot overmatig agressief gedrag kunnen leiden. Voedsel zou ook van invloed zijn op agressief gedrag; er zijn experimenten gedaan in gevangenissen en op scholen waarbij aangetoond werd dat een bepaald dieet de onderlinge agressie sterk vermindert. Sociologen bekijken agressief gedrag vanuit de overdracht van culturele waarden en normen en feministische theorieën veronderstellen dat geweld tegen vrouwen te maken heeft met de maatschappelijke onderdrukking van vrouwen en kinderen. Ook de psychologen hebben naar dit probleem gekeken en komen met uiteenlopende verklaringen. Leertheoretici zien de oorzaak vooral in aangeleerd gedrag dat door middel van beloning en straffen tot stand is gekomen. Anderen zien meer een oorzaak in de vroege jeugd van de dader.
Eén ding is zeker: de ene gewelddadige man is de andere niet, net zo min als alle slachtoffers over een kam te scheren zijn. Veel van wat we weten over geweldplegers40 is in eerste instantie afgeleid van wat slachtoffers over hen vertelden. De mannen zelf kwamen niet voor hulp en lieten zich al helemaal niet graag onderzoeken. Nu ook de verplichte en vrijwillige hulpverlening voor deze mannen op gang komt is het ook beter mogelijk onderzoek te doen aan de hand van de verhalen van de mannen zelf.

 Verschillende typen gewelddadige mannen
Was het maar zo dat een gewelddadige man te herkennen is aan borstelige, doorlopende wenkbrauwen. Had hij maar een boeventronie, enge, bloeddoorlopen ogen, desnoods schuim op de mond. Zag hij er maar uit als een monster, dan zouden vrouwen misschien wel wijzer zijn en zich niet met hem inlaten. Hoewel… dat valt te betwijfelen, getuige het feit dat de meest gevaarlijke en gestoorde mensen in de gevangenis de hartstochtelijkste brieven krijgen van vrouwen die op hen zijn gevallen.
Helaas is de gewelddadige man in de meeste gevallen een aardige huisvader. Niets bijzonders aan te zien: een gewone vent, die zich sociaal gedraagt en voor iedereen klaarstaat, het type ‘toffe peer’. Dat dacht zijn vrouw ook toen ze hem voor het eerst zag. Na een paar jaar weet ze wel beter.
In De Aanpak41, een methodiekbeschrijving voor de aanpak van relationeel geweld, wordt een aantal typen plegers onderscheiden. Elk type heeft zijn eigen motieven en persoonlijkheidsachtergronden voor zijn gewelddadige gedrag.
Bij de verslaafde gewelddadige man staat het alcoholgebruik centraal. Alcohol ontremt en de anders zo zachtaardige man kan zich na inname van een flinke borrel zeer opgefokt gaan gedragen (zie ook hoofdstuk zeven).
De psychopathische gewelddadige man zullen we tegenkomen in hoofdstuk acht. Deze man heeft nooit last van een slecht geweten, want zijn geweten functioneert niet goed en is niet meer te repareren. Bij deze man kun je dus beter uit de buurt blijven, maar dat kan lastig zijn: je herkent hem namelijk niet zo gemakkelijk.
De sadistische gewelddadige man kickt op geweld en op de angst van de ander. Ook deze man is niet goed te behandelen, want alles wat met lust gepaard gaat, is moeilijk af te leren.
De jaloerse en bezitterige gewelddadige man kennen we al. Het is niet moeilijk je voor te stellen dat deze man geweld gaat gebruiken. Geweld hoeft niet per definitie gepaard te gaan met klappen: hij was al min of meer psychisch gewelddadig in zijn controlerende, dwingende en manipulerende gedrag. Wanneer het even niet gaat zoals hij wil, wanneer deze man de controle dreigt kwijt te raken, probeert hij die niet zelden door middel van fysiek geweld weer terug te krijgen.
Dan is er nog de habitueel agressieve man. Die is gewend om elk conflict met de vuist te beslechten. Uit gewoonte, omdat hij niet beter weet. Mogelijk is hij in een achterstandswijk opgegroeid waar geweld de gewoonste zaak van de wereld was. Moeder sloeg, vader sloeg, de kinderen sloegen elkaar en zelfs op school kreeg je klappen. Geweld is voor hem een taal geworden die iedereen spreekt. Wanneer je deze man duidelijk maakt dat het een slechte taal is, dan wil hij er nog wel eens mee ophouden.
De cultureel defensieve pleger wil ons doen geloven dat het in zijn cultuur is toegestaan om vrouwen te slaan. Dat dit onzin is moge duidelijk zijn. In geen enkele cultuur is het slaan van vrouwen en kinderen officieel toegestaan, wat niet wil zeggen dat het in de ene cultuur niet meer gebeurt dan in de ander. Er is nog weinig bekend over de mate waarin geweld voorkomt bij allochtone gezinnen, maar dat het ook daar voorkomt staat vast.
De getraumatiseerde mishandelende partner is niet zelden als kind zelf geslagen dan wel getuige geweest van geweld tussen zijn ouders. Kinderen die zelf getuige waren van geweld worden vaker later dader of kiezen voor een gewelddadige partner, zo is uit onderzoek gebleken.
Tot slot is er nog de psychotische gewelddadige man. Deze man lijdt aan een ernstige psychiatrische ziekte die professionele behandeling vereist. Deze man kan levensgevaarlijk worden omdat hij dingen ziet die er niet zijn. Hij denkt bijvoorbeeld dat zijn vrouw door de duivel is bezeten, of dat hij zelf Jezus Christus is. Hij kan waanideeën hebben en stemmen horen die hem opdrachten geven, hij is de realiteit meestal helemaal uit het oog verloren. Deze man is niet verantwoordelijk te stellen voor het geweld dat hij pleegt. Soms kan zo’n man wanneer hij goed is ingesteld op medicatie een vrij normaal leven leiden.
Dit hoofdstuk zal met name gewijd zijn aan de getraumatiseerde mishandelende man, omdat dit type veel voorkomt. De dynamiek in de relatie tussen deze man en zijn vrouw is zodanig destructief dat beiden in toenemende mate beschadigd raken. Hij doordat hij steeds méér ‘dader’ wordt en zich niet in de hand heeft, en zij doordat ze steeds opnieuw klappen krijgt, radelozer en angstiger wordt of murw voor het toenemende geweld.

 Barsten in de liefdesbeker, oplopende spanningen
Geweld begint in sommige relaties pas na jaren, de spanning neemt dan in de loop der tijd langzaam toe. In andere relaties begint het geweld vrij snel na de eerste periode van verliefdheid of zelfs al tijdens de verkeringstijd. De kans dat een vrouw besluit bij de gewelddadige man weg te gaan is dan natuurlijk groter, omdat ze nog niet met zoveel draden aan hem verbonden is.
In hoofdstuk drie werd beschreven hoe na de eerste symbiotische fase van de relatie, waarin de echtelieden sterk op elkaar gericht zijn, de individuatiefase komt. In die fase moeten ook de eerste teleurstellingen verwerkt worden: hij blijkt toch meer te drinken dan zij dacht, werkt veel langer door dan hij had beloofd en zij heeft minder zin in vrijen terwijl ze er in het begin geen genoeg van kon krijgen. Meestal zijn het de vrouwen die beginnen met hun ongenoegen te uiten, zij het lang niet altijd op een constructieve manier. Vrouwen hebben nogal eens de neiging hun wensen te verpakken in een verwijt: ‘Wat ben je toch altijd laat thuis!’ in plaats van: ‘Ik kijk er altijd zo naar uit dat je thuiskomt, ik zou het heerlijk vinden wanneer je wat eerder kwam.’ Vrouwen kunnen goed mopperen en zeuren zonder duidelijk voor hun wensen uit te komen en mannen kunnen dat ‘gekanker’ in het algemeen slecht verdragen want, geloof het of niet, zij willen diep in hun hart niets liever dan hun vrouw gelukkig maken. Ze willen de prins op het witte paard zijn en wanneer ze steeds met de neus op de teleurstellende feiten en hun eigen falen geduwd worden, hebben ze eerder de neiging zich terug te trekken dan beter hun best te doen. Hij denkt: bekijk jij het maar, klerewijf en gaat zijn eigen gang of hij ‘kankert’ terug en dan is hij niet misselijk in zijn verweer. Wanneer de sfeer flink verpest is neemt de vrouw meestal het initiatief om de lucht te doen klaren. Zij zegt weer iets liefst tegen hem, zoekt toenadering, biedt haar excuus aan, voelt zich schuldig, zet haar eigen wensen opzij, waardoor de sfeer verbetert en hij ontspant en het tijdelijk weer even gezellig is – met de nadruk op tijdelijk.
Binnen de kortste keren begint het gedoe opnieuw. De spanning loopt weer op door de wederzijdse teleurstellingen die nooit goed opgelost en uitgepraat worden. Dat is namelijk het kenmerk van een dergelijke ongezonde relatie: nooit wordt er iets echt opgelost of uitgesproken, het wordt hooguit tijdelijk toegedekt om bij het minste of geringste incident weer opgerakeld te worden, en zo worden conflicten en ergernissen op elkaar gestapeld en groeit de wederzijdse allergie. Zij verwijt hem steeds meer, hij raakt gefrustreerder, zij voelt zich door ‘die klootzak’ steeds minder serieus genomen, hij raakt meer en meer de controle kwijt over de situatie, gaat een keer lekker stappen met vrienden om alles te vergeten en komt steeds vaker opgefokt en stomdronken thuis. Zij dreigt met scheiden, wat hem nog angstiger en kwader maakt. Wanneer hij zo de controle en grip op haar en op zijn huwelijk kwijtraakt en in toenemende mate het gevoel krijgt dat hij niets meer goed kan doen, neemt de kans op gewelddadigheid van zijn kant toe. De eerste klappen kunnen een keerpunt vormen. De vrouw kan inzien dat ze bij hem weg moet gaan, of ze kunnen beiden tot dat inzicht komen, maar misschien is dat ook het moment dat ze hulp gaan zoeken en dan is er nog hoop. Blijft het niet bij die ene keer en neemt de man steeds vaker zijn toevlucht tot geweld, dan is die hoop ver te zoeken: beide echtelieden staan dan voor de poort van een regelrechte hel. 

 Spiraal van geweld
In het boek De partnermishandelaar42 wordt de getraumatiseerde mishandelende man omschreven als de ‘cyclische mishandelaar’. De aanloop naar het geweld, de uiteindelijke ontlading en de daaropvolgende verzoening verlopen volgens een vast patroon. De cyclus wordt in het algemeen steeds sneller doorlopen en om die reden kun je spreken van een neerwaartse geweldspiraal. De geweldspiraal is ook uitvoerig besproken en schematisch weergegeven in Intieme oorlog43 van Justine van Lawick en Martine Groen, een zeer lezenswaardig boek over relationeel geweld.
Elke vrouw herinnert zich de eerste klap die ze van haar partner kreeg. Dat moment vergeet ze nooit meer. Vanaf dat moment is alles anders. Dat haar huwelijk slecht was wist ze wel, maar dat dit ook mogelijk was wist ze misschien niet. Ze was wel eens vaker bang voor hem geweest maar ze had nog hoop dat er wat kon veranderen, dat hij zou veranderen, dat zijzelf de dingen anders zou kunnen doen. Wanneer het geweld doorgaat zal die hoop snel afnemen om plaats te maken voor angst en ook schaamte: schaamte dat zij in zo’n situatie zit, over het feit dat ze zich laat slaan. Met de schaamte neemt ook het sociale isolement toe. Zij alleen weet hoe slecht hun huwelijk is en ze lijdt in stilte.
Het kan zijn dat de sfeer na de geweldsuitbarsting gespannen blijft. Hij verwijt haar dat het haar schuld is, hij gooit haar van alles voor de voeten. Zij loopt op haar tenen en doet alles om hem gunstig te stemmen. Ze sluipt als een bang dier door het huis, wat hem weer irriteert. Ze is volledig op hem gericht uit angst en uit voorzorg, misschien ziet ze het aankomen, zijn stemmingsomslag. Ze zet geen zware asbakken op tafel en grote vleesmessen heeft ze niet meer in huis. Ze houdt altijd wanneer hij thuis is haar schoenen aan en zal nooit in ochtendjas rond blijven lopen, ze is altijd klaar om te vluchten. Soms ziet ze inderdaad ‘de lucht betrekken’, maar vaak ook niet, dan komt de omslag in zijn stemming als een donderslag bij heldere hemel. Een kleine, banale aanleiding is voldoende om hem te doen ‘flippen’.
 Trudie (44)
Lang heb ik gedacht dat ik het gewelddadige gedrag van mijn man kon zien aankomen als ik maar beter oplette en me nog maar beter in hem verplaatste. Ik merkte wel dat de spanning opliep, maar de escalatie kwam voor mij toch altijd onverwacht. Iets kleins kon hem uiteindelijk doen flippen. Wanneer hij bijvoorbeeld niet snel genoeg schone sokken kon vinden of wanneer ik iets van hem vroeg wat hem niet aanstond. Het begon altijd met schelden en tieren. ‘Vuile hoer,’ riep hij dan, ‘klerewijf, slet’, altijd waren het dit soort woorden. Als ik geluk had kon ik dan nog wegvluchten maar vaak genoeg lukte dat niet en greep hij me bij de haren en spuugde hij me in mijn gezicht, sleurde me aan de haren door de kamer, ik viel meestal overal tegenaan omdat ik zoveel mogelijk probeerde mijn gezicht te beschermen. ‘Ik vermoord je,’ riep hij altijd en vaak hoopte ik dat hij het zou doen. Ik probeerde niet te schreeuwen omdat ik niet wilde dat de kinderen ons zouden horen, maar dat deden ze toch wel want hij ging tekeer voor twee. De kinderen zeiden nooit iets maar aan hun ogen kon ik zien dat ze het wisten. Eén keer heb ik mijn zoontje van vijf zien huilen toen hij plukken haar van mij in de vuilnisemmer vond. Nu gooi ik mijn haren meestal direct in de container, daar kan hij nog niet bij.
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Gewelddadige mannen roepen in hun woede opvallend vaak seksueel getinte scheldwoorden en beleven hun razernij als een ‘rode waas’. Volgens Donald G. Dutton, schrijver van De partnermishandelaar44, is er ook werkelijk sprake van een bewustzijnsvernauwing ten tijde van de geweldsuitbarsting. Dat maakt de gewelddadige man juist zo gevaarlijk: hij is niet meer volledig in de realiteit en kan zichzelf ook niet meer kalmeren. Wanneer hij in die toestand verkeert is er geen redden meer aan en is hij tot alles in staat. Alle behandelingsmethodieken van de hulpverlening zijn er daarom op gericht om te voorkomen dat hij in zo’n toestand zal geraken. Als hij in een stroom van woede wordt meegesleurd kan zij slechts wachten tot het voorbij is. Beide partners kunnen er wel voor zorgen niet in die stroom terecht te komen. (Zie ook de paragraaf ‘Time-out’ in dit hoofdstuk.)
Het is ook mogelijk dat de gespannen sfeer na het geweld doorbroken is en beiden opgelucht zijn. Hij is zijn agressie kwijt en toont zich daarna de meest liefdevolle echtgenoot die zij zich kan wensen, zij is opgelucht omdat ook voor haar de spanning doorbroken is en hij nu lief voor haar is. Zo heeft ze hem zo graag, dat is zijn ware aard, denkt ze: zo ken ik hem weer, zie je wel dat ik me niet vergist heb – het geweld hoort helemaal niet bij hem, hij is in feite zachtaardig, anders zou hij nooit zo lief voor mij kunnen zijn. Hij is zorgzaam, vol berouw en belooft beterschap. Hij verzorgt haar wonden en zegt dat hij bij haar weg zal gaan omdat ze beter verdient – wat hij nooit doet – en belooft hulp te zoeken, wat hij ook maar zelden vrijwillig doet. Vaak wordt er na de geweldsuitbarsting hartstochtelijk gevreeën, niet alleen op zijn initiatief, maar ook op haar verzoek.
De sfeer is een tijdje uitstekend (volgens de geweldsspiraal ‘de wittebroodsweken’). Hij slooft zich uit, zij voelt zich zijn prinses. Ze doen leuke dingen, het leven lijkt wel een feestje, beiden vergeten gemakshalve de letterlijke en figuurlijke wonden. Ze rationaliseren de problemen weg: in elk huwelijk is toch wel eens wat? Ze zijn nu eenmaal een temperamentvol stel en dan heb je hoge bergen en diepe dalen. Ze vertelt aan niemand dat de diepe dalen met geweld gepaard gaan. Ze camoufleert haar kneuzingen en stelt misschien vast dat hij haar gelukkig nooit in het gezicht slaat.
Na de romantische hereniging sluipt echter langzamerhand de spanning weer naderbij. Ze merkt het aan kleine dingen. Hij is weer iets minder open, iets minder attent, grimmiger, kortaf. De sfeer wordt minder, zij probeert erover te praten, wordt weer bang, hij wijst haar af en negeert haar angst: ze moet geen oude koeien uit de sloot halen, zij verpest altijd alles! Hij houdt vol dat het aan haar ligt. Als zij niet zo zeurde, wanneer zij niet zo… op het laatst weet ze precies waar dit weer toe zal lijden, er is geen houden meer aan. Laat het dan in godsnaam maar gebeuren, denkt ze, dan hebben we het maar weer gehad. Soms lokt ze het uit omdat ze weet dat hij daarna weer lief is. Dan is het even weer net of ze pas getrouwd en verliefd zijn. De man verandert als een weerwolf van gedaante en helaas niet alleen bij volle maan.
De band die deze twee mensen met elkaar krijgen, kunnen we rustig ‘krankzinnig’ noemen. De vrouw raakt met deze gespleten man verstrikt in een regelrechte hel van verwarring, ze verblijft in een waanzinnige staat van innerlijke verscheurdheid. Verslaafd als ze is aan de goede momenten blijft ze hopen dat de ‘weerwolf’ uit te bannen is. Elke keer denkt ze dat het de laatste keer is dat hij haar heeft geslagen, maar meestal neemt het geweld toe naarmate de situatie langer duurt.
 Vrouwkje (35)
Al vrij snel nadat ik met André een relatie kreeg begon het geweld. Ik had toen direct bij hem weg moeten gaan maar ik kon dat niet. Hij was op de goede momenten zo leuk en zo lief, zorgzaam ook en attent. Ik had al verschillende relaties achter de rug, maar ik miste altijd de warmte. De eerste keer dat hij me sloeg wist ik niet wat me overkwam. Het was naar aanleiding van iets onbenulligs. Ik had geloof ik kritiek op hem, ik zei iets van zijn rijgedrag en mis was het. Na de klappen ging hij altijd weg, een stuk met de auto rijden en hij kwam dan uren later thuis en deed alsof er niets aan de hand was en niets gebeurd was. Ik was altijd doodsbang dat hij niet meer terug zou komen. Wanneer hij er dan weer was en zo lief deed liet ik me verleiden er niets meer over te zeggen. Een enkele keer probeerde ik het aan te kaarten, hij stond dan abrupt op en zei dat als ik hem tot waanzin wilde drijven ik vooral zo door moest gaan. Dat was voldoende om mijn mond te houden. Nu hoort het geweld er gewoon bij. Ik wil hem niet kwijt dus zal ik ermee moeten leren leven. Ik snap hem ook wel, hij heeft zo’n beroerde jeugd gehad en ik ben zelf ook geen lieverdje, ik kan heel venijnig uit de hoek komen hoor.


 Het Stockholmsyndroom
Vrouwen die lange tijd door hun partner mishandeld worden, kunnen gaan leiden aan het Stockholmsyndroom, zo genoemd naar een gijzelingssituatie in Stockholm waarin het vrouwelijke slachtoffer verliefd werd op haar gijzelnemer. Wanneer je leven afhangt van een gek, ben je tot veel in staat. Een manier om te overleven kan zijn je volledig in te leven in je agressor, in de onbewuste hoop nog enige controle te hebben over de situatie. Je kunt je zodanig inleven in hem dat je jezelf volledig kwijt raakt. Die toestand kan op een soort van verliefdheidsroes gaan lijken, op een overgave en een versmelting. Het kan om die reden ook voorkomen dat vrouwen mee gaan doen aan het geweld ten opzichte van hun kinderen. Ik ben geen haar beter dan mijn man, ik verdien niet beter dan dit, denkt ze. Op die manier horen ze bij elkaar, een duivelspact, een monsterverbond ten top. Waar dit toe kan leiden hebben we kunnen zien met de vreselijke afslachting van het meisje van Nulde. Voor sommige vrouwen is alles beter te verdragen dan de eenzaamheid. Wanneer de psychologische neiging er toch al is om je te identificeren met je agressor zal die neiging alleen maar sterker worden wanneer hij na het geweld poeslief en aardig is. Meestal blijft hij net lang genoeg aardig om haar weer volledig aan zich te binden.
Leven in een gewelddadige thuissituatie is te vergelijken met een gijzelingssituatie. De vrouw is niet meer vrij om te gaan en te staan waar ze wil, om te denken en te zeggen wat ze wil, maar ze is voor honderd procent op haar partner gericht. Wat doet hij, wat wil hij, hoe is zijn stemming, dreigt er gevaar? Hoe krijg je een hond volledig op zijn baas gericht? Door de stok en de worst! De vrouw haalt alle psychologische trucs uit de kast om de situatie te verdragen. Ze ontkent de ernst van het geweld, ze vergoelijkt het, ze geeft zichzelf de schuld en ontslaat hem van alle verantwoordelijkheid. Ze draait de situatie om: ‘Hij is juist goed voor mij, ik kan door deze relatie leren me sterker op te stellen. Hij houdt me tenminste een spiegel voor, anderen durven mij geen tegengas te geven.’
Er zijn natuurlijk momenten dat het ook haar te dol wordt. Al dan niet gestimuleerd door haar omgeving doet ze soms aangifte (dit gebeurt in zes procent van alle gevallen).45 Al dan niet gestimuleerd door de politie trekt ze die aangifte vaak ook weer in, omdat het haar woord is tegen het zijne, omdat ze bang is voor wraakacties, voor de schande, omdat ze zich schaamt; omdat ze bang is dat hij de bak in zal draaien en zijn werk zal verliezen en omdat ze vooral bang is hem voorgoed kwijt te raken. 

 Kind van de rekening
Wat moet een man hebben meegemaakt om zich te ontpoppen tot een gewelddadig monster? En heeft hij altijd wel wat meegemaakt? Is hij niet als slechterik geboren? Zit het in zijn genen? En zo ja, is het dan niet handig om te weten of het erfelijk is?
Zoals uit het voorgaande bleek zijn de meningen over de achtergronden van gewelddadig gedrag verdeeld. De al eerder geciteerde Dutton46 legt sterk de nadruk op traumatisering in de jeugd bij het type pleger dat hierboven beschreven werd. Hij heeft uitgebreid onderzoek gedaan naar de gezinsachtergronden van de mannen die hij in behandeling had en kwam tot een belangrijke conclusie.
 Een jongen met een emotioneel afwezige of bestraffende en hem vernederende vader en een veeleisende maar niet emotioneel beschikbare moeder, leert dat mannen geen emotionele steun bieden en dat vrouwen zich wel ondersteunend voordoen maar uiteindelijk alleen maar eisen stellen en niet te vertrouwen zijn. Wanneer dan ten slotte deze beide psychologische variabelen gecombineerd worden met het getuige en/of slachtoffer zijn van huiselijk geweld, zijn alle vereiste bouwstenen aanwezig voor de ontwikkeling van de toekomstige partnermishandelaar.

We kunnen ons inmiddels wel wat voorstellen bij een afwezige en of bestraffende en vernederende vader en een veeleisende en niet emotioneel beschikbare moeder. Het belang van emotionele steun van beide ouders is al in vele psychologieboeken beschreven en ook in dit boek reeds aan de orde gekomen.
Juist voor de opgroeiende jongen die zich moet identificeren met de vader, is het van groot belang dat er een vader is aan wie hij zich kan spiegelen en door wie hij zich gekend, bevestigd en gesteund voelt. Wanneer de zoon zich losmaakt van de moeder om zich meer op zijn vader en de wereld te richten heeft hij vader extra hard nodig en wanneer die het dan af laat weten, staat hij alleen. Een (emotioneel) afwezige vader is slecht voor de opvoeding, maar een vernederende vader is funest. ‘Laat mij dat nu maar doen, dat kun jij toch niet; wie denk jij wel dat je bent, snotaap… houd jij eens je mond wijsneus, wat weet jij daar nu van; wees eens een vent… wat zie jij er belachelijk uit zeg, mietje… wijf… moederskindje… huilebalk… minkukel, ga eens aan de kant jij; snap je dat nu nog niet, wat moet dat met jou worden, hadden we jou maar nooit gekregen!’ Deze of soortgelijke vernederingen, allerlei vormen van verbaal gewelddadig gedrag jegens kinderen, uitgesproken door gefrustreerde vaders, die weer vernederd werden door hun vaders, die weer vernederd werden door hun vaders, et cetera. Nee, gewelddadig gedrag zit niet in de genen, maar heeft wel de neiging zich voort te planten over de generaties heen.
De jongen kan niet anders dan zich belachelijk voelen, hij schaamt zich en met de woede over de vernederingen kan hij geen kant op. Hij is immers afhankelijk van zijn ouders. Zou hij razend op vader worden, dan zou hij wellicht nog meer uitgelachen worden. Het enige wat hij kan doen is de woede wegslikken, verdringen, omzetten in zelfhaat en onzekerheid of in stoer en sadistisch gedrag ten opzichte van anderen.
Wanneer niet alleen vader vernederend was, maar ook moeder hoge eisen stelde en emotioneel weinig ondersteunend was en er thuis ook nog geslagen werd, dan is het voorstelbaar hoezeer de jongen klem heeft gezeten. Moeders kunnen op allerlei manieren verwaarlozend zijn, hoge en tegenstrijdige eisen stellen en tegelijkertijd hun kinderen keihard laten vallen. De eisen op het praktische vlak zijn meestal niet de moeilijkste, de onuitgesproken emotionele claims drukken honderd keer zwaarder: ‘Maak mij gelukkig en dat doe je wanneer je precies doet, wenst en denkt wat ik wil. Elke keer wanneer je mij frustreert maak je mij diep ongelukkig, mijn geluk ligt in jouw handen.’ Wanneer een zoon voor de grote en onmogelijke opgave staat zijn moeder gelukkig te maken kan hij niet anders dan falen. Haar commentaar is zowel uitgesproken als onuitgesproken: ‘Aan jou heb ik ook niets, had ik jou niet gekregen dan had ik niet bij deze man hoeven blijven, dan zag mijn leven er heel anders uit.’ Moeders die dit soort boodschappen geven trekken hun zoon aan, maar stoten hem ook weer net zo hard af. Hij kan zich daardoor niet veilig hechten, vervolgens wordt het separatieproces verstoord en ten slotte zal hij zich ook geen evenwichtig innerlijk beeld van haar vormen, hij zal haar als óf alleen maar goed óf alleen maar slecht ervaren.
In een normale ontwikkeling, na een veilige hechting en goed verlopen separatie, leert het kind dat moeder liefdevolle en minder liefdevolle kanten heeft. Heeft hij met de liefdevolle kanten van haar te maken, dan weet hij dat ze ook wel eens minder lief is en wanneer hij moeder even als onaardig ervaart, weet hij dat ze daarna ook weer lief tegen hem zal doen. Dit maakt het voor hem gemakkelijker om haar afwijzingen te verdragen. Gedraagt moeder zich echter te wispelturig, ligt het ‘goede’ en het ‘slechte’ in zijn beleving te veel uit elkaar, dan vormt zich in de beleving van de jongen een gespleten beeld van de vrouw: vrouwen zijn of ‘heiligen’ of ‘hoeren’ en dat kan van moment tot moment wisselen, hij heeft daar totaal geen invloed op. En omdat hij zijn eigenwaarde vooral ontleent aan de relatie met zijn moeder, ervaart hij zichzelf ook als alleen maar goed of alleen maar slecht. Dit maakt hem tot een gespleten man, die van een Doctor Jekyll in een Mister Hyde kan veranderen en voor zijn gevoel ook op zijn eigen stemmingswisseling geen invloed heeft. Dit gespletene maakt ook dat hij na het geweld poeslief en aardig kan zijn en niet graag meer geconfronteerd wil worden met het gepleegde geweld. Hij is weer een toegewijde huisvader, zijn vrouw is weer een heilige en het geweld lijkt nooit plaatsgevonden te hebben.
Een kind dat opgroeit in een emotioneel zeer onveilige situatie zal zich extreem afhankelijk voelen van de nukken en kuren van zijn vader en moeder, hij zal hen terecht wantrouwen en als zeer machtig ervaren. Die macht en het wantrouwen projecteert hij later op zijn echtgenote; hij zoekt een onmachtige vrouw als partner en vervolgens doet hij alles om de controle en daarmee de macht te houden, ook al moet hij daarvoor geweld gebruiken. Hij beleeft zijn vrouw als een gespleten persoon maar in feite is hij dat zelf. Alle onderdrukte gevoelens van vroeger heeft hij weggestopt, tot hij in het huwelijk weer met ingewikkelde en tegenstrijdige eisen en gevoelens te maken krijgt. Dan ontwaakt zijn verleden, soms zonder dat hij het zelf weet. Zijn vrouw hoeft hem maar iets te zeggen of hij beleeft haar niet meer als liefdevol, hij kan het positieve beeld van haar dan niet meer overeind houden, hij wordt als het ware elke keer opnieuw verlaten door zijn liefdevolle moeder en zij krijgt alle woede, alle angst voor verlating en schaamte, opgelopen in de vroegere thuissituatie, over zich heen in bewoordingen die ook zijn onbewuste opvattingen over haar verraden (hoer, slet, heks, vuile teef).
Hoe kinderen omgaan met ‘oorlogssituaties’ binnen de muren van het ‘veilige’ huis verschilt uiteraard van kind tot kind. Een ding is zeker: kinderen willen niets liever dan hun ouders gelukkig maken en ze zullen zich graag in bochten wringen om aan alle eisen te voldoen. Het ene kind kiest voor een helpende en ondersteunende rol, het andere gaat lastig gedrag vertonen in de hoop dat ouders zich in de zorg om hem zullen verenigen. Soms trekken kinderen zich terug in zichzelf zodat niemand last van hen heeft en of ze keren de familie al snel de rug toe. Ze weten dat ze thuis niets te halen hebben en verblijven avondenlang op straat. Als de sfeer thuis zo onveilig is, krijgt een kind sowieso niet wat het nodig heeft om zich te ontwikkelen tot een stabiel en gezond mens. 
Kinderen die bovendien getuige zijn van huiselijk geweld, zelf geslagen worden of tussenbeide moeten komen kunnen dat niet verdragen. Wanneer een kind ziet dat zijn moeder in elkaar geslagen wordt, wanneer hij haar schaamte ziet, haar angst, haar radeloosheid, haar paniek en zijn razernij komt hij in een draaikolk van zoveel tegenstrijdige gevoelens terecht dat hij alle zeilen moet bijzetten om niet ten onder te gaan. Hij moet alle psychische trucs uit de kast halen om zelf niet gek te worden. Kinderen worden niet snel gek, maar vrijwel alle kinderen die getuige zijn geweest van huiselijk geweld, krijgen later zelf ernstige klachten. Veel hangt ook af van andere factoren: zijn er bijvoorbeeld buiten het gezin steunbronnen en vertrouwensfiguren voor het kind? Is er misschien een oudere broer die wat steun kan bieden, of de moeder van een vriendinnetje? Dergelijke kleine stukjes veilige haven zijn weliswaar niet voldoende, maar zeker beter dan niets.
 Hans (34)
Ik kom uit een beroerd nest, dat kun je rustig stellen. Mijn vader was een gewelddadige gek en mijn moeder was vaak psychisch niet in orde. Lag soms hele dagen in bed en wij moesten ons dan maar redden. Twee keer in de week was het hommeles, dan sloeg mijn vader mijn moeder het hele huis door. Die ouwe ging dan zo te keer dat je het vier huizen verderop nog kon horen.
Elke keer als er mot was sloop ik het huis uit, naar een oude buurman die een paar huizen verderop woonde. Ik was een jaar of vier denk ik toen ik voor het eerst naar hem toe ging en ik bleef dat de hele lagereschoolperiode doen. Het is mijn redding geweest denk ik wel eens, ik kon tenminste ergens naar toe. Die oude buurman was een beetje een viespeuk, zat aan mijn piemel wanneer ik bij hem op schoot zat, maar verder was het een lieve man. Hij maakte limonade en ik kreeg koekjes en hij kocht speelgoed voor me en voordat hij mij naar huis bracht, ging hij eerst kijken of het daar rustig was. Later zei een hulpverlener een keer tegen mij ‘je bent seksueel misbruikt’. ‘Sodemieter op man,’ zei ik toen tegen hem, ‘als dat het enige was wat er gebeurd was, dan was ik nu een gelukkig mens.’ De herinneringen aan thuis zijn veel erger, die krijg ik mijn kop niet meer uit. Dagelijks zie ik voor me hoe mijn vader mijn moeder de trap af sloeg met een stuk hout, hoe mijn vader mij uitschold voor ‘miskraam’ en hoe mijn moeder ons verweet dat wij niets tegen die gek deden. Maar wat hadden we moeten doen? Ik was nog maar vier toen het begon!

Kun je een gewelddadige partner die in feite een getraumatiseerd kind is, wel verantwoordelijk stellen voor zijn gewelddadige gedrag? Zeker wel; een slechte of traumatiserende jeugd mag nooit een alibi zijn voor welk gedrag dan ook. Begrip is wat anders dan vrijspreken en verontschuldigen. Begrip is echter wel nodig om de juiste toon te treffen om de man tot hulp te motiveren. Wanneer hij opnieuw benaderd wordt als een ‘grote klootzak’ dan is dat meer van hetzelfde. Hij weet niet beter. Zijn vader zei het al, zijn moeder dacht er zo over en zijn vrouw en kinderen inmiddels ook, dus waarom zou hij nog veranderen? Ook een dader wil gezien worden in zijn pijn, in zijn mens-zijn en vraagt respect voor wat hij heeft meegemaakt. Dan pas kan hij zich misschien ook laten kennen en helpen in zijn daderschap.

 Ze is gek dat ze blijft
Heeft de vrouw die bij de gewelddadige man blijft, ook een traumatisch verleden? Wat voor soort opvoeding maakt je ‘geschikt’ voor de rol van voetveeg en boksbal? Veel mishandelde vrouwen hebben inderdaad net zo’n traumatisch verleden als hun partner, maar niet alle. De vrouw van een gewelddadige man kan ook té beschermd zijn opgegroeid, naïef zijn gebleven, waardoor ze niet weet haar overkomt met deze man. Ze denkt dat ze met haar liefde hem wel zal genezen, maar onderschat daarbij hoe ziek deze man is.
De mishandelde vrouw is in ieder geval met veel draden aan haar man verbonden, door haar relatie met hem en door de kinderen. Deze draden doorknippen is niet gemakkelijk, ook niet wanneer er sprake is van geweld. Toch is het belangrijk om op te stappen wanneer er wordt geslagen, want de situatie wordt wanneer er geen hulp komt meestal alleen maar erger in plaats van beter.
De mishandelde vrouw kan verschillende argumenten hebben waarom ze ondanks het geweld niet meteen opstapt:
• Ze hoopt dat hij nog kan veranderen.
• Ze houdt van hem zoals hij is als hij geen geweld pleegt.
• Ze is verslaafd geraakt aan de ‘wittebroods’-momenten na het geweld.
• Ze denkt dat zijzelf nog kan veranderen.
• Ze denkt dat het haar eigen schuld is, ze identificeert zich volledig met hem.
• Hij is zo lief voor de kinderen.
• Ze is bang om alleen te zijn en iedereen kwijt te raken.
• Ze schaamt zich en is bang dat men haar niet zal geloven.
• Ze wil financieel geen stap terug doen.
• Ze wil hem niet nog meer tegen zich in het harnas jagen. Na een scheiding zal hij haar het leven onmogelijk maken.
• Hij dreigt haar of de kinderen iets aan te doen.
• Ze heeft na zoveel vernederingen geen zelfvertrouwen meer om op eigen kracht een leven op te bouwen.
• Ze relativeert het geweld.

Er zijn dus zogenaamd redenen genoeg om elke keer te blijven, maar het staat vast dat vrouwen met een traumatisch verleden nog minder snel opstappen dan vrouwen die dat niet hebben. Hoe ziet het traumatische verleden van de vrouw in kwestie er dan uit?
Ook zij is meestal het kind van de rekening, de rekening die de ouders met elkaar niet konden vereffenen en die de kinderen gepresenteerd kregen. Niet zelden is ze zelf seksueel misbruikt of geslagen, of ze is ook getuige geweest van geweld. Ze zag misschien hoe moeder gedomineerd werd door vader, ze probeerde moeder te helpen, en kon het wellicht ook nooit goed doen. Misschien kleineerde vader haar of droeg hij haar juist op handen, terwijl hij moeder sloeg. In dat geval zat ze klem in een zeer ongemakkelijke positie en raakte ze verstrikt in loyaliteitsgevoelens ten opzichte van moeder. De context waarin zij opgroeide verschilt misschien niet zo veel van die van haar gewelddadige partner. De vrouw die later voor een mishandelende partner kiest of bij hem blijft, zal niet zelden net zo’n gespleten beeld hebben van mannen en vrouwen en daardoor van zichzelf als haar partner. Zij is net zo min opgegroeid in evenwichtige relaties waarbij vrouwen en mannen zowel goede als slechte eigenschappen hebben. Vaak lag het goede en het slechte in haar gezin ook mijlen ver uit elkaar of was het verdeeld over de verschillende gezinsleden. Vrouwen waren alleen maar goed bijvoorbeeld en mannen alleen maar slecht. De keuze voor een gespleten man is een afspiegeling van haar eigen innerlijke gespletenheid. Lukt het haar om de twee polen in zichzelf dichter bij elkaar te brengen door therapie, dan zal de gespleten man niet meer aantrekkelijk voor haar zijn, dan zal ze kiezen voor een man uit één stuk.
Wanneer haar geschiedenis in veel opzichten zo sterkt lijkt op die van haar partner, waarom wordt zij dan niet net zo gewelddadig? Omdat zij als meisje waarschijnlijk nog meer dan haar agressieve partner geleerd heeft haar agressie te onderdrukken en omdat ze gestimuleerd werd tot dienstbaarheid. Een jongen kan de straat op gaan en kan gaan voetballen bijvoorbeeld, van meisjes wordt dat uithuizige gedrag op jonge leeftijd minder geaccepteerd. Om die reden voelen meisjes zich ook meer verantwoordelijk voor wat er thuis gebeurt en zijn zij gevoeliger voor de praktische en emotionele claims van moeders. Meisjes maken zich ook minder grondig los van hun moeders dan zonen. Als meisje moet zij zich later identificeren met moeder en een hechte band met haar helpt haar daarbij. Juist het feit dat ze erg betrokken blijft bij moeder en zich aan haar spiegelt, wordt haar later in de gewelddadige huwelijkssituatie fataal, want wanneer moeder een slecht huwelijk had, mag het haar dan wel anders vergaan? Zij heeft veel minder dan een jongen geleerd om voor zichzelf te kiezen, voor zichzelf te zorgen, op eigen benen te staan. Het leed van haar moeder en broertjes en zusjes zal des ter zwaarder op haar drukken, juist vanwege het feit dat ze zo nauw betrokken is bij het gezin. Wanneer ze moeder niet gelukkig kon maken zal ze zichzelf dat verwijten; wanneer moeder geen oog had voor wat het meisje meemaakte zal dit haar minderwaardigheidsgevoel nog vergroten. Ze zal zich slecht voelen en wie slecht is verdient slaag, denkt zij onbewust. Ook hier geldt weer dat zij de woede over het onrecht in haar leven op masochistische wijze tegen zichzelf keert door een gewelddadige partner te kiezen, die haar zelfhaat als het ware van haar overneemt. Wanneer zij erin slaagt de woede over het onrecht in haar leven echt te voelen, zal zij niet meer accepteren dat haar partner haar slaat; ze zal bij hem weggaan of het geweld zal stoppen.
 Ans (45)
Jarenlang heb ik me laten mishandelen door mijn man. Toen ik op het punt van instorten stond ben ik naar de kerk gegaan en heb daar in een gebed aan God gevraagd waar ik dit toch in godsnaam allemaal aan verdiend had, wat had ik fout gedaan waardoor ik zo moest lijden. Het was heel gek, maar op dat moment leek het alsof mijn leven als een film aan mij voorbijtrok en toen voelde ik voor het eerst het enorme onrecht wat mij door mijn moeder vroeger is aangedaan. Ik voelde een woede die ik nog niet eerder gevoelt had, het kwam in golven over me heen. Toen ik die avond naar huis ging en mijn man weer scheldend en tierend aantrof, en hij mij wilde vastgrijpen, heb ik zijn arm gepakt, heb ik hem heel diep en heel lang in de ogen gekeken en heb ik gezegd: ‘Jij raakt mij vanaf nu nooit meer met één vinger aan!’ Ik voelde een ongekende kracht in mij. Mijn man plofte zonder verzet op de bank neer. Ik ben mijn koffers gaan pakken en ben heel rustig het huis uit gelopen. Ik wist dat ik nooit meer terug zou gaan.

Opvoedingssituaties kunnen op heel veel verschillende manieren slecht zijn en een voedingsbodem vormen voor een slecht huwelijk op latere leeftijd. In ieder geval heeft de vrouw die zich laat mishandelen, vaak geleerd dat vrouwen zwak en afhankelijk en minderwaardig zijn en zich moeten schikken en mannen vaak gewelddadig, verslaafd, vernederend of verwaarlozend zijn; dat zijzelf overal de schuld van zijn; dat (seksueel) gewelddadig gedrag van mannen niet te voorkomen is en je eraan onderwerpen de beste manier is om ermee om te gaan; dat ze het ergens anders niet beter zullen krijgen en de buitenwereld vol gevaren is; dat liefde alle wonden heelt, dat ze geboren zijn om veel te geven en weinig te krijgen; dat hun leven net zo (ellendig) zal verlopen als het leven van hun moeder en dat woede uiten zal leiden tot meer slaag of verlies van liefde et cetera.
Wanneer een vrouw met een dergelijk ‘pakket’ aan bewuste en onbewuste veronderstellingen een huwelijk in stapt, dan is het niet onvoorstelbaar dat ze in een gewelddadige relatie terechtkomt en er vervolgens in blijft hangen ten koste van haar eigen lichamelijke en psychische gezondheid en die van haar kinderen. Psychisch en lichamelijk geweld ondermijnt het zelfvertrouwen zodanig dat het steeds moeilijk wordt om op te stappen. Het geweld en de vernederende opmerkingen van haar partner vallen bij haar in vruchtbare bodem. Haar zelfvertrouwen was toch al niet groot, er was al een voedingsbodem van zelfhaat dus zijn woorden ontkiemen meteen. Ze probeert het zaad dat hij rondstrooit, misschien wel weg te schoffelen door zich te verdedigen, maar zijn negatieve woorden zijn sterk als onkruid en het overwoekert al snel haar gezonde leven. De kleurige bloemen en planten in haar psyche verwelken. Op het laatst is ze onkruid en voelt ze zich onkruid, er is geen wieden meer aan. Is het gek dat ze gaat denken dat ze alleen met harde hand, zijn harde hand, bestreden moet worden? Hoe langer de mishandeling duurt, hoe kleiner de kans dat de vrouw zal opstappen. Daarom is het zo belangrijk dat geweld in relaties in de kiem gesmoord wordt, dat de hulpverlening er in een vroeg stadium bij is. Helaas is dat nu nog zelden het geval en daarom is het van belang dat iedereen die ergens huiselijk geweld vermoedt, dit kenbaar maakt. Niemand mag zijn of haar ogen hiervoor sluiten, want de gevolgen zijn te groot: huiselijk geweld laat sporen na tot in de derde of zelfs de vierde generatie. 

 Signalen van relationeel geweld
Een vrouw die geslagen wordt, kan tal van lichamelijke, psychosociale en psychische klachten hebben, maar die zijn lang niet altijd zichtbaar. Omdat huiselijk geweld zo schaamtevol is, zal ze proberen haar klachten te verhullen. Wat te doen wanneer je een vermoeden hebt dat een vrouw in haar relatie te maken heeft met geweld? Mag je je daar wel mee bemoeien? Ja, daar moet je je zelfs mee bemoeien. Als huisarts en hulpverlener zeker, maar ook als buurvrouw, zus, tante of collega. Gemakkelijk is het niet; je weet niet in wat voor wespennest je je begeeft, en wat moet je bovendien doen? Enige schroom is logisch en begrijpelijk, maar het is geen reden om niets te doen. Soms is direct ernaar vragen de beste methode, maar het vraagt wel enige tact en de vrouw in kwestie moet vertrouwen in je hebben. Wanneer het geweld duidelijk hoorbaar is, is het altijd verstandig de politie te bellen. In veel regio’s zijn inmiddels ook advies- en steunpunten waar ook getuigen van huiselijk geweld hulp en advies kunnen krijgen.
Het is erg van belang om de signalen zeer serieus te nemen. Zoals gezegd gaat vrouwenmishandeling vaak samen met kindermishandeling en mishandeling van huisdieren. Signalen van kinderen zijn soms heel duidelijk en niet mis te interpreteren, je moet ze alleen wel willen zien. Over deze signalen is inmiddels veel bekend en het Meldpunt Kindermishandeling kan verder van advies dienen.

 Time-out
Dankzij de vrouwen die de moed hadden om uiteindelijk hulp te zoeken, de blijf-van-mijn-lijfhuizen en tal van andere hulpverleningsorganisaties is de hulpverlening aan slachtoffers en plegers een stuk verbeterd. Zowel de vrijwillige als de gedwongen hulpverlening (justitiële maatregel) begint zijn vruchten af te werpen, maar nog steeds gebeurt er veel te weinig en is er te weinig geld beschikbaar voor goede opvang en hulpverlening. Tal van methodieken zijn inmiddels ontwikkeld en de motivatie onder hulpverleners is groeiende om de man bij het oplossen van het geweldsprobleem niet meer buiten de deur te houden, maar om met hem samen te werken. Nog niet zo lang geleden werd gedacht dat je aan de gewelddadige man niet te veel tijd moest verspillen, hij was toch niet te motiveren en niet meer te redden. Je kon beter je tijd en geld aan de vrouw en kinderen besteden, de arme schapen hadden het harder nodig dan hij. De mishandelde vrouw werd stevig gestimuleerd om bij haar gewelddadige man weg te gaan, maar in veel gevallen ging het ‘arme schaap’ tot grote ergernis en frustratie van haar hulpverleensters gewoon terug naar de wolf die haar net het blijf-van-mijn-lijfhuis of het ziekenhuis had ingeslagen. Soms nam de gewelddadige man voor de ‘gezelligheid’ een nieuwe vrouw en het hele verhaal begon van voren af aan. Met andere woorden: zolang je de man er niet bij betrekt blijft het dweilen met de kraan open. Toen men dat eenmaal had vastgesteld werd het steeds meer de gewoonte het echtpaar als echtpaar te behandelen; wel bleef indien gewenst een gescheiden, individueel traject mogelijk.
Het echtpaar leert tijdens de behandeling eerst het geweld te stoppen, pas daarna zijn er andere gespreksonderwerpen mogelijk. Ze leren ruzies in een vroeg stadium te beëindigen door het nemen van een ‘time-out’. Wanneer een van beiden ziet aankomen dat het weer mis zal gaan, moet diegene een time-out aankondigen. Het echtpaar gaat dan voor een paar uur uit elkaar en komt pas weer bij elkaar terug wanneer de gemoederen weer gekalmeerd zijn. Soms hebben gewelddadige mannen zelf al de neiging om het huis uit te lopen omdat ze aanvoelen dat het mis zal gaan. De vrouw verbiedt hem dan weg te gaan en houdt hem in de deuropening tegen: ‘Jij loopt altijd weg voor de zaken.’ Zij zou juist moeten toestaan dat hij wil afkoelen, maar vaak is er professionele hulp nodig om haar dat duidelijk te maken.
De achterliggende gedachte bij de time-out is dat de man niet in de stroom van woede terecht moet komen, dan is hij namelijk al te ver heen om zich weer te herstellen. De partners zullen vlak daarvóór uit elkaar moeten gaan en wanneer beiden gemotiveerd zijn om deze methodiek toe te passen, kan ze vrij snel een positief effect hebben. Voorwaarde is wel dat beiden inderdaad gemotiveerd zijn en dat de man ook verantwoordelijkheid willen nemen voor zijn gewelddadige gedrag. Wil hij dat niet, dan is gedwongen hulpverlening meestal onontkoombaar. Daarvoor is het vrijwel altijd noodzakelijk dat de vrouw aangifte doet van mishandeling. Als een vrouw geslagen wordt door haar man, doet ze er dan ook goed aan aangifte te doen, al was het alleen maar om hem tot hulpverlening te dwingen.
Kan hulpverlening die afgedwongen wordt, überhaupt effectief zijn? Helaas niet in alle gevallen, maar soms heeft de gewelddadige man een zetje nodig. Wanneer hij merkt dat hij geholpen kan worden kan er bij de gewelddadige man een innerlijke motivatie ontstaan om zijn problemen aan te pakken. Hij heeft immers ook veel te verliezen. 
Ondanks alle therapeutische mogelijkheden kun je wanneer je een Mr. Jekyll als reisgenoot hebt gekozen je reis meestal beter alleen voortzetten. Een gewelddadige man is geen goede reisgenoot en zal het in negen van de tien gevallen ook nooit worden. Naar analogie van de bekende waarschuwing op het pakje sigaretten zouden we kunnen zeggen: geweld brengt de gezondheid ernstige schade toe. 



 7
Zwakke broeders en zorgende zusters: de verslaafde man
 Op sommige donderdagen als pappa bij de arbeidsbeurs zijn steun heeft gehaald en iemand hem vraagt: Zullen we een pintje gaan pakken, Malachy? Zegt hij: Vooruit, eentje dan, en dan zegt die ander: O God, natuurlijk, eentje maar, en voor de avond voorbij is, is al het geld op en komt pappa zingend thuis en moeten we uit bed komen en aantreden als soldaten en beloven ons leven te geven voor Ierland.47

Wie een relatie aangaat met een verslaafde man, reist nooit met hem alleen: zijn obsessie reist mee. Hij ziet alleen iets van zijn omgeving wanneer hij er zeker van is dat zijn behoefte bevredigd zal worden. Is hij daar niet zeker van dan wordt hij onrustig en is er geen land met hem te bezeilen. Gedurende de reis zal hij steeds vaker zijn rugzak laten staan. Dan kan hij niet meer verder en niet zelden neem jij zijn rugzak erbij. Leuke reis? Nou nee, niet echt. Het zal steeds minder een gezamenlijke reis worden, maar een sleeptocht met jou voorop.
Verslaving is een moeilijk te doorgronden fenomeen. Het is geen kwestie van iets leuk of lekker vinden en van dat leuke of lekkere steeds iets meer willen omdat je het zo leuk of lekker vindt. Zo simpel is het helaas niet, want dan zou het wanneer blijkt dat al dat leuke en lekkere nadelen heeft ook simpel moeten zijn ervan af te komen, en dat is juist niet het geval. Iedereen die weleens heeft geprobeerd van een verslaving af te komen, weet hoe moeilijk dat is. Als het je al gelukt is om te minderen of te stoppen, is het moeilijk om niet terug te vallen. Een kenmerk van verslaafde mensen is nu eenmaal dat ze steeds terugvallen op hun verslaving, ook al zijn ze zich ten volle bewust van alle gevaren.
De gevolgen van de meeste verslavingen zijn gigantisch. De gezondheid van de verslaafde wordt aangetast en zijn levensduur verkort. Gezinnen, huwelijken en bedrijven gaan erdoor naar de knoppen en de kinderen van de verslaafden worden in de meeste gevallen getraumatiseerd en soms erfelijk belast. De samenleving wordt op verschillende niveaus ontregeld door de diverse vormen van verslaving: miljoenen euro’s gaan letterlijk in rook op, astronomische bedragen verdwijnen in bodemloze gokkasten en verdampen in alcohol. Vervolgens kost het weer miljoenen om die gevolgen te bestrijden. Niemand zal blij zijn met deze problematiek, maar ook hier hanteren we veelal een dubbele moraal. Enerzijds is alcohol een geaccepteerd smeermiddel voor stroef verlopende contacten, anderzijds willen we de verslavende werking bestrijden, kijken we neer op verslaafden en degraderen we ze tot ‘uitschot’ van de maatschappij. We lopen het liefst met een boog om de straatjunk heen en de heroïnehoer mag voor tien euro haar diensten verlenen en krijgt minachting als fooi. We willen allemaal graag het probleem verslaving verre van ons houden. Daarmee ontkennen we dat ieder van ons ten prooi kan vallen aan een of andere verslaving en dat velen van ons al verslaafd zijn.
 Veel vormen van verleidingen
Tegenwoordig kun je aan vrijwel alles verslaafd zijn: aan sport, seks, eten, alcohol, drugs, gokken, peppillen, slaapmiddelen en antidepressiva, aan televisiekijken en aan telefoneren. Je kunt verslaafd zijn aan je ex, aan foute mannen, aan internet, aan chatten, vreemdgaan, daten en versieren, aan poetsen, aan winkelen, aan chocola, aan neuspeuteren, boeren en winden laten, aan auto- of motorrijden en aan werken. Misschien kun je ook wel verslaafd raken aan pindakaas, wie zal het zeggen. Keuze genoeg in ieder geval.
Je kunt verslaafd zijn aan stoffen of middelen die invloed hebben op je bewustzijn, zoals bijvoorbeeld alcohol, drugs of medicijnen of aan bepaald gedrag of een bepaalde gewoonte zoals bijvoorbeeld gokken, seks, veel werken, buitenechtelijke avonturen en eten. De seksverslaving kwam reeds eerder ter sprake.
Waarom iemand ‘kiest’ voor een bepaalde vorm van verslaving is niet echt duidelijk, alle theorieën daarover ten spijt. Waarschijnlijk spelen er tal van factoren mee, onder andere de beschikbaarheid van het middel. Heb je geld genoeg, dan is cocaïne goed te betalen. Zit je krap bij kas, dan zul je met een goedkope biersoort genoegen moeten nemen. Schrijft de huisarts gemakkelijk medicijnen voor en heb je eenmaal het verdovende effect ervaren en prettig gevonden, dan ligt het voor de hand dat dit een aantrekkelijk middel is. Het is bekend dat vrouwen in het algemeen sneller verslaafd zijn aan eten en pillen en mannen eerder naar de drank grijpen.
Het is een misverstand dat alle verslaafde mensen slappelingen zijn. Integendeel, er is een grote groep verslaafden die ondanks hun verslaving heel lang hun gewone leven leiden. Ze runnen drukke bedrijven, of voeden zes kinderen op en hebben ook nog eens een baan. Er zijn verslaafden die zich krachtig staande weten te houden in de drugsscene of in de harde wereld van de prostitutie of in de showbusiness. Wanneer alle verslaafden slappelingen waren, zouden er wellicht minder vrouwen op verslaafden vallen. Er zijn echter wel veel vrouwen die de verslaving van hun nieuwe partner onderschatten dan wel het verslavende gedrag van hun reeds bestaande partner negeren of onbewust in stand houden en sterker nog: er zijn vrouwen die er belang bij hebben dat hun man steeds minder functioneert.
We gaan hier niet diep in op het ontstaan van een verslaving, wat een verslaving precies inhoudt en hoe je het beste kunt afkicken, deze zaken vallen buiten het kader van dit boek. Dit hoofdstuk beschrijft vooral welke invloed een verslaving heeft op de relatie, waarbij de relatie tussen een niet-alcoholistische vrouw en een alcoholistische man het uitgangspunt vormt. Dit komt namelijk veel voor, veel meer dan bijvoorbeeld relaties met een aan harddrugs verslaafde man; in dit geval is de vrouw zelf ook vaak verslaafd, wat de problematiek erg complex maakt.

 Signalement
Waaraan herken je een verslaafde? Een alcoholist pik je er vrij makkelijk uit, als je tenminste een goede neus hebt voor de diverse kenmerken. Een kapster zei bijvoorbeeld een alcoholist te herkennen aan zijn wat zij noemde glazige haar. Voor een andere vrouw is zijn rode kop een graadmeter, weer een ander herkent hem aan zijn snelle tempo van drinken; een stiekeme drinker zou zich verraden door de pepermuntlucht en de smoesjes: ‘Dat is geen dranklucht, schat, het is mijn nieuwe aftershave.’
Andere verslavingsvormen zijn minder gemakkelijk te herkennen, vooral in het beginstadium. Een gokverslaving is simpel te verhullen, vooral wanneer er geld genoeg is. Een drugsverslaving kan ook nog lange tijd behoorlijk verborgen blijven wanneer de persoon in kwestie goed blijft functioneren. Sommige verslavingen zijn zo ingebed in bepaalde sociale kringen en in de gewoontes en normen die daar gelden, dat het moeilijk is te bepalen of er sprake is van een verslaving of van ‘gewenst’ gedrag in die cultuur. Hoe meer het middel geaccepteerd is in de samenleving, hoe beter de verslaving te verhullen is.
Gewenst of ongewenst gedrag, een verslaving kenmerkt zich steeds door een grote mate van afhankelijkheid en onvrijheid. Men moet drinken, gokken, slikken, eten et cetera om zich goed of beter te voelen. Ook al houdt iemand zichzelf voor de gek en denkt hij zelf dat hij elk moment kan stoppen, een verslaving kenmerkt zich door het dwangmatige karakter van de gewoonte. Een goede observator herkent dat dwangmatige al snel.

 De krenking van het verslaafd zijn
Verslaafd zijn betekent dat je geen macht hebt over jezelf en je eigen gedrag. Zoiets gaat met veel schaamte gepaard en dat is dan ook de reden dat mensen er nog al eens over liegen en dat de partners meegaan in die leugen. Er zijn grofweg twee ‘soorten’ mensen: mensen die willen weten en mensen die niet willen weten. De eerste soort pikt signalen op, neemt zijn eigen en andermans problemen serieus en probeert de ernst ervan in te schatten en, heel belangrijk, praat erover met anderen. Misschien schamen ze zich wel, maar ondanks de schaamte sluiten ze niet de ogen voor de realiteit. De andere ‘soort’ sluit de ogen voor veel zaken. Ze vermijden en ontkennen problemen en gaan het liefst (zelf)confrontaties uit de weg. Ze hebben bijvoorbeeld niet in de gaten dat ze het op hun werk niet goed doen, ze weigeren in te zien dat ze zelf een verslaving ontwikkelen, ze zijn ongevoelig voor de problemen van hun kinderen en ze zien niet dat hun partner steeds meer in een verslaving onderduikt. Het kan natuurlijk ook zijn dat ze voor bepaalde minder bedreigende problemen hun ogen niet sluiten, maar het specifieke probleem van de verslaving niet willen onderkennen. Misschien nog wel voor henzelf, maar nooit voor een ander. Ze sterven liever dan dat ze zichzelf alcoholist zouden moeten noemen. Voor deze mensen is de realiteit te bedreigend en te kwetsend. Wanneer ze de realiteit onder ogen zouden moeten zien zou het gevoel van eigenwaarde zodanig dalen dat ze zichzelf en vooral anderen niet meer onder ogen durven komen. Moet je die mensen dan sparen door ze vooral niet te confronteren met het probleem? Absoluut niet: zolang de realiteit ontkend wordt, kan er namelijk niet echt aan het oplossen van het probleem worden gewerkt. Misschien probeert de verslaafde wel in stilte wat minder te drinken, te stoppen met gokken of met drugs, maar veelal zijn het vruchteloze pogingen. Hij probeert zo zichzelf en anderen te bewijzen dat hij niet verslaafd is, maar hoe hardnekkiger hij ertegen vecht, des te wanhopiger hij zich vastbijt in de ontkenning. Hij maakt zichzelf wijs dat het nu niet het juiste moment is om te stoppen, over een tijdje wanneer het op zijn werk rustiger is zal het vanzelf gaan, redeneert hij. Een verslaving overwin je vrijwel nooit zonder hulp en met hulp is het vaak nog moeilijk genoeg. Elke mislukte poging is voor de verslaafde een krenking en het bewijs dat hij dus een slappe zak is, en die realiteit moet weer weggespoeld of weggespoten worden. Dan krijgt hij weer hoop en weet hij zeker dat een volgende poging zal lukken. Tot ook die weer mislukt en hij op alle fronten steeds minder gaat functioneren, totdat externe omstandigheden hem dwingen de ogen te openen. Dan is het echter meestal al te laat.
 Gert (50)
Al vanaf mijn dertigste was ik stevig aan de drank, maar ik heb het nooit willen zien. Subtiele en minder subtiele verwijzingen van mijn omgeving naar mijn overmatig drankgebruik negeerde ik of deed ik af met een grapje. Ik deed er laconiek over maar ik maakte me er in stilte wel eens druk over. Dan was ik bijvoorbeeld bang voor een personeelsfeestje omdat ik dan wist dat ik mezelf niet in de hand zou hebben wat betreft het alcoholgebruik. Maar tegelijkertijd ontkende ik het: ‘Ik aan de drank? Het moest niet gekker worden’. Ik vond alcoholisme iets voor zielenpoten, voor mannen die geen vrouw konden krijgen, voor werklozen. Mijn vrouw kreeg steeds meer problemen met mijn alcoholgebruik. Wanneer ze in mijn ogen doorzeurde kon ik knap agressief worden. Ik begon op mijn werk ook steeds slechter te functioneren. Vergat van alles en maakte een keer een enorme fout. Toen werd ik op het matje geroepen bij mijn baas en die heeft mij naar huis gestuurd. Ik moest van hem de ziektewet in en mocht pas terugkomen wanneer ik de drank definitief kon laten staan. Ik ben toen hulp gaan zoeken en ben nu al een jaar van de drank af. Vraag me niet hoeveel moeite me dat nog dagelijks kost. En vraag me niet hoezeer ik me schaam wanneer ik op een feestje een cola bestel. Elk glaasje cola lijkt het bewijs dat ik nu voorgoed als alcoholist te boek sta.

Wanneer een verslaafde zijn probleem wel ziet en erkent, scheelt dat zeker een slok op een borrel, maar dat wil nog niet zeggen dat hij rijp is voor hulp. Hij moet eerst gemotiveerd raken om het probleem op te lossen. Sommigen zien toch te weinig de noodzaak daarvan in en anderen beginnen daar doelbewust niet aan omdat ze weten dat het veel moeite zal kosten. Vaak durft iemand de strijd met de verslaving niet aan te gaan omdat hij weet dat hij die niet kan winnen en zijn verlies het gevoel van eigenwaarde sterk zal aantasten. Het feit dat het probleem openlijk besproken kan worden, heeft wel tot gevolg dat er ook openlijker naar oplossingen gezocht kan worden. De verslaafde is in het algemeen ook meer bereid rekening te houden met de gevolgen voor anderen, waardoor hij minder geïsoleerd raakt en de kans dat hij de verslaving uiteindelijk overwint, groter wordt.
 Bauke (47)
Ik heb al jaren een drankprobleem en ik zal wel als alcoholist sterven. Het zij zo, ik heb er vrede mee. Ik probeer ermee om te gaan en zo min mogelijk mensen tot last te zijn. Daarom drink ik alleen thuis en ga ik nooit de straat op want dat is vreselijk, een zuiplap op straat. Ik heb een vriendin die geen druppel drinkt. Een schat van een meid, die voor me kookt en de boodschappen doet. Door jou leef ik langer zeg ik altijd. Ik hou echt van haar en ik zou willen dat ik het op kon brengen om voor haar te stoppen, maar het lukt me niet. Ze verdient een betere vent, dat zeg ik ook steeds tegen haar, maar daar wil ze niets van weten. Ze zeurt me allang niet meer aan mijn kop dat ik moet stoppen, ze weet dat het me toch niet lukt. Ze neemt me zo als ik ben. Ze vindt het wel vervelend wanneer ik echt zat word, ik schijn er dan van alles uit te kramen. We hebben nu de afspraak dat ik dan naar boven ga, naar mijn eigen kamer. Dan luister ik wat muziek, drink nog wat en val dan uiteindelijk op het bed daar in slaap, want ik snurk ook nogal en dan doet zij geen oog dicht. Zij werkt en wanneer zij opstaat slaap ik mijn roes uit. Wanneer ik wakker word, probeer ik wat in het huishouden te doen. Zo komen we de dagen door. Ik ga bijna de deur niet uit, ben overal bang voor geworden. Zij gaat overal alleen naar toe. Niet leuk, maar het is niet anders.


 De cirkel van de ondergang
Verslaving is een proces dat op meerdere levensgebieden een zeer ontwrichtende invloed heeft. Prof. Van Dijk uit Groningen heeft dit in 1979 al weergegeven in het zogenaamde cirkelmodel (zie tekening).48
Er zijn vijf cirkels. In het midden bevindt zich de cirkel van de stof of handeling waaraan men verslaafd is. Daaromheen draaien een farmacologische, een psychische, een sociale en een lichamelijke cirkel. Het innemen van een verslavende stof heeft gevolgen voor het lichaam en op den duur voor de gezondheid. Door de verslaving kunnen er namelijk tal van lichamelijke klachten ontstaan. Dus de cirkel van de stof zet de cirkel van het lichaam in beweging. Tegelijkertijd worden echter door het gebruik van de stof ook de andere cirkels in beweging gezet. Al deze draaiende cirkels hebben weer effect op de cirkel van de stof. Met andere woorden: hoe meer de overige cirkels in beweging zijn gezet, hoe meer de behoefte aan de stof zal toenemen en hoe sterker de verslaving zal worden. Je zou veronderstellen dat bij een verslaving als gokken de lichamelijke gevolgen niet zo groot zijn. Dit blijkt toch tegen te vallen: ook bij zo’n verslaving wordt er een stof aangemaakt waar het lichaam aan gewend raakt, in mindere mate dan bij alcohol of drugs uiteraard, maar een gokker kent dus ook lichamelijke afkickverschijnselen wanneer hij stopt. 
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De farmacologische cirkel belicht de technische, lichamelijke kant van de verslaving: de aanpassing van het lichaam aan de stof en de groeiende behoefte van het lichaam aan de stof. Met de psychische cirkel komen we op de aspecten die hiervoor al zijn genoemd: de schaamte over de verslaving, het geringe gevoel van eigenwaarde naarmate de verslaving voortduurt et cetera. Aan deze cirkel zit ook een zogenaamde psychiatrische kant. Onder invloed van verslavende middelen kunnen namelijk psychiatrische ziektebeelden ontstaan. De verslaafde kan last krijgen van angststoornissen of depressies of erg in de war raken en hallucinaties krijgen.
De sociale cirkel verwijst naar de relatie van de verslaafde met zijn omgeving en dus ook met zijn gezins- en familieleden, waaronder de partner. Ook bij hen gaan cirkels draaien omdat intensieve omgang met een verslaafde zeer ingrijpende gevolgen kan hebben voor diegenen die nauw met hem verbonden zijn.

 Ach vaderlief, toe, drink niet meer…
Veel verslaafden worden gekenmerkt door een traumatisch verleden. Met de verslaving worden dan pijnlijke gevoelens en jeugdherinneringen onderdrukt. Er zijn echter ook genoeg mensen met een beroerde jeugd en dito gestel die niet gevoelig zijn voor een verslaving. Waarom de een verslaafd raakt en de ander niet weten we niet. Eén ding is echter zeker: een verslaving pak je niet aan door alleen de onderliggende problemen op te lossen, het verslavingsgedrag zelf moet gestopt worden. Je kunt geen incestdader behandelen wanneer hij nog elke dag zijn kind verkracht, je kunt geen junk behandelen wanneer hij nog elke dag spuit en gesprekken met een alcoholist die niet uit zijn ogen kan kijken omdat hij net een fles jenever achter de kiezen heeft, zijn ook weinig zinvol.
Het concept van de cirkels van Van Dijk laat ons zien dat het gebruik van verslavende middelen op zich al een ontregelende functie heeft op veel verschillende levensterreinen. Met andere woorden: misschien hoeft er niet altijd een probleem aan de verslaving ten grondslag te liggen, maar wordt met het regelmatig innemen van een bepaalde stof (bijvoorbeeld het veelvuldig drinken tijdens de studententijd) een proces op gang gebracht dat zichzelf in stand houdt en zichzelf versterkt. Het is echter ook aannemelijk dat de een zichzelf eerder corrigeert dan de ander. Waar heeft dat dan mee te maken? Met wilskracht, met karakter, met groepsdruk, met intelligentie of met kennis van de gevaren van het veelvuldig gebruik van een middel? Het zal zeker een combinatie zijn van verschillende factoren. Goede voorlichting over de gevaren van een bepaald middel is in ieder geval van groot belang; het verslavende effect van bepaalde stoffen wordt door velen toch beslist nog onderschat.
Je kunt vanuit verschillende referentiekaders naar het probleem verslaving kijken. Biologisch georiënteerde psychiaters zullen de erfelijke component van bijvoorbeeld alcoholisme belichten. Sociologen zullen vinden dat verslaafden hun verslaving nodig hebben om bij een bepaalde sociale groep te horen en gedrags- en communicatiedeskundigen zullen beweren dat verslaafden van nature geremd en onhandig zijn en dat de verslaving dient als ‘glijmiddel’ voor sociale contacten. Er zijn ook zeker verslaafden die door stress of ernstige tegenslagen aan de drank raken en er daarna niet meer vanaf komen. De man die zijn kind verloor en daarna zijn vrouw door echtscheiding kwijtraakte en vervolgens geen werk meer had, bestaat echt. Blijf na zoveel tegenslagen maar eens op de been!
Van alcoholisten wordt wel gezegd dat ze erg gevoelig zijn voor ‘erbij horen’. In het algemeen willen ze ook graag alles goed doen en ze ervaren dus veel stress bij de taken die ze op zich nemen. Het dramatische is natuurlijk dat ze naarmate de verslaving voortduurt en de tekenen niet meer te ontkennen zijn steeds meer in de knel komen met hun wens erbij te horen: hoe meer ze drinken, hoe minder ze erbij horen, hoe groter de schaamte en hoe hardnekkiger de ontkenning van het probleem.
Een theorie die hier op aansluit, is de opvatting van sommige psychologen dat mensen die gevoelig zijn voor een verslaving een innerlijke leegte opvullen door hun verslaving. In de vorige hoofdstukken kwam al aan de orde dat iedereen worstelt met het op eigen benen staan. We zijn op zoek naar een twee-eenheid, vooral in de liefde. Maar die paradijselijke twee-eenheid is niet meer voor ons weggelegd zodra we van de moederborst ‘verstoten’ worden. Hebben we vroeger genoeg kunnen drinken – letterlijk en figuurlijk – dan willen we uiteindelijk ook wel zelfstandig worden en is een bepaalde mate van autonomie eerder een uitdaging dan een straf. De verslaafde man is in de orale fase blijven hangen. Hij heeft zich vroeger misschien onvoldoende kunnen laven aan de liefde van moeder en in zijn eerste levensjaar al veel gevoelens van onvrede ervaren. Vervolgens verdroeg hij de separatie ook niet omdat hij hongerig bleef naar liefde en passieve verzorging. Hij is zoals dat heet ‘oraal gefixeerd’ en verwacht dat zijn behoeften alsnog passief bevredigd worden op de manier waarop een baby dat verwacht. Hij zoekt in zijn latere leven moederlijke vrouwen uit, die veel willen geven zonder dat zij er iets voor terug hoeven te krijgen. De naar verslaving neigende man verdraagt de pijn van de separatie niet en hij probeert die te verzachten door de roes van een of ander middel. Middel en roes heffen het gevoel van onbehagen op en verzachten de pijn. Stoffen als alcohol of drugs hebben een verdovend effect, je voelt de pijn minder scherp, ze verzachten de frustratie, ze kalmeren. Tijden van stress zijn voor de alcoholist dan ook extra gevaarlijk: als hij erg op zichzelf wordt teruggeworpen en het leven verre van paradijselijk is grijpt hij eerder naar de fles, die hem troost en verdoving biedt.
Bij een drugsverslaving is het roeseffect nog groter. Drugs geven de gebruiker het gevoel van op te gaan in een groter geheel, ze geven een gevoel van macht. Ze zouden de angst voor het gesepareerd zijn tijdelijk kunnen opheffen. Even is er de illusie van de onafhankelijkheid. De gebruiker heeft na zijn shot aan zichzelf genoeg, heeft even niemand nodig, is vredig in zichzelf gekeerd – maar met elk shot plaatst hij zichzelf juist buiten de samenleving, zet hij zich af tegen die samenleving waar hij niet bij wil horen. Erbij horen en tegelijkertijd een zelfstandig individu zijn: we worstelen allemaal met deze problematiek en deze worsteling kan bij sommigen ontaarden in verslaving.
Wanneer we naar de gezinsachtergronden van de verslaafde kijken dan zien we dat een alcoholist vaak een stevig drinkende vader of moeder had. Waarschijnlijk kan alcohol inderdaad het genetisch materiaal beïnvloeden, waardoor de aanleg voor alcoholisme zowel organisch als psychologisch in de kiem al aanwezig is. De uitgangspositie van het kind van een alcoholist is dus al kwetsbaarder dan die van een kind van wie de ouders niet drinken. Daarnaast zal in een gezin waarin alles om het drankprobleem van vader draaide het kind ‘meegenomen’ worden in de vaste patronen en rituelen die in de loop der tijd ontstaan. Hij weet niet beter of mannen, vaders, gedragen zich zoals zijn alcoholische vader en vrouwen, moeders, reageren daarop zoals hij thuis heeft gezien. In onze liefdesrelaties zijn we nu eenmaal geneigd de gezinspatronen waarmee we groot zijn geworden te kopiëren, dus zal de zoon van een drinkende ouder zich al snel overeenkomstig de bekende patronen gaan gedragen. Kiest hij daarbij een partner die de gezinspatronen van een alcoholgezin eveneens kent, dan is de cirkel rond.
Volgens deskundigen zou het gezin van de drugsverslaafde vaak bestaan uit een overbezorgde, overbeschermende, dominante moeder en een zwakke dan wel afwezige vader, die weinig bemoeienis heeft met zijn kind. Wanneer het kind zich los moet maken van thuis zou dat zowel bij de ouders als bij het kind zelf veel angst oproepen. Het gezin blijft het kind nodig hebben, het kind blijft met zijn probleem een bindende functie vervullen. Een eventuele partner zal nooit op de eerste plaats komen, want moeder blijft de hoofdpersoon in zijn leven. Soms gaan moeder en schoondochter samenwerken om hem van de drugs af te helpen en te houden, maar in de onderliggende gezinsdynamiek moet hij verslaafd blijven en beschikbaar als zorgobject. Wanneer dergelijke ernstige gezinsproblemen aan de verslaving ten grondslag liggen is het van belang dat alle gezinsleden bij de behandeling betrokken worden. Een individuele behandeling van de verslaafde alleen is dweilen met de kraan open: hij zal nooit opgewassen zijn tegen de heftige krachten die er in het gezin spelen.

 Het Moeder-Teresacomplex
De vrouw die van meet af aan op een verslaafde valt, is veelal zelf afkomstig uit een gezin waarin een van de ouders verslaafd was. Zij kent het alcoholgezin van binnen uit, kent de patronen en vaste rituelen die rondom een verslaafde ouder ontstaan. Ook zij heeft de oude patronen van huis uit overgenomen en kopieert ze naar hartenlust. Ze kent de ‘muziek’ die hij speelt tot in den treuren, ze neuriet zo het deuntje mee en voordat ze het weten zingen ze uit volle borst de hun beiden o zo vertrouwde ‘smartlap’.
De vrouw met een aan alcohol verslaafde partner heeft veelal ook een of andere verslaving. Dat kan bijvoorbeeld een eetprobleem zijn, waarbij ze verslaafd kan zijn aan zowel eten als niet-eten. Ze kan ook verslaafd raken aan poetsen, of aan het controleren van zijn drankgebruik. Dwangmatigheid is vaak ook een karaktertrek van haar en de controle loslaten gaat gepaard met veel angst. Het karakter van deze vrouw vertoont evenals dat van haar partner veel ‘orale trekken’: zij heeft ook de behoefte om passief verzorgd te worden omdat ze al heel vroeg veel tekort is gekomen. Deze behoefte weert ze echter af door haar partner te geven wat ze zelf zou graag zou willen ontvangen. Ze gunt zichzelf misschien ook wel wat, maar ze krijgt het niet van hem. Dus eet ze dwangmatig veel of omringt ze zich met veel katten of pluchen beesten. Ze houdt van warm, knus en gezellig en kan goed ‘nesten bouwen’. Deze vrouw is meestal nog zeer aan haar familie, aan haar zussen maar vooral ook aan haar moeder gebonden, soms op een tegenstrijdige manier met behalve liefde ook veel haat, maar ook haatgevoelens binden en zorgen ervoor dat je niet werkelijk los kunt komen.
De verslaving van haar partner en het zorgen voor hem kan dus voor deze vrouw een afleidingsmanoeuvre zijn van haar eigen onverwerkte en pijnlijke geschiedenis. Zij is de ‘moeder’ en hij het ‘passieve kind’. Zij geeft hem wat ze zelf zo graag zou willen ontvangen, maar zelf ontvangen is verboden en wellicht te pijnlijk. Droog brood eten kun je lang volhouden, totdat iemand je op een dag een sappige biefstuk voorzet. Dan pas weet je wat je dagelijks mist, dan pas merk je hoe droog dat brood iedere dag is en ga je verlangen naar die biefstuk. Er zijn vrouwen die structureel ‘biefstukken’ vermijden om de pijn van het ‘droge brood’ niet te hoeven voelen onder het motto: je kunt maar beter niet weten wat je mist.
Iedereen die wel eens de Vierdaagse van Nijmegen heeft gelopen, weet dat het helpt om wanneer je er zelf ‘doorheen zit’ je aandacht te richten op iemand die er nog erger aan toe is dan jijzelf. Je praat de ander moed in, probeert hem af te leiden van zijn pijnlijke blaren, je maakt een grapje, geeft hem een hand en zie hier: voordat je het weet ben je kilometers verder en voel je je al stukken beter! Soms knap je erg op van andermans ellende. Dit gebeurt in feite ook bij de vrouw die een problematische relatie met een foute man nodig heeft: het is een soort project dat haar afleidt van haar eigen ellende. De verhouding van de relatieverslaafde vrouw met de verslaafde man is echter helaas nooit een vierdaagse maar veeleer een meerjarenplan: een slopend project dus.
Een verslaafde partner gaat op den duur steeds minder functioneren en zijn vrouw neemt steeds meer taken op zich. Dit zou je als een logische reactie op zijn verslavingsgedrag kunnen beschouwen, maar het is ook mogelijk dat de vrouw belang heeft bij het afnemende functioneren van haar man: haar mogelijkheden om alles te bepalen en naar haar hand te zetten worden daarmee vergroot. Een bijkomend voordeel: wanneer er iets misgaat kan ze hem daar de schuld van geven. Het feit dat zij alles doet en hij steeds minder, vergroot haar gevoel van eigenwaarde en haar gevoel van macht. Ze is in feite ‘alleenstaand’ (ouder) en misschien is dat wel gemakkelijker voor haar dan een partner naast zich te verdragen die een volwaardige vader – respectievelijk partnerrol op zich wil nemen. Met een echte reisgenoot moet je immers overleggen en samenwerken. Je moet delen en je krijgt liefde, maar ook tegengas. Veel vrouwen zeggen dat ze niets liever zouden willen, maar is dat wel altijd waar?
Als de vrouw de relatie met de verslaafde nodig heeft om afgeleid te worden van haar eigen pijn of omdat zij geen werkelijke reisgenoot naast zich verdraagt, heeft zij er belang bij dat hij verslaafd blijft. Zolang hij verslaafd is kunnen ze samen zingen, maar zodra hij afkickt klinken ze vals. Veel ex-verslaafden hebben de ervaring dat hun partner ervandoor ging op het moment dat zij werkelijk stopten. Zo’n partner gaat dan op zoek naar een nieuw ontwikkelingsproject, ze zoekt wederom een foute reisgenoot en je kunt er vergif op innemen dat ze die vindt! De ex-verslaafde gaat misschien op weg naar een gezondere relatie, waarbij hij probeert een betere reisgenoot te zijn. Wanneer hij zijn verslaving de baas blijft, heeft hij grote kans dat dat lukt.

 De reddersdriehoek
Sommige vrouwen realiseren zich van meet af aan dat hun potentiële partner een verslaving heeft. Ze weten dat hij bijvoorbeeld te veel drinkt of snuift, maar ze nemen het voor lief. Die vrouwen hebben hem dus misschien nodig als ‘zorgproject’, maar ze onderschatten structureel ook de impact van een verslaving op een relatie en realiseren zich meestal ook niet dat een verslaving in de loop ter tijd erger zal worden.
Er zijn ook vrouwen die denken dat ze hem van de verslaving af kunnen helpen. Vrijwel iedereen weet dat zo’n missie altijd gedoemd is te mislukken, maar deze Moeder Teresa ziet het project altijd als een uitdaging. Waarom een dergelijke missie gedoemd is te mislukken wordt duidelijk gemaakt aan de hand van de reddersdriehoek (zie tekening), een concept dat is ontwikkeld door een bepaalde therapeutische stroming (Transactionele Analyse). Deze driehoek geeft goed inzicht in de dynamiek tussen de redder en diegene die gered moet worden.  
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De reddersdriehoek bestaat uit drie posities met de daarbij behorende rollen en het daaraan gekoppelde gedrag. De positie en rol van het slachtoffer (het passieve kind), de rol van redder (moeder) en de rol van achtervolger of aanklager. Twee personen die een relatie met elkaar hebben, kunnen alle drie de posities innemen en van positie wisselen, afhankelijk van de situatie. Vaak is er sprake van een zogenaamde voorkeurspositie. De vrouw die zich op een verslaafde stort om hem ervan af te helpen, heeft meestal een voorkeur voor de positie van de redder, ze kiest partners met een voorkeurspositie voor het slachtoffer met bijpassende teksten: ‘Ik kan er toch niets aan doen dat ik drink, ik heb een vreselijke jeugd gehad, mijn ex is een heks, mijn baas een tiran, mijn gezondheid laat te wensen over en vrienden hebben mij nu ook al in de steek gelaten.’ Wat een geluk dat hij haar is tegengekomen. Nu heeft hij weer een doel om voor te leven en wedden dat hij nu minder zal gaan drinken! Hij bevestigt haar positie van redder en zijn eigen positie van slachtoffer. Zij bekrachtigt die positie door hem te begrijpen, te verzorgen, oplossingen voor te schrijven, overmatig veel taken op zich te nemen, ze begeleidt hem in zijn alcoholgedrag en hoort uren zijn dronken beklag aan omdat zij denkt dat praten helpt. In eerste instantie lijken ze voor elkaar geschapen, alleen dat minder drinken wil nog niet zo lukken. Maar zij is een en al begrip en geduld, tot het moment dat ze dat niet meer kan opbrengen en hij haar onwillig voorkomt. Langzamerhand verschuift ze dan naar de positie van aanklager. Ze komt met verwijten: hij doet geen moer met de adviezen die ze hem geeft! Ze blijft opsommen wat hij allemaal niet gedaan heeft. Hij zegt van wel, zij ziet van niet. Zij gaat hem controleren op zijn drankgebruik om het bewijs te leveren dat hij liegt en nog steeds drinkt. Hoe meer zij zich in de rol van aanklager vastbijt, hoe meer hij zich in de slachtofferpositie terugtrekt. Zo langzamerhand begint hij ook genoeg te krijgen van haar gefit en bemoeizucht. Hij begint haar ook van alles te verwijten. Met andere woorden: hij komt ook in de positie van de aanklager en voordat ze het weten zitten ze beiden in een hardnekkige strijd verwikkeld. Het slachtoffer kan niet meer veranderen want dat betekent het gelijk voor de redder annex achtervolger, en die eer gunt hij haar niet meer. De redder kan niet meer ophouden met redden, want dan zou hij gelijk hebben dat ze zich te veel met hem bemoeit en stel je voor dat hij dan toch zal veranderen, zonder dat het haar verdienste is, dan heeft ze al die tijd voor niets tijd en energie in hem gestoken! Bovendien krijgt ze steeds meer last van het feit dat zij geen zorg krijgt van hem nu hij haar niet meer beloont met dankbaarheid en bevestigt in haar redderschap. Ze wordt jaloers op zijn positie en wil de rollen omdraaien, maar daar is hij niet van gediend. Hij wil het kind blijven en lust ‘de pap’ van de verantwoordelijkheid niet. Zo raken ze verwikkeld in een eindeloze strijd, die hen steeds verder van huis voert. 
De redder ontneemt de ander systematisch zijn verantwoordelijkheid. Er is maar één oplossing voor dit relatiepatroon: stoppen met het nemen van te veel verantwoordelijkheid, stoppen met het willen redden van de ander, hoe ernstig zijn probleem ook is.
Er is een groot verschil tussen de ander redden en iemand tot steun zijn, maar dit verschil weten maar weinigen in de praktijk te brengen. Velen spelen toch elke dag weer de redder-slachtoffersoap. Steunen kun je op vele manieren, maar het betekent nooit dat je de verantwoordelijkheid van de ander overneemt. Iemand in een slachtofferpositie zetten of houden is juist niet steunend maar kleinerend. Het slachtoffer voelt dat. Het is nooit leuk om de mindere van iemand te zijn, ook al heb je problemen. Op den duur ga je dat die ander kwalijk nemen. En bovendien, als die redder zo goed weet wat goed voor jou is, waarom ben jij dan nog niet van je problemen af? Veel slachtoffers leggen maar al te graag de verantwoordelijkheid voor hun probleem en voor de oplossing bij de ander neer en er zijn altijd wel weer mensen die de zakdoek oprapen.
Een steunende rol kenmerkt zich door luisteren, niet adviseren wanneer daar niet om gevraagd wordt. Wanneer er wel om gevraagd wordt moet je nog niet al te scheutig met adviezen zijn. Het zijn namelijk altijd jóúw oplossingen en wat voor de een goed werkt kan voor de ander heel anders uitpakken. Als je iemand een advies geeft verwacht je vaak dat die ander dat advies ook opvolgt; gebeurt dat niet, dan ben je beledigd, kwaad, gekrenkt – en daarmee beland je wederom in de aanklagerspositie. Vragen stellen en belangstelling tonen voor de situatie is meestal al voldoende om de ander zijn eigen oplossingen te laten bedenken.

 Het belang van wederkerigheid
Is de ene partner de moeder-redder en de andere het passieve kind dan wel het slachtoffer, dan is er van gelijkwaardigheid in de relatie hoegenaamd geen sprake.
In relaties en vriendschappen is het erg belangrijk om naast iemand te staan, ook wanneer diegene problemen heeft. Naast iemand staan betekent dus niet voor iemand gaan staan zodat je in de weg loopt of gaat trekken en niet achter iemand gaan staan zodat je gaat duwen. Wanneer je echt naast iemand gaat staan blijft de autonomie van de ander intact, het is zijn leven en hij doet daarmee wat hij wil, ook al richt iemand zichzelf te gronde en is dat voor jou niet om aan te zien.
Naast iemand staan betekent ook dat je aanspraak blijft maken op een wederkerige relatie, ondanks de problemen die de ander heeft. Een wederkerige relatie wordt gekenmerkt door een langdurig evenwicht tussen geven en nemen (ontvangen). Daarmee wordt de relatie een rechtvaardige relatie en ontstaat er wederzijds vertrouwen. Is het geven en nemen tussen twee mensen over langere tijd structureel uit balans dan ontstaat er wantrouwen. Degene die te veel geeft, voelt zich gebruikt en degene die te weinig investeert, voelt zich schuldig – of niet, en dan is er wat aan de hand. De foute man en de vrouw die op hem valt, zijn meestal beiden niet in staat tot het aangaan van een wederkerige relatie. De man zit vaak te veel aan de nemende en de vrouw te veel aan de gevende kant. In het contract dat ze aan het begin van de relatie opstelden, staat: ‘Eerlijk zullen we alles delen, ik en beetje meer dan jij.’ Zo zijn ze getrouwd en zo gaan ze scheiden.
De Hongaarse gezinstherapeut Nagy49 heeft het belang van wederkerige relaties in zijn theorie goed uitgewerkt. Hij gaat ervan uit dat mensen van nature willen geven aan de ander, hij spreekt dan ook van een ‘recht om te geven’. Met dat geven en zorgen voor de ander maken we aanspraak op een wederdienst van de ander, iets wat Nagy ‘verworven recht’ noemt. Omdat de ander ook van nature wil geven zal hij dat verworven recht van de ander graag willen respecteren. De ander hoeft normaal gesproken niet erg op zijn recht te staan, hij mag erop vertrouwen dat hij zal krijgen waar hij recht op heeft. Heeft een van de partners in een goede relatie bijvoorbeeld al twee keer achter elkaar een etentje betaald, dan zal normaal gesproken degene die zich heeft laten trakteren, voorstellen om deze keer te betalen. Zo blijft de zaak in evenwicht. Staat degene die al twee keer betaald heeft, erop de derde keer te betalen dan zal diegene die weer getrakteerd wordt, zich ongemakkelijk en misschien wel schuldig gaan voelen. Het is beter voor de relatie wanneer de lusten en lasten evenredig verdeeld worden. Gezonde mensen voelen dat evenwicht goed aan en lopen daar meestal niet in vast. Ze gaan profiteurs uit de weg, ze kunnen hun eigen bijdrage in een relatie goed inschatten en dus ook hoeveel ze terug mogen verwachten.
Psychisch minder gezonde mensen zijn vaak niet in staat dit evenwicht te doen ontstaan dan wel te behouden. Ze gaan om met profiteurs en laten zich gebruiken, of zijn zelf de profiteurs. In het laatste geval gaan ze ervan uit dat ze in relaties gerechtigd zijn om vooral te ontvangen, of ze overschatten het eigen gevende gedrag in de relatie. Ze denken dat ze heel veel geven, maar dat blijkt niet het geval te zijn.
Profiteurs worden niet geboren maar gemaakt. Nagy benadrukt dat profiteurs vaak kinderen zijn die als kind veel gegeven hebben, maar daarin niet erkend zijn. Als kind werden ze emotioneel of anderszins uitgebuit door de ouders, op latere leeftijd kunnen ze dan het gevoel gaan krijgen: ‘Nu ben ik aan de beurt.’ Er zijn ook kinderen die beschadigd worden doordat hen het recht ontnomen wordt om iets te geven. Er worden geen eisen gesteld, ze krijgen alles wat ze willen, ze hoeven met niemand rekening te houden, ze worden door en door verwend. Daarmee leren ze niet wat wederkerigheid is, daarmee zijn ze verpest voor het leven.
Een verslaafde man is niet per definitie iemand die wil profiteren, maar de kans dat de relatie wat betreft lusten en lasten uit balans raakt is wel erg groot. Wanneer de man gedurende zijn huwelijk steeds meer gaat drinken en zijn vrouw daarin mee gaat door steeds meer taken van hem over te nemen, dan werkt zij mee aan het bestendigen van dat patroon en daarmee aan de ondergang van het huwelijk. Kiest zij een man die van meet af aan een verslaafde was, dan is de relatie meestal direct al uit balans en de vraag is dan wat haar belang is bij de keuze voor een man die weinig te bieden heeft.
Ook wanneer iemand gedurende de relatie problemen krijgt is het belangrijk om aanspraak te maken op die wederkerigheid. Een verslaafde partner alles uit handen nemen is het slechtste wat je kunt doen. Hij zal steeds meer vastlopen in schuldgevoel, hij voelt zich in toenemende mate een nietsnut, krijgt te veel ruimte voor zijn verslaving en wordt te weinig geconfronteerd met de consequenties van zijn drankgebruik. Heeft hij voor de zoveelste keer tot vijf uur ’s nachts in de kroeg doorgebracht? Jammer dan, de volgende morgen is het toch weer vroeg op. Zijn vrouw belt niet naar zijn werk met een smoesje en houdt de kinderen vooral niet bij hem weg.

 Rampzalige rituelen
Er zijn vrouwen van verslaafden die redelijk hun eigen gang blijven gaan en zich niet te veel laten ‘besmetten’ door het probleem van hun man. Ze runnen het gezin alsof hij er niet is. Ze zijn in feite alleenstaand ouder en hebben een verslaafde ‘kostganger’ in huis die ook wel eens ‘oppast’. Ze maken zich niet druk over hoeveel hij drinkt, waar hij is, hoe hij thuiskomt, wat hij wel of niet zegt. Ze vinden het zijn probleem en willen er alleen niet te veel last van hebben. Er is allang geen sprake meer van een wederkerige relatie, maar ze hebben nog wel de status van getrouwd stel. Wanneer hij in de WAO zit doet hij soms nog wel wat in het huishouden en overdag lukt het hem zelfs om tussen de middag een boterham te eten met de kinderen. Hij is in feite geen echte vader meer maar een soort ‘oom’.
Na vieren is moeder altijd thuis van haar werk, dan is het gezin voor haar en doet zij verder alles. Dat moet ook wel want tegen die tijd is hij al onder zeil. Soms komt ze er rond voor uit dat haar man verslaafd is, maar zijn verslaving wordt ook nogal eens toegedekt: ze zegt dan dat haar man ‘huisman’ is.
Wanneer het verslavingsprobleem van de man in toenemende mate het hele gezin gaat beïnvloeden, ontstaan er om zijn verslavingsgedrag heen tal van vaste patronen die de vorm van rituelen aan kunnen nemen; de wederkerigheid komt daarbij uiteraard steeds meer in het geding. Het hele gezin ‘drinkt mee’, wordt wel eens gezegd. In periodes van ‘droogte’, wanneer de man bijvoorbeeld zijn drankgebruik wil matigen of probeert helemaal niet te drinken worden deze patronen gewoon gehandhaafd; vaak zorgen die er juist voor dat hij eerder terugvalt in zijn oude gewoonte. Deze patronen ontstaan uiteraard geleidelijk aan.
 Clemence (44)
Elke zondagmiddag ging hij naar het voetballen en kwam om vijf uur stomdronken thuis. Hij kon bijna niet meer op zijn benen staan en om de kinderen niet te confronteren met een dronken vader, stuurde ik hem naar boven waar hij in slaap viel en de volgende morgen pas wakker werd. Elke zondagmiddag en avond zat ik alleen en na verloop van tijd werd het heel gewoon dat ik de kinderen alleen naar bed bracht, want hij was om acht uur ’s avonds nooit meer aanspreekbaar. Elk feestje was een ramp, want hij had zich dan niet in de hand. Hij was de volgende dag altijd ziek en ik moest dan zijn werk afbellen met een smoesje. Ik deed dat ook nog braaf, omdat ik me schaamde voor zijn gedrag. Na elk feestje waar we samen naartoe gingen moest ik terugrijden, ik kon nooit een wijntje drinken. Daar was geen discussie over mogelijk en wanneer hij beloofde te zullen rijden, zoop hij toch te veel en zat ik met angst en beven in de auto. Door de week begon hij ook meer te drinken en hij kwam daardoor steeds moeilijker zijn bed uit. Hij begon steeds vroeger waardoor hij steeds eerder onaangenaam werd. Hij lalde en werd handtastelijk en of labiel. Hij mocht de telefoon niet meer opnemen omdat hij zelf niet in de gaten had dat hij met dubbele tong sprak. Hij sliep steeds meer alleen omdat hij snurkte als een beer. Seks was er allang niet meer bij want hij was al jaren impotent en bovendien wilde ik niet met hem vrijen wanneer hij gedronken had. Hij gaf over op de nieuwe vloerbedekking. Hij verzoop bijna een keer in bad en zorgde voor brand omdat hij met een brandende sigaret in slaap was gevallen. Toen ben ik eindelijk hulp gaan zoeken.

Zo gaat het vaak: het hele gezin raakt op den duur uit balans door het voortdurende alcoholgebruik. Zij verzwijgt steeds meer haar zorgen en belangrijke dingen voor hem uit angst dat hij nog meer zal gaan drinken of terug zal vallen in zijn verslavingsgedrag. Ze gaat steeds minder de deur uit, ze wil hem niet alleen laten om ongelukken te voorkomen of om er in zijn ‘droge’ periodes op toe te zien dat hij niet weer gaat drinken. Ze belt achter hem aan wanneer hij te laat thuis komt, informeert bij de kinderen of vader in de sportkantine ook een pilsje heeft gedronken. Kinderen moeten op hun vader gaan passen en gaan trucs uithalen om hem bij de drank weg te houden. Hij krijgt alleen nog gepast geld mee zodat zij kan zien of hij alcohol gekocht heeft, zijn pinpas heeft hij allang niet meer en de familie wordt geïnstrueerd om hem vooral geen geld te lenen – een hele opgave voor oma’s en moeders. Verslaafde vrienden worden gesommeerd uit de buurt te blijven. Kortom, alles draait om het verslavingsprobleem, iedereen wordt erdoor beheerst. De verslaafde komt steeds meer in de rol van ‘zieke’ en slachtoffer. Juist omdat het zo geleidelijk gaat kan het lang duren voordat de betrokkenen inzien dat zij hulp nodig hebben.
Wat te doen als getrouwde vrouw met drie kleine kinderen, zonder eigen inkomen, die allang blij is dat ze de zaken nu eindelijk goed voor elkaar heeft? Het is te begrijpen dat ze het verslavingsgedrag van haar partner lange tijd negeert. Ook al zegt ze er wel wat van, maakt ze denderende ruzies, schopt ze een rel desnoods waar het bezoek bij is – wat te doen wanneer hij zich er allemaal niets van aantrekt? Wanneer is de maat vol? Wat te doen wanneer hij beterschap belooft, en vervolgens liegt en bedriegt? Ze stapt niet zo snel op, zeker niet met drie kinderen – en dan hebben we het nog niet eens over haar schaamte, haar angst om alleen te staan, haar gevoel van vernedering ten opzichte van haar familie, haar hoop dat hij zal veranderen, haar twijfel of ze het wel goed ziet en of ze de kinderen wel een scheiding mag aandoen. Er zijn misschien duizend redenen om de situatie te laten zoals ze is, maar ook duizend redenen om vroegtijdig hulp te zoeken dan wel te vertrekken. Wanneer een verslaafde partner niet echt wil werken aan zijn probleem is er maar één oplossing: de relatie zo snel mogelijk verbreken, voordat je er zelf aan onderdoorgaat en voordat de kinderen eronder gaan lijden. 

 De workaholic
Er zijn mannen die niet verslaafd zijn aan drank of drugs, aan seks of aan andere vrouwen, maar aan hun werk. Mannen die tachtig uur of meer aan hun werk besteden kun je rustig verslaafd noemen. Ze zijn met hun werk getrouwd als de alcoholist met zijn fles. Als je met een workaholic samenleeft ben je net zo goed alleenstaand ouder, want het gezin en alles wat erbij komt kijken komt voor jouw rekening. Kies je daarvoor: prima. Maar als je daar niet voor kiest dan zal zijn werkobsessie je snel de neus uitkomen. Een voordeel: de workaholic brengt meestal veel geld binnen en sommige vrouwen vinden dat belangrijk.
De man die verslaafd is aan zijn werk, is er altijd mee bezig, ook buiten kantoortijd. Hij vertrekt al vroeg in de ochtend. Om zes uur staat hij op en om zeven uur is hij weg. Voor tien uur ’s avonds is hij nooit thuis en dan moet hij nog de post nakijken en wil hij nog even de krant lezen, een borrel drinken en dan moet hij naar bed, want hij moet morgen gezond weer op. Is hij een avond thuis, dan hangt hij aan één stuk door aan de telefoon of zit hij achter zijn laptop nog wat stukken door te nemen. Ondertussen kijkt hij met de kinderen televisie en mag zij haar verhaal doen. Nog wat bijzonders meegemaakt, schat? Hij hoopt van niet, want lange verhalen boeien hem niet. Zaterdags doet hij de klussen voor zijn werk waar hij door de week niet aan toekomt, misschien wil hij wel de boodschappen voor haar doen, maar hij vergeet de helft want hij is er met zijn gedachten niet bij. Zaterdagmiddag wil hij nog wel eens mee naar het voetbal van zijn kinderen en zondags moet hij mee op familiebezoek, waar hij elke keer onderuit probeert te komen want hij wil meer tijd overhouden voor zichzelf. Hij wil in die spaarzame uurtjes die hij voor zichzelf heeft motorrijden en wat aan sport doen. Gunt zij hem dat niet? Zij snapt toch zeker ook wel dat hij ook aan zichzelf toe moet komen! Zij heeft de hele week tijd voor zichzelf! Waar blijft zij in het hele verhaal? Juist! Nergens!
Wanneer je trouwt met een minister weet je dat je voortaan de hele dag alleen zult zitten. Trouw je met een zeeman die elke zes maanden van huis is, moet je niet zeuren. Je weet waar je aan begint. Wanneer je een boer trouwt vanwege het mooie buiten wonen, moet je niet raar opkijken als hij om vier uur opstaat om te gaan melken. Begin je een relatie met de directeur van Shell dan weet je dat je hem tijden niet te zien krijgt – wanneer je geluk hebt mag je soms mee naar een feestje. De vrouw die heel bewust kiest voor een hoogopgeleide workaholic als reisgenoot kiest ook vaak voor een machtige man en het bijbehorende financiële plaatje kan veel goed maken. Heeft ze een goede reisgenoot aan hem? Meestal niet, maar dat doet er ook minder toe. Ze heeft haar eigen leven en ze vermaakt zich wel. Zij kan wellicht net zo min als de vrouw van de alcoholist een echte reisgenoot in haar leven naast zich verdragen. Ze wil wel de status van getrouwde vrouw, ze wil wel de echtgenote zijn ván. Daaraan ontleent ze haar gevoel van eigenwaarde, maar haar zielenroerselen houdt ze voor zichzelf of deelt ze met haar vriendinnen.
Vrouwen die doelbewust voor een workaholic hebben gekozen, steunen hem vaak door dik en dun. Ze dragen zelf menig steentje bij aan het draaiende houden van de boel; sommigen hebben daar een dagtaak aan. Feestjes organiseren voor zijn collega’s, receptie hier en opening daar. Ze houden hem bij de les waar het hun gezin betreft. Ze praten hem bij over rapportcijfers, de dode hamster, over de wensen en de tranen van de kinderen. Hij maakt het niet mee, hij hoort het aan en al te veel vertelt ze hem ook niet om hem niet onnodig te belasten. Drijft hij te ver weg, dan trekt ze aan de handrem; zolang zij niet moppert kan hij zijn gang gaan. Moppert zij wel, dan luistert hij naar haar. Zijn vrouw is eigenlijk zijn ‘personal coach’, ze souffleert hem in gezelschap: ‘Annie is naar de kapper geweest, maak haar even een compliment!’ Ze houdt in de gaten dat zijn pak naar de stomerij moet, dat zijn haren uit zijn oren groeien en dat hij last heeft van roos. Ze maakt hem erop attent dat dochter Truus een tentamen heeft en dat hij haar succes moet wensen. Zij koopt een bos bloemen voor zijn secretaresse wanneer ze jarig is zodat hij die, zeer attent, aan haar kan geven – hij zou het zelf glad vergeten zijn. Deze vrouw staat achter haar man, naast hem en desnoods vóór hem wanneer hij wordt aangevallen. Zij verdedigt hem te vuur en te zwaard en verontschuldigt hem ten opzichte van zijn en haar familie wanneer hij er weer eens niet is op een feestje. Hij noemt haar een ‘moordvrouw ‘ en beiden zijn inderdaad een goed koppel, wanneer hij tenminste ziet en erkent wat zij allemaal voor hem doet en wanneer ze soms wat kwaliteitsmomenten inbouwen waarin ze even helemaal kunnen bijpraten.
De meeste van deze vrouwen hoor je niet klagen, op een enkeling na. Deze wil alles: een hardwerkende, rijke en machtige man en tegelijkertijd een ideale vader voor de kinderen en een frisse en uitgeruste echtgenoot die om vijf uur ’s avonds thuiskomt. Hij moet een leuke hobby hebben, hij moet een exclusieve kookcursus volgen om te kunnen koken voor haar en haar vriendinnen. Hij moet van haar in de ouderraad van school en hij moet haar ook stimuleren en bewonderen. Ze wil minimaal vier keer per jaar op vakantie en bij elke sociale activiteit moet hij mee en ze belt hem voor elk wissewasje op. Ze voelt zich verwaarloosd wanneer hij niet aan al haar eisen voldoet. Zij is misschien wel het type verwende foute vrouw die niet wil zien dat bepaalde dingen niet samengaan, en wellicht is hij beter af zonder haar. Rijke en machtige mannen moeten meestal hard werken om hun vrouw van alle gemakken te kunnen voorzien; dat je aan zo’n man in de meeste gevallen geen prettige en begripvolle huisgenoot hebt is logisch.
De vrouw die echter niet voor een workaholic heeft gekozen, maar voor een aardige man die naast haar wil staan, klaagt terecht. Er zijn mannen die gaandeweg verslaafd raken aan werken, die tijdens hun carrière het heilige vuur van het succes ineens zien branden en alles op alles zetten om iets te bereiken, ten koste van hun gezin en hun relatie. Heeft de vrouw geen enkele inspraak in de keuzes die hij maakt en wordt zij geacht hem blindelings te volgen, dan ontstaan er vroeger of later grote problemen. De verslaving aan werk kan net zo geleidelijk ontstaan als die aan alcohol of drugs. Het begint ermee dat de man elke avond wat langer doorwerkt, maar dan is hij in de weekeinden nog vrij. Zijn vrouw heeft begrip voor zijn situatie en wil geen zeurkous zijn, dus neemt ze taken van hem over. Ze brengt de kinderen wel alleen naar bed. Ze eet wel zonder hem, hij is te laat thuis, daar kunnen de spruiten niet op wachten. De ouderavonden, de uitvoering van de musical, haar optreden in het vrouwenkoor. Ze vraagt hem: ‘Kom je ook?’ Hij antwoordt: ‘Ik zal kijken wat ik kan doen’, maar helaas hij krijgt het niet rond, of maar half. Het werk slorpt hem volledig op. Zijn baas vindt het allemaal prachtig. Die zal niet snel zeggen: ‘Denk ook aan je gezin’. Wanneer gaat deze vrouw klagen, wanneer protesteert ze? Sommige vrouwen protesteren vanaf het begin, anderen pas veel later – maar wat doet ze wanneer hij zich niets aantrekt van haar protesten?
De valkuil van het succes kan voor een man zeer aantrekkelijk zijn. Eindelijk is hij iemand, eindelijk wordt zijn mannelijke, soms zwakke, identiteit bevestigd. Hij heeft macht, geld en aanzien – wat wil een man nog meer? Ja, een begripvolle, lieve vrouw die nooit zeurt, nooit klaagt, alles voor lief neemt zou wel handig zijn. Maar deze vrouw wil een reisgenoot en geen workaholic. Zij zit niet te wachten op zijn geld en aanzien, ze wil een man bij het ontbijt en bij het avondeten. Samen even naar het journaal kijken, samen een stukje lopen met de hond. Met haar wensen is niets mis, maar hij heeft er geen boodschap meer aan. Hij was geen foute man toen ze met hem trouwde, maar is het in de loop van de tijd geworden. Hij is in de valkuil van het succes gestapt, hij heeft eurotekens in zijn ogen en is niet meer te houden. In het begin van hun huwelijk pasten ze bij elkaar, maar naarmate zij zich meer verzet tegen zijn drang om carrière te maken, groeien ze verder uit elkaar en drijft hij van huis weg. Ze raakt haar man kwijt en de kinderen hun vader en ze is daar verdrietig over. De verwijten en de teleurstellingen groeien en op een dag weet zij niet meer zo zeker of ze nog wel van hem houdt. Hij is niet meer dezelfde man met wie ze getrouwd is. Sinds hij die nieuwe baan heeft kent ze hem niet meer terug en in haar ogen is hij er beslist niet leuker op geworden.
Hij op zijn beurt is ook niet meer zo zeker van zijn liefde voor haar. Ze wordt als een strop om zijn nek. Misschien wil hij helemaal geen gezeur meer aan zijn kop, misschien wil hij wel weer een vrije jongen zijn. Hoe kan het toch dat hij nog zo weinig voor haar voelt, vraagt hij zich af. Zou het nooit echte liefde geweest zijn? Ineens vindt hij haar ook wel erg ‘gewoontjes’. Waarom kan ze nu nooit eens genieten, nooit eens blij zijn voor hem. Ze is de laatste tijd altijd chagrijnig. Heeft hij een nieuwe sportwagen, wil zij niet eens mee om een tochtje te maken!
Wanneer je tachtig uur werkt gaat dat altijd ten koste van je gezin en van je relatie, dat is logisch, maar veel mannen willen dat niet zien. Die denken dat ze met een lange zomervakantie alles waarin ze het hele jaar tekort zijn geschoten kunnen inhalen. Maar zo werkt het niet. Samen leven houdt in samen delen, niet alleen de grote, maar vooral ook de kleine dingen. Wanneer je een relatie niet onderhoudt, ontstaat er slijtage. Wanneer je een nieuwe auto wel gebruikt maar nooit poetst, vallen de gaten er op een bepaald moment spontaan in, daar hoef je niets voor te doen.
Er zijn vrouwen die toe moeten kijken hoe hun huwelijk langzaam op de klippen loopt zonder dat ze er wat aan kunnen doen. Ze proberen het linksom, rechtsom, ze zijn aardig, worden kwaad – maar de man in kwestie is niet voor rede vatbaar: de vrouw is machteloos. Er zijn ook vrouwen die meewerken aan hun ondergang, net als vrouwen van alcoholisten dat soms doen. Zij nemen steeds meer taken zonder morren over, ze denken dat het probleem van tijdelijke aard zal zijn. De man belooft beterschap maar houdt zich er nooit aan en de vrouw verlegt haar grenzen steeds verder – tot op een dag de maat vol is. Vaak is dat de dag waarop zij ontdekt dat hij een minnares heeft. Dat hoeft haar niet te verwonderen: wanneer je zover van huis bent weggedreven is het makkelijk overstappen van het ene, afgebladderde bootje in het andere, frisse.
Is het altijd een teken dat de relatie niet goed was wanneer een man meer en meer voor zijn werk kiest en niet voor zijn vrouw? Dat wordt vaak wel verondersteld, maar is lang niet altijd het geval. Natuurlijk komt het voor dat de man zich uit ongenoegen op zijn werk stort, zijn vrouw stort zich dan op de kinderen. Maar sommige mannen laten zich nu eenmaal gemakkelijk verleiden door succes en het is niet terecht dat vrouwen dan de oorzaak bij zichzelf gaan zoeken.
Het is wel belangrijk dat mannen gaan inzien dat ze thuis nodig zijn, al was het alleen maar vanwege het feit dat hij zijn aandeel moet leveren in de opvoeding van zijn kinderen. In dit boek wordt regelmatig benadrukt dat afwezige vaders funest zijn voor de ontwikkeling van zowel jongens als meisjes. Jongens kunnen geen stevige mannelijke identiteit ontwikkelen, worden misschien wel foute mannen die hun toevlucht moeten zoeken in machogedrag, en zowel meisjes als jongens blijven te veel aan hun moeders gebonden. De jongen krijgt misschien daardoor wel perverse neigingen en het meisje blijft te afhankelijk en zwak, kan niet experimenteren met vader als haar eerste grote liefde. Misschien valt ze daarom later wel op foute mannen… en zo herhaalt de geschiedenis zich. De workaholic had wellicht een vader die ook workaholic was en een moeder die daar wel of geen vrede mee had. Misschien was zijn moeder helemaal ingesteld op de werkende en afwezige vader en verwacht deze workaholic dat nu van zijn vrouw ook. Had zijn vrouw ook een workaholic als vader dan zal zij ook gewend zijn dat alles om het werk van vader draaide en zich misschien wel schikken in haar rol als ‘vrouw van’.
De patronen in een gezin met een alcoholist en met een workaholic kunnen veel op elkaar lijken in die zin dat alles om de verslaving van vader draait, hij steeds meer van het gezin wegdrijft en zijn echtgenote meer en meer de boel alleen moet runnen. Er is natuurlijk ook een belangrijk verschil. De problemen die een drugs- of alcoholverslaving met zich meebrengt, zijn ernstiger en complexer. De workaholic brengt geld binnen, is vaak de man van de wereld, wat de alcoholist van zichzelf niet kan zeggen. Ook de workaholic kan zichzelf echter langzaam te gronde richten! Gezondheidsklachten door vermoeidheid, stress, verkeerde eet- en vooral ook drink- en rookgewoontes en te weinig beweging kunnen ertoe leiden dat de workaholic de vijftig niet haalt.
Sommige workaholics komen tot bezinning, soms na een ernstige crisis. Dat kan een huwelijkscrisis zijn, maar ook een hartaanval wil hen nog wel eens wakker schudden. Soms zijn er nog dramatischer gebeurtenissen voor nodig. 
 Stijn (45)
Van huis uit ben ik een harde werker. Leren en presteren was het motto. Ik had op mijn dertigste al een eigen zaak en mijn leven leek op rolletjes te lopen. Tot mijn dochtertje ziek werd. Leukemie. Onze wereld stortte volledig in. Niets van wat ik had opgebouwd leek meer van belang, ik zag ineens hoe betrekkelijk alles was en besloot ook dat ik het roer volledig om wilde gooien. Ik heb de eerste jaren van mijn kind nauwelijks meegemaakt. Ik werkte alleen maar en kwam nachten niet thuis omdat ik weer ergens in het buitenland zat. Natuurlijk zei mijn vrouw er regelmatig wat van, maar ik trok me daar niet veel van aan. De zaak vroeg mijn volledige aandacht en zij moest niet zeuren. Toen mijn kind bijna doodging realiseerde ik me dat ik vooral haar zoveel tekort heb gedaan. Het spookte maar door mijn hoofd: ‘Wanneer ze nu dood gaat heeft ze nooit een vader gehad.’ Gelukkig is ze beter geworden maar ze is nog steeds onder controle. We hebben er nu wel weer vertrouwen in. Ik ben uit de zaak gestapt en werk nu 32 uur. We hebben veel minder te besteden maar dat maakt ons niet uit. Ik zie mijn kind veel meer en doe leuke dingen met mijn vrouw. Ik interesseer me de laatste tijd veel voor spirituele zaken, ik ben ervan overtuigd dat de ziekte van mijn kind niet voor niets op mijn pad is gekomen en ik heb er gelukkig wat van geleerd.


 De kunstenaar
Is een kunstenaar altijd een foute man? Gelukkig niet: er zijn heel wat kunstenaars bij wie het goed toeven is. Het kan een voorecht zijn naast iemand te leven met een groot talent, maar ook een ramp. Onder de talentvollen onder ons bevinden zich rare schepsels – soms zijn ze niet met hun vrouw getrouwd, maar met hun talent of met de kunst die ze beoefenen. Houdt de pianist die met zijn piano is getrouwd nog wel wat passie voor zijn vrouw over? Anton Heijboer heeft een hele harem om zich heen, maar blijkbaar is hij geen foute man want anders zouden de dames niet zo liefdevol over hem spreken. Michael Jackson is niet bepaald het prototype van de ideale schoonzoon. Een bekend beeldhouwer is een fervent hoerenloper; er zijn boksers die ook hun vrouwen slaan en professionele sporters die verkrachten. Schrijvers en dichters met hun creatieve geest zijn niet zelden aan de sombere kant en allesbehalve het zonnetje in huis.
Als je met een groot talent samenleeft is één ding zeker: je hebt hem vrijwel nooit alleen en daar moet je tegen kunnen. Hij is een beetje van de hele wereld en jij staat in zijn schaduw. Natuurlijk straalt zijn succes ook op jou af, maar is dat voor jou voldoende? Veel succesvolle mannen zijn ongelukkig in de liefde en breken vele vrouwenharten. Hoe kan het ook anders: al die belangstelling en aandacht van de mooiste vrouwen, dat doet wat met je karakter. Je moet wel van zeer goede huize komen om dan trouw te blijven: blijf onder al die aandacht dan maar eens een leuk sociaal mens, een aardige trouwe partner en een goede vader. Misschien slagen de zeer sterke karakters daarin, maar hoeveel kunstenaars falen niet op dat gebied?
De vrouw van de artistieke of zeer sportieve man is vaak alleen en net als de vrouw van de workaholic moet ze daar tegen kunnen. Hij is op toernooi of naar een trainingskamp. Ze bellen elke dag, maar hij maakt haar leven nauwelijks mee. Zij is wel de basis onder zijn leven, zij is zijn thuisfront en veilige haven, maar is hij dat ook voor haar? Hij reist van hotel naar hotel en leidt in feite een bizar leven in een soort niemandsland. Hij hoeft ‘alleen maar’ in topconditie te blijven en de rest wordt voor hem gedaan. Hij hoeft zijn eigen overhemden niet te strijken en nooit zijn eten te koken. Heeft hij nog wel oog voor de gewone dingen van het leven, de ditjes en de datjes?
Er zijn wonderkinderen die vanaf hun jeugd nooit een normaal leven hebben gehad en daardoor tot zeer verknipte persoonlijkheden opgroeien. Je kunt diverse psychiatrische diagnoses op ze loslaten. Ze zijn in ieder geval totaal ongeschikt voor de liefde. Triest maar waar. Sommige ouders slagen er wel in hun begaafde kinderen een normaal leven te bezorgen; deze kinderen zullen op latere leeftijd waarschijnlijk beter functioneren. Het is niet gemakkelijk een wonderkind groot te brengen, het zal veel wijsheid vragen en helaas worden wonderkinderen niet alleen bij wijze ouders geboren.
Eén ding is zeker: wanneer een vrouw een relatie aangaat met een talentvolle man is het belangrijk dat ze zoveel mogelijk een eigen, zinvol leven heeft. Niet alles moet om zijn talent en zijn succes draaien, ze moet haar eigen weg gaan, het liefst ook een eigen inkomen hebben, al was het alleen maar voor het broodnodige gevoel van autonomie en zingeving. Vrouwen die zich binnen een mum van tijd laten fêteren op dure auto’s, huizen, reisjes en verder niets om handen hebben, leven op hun dertigste een leven van een rijke vijfenzestigplusser en zijn op hun vijftigste depressief. Het houdt namelijk een keer op met die feestjes, je krijgt er een keer genoeg van. Wat moet je wanneer je de hele wereld al gezien hebt en aan je eigen tuin geen plezier meer beleeft? Iedereen heeft de behoefte aan een zinvol leven en het maakt niet uit waar je die zingeving in vindt. Teel je graag bloemkolen? Prima, veel mensen vinden bloemkool lekker. Maak je graag muziek? Fijn, want er zijn vast wel mensen die ernaar willen luisteren. Pas je graag op kleine kinderen? Werk genoeg! Van het ene feestje naar het andere leven maakt niemand gelukkig. Elton John vertelde in een interview dat zijn nieuw partner – met wie hij inmiddels al langere tijd gelukkig samenleeft – na veel mislukte relaties zijn eigen leven plus zijn eigen inkomen heeft gehouden, en dat dat waarschijnlijk de reden is dat het zo goed tussen hen gaat. Verstandige man, die vriend van Elton John!
 Birgit (30)
Mijn vriend zit in de muziek, hij drumt en speelt gitaar en heeft net een nieuwe cd gemaakt. Hij is er helemaal vol van, ik iets minder moet ik zeggen. Alles draait om die rottige muziek, er komt veel bij kijken hoor. Overdag is hij dan wel thuis, maar mag hij niet gestoord worden, want dan zit hij in zijn studio en moet hij zich concentreren. Wanneer het hem uitkomt loopt hij zomaar de kamer binnen, hij mag mij altijd storen maar ik hem nooit. De hele dag gaat de telefoon, altijd voor hem. Op feestjes gaat het altijd over hem, ik heb ook een nieuwe baan maar daar vraagt niemand naar. Laatst vroeg mijn bloedeigen moeder eerst hoe het met Marc ging en met zijn nieuwe cd en toen pas vroeg ze hoe het met mij ging. Ik baal ervan en vraag me af hoe lang ik dit nog volhoud.

Zou de aardige vrouw die een aardige man zoekt, deze nog vinden? Een verslaafde man is niet geschikt, de workaholic ook niet en de kunstenaar vaak net zo min. Is ze dan toch veroordeeld tot een saaie man, type zachtgekookt ei of droogkloot? ‘Wass will das Weib?’ vroeg Freud, misschien zelf ook wel een foute man, zich al af. Een (heteroseksuele) vrouw wil een man! Een man die sterk en zwak kan zijn, die lief en teder en ook viriel en potent kan zijn. Die zijn verantwoordelijkheden kent en neemt. Willen alle ongetrouwde mannen die zich aangesproken voelen, zich melden? 
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Opgeblazen kikkers en wolven in schaapskleren: de narcistische man en de psychopaat
 ‘Goedemorgen,’ zei de kleine prins. ‘Wat hebt u een gekke hoed op.’ ‘Dat is om te groeten,’ antwoordde de ijdeltuit. ‘Om te groeten als ik toegejuicht word.’ […] ‘Klap eens in je handen,’ raadde de ijdeltuit hem toen maar aan (…) Toen dat zo vijf minuten geduurd had, kreeg de kleine prins er genoeg van. ‘En wat moet ik doen om de hoed te laten vallen?’ zei hij. Maar de ijdeltuit hoorde hem niet eens, ijdeltuiten luisteren alleen als ze in de lucht worden gestoken. ‘Bewonder je me heus erg?’ vroeg hij aan het prinsje. ‘Wat is dat: bewonderen?’ ‘Bewonderen betekent erkennen, dat ik de mooiste, de best geklede, de rijkste en de verstandigste man op de planeet ben.’ ‘Maar je bent helemaal alleen op de planeet!’ ‘Doe me een plezier en bewonder me toch!’ ‘Goed, ik bewonder je,’ zei de kleine prins, terwijl hij zijn schouders een beetje ophaalde, ‘maar wat kan het je eigenlijk schelen?’50

Stel dat je hem eindelijk gevonden hebt, je prins op het witte paard. Hij staat voor je in vol ornaat, hij gedraagt zich als een koning en jij, o uitverkorene, bent zijn prinses! Eind goed al goed? Leven jullie nog lang en gelukkig? De man die zich als een prins gedraagt, is helaas zelden een prins. De kans is groter dat je de moeilijkste reisgenoot hebt getroffen die je je maar kunt indenken. Hij wil altijd lekker in de zon lopen en daardoor loop jij in de schaduw. In het begin van de relatie mag je misschien samen nog wel eens in de zon lopen, maar… de zon schijnt eigenlijk voor hem alleen, de wereld is ook van hem alleen, sterker nog: hij is het centrum van de wereld. Hij is net niet God, maar het scheelt weinig. Loop hem niet voor de voeten, want dan schuwt hij geen valsheid of geweld.
De narcistische man is een ijdele man, maar ook een praatjesmaker en een opschepper. Vaak is hij ook een charmante man, en hoewel hij meestal geen geweldige minnaar is vallen vrouwen in eerste instantie als een blok voor hem. In tweede instantie lopen ze gillend weg, als ze tenminste verstandig zijn. Helaas zijn niet alle vrouwen dat. Sommige vrouwen houden niet van de zon. Ze leven graag in de schaduw of zelfs in de duisternis, maar al snel beginnen ze te verpieteren. Ze zouden zichzelf best iets meer zon mogen gunnen, zo nu en dan een straaltje, daar knap je van op. De vrouw van de narcist neemt er echter genoegen mee dicht bij hem in de buurt te zijn, zo straalt zijn zon toch ook een beetje af op haar.
 ’Bravo’ voor Hem
De narcistische geliefde wil bewonderd worden en niet zo’n beetje ook. Hij kiest meestal een beroep waarbij een vorm van applaus niet uitblijft. Hij wordt bijvoorbeeld artiest, talkshowpresentator, dominee, leraar, of psychotherapeut. Hij spreekt ‘het woord en de waarheid’. Nou ja, zijn waarheid dan, hij neemt het met de waarheid niet zo nauw. Hij organiseert graag literaire avonden waar hij zelf veel aan het woord is. Er komen veel jonge vrouwen op af, ze hangen aan zijn lippen. Ze bewonderen zijn bijzondere kijk op de zaak, zijn interpretatie van dat ene bijzondere gedicht, soms door hemzelf geschreven, en ze worden verliefd – en hij ook op hen. Een narcist is dol op vrouwen, dat wil zeggen: op de liefde, hij is verliefd op de bewondering die hij kan oogsten van zijn minnaressen.
Narcisten worden ook wel eens per ongeluk een ‘goeroe’. Er bestaan zeker mensen die bijzondere gaven hebben, deze zijn echter meestal zeer bescheiden. Narcistische goeroes zijn dat geenszins: zij denken van zichzelf dat ze heel speciaal zijn, eigenlijk zijn ze geboren voor iets groots. Wanneer het uur der waarheid is gekomen ontdekken ze hun spirituele kwaliteiten. Het maakt niet uit wat ze eerst waren: melkboer, vuilnisman of leraar huishoudkunde – wanneer ze eenmaal ‘het licht’ gezien hebben beginnen ze een praktijk in het oplossen van kwalen en problemen. Via de spirituele weg, soms via de weg van de ‘Here’ zelf. Ze laten zich er wel of niet dik voor betalen. Geld is niet zo belangrijk, het gaat om de bewondering. Maar o wee wanneer je niet snel beter wordt! Dan heb jij het altijd gedaan, dan ligt het aan jou, dan ben je nog meer zondig dan je al dacht. Een narcist wil succes. Wanneer hij faalt ligt dat aan jou, hij is onfeilbaar. Al het goede komt altijd van boven via hem. En wanneer je geluk hebt, straalt dat op jou af en dan word je beter. Hij creëert een sfeer van ‘ik ben bijzonder en jij bent bijzonder, samen zijn wij geweldig’ en daar wil je inderdaad nog wel eens van opknappen wanneer je net een depressieve bui had. Soms schrikt hij er niet voor terug om met zijn klanten naar bed te gaan, van ‘beroepscodes’ wil hij niets horen, die zijn burgerlijk en beperkend. Hij maakt zijn klanten wel wijs dat ‘wat hier gebeurt’ zo bijzonder is dat ze er beter niet te veel over kunnen praten. De ‘gewone’ mensen kunnen dat niet begrijpen, ze zijn nog niet zo ver in hun ontwikkeling. In zijn ergste soort is deze man een rasechte psychopaat, een leider van een enge sekte. Hij laat zich bewieroken en bewonderen, neemt geschenken in ontvangst, bossen bloemen worden voor zijn deur gelegd als ware hij een heilige.
 Caro (45)
Vijfentwintig jaar geleden ben ik bij een spiritueel genezer geweest. Hij stond goed bekend in de stad en ik had wat hardnekkige klachten waar ik maar niet vanaf kwam. Op een klein zolderkamertje hield hij praktijk. Ik kwam binnen en hij zei op zwoele toon: ‘Daar ben je dan eindelijk.’ Ik vroeg: ‘Hoe bedoel je?’ Hij kende mij uit een van mijn vorige levens, ik was toen al een volgeling van hem geweest en hij had nu in dit leven al jaren op mij gewacht. ‘Zolang ik me zelf niets kan herinneren van mijn vorige leven heb ik weinig aan deze informatie’, antwoordde ik nuchter. Maar dat had ik helemaal mis. Dat herinneren zou nog wel komen, sterker nog, ik stond op een keerpunt in mijn leven en zou spoedig ‘het licht’ zien. Hij zag het licht zelf al snel in mijn borsten die hij tijdens het tweede bezoek nodig moest ‘bestralen’. Inmiddels heb ik het licht wel gezien, maar ik zag het niet in hem. Ik ben nooit meer naar hem teruggegaan.


 De fantast
De narcistische man is een dromer en zit vol plannen en idealen die hij helaas niet altijd uitvoert, want discipline is niet altijd zijn sterkste kant. Het feit dat hij zelf hard voor zijn succes zou moeten werken stuit hem tegen de borst. ‘Koningskinderen’ hoeven immers niet te werken? Tegenslagen kan hij slecht verdragen en die heeft hij nogal eens, omdat hij onbetrouwbaar is in het nakomen van afspraken. Wanneer je hem niet op handen draagt of erger: hem bekritiseert, denkt hij al snel dat iedereen tegen hem is. Wanneer er zaken misgaan, ligt het altijd aan een ander. Hij heeft weinig zelfinzicht, deinst niet terug voor een leugen en kan hardnekkig ontkennen wanneer hij betrapt wordt.
Ga je in zaken met een narcist in zee, dan loop je nogal eens het risico dat je bedrogen uitkomt. De narcist heeft volop goede ideeën en ziet heel scherp hoe hij die kan verwezenlijken. Hij is creatief, heeft lef, vaak goede contacten en veel charme. Hij kan dus nogal wat voor elkaar krijgen, maar vaak slaat hij op hol, is hij niet meer te temmen en worden zijn ideeën irreëel. Een narcist kan een organisatie goed leiden wanneer hij niet alleen het stuur in handen heeft. Hij heeft iemand naast zich nodig tegen wie hij opkijkt, naar wie hij luistert en die wat meer op de regels en de grenzen let. Een goede boekhouder kan al heel wat voor hem betekenen. Wanneer de boekhouder hem niet krenkt en niet te veel inperkt en hem vooral veel complimenten geeft kan de narcist tot grote prestaties komen. Loopt hij in het werk vast omdat hij niet op zijn waarde geschat wordt, krijgt hij kritiek of streven anderen hem voorbij, dan wordt de narcist nogal eens depressief en zelfs agressief. Zo iemand is na zijn pensioen soms niet te genieten, want dan overziet hij al zijn gemiste kansen, dan kijkt hij terug op een versnipperd leven en op al het onrecht wat hem zogenaamd is aangedaan, en daar wordt hij niet vrolijker van. Er zijn narcistische mannen die in hun werk wel veel presteren en met een tomeloze energie zestig tot tachtig uur per week werken. Ze eisen veel van zichzelf en vaak ook van anderen.
In het huwelijk kan de narcist een leuke kerel zijn wanneer zijn vrouw maar bereid is in zijn schaduw te staan. Zij is in de kern van haar persoonlijkheid net zo ijdel en narcistisch, maar lijkt meer een ‘grijze muis’ die tegen hem opkijkt en ze lijdt ook nogal eens aan depressies, hoofdpijnen en andere kwalen, kortom, ze is niet bepaald het zonnetje in huis. Ze idealiseert hem en ontleent aan hem haar eigenwaarde. Wanneer zij weigert langer in zijn schaduw te staan zie je vaak een heftige relatiestrijd. Wie bewondert wie? Het kan een zaak van leven en dood worden. De narcistische man kan haar dan ook ‘wegdoen’ als ware zij grofvuil. Hij zoekt dan een andere bewonderaarster en vindt die vrijwel altijd.
Vaak gaat de narcist in het huwelijk zijn grenzen te buiten in de vorm van overspel. Hij kan de verleiding van een mooie vrouw veelal niet weerstaan; sommige narcistische mannen gaan vreemd bij het leven.
De narcist houdt niet van grenzen, hij voelt zich snel ingeperkt en verveelt zich snel. Hij kan zich helemaal niet zelf vermaken. Wanneer er geen applaus is wordt hij somber, wanneer hij niet beziggehouden wordt is hij niet te genieten. Hij kan sowieso knap chagrijnig zijn. Elk feestje is aan hem besteed. Hoe meer hoe liever en vaak staat hij in het middelpunt van de belangstelling. Hij is geen onaangename gast, als hij tenminste niet te veel drinkt. De narcist wil overigens nog wel eens matig zijn met drank vanwege zijn preoccupatie met zijn gezondheid en zijn uiterlijk. Hij moet er niet aan denken dat zijn uiterlijk of gezondheid aangetast zou worden door een of andere verslaving of een enge ziekte. De gedachte dat hij op jonge leeftijd zou kunnen sterven verdraagt hij niet, hij wil het liefst eeuwig bloeien. Iedereen is wel wat bang voor de dood, maar de narcist is dat in het bijzonder, want doodgaan betekent: niet meer belangrijk zijn en vergeten worden. Die gedachte is voor de narcist onverdraaglijk. Wanneer hij wel verslaafd zal raken, zal hij kiezen voor een middel dat zijn gevoel van ‘grootheid’ zal versterken, bijvoorbeeld cocaïne.

 De slechte verliezer
Met de narcist is het kwaad kersen eten. Hij kan wel ruziemaken met jou, maar jij kan dat niet met hem. Hij zal je nooit gelijk geven en zich nooit verlagen door zijn excuus aan te bieden. Hij kan niet tegen ongelijk en niet tegen verlies. Hij kletst zich er wel uit, terwijl hij weet dat jij gelijk hebt; hij is in die zin niet sportief. Gevoelszaken liggen hem niet en daarom kan hij zich ook niet inleven in jouw standpunt. Het woord empathie, inlevingsvermogen, komt niet in zijn woordenlijst voor. Op afstand kan hij iemand heel goed begrijpen, wanneer hij een relatie met je heeft houdt dat begrip heel snel op. Hij kan tot tranen toe geroerd zijn door het verhaal van een van zijn cliënten om wie hij zich als beschermengel bekommert, maar jou behandelt hij respectloos. Het laat hem koud wat jij voelt, denkt en nodig hebt, maar wanneer de vrouw belt die hij moet ‘redden’, dan springt hij desnoods midden in de nacht uit bed.
Als je daar ruzie over maakt heb je nooit gelijk. Hij kijkt je aan en na jouw tirade vraagt hij: ‘Ben je nu klaar?’ Of hij zegt:’ Maak je nu alweer een scène?’ Hij gaat niet in op jouw verhaal, ook niet wanneer de feiten open en bloot op tafel liggen. Wanneer jij een brief van zijn minnares in zijn jaszak vindt en hem daarmee wilt confronteren, loopt hij kwaad weg met de mededeling dat hij met een vrouw die zijn jaszakken controleert, niets te maken wil hebben. Altijd alles ontkennen kan een bewuste strategie van hem zijn, ook al liegen de feiten er niet om. Het is een handig mechanisme. Altijd alles ontkennen, ook al wijst alles in de richting van jouw schuld. Wanneer je blijft ontkennen, zaai je misschien op termijn toch wat verwarring en in ieder geval kun je in je trotse en arrogante houding volharden en op die manier buiten schot blijven. Een narcist die ergens van beschuldigd wordt gaat vrijwel nooit in op de inhoud van de beschuldigingen, maar richt zich op de manier waarop de beschuldigingen geuit worden en het bewijsmateriaal verzameld is. Op die manier produceert hij veel ‘wind’ en leidt hij de aandacht van zichzelf af. Voor je het weet gaat het dan niet meer om hem en om wat hij misdaan heeft, maar om jou.

 De slechte minnaar
De ergste narcisten onderhouden alleen seksuele relaties met hoeren. Anderen kunnen kortstondige relaties aan en weer anderen nemen een maîtresse. Een narcistische minnaar is in ieder geval niet de beste die je kunt treffen. Wanneer hij net verliefd is kan hij nog wel eens in extase geraken en geen moeite is hem dan te veel. Kaarsen naast het bed, glaasje wijn, romantisch muziekje, hij weet wat vrouwen wensen. Vrijen met hem kan pure meditatie zijn wanneer hij op zijn best is. Volledige harmonie, volledige overgave; hij streeft er altijd naar en als hij verliefd is, zijn partner hem idealiseert en hij haar ook op handen draagt kan hij zich in het paradijs wanen. Wanneer het allemaal weer wat gewoontjes wordt, is hij een stuk minder enthousiast in bed en daarbuiten. Een narcist verdraagt het ‘gewone’ of zelfs het ‘banale’ van het dagelijkse samenleven niet. Hij wil geen pantykousjes naast het bed, geen wasje dat in de badkamer hangt te drogen. De narcist wil schoonheid, in bed en daarbuiten, en perfecte harmonie. Alles wat daarmee niet in overeenstemming is, moet weg, ingeruild. Hij streeft naar eenheid en omdat hij daarin vaak teleurgesteld wordt, trekt hij zich terug in relaties, wordt hij afstandelijk, is hij verbitterd en heeft hij niet zelden ook bloeiende wraakfantasieën. Vanwege deze teleurstellingen merkt hij al snel dat zijn liefde overgaat. Hij kan een vrouw dumpen op een manier die anderen niet voor mogelijk houden, ongevoelig voor het leed dat hij veroorzaakt.
Wanneer de verliefdheidsroes over is, de liefde allang niet meer gevoeld wordt en hij zelfs zijn vrouw intens haat, moet hij weer op zoek naar een nieuwe Hof van Eden. Zo kan hij van de ene vrouw naar de andere zwerven, in de hoop op eeuwige bewondering. Heeft hij naast zijn vrouw ook nog een minnares, dan waant hij zich nog het langst in een paradijs, omdat een buitenechtelijke relatie ontdaan is van alle onhebbelijkheden van het gewone leven en elke ontmoeting een feestje is.51
Ondertussen slooft hij zich bij zijn eigen vrouw in bed niet meer zo uit. Als hij niet meer volledig op haar gericht is zoals ten tijde van zijn verliefdheid is hij weinig fijngevoelig en kan hij zich niet goed in haar wensen verplaatsen. Hij verdraagt ook geen aanwijzingen: ‘Beetje naar links, beetje naar rechts, schat’. Kom daar niet mee aan bij een narcist want hij voelt zich snel gekrenkt. Hoezo, is hij soms geen goede minnaar? Kan hij De Daad niet uren vol houden? Door ondertussen op de klok te kijken kan hij zijn orgasme misschien wel een half uur uitstellen en pompt hij er lustig op los, maar zit zijn vrouw daarop te wachten?
Julia Onken beschrijft in haar boek Spiegelbeelden52 hoe narcistische mannen over zichzelf denken in bed en hoe vrouwen hun narcistische mannen ervaren.
 Hij heeft van de vrouwelijke anatomie niet het flauwste benul, roert met kromme wijsvinger in mijn geslachtsdelen rond zonder ook maar een enkele keer mijn clitoris aan te raken. Hij houdt zichzelf voor de grootste minnaar aller tijden’.
‘Mijn man speelt het potente seksbeest. Een grote bek en niets maar dan ook niets meer dan dat! Meestal is hij moe van het vele televisiekijken of hij voelt zich niet lekker. Maar tegen zijn collegae schept hij zo op dat de muren ervan beven.
Elke keer als ik een orgasme simuleer straalt hij als een kleine jongen en moddert hij ijverig in mij door. Hij is ervan overtuigd dat ik met hem de hoogste toppen van de begeerte heb beklommen. Hij moest eens weten. Ik kan hem onmogelijk aan het verstand brengen dat ik zijn ‘virtuoze gitaargrepen’ – zoals hij het noemt – eigenlijk om te huilen vind. Terwijl hij verlekkerd de ‘snaren’ bespeelt hoop ik dat het snel voorbij is.


 Een onbetrouwbare vader
Een narcist heeft het vaderschap hoog in het vaandel staan, maar hij bakt er maar weinig van. Ouderschap is afzien. Het kost moeite en discipline en het vraagt wijsheid en vooral inlevingsvermogen, je moet regelmatig je eigen behoeften opzijzetten en voor die van het kind kiezen. En dat laatste is nu net wat de narcist niet goed kan. Het kind moet een verlengstuk van hemzelf zijn en mag niet zichzelf zijn. Hij kent zijn eigen behoeften niet eens, laat staan dat hij die van zijn kind kan waarnemen en daarop in kan spelen. 

 Zijn achtergrond
Een narcistische stoornis is net als alle andere beschreven stoornissen in dit boek een ernstig probleem, en hoe zo’n stoornis precies ontstaat is niet eenvoudig in een paar woorden weer te geven. De kern van de problematiek draait om het feit dat de narcist niet zichzelf is, ook al denkt hij van wel. Het is voor hem en voor zijn omgeving een groot raadsel wie hij in feite is. Hij mocht nooit zichzelf zijn en ontdekken wie hij was omdat zijn ouders dat niet konden verdragen. Vanaf het moment dat het kind zijn eigen identiteit wilde ontdekken, werd hem als het ware een identiteit opgedrongen: ‘Wat jij voelt, denkt en wilt klopt niet, mama kent jouw ware aard, mama weet hoe jij je voelt en mama weet hoe jij werkelijk bent.’ Hij moest een verlengstuk van zijn ouders, van zijn moeder zijn, net zoals zijn kinderen dat nu van hem moeten zijn. Een volwassen narcist was vaak als kind sensitief en intelligent en voelde feilloos aan wat moeder wel en niet van hem wilde en wat moeder wel en niet kon verdragen en hij is zich daarnaar gaan gedragen. Hij kon niet zijn wie hij in aanleg was. Gedragingen en gevoelens van de jongen die moeder niet uitkwamen of die voor haar te bedreigend waren, werden verboden, genegeerd, de kop ingedrukt, afgestraft en dat is dan ook de reden dat hij nauwelijks een eigen identiteit heeft kunnen ontwikkelen en zich op latere leeftijd vast moet houden aan een opgeblazen identiteit. Hij moest als kind haar pronkstuk zijn, haar parel en alles wat zij zelf niet kon waarmaken, moest hij worden. En hij mocht haar niet teleurstellen, op straffe van verlies van haar liefde. Als beloning voor zijn toewijding werd hij als een koningskind op handen gedragen en verwend. Het is logisch dat hij als volwassen man niet eerlijk naar zichzelf kan kijken, hij heeft niet geleerd zijn schaduwkanten te onderzoeken. Boosheid, haat, verdriet, jaloezie, angst – het mocht er allemaal niet zijn, want moeder kon geen boos jongetje hanteren. Systematisch werden heel veel gevoelens niet gezien, niet genoemd, niet erkend en door hem op latere leeftijd niet meer herkend. Als je je eigen gevoelens niet kent, herken je ze bij de ander ook niet. Wanneer je al je gevoel moet uitschakelen, gaat dat ten koste van empathie voor je medemens. Zijn opgeblazen identiteit hangt als een ballon in de lucht. Is er veel wind dan kan hij tot grote hoogte komen, prik je hem lek dan blijft er niets meer van over. De narcistische man is dus een erg kwetsbare man en wanneer de stoornis ernstig is een dramatisch zieke man. Zijn ware identiteit ligt besloten in zijn maskerade, maar is voor hem misschien wel voor eeuwig onbereikbaar en begraven. Wordt er door zijn opgeblazen gedrag heen geprikt dan wordt hij somber en depressief. Gevoelens van minderwaardigheid, nutteloosheid, nietig en klein zijn, schuld en schaamte en slecht zijn, hebben dan de overhand. Dat is zijn schaduwkant die hij dus meestal afweert en uitbesteedt aan zijn partner.

 Zijn schaduw, zijn echo
Wat bezielt vrouwen die met zo’n man op reis gaan? Waarom willen ze zelf niet liever in de zon lopen? De vrouw van een narcist is alles wat hij niet is, maar toch lijkt ze op hem. Zij is teruggetrokken, zogenaamd bescheiden, aardig en attent en invoelend. Ze wil nooit in het middelpunt staan, haar man des te meer. Ze wil geen cadeaus, geen feestjes ter ere van haar, jubilea laat ze het liefst ongemerkt voorbijgaan. Een dienstverlenend beroep als receptioniste of directiesecretaresse is erg geschikt voor haar. Soms is ze depressief, afhankelijk en heeft ze een problematisch karakter. Een narcist heeft iemand nodig om te redden en zij wil gered worden. Ze weet meestal niet goed hoe ze moet leven, wat ze wil en wat ze wenst en hoe ze haar doelen moet verwezenlijken. Ze neemt weinig ruimte in en dat hoeft ook niet, want haar man neemt alle ruimte in. Zij schikt zich naar zijn wensen en dat komt hem heel goed uit, daarom passen ze bij elkaar. Hij is alles wat zij wel zou willen, maar niet zou durven zijn; zij is net zo narcistisch, alleen op een ‘bedekte manier’. Een vrouw die met een narcist is getrouwd, hemelt haar man erg op: ‘Als ik hem niet had was ik nergens’, en dat is de benzine waar zijn motortje op draait. Negatieve aspecten van zijn persoonlijkheid ziet zij liever niet, en als ze dat wel doet, denkt ze al snel dat ze het niet goed ziet. Zij idealiseert hem want alleen zo kan zij de illusie van één-zijn in stand houden. Zij neemt zichzelf nauwelijks serieus, hém des te meer en hij zichzelf ook.
Ze dekt de negatieve aspecten van zijn karakter toe of ontkent ze: ‘Ik weet hoe je werkelijk bent, dit gedrag hoort niet bij jou.’ Wederom kan hij niet zichzelf zijn, hij kan niet aan zijn vrouw ontsnappen, net zo min als vroeger aan zijn moeder. Zijn vrouw verdraagt evenmin als zijn moeder dat hij kwaad is en verdrietig en niet altijd haar rots in de branding kan zijn. Hij moet aan haar uitgesproken en onuitgesproken hoge verwachtingen blijven voldoen. In feite moet hij haar identiteit ook zijn en dat is een zware opgave. Wanneer hij daartoe niet langer bereid is, loopt het fout. Dan ontstaat er een relatiecrisis die misschien zelfs wel het einde betekent. Wanneer deze relatie uit elkaar spat omdat zij niet meer zijn schaduw wil zijn, of omdat hij zich niet meer wil gedragen volgens het ideaalbeeld dat zij van hem heeft, kan het flink knallen. De woede die dan vrijkomt, is op alle fronten destructief, anderen worden tot partij gemaakt en erin meegesleept. Soms blijft zo’n stel bij elkaar vanwege financiële belangen. In deze sfeer van verkilling en stille, maar intense haat zullen beiden makkelijk hun toevlucht zoeken in buitenechtelijke relaties.
Vaker echter blijft de vrouw de narcist trouw, tot over de scheiding heen. Ze loochent de waarheid en weet ‘dat hij die scheiding nooit echt gewild heeft’. Ze ontkent de aanwezigheid ‘van die andere vrouw’, ze fantaseert dat hij bij ooit haar terug zal komen, en dat ooit kan heel lang duren. Deze vrouw is beter af als de narcistische man haar niet verlaat, maar sterft. Dan kan ze hem over het graf heen blijven idealiseren, wanneer ze schrijfster is kan ze tientallen boeken aan hem wijden, wanneer hij kunstenaar is, kan ze zijn nalatenschap beheren en is hij dat allemaal niet, dan kan ze toch nog jaren over hem praten: ze was ‘de vrouw van’ en zal dat nu altijd kunnen blijven.
De depressieve vrouw is ook opgesloten in zichzelf, kan niet bij haar eigen identiteit en waarheid en heeft net als de narcist vooral veel niet mogen voelen. Ze heeft haar eigen identiteit opzij moeten zetten en moeten verloochenen omwille van haar ouders. Wanneer ze verwaarloosd werd, is ze misschien nooit bevestigd in haar eigen identiteit, niet gezien in haar talenten en haar mogelijkheden. Ze heeft het gevoel dat ze door niemand ooit belangrijk is gevonden, dat ze er nooit werkelijk toe deed. Ze is gekrenkt tot op het bot in haar eigenheid en haar bestaan en daarmee lijkt ze op haar narcistische man. Genoemde problematiek uit zich bij de vrouw eerder in depressieve klachten en bij de man in narcisme. Mannen worden maatschappelijk gezien meer in hun narcisme gevoed, ze groeien op met het idee dat ze belangrijk en onmisbaar zijn. Vrouwen zijn geschikter voor de depressieve positie. Elke dag worden we nog geconfronteerd met voorbeelden van vrouwen die niet serieus worden genomen, en wanneer een vrouw te veel in de zon loopt wordt dat door zowel vrouwen als mannen nogal eens afgestraft met ‘gekanker’.
Kunnen de narcistische man en de vrouw die bij hem past, nog veranderen, kunnen ze nog beter worden? Dat hangt van veel factoren af; bepalend is vooral de ernst van de stoornis. Ernstige narcistische problematiek en ernstige depressies zijn meestal niet zo goed te genezen. Vaak zie je dat een van de partners net iets gezonder is dan de ander en net genoeg in huis heeft om een beetje te veranderen. Dat beetje kan voldoende zijn om weer op pad te gaan. Wanneer de vrouw degene is die niet meer kiest voor haar ernstige narcistische partner en zelf wat meer in de zon durft te lopen, is de kans groot dat ze op een dag een man treft die haar ook wat zon gunt. 

 Wolf in schaapskleren
De psychopathische reisgenoot lijkt veel op de opgeblazen kikker, maar is in zijn ergste variant absoluut fataal, veel meer nog dan de hiervoor geschetste makker. De psychopaat is beslist de beroerdste reisgenoot die je kunt treffen. Hij ‘reist’ met je mee om jou kapot te maken, om van je te profiteren, om je uit te buiten. Hij liegt en bedriegt en heeft geen centje medelijden met jou. Hij kan zelfs een moordenaar, een verkrachter of een keiharde crimineel zijn. In zijn mildere en meer aangepaste vorm is hij de leidinggevende die in organisaties ‘over lijken’ gaat, niet zelden de boel oplicht en er misschien wel met de goed gevulde kas vandoor gaat. De term psychopaat is eigenlijk uit de mode, tegenwoordig spreken we in therapieland van een anti-sociale persoonlijkheid. Deze term dekt de lading van de problematiek inderdaad beter: de psychopaat is a-sociaal en ook vaak anti-sociaal. Zijn gedrag is tegen de maatschappij gericht. Omdat ‘psychopaat’ een veel meer ingeburgerd begrip is dan de ‘anti-sociale persoonlijkheid’ zal deze term verder gebruikt worden.
We doen allemaal wel eens iets wat niet helemaal door de beugel kan. Normaal gesproken knaagt dan ons geweten. Bij een psychopaat knaagt niets, hij voelt namelijk niets. Dat kan een gezond mens zich nauwelijks voorstellen, maar toch bestaat het. Een psychopaat van het zwaarste kaliber kan iemand doden zonder met zijn ogen te knipperen. Sterker nog, soms kijkt hij al uit naar de volgende keer. Marc Dutroux kon kleine meisjes opsluiten in een kelder waar ze werden verkracht, uitgehongerd en uiteindelijk vermoord. Bij een gezond mens zou alles, maar dan ook alles in opstand komen wanneer hij daaraan zou moeten meewerken; van de gedachte alleen zou je helemaal beroerd worden, maar sommige psychopaten draaien hun hand daar niet voor om. Een psychopaat zal niet denken: dat kun je niet maken. Een beeldschoon, maar autistisch meisje van zestien voor je winnen, haar voorspiegelen dat je verliefd op haar bent en haar vervolgens de prostitutie in dwingen? ‘Dat kun je niet maken’, maar een psychopaat kan dat wel maken. ‘Loverboys’ hebben daar hun specialiteit van gemaakt.
Stel nu dat je niet autistisch bent en wel heel knap. Stel nu dat je geen zestien bent maar zesentwintig. Dan zou je hem toch direct moeten herkennen, die enge psychopaat! Was dat maar waar. Dat duurt een tijdje, daarvoor moet je hem iets langer meemaken en een keer ruzie met hem gemaakt hebben. Een echte psychopaat is erg slim en weet precies wat jij wil horen. Hij speelt in op je gevoel en voordat je het weet ben je verkocht. Hij kan het type brave huisvader zijn bij wie je zonder scrupules in de auto zou stappen. Loop een keer een t.b.s.-kliniek binnen en je weet voor de rest van je leven dat je nooit moet liften, want een echte psychopaat herken je niet. Pas bij nader inzien kom je erachter hoe ziek hij is, maar dan kan het te laat zijn.
Hoe groot is het risico dat je een psychopaat treft in het liefdesleven? Niet zo groot, maar wellicht toch groter dan je denkt. Volgens Psychologie Magazine van 2001 zou een tot vijf procent van de Nederlandse bevolking psychopathisch zijn, hetgeen betekent dat er tussen de 160.000-800.000 mensen met deze stoornis rondlopen. Er zijn meer mannen dan vrouwen die deze stoornis hebben, dus dat vergroot het risico voor vrouwen dat ze er eentje treffen. Bovendien berokkenen mannelijke psychopaten zeer waarschijnlijk meer schade dan vrouwelijke, omdat mannen in de samenleving meer macht hebben, vaker leidinggevende posities bekleden, fysiek overwicht hebben en zich gemakkelijker in criminele circuits begeven. Mannen zijn ook vaker verslaafd; vrouwen zijn beter ingebed in sociale structuren en sociale netwerken.
Vrouwen met een slecht huwelijk roepen nogal eens dat ze met een psychopaat zijn getrouwd. In de meeste gevallen is dat niet het geval. Hij is misschien wel een foute narcistische man, misschien is zij ook wel een foute vrouw, wie zal het zeggen. Maar helaas zijn er ook vrouwen die al dertig jaar met een psychopaat ‘samenleven’ zonder dat ze weten dat hij een psychopaat is. Ze begrijpen niet waarom hij zo vreselijk doet, ze vallen van de ene verbijstering in de andere. Bij het woord ‘psychopaat’ denken ze slechts aan massamoordenaars.
Er zijn ook vrouwen die er met open ogen intuinen. Alsof het leven al niet complex genoeg is, zoeken ze bij voorkeur een man uit die in de gevangenis of in een t.b.s.-kliniek zit. Ze reageren op een contactadvertentie of op een gedicht van ‘Candlelight’: ‘Ik zit hier heel alleen kerstfeest te vieren’. Ze laten zich ronselen door een vriend of vriendin die iemand in de gevangenis kent. Ze gaan een keer mee op bezoek en zo ontstaan de contacten. Tassen vol boodschappen worden er voor de gedetineerde meegesleept. Kleine kinderen mogen spelen bij de nieuwe vriend van mama, die ‘o zo aardige oom in dat grote huis met zo veel mensen’. Weet zij dan niet waar hij voor zit, wat hij op zijn kerfstok heeft? Soms wel en soms niet. Wil zij dat dan niet weten? Soms wel en soms niet. Hij geeft wat vage aanwijzingen en zij maakt het verhaal zelf wel af. ‘Iets met drugs…’ zegt hij en zij denkt ‘handel’, terwijl hij er zit voor een afrekening in het criminele drugscircuit, voor moord dus. Overigens zijn lang niet alle gedetineerden psychopaten! Ook voor gedetineerden is er soms nog hoop op verandering, voor de psychopaat is die hoop er echter vrijwel niet.
Er zijn ook reclasseringwerksters, groepsleidsters, maatschappelijk werksters, humanistische raadsvrouwen, juristen en psychotherapeuten die wel eens aan een cliënt blijven hangen of door overbetrokkenheid over de grenzen van hun beroep heen stappen. Beroepsmatig kun je erg betrokken raken bij je cliënten en wanneer je een goed contact hebt, zie je juist ook dat hij meer is dan zijn delict alleen. Dat is therapeutisch gezien zeker van waarde, het is mooi en goed en tevens een valkuil. Beroepsmatig bij iemand betrokken zijn is heel iets anders dan hem mee naar huis willen nemen. Bij de overbetrokken hulpverleners speelt vaak eigen problematiek mee, waardoor ze geen grenzen meer kunnen stellen. Goede begeleiding, supervisie en therapie zijn dan noodzakelijk voor de hulpverlener om zicht te krijgen op eigen onverwerkte zaken en de juiste beroepshouding weer terug te vinden.

 Duivel in bonbonverpakking
Stond het maar op zijn voorhoofd, dan kon je tenminste nog met een boog om hem heen lopen. Een echte psychopaat presenteert zich echter als een doos bonbons met een mooie strik erom. Veel vrouwen houden van chocola en zijn dan ook verkocht als ze hem zien. Charmant en aantrekkelijk, attent en liefdevol. Prachtige brieven, veel beloftes en mooie woorden. Een oogopslag om bij weg te smelten en soms ook een zielig verhaal. Een psychopaat kan liegen als de beste en dat doet hij dan ook nogal eens. Hij liegt zo een prachtig huis bij elkaar en een schitterende carrière. Hij huurt of steelt met gemak een slee van tien meter om jou van huis te halen en voordat je het weet waan je je in het paradijs – tot je het gevoel begint te krijgen dat er iets niet klopt. Je kan er geen vinger achter krijgen, maar toch. Wanneer je voorzichtig vragen begint te stellen krijg je altijd antwoord en altijd weet hij je gerust te stellen, maar dat knagende gevoel blijft de kop opsteken.
Hij heeft altijd een doel met dat liegen en bedriegen. Het kan zijn dat hij op jouw geld uit is. In het begin betaalt hij altijd alles, maar al snel worden de rollen omgedraaid. Hij heeft even pech, er zit hem ineens van alles tegen maar pas wanneer jij volledig als was in zijn handen bent. Hij vraagt je nooit te betalen, hij zorgt er wel voor dat jij dat uit jezelf doet. Wanneer je uiteindelijk de zaak niet meer vertrouwt kan het zijn dat hij ineens met de noorderzon vertrokken is en je hem nooit meer terugziet. Vaak zit je dan inmiddels zowel financieel als emotioneel volledig aan de grond.
 Frederiek (35)
Tijdens mijn wintersportvakantie ontmoette ik een knappe skileraar. Prachtige man in een prachtige omgeving: ik ging voor de bijl. Toen ik weer thuis was belden we elke dag, maar hij verdiende veel minder dan ik en kon de telefoonkosten niet altijd betalen, dus kocht ik een mobieltje voor hem. De volgende vakantie zagen we elkaar weer en hij begon over trouwen. Hij had zo’n heimwee wanneer ik er niet was en wilde dichter bij me zijn, maar hij was ook wanhopig, want hij was met een scheiding bezig en die wilde maar niet vlotten. Zijn ex lag dwars, hij moest haar uitkopen en zag niet hoe hij dat voor elkaar kon krijgen enzovoort. De vakantie daarop was weer fantastisch en hij kwam ook een keer naar mij en we hadden ook plannen om hier samen te gaan wonen, maar ja, die ex. Je voelt het al aankomen: ik heb de hypotheek op mijn huis verhoogd en heb hem een halve ton overgemaakt om zijn scheiding te regelen. Hij heeft het niet eens gevraagd, maar ik heb het aangeboden. Toen ik het voorstelde heeft hij eerst tijden pertinent geweigerd en dat stelde me gerust. Uiteindelijk is hij akkoord gegaan en nog geen week nadat ik het geld over had gemaakt was hij verdwenen. Spoorloos, niet meer te traceren. Toen werd ik bang. Ik ben nu alles aan het uitzoeken en ben erachter gekomen dat hij mij gigantisch bedrogen heeft, op alle fronten. Zelfs over zijn ware naam heeft hij gelogen. Met alle telefoonkosten erbij ben ik kapitalen kwijtgeraakt.

Het kan ook zijn dat hij niet op je geld uit is, maar je nodig heeft om je kapot te maken. Hij heeft een gewelddadige aard en moet zich afreageren op jou, op je spullen of op spullen van de samenleving. Hij wil jou aandoen wat hem ooit heel vroeger is aangedaan en die behoefte is tomeloos. De agressie die hij in zich heeft, is voor hem moeilijk te verdragen en daarom gooit hij zijn woede er graag uit, dan voelt hij zich beter. Hij knapt er reuze van op en jij knapt er helaas van af. Hij kan ook zeer slecht tegen frustraties, er hoeft maar iets tegen te zitten of hij gaat door het lint, en dan is hij blind. Hij kan een sadistisch genoegen beleven aan jouw pijn, aan jouw angst en verdriet. Hoe slechter jij je voelt, hoe beter hij zich voelt. Een oud Spaans spreekwoord luidt: Wie met de wolven leeft, leert huilen – en de vrouw die met de psychopaat is getrouwd weet daar alles van. 
 Omdat niemand haar geloofde, heeft Sigrid Elshout hele plakboeken aangelegd met uitgetypte telefoongesprekken en dreigbrieven: ‘Je gaat eraan. Ik sloop je volledig’. Dolblij was ze toen ze een tv-uitzending zag over psychopaten. Alle kenmerken waren op haar man van toepassing. Het liegen, manipuleren, saboteren, sadisme, de obsessie met vrouwen. Hij heeft haar geestelijk kapot willen maken, zo meent Sigrid. Hij heeft een misdadig brein. Alles wat mooi en goed en mij dierbaar was, moest kapot. Ik heb wel eens gelezen dat ze vaak levenslustige, vriendelijke mensen kiezen. En zonder op te scheppen: ik was een vrolijke meid. En dat moest stuk’.53

Hij speelt ook graag met zijn leven en met dat van jou en jullie kinderen. Hij zoekt gevaar, hij kickt op gevaar. Hij neemt te grote risico’s en natuurlijk gaat dat ook wel eens mis, maar daar zit hij dan niet mee. Pech gehad. Hij is opvallend ongevoelig voor andermans leed. Hij wil nog wel eens opkomen voor dieren, dieren hebben hem nooit wat gedaan, mensen wel en daarom heeft hij een hekel aan mensen. Ze laten hem in feite koud. Er zijn dictators bekend die de vreselijkste dingen met mensen uithalen en tegelijkertijd grote dierenvrienden zijn.
Iemand kan ook dictator zijn in eigen huis, waar het dan ook een regelrechte hel is – voor mensen, en soms ook voor dieren.
 Eva (45)
Mijn vader was een psychopaat. Hij hield van niets en niemand. Hij liet onze hond levend begraven, greep mijn broertje van zes bij de keel, tilde hem omhoog, drukte hem tegen de muur en zei: ‘Ik maak jou hartstikke dood.’ Mijn moeder was een keer in het water gevallen, hij liep langs haar heen en zei: ‘Verzuip maar.’ Hij stak geen hand naar haar uit. Hij sloeg haar met een riem, het bloed zat op de muren. Op zijn werk had hij met iedereen ruzie, sloeg zijn bazen met het gereedschap het ziekenhuis in en hij ging uit stelen. Uiteindelijk is hij veroordeeld. Toen hij vastzat heeft zij uiteindelijk de scheiding doorgezet. Hij heeft ons daarna nog jaren geterroriseerd.

Met een beetje pech kom je nooit meer van een psychopaat af. Hij kan het niet uitstaan dat jij doorgaat met jouw leven zonder hem. Hij heeft jou nodig om zijn agressie te botvieren. Het mag jou niet goed gaan, het mag niemand goed gaan.
Hij voelt voortdurend het recht om aan alles en iedereen lak te hebben. Hij heeft lak aan de heersende moraal, aan normen en waarden, aan prettige omgangsvormen. Hij kan zichzelf soms menselijk presenteren wanneer hij daar belang bij heeft, maar wanneer je hem langer kent, komt er een gruwelijk duiveltje uit een doosje. Hij is destructief tot op het bot en alles wat in zijn buurt komt wordt in zijn destructie meegetrokken. Wanneer hij zich verbindt met ‘soortgenoten’ kan hij heel veel schade aanrichten. We hoeven dagelijks maar een krant open te slaan en we kunnen de sporen van de psychopaat volgen.

 Achtergrond
Is ook deze man een beschadigde man? Is hij niet gewoon vanaf zijn geboorte slecht? Wordt hij niet gewoon als monster geboren? Nee, waarschijnlijk niet. Vroeger dacht men dat psychopathie aangeboren was, maar tegenwoordig weet men meer over deze zeer ernstige ziekte van de persoonlijkheid. Men weet dat deze man als kind al zeer ernstig beschadigd werd. Hij werd al in zijn babytijd aan zijn lot overgelaten. Hij is meestal ernstig verwaarloosd en in de steek gelaten. Hij heeft nauwelijks een band op kunnen bouwen met zijn moeder of eventueel met een betrouwbare vervangster, waardoor zijn hele persoonlijkheid fundamenteel beschadigd is. In het tweede hoofdstuk werd uitgelegd hoe door de liefde van moeder het kind een gevoel van eigenwaarde krijgt wanneer hij zijn omgeving als prettig en liefdevol ervaart; hij ervaart zichzelf daardoor ook als prettig en liefdevol. Is die omgeving echter niet prettig maar zeer verwaarlozend en of zelfs agressief, dan zal een kind een basisgevoel krijgen van ‘ik ben slecht’ en zal hij zich daar ook naar gedragen. Hij zal zich enorm verlaten voelen door alles en iedereen en daar razend over zijn. Kijk naar de razernij van een baby die niet snel genoeg krijgt wat hij nodig heeft. Een psychopaat is een razende baby gebleven. Razend over wat hij nooit gehad heeft in zijn leven, hongerig als een wolf naar liefde, maar zo gevaarlijk dat niemand hem die liefde meer durft te geven. Hij is als een uitgehongerde leeuw in zijn kooi. Stap je erbij in, dan vreet hij je op. Hij is zo ongeduldig als een baby kan zijn. Zijn behoeften moeten nu vervuld worden, en wel direct, anders zwaait er wat! Wanneer de psychopaat een dier was, zou hij worden afgemaakt omdat hij niet te hanteren is in een roedel. Gelukkig wonen we hier in een land waar we geen doodstraf kennen, maar waar we deze zwaar beschadigde maar levensgevaarlijke volwassen baby proberen liefdevol te verplegen. Alleen beroepsmatig, met voldoende emotionele afstand en met genoeg beveiliging kun je deze man nog wat liefde geven en een menswaardig bestaan. Hij heeft daar net als ieder ander recht op. Hij was ooit een gewone baby met een gewone behoefte aan liefde.
Omdat hij zich al in het begin niet kan hechten aan een vertrouwensfiguur leert hij ook niet wat mag en niet mag. Zijn gewetensfunctie is niet goed ontwikkeld, daarom kan hij later lak hebben aan alles en iedereen; omdat hij zich ook niet verbonden voelt, voelt hij ook niet wat hij anderen aandoet. Hij mist een innerlijk klankbord, een innerlijk referentiekader waaraan hij kan toetsen hoe andere mensen bepaalde zaken voelen.
Het ontwikkelde geweten is niet van nature aangeboren zoals veel mensen denken, we moeten van onze ouders leren wat mag en niet mag en wat hoort en niet hoort. ‘Mag niet’, roept moeder. ‘Niet doen’, zegt vader. Uiteindelijk verinnerlijken we de stem van moeder en vader en denken we zelf: ‘Niet doen, mag niet, hoort niet’ et cetera. Had je strenge ouders, dan heb je later waarschijnlijk een streng geweten. Een glaasje limonade omgooien is dan al een doodzonde. Waren je ouders wat milder, dan heb je wel geleerd wat niet en wel hoort maar de marges zijn minder smal.
 (vervolg Eva)
Nooit heb ik begrepen waarom mijn vader was zoals hij was. Daarom ben ik me gaan verdiepen in zijn verleden. Het blijkt dat hij een voorgeschiedenis heeft die kenmerkend is voor een psychopaat. Hij komt uit een groot gezin van negen kinderen. Zijn moeder overleed al in zijn eerste levensjaar. Alle kinderen zijn toen uit huis geplaatst en zijn her en der terechtgekomen. Mijn vader had voor zijn zevende levensjaar in tal van pleeggezinnen gezeten, waar hij ook ernstig geslagen en mishandeld werd. Hij zou aan zijn enkels opgehangen zijn, stond in een van de rapporten over hem. Zijn eigen vader keek niet meer naar de kinderen om en was aan de drank. Hij was als kind al onhanteerbaar en kwam al jong met justitie in aanraking. Mijn moeder wist dat allemaal niet toen ze met hem trouwde. Nu ik iets meer weet van zijn voorgeschiedenis, ben ik wel wat milder in mijn oordeel over hem. Natuurlijk heeft hij heel veel schade aangericht, maar hem is ook enorm veel onrecht aangedaan. In feite is er nooit plaats voor hem op deze wereld geweest en dat vind ik ook intens triest voor hem.

Triest is de psychopaat en nog triester is de vrouw die met hem trouwt en hun kinderen zijn vreselijk te betreuren. De vrouw weet in de meeste gevallen niet waar ze aan begint, wat voor man ze trouwt. Misschien ziet ze wel dat hij problemen heeft, maar onderschat ze die gruwelijk. Ze denkt dat haar liefde hem wel zal genezen, ze weet niet hoe ziek deze man is en dat kan ze ook niet weten. Zeker wanneer ze streng gelovig is, zal ze niet snel scheiden: ‘Wat God verbonden heeft…’ Ze zal willen volhouden: ‘Dragen, niet klagen en vragen om kracht’. Ze is vast geen psycholoog die op de hoogte is van persoonlijkheidsstoornissen. Ze komt meestal uit een gewoon gezin, is wellicht een beetje beschermd opgegroeid. Ze weet net als de vrouw van de narcist niet zo goed hoe ze moet leven, wie ze is en wat ze wil en zoekt een reisgenoot bij wie ze ‘op de rug mag springen’, die sterk genoeg is om haar door het leven te loodsen. Ze is meestal naïef, ietwat onvolwassen en goedgelovig. Vaak heeft ze een negatief zelfbeeld, voelt ze zich slecht en wanneer ze bewust kiest voor een crimineel dan heeft dat één voordeel: ze kan al het ‘slechte’ in zichzelf aan hem uitbesteden. Hij wordt de drager van het slechte in hun relatie, waardoor zij zich een goed mens kan voelen. Vervolgens kan ze het ‘slechte’ in zichzelf via hem gaan bestrijden door hem met liefde de overstelpen. Helaas is het water naar de zee dragen.
Soms heeft de vrouw die op de psychopaat valt, een psychopaat als vader: dan gaat ze op herhalingsmissie. Ze heeft haar vader nooit begrepen en begrijpt ook haar man niet. Ze weet niet meer wat normaal is en wat niet. Of ze weet het wel, maar ze denkt dat dat niet voor haar is weggelegd. Ze heeft de psychopathische vrouwenhaat van haar vader, zijn stem verinnerlijkt. Ze voelt zich solidair met haar moeder die zich niet verdedigde en haar niet beschermde. Ze haat zichzelf ten diepste en zoekt een partner die haar daar in bevestigt. Hij straft haar voor het feit dat ze leeft, dat ze vrouw is – elke dag opnieuw.
Een ietwat somber einde van de zoektocht naar de liefde, die elke keer eindigde bij een foute man. Is er dan geen hoop meer? Zeker wel, er gebeuren soms wonderen. Er bestaan wonderlijke vrouwen die zelfs twee psychopaten in hun leven overleven en ondertussen hun kinderen grootbrengen. Die zijn niet kapot te krijgen. Die fleuren op zodra ze weer alleen zijn, die gaan dansen, naar de kapper, kopen gouden ringen om hun vingers en hangen hun trouwring voor eeuwig aan de wilgen. Deze vrouwen zijn er gelukkig ook. 
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Familiedrama’s en schandalen: de getuigen
 Uw misdaden zijn van de zwaarste soort – misdaden tegen uw eigen vlees en bloed, degenen die u op een of andere manier had moeten liefhebben, met een partje van uw gekwelde geest, degenen die u waren toevertrouwd om hen te beschermen en te voeden. Een dergelijke misdaad verdient de zwaarste straf – de dood. […] Deze rechtbank veroordeelt u tot sterven door gebrek aan liefde. Uw onvermogen die te schenken of te voelen. Wij zullen u verlaten. En u zult sterven aan uw eigen haat, iedere dag een beetje, alleen in dit huis, uw huis, uw bezit, het bezit dat u uw eigen vlees en bloed misgunt.’54

Dit is een citaat uit een roman van Marilyn French. Vier dochters komen bij elkaar aan het sterfbed van hun foute vader. Ze kennen elkaar nauwelijks omdat ze allemaal verschillende moeders hebben en niet bij elkaar zijn opgegroeid. Wachtend op zijn dood vertellen ze elkaar verhalen. De ene dochter is door hem verkracht, een andere is door hem nooit erkend, weer een andere is onterfd. Ze besluiten tot een familiegerecht om hem alsnog ter verantwoording te roepen. Ze verdelen de taken. De ene dochter wordt de aanklager, een andere zijn verdediger. Ze overwegen hem te vermoorden, maar zien ervan af. Het vonnis dat ze vellen is veel erger. Direct na de uitspraak sterft hij een spontane dood.
 Kind in de knel
Zwanger worden van een foute man heeft veel consequenties. Je komt nooit meer van hem af omdat je samen kinderen hebt. Als ouders kun je nooit van elkaar scheiden, je blijft levenslang met elkaar verbonden. Wie kies je als vader van je kinderen? Een vrouw die zwanger wil worden, draagt de verantwoordelijkheid een goede vader voor haar kinderen uit te kiezen. Soms realiseert ze zich dat te weinig, dan wil ze per se zwanger worden, maakt niet uit van wie. Foute mannen dragen zelden verantwoordelijkheid voor anticonceptie, dat vinden zij de taak van vrouwen. Dus wordt de vrouw zogenaamd per ongeluk zwanger, zonder dat ze goed weet met wat voor vader ze haar kinderen opscheept. Tijdens de zwangerschap wordt misschien al duidelijk dat het een verkeerde beslissing van haar is geweest, maar dan kan en wil ze niet meer terug: hij is wel blij met de zwangerschap, maar houdt geen rekening met haar. Moe? Onzin, gaat wel weer over, hij hoorde zijn moeder toch ook nooit klagen! Er zijn vrouwen die op het eind van hun zwangerschap nog een babykamer verven en behangen terwijl hun man geen hand uitsteekt. Hij beloofde van alles, maar maakte niets waar, uiteindelijk kwam alles op haar neer. Zij troost zich met de gedachte dat ze straks in ieder geval een lieve baby in haar armen kan houden. Dat zal veel goedmaken en dan neemt ze hem maar op de koop toe. Bovendien: wie weet steelt dit kindje ook wel het hart van deze foute man en zal hij door het vaderschap veranderen. Dat komt voor, maar vaker is het andersom: dan wordt hij jaloers op de baby, of is hij boos over alle beperkingen die het ouderschap met zich meebrengt. Kan hij niet meer de kroeg in? Kom nou…! Hij heeft toch niet gevraagd om een kind! Hij gaat en staat waar hij wil terwijl zij alleen thuis zit, met als ze pech heeft een huilbaby.
Het komt ook voor dat de vrouw juist naar aanleiding van haar zwangerschap besluit bij haar man weg te gaan. Ze kon die keuze nooit maken, maar nu wel. Dat ze zelf slachtoffer van hem is geworden is tot daar aan toe, maar dat haar kind ook zal moeten lijden onder haar foute partnerkeuze gaat haar te ver.
 Alice (25)
Toen ik zwanger was van Hannelore, wilde mijn man tot het laatst toe elke dag met mij naar bed. Hij kickte op zwangere vrouwen. Ik was nog helemaal niet toe aan een kind, maar hij wilde per se dat ik zwanger werd, anders zou hij bij me weggaan. Ik kon een breuk toen nog niet aan. Hij had allerlei perverse neigingen en tijdens mijn zwangerschap vond ik in zijn kast porno met zwangere vrouwen in de hoofdrol en kinderporno. Toen realiseerde ik me dat het goed mis was. Ik was veertien dagen over tijd, volgens de verloskundige hield ik zelf de bevalling tegen. Ik kon inderdaad maar aan één ding denken: ‘Nu is het kindje nog veilig bij mij, maar wat staat het allemaal nog te wachten.’ Nog voor ze tien dagen oud was, ben ik bij hem weggegaan. Ik ben met het minimale aan spullen weer bij mijn ouders ingetrokken. Ik ben door hen heel goed opgevangen.

In de meeste gevallen besluit de vrouw na de geboorte van haar eerst kind juist te blijven. Ze wil de kinderen geen vader onthouden, ze wil hem zijn kinderen niet afnemen. Allemaal nobele gedachten, maar meestal niet erg verstandig.
Kinderen die opgroeien in een gezin met een foute vader en een afhankelijke en doodongelukkige, wel of niet terugvechtende moeder, hebben het zeer zwaar te verduren, worden meestal ernstig getraumatiseerd en leren van hun ouders niet hoe je in liefde en harmonie samen kunt leven. Ze groeien op in een situatie van onderdrukking, vrouwenhaat, geweld, ruzie, respectloosheid, argwaan en angst.
Het slechte huwelijk blijft vrijwel nooit verborgen voor de kinderen, vaak worden ze betrokken bij de echtelijke conflicten. Elk kind wil beide ouders graag gelukkig zien en wanneer overduidelijk blijkt dat het tegendeel het geval is, lijdt het daar ernstig onder en zal het alles in het werk stellen om zijn ouders te helpen. Het kind zal dus ingaan op het bewuste en onbewuste appèl dat zijn ouders op hem doen. Het wordt overvraagd, gefrustreerd, moet het onmogelijke verdragen en zal het onbegrijpelijke proberen te begrijpen.
Kinderen kunnen op verschillende manieren betrokken worden bij de echtelijke conflicten. Ze kunnen lastig gedrag gaan vertonen of lichamelijke klachten voorwenden in de hoop dat de ouders hun aandacht op hen zullen richten. De zoon die regelmatig buikpijnklachten heeft en daarom niet kan slapen en tien keer zijn bed uit komt, wil misschien zijn ouders afleiden van de ruzie die ze net hebben gemaakt. De kans is groot dat de ouders hem niet als helper zien, maar als lastpost. Soms richt de agressie zich dan op het kind. ‘Ik wou dat die kleine etterbak nooit geboren was,’ roept moeder tegen vader. Vader hoort het misschien niet meer, voor het kind is het elke keer de bevestiging dat hij te veel is op deze wereld, te veel voor deze ouders die alleen maar met zichzelf bezig zijn.
Het kan ook zijn dat kinderen gaan bemiddelen en de boodschapper van het slechte nieuws worden. ‘Zeg maar tegen je vader dat ik vanavond niet thuis ben, hij redt zich maar met jullie.’ Soms moeten ze de verhalen van zowel moeder als vader aanhoren. Elke ouder probeert het kind aan haar of zijn zijde te krijgen en zo wordt hij heen en weer geslingerd van de een naar de ander. Hij wordt innerlijk verscheurd omdat hij niet loyaal kan blijven aan beide ouders, terwijl hij dat wel wil. Hij wil geen partij kiezen voor zijn vader of zijn moeder. Hij houdt van hen beiden, want ook al gedraagt vader zich misschien slecht, het is en blijft toch zijn vader voor wie hij gevoelens van liefde heeft. Bovendien zijn niet alle foute partners ook foute vaders. Er zijn mannen die hun vrouwen haten, maar een liefdevol contact hebben met hun kinderen. Zo’n man staat in een andere machtsverhouding tot hen, ze zijn nog klein en niet bedreigend en daarom functioneert hij in zijn vaderrol beter. De invulling van die vaderrol staat hem misschien ook duidelijker voor ogen dan die van de partnerrol, hij heeft wellicht een beter beeld van wat van hem als vader wordt verwacht.
Soms sluit moeder een pact met de kinderen tegen de foute vader. Moeder voelt zich onmachtig in de relatie en zoekt steun bij de kinderen, met wie ze één front vormt. Vader komt daardoor nog meer buiten het gezin te staan en dit zal zijn foute gedrag eerder versterken dan verbeteren. Het kan ook zijn dat de ouders de kinderen ‘verdelen’: moeder trekt bijvoorbeeld de zoon naar zich toe en vader zijn dochter. Zo ontstaan er twee kampen en een splitsing in het gezin, waarbij de kinderen bovendien in een vervangende partnerrol terechtkomen. De zoon probeert bewust of onbewust moeder te beschermen en te compenseren wat moeder bij vader tekortkomt. De dochter probeert als bondgenoot van vader hem te troosten, soms zelfs door zich min of meer als sekspartner aan te bieden. Ook al gaan de kinderen echter ogenschijnlijk mee in de coalitie tegen de ene ouder, ze zullen toch het gevoel hebben de andere ouder te verraden.
Ouders die de kinderen niet beschermen tegen hun echtelijke ruzies en ander destructief gedrag, zijn verantwoordelijk voor de schade die deze kinderen oplopen. Meestal onderschatten ze de impact van hun slechte huwelijk op de kinderen. Ze denken dat de kinderen er nog weinig van mee krijgen omdat ze nog klein zijn of er ogenschijnlijk weinig last van lijken te hebben. Wanneer je de kinderen spreekt blijkt echter wel degelijk dat ze heel goed weten wat er speelt, dat ze op de hoogte zijn van de ruzies met of zonder geweld. De verhalen van deze kinderen zijn schrijnend en hartverscheurend en wanneer we bedenken dat deze kinderen vaak ook weer foute partners kiezen of worden, is er reden genoeg alles op alles te zetten om de ouders te motiveren hun problemen op te lossen – ook al betekent dat een scheiding.
Vaders en moeders die merken dat ze geen goede ouders meer kunnen zijn vanwege hun persoonlijke problemen, zouden hulp moeten vragen voor zichzelf, maar vooral voor hun kinderen. Vaak gebeurt dit echter niet, uit schaamte, uit angst dat de kinderen worden afgenomen, soms helaas ook uit onverschilligheid. Dan is het aan anderen – school, kerk, buren, opa’s en oma’s, ooms en tantes – om hulpverlening in te schakelen. Of de hulpverlening nu gedwongen of vrijwillige hulpverlening is, kinderen mogen niet de dupe worden van de problemen van hun ouders. De (grote) gevolgen zijn in dit boek al beschreven. 
Zijn er altijd gevolgen? Er zijn volwassenen met een vreselijk beroerd verleden die prima functioneren, maar ze zijn in de minderheid. Gevolgen van een slechte jeugd zijn bovendien moeilijk te meten. Je hoeft echter geen deskundige te zijn om te begrijpen dat de kansen op een gezonde ontwikkeling afnemen naarmate de omstandigheden slechter zijn. Problemen op het gebied van intimiteit en seksualiteit, problemen met de partnerkeuze, depressies, angsten, verslavingen, chronische onzekerheid en minderwaardigheidscomplexen: allemaal mogelijke gevolgen van het opgroeien in een onveilige gezinssituatie.

 Omgangsperikelen
De vrouw die uiteindelijk heeft besloten te gaan scheiden, is nog niet van haar man af: ze krijgt te maken met omgangsregelingen. Kinderbescherming, voogdijraad, onderzoeken naar de pedagogische vaardigheden van de ouders, procedures, regelingen, rechtszaken, hoger beroep, chantage, dreigementen, het boycotten van afspraken. Het kost veel geld, tijd en energie en dan hebben we het nog niet eens over alle ergernissen en slapeloze nachten. Een soepel lopende regeling vraagt goed overleg, wederzijds respect en vertrouwen en de bereidheid concessies te doen. Omdat in dit huwelijk de samenwerking al beneden alle peil was, hoeft het ons niet te verbazen dat de ellende na de scheiding deels gewoon doorgaat of opnieuw begint. Het is van groot belang om duidelijke afspraken te maken en die vast te leggen, daarin kun je niet zakelijk genoeg zijn. Vertrouw niet te veel op zijn ‘goodwill’; er kan een tijd komen waarin die goodwill er bij beiden niet meer is en dan is het handig om een en ander goed op papier te hebben.
Omgangsregelingen met foute mannen lopen zelden soepel. Hij komt de afspraken niet na, of veel te laat. Hij betaalt geen alimentatie, hij zeurt over het minste of geringste. De vrouw stapt daarbij vaak in een veelvoorkomende valkuil: ze gaat alsnog en opnieuw de machtsstrijd met hem aan. Hij vernedert haar bij het halen en het brengen en in plaats van zijn opmerkingen te negeren schrijft ze hem opnieuw e-mails en boze brieven: wanneer hij niet ophoudt met zijn vervelende opmerkingen dan zal zij ervoor zorgen dat hij de kinderen helemaal niet meer krijgt!
Ze doet er verstandig aan de zaken niet op de spits te drijven. Ze moet de belangen van het kind goed voor ogen houden, dat zal haar helpen. Wanneer hij dat niet kan is dat vervelend, het vraagt des te meer tact en wijsheid van haar. 
 Mirjam (42)
Vlak na mijn scheiding ging het al mis met de omgangsregeling. Ik haalde mijn dochter bij hem thuis af en ik had nog geen stap binnen gezet of hij begon al. Dit was niet goed en daar was hij het niet mee eens… Zodra hij begon te schelden, zei ik steevast: ‘Zo wil ik niet met je praten, mail het me maar.’ Ik liep dan naar buiten en zei tegen mijn dochter dat ik in de auto op haar zou wachten. Uiteindelijk is dat schelden opgehouden en loopt het nu redelijk.

In situaties waarin de man zich echt onverantwoordelijk toont in zijn vaderschap moet zelfs een omgangsregeling verhinderd worden, maar helaas zijn instanties daar niet altijd van te overtuigen. Zeker niet wanneer hij mooi kan praten of een vooraanstaande positie bekleedt en machtige vrienden heeft. Er zijn vrouwen die om die reden niet van hun man scheiden: ze weten dat ze nooit een omgangsregeling kunnen verhinderen en door bij hun man te blijven houden ze nog een oogje in het zeil. Kleine kinderen zonder begeleiding op bezoek laten gaan bij een psychopathische vader is te vergelijken met je kinderen als prooi aan de leeuwen aanbieden; ze achterlaten bij een zwaar aan de drank verslaafde man die ’s middags na vijf uur niet meer weet dat hij leeft, is vragen om ongelukken.
 Alice (34)
Sinds ik zelf kinderen heb realiseer ik me hoe vreselijk slecht wij het vroeger thuis hadden. Mijn moeder en vader hadden een rampzalig huwelijk. Dagelijks werd er gescholden en geslagen, de politie moest er regelmatig aan te pas komen om de rust weer te herstellen. Mijn moeder dreigde vaak met zelfmoord of met weglopen. Elke keer wanneer ik uit school thuiskwam was ik bang haar te vinden. Ze huilde soms zo vreselijk dat ik er koud van werd. Ik zie mezelf nog staan als heel klein meisje, haar gezicht in mijn handen, haar tranen wegvegend. Toen ze eindelijk aan scheiden toe was, moesten we om het weekeinde naar hem toe. Toen was het leed helemaal niet meer te overzien. Gingen we niet, dan kreeg mijn moeder een fikse geldboete. De kinderbescherming had positief geadviseerd over een omgangsregeling, ze vonden de verhalen van mijn moeder zwaar overdreven, ze werd overspannen geacht. Ons werd niets gevraagd. De weekeinden bij hem waren een regelrechte hel, er waren zuippartijen tot diep in de nacht en ik ben regelmatig door hem en een van zijn vrienden verkracht, ik was nog maar acht jaar. Ik heb met behulp van mijn moeder aangifte gedaan toen ik tien was en hij ook mijn kleine zusje wilde verkrachten.


 Van de drup in de regen, de foute man als stiefvader
Er zijn vrouwen die een steeds foutere man ‘kiezen’.55 De niet helemaal foute man wordt ingeruild voor een fouter type en de kinderen uit het eerste huwelijk worden de dupe van zo’n rampzalige beslissing. Niet alle foute mannen zijn slechte vaders, maar foute mannen zijn zelden goede stiefvaders. Omdat het niet zijn eigen kinderen zijn kan hij er meestal weinig van verdragen en is hij in het algemeen minder bereid rekening met hen te houden. Hij wil een relatie met hun moeder en neemt de kinderen op de koop toe, een slechte basis voor een opvoedersrol.
Is hij jaloers en bezitterig, dan is hij ook jaloers op de kinderen. Is hij gewelddadig, dan krijgen zij misschien ook klappen en mogen ze toezien hoe hun moeder ervan langs krijgt. Drinkt hij, dan mogen ze ‘meegenieten’ van zijn roes. De dwangmatige man probeert de kinderen af te richten tot ze ‘keurig netjes’ zijn en voor de afstandelijke man is een kind ook niet bepaald een bron van vreugde, want al die aandacht die het vraagt, kan hij niet bieden. De oversekste man bekijkt kinderen soms ook als lustobject en hij kan zijn handen niet altijd thuishouden. De man met een bindingsprobleem zet het op een lopen op het moment dat de kinderen zich aan hem beginnen te hechten. De narcistische stiefvader verdraagt misschien niet dat de kinderen in het middelpunt willen staan en de psychopaat zal ze wellicht treiteren en kleineren en een sadistisch genoegen beleven aan hun angst voor hem.
Heb je kinderen, dan kun je niet voorzichtig genoeg zijn met de keuze van de man die je in huis haalt. De vrouw die een nieuwe reisgenoot kiest, kiest immers tevens een nieuwe stiefvader voor de kinderen. De kinderen ‘reizen’ mee en zijn afhankelijk van haar keuze. Kiest moeder voor een rare snuiter, dan zijn ook de kinderen tot hem veroordeeld.
Er zijn vrouwen die elk half jaar een andere foute man in huis halen en de kinderen moeten zich maar schikken. De foute man trekt veelal vrijwel onmiddellijk bij haar in, gaat ‘pleegvaderen’ en heeft misschien een duidelijke mening over de opvoeding. De kleine kinderen moeten hem nu voortaan papa noemen en doen ze dat niet dan zwaait er wat. Hij zal wel eens laten zien wat opvoeden is, de kinderen zijn in zijn ogen veel te vrij gelaten, nu regeert hij met strakke hand. Het kind moet uren aan tafel blijven zitten om zijn bord leeg te eten, huilen wordt verboden en er valt voorlopig niets meer te lachen. Televisiekijken is er niet meer bij: ‘Vroeg naar bed en heb niet het lef om naar beneden te komen.’ Hij maakt voortaan de dienst uit, zijn vrouw is allang blij dat er een echtgenoot is op wie zij kan steunen. Haar vorige man bemoeide zich misschien erg weinig met haar en met de kinderen, nu heeft ze eindelijk de steun die ze zocht. Zie je wel dat ze het allemaal van het begin af aan verkeerd heeft aangepakt? De kinderen luisterden nooit naar haar en nu ineens hoeft ze maar met haar ogen te knipperen. Tenminste… wanneer hij er bij is, want als ze met de kinderen alleen is klagen ze over hun nieuwe papa, ze vinden hem niet lief. Natuurlijk niet, denkt zij, ze moeten nog een beetje wennen. Maar een foute man went nooit en kinderen weten dat soms beter dan hun moeder.
Soms worden de omgangsregelingen met de eigen vader geboycot of zelfs door de nieuwe ‘papa’ verboden: ‘Daar raken de kinderen van in de war,’ zegt hij tegen zijn vrouw en zij gelooft dat, zoals ze alles gelooft wat hij zegt.
Hoe kan de echte vader zijn kinderen beschermen wanneer deze nieuwe foute huisgenoot met zijn schrikbewind de baas wordt in het gezin? Kan met behulp van de kinderbescherming de omgangsregeling misschien veranderd worden? Moeder en haar nieuwe vriend zullen dit zomaar niet accepteren, een jarenlang getouwtrek om de kinderen kan dan het gevolg zijn en dat is voor de kinderen ook niet wenselijk – onmogelijke dilemma’s, waar de kinderen in alle gevallen de dupe van worden.
 Klaas (42)
Een jaar geleden ben ik gescheiden van mijn vrouw. We hebben twee kleine kinderen van drie en vier jaar. Al heel snel na de scheiding had ze een nieuwe vriend – ze heeft nooit goed alleen kunnen zijn. Ik ken die vent die ze heeft nog van vroeger, toen was het al geen beste, maar nu is het beslist de grootste rotzak die er in het dorp rondloopt. Toen ik hoorde dat mijn ex wat met hem had wist ik meteen hoe laat het was. Ik heb direct alles op alles gezet om de kinderen bij mij te laten wonen en de procedure daarover loopt nog. Hij heeft een zeer slechte reputatie, dat is in mijn voordeel, maar ik hoop niet dat alles te lang gaat duren want sinds ze met hem is krijg ik mijn kinderen nauwelijks meer te zien. Ik heb officieel het recht om ze elk weekeinde een dag hier te hebben, maar ze werken me aan alle kanten tegen. Dan zijn ze weer ziek, dan is er weer dat. Ik wist wel dat het zo zou gaan. Ik vraag de kinderen maar niet te veel, maar aan hun bleke bekkies zie ik wel hoe laat het is.

Ook volwassen kinderen worden soms met de nieuwe foute vriend van moeder opgescheept en moeten dan met lede ogen aanzien hoe hun moeder zich als een klein kind laat behandelen en terroriseren door haar nieuwe vriend. Wat ze ook zeggen, ze blijft toch bij hem en ondertussen kunnen ze wel keer op keer de verhalen aanhoren over haar slechte huwelijk, of ze zegt er niets over, maar haar gezicht spreekt boekdelen. Is het leuk thuiskomen voor die kinderen? Helaas niet. Het is te hopen dat ze wel bij hun moeder blijven komen en al die verhalen kunnen verdragen. Ze durven er waarschijnlijk niets van te zeggen waar hij bij is want ze weten dat hij na hun bezoek ruzie zal maken of dat hun moeder ervan langs zal krijgen. Sommige kinderen haken af, uit verbijstering en machteloosheid. Ze weten dat hun moeder niet meer te redden is.

 Het komt in de beste families voor
En hoe vergaat het de ouders van de vrouw die keer op keer in handen van foute mannen valt? Hebben ze haar niet gewaarschuwd? Vast wel, maar sommige vrouwen willen ineens niet meer luisteren naar de mening van ouders en andere familieleden wanneer ze voor een foute man vallen. Vond de familie niet dat ze eindelijk eens volwassen moest worden? Nou dan! Nu maakt zij eindelijk eens een eigen keuze en nu is het weer niet goed! Nu is ze toch zeker van plan om dat huwelijk wel door te zetten, ondanks alle bezwaren. Wedden dat de familie ongelijk heeft! Zij kent het ware gezicht van haar bruidegom en weet zeker dat deze kikker een prins is.
Wanneer ouders het niet eens zijn met de partnerkeuze van hun kinderen kan dat voor veel problemen zorgen. Prinses Margarita weet daar inmiddels alles van.
Heeft zij nu wel of niet een foute man gekozen als partner? Is hij werkelijk de in de roddelpers beschreven nep-baron en praatjesmaker die zijn rekeningen niet betaalt? Volgens haar familie wel, maar volgens haar niet. Zij beiden zouden volgens hun verhaal slachtoffer zijn van een foute familie.
Er bestaan vele foute families die een zondebok nodig hebben. De ‘niet helemaal ideale schoonzoon’ kan een uitstekend mikpunt worden voor de opgekropte agressie van anderen. Daar hoeft hij meestal zelf weinig voor te doen, een foute neus kan al voldoende zijn. Maar er bestaan ook vrouwen – dat kunnen ook prinsessen zijn – die niet willen zien of toegeven dat hun man niet deugt. Naïef als zo’n vrouw is sluit zij haar ogen voor zijn geschiedenis, ze gelooft zijn verhalen, vergoelijkt zijn driftbuien en ziet alleen zijn goede en lieve kant. Zijn wandaden spelen zich vooral buiten de deur af. Wanneer de familie haar duidelijk wil maken dat deze man geen goede keuze is, sluit zij met hem een pact tegen haar familie en soms ontaardt dit in een ware familieoorlog. Wat moet je doen als ouders wanneer je dochter thuiskomt met een in jouw ogen foute vent? ‘Hem het graf in prijzen,’ zou Wim Sonneveld zeggen. Zouden de Oranjes die uitspraak vergeten zijn?
Ouders willen het beste voor hun dochter en stellen daarom soms hoge eisen aan hun potentiële schoonzoon. Daar is op zichzelf niets mis mee, maar ouders kunnen ook overdrijven: geen man is voor hun dochter goed genoeg. De eisen die ze stellen, hebben meer te maken met uiterlijk vertoon dan met de jongen in kwestie. In dat geval betreft het foute en misschien wel narcistische ouders, en de dochter die zich daartegen verzet, heeft groot gelijk.
Natuurlijk zijn er ook ouders die redelijke wensen hebben ten aanzien van een schoonzoon en foute mannen op afstand ruiken. Die zien meteen dat die kerel waarmee hun dochter thuiskomt, niet deugt. Dat zien zij goed, maar hun dochter ziet het niet omdat ze blind is door verliefdheid. Of er een familieruzie zal komen zal afhangen van de mate waarin hij ‘fout’ is in de ogen van de familie is en welke belangen er op het spel staan. Is de dochter de enige erfgenaam van een rijke familie dan zien de ouders hun moeizaam opgebouwde familiekapitaal al verdwijnen in foute handen. Beetje jammer inderdaad. Is de familie bekend en beroemd, dan zijn er ook nog andere belangen in het spel: dan kan de integriteit en de privacy van de familie in het geding komen.
Hoe groter de belangen hoe groter de kans dat er een waar schandaal ontstaat waarbij beide partijen niet wijs handelen. Als de familie niet erg tactvol is en het commentaar op de man direct te zwaar aanzet, jaagt ze daarmee het nieuwe stel tegen zich in het harnas. De verliefden zullen zich verdedigen met alle middelen die ze hebben en de ‘vuile was’ van de familie naar buiten brengen is een krachtig middel. Margarita kwam met details waarvan ze wist dat veel mensen ervan zouden smullen: dat de koningin wel eens in slaap dommelt wanneer ze een glaasje gedronken heeft, dat haar zoons wel eens ongezien hun middelvinger opsteken bij officiële gelegenheden…
Tussen de familie en het echtpaar ontstaat een strijd die naar beide kanten toe onfris wordt. In tijden van oorlog lijkt alles geoorloofd en zaken die men anders als heel normaal zou beschouwen worden dan ingezet in de strijd.
Zoals in vorige hoofdstukken al is gesteld lijdt de vrouw die op een foute man valt – net als de foute man zelf overigens – aan een gebrek aan autonomie. Ze weet niet goed wie ze is, wat ze wil en hoe ze moet leven. Misschien heeft ze dat nooit geleerd omdat ze erg verwaarloosd of juist te beschermd opgevoed is. In ieder geval is ze afhankelijk gebleven van haar ouders, in emotioneel opzicht maar vaak ook in praktische zin. Ze belt wel drie keer per dag met haar moeder, ze bespreekt elke beslissing met haar, vader doet alle bank-en geldzaken et cetera. Soms is dit ouders een doorn in het oog en zullen ze de dag prijzen dat de telefoon eens niet gaat, maar andere ouders stimuleren onbewust de afhankelijkheid van hun dochter. Kan moeder eigenlijk zelf wel op eigen benen staan? Heeft moeder wel een zinvol leven en een leuke relatie? Of moet dochterlief beschikbaar blijven als zorgobject en vriendin?
De keuze voor een foute man en de strijd van een vrouw met haar familie om hem kan voor haar een poging zijn om zich ‘los te maken’. Het kan haar helpen in het separatieproces en een soort stap naar volwassenheid zijn. Soms drijft deze manier van separeren haar wel erg ver van huis. Van werkelijk separeren is overigens geen sprake wanneer ze zich symbiotisch verbindt met een partner: ze stapt gewoon over van de ene ‘verzorgingsstaat’ in de ander. Maar al te vaak wordt de nieuwe relatie een dwangbuis, en het nieuwe liefdesnestje vele malen benauwder dan haar oorspronkelijke nest.
De strijd van de vrouw en haar man tegen haar familie zal een bindend effect hebben op hun relatie, want niets bindt meer dan een gezamenlijke vijand. Pas als die strijd voorbij is wordt duidelijk hoe krachtig de relatie werkelijk is. Het is goed mogelijk dat de relatie uit elkaar spat wanneer de partners niets meer hebben om samen tegen te vechten, maar de relatie kan door de gezamenlijke strijd ook sterker zijn geworden. Die kans is het grootst wanneer de vermeende foute man geen foute man bleek te zijn maar een liefhebbende echtgenoot. Is hij wel een foute man dan zal dat misschien pas blijken wanneer hun gezamenlijke vijand is bestreden, dan pas gaan de ogen open van de vrouw die op hem is gevallen. Durft zij dan nog wel toe te geven dat haar familie gelijk had? Kan zij wel op hen terugvallen wanneer ze nu zo veel vuile was buiten hangt? Misschien niet. Dan staat ze alleen, zonder familie. De vrouw die met een foute man breekt, valt vaak terug op haar ouders, ze betrekt weer haar oude kamer alsof ze nooit weggeweest is, maar ze kan meestal niet meer wennen. Haar ouders willen weer dat ze zich aan hun huisregels onderwerpt maar dat kan ze niet meer. Ze verdraagt de bemoeizorg niet, maar juist nu menen de ouders meer dan ooit gerechtigd te zijn zich met haar leven in te laten. Hun dochter is immers vastgelopen en wanneer ze beter had geluisterd zou dat niet gebeurd zijn! Zo begint de strijd om los te komen en volwassen te worden in alle heftigheid opnieuw. Niet zelden ‘helpt’ een nieuwe foute man haar daarbij. Ze trekt onmiddellijk bij hem in. Eindelijk weer verlost van dat gezeur van haar ouders! Zo wordt de vrouw die verslaafd is aan foute mannen, heen en weer geslingerd tussen rebellie en afhankelijkheid. 
Misschien zal deze vrouw nooit toegeven dat hij werkelijk fout was en haar familieleden verwijten dat zij haar huwelijk kapot hebben gemaakt. In dat geval is de kans klein dat de vrouw er iets van zal leren. Ze is dan, om met Máxima te spreken, misschien een ‘beetje dom’.
Wanneer de nieuwe partner van je dochter niet helemaal de schoonzoon is op wie je had gehoopt, kun je als ouder misschien nog wel een fatsoenlijke en neutrale houding opbrengen. Zijn er echter overduidelijk ernstige problemen en komt de dochter ook nog vaak bij moeder uithuilen, dan kun je moeilijk meer je ogen sluiten, blij met hem zijn en hem gastvrij ontvangen. Ouders die zien dat hun diep ongelukkige dochter toch iedere keer weer naar haar foute man teruggaat, kunnen zich buitengewoon machteloos voelen.
 Michelle (50)
Onze dochter van vijfentwintig heeft een relatie met een twintig jaar oudere en heel foute man. Hij drinkt en slaat haar en is vreselijk jaloers. Ze mag geen stap zonder hem zetten en zelfs bij ons komt zij al minder omdat ze weet dat hij dat niet graag heeft. Ik bel regelmatig met haar en hoor dan de ergste dingen en ik kan niets doen. Ik zeg steeds dat zij bij hem weg moet gaan, maar dat houdt ze nog geen twee weken vol. Ik vertel mijn man nog niet de helft van wat ik hoor, want die gaat dan naar hem toe en slaat hem tot moes. Dat zou de zaak geen goed doen, dan zie ik haar helemaal nooit meer, maar ik weet ook absoluut niet meer wat ik ermee aan moet. Ik lig er nachten van wakker.

De familieleden van de vrouw zijn soms verontwaardigder dan de vrouw zelf over wat er allemaal gebeurt. Zij is al wat gewend aan zijn terreur. Ze kan misschien wel een poosje kwaad worden en iedere keer besluiten bij hem weg te gaan, maar altijd wordt ze daarna weer bang om hem echt te verliezen en gaat ze toch weer naar hem toe, tot grote ontsteltenis van haar familie. Wanneer ze zo een paar keer bij hem weg- en weer terug is gegaan durft ze haar ouders vaak niet meer te vertellen dat ze weer contact hebben, vooral niet wanneer haar ouders haar elke keer opvingen en haar hielpen met de verhuizing.
In het geheim neemt ze toch weer contact met hem op en elke keer hoopt ze dat het nu beter zal gaan en dat hij is veranderd. Haar ouders weten wel beter, die zijn niet relatieverslaafd, zij wel.
Wanneer dit lang doorgaat valt de vrouw in een sociaal gat. Haar vrienden zijn allang afgehaakt en haar zussen komen ook niet meer en haar ouders overwegen ook het contact nu maar te verbreken. Zo raakt ze steeds meer in een isolement en wordt het voor haar steeds moeilijker om werkelijk een keer de stap te zetten. Ouders van de vrouw die verslaafd is aan een foute man, zijn te vergelijken met ouders van een kind dat aan alcohol of drugs verslaafd is: ze zien met eigen ogen hun kind naar de knoppen gaan en kunnen er niets tegen doen. Vaak verliezen ze niet alleen hun dochter, maar ook hun kleinkinderen.
 Jansje (65)
Mijn dochter is onlangs gescheiden. Haar huwelijk was behoorlijk problematisch en ik en mijn man ondersteunden haar waar we konden. De kleinkinderen waren heel vaak bij ons en vooral met de oudste zoon hadden wij een sterke band. Toen zij een nieuwe partner kreeg waren wij blij voor haar. Het leek geen onaardige vent, maar al snel zag het ernaar uit dat zij totaal geen ruimte van hem kreeg. Maar in plaats van dat in te zien verdedigde ze hem door dik en dun. Dit resulteerde erin dat wij van de ene op de andere dag onze kleinkinderen niet meer mochten zien. Voor ons was en is dit een ramp, want wij waren enorm aan ze gehecht geraakt. Wij hebben alles geprobeerd om het contact te herstellen, maar het is niet gelukt.

Het is belangrijk dat familie en vrienden proberen wat contact met de vrouw te houden. Probeer een beetje voor haar te zorgen, ontferm je zoveel mogelijk over haar kinderen. Laat haar maar vertellen en probeer te begrijpen dat ze verslaafd is aan hem. Ga niet te veel adviseren, ga niet trekken, probeer haar niet te redden. Luister naar haar en steun haar en houd de deur open. Misschien niet meer voor hem, want wanneer hij zich bij zijn schoonouders niet weet te gedragen, wanneer hij hen schoffeert of – erger – hen slaat, dan is de maat natuurlijk vol. Ouders hoeven niet mee te gaan in het grenzeloze gedrag van hun dochter en hoeven zich niet te laten schofferen.
Het komt regelmatig voor dat ouders, familie en vrienden van de vrouw lastig worden gevallen door de foute man. Stalken, nachtelijke telefoontjes, bekraste auto’s, inbraken in woningen, bedreigingen – het kan je leven totaal gaan beheersen en er is heel weinig tegen te doen. Hoewel stalken in Nederland sinds 2000 strafbaar is komt het nog veel voor, het kan jaren aanhouden en zeer belastend zijn voor de slachtoffers. Naar schatting zijn vier op de honderd mensen in ons land slachtoffer van stalking. Het betreft voornamelijk vrouwen die lastiggevallen worden door hun partner of ex-partner die het einde van een relatie niet kan accepteren.56 
Wanneer de vrouw dus een foute man kiest heeft dat niet alleen effect op haar, maar ook op haar naasten. Natuurlijk zijn veel mensen bang voor die consequenties en haken daarom af. Wanneer het ze echter wel lukt om contact te houden met de vrouw die in die onmogelijke situatie verzeild is geraakt, dan is dat altijd beter. Het contact met mensen buiten haar eigen gezin om houdt haar nog enigszins in de realiteit, een realiteit waarin men liefde, aandacht en respect voor haar heeft. Ze zal dat beetje houvast hard nodig hebben om definitief vaarwel te kunnen zeggen tegen haar foute reisgenoot.
En de ouders van de foute man, zijn kinderen, zijn ex, zijn broers en zusters? Die zijn net zo min te benijden. Zij moeten toezien hoe hij opnieuw afhaakt en die leuke vrouw laat gaan omdat hij zich niet kan binden. Die gunnen hem het beste maar moeten toezien hoe hij het elke keer voor zichzelf verpest. Ze zien dat hij toch weer naar de drank grijpt ondanks alle goede voornemens, hoe hij met zijn vernederende opmerkingen en geweld toch weer slachtoffers maakt. Ze merken dat hij toch weer die foute vrienden opzoekt en maar geen hulp zoekt. Soms waarschuwen ze de nieuwe vrouw: ‘Hij is niet gemakkelijk, weet waar je aan begint.’ Andere ouders hopen dat de nieuwe vriendin hem op het rechte pad zal brengen en stimuleren haar vol te houden. Weer anderen blijven geloven dat hij een lieve jongen is. Wat hij ook doet, het ligt nooit aan hem. Ze steunen hem in de gedachte dat het allemaal aan anderen ligt. Hij is en blijft hun prins die van de prins geen kwaad weet.
Het valt niet mee om getuige te zijn van een relatiedrama, van onfrisse familietaferelen. Menigeen in de omgeving van de vrouw hoopt dat ze nu eindelijk eens een normale vent zal tegenkomen, anderen gaan zelfs voor haar op zoek en proberen haar te koppelen aan die o zo sympathieke en echt niet zo onaantrekkelijke buurman, achterneef, collega, die zij vervolgens… allemaal afwijst! Want een normale vent vindt ze saai, niet spannend genoeg, ze voelt dan geen chemie!
Of misschien inmiddels – na twaalf pogingen en dertien ongelukken – toch wel? Ze zegt tegen haar vriendinnen: ‘Ik ben geloof ik niet verliefd, maar ik vind hem wel heel aardig.’ Zou dat hem zijn, haar prins? Zou ze dan toch wat geleerd hebben, zou ze zichzelf nu eindelijk een aardige man gunnen? Wie weet! 
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Bezint eer ge bemint: afkicken, puinruimen en wederopbouw
 Het kind
Er leefde een kind in mij dat ik steeds aan een ander uitbesteedde. In feite droeg ik het niet, maar stond het iedere keer weer af, in de veronderstelling dat een ander zorg voor haar zou dragen, zoals je dat als kind van een moeder ook verwachten mag.
Het kind wist zich niet altijd veilig, werd diep geraakt, gekwetst, verbijsterd en verward alweer alleen gelaten. ’t Was op zo’ n dag dat ik mijn kind opnieuw weer zag.
Ik heb veel moeten verduren, omwille van het kind – ’t moest onderdak – deed ik mezelf te kort. Ik stelde weinig eisen, verlegde steeds mijn grenzen, principes voortdurend opgeschort.
Nu wordt het tijd dat het kind bij mij komt wonen, ik ken haar, ’ is mijn eigen bloed. Het huis is klaar, mijn ego sterker, kom maar, kom maar… Ik neem je in mijn armen, kom maar, het is goed.
Ik draag een kind in mij, het is een wonder. Ze is zo blij bij mij te zijn, voortaan tellen wij beiden. Niet langer meer verscheurd maar heel geworden, draag ik het kind, draag ik het kind. Draag ik het kind in mij en niemand, niemand kan ons scheiden.57

De vrouw die een relatie aangaat met een foute man, past niet alleen slecht op haar echte kind, maar ook op het beschadigde kind in zichzelf. Het beschadigde en verwaarloosde kind in haar zoekt naar een vervangende moeder dan wel vader in de hoop dat al haar onvervulde wensen en verlangens alsnog in vervulling zullen gaan. Ze denkt die vader of moeder gevonden te hebben in de persoon van de foute man, op hem projecteert ze haar verlangen, hij is het beloofde land en ze houdt wanhopig vast aan het idee dat het nog goed zal komen – tot de waarheid niet meer te ontkennen valt en ze wel moet stoppen. Omwille van haar gezondheid, omwille van haar leven, omwille van haar kinderen. 
Op het moment dat ze probeert te stoppen met de relatie blijkt hoe ernstig verslaafd ze is. Rationeel weet ze wel dat ze niet terug moet gaan, maar emotioneel lukt het haar niet om bij dat standpunt te blijven. Ze verlangt naar die spaarzame goede momenten die ze samen hadden, en soms wil ze wel op haar knieën terug kruipen. Ze moet zich aan de stoel vasthouden om niet de deur uit te lopen, ze staart avonden lang naar de telefoon, zich afvragend of ze hem zal bellen. Door haar enorme verlangen verdwijnen nare herinneringen naar de achtergrond en belt ze hem toch.
Wat is dat toch dat ze zo slecht afstand kan doen van deze foute man? Het is het kind in haar dat niet verdraagt verlaten te worden. Het verwaarloosde kind in haar, dat eigenlijk vecht voor de liefde en erkenning van vader dan wel moeder. Datzelfde kind ondermijnt haar beslissing om met deze relatie te stoppen. Als volwassen vrouw weet ze wel dat ze niet meer terug moet gaan, maar er is een andere kracht in haar, een andere stem. Herkent ze het kind in zichzelf? Meestal niet, maar ze herkent wel de tegenstrijdige gevoelens: ‘Ik weet dat het niet goed is, maar ik verlang zo enorm naar hem.’ Het is het verlangen van het kind dat intens hoopt alsnog te krijgen wat het nooit gehad heeft, en de foute man lijkt de enige te zijn die het haar kan geven. Ze wil geen ander, ze wil hém omdat hij dat kind in haar lijkt te kennen. Hij weet diep vanbinnen wat zij nodig heeft, hij draagt namelijk zelf ook een beschadigd kind in zich. Heeft hij geen beschermingsfantasieën en wil hij niet dolgraag voor haar zorgen? Zeker wel, maar hij weet niet goed hoe. Ziet zij ook niet dat kleine jongetje in hem dat ze wil koesteren? Zij weet iets beter hoe, maar komt daarbij zelf pijnlijk tekort. Beiden herkennen ze bij de ander onbewust de pijn die ze bij zichzelf niet durven te voelen, beiden willen ze de wond van de ander genezen zonder de eigen pijn te kennen en te voelen. Zo besteden ze het eigen beschadigde kind uit aan de ander. Ze gaan als het ware op elkaars kinderen passen terwijl ze naar hun eigen kind niet meer omkijken.
 Nu lag ze als een kind tussen zijn benen. Henri goot whisky in zijn mond en liet hem een ogenblik onder zijn tong staan en bijten. Haar warme adem gleed over zijn dij. Haar haren lagen uitgewaaierd over zijn buik. Hij herinnerde zich hoe hij op haar arm in slaap was gevallen, die avond van de oesters, en de rust die hij toen had gevoeld. Een zelfde rust daalde nu op hem neer, terwijl ze tussen zijn benen lag, haar haar warm op zijn buik. Ze was zijn kind. Hij voelde zich haar beschermer en, naarmate zijn gedachten vervaagden, steeds meer een boom, een steeds grotere en machtiger boom, aan de voet waarvan zij in een hol tussen de wortels lag.58

Een foute man is geen goede oppas voor een kind, voor het kind dat besloten ligt in de vrouw die op hem valt. De foute man Henri in de roman van Oek de Jong liet zijn vriendin Lin verkrachten door een collega. Hij ging vreemd, hij zoop, hij sloeg haar en toch had hij vaderlijke gevoelens voor haar. Hij was onweerstaanbaar voor Lin en al in de eerste pagina’s van het boek wordt duidelijk waarom: Lin groeide op met een sadistische vader waardoor ‘vaderlijk’ en ‘sadistisch’ aan elkaar gekoppeld werden en ze later een partner uitzocht die beide aspecten in zich had.
Een foute man is onveilig, onbetrouwbaar en onberekenbaar. ‘Hij gaat met mij precies zo om als met zijn kat,’ zei een cliënte. ‘Wanneer de kat bij hem op schoot kruipt, aait hij haar een paar minuten heel lief en aandachtig en dan ineens heeft hij er genoeg van. De kat wordt met geweld weer van zijn schoot geslagen. ‘Sodemieter nu maar weer op,’ zegt hij dan tegen het beestje.’
Is de vrouw wel een goede substituut-‘moeder’ voor het kind in hem? Vrouwen kunnen in het algemeen beter moederen dan mannen, maar deze vrouw is ook niet geschikt om op zijn innerlijke kind te passen. Ze is meestal grenzeloos, niet assertief, instabiel en inconsequent. Ook dat is voor ‘zijn kind’ veel te bedreigend en bovendien is dat innerlijke beschadigde kind niet zomaar een jongetje, maar een heel moeilijk jongetje. Daarvoor is een gewone ‘oppascentrale’ niet voldoende, het moet minstens naar een medisch kleuterdagverblijf met professionele oppassers.
Omdat beide partners elkaar niet kunnen geven wat ze nodig hebben, worden ze beiden opnieuw beschadigd. Vrouwen die bij een foute man blijven zeggen wel eens: ‘Ik leer er wel veel van, ik ben al veel harder geworden.’ Maar waarom leren fietsen bij windkracht tien? Waarom leren zwemmen in een oceaan? Waarom leren liefhebben in een relatie met een foute man? Oude wonden genezen slechts in liefde, niet als ze steeds opengekrabd worden.
Waarom passen deze mensen niet op hun eigen innerlijke kind? Omdat ze daar nog niet sterk genoeg voor zijn en het bovendien te veel pijn zou doen. Beiden kunnen en durven de wond in zichzelf niet te voelen. Ze willen hun ouders niet beschuldigen, ze willen vasthouden aan de mythe van een fijne jeugd. Ze willen zichzelf van hun innerlijke pijn afleiden door een zorg- en oppasproject voor de ander te starten.
Natuurlijk zijn er ook mensen die de pijn van vroeger wel kennen en voelen, maar wanneer ze een relatie aangaan lijken ze er automatisch en onbewust vanuit te gaan dat ze nu niet meer voor zichzelf hoeven zorgen, dat die ander de pijn zal wegnemen. In plaats van zelf de wond goed te verbinden en te verzorgen moet de ander de pleister plakken of, erger nog, de pleister zijn.
Wanneer de foute man en de problematische vrouw afscheid moeten nemen, komen ze eindelijk en pijnlijk bij zichzelf uit. Behalve de pijn van dit afscheid voelen ze ook de pijn van vroeger: ‘Mijn vader zag me nooit staan en deze man vecht ook niet voor me… hij laat me zomaar gaan.’ De oorspronkelijke pijn die toegedekt werd door een verslaving aan een verkeerde partner, kan bij het afscheid in alle hevigheid losbarsten. Ook dat nog, denkt de vrouw, alsof ze al niet genoeg verdriet heeft. Ze treurt om haar verloren jeugd, om haar verloren liefde en haar verloren leven. De verslaving aan de foute man heeft alle fundamenten onder haar bestaan weggeslagen. Nu moet er eerst puingeruimd worden voor de wederopbouw kan beginnen. In deze moeilijke periode kan de gedachte dat loslaten nieuwe kansen betekent haar wellicht troost bieden. Kansen op groei en ontwikkeling en liefde. Scheiden kan een daad van liefde zijn, liefde voor jezelf en voor die ander. Wanneer je om wat voor reden dan ook het slechtste in elkaar naar boven haalt in plaats van het beste, dan moet je elkaar loslaten. Elkaar niet langer beschadigen, elkaar niet langer in de tang en bij de strot houden. Scheiden kan ook een enorme opluchting zijn.
 Afkicken en terugval
Er valt in het algemeen veel puin te ruimen na een langdurige relatie met een foute man. Soms lijdt de vrouw aan depressies en angsten, zijn verslavingen ontstaan en veel schulden. Ze raakt vaak verwikkeld in rechtszaken en slopende en ingewikkelde procedures. Het contact met de kinderen is verslechterd of verbroken of de kinderen hebben zelf klachten en zijn ontspoord. Vrienden en familie zijn niet meer in beeld. Soms heeft ze geen werk, geen huis, geen inkomen… waar moet ze beginnen? Bij zichzelf, bij het fundament, maar dat is na jaren van investeren in een fout ontwikkelingsproject nog brozer geworden dan het al was. Is het verwonderlijk dat sommige vrouwen de stap nooit zetten? Wanneer een vrouw definitief wil en kan stoppen met de foute man kost dat veel moeite en heel veel doorzettingsvermogen en ze zal de steun van haar omgeving daarbij hard nodig hebben. Vriendinnen zijn van levensbelang om deze fase door te komen, vriendinnen die begrijpen wat zij doormaakt en die niet oordelen maar steunen!
Puinruimen is zwaar en juist nu verlangt ze naar een reisgenoot, op die momenten verlangt ze weer naar hem, naar het goede wat er ook was en moet ze zich bedwingen geen contact met hem te zoeken. Ze moet haar partnerkeuzeprobleem als een verslaving erkennen en het als zodanig aanpakken, dan lukt het beter om afstand te houden. Net als bij iedere andere vorm van verslaving begint het herstel bij het erkennen van het probleem.
Natuurlijk krijgt ze afkickverschijnselen, daar moet ze niet van schrikken en ze moet ze vooral niet verwarren met ‘houden van’: wanneer ik zo naar hem verlang moet het toch wel echte liefde zijn? Onzin, elke verslaafde verlangt naar het middel waarvan hij moet afkicken! In dat verlangen huilt dat innerlijke kind dat naar hem toe trekt, getroost wil worden, de drang heeft zijn geschiedenis te herhalen, maar moeder weet inmiddels dat het niet wijs is en moeder is de baas! Ze moet het kind streng toespreken zodat het ophoudt met zeuren en het daarna troosten: ‘We gaan niet naar hem toe! Je kunt hoog of laag springen, het gebeurt niet! We hebben genoeg meegemaakt! Alles zal weer van voren af aan beginnen wanneer we nu toegeven! Kom maar… we maken het vanavond samen gezellig. Daarvoor hebben we hem niet nodig. Ik doe je eerst lekker in bad en daarna ga ik een viergangenmenu koken en we kijken de hele avond televisie. Er komt een zielige film, ik jank vast mijn ogen uit mijn kop, maar ik blijf thuis.’ En ze doet er wijs aan de alcohol te laten staan, want na een fles wijn is het verlangen des te sterker en de wijze moeder niet meer wijs maar zat. Vervolgens wordt dat innerlijke kind in haar weer wakker en belt ze hem op. ‘Ik mis je zo, zal ik naar je toekomen?’ Natuurlijk wil hij dat, maar morgen heeft ze spijt. Dan slaat de morning-after-kater toe. Helaas, dan is ze weer terug bij af en moet ze weer van voren af aan beginnen.
 Chantal (35)
Toen ik definitief probeerde te stoppen met Paul ging ik door een hel. Overdag ging het wel, dan heb je afleiding, maar de avonden… vreselijk… niet om door te komen! Ik kreeg altijd medelijden met mezelf. ‘Hier zit ik dan,’ dacht ik, ‘helemaal alleen.’ Ik deed erg mijn best om het gezellig te maken, maar het was niet gezellig… wat is er nu gezellig aan alleen zijn, leg mij dat eens uit! Om tien uur ’s avonds had ik altijd al een fles wijn leeggedronken en dan was er geen land meer met me te bezeilen. Dan belde ik hem op en zei ik de gekste dingen. Natuurlijk kwam hij dan en bleef hij slapen. Alles beter dan alleen zijn, dacht ik dan. Binnenkort ga ik een nieuwe poging wagen om van hem af te komen en ik heb me voorgenomen om nu heel vroeg naar bed te gaan, misschien helpt dat. Ik moet beslist niet drinken de eerste tijd, anders lukt het niet.

Bij afkicken hoort terugval. Misschien beslist de vrouw wel tien keer om met de relatie te stoppen en komt ze elke keer weer op haar beslissing terug. Soms helpt het wanneer er een andere vrouw in het spel is, hij iets met een andere vrouw begint, maar vaak verdraagt ze dat juist ook niet en zet ze alles op alles om hem terug te krijgen. Soms komt zij een andere, al dan niet foute man tegen die haar helpt los te komen van haar foute ex, maar veel gezonde mannen haken af wanneer ze merken dat hun vriendin nog met heel haar ziel verbonden is aan die rotzak die haar niets te bieden had en waar ze toch maar steeds niet over uitgepraat raakt.
Veel vrouwen proberen via de weg van de geleidelijkheid van hun foute man af te komen, maar wanneer ze echt afscheid willen nemen doen ze er goed aan voor een ‘cold turkey’ te kiezen. Ernstig alcoholverslaafden moeten nooit meer een druppel drank nemen, anders gaan ze zo weer voor de bijl. Zo is het met de relatieverslaafde vrouw ook: ze moet zo ver mogelijk bij haar foute ex uit de buurt blijven. Natuurlijk zijn er vrouwen die via de weg van de geleidelijkheid op den duur wel van hun foute man afkomen, maar wat een tijdverspilling en wat een gedoe! Zachte heelmeesters maken stinkende wonden, ook in de liefde.
De foute man maakt het haar ook niet altijd gemakkelijk. Hij blijft voor haar voeten lopen. Stalken, dreigen met zelfmoord, nachtelijke smeekbeden, mooie beloftes – blijf dan maar eens volharden in je beslissing wanneer je zelf ook nog twijfelt.
Wanneer de man afstand houdt kan het de vrouw helpen dat ook te doen, maar wanneer zij zijn koele houding te veel als een afwijzing ervaart gaat ze toch weer aan hem trekken. Voor de vrouw is afscheid nemen het makkelijkst wanneer zij zelf het tijdstip kan bepalen en de manier waarop. Wanneer hij de relatie wil beëindigen voelt ze zich dikwijls zo afgewezen dat ze alleen al om die reden de relatie weer wil herstellen. Vond zij het zelf dan nog wel de moeite waard? Dat vraagt ze zich niet meer af. Eerst moet hij terugkomen en haar terug willen, dan pas kan ze zich weer afvragen op zij hem nog wel wil.
De eerste ‘droge’ en manloze periode gaat meestal nog wel. Ze is nog vol van goede voornemens, vol van woede en verontwaardiging en dat houdt haar wel een tijdje bij hem uit de buurt. Maar o wee wanneer ze begint te relativeren: was het allemaal wel zo erg, heeft zij het niet allemaal zelf veroorzaakt, heeft ze het niet helemaal fout gezien, zij is ook verre van volmaakt, misschien heeft zij zich vanwege haar traumatische verleden wel helemaal misdragen en is zij wel een foute vrouw, wanneer zij nu haar verleden verwerkt en in therapie gaat, dan is er misschien nog hoop voor hen beiden! Vooral wanneer er iets ergs gebeurt in haar leven wil ze naar hem toe. Bij brand of inbraak zal ze hem als eerste bellen. Ze fantaseert dat hij op zijn sterfbed naar haar zal vragen, ze weet zeker dat wanneer er oorlog uit zou breken ze met hem zou onderduiken, en alles zou dan vergeten en vergeven zijn. Ze vergeet dat ze al die tijd al in een privé-oorlog leefde. Het verlangen naar zijn liefde en aandacht uit zich vaak in een seksueel verlangen. Ze wil met hem naar bed, meer dan ooit. Het ontbreken van seks is voor de relatieverslaafde vrouw meestal een extra beproeving. In de seks vond ze nog iets van de troost, ontspanning, bevestiging en aandacht die ze anders moest ontberen. Ze moet zich nu behelpen met ‘soloseks’ maar vindt daarin niet de bevrediging die ze zoekt. 
De neiging om de relatie te herstellen zal nog lange tijd blijven bestaan, houd daar rekening mee en zorg dat je niet toegeeft aan de verleiding. Bel iedereen op, maar hem niet! Vraag aan iedereen waarom je vooral niet naar hem terug moet gaan wanneer je het even niet meer weet, maar onderneem geen impulsieve acties. Kruip desnoods in bed wanneer het verlangen te sterk wordt, wacht tot het weer overgaat en wees trots dat je het volgehouden hebt, op den duur zul je sterker worden!
Zoek afleiding en richt je aandacht bijvoorbeeld op je kinderen, zij zullen dat hard nodig hebben na alles wat er is gebeurd. Afleiding in nieuwe activiteiten is ook altijd goed. Vluchten in werk is prima, alles is beter dan terug vluchten naar hem. Neem die nieuwe baan, kies een nieuwe hobby, maar neem geen nieuwe man, nu even niet!
Veel gedoe bij het afscheid kan een vrouw helpen om emotioneel los te komen. Nu hij weet dat hij niets meer te verliezen heeft en gekrenkt is door haar beslissing om bij hem weg te gaan, komt zijn ware aard soms nog duidelijker naar voren en is hij nog minder voor rede vatbaar. Een beroerd huwelijk leidt meestal ook tot een beroerde echtscheiding en een lange nasleep. Het is soms onvermijdelijk. Zijn opstelling kan voor haar de bevestiging zijn dat hij inderdaad fout is en dat sterkt haar in haar overtuiging dat ze door moet zetten, maar het kan ook haar woede aanwakkeren waardoor ze zich laat verleiden tot een nieuwe machtsstrijd. Advocaten kunnen veel geld verdienen aan deze echtparen. 

 De verwerking
Wanneer de eerste perikelen achter de rug zijn en de rust weer een beetje is weergekeerd zal de vrouw langzamerhand aan de verwerking van de relatie kunnen beginnen.
De verwerking van een slecht huwelijk zal veel tijd in beslag nemen en duurt langer dan de verwerking van een scheiding waarbij geen sprake was van een rampzalig slechte relatie. Hoe de verwerking zal verlopen zal natuurlijk erg afhangen van de duur van de relatie en wat er allemaal gebeurd is. Hoeveel is er gehoopt, geïnvesteerd, beloofd, geloofd? Wie vecht en hoopt rouwt niet. Nu er geen hoop meer is, voelt ze de pijn in volle omvang wanneer ze tenminste niet vlucht in een nieuwe relatie. Is er veel geweld geweest of andere terreur en nare dingen, dan kunnen er psychische klachten zijn ontstaan. Depressies, angst en paniekklachten, nare dromen, herbelevingen en herinneringen, schrikachtigheid, het kan er allemaal bij horen en het maakt het verwerken, het loskomen van het oude en het opbouwen van een nieuw leven nog zwaarder.
De behoefte om te praten over wat er allemaal is voorgevallen kan enorm sterk zijn, evenals de behoefte aan erkenning. Ze zoekt de erkenning bij anderen, maar vaak ook nog bij hém en dat is nu juist een valkuil, want zo stelt ze zich weer afhankelijk op. Ze wil dat hij zijn fouten inziet en haar met terugwerkende kracht gelijk geeft. Ze kan zich er niet bij neerleggen dat hij zijn aandeel niet ziet, dat hij zaken blijft verdraaien. Ze schrijft hem voortdurend brieven, stuurt hem mails die hij niet beantwoordt. Allerlei verhalen malen haar voortdurend door het hoofd, hele redevoeringen houdt ze in zichzelf. Nu ziet ze in toenemende mate pas goed wat ze allemaal te verduren heeft gehad en dat is bijna onverdraaglijk voor haar: de vernederingen, de onrechtvaardigheid, haar grote investering die tot niets heeft geleid en het minimale wat hij heeft gedaan om de situatie te verbeteren.
Jarenlange onderdrukte woede kan de kop opsteken. Ze kan het gevoel hebben gek te worden van woede, ze weet zich geen raad met die woede, soms wordt ze er zelf bang van. Ze zou hem kunnen vermoorden, ze is bang zich niet in de hand te hebben. Ze heeft behoefte aan wraak en genoegdoening. Waarmee kan ze hem raken? Zal ze zijn nieuwe vriendin bellen, zal ze zijn werk bellen, hoe kan ze hem treffen? Ze wil hem tot op het bot raken, zoals hij haar ook tot op het bot geraakt heeft! Ze vertelt aan iedereen die het maar wil horen wat voor een enorme klootzak hij is, het liefst zette ze het in de krant, ze kan er niet genoeg van krijgen… 
Anderen, die keer op keer haar verhalen moeten aanhoren, vragen zich stiekem af wat haar aandeel is geweest, is zij dan alleen maar slachtoffer? Ze kan deze kritische noot nu niet verdragen, ze kan nu niet naar haar eigen aandeel kijken. Ze wil bevestiging dat het allemaal aan hem heeft gelegen, dat zij door hem schandalig is behandeld en ondertussen… mist ze hem ook nog steeds en moet ze nog steeds die neiging onderdrukken om contact op te nemen. En wanneer ze inderdaad contact opneemt snapt niemand er meer wat van. Gisteren wou ze hem nog aan de hoogste boom hangen en vandaag ligt ze weer met hem in bed. Het is het gedrag van een verslaafde. ’s Morgens beweert hij nooit meer een druppel te drinken en ’s avonds zit hij in de kroeg, het vlees is soms zo zwak…
Hoe moeilijk moet het voor deze vrouw zijn om los te komen van haar man die ze nog wekelijks moet zien omdat ze samen kinderen hebben? Hoe moeilijk is het om haar woede niet op de kinderen over te dragen? Het zal het uiterste aan wijsheid van haar vergen om de kinderen niet op te schepen met frustraties, een zware opgave die helaas vaak mislukt.
De grote valkuil in deze fase is dat de vrouw alleen maar bezig blijft met wat hij gedaan en vooral ook niet gedaan heeft. In feite is iedere gedachte aan hem er nog een te veel. Ze kan beter haar energie op zichzelf richten en zich afvragen waarom zij in die situatie verzeild is geraakt. Julia Onken beschrijft het als volgt: ‘Je eigen psyche onderzoeken en jezelf veranderen is moeilijker dan op je partner vitten. Op weg naar je eigen thuis is de allerzwaarste reis.’60
Waarom heeft zij zichzelf niet beter beschermd? Waarom heeft zij toegestaan dat al haar grenzen werden overschreden? Waarom is zij van haar principes afgeweken? Waarom is ze op hem gevallen? Waarom is ze bij hem gebleven? Hoe zit dat met dat kind in haar, dat zoveel tekort is gekomen? Wat heeft ze allemaal aan hem uitbesteed, op hem geprojecteerd? Datgene wat je uitbesteedt aan en projecteert op een ander ervaar je niet als een deel van je eigen persoonlijkheid, waardoor je er geen grip op hebt. Wanneer je gaat zien wat je allemaal op de ander projecteert, kun je veel over jezelf leren en completer worden en dat komt de innerlijke rust en vrede ten goede, met als gevolg dat volgende relaties ook harmonieuzer verlopen.
Het enige voordeel van de keuze voor een foute man is dus dat de vrouw haar eigen beschadigde kind kan leren kennen. Wat heeft zij allemaal meegemaakt, wat is haar bagage? Ze kan haar eigen oude wonden helen – voorzover dat mogelijk is – maar vooral ook leren kennen, en dat is van levensbelang om zichzelf te beschermen. Heb je je arm gebroken, dan probeer je zoveel mogelijk te verhinderen dat iemand ertegenaan stoot. Vrouwen wier hart vroeger is gebroken en die de pijn daarvan niet voelen, beschermen later in de liefde hun hart te weinig. Elke voorbijganger in de liefde kan haar hart opnieuw verwonden. Ze zoekt een rots in de branding om op uit te rusten, maar ze knalt er iedere keer in volle vaart tegenaan. Wanneer zij haar oude wonden leert voelen kan ze vanuit die pijn betere keuzes maken en een man in haar leven toelaten die wel goed voor haar is. Het kind in haar kan slechts in warmte opgroeien, haar wonden zullen alleen in liefde helen.
Wanneer ze zelf niet die antwoorden vindt, moet ze misschien in therapie gaan. Samen met de therapeut kan ze ontdekken hoe ze in elkaar zit, wat er in haar rugzak zit aan ballast, maar ook aan kwaliteiten. Durft ze boos te worden op haar ouders? Kan ze treuren om het kind dat ze nooit kon zijn? Kan er wat ballast uit en kan ze haar kwaliteiten vergroten? Ze moet uiteindelijk leren op eigen benen te staan en haar eigen leven op te bouwen, haar innerlijke kind leren dragen en haar eigen vader en moeder worden, kortom: ze moet volwassen worden. Wanneer dit te veel gevraagd is, moet ze op mensen leren vertrouwen die goed voor haar zijn en leren foute mannen te weren. Misschien moet ze eerst de onderliggende problemen oplossen en oud verdriet verwerken. Misschien is ze pas klaar voor een nieuwe liefde wanneer dit achterstallige onderhoud aan haar psyche is gepleegd, misschien is ze dan pas toe aan een leuke en inspirerende reisgenoot. Zou ze hem dan tegenkomen?

 De vrolijke weduwe
Soms wordt de vrouw die van haar foute man af wil, een handje geholpen door de dood. Het klinkt onaardig, maar wanneer hij komt te overlijden heeft zij vaak een sterk gevoel van opluchting. In het algemeen is dit echter een zeer verboden gevoel: ze wordt geacht te rouwen, te treuren en te huilen. Vooral wanneer men dacht dat het een goed huwelijk en hij een aardige man was, is het voor haar ingewikkeld. Zij denkt nu dat ze voortdurend moet liegen. ‘Je zult hem wel vreselijk missen hè?’ Nou nee, denkt zij. Integendeel, ik ben blij dat hij dood is, maar dat zegt ze niet: ‘Het is erg wennen’, is haar diplomatieke antwoord. Ze wil hem niet verraden, want hij kan zich niet meer verdedigen, maar soms wil ze het wel uitschreeuwen: ‘Ik ben blij dat ik van hem af ben, want mijn huwelijk was een hel.’
Het verwerkingsproces kan gecompliceerd zijn wanneer zij een slecht huwelijk had, ze rouwt nu misschien niet direct om zijn dood, maar wel om zijn verloren leven en dat van haarzelf en haar kinderen. Wanneer ze iemand in vertrouwen kan nemen zal haar dat opluchten. Iemand die niet oordeelt, maar begrijpt en luistert en vraagt.
 Eva (55)
Mijn man is vorig jaar aan een hartstilstand overleden. Hij heeft geleefd als een beest, dus het is zijn eigen schuld. Lange tijd voelde ik me schuldig omdat ik geen verdriet voelde. Ik was wel somber en in de war, maar niet om zijn dood, maar om het leven dat we samen hebben gehad. Uiteindelijk durfde ik mezelf te bekennen dat ik opgelucht was dat hij dood was. Het is in feite de beste oplossing voor mij. Zou ik gescheiden zijn, dan was ik nog lang niet van hem af, nu wel. Ik krijg weduwepensioen, ik kan hier blijven wonen, ik heb de hele dag de auto tot mijn beschikking, ik hoef geen verantwoording meer af te leggen, ik kan met mijn geld doen wat ik wil… Ik heb me voorgenomen om er niet langer omheen te draaien. Wanneer ze me vragen of ik hem mis, zeg ik ijskoud ‘nee, we hadden een slecht huwelijk’. Alle verdere vragen kap ik af, maar ik wil niet meer liegen, ik heb genoeg gelogen in mijn leven, mijn huwelijk was in feite één grote leugen.


 Opnieuw beginnen?
Is het altijd verstandig om opnieuw te beginnen? Hoe treurig ook, sommige vrouwen doen er beter aan alleen te blijven. Dan functioneren ze beter en zijn ze gelukkiger. Als je steeds brokken maakt op de snelweg doe je er verstandig aan je rijbwijs in te leveren. Maak je veelvuldig uitglijders op het liefdespad zou je misschien je ‘vrijbewijs’ in moeten leveren. Probeer alleen te leven en maak er iets leuks van. Schaf een hond of een poes aan. Misschien ben je niet geschikt voor een relatie, voor samenleven. Misschien blijf je op de foute man vallen, misschien kun je niet echt iemand naast je verdragen, een reisgenoot toelaten. Investeer dan in goede vriendschappen en zinnige bezigheden. Een fijne relatie is heel prettig, maar niet zaligmakend en voor sommige mensen zit het er gewoon niet in.
Laten we echter niet al te somber eindigen. Het is immers mogelijk dat een vrouw na zoveel wijze lessen en zoveel huiswerk wel sterker en wijzer is geworden en in staat is het nieuwe liefdesproject verstandiger aan te pakken.
Mocht je een potentiële kandidaat tegenkomen dan doe je er goed aan hem eerst rustig te leren kennen. Probeer hem lange tijd gewoon te ontmoeten in verschillende omstandigheden en houd goed je oren en ogen open. Dicteer hem niet wat hij moet doen, maar wacht eens af wat hij uit zichzelf doet. Staat zijn gedrag je niet aan, ga dan niet trekken, verzin geen excuses, probeer hem niet te overtuigen of te veranderen maar houd wat afstand en blijf kritisch. Leg niet direct zelf je ziel en zaligheid op tafel, maar kijk eerst eens uit wat voor hout hij gesneden is. Is het een man uit één stuk, of is het een gespleten persoon met een dubbele agenda en een ellenlange gebruiksaanwijzing? Ga niet eerder met hem naar bed voordat je er zeker van bent dat het geen foute man is en zet niet alles voor hem opzij. Houd je eigen vrienden en je eigen leven en trek niet onmiddellijk bij hem in. Geef de relatie nog geen al te grote plaats in je leven. Houd goed de consequenties van een foute partnerkeuze voor ogen: de prijs is te hoog!
Natuurlijk is het verlangen sterk en zou je niets liever willen dan je direct overgeven aan deze nieuwe vlam. Maar inmiddels is duidelijk dat de kans op ongelukken dan het grootst is. Seks kan het zicht op elkaar behoorlijk vertroebelen en voordat je het weet ben je alweer met emotionele draden aan elkaar verbonden, terwijl je nog niet kunt inschatten of deze relatie levensvatbaar is.
Beteugel je seksuele drift en dat enorme verlangen! Laat het paard nog niet draven voordat je zeker weet dat de ondergrond veilig is. Is het veilig genoeg, dan kun je de teugels laten vieren, het paard laten draven, galopperen, steigeren en rustig voortstappen en uitblazen en je verheugen op de volgende keer.
Natuurlijk is een vrouw na slechte ervaringen bang om zich opnieuw open te stellen. Sommige vrouwen durven niet meer, en terecht – des te meer reden om rustig aan te doen. Natuurlijk is ze bang dat hij opnieuw fout zal blijken te zijn en dat zij de bekende fouten opnieuw zal maken. Wanneer ze echter werkelijk steviger is geworden en haar lessen geleerd heeft, zal ze eerder merken dat hij een foute reisgenoot is en zal ze zichzelf beter beschermen en eerder corrigeren. Haar innerlijke kind is inmiddels gegroeid en zij heeft als volwassen vrouw duidelijker de leiding over haar leven. Ze voelt nog wel de aantrekkingskracht van die foute man en het kleine beschadigde kind wil nog steeds wel naar hem toe, maar ze keert hem nu resoluut de rug toe, ze weet dat ze er niet aan moet beginnen. Hij is tien maten te groot voor haar. Ze zal zich aan deze rots blijven verwonden.
Om de vrouw te helpen de foute man te herkennen volgt hier zijn signalement. Ze kan deze lijst het beste naast haar hoofdkussen leggen, in de wc hangen, in haar agenda noteren, desnoods op de muren kalken en er dagelijks even naar kijken wanneer ze verliefd is. 
Is het niet ongepast een man met zoveel wantrouwen tegemoet te treden? Eigenlijk wel, maar voor de vrouw met slechte ervaringen niet. Zij is al een paar keer verongelukt in de liefde en de uitspraak ‘vertrouw iedereen tot het tegendeel bewezen is’ gaat voor haar niet op. Wanneer hij een aardige man is heeft hij geduld met haar, begrijpt hij haar wantrouwen en weet hij dat het over zal gaan, want hij weet van zichzelf dat hij deugt en dat zij dat wel zal ontdekken.
Heeft hij een van de volgende kenmerken dan is hij verdacht, maar dat hoeft niet te betekenen dat hij direct moet vertrekken. Het hangt er ook van af om welke kenmerken het gaat. Scoort hij op gewelddadig gedrag, dan weet je meteen wat je te doen staat. Kletst hij alleen over zichzelf, wacht dan eens rustig af of dat verandert, zo ja, dan mag hij blijven. Scoort hij op slechte zelfverzorging, leen hem dan een keer jouw deodorant, snapt hij het niet, dan is hij dom of onverschillig en dus fout. Heeft hij zijn huis niet ingericht, sleep hem dan niet mee naar Ikea maar spreek niet meer bij hem thuis af. Heeft hij de lakens van jullie bed al weken niet verschoond, weiger er dan in te stappen en ga naar huis. Dat zal hem leren.
Scoort hij overduidelijk op meerdere punten dan kan hij het beste direct vertrekken en is elke minuut in zijn gezelschap verloren energie. Scoort hij op alle punten, zoek dan maar vast een veilige schuilplaats, want dan ben je voorlopig nog niet van hem af.

 Signalement
Een foute man herken je aan het feit dat hij:
• niet over zijn eigen gedrag en motieven wil nadenken;
• ongevoelig is voor jouw seksuele behoeften;
• vriendelijk tegen je is in gezelschap maar je vernedert zodra je alleen met hem bent;
• heimelijk vreemdgaat;
• extreem sterke stemmingswisselingen heeft;
• de schuld van vervelende gebeurtenissen altijd bij een ander legt;
• na een ruzie net doet of er niets gebeurd is;
• altijd wegloopt wanneer jij wat wilt uitpraten;
• overmatig jaloers is op de kinderen;
• eist dat jij dingen opgeeft omwille van hem;
• veel kritiek op anderen heeft;
• steeds klaagt en zijn eigen aandeel nooit ziet;
• verwikkeld is in veel rechtszaken;
• erg slecht tegen zijn verlies kan;
• niet leert van zijn fouten, maar ze herhaalt;
• je kleineert op seksueel gebied;
• je dwingt tot seksuele handelingen die jij niet wilt;
• steeds bewust ruzie lijkt te zoeken;
• tijdens ruzies je voor hoer, slet of teef uitmaakt;
• je liefde, seks, geld en aandacht onthoudt uit wraak;
• alles wat je doet, zegt en draagt controleert;
• veel kritiek op jou heeft;
• niet alleen kan zijn;
• dreigt de relatie te verbreken wanneer je niet doet wat hij zegt;
• jouw gevoelens afdoet met ‘hysterisch gedrag’;
• steeds wil bepalen hoe vaak en wanneer jullie elkaar zullen zien;
• smijt met geld, ook als hij zich dat niet kan permitteren;
• nooit geld geeft aan goede doelen;
• zich onbeschoft, onvriendelijk en ongepast gedraagt in gezelschap;
• gewelddadig is;
• agressief rijgedrag vertoont;
• regelmatig te veel drinkt;
• met drank op achter het stuur stapt;
• na een feestje jou altijd wil laten rijden;
• een of andere verslaving heeft;
• dwingend is in bed en geen ‘nee’ kan accepteren;
• overmatig veel versiergedrag vertoont;
• vrij snel na de eerste kennismaking handtastelijk wordt;
• veel liegt en bedriegt;
• altijd ontkent dat hij dat doet;
• jou en anderen respectloos behandelt;
• een versnipperd leven heeft en nooit iets opgebouwd heeft;
• een spoor van gebroken vrouwenharten nalaat;
• schulden maakt;
• nooit zijn excuses aanbiedt;
• zelf nergens op terugkomt, maar het initiatief tot uitpraten bij jou laat;
• afstandelijk, arrogant dan wel dwangmatig en star gedrag vertoont;
• jaloers, claimend en bezitterig is;
• altijd alle aandacht opeist;
• jaloers is op jouw capaciteiten en niet blij kan zijn met jouw successen;
• je nooit complimenten geeft;
• nooit teder, aanhankelijk, lief en zacht kan zijn;
• jou niet stimuleert om je verder te ontwikkelen;
• je klein houdt en liefst klein maakt;
• geen familiecontacten meer heeft noch onderhoudt;
• louche vrienden op handen draagt of nauwelijks vrienden heeft;
• onvriendelijk is jegens zijn kinderen en ze verwaarloost;
• veel aan het woord is en het alleen over zichzelf heeft;
• opschepperig gedrag vertoont en het aandeel van anderen niet erkent;
• geen rekening houdt met anderen;
• altijd als eerste veel eten opschept en niet kijkt of er genoeg is voor iedereen;
• alleen iets doet voor anderen wanneer hij er het liefst direct iets voor terug krijgt;
• reddersgedrag vertoont;
• zich niet aan afspraken houdt;
• altijd voor zichzelf kiest en nooit voor jou;
• mooie praatjes verkondigt die hij te weinig waarmaakt;
• snel op seks aanstuurt;
• tijdens het vrijen geen condoom wil gebruiken;
• heel veel belt en direct een hoge contactfrequentie voorstelt;
• dreigt, chanteert en manipuleert;
• criminele activiteiten bezigt of een justitieel verleden heeft;
• nauwelijks bereid is om tijd voor je vrij te maken;
• zich weken niet laat zien en dan ineens weer voor je deur staat;
• niet duidelijk is over wat hij voor je voelt;
• niets onthoudt wat voor jou van belang is;
• zestig tot tachtig uur per week werkt;
• vanaf dag een al zijn trauma’s en nare ervaringen met je wil delen;
• vage en tegenstrijdige verhalen vertelt;
• nooit jouw advies of mening vraagt;
• altijd zijn gevoelens ontkent;
• het altijd over zijn moeder heeft;
• dol is op kinderen, veel betrokken is bij kinderactiviteiten en erg ‘klef’ en ‘lijfelijk’ met hen omgaat;
• alle huishoudelijke taken aan jou overlaat;
• bekendstaat bij anderen als een onplezierig mens;
• agressief, vals en sadistisch is ten opzichte van dieren;
• zijn huis niet heeft ingericht;
• zichzelf slecht verzorgt;
• nooit iets voor jou doet zonder dat je het hoeft te vragen;
• je overlaadt met cadeaus en dure geschenken;
• geen verjaardagscadeau voor je meeneemt;
• altijd alles voor je wil betalen;
• jou altijd laat betalen;
• dagen niet tegen je praat;
• geen echte interesse in je toont;
• jou onderwerpt aan een kruisverhoor over je vorige relaties;
• racistische en discriminerende opmerkingen maakt;
• veel seksueel getinte en vrouwonvriendelijke moppen tapt;
• veel sekssites bezoekt en seksprogramma’s bekijkt;
• structureel meer neemt dan hij geeft;
• in het bezit is van harde-pornobladen en -videobanden;
• fundamentalistische opvattingen heeft.

Nota bene:60
1 Deze lijst is niet het resultaat van wetenschappelijk onderzoek en evenmin volledig, vul hem rustig zelf aan met behulp van vriendinnen.
2 De potentiële kandidaat moet over langere tijd gescreend worden, invullen op grond van eerste indruk geeft een onbetrouwbare uitkomst.
3 Mannen die niet scoren op deze checklist, zijn niet per definitie aardige en geschikte reisgenoten.
4 Laat deze lijst niet zien aan de nieuwe kandidaat, een beetje psychopaat gaat zich direct sociaal wenselijk gedragen.
5 Verstop dit boek in je boekenkast en haal de checklist van de wc voordat hij komt.
6 Vraag je eens af of jijzelf hoog zou scoren op deze lijst. Zo ja, dan ben je waarschijnlijk een foute vrouw en verdien je ook een foute man.
7 Laat een goede vriend of vriendin kennis met hem maken en laat hen oordelen aan de hand van deze lijst; misschien ben je zelf te verblind voor een goed oordeel.
8 Wanneer hij scoort op een aantal punten, denk dan niet dat jij het vast verkeerd ziet en dat hij nog wel zal veranderen. 
9 Begin geen nieuw opvoedings-, ontwikkelings- en zorgproject. Wanneer hij hoog scoort op de lijst, laat hem dan lopen!
10 Houd moed en blijf geloven dat er echt leuke, zorgzame, integere, eerlijke, inspirerende, intelligente, vrolijke, aantrekkelijke, potente, moedige en vooral betrouwbare mannen bestaan die helemaal voor jou willen gaan. Het kan even duren, maar hij komt vast op je pad.

 Lien (44)
Ik ken sinds kort een man die me niet onberoerd laat. Al direct in het eerste contact merkte ik dat hij zorgvuldig met me omging, hij is in de eerste plaats erg aardig. Er is iets vertrouwds tussen ons, wanneer hij er is voel ik me heel rustig. Ik werd in andere relaties altijd zo heen en weer geslingerd tussen tegenstrijdige gevoelens, dat heb ik nu helemaal niet tot mijn grote verbazing. Hij is gisteren voor het eerst bij mij blijven slapen en dat was meteen ook al zo vertrouwd, gek eigenlijk. Je ligt met een wildvreemde in bed, en het voelt alsof je elkaar al jaren kent. Of we elkaar op den duur genoeg te bieden hebben, zal moeten blijken. We hebben beiden veel meegemaakt, maar we zijn alle twee ook al langere tijd in rustiger vaarwater – ik heb werkelijk goede moed dat deze relatie kans van slagen heeft.

Is hij op je pad gekomen, jaag hem dan niet weg. Ga hem niet uitdagen, plagen, treiteren om hem zo op afstand te houden. Stel zijn liefde niet op de proef. Maak van een aardige man geen foute man! Weet van jezelf dat je in feite bang bent voor een aardige man. Hij zal je zien, je kennen en je liefhebben. Overwin je angst voor de liefde – stap uit de schaduw en durf te kiezen voor de zon.

 Zonnige tijden
Na een heel boek over rampzalig slechte relaties moet er toch ook een antwoord komen op de vraag: wat kenmerkt een gezonde relatie? Als we in liefdesland belanden door onze neuroses, betekent dat dan dat de ware liefde alleen weggelegd is voor diegenen die alles tot op het bot verwerkt hebben? Je zou het bijna denken en toch is dat niet het geval. Iedereen blijft min of meer neurotisch, oude conflicten en onverwerkte zaken blijven ons leven altijd wel in zekere mate bepalen. In een goede relatie kunnen we echter van elkaar leren en door elkaar groeien. Een slechte relatie haalt het slechtste in je naar boven, een goede relatie het beste. 
Een goede relatie kenmerkt zich op de eerste plaats door respect voor elkaar en door een vriendelijke, zorgvuldige en liefdevolle omgang. Er is de bereidheid om werkelijk tijd en aandacht in de relatie te investeren en beide partners zijn bereid en in staat tot overleg en het sluiten van compromissen. Beide partners accepteren de ander zoals hij of zij is en willen geen veranderingsproject starten in de veronderstelling en de hoop dat het dan wel beter zal worden. Problemen worden zo veel mogelijk besproken en beide partners hebben oprecht de intentie rekening te houden met de belangen van de ander, maar ieder houdt ook zijn of haar eigen belangen goed voor ogen en komt daarvoor op. In een goede relatie accepteren de partners dat de relatie zijn beperkingen kent en niet alle behoeften binnen de relatie vervuld hoeven te worden. Er wordt voldoende tijd met elkaar doorgebracht, maar ieder heeft ook zijn eigen leven en eigen activiteiten.
Een goede relatie kenmerkt zich ook door afgrenzing. Niet alle zaken worden met buitenstaanders besproken, een bepaalde mate van intimiteit wordt niet met anderen gedeeld en beide partners bewaken de grenzen van hun relatie.
De beide partners voelen zich lichamelijk tot elkaar aangetrokken en er is sprake van een voor beide partners bevredigend seksueel contact in de breedste zin van het woord. En ten slotte, en misschien wel het allerbelangrijkste: beide partners hebben het gevoel dat de relatie in belangrijke mate bijdraagt aan hun levensgeluk en dat de relatie zonder bovenmatig veel inspanning vanzelf wel loopt.
 Toen ik P. net kende, bekroop me wel eens het gevoel dat ik iets over het hoofd had gezien. Zo gemakkelijk en leuk kon liefde toch niet zijn? Liefde, althans wat ik de laatste jaren had meegemaakt, ging altijd gepaard met ingewikkeld praten. Lastige onderwerpen vermijden. Teleurstellingen verbijten. Vervelende dingen vergoelijken. Heel erg je best doen en toch niet kunnen begrijpen. Dat soort gesprekken voelde als wandelen door een zompig moeras. Het kostte verschrikkelijk veel moeite, je zakte steeds dieper weg en je kwam nergens. Vergeleken daarmee zijn de gesprekken met P. en mij verrassende fietstochten over schelpenpaden, heuvelafwaarts, wind in de rug, de banden hard opgepompt.61

Een foute reisgenoot is een blok aan je been, hij vertraagt en verziekt je levensreis op alle fronten. Met een goede reisgenoot is het leven leuker; hij verruimt je blik en voegt iets toe. 
Leef je leven en reis jouw reis zo intens en vrolijk mogelijk. Sta niet stil te wachten tot hij komt, maar wanneer hij komt zul je hem herkennen. Hij zal je niet verder van huis brengen, maar je zult thuiskomen. Goede reis! 
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