
  
    
      
    
  


  

  Opmerking van de auteur


  Toen ik De Celestijnse belofte en Het Tiende Inzicht schreef, was ik er vast van overtuigd dat de menselijke beschaving zich ontwikkelt middels een reeks van inzichten in het leven en in de spiritualiteit, inzichten die men kon beschrijven en documenteren. Alles wat er sindsdien gebeurd is, heeft die overtuiging alleen maar verdiept.


  We worden ons volkomen bewust van een hoger spiritueel proces dat achter de schermen werkzaam is, en daarmee laten we een materialistisch wereldbeeld achter ons, dat het leven reduceert tot louter overleven, godsdienst terugbrengt tot iets schraals op zondag, en allerlei speelgoed en verstrooiing gebruikt om werkelijk ontzag voor het feit dat je leeft terzijde te schuiven.


  In plaats daarvan willen we een leven dat vervuld is van mysterieuze toevalligheden en plotselinge ingevingen, die zinspelen op een bijzonder pad dat er voor ons is uitgezet in dit bestaan, die ons aanzetten tot het zoeken naar bepaalde informatie en een zekere deskundigheid, alsof er voor ons een bestemming gloort die zich kenbaar wil maken. Een dergelijk leven is als een detectiveverhaal, een speurtocht in onszelf, en algauw zullen de aanwijzingen ons verder brengen, het ene inzicht na het andere.


  We komen erachter dat ons een echte beleving van de god-delijkheid in ons binnenste wacht, en als we die verbinding kunnen maken, wordt ons leven doordrongen van nog meer helderheid en ingevingen. We gaan beelden opvangen van onze bestemming, van een taak die we kunnen vervullen, als we ons tenminste van storende gewoonten kunnen ontdoen, anderen vanuit een bepaalde ethiek behandelen en trouw blijven aan wat ons hart ons ingeeft.


  Eigenlijk verbreedt dit perspectief zich bij het Tiende Inzicht nog, en omvat het de totaliteit van de geschiedenis en de beschaving. Op een bepaald niveau weten we allemaal dat we afkomstig zijn van een andere, hemelse plek, en dat we naar deze aardse dimensie komen om een rol te spelen bij het bereiken van een allesomvattend doel: dat we langzaam, generatie na generatie, een volkomen spirituele samenleving creëren op deze aarde.


  


  Maar net als we vat krijgen op dit inspirerende inzicht, is daar al het volgende, het Elfde. Bij het verwerkelijken van onze dromen gaat het om onze gedachten, en telt onze innerlijke houding. Ik geloof dat we in feite op het punt staan om, eindelijk, te gaan begrijpen waardoor en in hoeverre onze mentale intenties, onze gebeden, en zelfs onze verborgen meningen en veronderstellingen niet alleen ons eigen succes in het leven beïnvloeden, maar ook de successen van anderen.


  Op grond van mijn eigen ervaringen en van wat er om ons heen gebeurt, bied ik met dit boek een illustratie van deze volgende stap in de bewustwording. Ik ben ervan overtuigd dat dit inzicht in de wereld al naar voren komt, dat het leeft in duizenden avondlijke gesprekken over spiritualiteit en schuilgaat vlak onder de haat en de angst waardoor ons tijdsgewricht nog steeds gekenmerkt wordt.


  Zoals ook vroeger al, hebben wij maar één verantwoordelijkheid, namelijk: leven naar wat we weten en vervolgens aansluiting zoeken... en het nieuws verspreiden.


  James Redfield, zomer 1999
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  Toen schrok koning Nebukadnezar en stond ijlings op; hij nam het woord en zeide... Hebben wij niet drie mannen gebonden in het vuur geworpen?


  ... Zie, ik zie vier mannen vrij wandelen in het vuur en zij hebben geen letsel en het uiterlijk van de vierde gelijkt op dat van de zoon van God... Geloofd zij de God van Sadrach, Mesach en Abed-nego!


  Hij heeft zijn engelen gezonden en zijn dienaren bevrijd, die zich op Hem hebben verlaten.


  Uit het boek Daniël


  


  


  



  


  Intentievelden


  De telefoon rinkelde en ik kon er alleen maar naar staren. Alweer iets wat me afleidde was wel het laatste wat ik wilde. Ik probeerde het uit mijn hoofd te zetten, terwijl ik door het raam naar de bomen en de wilde bloemen keek, in de hoop mezelf te verliezen in de waaier van herfstkleuren in de bossen rond mijn huis.


  Hij ging opnieuw over en ik zag in gedachten een vaag maar prikkelend beeld van iemand die met me wilde praten. Ik boog me er snel naartoe en nam op.


  'Hallo.'


  'Met Bill,' klonk een vertrouwde stem. Bill was een land-bouwkundige die me met mijn tuin had geholpen. Hij woonde maar een paar honderd meter verderop, bergafwaarts.


  'Luister eens, Bill, kan ik over een poosje terugbellen?' zei ik, 'ik zit met een deadline.'


  'Je hebt nog nooit kennisgemaakt met mijn dochter, Natalie, is het wel?'


  'Pardon?'


  Geen antwoord.


  'Bill?'


  'Moet je horen,' antwoordde hij ten slotte, 'mijn dochter wil je spreken. Ik denk dat het belangrijk kan zijn. Ik weet niet precies hoe ze eraan komt, maar ze is kennelijk goed op de hoogte van jouw werk. Ze zegt dat ze informatie heeft over een plek waar jij in geïnteresseerd zou zijn. Een locatie ergens in het noorden van Tibet, kan dat? Ze zegt dat de mensen daar over belangrijke informatie beschikken.'


  'Hoe oud is ze?' vroeg ik.


  Aan de andere kant van de lijn onderdrukte Bill een gegrinnik. 'Ze is pas veertien, maar ze zegt de laatste tijd een aantal zeer boeiende dingen. Ze hoopte dat ze vanmiddag met je zou kunnen praten, voordat ze naar voetbal gaat. Zou dat kunnen, denk je?'


  Ik begon hem af te poeieren, maar het beeld van zojuist werdgroter en begon helder te worden in mijn hoofd. Het leek een beeld van het jonge meisje en mij te zijn, die ergens stonden te praten vlak bij de grote waterbron iets voorbij hun huis.


  'Ja, oké,' zei ik. 'Wat dacht je van twee uur vanmiddag?'


  


  


  


  'Dat is uitstekend,' zei Bill


  Bij mijn wandeling ernaartoe kreeg ik een nieuw huis aan de overkant van de vallei, op de noordelijke helling, in het oog.


  Daarmee zijn er al bijna veertig, dacht ik. Allemaal in de laatste twee jaar. Ik wist dat het nieuws over de schoonheid van deze komvormige vallei de ronde deed, maar ik was niet echt bezorgd dat het hier overbevolkt zou worden, of dat de schitterende vergezichten eraan zouden gaan. We zaten vijftien kilometer van de dichtstbijzijnde stad en lagen vlak tegen een nationaal park aan, veel te ver voor de meeste mensen. En de familie aan wie dit land toebehoorde, die inmiddels exclusieve percelen aan de buitenranden verkocht, leek vastbesloten te zorgen dat de rust van het gebied onaangetast bleef. Elk huis moest laagbouw zijn en schuilgaan tussen de sparren en gombomen die de horizon bepaalden.


  Wat me meer zorgen baarde was de voorkeur voor isolement die mijn buren stuk voor stuk tentoonspreidden. Voorzover ik wist waren de meesten bepaald een persoonlijkheid, die in diverse beroepen een carrière ontvlucht waren en zich een unieke eigen plek op hun vakgebied verworven hadden, waardoor ze in staat waren op flexibele tijden of volgens hun eigen timing te werken als adviseurs: een vrijheid die noodzakelijk was als je zo ver weg in de vrije natuur wilde wonen.


  De gemeenschappelijke band tussen ons allen leek een niet-aflatende vorm van idealisme te zijn, en de behoefte onze afzonderlijke beroepen op te rekken door er een spirituele visie in op te nemen, dit alles naar de beste tradities van het Tiende Inzicht.


  Toch bleef bijna iedereen in dit dal op zichzelf en was men tevreden met de concentratie op het eigen vakgebied, zonder veel aandacht te schenken aan de gemeenschap of behoefte aan het opbouwen van een gemeenschappelijke visie. Dat gold vooral voor degenen die verschillende godsdienstige overtuigingen aanhingen. Om de een of andere reden had de vallei aantrekkingskracht uitgeoefend op mensen die er een breed scala van geloofsovertui- tingen op na hielden, waaronder het boeddhisme, het jodendom, zowel het protestantse als het katholieke christendom, en de islam. En hoewel er geen enkele sprake was van vijandigheid, was er ook geen gevoel van affiniteit.


  Het gebrek aan gemeenschapszin baarde me zorgen, want er waren tekenen dat sommige van onze kinderen dezelfde problemen vertoonden als die welke je in de voorsteden tegenkomt: ze waren te vaak alleen, keken te veel video en trokken zich te veel aan van de kleinerende en denigrerende opmerkingen op school. Ik begon me zorgen te maken dat er niet voldoende gezinsleven en gemeenschapszin was om dat soort problemen met leeftijdsgenoten naar de achtergrond te kunnen dringen en ze in het juiste perspectief te kunnen plaatsen.


  Vóór mij versmalde het pad zich en ik moest me een weg banen tussen twee grote rotsblokken door, waarna ik onmiddellijk aan de rand kwam van een wand die bijna zeventig meter loodrecht naar beneden liep. Zodra ik daar eenmaal langs was kon ik de eerste gorgelgeluiden van Phillips Bron horen, die vernoemd was naar de pelsjagers die hier ooit als eersten hun kamp hadden opgeslagen aan het einde van de zeventiende eeuw. Het water droop langs een aantal rotsen naar beneden in een stilstaand vijvertje van drie meter doorsnee, dat oorspronkelijk met de hand was uitgegraven. De generaties daarna hadden er dingen aan toegevoegd, zoals ap-pelbomen bij de monding en vastgemetselde stenen die de vijver moesten versterken en verdiepen. Ik liep naar het water en boog me om er wat van in de kom van mijn hand te nemen, waarbij ik terwijl ik voorover leunde een stokje weg duwde. Het stokje bleef in beweging, het gleed over het rotsoppervlak een gaatje in.


  'Een water mocassinslang!' zei ik hardop, terwijl ik een stap achteruit deed en voelde hoe het zweet me uitbrak boven mijn wenkbrauwen. Hier in de wildernis is het leven nog steeds vol gevaren, al zijn het wellicht niet die welke de oude Phillips eeuwen geleden moest trotseren, toen je nog op een dag een pad in kon slaan en oog in oog kwam te staan met een grote poema die haar jong beschermde, of, erger nog, een stel wilde beren met nagels van vijf centimeter lang, die je benen open konden rijten als je niet snel genoeg in een boom had kunnen klimmen. En als je echt een slechte dag had, kon je zelfs een kwaadwillende Cherokee tegenkomen of een verdwaalde Seminole, die het zat was om steeds maar nieuwe gelukszoekers tegen te komen in zijn favoriete jachtgebied... en rondliep met de vaste overtuiging dat een stevige hap uit jouw hart de stroom Europeanen voorgoed tot stilstand zou brengen. Nee, iedereen die in die periode leefde - zowel indianen als Europeanen - kwam rechtstreeks oog in oog te staan met gevaren die zijn mentale kracht en zijn moed op de proef stelden.


  Onze generatie had zo te zien met andere problemen te kampen, problemen die meer verband hielden met onze eigen houding ten opzichte van het leven, en de voortdurende strijd tussen optimisme en wanhoop.


  Tegenwoordig hoor je overal de stem van het doemdenken, die ons de feitelijke bewijzen toont dat de moderne westerse levensstijl niet vol te houden valt, dat de atmosfeer warmer wordt, dat het wapenarsenaal van de terroristen groter wordt, dat de bossen doodgaan en de technologie doldraait tot een soort virtuele wereld waar onze kinderen gek van worden - en dreigt ons steeds verder mee te voeren naar verstrooiing en doelloos surrealisme.


  Tegenover dit gezichtspunt staan, uiteraard, de optimisten die beweren dat de hele geschiedenis vol zat met noodlotspredikers, dat al onze problemen kunnen worden aangepakt door dezelfde technologie die de gevaren geproduceerd heeft en dat de mensenwereld nog maar net begonnen is zijn volle potentieel te bereiken.


  Ik stond stil en keek opnieuw over de vallei uit. Ik wist dat de Celestijnse Visie ergens tussen deze twee uitersten in lag. Hij omvatte een geloof in duurzame groei en een menswaardige technologie, maar dat kon alleen wanneer men die nastreefde vanuit een intuïtieve hang naar het sacrale, en vanuit een optimisme op grond van een spirituele visie op wat er voor de wereld mogelijk is.


  Eén ding was zeker. Als degenen die geloofden in de kracht van het ideaal hun handen uit de mouwen wilden steken, dan moest dat nu direct beginnen, nu we ons evenwicht zoeken in het mysterie van het nieuwe millennium. Dat gegeven boezemde me nog steeds ontzag in. Hoe was het mogelijk dat we het geluk hadden niet alleen te leven op het moment dat er een andere eeuw aankwam, maar ook nog een nieuwe periode van duizend jaar? Waarom wij?


  Waarom deze generatie? Ik kreeg het gevoel dat de belangrijkste antwoorden


  nog in de toekomst verborgen lagen.


  Ik keek even rond bij de bron en verwachtte half dat Natalie hier ergens zou zijn. Ik wist zeker dat dit de ingeving was die ik had gehad. Ze had hier bij de bron gestaan. Alleen leek het wel of ik door een soort venster naar haar had gekeken. Het was allemaal nogal verwarrend.


  Toen ik bij haar huis aankwam, leek er niemand thuis te zijn. Ik liep de veranda van het donkerbruine huis met zijn puntdak op en klopte hard op de deur. Geen reactie.Toen, op het moment dat ik een blik wierp langs de linkerkant van het huis, was er iets dat mijn aandacht trok. Ik keek een rotspad af, dat langs Bills enorme groentetuin naar beneden liep en daarna omhoogging naar een grazig weitje helemaal boven aan de helling. Was het licht anders geworden?


  Ik keek omhoog naar de lucht en probeerde erachter te komen wat er gebeurd was. Ik had iets zien veranderen in het licht boven het weiland, alsof de zon achter een wolk had gezeten en daar ineens doorheen priemde en precies dat stukje verlichtte. Maar er waren geen wolken. Ik klom omhoog naar de wei en daar zat het meisje, aan de rand van het gras, gekleed in blauwe voetbalkleding.


  Toen ik naar haar toe liep, sprong ze geschrokken op.


  'Ik wilde je niet aan het schrikken maken,' zei ik.


  Ze keek even verlegen in de verte, zoals jonge meisjes dat doen, dus ik ging op mijn hurken zitten om mijn ogen op dezelfde hoogte als de hare te brengen en noemde mijn naam.


  Ze keek terug, met ogen die veel ouder waren dan ik verwacht had.


  'We leven hier niet naar de Inzichten,' zei ze.


  Ik schrok ervan. 'Wat?'


  'De Inzichten. Daar leven we niet naar.'


  'Wat bedoel je?'


  Ze keek me streng aan. 'Ik bedoel dat we het nog niet helemaal in de gaten hebben. We moeten er meer van weten.'


  'Nou ja, zo makkelijk is dat niet...'


  Ik zweeg. Ik kon nauwelijks geloven dat ik door een veertienjarige op deze manier werd toegesproken. Heel even sloeg er een vlaag van woede door me heen, maar toen glimlachte Natalie; het was geen brede glimlach maar gewoon een trekje bij haar mondhoeken waardoor ze ineens aandoenlijk werd. Ik ontspande me en ging op de grond zitten.


  'Volgens mij kloppen de Inzichten wel,' zei ik, 'maar makkelijk zijn ze niet. Het vraagt tijd.'


  Ze gaf niet op. 'Maar er zijn mensen die er nu naar leven.'


  Ik keek haar even aan. 'Waar?'


  'In Midden-Azië. In het Kunlungebergte. Ik heb het op de kaart gezien.' Ze klonk enthousiast. 'U moet ernaartoe. Het is belangrijk.


  Er is iets aan het veranderen. U moet er nu naartoe. U moet het zien.'


  Terwijl ze dat zei had haar gezicht een uitdrukking van volwassenheid, van gezag, als van een veertigjarige. Ik stond flink met mijn ogen te knipperen omdat ik niet kon geloven wat ik zag.


  'U moet ernaartoe,' herhaalde ze.


  


  


  


  'Natalie,' zei ik, 'ik weet niet precies welk gebied je bedoelt. Wat is dat voor een plek?'


  Ze wendde haar blik af.


  'Je zei dat je het op een kaart gezien hebt. Kun je het me aanwijzen?'


  Ze negeerde mijn vraag en zag eruit alsof ze er niet met haar gedachten bij was.


  'Hoe... hoe laat is het?' vroeg ze langzaam, haperend.


  'Kwart over twee.'


  'Ik moet weg.'


  'Wacht, Natalie, die plek waar je het over had, ik...'


  'Ik moet naar mijn team,' zei ze. 'Anders kom ik te laat.'


  Ze liep inmiddels in een flink tempo en ik deed mijn best haar in te halen. 'Hoe zit het met die plek in Midden-Azië, weet je nog waar het is?'


  Toen ze nog een keer over haar schouder naar me keek, zag ik alleen maar de gezichtsuitdrukking van een veertienjarig meisje dat haar hoofd bij het voetballen heeft.


  Weer thuisgekomen merkte ik dat ik volkomen van slag was. Wat was er allemaal aan de hand? Ik staarde naar mijn bureau, niet in staat me te concentreren. Later maakte ik een lange wandeling en zwom wat in de kreek, waarna ik uiteindelijk besloot om de volgende ochtend Bill te bellen en het raadsel tot op de bodem uit te zoeken. Ik ging vroeg naar bed.


  Rond drie uur in de ochtend werd ik ergens door gewekt. De kamer was donker. Het enige licht dat binnensloop kwam langs de onderkant van de zonwering. Ik luisterde aandachtig maar hoorde alleen maar de gebruikelijke nachtgeluiden: een onophoudelijk krekelkoor, af en toe wat gekwaak van de bruikikkers bij de kreek en het lage blaffen van een hond in de verte.


  Ik overwoog op te staan en de deuren van het huis op slot te doen, iets wat ik zelden deed. Maar ik schudde de gedachte van me af en was blij dat ik me weer in slaap kon laten glijden. Ik zou helemaal weggesoesd zijn, ware het niet dat ik bij mijn laatste slaperige blik door de kamer merkte dat er iets veranderd was bij het raam. Er was meer licht buiten dan daarnet.


  Ik ging rechtop zitten en keek nog een keer. Er kwam beslist meer licht onder de blinden door. Ik trok een broek aan, liep naar het raam en opende de houten luxaflex. Alles leek normaal. Waar was dat licht vandaan gekomen?


  


  


  


  Plotseling hoorde ik een licht kloppend geluid achter me. Er was iemand in huis.


  'Wie is daar?' vroeg ik zonder nadenken.


  Geen antwoord.


  Ik liep de slaapkamer uit, de hal in die naar de woonkamer leidde, met de gedachte naar de kast te lopen en mijn slan gengeweer tevoorschijn te halen, maar ik realiseerde me dat de sleutel van de kast nog in de la van het nachtkastje naast mijn bed lag. In plaats daarvan liep ik behoedzaam verder.


  Plotseling raakte een hand mijn schouder aan.


  'Ssst, ik ben het, Wil.'


  Ik herkende de stem en knikte. Toen ik mijn hand uitstrekte naar het lichtknopje aan de muur, hield hij me tegen; vervolgens liep hij de kamer door en keek naar buiten door het raam. Terwijl hij zo rondliep realiseerde ik me dat er iets aan hem was dat anders was dan de vorige keer dat ik hem gezien had. Hij was minder gracieus, op de een of andere manier, en had een volslagen normaal uiterlijk, niet dat enigszins lichtgevende van vroeger.


  'Wat zoek je?' vroeg ik. 'Wat is er aan de hand? Ik schrok me bijna dood.'


  Hij liep weer naar me toe. 'Ik moest je spreken. Alles is veranderd. Ik ben weer terug bij af.'


  'Wat bedoel je?'


  Hij glimlachte naar me. 'Ik neem aan dat dit allemaal de bedoeling is, maar ik kan niet langer mentaal de andere dimensies binnenkomen, zoals dat het geval was. Ik kan nog wel steeds mijn energie in zekere mate op een hoger peil brengen, maar ik sta tegenwoordig met beide benen stevig in deze wereld.' Hij wendde zijn blik even af. 'Het lijkt wel of wat we deden bij het Tiende Inzicht een voorproefje was, een vooruitblik, een glimp van de toekomst, als bij een bijna- doodervaring, en dat het nu voorbij is. Wat het ook is dat we nu nog moeten doen, we moeten het hier doen, hier op Aarde.'


  'Ik had het sowieso al niet nog een keer kunnen doen,' zei ik.


  Wil keek me in de ogen. 'Kijk, we hebben een heleboel informatie gekregen over de evolutie van de mens, over aandacht hebben, over geleid worden door je intuïties en door toevalligheden. We hebben het mandaat gekregen een nieuw ideaal na te streven, wij allemaal. Het enige is dat we dat niet ten uitvoer brengen op het niveau dat we kunnen bereiken. Er ontbreekt nog steeds iets aan onze kennis.'


  Hij zweeg even en zei toen: 'Ik weet nog niet precies waarom, maar we moeten naar Azië... ergens in de buurt van Tibet. Daar is iets aan de hand. Iets wat wij moeten weten.'


  Ik schrok. Natalie had hetzelfde gezegd.


  Wil liep weer naar het raam en tuurde naar buiten.


  'Waarom kijkje steeds uit het raam?' vroeg ik. 'En waarom kwam je het huis binnengeslopen? Waarom klopte je niet gewoon? Wat is er gaande?'


  'Niets, waarschijnlijk,' antwoordde hij. 'Ik dacht alleen dat ik eerder op de dag gevolgd werd. Ik wist het niet zeker.'


  Hij liep weer naar me toe. 'Ik kan nu niet alles uitleggen. Ik weet zelf niet eens precies wat er aan de hand is. Maar ergens in Azië is een plek die we moeten vinden. Kun je me de zestiende ontmoeten, in het Himalayahotel in Katmandu?'


  'Ho eens even! Wil, ik heb hier van alles te doen. Ik heb beloofd dat ik...'


  Wil keek me aan met een uitdrukking op zijn gezicht die ik nog nooit bij iemand anders dan hij gezien heb, een zuivere mengeling van avontuurlijkheid en absolute vastbeslotenheid. 'Het is oké,' zei hij. 'Als je er op de zestiende niet bent, dan ben je er niet. Als jij, wanneer je komt, je er maar van verzekert dat je steeds volkomen alert bent. Er gaat iets gebeuren.'


  Hij gaf me in alle ernst de keuze, maar lachte er breed bij.


  Ik vond het niet echt leuk en wendde mijn blik af. Hier had ik helemaal geen zin in.


  De volgende ochtend besloot ik dat ik aan niemand zou vertellen waar ik heen ging, behalve aan Charlene. Het enige probleem was dat zij voor een opdracht het land uit was en dat ik haar onmogelijk rechtstreeks kon bereiken. Ik kon alleen maar een e-mail voor haar achterlaten.


  Ik liep naar mijn computer en verstuurde het bericht, terwijl ik me zoals altijd afvroeg hoe veilig het internet was. Hackers kunnen de meest beveiligde bedrijfs- en overheids- computers kraken. Hoe moeilijk zou het dan zijn om e-mail- berichten te onderscheppen...


  vooral als je bedacht dat het internet oorspronkelijk werd opgezet door het ministerie van Defensie bij wijze van verbindingslijn met hun vertrouwelingen die onderzoek deden op de grote universiteiten. Wordt het hele internet in de gaten gehouden? Ik schudde de zorgen van me af met de conclusie dat ik niet zo gek moest doen. Mijn bericht was er een van de tientallen miljoenen. Wie zou zich daar druk om maken?


  Aan de computer gezeten regelde ik mijn reis zó dat ik op de zestiende aan zou komen in Katmandu, Nepal, en in het Himalaya-hotel zou logeren. Ik zou over twee dagen moeten vertrekken, bedacht ik; dat gaf me nauwelijks voldoende tijd om voorbereidingen te treffen.


  Ik schudde mijn hoofd. Een deel van mij was gefascineerd door de gedachte dat ik naar Tibet zou gaan. Ik wist dat het landschappelijk een van de mooiste en meest mysterieuze landen ter wereld was. Maar het was ook een land dat onder de onderdrukkende heerschappij van de Chinese regering stond en ik wist dat het er gevaarlijk kon zijn. Het lag in mijn bedoeling om met dit avontuur niet verder te gaan dan me veilig leek. Ik wilde er niet meer tot over mijn oren in komen te zitten en me mee laten slepen in iets waar ik geen greep op had.


  Wil was even vlug uit mijn huis vertrokken als hij binnen was gekomen, zonder me verder nog iets te vertellen, en ik zat met een hoofd vol vragen. Wat wist hij van de plek in de buurt van Tibet? En waarom kreeg ik van een pubermeisje te horen dat ik daarheen moest? Wil was zeer op zijn hoede. Waarom?


  Ik zou geen stap buiten Katmandu zetten voordat ik dat wist.


  Toen het zover was, probeerde ik heel alert te blijven tijdens de lange vluchten naar Frankfurt, New Delhi en vervolgens Katmandu, maar er gebeurde niets opvallends. Ik schreef me onder mijn eigen naam in in het Himalayahotel, zette mijn spullen op mijn kamer en keek vervolgens wat rond, totdat ik terechtkwam in het restaurant in de lobby. Daar gezeten verwachtte ik elk moment dat Wil zou binnenlopen, maar er gebeurde niets. Na een uur kwam de gedachte in me op om naar het zwembad te gaan, dus ik riep een piccolo en hoorde van hem dat het zwembad buiten was. Het zou een beetje kil zijn, maar de zon scheen helder en ik wist dat de frisse lucht me zou helpen me aan te passen aan de hoogte.


  Ik liep door de uitgang en zag dat het zwembad tussen de L-vormige vleugels van het gebouw gelegen was. Er waren meer mensen dan ik gedacht had, hoewel er slechts enkelen zaten te praten. Terwijl ik een stoel pakte bij een van de tafeltjes, viel het me op dat de mensen die om me heen zaten - voornamelijk Aziaten, met hier en daar een Europeaan - zo te zien volledig uitgevloerd waren, ofwel heel erge heimwee hadden. Ze keken elkaar fronsend aan en vroegen het hotelpersoneel snibbig om drankjes en kranten, waarbij ze tegen elke prijs vermeden oogcontact te maken.


  Geleidelijk aan begon ook mijn humeur minder te worden. Daar zat ik dan, dacht ik, opgesloten in het zoveelste hotel aan de andere kant van de wereld, zonder ergens één vriendelijk gezicht om me heen. Ik haalde eens diep adem en herinnerde me dat Wil me had gemaand goed op te blijven letten; ik hield mezelf voor dat hij het had gehad over de subtiele kronkels en bochten van synchrone gebeurtenissen, die mysterieuze toevalligheden die zich van de ene op de andere seconde konden voordoen en je leven een andere wending konden geven.


  Weet hebben van die mysterieuze stroom was, wist ik, het centrale punt van ware spiritualiteit, het directe bewijs dat er iets diepers werkzaam was achter de scènes van het menselijk drama.


  Het probleem had hem altijd gezeten in de sporadische aard van die gewaarwording; zó is het er een poosje om ons te verlokken, en dan is het even snel weer verdwenen.


  Terwijl ik de omgeving overzag, viel mijn oog op een lange man met zwart haar die de deur van het hotel uitkwam en recht op me afliep. Hij ging gekleed in een bruine pantalon en een modieuze witte sweater en droeg een opgevouwen krant onder zijn arm. Hij liep over het pad tussen de fauteuils door en ging aan een tafeltje direct rechts van mij zitten.Terwijl hij zijn krant tevoorschijn haalde, keek hij in het rond en knikte me stralend glimlachend toe.


  Vervolgens riep hij iemand van het personeel en bestelde wat water.


  Hij had een Aziatisch uiterlijk maar hij sprak vloeiend Engels, zonder waarneembaar accent.


  Toen zijn water arriveerde, ondertekende hij de bon en begon te lezen. Er was iets heel aantrekkelijks aan deze man, maar ik kon niet precies zeggen wat het was. Hij had gewoon een aangename uitstraling, en zo af en toe hield hij op met lezen en keek hij met een brede glimlach in het rond. Op een gegeven moment maakte hij oogcontact met een van de nurkse heren die recht voor me zaten.


  Ik verwachtte half en half dat die duffe man snel zijn blik af zou wenden, maar in plaats daarvan glimlachte hij terug naar de donkerharige man en ze begonnen een luchthartig gesprekje in een taal die Nepalees klonk. Op een gegeven moment barstten ze zelfs in lachen uit. Aangetrokken door hun gesprek, begonnen diverse andere mensen aan tafeltjes in de buurt het leuk te vinden en reageerde een van hen met een opmerking die een nieuw lachsalvo teweegbracht.


  


  


  


  Ik bekeek het tafereel met belangstelling. Hier gebeurde iets, dacht ik. De stemming om me heen begon te veranderen.


  'Mijn god,' stamelde de donkerharige man plotseling, terwijl hij in mijn richting keek. 'Heeft u dit gezien?'


  Ik keek om me heen. Alle anderen waren weer aan het lezen en hij wees naar iets in de krant en draaide zijn stoel om zodat hij wat dichterbij kon komen.


  'Ze hebben alweer een onderzoek over bidden gepubliceerd,'


  voegde hij eraan toe. 'Fascinerend is dat.'


  'Wat zijn hun bevindingen?' vroeg ik.


  'Ze hebben onderzocht welk effect bidden heeft op mensen met medische problemen, en stelden vast dat patiënten voor wie regelmatig door anderen gebeden werd minder complicaties hadden en eerder beter werden, ook als ze niet wisten dat er voor hen gebeden werd. Dat is een onweerlegbaar bewijs dat bidden een heuse kracht is. Maar ze ontdekten nog iets anders. Ze ontdekten dat het meest effectieve gebed niet bestond uit een verzoek, maar uit een affirmatie, een bevestigende uitspraak.'


  'Ik weet niet of ik u helemaal goed begrijp,' zei ik.


  Hij keek me met kristalblauwe ogen aan. 'Ze richtten het onderzoek zó in dat ze twee typen gebed konden testen. Het eerste gebed bestond er gewoon uit dat men God, of het goddelijke, vroeg om tussenbeide te komen, om een zieke te helpen. Het tweede gebed was simpelweg: met vertrouwen vaststellen, bevestigen, dat God de zieke zal helpen. Ziet u het verschil?'


  'Dat weet ik nog steeds niet helemaal zeker.'


  'Een gebed waarin je God vraagt tussenbeide te komen, gaat ervan uit dat God dat kan, maar dat alleen maar doet als Hij besluit je verzoek in te willigen. Het gaat ervan uit dat jij geen andere rol hebt dan te vragen. De andere vorm van gebed gaat ervan uit dat God tot alles bereid is, maar de wetten van het menselijk bestaan zo geregeld heeft dat het voor een deel van de onwankelbaarheid van iemands geloof en vertrouwen afhangt of aan het verzoek voldaan wordt of niet. Dus ons gebed moet een bevestigende uitspraak zijn waarin


  dat vertrouwen geuit wordt. In dit onderzoek werd bewezen dat die vorm van gebed het meest effectief was.'


  Ik knikte. Ik begon het te snappen.


  De man wendde zijn blik af, diep in gedachten verzonken, maar vervolgde toen: 'Alle grote gebeden in de bijbel zijn geen verzoeken, het zijn affirmaties. Denk maar aan het Onze Vader. Dat luidt: Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze schulden. Je zegt niet: kunnen we alstublieft wat eten krijgen en ook niet: wilt u ons alstublieft vergeven. Het bevestigt slechts dat die dingen al te gebeuren staan, en door in vertrouwen aan te nemen dat het zo zal gaan, zorgen we dat het gebeurt.'


  Hij zweeg opnieuw, alsof hij een vraag verwachtte, nog steeds glimlachend.


  Ik moest een beetje gniffelen. Zijn goede humeur was erg aanstekelijk.


  'Sommige wetenschappers hebben de theorie,' vervolgde hij, 'dat deze onderzoeksresultaten ook nog op iets anders duiden, iets wat van groot belang is voor ieder mens. Zij beweren het volgende: als bidden werkt door middel van onze verwachtingen, door datgene wat we vol vertrouwen veronderstellen, dan straalt ieder mens voortdurend een lading gebedskracht uit, de wereld in, of we dat nu beseffen of niet. Begrijpt u hoe waar dat is?'


  Hij ging verder zonder mijn antwoord af te wachten. 'Als bidden een bevestiging is op basis van onze verwachtingen, ons geloof, dan hebben al onze verwachtingen het effect van een gebed. In feite zijn we voortdurend aan het bidden om een bepaalde toekomst voor onszelf en anderen, we zijn ons daar alleen niet van bewust.'


  Hij keek me aan alsof hij zojuist een granaat had laten ontploffen.


  'Kunt u het zich .voorstellen?' vervolgde hij. 'Op dit moment levert de wetenschap bewijzen voor wat de meeste esoterische mystici in elke godsdienst hebben aangenomen. Zij beweren allemaal dat we een mentale en spirituele invloed hebben op wat ons in ons leven overkomt. Weet u nog wat er in de Schrift staat over een geloof ter grootte van een mosterdzaadje dat bergen kan verzetten? En als dat vermogen nu eens het geheim van werkelijk succes in het leven, van het scheppen van ware gemeenschapszin, blijkt te zijn?' Zijn ogen twinkelden, alsof hij meer wist dan hij zei. 'We moeten allemaal uitzoeken hoe dat werkt. Het is de hoogste tijd.'


  Ik glimlachte terug naar deze man, geïntrigeerd door wat hij zei en nog steeds verbaasd over de omslag in de stemming rond het zwembad, toen ik instinctief naar links blikte, zoals je dat doet wanneer je het gevoel hebt dat er iemand naar je kijkt. Ik kreeg iemand van het badpersoneel in het oog, die me vanaf de ingang stond aan te staren. Toen onze blikken elkaar kruisten, keek hij snel een andere kant op en liep terug over het stoepje dat naar een lift leidde.


  'Pardon, mijnheer,' klonk er een stem achter me.


  Toen ik om me heen keek, begreep ik dat het een ander personeelslid was.


  'Mag ik u een drankje inschenken?' vroeg hij.


  'Nee... dank u wel,' antwoordde ik. 'Ik wacht nog even.'


  Toen ik weer naar de man op de stoep keek, was hij verdwenen.


  Even zocht ik, uitkijkend naar hem, de omgeving af. Toen ik uiteindelijk naar rechts keek, waar de donkerharige man gezeten had, was ook hij verdwenen.


  Ik stond op en vroeg aan de man aan het tafeltje voor mij of hij had gezien in welke richting de man met de krant gelopen was. Hij schudde zijn hoofd en wendde nors zijn blik af.


  De rest van de middag bleef ik op mijn kamer. De gebeurtenissen bij het zwembad waren verontrustend. Wie was die man die me over bidden verteld had? Ging het bij het verkrijgen van deze informatie om een synchrone gebeurtenis? Waarom stond die bediende naar me te staren? En waar was Wil?


  Tegen de schemering, na een uitgebreid dutje, trok ik er weer op uit en besloot ik de straat een paar blokken af te lopen naar een openluchtrestaurant dat ik door een van de andere gasten had horen noemen.


  'Heel dichtbij. Volkomen veilig,' zei de bebrilde conciërge tegen me toen ik hem vroeg hoe ik daar kwam. 'Geen probleem.'


  Ik liep de lobby uit, de schemering in, en bleef uitkijken naar Wil.


  De straat was vol met mensen en ik moest me erdoorheen wurmen.Toen ik bij het restaurant aankwam, kreeg ik een klein hoektafeltje naast een smeedijzeren hekwerk van een meter hoog, overdekt met klimop, dat het eetgedeelte scheidde van de straat. Ik nam op mijn gemak een maaltijd en las een Engelse krant, waarbij ik meer dan een uur aan tafel zat.


  Op een gegeven moment werd ik onrustig. Ik kreeg het gevoel dat ik weer in de gaten gehouden werd, alleen kon ik niemand zien kijken. Ik keek om me heen naar de andere tafeltjes, maar zo te zien besteedde niemand ook maar de geringste aandacht aan me. Terwijl ik opstond, gluurde ik over het hek naar de mensen op straat. Niets.


  Ik deed mijn best het gevoel van me af te schudden, betaalde de rekening en liep terug naar het hotel.


  


  


  


  Toen ik de ingang naderde, kreeg ik een man in het oog die links van me op zes meter afstand naast een rijtje struiken stond. Onze blikken kruisten elkaar en hij deed een stap naar me toe. Ik wendde mijn blik af en liep hem voorbij, toen ik me realiseerde dat hij de bediende was die ik betrapt had toen hij naar me stond te kijken bij het zwembad, alleen ging hij inmiddels gekleed in gympen met een spijkerbroek en een effen blauw overhemd. Hij leek ongeveer dertig jaar oud, met


  heel ernstige ogen. Ik haastte me verder.


  'Pardon, mijnheer,' riep hij.


  Ik liep door.


  'Toe,' zei hij, 'ik moet met u praten.'


  Ik liep een paar meter verder, zodat ik in het zicht stond van de portier en de piccolo's, en vroeg toen: 'Wat is er?'


  Hij kwam dichterbij, half buigend. 'Ik geloof dat u degene bent die ik hier moet ontmoeten. Kent u de heer Wilson James?'


  'Wil? Jazeker. Waar is hij?'


  'Hij kan niet komen. Hij vroeg mij om in zijn plaats naar u toe te gaan.' Hij gaf me zijn hand en die nam ik aarzelend aan, terwijl ik hem mijn naam noemde.


  'Ik ben Yin Doloe,' antwoordde hij.


  'Bent u een werknemer van het hotel hier?' vroeg ik.


  'Nee, het spijt me. Ik heb een vriend die hier werkt. Ik heb een jasje van hem geleend zodat ik rond kon kijken. Ik wilde zien of u er was.'


  Ik keek hem onderzoekend aan. Mijn instinct zei me dat hij de waarheid sprak. Maar waarom die geheimzinnigheid? Waarom kwam hij niet gewoon bij het zwembad op me afgestapt en vroeg me wie ik was?


  'Waarom komt Wil later?' vroeg ik.


  'Dat weet ik niet precies. Hij vroeg of ik naar u toe wilde gaan en u naar Lhasa wilde brengen. Volgens mij is hij van plan ons daar te ontmoeten.'


  Ik wendde mijn blik af. Het begon allemaal nogal onheilspellend te worden. Ik nam hem nog eens op en zei: 'Ik weet eigenlijk niet of ik dat wel wil. Waarom heeft Wil me niet zelf gebeld?'


  'Ik weet zeker dat hij daar een belangrijke reden voor heeft,'


  antwoordde Yin, terwijl hij een stap naar me toe deed. 'Wil drong er ten zeerste op aan dat ik u naar hem toe moest brengen. Hij heeft u nodig.'


  


  


  


  


  Yin had een smekende blik. 'Zouden we morgen kunnen vertrekken?'


  'Laten we het zó doen,' zei ik. 'Waarom komt u niet even binnen en dan drinken we een kop koffie en bespreken de situatie.'


  Hij keek om zich heen alsof hij ergens bang voor was. 'Toe!


  Morgenochtend om acht uur kom ik terug. Wil heeft al een ticket en visum voor u geregeld.' Hij glimlachte en haastte zich toen weg, nog voordat ik kon protesteren.


  Om vijf minuten voor acht wandelde ik met slechts één schoudertas de deur van de grote lobby uit. Het hotel had erin toegestemd al het andere op te slaan. Ik was van plan om binnen een week terug te zijn - uiteraard tenzij er iets geks zou gebeuren als ik eenmaal met Yin vertrok. In dat geval zou ik onmiddellijk terugkomen.


  Precies op tijd kwam Yin eraan gereden in een oude Toyota en we gingen op weg naar het vliegveld. Yin gedroeg zich hartelijk onderweg, maar bleef zich van de domme houden omtrent wat er met Wil aan de hand was. Op een gegeven moment overwoog ik hem te vertellen wat Natalie had gezegd over die raadselachtige plek in Tibet, en ook wat Wil me die nacht in mijn slaapkamer had verteld, alleen om Yins reactie te kunnen peilen. Maar ik besloot ervan af te zien. Ik kon hem beter goed in de gaten houden, dacht ik, en kijken hoe een en ander op me overkwam op het vliegveld.


  Bij de incheckbalie ontdekte ik dat er inderdaad een stoel op mijn naam geboekt was voor een vlucht naar Lhasa. Ik keek om me heen en probeerde te voelen hoe de zaak ervoor stond. Alles leek normaal. Yin lachte en had duidelijk een goede bui. Helaas gold dat niet voor de dame die de tickets afhandelde. Ze sprak maar een heel klein beetje Engels en deed zeer uit de hoogte. Toen ze mijn paspoort vroeg raakte ik nog geïrriteerder en snauwde ik terug. Op een gegeven moment hield ze op en staarde me aan, alsof ze simpelweg zou gaan weigeren me de tickets af te geven.


  Snel kwam Yin tussenbeide en begon met kalme stem tegen haar te praten in haar moedertaal, Nepalees. Na een paar minuten veranderde haar gedrag. Ze heeft me niet meer aangekeken maar sprak op aangename toon tegen Yin, en lachte zelfs om iets dat hij zei. Een paar minuten later hadden we onze tickets en onze instapkaarten, en zaten we aan een tafeltje in een koffiecorner bij onze gate. Overal hing de sterke geur van sigaretten.


  


  


  


  'Je loopt met veel woede rond,' zei Yin plotseling. 'En je gebruikt je energie niet echt goed.'


  Dat schokte me. 'Waar heb je het over?'


  Hij keek me vriendelijk aan. 'Ik bedoel: je deed niets om die vrouw aan de balie met haar humeur te helpen.'


  Ik wist onmiddellijk waar hij op doelde. In Peru had het Achtste Inzicht een methode beschreven om anderen in een betere stemming te brengen, door je op een bepaalde manier op hun gezicht te concentreren.


  'Ken je de Inzichten?' vroeg ik.


  Yin knikte, terwijl hij me nog steeds aankeek. 'Ja,' zei hij, 'maar dat is nog niet alles.'


  'Zo makkelijk is het niet om er steeds aan te denken dat je energie moet geven,' voegde ik er verontschuldigend aan toe.


  Op zeer nadrukkelijke toon zei Yin: 'Maar je moet je wel realiseren datje haar toch al met je energie beïnvloedde, of je dat nu besefte of niet. Het gaat om de afstemming van je... je ... veld van...'


  Yin deed zijn best het Engelse woord te vinden.


  'Je veld van intentie,' zei hij uiteindelijk. 'Je gebedsveld.'


  Ik keek hem nadenkend aan. Het zag ernaar uit dat Yin bidden hetzelfde omschreef als de donkerharige man gisteren had gedaan.


  'Waar heb je het precies over?' vroeg ik.


  'Ben je wel eens in een zaal met mensen geweest waar het energieniveau en de stemming nogal bedrukt was, en dat er dan iemand binnenkomt die alleen al door de ruimte binnen te komen bij iedereen de stemming verbetert? Zo iemand heeft een energieveld dat vóór hem of haar uit gaat en alle anderen raakt.'


  'Ja,' zei ik, 'ik weet wat je bedoelt.'


  Zijn blik ging dwars door me heen. 'Als je Shambhala wilt vinden, moet je dat bewust leren doen.'


  'Shambhala? Waar heb je het over?'


  Yins gezicht werd bleek en kreeg een gegeneerde uitdrukking.


  Hij schudde zijn hoofd en had kennelijk het gevoel dat hij zijn boekje te buiten was gegaan en iets had gezegd dat hij beter voor zich had kunnen houden.


  'Laat maar,' zei hij met lage stem. 'Dit is niet aan mij. Dit moet Wil uitleggen.' Er vormde zich een rij om het vliegtuig in te gaan en Yin draaide zich snel om en liep naar de steward die de tickets controleerde.


  Ik brak me mijn hoofd in mijn pogingen het woord Shambhala thuis te brengen. Eindelijk schoot het me te binnen. Shambhala was de mythische gemeenschap uit de Tibetaanse boeddhistische folklore, waar al de verhalen over Shangri-La op gebaseerd waren.


  Ik ving Yins blik op.'Die plek is een mythe... nietwaar?'


  Yin overhandigde slechts zijn ticket aan de steward en liep de gang naar het vliegtuig in.


  Tijdens de vlucht naar Lhasa zaten Yin en ik apart van elkaar; we konden niet met elkaar praten en dat gaf me de tijd om na te denken.


  Ik wist alleen dat Shambhala iets heel belangrijks was voor Tibetaanse boeddhisten, in wier oude geschriften het wordt omschreven als een heilige stad van diamanten en goud, waar adepten en lama's wonen - en dat het ergens verborgen ligt in de uitgestrekte onbewoonbare streken van


  Noord-Tibet en China. In meer recente tijden spraken de meeste boeddhisten echter vooral in symbolische termen over Shambhala, als iets dat stond voor een spirituele geestestoestand, niet een feitelijke plek.


  Ik boog naar voren en trok een reisfolder over Tibet uit een map in de stoelleuning, in de hoop mijn kennis van de geografie van het land wat te hernieuwen. Gelegen tussen China in het noorden en Nepal en India in het zuiden, is Tibet in principe een enorme hoogvlakte met slechts weinig gebieden onder de tweeduizend meter. Aan de zuidgrens ligt het torenhoge Himalayagebergte, met de Mount Everest, en net in China ligt aan de noordgrens het uitgestrekte Kunlungeberg- te. Daartussenin liggen diepe ravijnen, woeste rivieren en honderden vierkante kilometers rotsachtige toendra. Aan de kaart te zien leek Oost-Tibet het vruchtbaarst en het dichtstbevolkt, terwijl het er in het noorden en het westen dunbevolkt en bergachtig uitzag, met maar weinig wegen, die allemaal onverhard waren.


  Er zijn kennelijk maar twee grote wegen naar West-Tibet: de noordelijke route die meestal door vrachtwagens wordt gebruikt, en de zuidelijke route, die langs de Himalaya voert en gebruikt wordt door pelgrims uit de hele regio, een weg die uitkomt bij gewijde plekken zoals de Everest, het Manasaro- varmeer en Mount Kailash, en verderop bij het geheimzinnige Kunlungebergte.


  Ik keek op van mijn lectuur. Terwijl we op vijftien kilometer hoogte verder vlogen, begon ik een duidelijke verandering waar te nemen in de energie en de temperatuur buiten. Onder me torende de Himalaya omhoog met bevroren rotsige pieken, omzoomd door een helderblauwe lucht. We vlogen praktisch recht over de top van de Mount Everest toen we binnenkwamen in het luchtruim van Tibet: het land van de sneeuw, het dak van de wereld. Het was een volk van zoekers, mensen die een reis naar binnen maakten, en toen ik naar be neden keek naar de groene dalen en de rotsige hoogvlakten, omgeven door ongelooflijke bergen, kon ik niets anders dan ontzag voelen voor dat mysterie. Wat vreselijk dat het op brute wijze geleid werd door een totalitair regime. Wat, vroeg ik me af, moest ik hier?


  Ik keek achterom naar Yin die vier rijen achter me zat. Het zat me niet lekker dat hij zo geheimzinnig deed. Ik besloot opnieuw om zeer op mijn hoede te zijn. Zonder een volledige uitieg zou ik niet verder dan Lhasa gaan.


  Toen we op het vliegveld aankwamen, wimpelde Yin al mijn vragen over Shambhala af, en herhaalde zijn opmerking dat het niet lang zou duren of we zouden Wil ontmoeten, en dan zou ik alles te weten komen. We namen een taxi en gingen op weg naar een klein hotel vlak bij het centrum van de stad, waar Wil ons op zou wachten.


  Ik merkte dat Yin naar me zat te staren.


  'Wat is er?' vroeg ik.


  'Ik keek alleen maar even hoe je op de hoogte reageert,' zei Yin.


  'Lhasa ligt op meer dan vijfendertighonderd meter hoogte. Je moet het een poosje kalm aan doen.'


  Ik knikte en stelde zijn bezorgdheid op prijs, maar in het verleden had ik me altijd makkelijk aan grote hoogten aangepast. Ik stond op het punt dat tegen Yin te zeggen, toen ik in de verte een groot, fortachtig bouwwerk in het oog kreeg.


  'Dat is het Potalapaleis,' zei Yin. 'Dat wilde ik je laten zien. Het was het winterverblijf van de Dalai Lama voordat hij verbannen werd. Tegenwoordig is het een symbool voor de strijd van het Tibetaanse volk tegen de Chinese bezetting.'


  Hij wendde zijn blik af en zweeg totdat de auto stopte, niet vlak voor het hotel, maar een meter of dertig verderop in de straat.


  'Wil had er al moeten zijn,' zei Yin terwijl hij aanstalten maakte om de deur open te doen. 'Wacht hier in de taxi. Ik loop even naar binnen om te kijken.'


  Maar in plaats van de auto uit te stappen, zweeg hij en staarde naar de ingang. Ik zag zijn blik en keek zelf die richting uit. Het was druk op straat, met Tibetaanse voetgangers en een paar toeristen, maar alles leek normaal. Toen viel mijn blik op een kleine Chinese man bij de hoek van het gebouw. Hij had een of andere krant in zijn handen, maar zijn ogen hielden het gebied nauwlettend in de gaten.


  


  


  


  Yin keek snel naar de auto's die op hoek geparkeerd stonden, tegenover die man. Zijn ogen bleven rusten op een oude bruine sedan waar diverse in pakken geklede mannen inzaten.


  Yin zei iets tegen de taxichauffeur, die zenuwachtig in de achteruitkijkspiegel naar ons keek en naar het volgende kruispunt reed. Onder het rijden boog Yin zich voorover, zodat hij niet gezien zou worden door de mannen in de auto.


  'Wat is er aan de hand?' vroeg ik.


  Yin negeerde me en zei tegen de chauffeur dat hij rechtsaf moest slaan en verder het centrum van de stad in moest.


  Ik pakte zijn arm. 'Yin, je moet me vertellen wat er aan de hand is.


  Wat waren dat voor mannen?'


  'Dat weet ik niet,' zei hij.'Maar Wil kon daar niet zijn. Er is nog een plek waar hij volgens mij heen gegaan kan zijn. Kijk jij eens of we gevolgd worden.'


  Ik keek achter ons terwijl Yin de taxichauffeur verdere aanwijzingen gaf. Er kwamen een paar auto's achter ons aan maar die sloegen af. Er was geen spoor van de bruine sedan.


  'Heb je iemand gezien, achter ons?' vroeg Yin, terwijl hij zich omdraaide om zelf te kunnen kijken.


  'Ik geloof het niet,' antwoordde ik.


  Ik stond op het punt om Yin te gaan ondervragen over wat er gaande was, toen ik merkte dat zijn handen trilden. Ik keek eens goed naar zijn gezicht. Het was bleek en met zweet overdekt. Ik realiseerde me dat hij doodsbang was. Dat bezorgde me over mijn eigen lichaam een koude rilling van angst.


  Voordat ik mijn mond open kon doen, wees Yin de taxichauffeur een parkeerplaats aan en duwde me snel met schoudertas en al de auto uit, waarna hij me een zijstraatje in leidde en vervolgens een nauw steegje. Na een meter of dertig leunden we tegen de muur van een gebouw en wachtten een aantal minuten, onze ogen strak gericht op de straat waar we zojuist vandaan waren gekomen. We spraken geen van beiden een woord.


  Toen bleek dat we niet gevolgd werden, ging Yin de steeg verder in naar het volgende gebouw en hij klopte een aantal keer. Er kwam geen reactie, maar het slot van de deur ging op raadselachtige wijze van binnenuit open.


  'Wacht hier,' zei Yin terwijl hij de deur opendeed. 'Ik ben zo terug.'


  Hij ging stilletjes het gebouw in en deed de deur dicht. Toen ik die in het slot hoorde vallen, sloeg er een golf van paniek door me heen.


  Wat nu? dacht ik. Yin was bang. Zou hij me hier in de steek laten? Ik keek het steegje weer af naar de drukke straat. Dit was precies wat ik het meest gevreesd had. Het zag ernaar uit dat iemand naar Yin op zoek was, en wellicht ook naar Wil. Ik had geen idee waar ik in betrokken kon raken.


  Misschien was het nog maar het beste als Yin van de aardbodem verdween, dacht ik. Dan zou ik terug kunnen rennen naar de straat en me in de menigte kunnen verbergen totdat ik de weg terug naar het vliegveld gevonden had. Wat kon ik vervolgens anders doen dan terug naar huis gaan? Het zou me ontslaan van elke verantwoordelijkheid om Wil te zoeken of wat dan ook te doen op dit mislukte avontuur.


  Ineens ging de deur open, Yin gleed naar buiten en de deur ging snel op slot.


  'Wil heeft een bericht achtergelaten,' zei Yin.'Kom mee.'


  We liepen wat verder de steeg in en verstopten ons tussen twee grote vuilnisvaten, terwijl Yin een enveloppe openmaakte en een kort briefje tevoorschijn haalde. Ik observeerde hem terwijl hij zat te lezen. Zijn gezicht werd zo te zien nog bleker. Toen hij klaar was hield hij mij het briefje voor.


  'Wat staat erin?' bracht ik uit, terwijl ik het papier weggriste. Ik herkende Wils handschrift en las:


  Yin, ik weet zeker dat we Shambhala binnen mogen.


  Maar ik moet verder en jullie voorgaan. Het is van het grootste belang dat je onze Amerikaanse vriend wegbrengt zo ver als je kunt. Je weet dat de dakini je zullen begeleiden.


  Wil


  Ik keek Yin aan, die me eerst een blik toewierp en zijn ogen toen afwendde.


  'Wat bedoelt hij daarmee, "Shambhala binnen mogen"? Dat bedoelt hij bij wijze van spreken, nietwaar? Hij gelooft toch niet dat het een echte plek is, is het wel?'


  Yin staarde naar de grond.


  'Natuurlijk denkt Wil dat het een echte plek is,' fluisterde hij.


  'Denk jij dat ook?' vroeg ik.


  Hij wendde zijn blik af en zag eruit alsof de last van de hele wereld op zijn schouders rustte.


  


  


  


  'Ja... ja...' zei hij,'de meeste mensen hebben zich met geen mogelijkheid ooit een voorstelling kunnen maken van zo'n plek, laat staat er kunnen komen. Dat zal jou en mij zeker niet lukken.' Zijn stem stierf weg en hij verviel in zwijgen.


  'Yin,' zei ik. 'Je moet me vertellen wat er gaande is. Waar is Wil mee bezig? Wie zijn die mannen die we bij het hotel hebben gezien?'


  Yin keek me een poosje aan en zei toen: 'Ik denk dat het agenten van de Chinese inlichtingendienst zijn.'


  'Wat zegje?'


  'Ik weet niet wat ze daar doen. Ze zijn kennelijk gealarmeerd door alle activiteiten en het gepraat over Shambhala. Er zijn hier veel lama's die zich realiseren dat er rond die heilige plaats iets aan het veranderen is. Er wordt veel over gesproken.'


  'Veranderen? In welke zin? Vertel.'


  Yin haalde diep adem. 'Ik had gewild dat Wil dat uitlegde... maar ik neem aan dat ik het nu maar moet proberen. Je moet goed begrijpen wat Shambhala is. Het volk daar bestaat uit levende mensen, die op die heilige plek geboren worden, maar ze verkeren evolutionair in een hogere staat. Ze helpen bij het vasthouden van de energie en de visie voor de hele wereld.'


  Ik wendde mijn blik af en dacht aan het Tiende Inzicht. 'Dus het zijn een soort spirituele gidsen?'


  'Niet zoals jij dat ziet,' antwoordde Yin. 'Het is iets anders dan familieleden of andere zielen in het hiernamaals die je vanuit die dimensie zouden kunnen helpen. Het zijn mensen die gewoon hier op aarde leven. De mensen in Shambhala hebben een zeer bijzonderesamenlevingenlevenopeenhogerontwikkelingsniveau. Ze zijn een voorbeeld van wat de rest van de wereld uiteindelijk kan bereiken.'


  'Waar is die plek?'


  'Dat weet ik niet.'


  'Ken je iemand die er al eens geweest is?'


  'Nee, maar als kind was ik in de leer bij een belangrijke lama die op een dag verkondigde dat hij naar Shambhala ging en na een feestelijk ritueel van een paar dagen vertrok hij.'


  'En is hij er aangekomen?'


  'Dat weet niemand. Hij verdween en is nooit meer gezien, nergens in Tibet.'


  'Dus niemand weet echt of het bestaat of niet.'


  Yin zweeg even en zei toen: 'We beschikken over de legenden...'


  


  


  


  


  


  'Wie zijn wij?'


  Hij keek me aan. Ik merkte dat hij gebonden was aan een of andere zwijgplicht. 'Dat kan ik je niet vertellen. Alleen het hoofd van onze sekte, Lama Rigden, kan het besluit nemen daarover met je te praten.'


  'Wat zijn de legenden?'


  'Ik kan je alleen het volgende vertellen: de legenden zijn uitspraken die zijn achtergelaten door hen die in het verleden trachtten Shambhala te bereiken. Ze zijn eeuwenoud.'


  Yin stond op het punt nog iets anders te zeggen toen onze aandacht werd getrokken door een geluid uit de richting van de straat. We keken goed maar zagen niemand.


  'Wacht hier,' zei Yin.


  Hij klopte nogmaals op de deur en verdween naar binnen. Net zo snel kwam hij weer tevoorschijn en liep naar een oude, roestige jeep met een rafelig stoffen dak. Hij deed het portier open en gebaarde dat ik in moest stappen.


  'Kom mee,' zei hij, 'we moeten opschieten."


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  De roep van Shambhala


  Yin begon de stad uit te rijden en ik keek zwijgend naar de bergen en vroeg me af wat Wil met zijn briefje bedoeld had. Waarom had bij besloten om alleen verder te gaan? En wie waren de dakini? Ik stond op het punt dat aan Yin te vragen toen er een Chinese legertruck overstak, op het kruispunt vóór ons.


  De aanblik gaf me een steek; ik voelde een golf van nervositeit omhoogkruipen in mijn lichaam. Waar was ik mee bezig? We hadden zojuist mensen van de inlichtingendienst zien rondhangen bij het hotel waar we Wil hadden moeten ontmoeten. Misschien waren ze wel op zoek naar ons.


  'Wacht even, Yin,' zei ik. 'Ik wil naar het vliegveld. Ik vind dit allemaal veel te gevaarlijk.'


  Yin keek me gealarmeerd aan. 'En Wil dan?' zei hij. 'Je hebt het briefje gelezen. Hij heeft je nodig.'


  'Ja , nou ja, hij is dit soort dingen gewend. Ik weet niet echt of hij van me verwacht dat ik mezelf zo in gevaar ga brengen.'


  Yin knikte. 'Je bent al in gevaar. We moeten Lhasa uit.'


  'Waar gaan we heen?' vroeg ik.


  'Naar het klooster van Lama Rigden, bij Shigatse. Het wordt laat eer we daar aankomen.'


  'Hebben ze daar telefoon?' vroeg ik.'Ja,' antwoordde Yin,'dat denk ik wel, als hij het doet.'


  Ik knikte en Yin keek weer voor zich, om zich op de weg te concentreren.


  Mooi zo, dacht ik. Het kon geen kwaad om hier ver vandaan te gaan voordat ik de reis naar huis zou gaan regelen.


  We hobbelden urenlang over de slecht geplaveide hoofdweg en passeerden onderweg vrachtwagens en oude personenauto's. Het landschap bestond uit een mengeling van lelijke industriegebieden en schitterende vergezichten. Een flinke poos na het invallen van de duisternis reed Yin het terrein van een klein, vierkant betonnen huis op. Een grote, harige hond zat rechts naast een garage vastgebonden en blafte ons woedend toe.


  


  


  


  'Is dit het huis van Lama Rigden?' vroeg ik.


  'Nee, natuurlijk niet,' zei Yin. 'Maar ik ken de mensen hier. We kunnen wat eten en benzine inslaan, die we wellicht later nodig hebben. Ik ben zo terug.'


  Ik keek toe terwijl Yin de houten treden beklom en op de deur klopte. Er kwam een oudere Tibetaanse vrouw naar buiten die Yin onmiddellijk in een innige omhelzing naar zich toe trok. Yin wees naar mij, glimlachte en zei iets dat ik niet verstond. Hij wenkte me en ik stapte uit en liep het huis binnen.


  Even later hoorden we buiten het vage gepiep van remmende auto's. Yin schoot als een pijl door de kamer en trok de gordijnen weg om te kijken. Ik stond vlak achter hem. In het duister ontwaarde ik een zwarte burgerauto aan de kant van de weg, tegenover de uitgesleten oprit, op een meter of dertig afstand.


  'Wie is dat?' vroeg ik.


  'Ik weet het niet,' antwoordde Yin. 'Ga naar buiten en pak onze spullen, snel.'


  Ik keek hem vragend aan.


  'Niets aan de hand,' zei hij. 'Ga ze pakken, maar schiet op.'


  Ik liep snel de deur uit naar de jeep, waarbij ik probeerde niet naar de auto in de verte te kijken. Ik stak mijn hand door het open zijraampje, greep mijn schoudertas en Yins rugzak en liep toen met ferme pas terug naar binnen. Yin stond nog steeds uit het raam te kijken.


  'O jee...' zei hij plotseling.'Ze komen eraan.'


  Het raam werd felverlicht door het schijnsel van de koplampen zodra de auto op het huis af snelde. Terwijl hij met één arm zijn rugzak van me weggriste, leidde Yin me door de achterdeur de duisternis in.


  'Deze kant op,' schreeuwde hij achterom, terwijl hij me meevoerde over een pad naar een aantal rotsige heuvels. Ik wierp een blik achterom naar het huis en zag tot mijn ontzetting hordes agenten in burger uit de auto komen en het huis omsingelen. Een andere auto, die we nog niet eens gezien hadden, vloog opzij langs het huis en daar sprongen nog een paar mannen uit, die de helling rechts van ons op renden. Ik wist dat ze ons in een paar minuten de pas zouden afsnijden als wij verder zouden gaan in de richting die we genomen hadden.


  


  


  


  'Yin, wacht even,' zei ik met luide fluisterstem. 'Ze snijden ons de pas af.'


  Hij stopte en bracht zijn gezicht in het donker heel dicht bij het mijne.


  'Naar links,' zei hij. 'We gaan om ze heen.'


  Terwijl hij het zei, kreeg ik de andere agenten in het oog, die in die richting renden. Als we Yins route zouden volgen, zouden ze ons vast en zeker zien.


  Ik keek recht omhoog naar het dichtst begroeide en ruigste stuk van de helling. Mijn blik werd ergens door getrokken: een vaag stukje van het pad zag er waarneembaar lichter uit.


  'Nee, we moeten recht omhoog,' zei ik instinctief en ik sloeg die richting in. Yin draalde nog even achter me en volgde me toen gehaast. We baanden ons een weg over de rotsen, terwijl de agenten ons van rechts steeds dichter naderden.


  Het leek of een van de agenten, staande op een hoger gelegen stukje, recht boven ons stond en we doken weg tussen twee grote rotsblokken. Het gebied om ons heen was nog steed waarneembaar lichter. De man stond niet meer dan tien meter van ons vandaan en liep naar een plek vanwaar hij ons algauw duidelijk zou kunnen zien.


  Toen, terwijl hij de rand van de lichte glooiing naderde, een paar seconden voordat hij ons zou kunnen zien, stopte hij abrupt, begon weer verder te lopen, stopte toen opnieuw, alsof hij ineens op andere gedachten kwam. Zonder nog een stap te zetten draaide hij zich om en rende terug, de heuvel af.


  Na een paar seconden vroeg ik Yin fluisterend of hij dacht dat de agent ons gezien had.


  'Nee,' antwoordde Yin,'dat denk ik niet.'


  We klommen nog eens tien minuten heuvelopwaarts voordat we bij een kale rotswand halthielden om naar het huis beneden te kijken. We zagen dat er nog meer officieel uitziende auto's het erf opreden. Een ervan was een aftandse politiewagen met een rood knipperlicht. Het tafereel vervulde me met pure doodsangst. Er was nu geen twijfel meer mogelijk: die lui zaten achter ons aan.


  Ook Yin keek bezorgd naar het huis en zijn handen trilden weer.


  'Wat zouden ze met je vriendin doen?' vroeg ik, doodsbenauwd om wat hij zou kunnen antwoorden.


  


  


  


  Yin keek me met tranen en een flikkering van woede in zijn ogen aan, en ging me toen voor, verder de heuvel op.


  We liepen nog een aantal uren door en zochten ons een weg bij het licht van een kwartvolle maan die van tijd tot tijd achter de wolken schuilging. Ik wilde iets vragen over de legenden waar Yin het over had gehad, maar hij bleef boos en nukkig. Op de top van de heuvel hield Yin halt en kondigde aan dat we moesten rusten. Terwijl ik op een rotsblok in de buurt ging zitten, liep Yin een meter of vier het duister in en ging met zijn rug naar me toe staan.


  'Waarom wist je zo zeker,' vroeg hij zonder zich om te keren, 'dat we daarnet recht omhoog de heuvel op moesten klimmen?'


  Ik haalde diep adem. 'Ik zag iets,' stamelde ik. 'Dat stuk was op de een of andere manier lichter. Het leek de beste weg.'


  Hij keerde zich om, liep naar me toe en ging tegenover me op de grond zitten. 'Heb je zoiets al eens eerder gezien?'


  Ik probeerde mijn gevoel van onbehagen van me af te schudden.


  Mijn hart bonsde en ik kon haast niet praten.


  'Ja, dat is zo,' zei ik. 'Een paar keer, kortgeleden.'


  Hij wendde zijn blik af en zweeg.


  'Yin, weet jij wat dat betekent?'


  'Volgens de legenden zou dat betekenen dat we geholpen worden.'


  'Geholpen door wie?'


  Opnieuw wendde hij zijn blik af.


  'Yin, je moet me vertellen wat je hiervan weet.'


  Hij gaf nog steeds geen antwoord.


  'Zijn het de dakini die Wil in zijn briefje noemde?'


  Nog steeds geen antwoord.


  Ik voelde woede in me opkomen. 'Yin, je moet me vertellen wat je weet.'


  Hij stond snel op en keek me aan. 'Het is ons verboden over sommige zaken te praten. Snap je dat niet? Alleen al het ijdel gebruiken van de naam van die wezens kan een mens jarenlang met stomheid slaan, of blind maken. Ze zijn de beschermers van Shambhala.'


  Hij stormde naar een platte steen, spreidde er zijn jack over uit en ging liggen.


  


  


  


  Ook ik voelde me plotseling uitgeput en kon niet nadenken.'We moeten gaan slapen,' zei Yin. Toe, morgen weet je meer.'


  Ik keek hem nog een ogenblik aan, ging toen liggen op de irots waar ik opzat en viel in een diepe slaap.


  Ik werd gewekt door een bundel licht die tevoorschijn kwam tussen twee besneeuwde toppen in de verte.Toen ik om me heen keek, besefte ik dat Yin verdwenen was. Ik sprong op zocht de directe omgeving af; mijn lichaam deed overal pijn. Ik zag Yin nergens.


  Verdomme, dacht ik. Ik had totaal geen idee waar ik was. Er sloeg een diepe golf angst door me heen. Ik wachtte een halfuur, uitkijkend over de bruine, rotsachtige heuvels met dalletjes van groen gras, en nog steeds was hij niet terug.Toen lstond ik opnieuw op en zag ik voor het eerst dat er ruim hon- derd meter bergafwaarts een grindweg liep. Ik greep mijn schoudertas, liep tussen de rotsblokken door naar beneden tot ik bij de weg was en ging vervolgens in noordelijke richting Voorzover ik me kon herinneren, moest ik die kant op terug naar Lhasa.


  Ik was nog maar nauwelijks een kilometer onderweg toen ik in de gaten kreeg dat er zo'n honderd passen achter mij vici ol vijf mensen in dezelfde richting trokken. Ik sprong van de weg al en klom een flink stuk omhoog tussen de rotsen,zodat ik verstopt zat maar hen nog wel voorbij kon zien gaan. Iben ze (er hoogte van mij waren zag ik dat het een gezin was, bestaande uit een oude man, een man en een vrouw van rond de dertig en twee jongens van een jaar of veertien. Ze droegen grote tassen en de jongste van de twee mannen trok een k;n vol spullen. I let leken wel vluchtelingen.


  Ik overwoog even naar hen toe te gaan en ui ieder geval uit te zoeken welke kant ik op moest, maai besloot ervan af te zien Ik was bang dat ze me later aan zouden geven, dus liet ik hen voorbijgaan en wachtte nog eens twintig minuten, w;iar- na ik voorzichtig dezelfde kant uit liep.


  De weg kronkelde nog eens een kilometer of drie tussen de rotsachtige heuveltjes en hoogvlaktes door, totdat ik in de verte, op de top van een van de heuvels, een klooster kon zien. Ik ging van de weg af en klom tussen de rotsblokken door totdat ik er zo'n vijfenzeventig meter onder zat. Het bestond uit zandkleurige baksteen, met een bruin geverfd plat dak, en had twee vleugels aan weerszijden van het hoofdgebouw.


  Ik zag geen beweging en dacht aanvankelijk dat het verlaten was.


  Maar toen ging de deur aan de voorkant open en zag ik een monnik, gehuld in een helderrode pij, naar buiten komen, die aan het werk ging in een tuin bij een eenzame boom rechts van het gebouw.


  Hij zag er zeer onschuldig uit, maar ik besloot geen enkel risico te nemen. Ik liep terug naar de grindweg, stak die over en ging met een grote boog links om het klooster heen totdat ik er een heel stuk voorbij was. Toen ging ik behoedzaam de weg weer op, waarbij ik alleen even stopte om mijn parka uit te doen. De zon scheen inmiddels genadeloos en het was verrassend warm. Na zo'n anderhalve kilometer, toen ik op het punt stond een hellinkje in de weg te beklimmen, hoorde ik iets. Ik haastte me tussen de rotsblokken en luisterde. Eerst dacht ik dat het een vogel was, maar langzaam realiseerde ik me dat ik iemand hoorde praten, heel in de verte. Wie?


  Heel voorzichtig klom ik omhoog, tussen de rotsen door, tot ik wat hoger zat, waarna ik naar het dalletje eronder kon gluren. Mijn hart stond stil. Onder me zag ik een kruispunt van grindwegen, waar drie legerjeeps geparkeerd stonden. Er stonden misschien wel twaalf soldaten te roken en te praten. Ik trok me terug, bleef laag, en liep terug zoals ik gekomen was, totdat ik tussen twee grote rotsblokken een plek gevonden had waar ik me kon verstoppen.


  Van daaruit hoorde ik in de verte, voorbij de wegversperring, nog iets anders. Aanvankelijk was het een laag gedreun, en vervolgens een roterend, klapperend geluid dat ik herkende. Het was een helikopter.


  In paniek rende ik zo snel ik kon tussen de rotsblokken door, weg van het pad. Ik stak een beekje over en gleed weg: mijn voeten en mijn broek werden drijfnat, tot aan de knie. Ik sprong op en begon weer te rennen, maar mijn voet gleed van een van de stenen en ik tuimelde een heuveltje af, waarbij mijn broek scheurde en mijn been geschaafd werd. Ik krabbelde weer op de been en bleef rennen, op zoek naar een betere plek om me te verschuilen.


  De helikopter kwam dichterbij, ik sprong opnieuw over een heuveltje en keek net achterom toen iemand me beetpakte en omlaag duwde, een kleine kloof in. Het was Yin. We lagen volkomen stil terwijl de enorme helikopter recht boven ons vloog.


  'Het is een Z-9,' zei Yin. Hij zag er paniekerig uit, maar ik zag dat hij ook woedend was.


  'Waarom ben je weggegaan vanwaar we kampeerden?' zei hij half schreeuwend.


  'Jij hebt mij daar achtergelaten!' reageerde ik.


  'Ik was nog geen uurtje weg. Je had moeten wachten.'


  Ik ontplofte van angst en van woede. 'Wachten? Waarom zei je niet dat je wegging?'


  Ik was nog niet klaar, maar in de verte hoorde ik de helikopter omkeren.


  'Wat gaan we doen?' vroeg ik aan Yin. 'Hier kunnen we niet blijven.'


  'Terug naar het klooster,' zei hij. 'Daar was ik zojuist.'


  Ik knikte, kwam toen omhoog en keek of ik de helikopter nog zag.


  Gelukkig zwenkte hij weg naar het noorden.Tegelijkertijd werd mijn blik door iets anders getrokken. Het was de monnik die ik al eerder gezien had, die door de greppel in onze richting afdaalde.


  Hij liep naar ons toe en zei in het Tibetaans iets tegen Yin dat ik niet kon verstaan; vervolgens keek hij naar mij.


  'Kom, toe,' zei hij in het Engels, terwijl hij me beetpakte en mee naar het klooster trok.


  Toen we er aankwamen liepen we eerst over een pleintje bij de zij-ingang, voorbij een groot aantal Tibetanen die daar stonden met tassen en allerlei bezittingen. Daarna kwamen we bij het hoofdgebouw en de monnik deed de grote houten deuren open en ging ons voor door een vestibule, waar nog meer Tibetanen stonden te wachten. Terwijl we er langsliepen herkende ik een groepje: het was het gezin dat ik daarvoor op de weg had laten passeren. Ze keken me met een warme blik aan.


  Yin zag dat ik naar hen keek en vroeg ernaar, en ik legde uit dat ik hen onderweg gezien had.


  'Zij waren daar om jou hiernaartoe te brengen,' zei Yin, 'maar jij was veel te bang om gevolg te geven aan de synchroniciteit.'


  Hij wierp me een grimmige blik toe en liep toen verder de monnik achterna, naar een kleine studeerkamer met boekenkasten en bureaus en diverse gebedsmolens. Vervolgens gingen we om een met snijwerk rijk versierde houten tafel zitten, waaraan de monnik en Yin een uitgebreid gesprek voerden in het Tibetaans.


  'Mag ik even naar uw been kijken?' vroeg een andere monnik, achter ons, in het Engels. Hij had een mandje bij zich met wit verband en diverse flacons. Yins gezicht klaarde op.


  'Kennen jullie elkaar?' vroeg ik.


  'Aangenaam,' zei de monnik, terwijl hij mij met een lichte buiging zijn hand toestak. 'Ik ben Jampa.'


  Yin boog zich naar me toe. 'Jampa is al meer dan tien jaar bij Lama Rigden.'


  'Wie is Lama Rigden?'


  Jampa en Yin keken elkaar aan, alsof ze niet precies wisten hoeveel ze me zouden vertellen. Uiteindelijk zei Yin: 'Ik heb het al eerder met je over de legenden gehad. Lama Rigden weet meer van de legenden dan wie dan ook. Hij is een van de grootste deskundigen op het gebied van Shambhala.'


  'Vertel me eens precies wat er gebeurd is,' zei Jampa tegen me, terwijl hij mijn geschaafde been depte met een soort zalf.


  Ik keek naar Yin, die me toeknikte dat ik aan zijn verzoek moest voldoen.


  'Ik moet aan de Lama voorleggen wat u overkomen is,'


  verhelderde Jampa.


  Ik vertelde hem dus alles wat ik had meegemaakt sinds mijn aankomst in Lhasa. Toen ik klaar was, keek Jampa me aan.


  'En voordat u naar Tibet kwam, hoe zit het daarmee?'


  Ik vertelde verder, over de dochter van mijn buurman en over Wil.


  Hij en Yin keken elkaar aan.


  'En wat denkt u er nu van?' vroeg Jampa.


  'Wat ik denk is dat ik er tot mijn nek toe inzit,' zei ik. 'Ik ben van plan om richting vliegveld te gaan.'


  'Nee, dat bedoel ik niet,' zei Jampa snel. 'Vanochtend, toen u erachter kwam dat Yin weg was, hoe stond u daar tegenover, wat vond u ervan?'


  'Ik was bang. Ik wist gewoon dat de Chinezen me binnen een paar minuten te pakken zouden hebben. Ik probeerde uit te vissen hoe ik terug in Lhasa moest komen.'


  Jampa keerde zich om en keek Yin fronsend aan. 'Hij weet nog niets over de gebedsvelden.'


  


  


  


  Yin schudde zijn hoofd en wendde zijn blik af.


  'We hebben er wel over gesproken,' zei ik. 'Maar ik snap niet echt waarom dat iets uitmaakt. Wat weet u van die helikopters? Zitten ze achter ons aan?'


  Jampa glimlachte slechts en zei dat ik me niet druk moest maken, dat ik nu veilig was. We werden onderbroken door diverse andere monniken, die ons van soep, brood en thee voorzagen. Het leek wel of ik tijdens het eten helderder werd en zicht op de situatie begon te krijgen. Ik wilde precies weten wat er aan de hand was. En wel nu.


  Ik keek Jampa vastberaden aan en hij beantwoordde mijn blik met welgemeende hartelijkheid.


  'Ik weet dat u nog vele vragen heeft,' zei hij. 'Ik zal u zoveel mogelijk vertellen. Wij zijn een bijzondere sekte hier in Tibet. Geen doorsnee sekte. Wij leven in de overtuiging dat Shambhala al eeuwenlang een werkelijk bestaande plek is. Wij houden ook vast aan de kennis van de legenden, een orale wijsheid zo oud als de Kalachachra, gewijd aan de integratie van alle religieuze waarheden.'


  'Veel van onze lama's staan via hun dromen in contact met Shambhala. Een paar maanden geleden begon uw vriend Wil een rol te spelen in Lama Rigdens dromen over Shambhala. Kort daarna werd Wil precies naar dit klooster gebracht. Lama Rigden stemde erin toe hem te ontvangen en ontdekte dat Wil dezelfde droom had.'


  'Wat heeft Wil tegen hem gezegd?' vroeg ik. 'Waar is hij heen?'


  Hij schudde zijn hoofd. 'Ik vrees dat u moet afwachten of Lama Rigden zelf u die informatie wil geven.'


  Ik keek naar Yin, die een poging tot een glimlach deed.


  'Hoe zit het met de Chinezen?' vroeg ik aan Jampa. 'Wat hebben zij ermee te maken?'


  Jampa haalde zijn schouders op. 'Dat weten we niet. Misschien weten zij iets over wat er gaande is.'


  Ik knikte.


  'Nog één ding,' zei Jampa. 'In al die dromen treedt klaarblijkelijk nog iemand anders op. Een Amerikaan.'


  Jampa zweeg even en boog licht. 'Uw vriend Wil wist het niet zeker, maar hij dacht dat u dat was.'


  


  


  


  Nadat ik in bad geweest was en andere kleren had aangedaan in de kamer waar Jampa voor gezorgd had, liep ik naar buiten, de achterste binnenplaats op. Er waren diverse monniken aan het werk in een groentetuin, alsof de Chinezen van geen enkel belang waren.


  Ik keek naar de bergen en speurde de hemel af. Nergens een helikopter te zien.


  'Wil je niet even op die bank daar zitten?' zei een stem achter me.


  Ik draaide me om en zag Yin de deur uit lopen.


  Ik knikte en we liepen een paar terrassen op, die vol stonden met sierplanten en groenten, totdat we bij een zithoek kwamen die uitkeek op een met zorg ingericht boeddhistisch altaar. Een enorme bergrug begrensde de horizon achter ons, maar in zuidelijke richting hadden we een panoramisch en kilometers ver reikend uitzicht over het land . Er liepen talloze mensen op de wegen, al of niet een kar met zich meetrekkend.


  'Waar is de Lama?' vroeg ik.


  'Dat weet ik niet,' antwoordde Yin. 'Hij heeft nog niet toegezegd je te willen ontmoeten.'


  'Waarom niet?'


  Yin schudde zijn hoofd. 'Dat weet ik niet.'


  'Denk je dat hij weet waar Wil is?'


  Opnieuw schudde Yin zijn hoofd.


  'Denk je dat de Chinezen nog steeds naar ons op zoek zijn?'


  vroeg ik.


  Yin haalde slechts zijn schouders op en staarde in de verte.


  'Het spijt me dat ik zo slecht gehumeurd ben,' zei hij. 'Laat je er alsjeblieft niet door beïnvloeden. Mijn woede wordt me gewoon te veel. Sinds 1954 zijn de Chinezen systematisch bezig met de verwoesting van de Tibetaanse cultuur. Moetje die mensen zien die daar lopen. Velen onder hen zijn boeren die ontheemd zijn door de economische maatregelen van de Chinezen. Anderen zijn nomaden die verhongeren omdat dit beleid een inbreuk vormde op hun manier van leven.' Hij balde zijn beide vuisten.


  'De Chinezen doen precies hetzelfde als Stalin in Mant- sjoerije.


  Ze brengen duizenden mensen van buitenaf, in dit geval etnische Chinezen, Tibet binnen om het maatschappelijk evenwicht te kunnen veranderen en een Chinese manier van leven in gang te zetten. Ze eisen dat op onze scholen alleen Chinees onderwezen wordt.'


  


  


  


  'Die mensen voor de poorten van het klooster,' vroeg ik, 'waarom komen die hier?'


  'Lama Rigden en de monniken hier doen hun best om de armen te helpen, degenen die het het moeilijkst hebben met de overgang in hun samenleving. Om die reden hebben de Chinezen hem ook met rust gelaten. Hij helpt de problemen op te lossen zonder de bevolking tegen hen op te zetten.'


  Yin zei het op een manier waaruit een lichte wrok tegenover de Lama bleek, en begon zich onmiddellijk te verontschuldigen.


  'Nee,' zei hij, 'ik wilde niet suggereren dat de Lama zich te coöperatief opstelde. Het is gewoon, wat de Chinezen doen is verachtelijk.' Opnieuw balde hij zijn vuisten en sloeg zich tegen de knieën. 'Aanvankelijk dachten veel mensen dat de Chinese regering respect zou hebben voor de Tibetaanse manier van leven, dat we binnen de Chinese staat zouden kunnen bestaan zonder alles kwijt te raken. Maar de regering is vast van plan ons te gronde te richten.


  Dat is inmiddels duidelijk en we moeten het hun wat moeilijker gaan maken.'


  'Bedoel je dat je hen moet proberen te bevechten?' vroeg ik. 'Yin, dat win je nooit, dat weet je.'


  'Weet ik, weet ik,' zei hij. 'Maar ik word ook zo kwaad als ik bedenk waar ze mee bezig zijn. Ooit zullen de krijgers van Shambhala uitrijden en die monsters van het kwaad verslaan.'


  'Wat?'


  'Dat is een profetie die leeft onder mijn volk.' Hij keek me aan en schudde zijn hoofd. 'Ik weet dat ik iets aan mijn woede moet doen. Die ondergraaft mijn gebedsveld.'


  Hij stond plotseling op een voegde eraan toe: 'Ik zal Jampa eens gaan vragen of hij al met de Lama gepraat heeft. Excuseer me alsjeblieft.' Hij boog licht en liep weg.


  Ik keek een poosje naar het Tibetaanse landschap en probeerde volledig tot me door te laten dringen hoeveel schade de Chinese bezetting had aangericht. Op een gegeven moment dacht ik zelfs dat ik weer een helikopter hoorde, maar het was te ver weg om er zeker van te zijn. Ik wist dat Yins woede gerechtvaardigd was en zat nog een paar minuten te denken over de feitelijke politieke situatie in Tibet. De gedachte dat ik om een telefoon moest vragen schoot me weer te binnen en ik vroeg me af hoe moeilijk het zou zijn een internationaal gesprek te kunnen voeren.


  Ik stond op het punt om op te staan en naar binnen te gaan, toen ik me realiseerde dat ik moe was, dus ik haalde een paar keer diep adem en probeerde me te concentreren op de schoonheid die me omringde. De bergen met hun besneeuwde toppen en de groene en bruine kleuren van het landschap waren mooi en levendig, en de lucht was diepblauw met slechts een enkele wolk aan de westelijke horizon.


  Terwijl ik stond te kijken, merkte ik dat twee monniken, een aantal terrassen lager, ingespannen in mijn richting stonden te turen. Ik wierp snel een blik achter me, om te kijken of daar soms iets was, maar zag niets ongewoons. Ik glimlachte naar hen terug.


  Na een paar minuten kwam een van hen naar me toe lopen, de stenen treden op, met een werkmandje vol klein gereedschap onder zijn arm. Toen hij bij me was knikte hij beleefd en ging rechts van me op een meter of twee afstand een bloembed zitten wieden. Een paar minuten later voegde zich een andere monnik bij hem, die ook begon te graven. Zo af en toe keken ze naar mij, met onderzoekende blikken en onderdanige knikjes.


  Ik haalde nog een paar keer diep adem en concentreerde me weer op wat ik in de verte zag, terwijl ik nadacht over wat Yin over zijn gebedsveld gezegd had. Hij was bang dat zijn energie ondermijnd werd door zijn boosheid op de Chinezen. Wat bedoelde hij daarmee?


  Plotseling kon ik de warmte van de zon en zijn straling bewuster voelen; ik voelde een zekere gemoedsrust die ik sinds ik hier was aangekomen nog niet gevoeld had. Ik haalde nog eens adem met mijn ogen dicht en ontwaarde nog iets, een ongewoon lieflijke geur, als van een boeket bloemen. Mijn eerste gedachte was dat de monniken een paar bloemen hadden geplukt van de planten waar ze mee bezig waren en die bij me in de buurt hadden gelegd.


  Ik deed mijn ogen open en keek, maar er lagen geen bloemen dichtbij. Ik voelde of er soms een briesje stond dat de geur met zich meegevoerd had, maar alles was bladstil. Ik merkte dat de monniken hun gereedschap hadden neergelegd en me met wijdopen ogen en halfopen mond ingespannen stonden aan te kijken, alsof ze iets merkwaardigs gezien hadden. Ik keek nogmaals achterom, in een poging erachter te komen wat er gaande was.


  Toen ze merkten dat ze mij gestoord hadden, verzamelden ze snel hun spullen en mandjes en renden haast het pad af, naar het klooster. Ik keek hen even na en zag hun rode gewaden fladderen toen ze over hun schouders gluurden om te zien of ik nog keek.


  Zodra ik naar beneden liep en het klooster binnenkwam, wist ik dat er iets broeide. De monniken repten zich heen en weer en fluisterden elkaar van alles toe.


  Ik liep een hal door en mijn kamer in, wederom met het plan Jampa te vragen of ik een telefoon kon gebruiken. Mijn humeur was beter, maar ik betwijfelde opnieuw of ik wel voldoende oog had voor mijn eigen lijfsbehoud. Er was hier van alles aan de hand en ik werd er steeds verder ingezogen, in plaats van dat ik probeerde het land uit te komen. Wie kon zeggen wat de Chinezen zouden doen als ik gepakt werd? Wisten ze hoe ik heette? Misschien was het zelfs al te laat om per vliegtuig te vertrekken.


  Ik wilde net opstaan en Jampa gaan zoeken toen hij de kamer binnenstormde.


  'De Lama heeft erin toegestemd u te ontmoeten,' zei hij. 'Dat is een grote eer. Maakt u zich geen zorgen, hij spreekt uitstekend Engels.'


  Ik knikte, lichtelijk zenuwachtig.


  Jampa stond met een verwachtingsvolle blik bij de deur.


  'Ik mag u vergezellen... nu.'


  Ik stond op en volgde Jampa, die me door een zeer grote zaal met een hoog plafond een kleinere kamer aan de andere kant binnenleidde. Vijf of zes monniken met gebedsmolens en witte sjaals in hun handen keken hoopvol toe hoe wij naar voren liepen en gingen zitten. Uit de tegenoverliggende hoek wuifde Yin me toe.


  'Dit is de ontvangstzaal,' zei Jampa.


  De zaal was met hout ingericht en lichtblauw geverfd. De muren waren


  versierd met handgemaakte muurschilderingen en mandala's. We wachtten een paar minuten en toen kwam de Lama binnen. Hij was groter dan de meeste andere monniken, maar ging gekleed in een rode pij, precies zoals zij. Nadat hij heel nadrukkelijk iedereen die in de zaal aanwezig was had aangekeken, riep hij Jampa naar voren. Ze bogen hun hoofden naar elkaar en hij fluisterde Jampa iets in het oor.


  Jampa draaide zich ogenblikkelijk om en gebaarde al de andere monniken dat ze hem moesten volgen, de zaal uit. Ook Yin maakte aanstalten om weg te gaan, maar wierp me ondertussen een blik toe en knikte licht, een gebaar dat ik opvatte als steun voor het onderhoud dat me te wachten stond. Een groot aantal monniken overhandigde mij hun sjaals en knikte enthousiast.


  Toen de zaal leeg was, gebaarde de Lama dat ik naar voren moest komen en rechts naast hem moest komen zitten, in een kleine stoel met een rechte rug. Ik boog licht toen ik erheen liep en ging zitten.


  'Dank u wel dat u me wilt ontvangen,' zei ik.


  Hij knikte en glimlachte en bekeek me een hele poos.


  'Mag ik u iets vragen over mijn vriend Wilson James?' vroeg ik uiteindelijk. 'Weet u waar hij is?'


  'Hoeveel weet u over Shambhala?' vroeg de Lama op zijn beurt.


  'Eigenlijk heb ik het altijd gezien als een plek die in de verbeelding bestaat, een fantasie. Zoiets als Shangri-La, begrijpt u.'


  Hij knikte en antwoordde zakelijk: 'Het is een werkelijk bestaande plek op aarde, die deel uitmaakt van de menselijke samenleving.'


  'Waarom heeft nog nooit iemand ontdekt waar het is? En waarom spreken zoveel vooraanstaande boeddhisten over Shambhala als manier van leven, als mentaliteit?'


  'Omdat Shambhala staat voor een manier van leven, een levenshouding. Als je er zo over spreekt is dat correct. Maar het is ook een feitelijke plek, een locatie waar heuse mensen echt tot deze manier van leven, in gemeenschap met elkaar, gekomen zijn.'


  'Bent u daar geweest?'


  'Nee, nee, ik ben nog niet geroepen.'


  'Hoe kunt u daar dan zo zeker van zijn?'


  'Omdat ik vaak van Shambhala gedroomd heb, evenals vele andere adepten over de hele wereld. We vergelijken onze dromen met elkaar en ze vertonen zoveel overeenkomsten dat we zeker weten dat het een bestaande plek is. En we beschikken over gewijde kennis, de legenden, waarin onze relatie tot deze gewijde gemeenschap wordt uiteengezet.'


  'Waaruit bestaat die relatie?'


  


  


  


  'Wij moeten die kennis bewaren, en ondertussen wachten op het moment waarop Shambhala naar voren zal treden en zich aan alle volkeren bekend zal maken.'


  'Yin heeft me verteld dat sommige mensen geloven dat ooit de krijgers van Shambhala zullen komen om de Chinezen te verslaan.'


  'Yins woede vormt een groot gevaar voor hem.'


  'Hij heeft het dus mis?'


  'Hij spreekt vanuit het menselijke standpunt van waaruit men een nederlaag ziet in termen van oorlog en fysieke strijd. Het is niet bekend hoe deze voorspelling precies bewaarheid zal worden. Eerst zullen we moeten begrijpen wat Shambhala is. Maar we weten dat dit een ander soort strijd wordt.'


  Die laatste uitspraak vond ik nogal cryptisch, maar er sprak zoveel compassie uit zijn houding dat ik eerder ontzag dan verwarring voelde.


  'Wij zijn van mening,' vervolgde Lama Rigden, 'dat het moment waarop de manier van leven van Shambhala in de wereld bekend zal worden, zeer nabij is.'


  'Lama, hoe weet u dat allemaal?'


  'Nogmaals, door onze dromen. Uw vriend Wil is hier geweest, zoals u ongetwijfeld al gehoord heeft. Dat hebben we als een geweldig teken opgevat omdat we daarvoor al van hem gedroomd hadden. Hij heeft de geur geroken en het geluid gehoord.'


  Ik schrok ervan. 'Wat voor geur?'


  'De geur die uzelf eerder op de dag ook geroken heeft.'


  Nu viel alles op zijn plaats. De reactie van de monniken en het feit dat de Lama besloten had me te ontmoeten.


  'Ook u bent geroepen,' voegde hij eraan toe. 'Het komt zelden voor dat de geur gezonden wordt. Ik heb het maar twee keer eerder meegemaakt, één keer toen ik nog bij mijn leermeester woonde, en nog een keer, toen uw vriend Wil hier was. Nu is het bij u opnieuw gebeurd. Ik wist niet of ik u al of niet moest ontvangen. Het is heel gevaarlijk om lichtvaardig over dit soort dingen te praten. Heeft u de roep ook gehoord?'


  'Nee,' zei ik, 'ik weet niet wat dat is.'


  'Ook dat is een oproep uit Shambhala. Houd uw oren maar open voor een speciaal geluid. Als u het hoort weet u vanzelf wat het is.'


  


  


  


  'Lama, ik weet eigenlijk niet of ik wel ergens heen wil. Het is hier naar het schijnt zeer gevaarlijk voor me. De Chinezen weten kennelijk wie ik ben. Ik denk dat ik zo snel mogelijk terug wil naar de Verenigde Staten. Kunt u me niet gewoon vertellen waar ik Wil kan vinden? Is hij ergens in de buurt?'


  De Lama schudde zijn hoofd en zag er heel treurig uit. 'Nee, ik vrees dat hij zich vast heeft voorgenomen door te gaan.'


  Ik zweeg en de Lama keek me een hele poos alleen maar aan.


  'Er is nog iets dat u moet weten,' zei hij. 'Uit de dromen blijkt heel duidelijk dat Wil zijn pogingen zonder u niet zal overleven. Als hij wil slagen, moet u daar ook zijn.'


  Er sloeg een golf van angst door me heen en ik wendde mijn blik af. Ik wilde dit helemaal niet horen.


  'De legenden beweren,' vervolgde de Lama, 'dat elke generatie in Shambhala een bepaalde bestemming heeft die algemeen bekend is en besproken wordt. Dat geldt ook voor de menselijke samenleving buiten Shambhala. Soms kunnen we veel aan kracht en helderheid winnen door te kijken naar de moed, de inzet en de bedoelingen van de generatie die ons voorging.'


  Ik vroeg me af wat hij hiermee op het oog had.


  'Leeft uw vader nog?'


  Ik schudde mijn hoofd. 'Hij is een paar jaar geleden overleden.'


  'Heeft hij dienst gedaan tijdens de grote oorlog in de jaren veertig?' vroeg hij.


  'Ja,' antwoordde ik,'dat klopt.'


  'Nam hij deel aan de gevechten?'


  'Ja, het grootste deel van de oorlog wel.'


  'Heeft hij u verteld wat voor hem de meest beangstigende situatie geweest is?'


  Zijn vraag bracht me terug naar de gesprekken met mijn vader tijdens mijn jeugd. Ik dacht even na.


  'Waarschijnlijk de landing in Normandië in 1944 op Omaha Beach.'


  'Aha,' zei de Lama,'ik heb uw Amerikaanse films over die landing gezien. Heeft u ze ook gezien?'


  'Ja, ik heb ze gezien,' zei ik, 'ik werd er zeer door geraakt.'


  'Ze verhaalden over de moed en de angst van de soldaten,'


  vervolgde hij.


  


  


  


  'Ja.'


  'Denkt u dat u zoiets ook had gekund?'


  'Dat weet ik niet. Ik snap niet hoe ze het konden.'


  'Misschien was het gemakkelijker voor hen omdat een hele generatie zich ertoe geroepen voelde. Ze voelden het op een bepaald vlak allemaal: degenen die vochten, degenen die de wapens maakten, degenen die het voedsel verschaften. Ze redden de wereld in tijden van groot gevaar.'


  Hij zweeg even, alsof hij verwachtte dat ik een vraag zou stellen, maar ik keek hem alleen maar aan.


  'Uw generatie heeft een andere roeping,' zei hij. 'Ook uw generatie moet de wereld redden. Maar op een andere manier. U


  moet gaan inzien dat er een enorme kracht in u leeft die gecultiveerd en uitgebreid kan worden, een mentale kracht die altijd bekendstond onder de naam gebed.'


  'Dat heb ik gehoord,' zei ik, 'maar ik weet volgens mij nog steeds niet hoe ik die moet gebruiken.'


  Daarop glimlachte hij en stond op, me aankijkend met een twinkeling in zijn ogen.


  'Ja,' zei hij,'dat weet ik. Maar dat komt, dat komt.'


  Ik lag op het bed in mijn kamer en dacht na over wat de Lama me allemaal verteld had. Hij had de conversatie abrupt beëindigd en de vragen die ik nog had weggewuifd.


  'Ga nu maar en rust wat uit,' had hij gezegd, terwijl hij een aantal monniken had binnengeroepen met het rinkelen van een luide bel.


  'Morgen praten we weer.'


  Later had zowel Yin als Jampa me alles laten navertellen wat de Lama gezegd had. Maar in feite had de Lama me laten zitten met meer vragen dan antwoorden. Ik wist nog steeds niet waar Wil was of wat de roep van Shambhala werkelijk betekende. Het klonk allemaal nogal buitenissig en gevaarlijk.


  Yin en Jampa hadden geweigerd om ook maar één van die vragen te bespreken. De rest van de avond hadden we gegeten en naar het landschap zitten kijken, waarna we vroeg naar bed gingen.


  En daar lag ik nu naar het plafond te staren. De gedachten tolden door mijn hoofd en ik kon niet slapen.


  Ik liet alles wat zich in Tibet had afgespeeld een aantal malen door mijn hoofd gaan en zakte eindelijk weg in een rusteloze slaap.


  


  


  


  Ik droomde dat ik door de mensenmenigte in Lha- sa rende en mijn toevlucht zocht in een van de kloosters. De monniken aan de deur wierpen één blik op me en deden de deur dicht. De soldaten zaten achter me aan. Ik rende zonder enige hoop door donkere straatjes en steegjes, totdat ik aan het einde van een straat naar rechts keek en een stuk zag dat oplichtte, net zoals ik dat eerder gezien had.


  Toen ik dichterbij kwam verdween het licht geleidelijk, maar voor me was een poort. De soldaten kwamen de hoek om, en ik vloog de poort door en bevond me in een ijzig landschap...


  Ik werd met een schok wakker. Waar was ik? Langzaam herkende ik de kamer; ik stond op en liep naar het raam. In het oosten kwam de zon net op en ik probeerde de droom van me af te schudden en weer te gaan slapen, hetgeen een volkomen vruchteloos idee bleek te zijn. Ik was klaarwakker.


  Ik trok een broek en een jasje aan, liep naar beneden en ging naar de binnenplaats bij de groentetuinen, waar ik op een geornamenteerde bank ging zitten. Terwijl ik naar de zonsopgang zat te kijken, hoorde ik iets achter me. Ik zag de gedaante van een man, die vanuit het klooster mijn richting uit kwam. Het was Lama Rigden.


  Ik stond op en hij boog diep.


  'U bent al vroeg op,' zei hij. 'Ik hoop dat u goed geslapen heeft.'


  'Jazeker,' zei ik, terwijl ik toekeek hoe hij naar voren liep en een handje graankorrels in de vijver met de fontein sprenkelde, voor de vissen. Het water rimpelde toen ze het eten opaten.


  'Wat heeft u gedroomd?' zei hij zonder me aan te kijken.


  Ik vertelde hem over de achtervolging en dat ik iets had zien oplichten. Hij keek me verwonderd aan.


  'Heeft u dat ook wel eens meegemaakt als u wakker bent?' vroeg hij.


  'Al een paar keer op deze reis,' zei ik. 'Lama, wat is er aan de hand?'


  Hij glimlachte en ging op een bankje tegenover me zitten. 'U


  wordt geholpen door de dakini.'


  'Dat begrijp ik niet. Wat zijn de dakini? Wil liet een briefje achter waarin hij het over de dakini had, maar daarvóór had ik er nog nooit van gehoord.'


  


  


  


  'Ze komen uit de spirituele wereld. Meestal verschijnen ze als vrouw, maar ze kunnen elke door hen gewenste vorm aannemen. In het Westen staan ze bekend onder de naam engelen, maar ze zijn veel raadselachtiger dan de meeste mensen denken. Ik vrees dat alleen de mensen in Shambhala hen werkelijk kennen en begrijpen.


  Volgens de legenden bewegen ze zich met het licht van Shambhala.'


  Hij zweeg en keek me indringend aan. 'Heeft u al besloten of u de roep gaat beantwoorden?'


  'Ik zou niet weten hoe ik anders verder moest,' zei ik.


  'De legenden zullen u leiden. Men beweert dat het moment waarop Shambhala bekend wordt herkenbaar zal zijn doordat heel veel mensen in gaan zien hoe men in Shambhala leeft, wat de waarheid achter de gebedsenergie is. Bidden is geen kracht die we alleen maar aanwenden als we gaan zitten en besluiten in een bepaalde situatie te gaan bidden. Uiteraard werkt bidden op dat soort momenten, maar bidden werkt ook op andere momenten.'


  'Heeft u het nu over een constant aanwezig gebedsveld?'


  'Jazeker. Alles wat we verwachten, goed of slecht, bewust of onbewust, helpen we tot stand te brengen. Ons gebed is een energie of een kracht die in alle richtingen van ons uitgaat. Bij de meeste mensen, de mensen die op de gewone manier denken, is dat een heel zwakke en tegenstrijdige kracht. Maar bij anderen, die een hoop bereiken in het leven en heel creatief en succesvol zijn, is dat energieveld heel sterk, hoewel het over het algemeen nog steeds onbewust is. Deze groep mensen heeft een sterk veld omdat ze meestal opgroeiden in een omgeving waarin ze leerden succes te verwachten en dat min of meer vanzelfsprekend vonden. Ze hadden sterke voorbeelden die ze trachtten te evenaren. Maar volgens de legenden zullen spoedig alle mensen die kracht leren kennen en in gaan zien dat ons vermogen om die energie te gebruiken versterkt en uitgebreid kan worden. Ik vertel u dit allemaal om u uit te leggen hoe u de roep van Shambhala kunt beantwoorden. Om die gewijde plek te kunnen vinden, moet u systematisch uw energie uitbouwen, totdat u voldoende creatieve kracht uitstraalt om erheen te kunnen. De methode waarmee u dat doet wordt uiteengezet in de legenden en bestaat uit drie belangrijke stappen.


  Er is nog een vierde stap, maar die is in zijn geheel alleen bekend bij de mensen in Shambhala. Daarom is het ook zo moeilijk om Shambhala te vinden. Zelfs als men met succes .zijn energie uit kan bouwen metbehulp van de eerste drie stappen, moet men nog hulp krijgen om werkelijk de weg naar Shambhala te kunnen vinden. De dakini moeten de poort openzetten.'


  'U noemde de dakini spirituele wezens. Bedoelt u daarmee zielen in het hiernamaals die voor ons als gids optreden?'


  'Nee, de dakini zijn andere wezens, die de mens wakker schudden en bewaken. Ze zijn geen mensen en zijn dat ook nooit geweest.'


  'En ze zijn hetzelfde als engelen?'


  De Lama glimlachte. 'Ze zijn wat ze zijn. Eén werkelijkheid. Elke godsdienst heeft er een andere naam voor, zoals elke godsdienst op een andere wijze omschrijft wat God is en hoe de mens zou moeten leven. Maar in elke godsdienst is de beleving van God, de liefdesenergie, precies hetzelfde. Elke godsdienst heeft zijn eigen geschiedschrijving over die relatie en een eigen manier om erover te praten, maar er bestaat slechts één goddelijke bron. Hetzelfde geldt voor engelen.'


  'Dus u bent niet strikt boeddhistisch?'


  'Onze sekte, en de legenden waarover we beschikken, hebben hun wortels in het boeddhisme, maar we streven naar de synthese van alle godsdiensten. We geloven dat ze stuk voor stuk een waarheid bevatten die in alle andere godsdiensten moet worden opgenomen. Dat is mogelijk zonder de soevereiniteit of de basiswaarheid van je eigen traditie kwijt te raken. Ik zou mezelf bijvoorbeeld ook een christen kunnen noemen, of een jood, of een moslim. Wij geloven dat men zich in Shambhala ook inzet voor de integratie van alle religieuze waarheden. Die inzet ademt dezelfde geest als die van de Dalai Lama, die de Kalachachra-initiaties openbaar maakt aan iedereen met een zuiver hart en oprechte bedoelingen.'


  Ik keek hem alleen maar aan en probeerde alles tot me door te laten dringen.


  'Probeer maar niet om alles nu te begrijpen,' zei de Lama.


  'U hoeft alleen maar te weten dat de integratie van alle religieuze waarheden belangrijk is, als men wil dat de gebedskracht groot genoeg wordt om een oplossing te bieden tegen de gevaren die worden opgeworpen door degenen die in angst verkeren. En onthoud ook dat de dakini echt bestaan.'


  'Waardoor schieten ze ons te hulp?' vroeg ik.


  De Lama haalde diep adem en dacht lang na. Deze vraag was kennelijk een frustrerend punt voor hem.


  'Ik heb mijn hele leven mijn best gedaan om dat te begrijpen,' zei hij uiteindelijk, 'maar ik moet toegeven dat ik het niet weet. Ik denk dat dat het grote geheim van Shambhala is en dat je dat pas kunt begrijpen als je Shambhala begrijpt.'


  'Maar u denkt,' onderbrak ik hem, 'dat de dakini mij helpen?'


  'Ja,' zei hij vastberaden, 'en uw vriend Wil ook.'


  'Hoe zit het met Yin, welke rol speelt hij in dit alles?'


  'Yin ontmoette uw vriend Wil in zijn klooster. Yin heeft ook van u gedroomd, maar in een andere context dan ik en de andere lama's.


  Yin is in Engeland opgegroeid en is heel vertrouwd met de westerse manier van leven. Hij zal uw gids zijn, hoewel hij dat met heel veel tegenzin doet, zoals u wel gemerkt heeft. Dat komt alleen doordat hij niemand tekort wil doen. Hij zal uw gids zijn en u meenemen zover hij kan.'


  Hij zweeg opnieuw en keek me verwachtingsvol aan.


  'En hoe zit het met de Chinese overheid?' vroeg ik. 'Waar zijn zij mee bezig? Waarom zijn ze zo geïnteresseerd in wat er gebeurt?'


  De Lama sloeg zijn ogen neer. 'Dat weet ik niet. Ze voelen kennelijk aan dat er iets aan de hand is met Shambhala. Ze hebben altijd geprobeerd de Tibetaanse spiritualiteit de kop in te drukken, maar ze hebben nu kennelijk onze sekte ontdekt. U moet heel voorzichtig zijn. Ze zijn heel bang voor ons.'


  Ik wendde even mijn blik af, en dacht nog steeds aan de Chinezen.


  'Heeft u al iets besloten?'


  'U bedoelt of ik al dan niet zal gaan?'


  Hij glimlachte meelevend. 'Ja.'


  'Ik weet het nog niet. Ik weet niet of ik de moed heb om alles op het spel te zetten.'


  De Lama bleef me alleen maar aankijken en knikte.


  'U zei een aantal dingen over de uitdaging waar mijn generatie voor staat,' zei ik. 'Dat begrijp ik nog steeds niet helemaal.'


  


  


  


  'De Tweede Wereldoorlog,' begon de Lama, 'was de uitdaging waaraan de vorige generatie het hoofd moest bieden. Door de grote vooruitgang in de technologie hadden de diverse naties een enorm wapenarsenaal in handen gekregen. De totalitaire machten probeerden met hun vurige nationalisme de democratische landen met geweld te overwinnen. Die dreiging zou de overhand gekregen hebben, ware het niet dat de gewone burgers de strijd aangingen en de vrijheid verdedigden, waarmee ze het succes van de democratie in de wereld veiligstelden. Maar u heeft een andere taak dan uw ouders. In feite is de opdracht van uw hele generatie totaal anders van aard dan die van de generatie van de Tweede Wereldoorlog. Zij moesten met wapens en geweld een specifieke tirannie bestrijden.


  Uw generatie moet het hele idee van oorlog en vijandschap bestrijden. Maar daar is evenveel heldenmoed voor nodig. Begrijpt u dat? Uw ouders konden met geen mogelijkheid doen wat ze deden, maar ze hielden vol. Dat moet u ook. De totalitaire machten zijn nog niet verdwenen; ze komen alleen niet meer tot uiting in de vorm van naties die de wereldmacht nastreven. De totalitaire machten zijn tegenwoordig internationaal en veel subtieler, ze maken misbruik van onze afhankelijkheid van de technologie, onze behoefte aan erkenning en ons verlangen naar comfort. Uit pure angst proberen ze te zorgen dat de technologische vooruitgang in handen van een enkeling blijft, zodat hun economische positie is veiliggesteld en men de toekomstige evolutie van de wereld in zijn macht heeft. Men kan zich onmogelijk met geweld tegen hen teweerstellen. Bij de volgende stap in de evolutie van de vrijheid moet de democratie bewaakt worden. We moeten de kracht van onze idealen en visioenen inzetten, de kracht van de verwachtingen die als een niet-aflatend gebed van ons uitgaan. Die kracht is groter dan wie dan ook op dit moment beseft, maar die moeten we leren hanteren en gaan gebruiken, vóór het te laat is. Er zijn tekenen dat er iets aan het veranderen is in Shambhala. Het gaat open, er vindt een verschuiving plaats.'


  De Lama keek me aan met een stalen volharding.


  'U moet de roep van Shambhala beantwoorden,' vervolgde hij.


  'Alleen op die manier kunt u eer betuigen aan wat uw voorvaderen vóór u gedaan hebben.'


  Zijn opmerking verontrustte me.


  


  


  


  'Waar moet ik mee beginnen?' vroeg ik.


  'U moet eerst de uitbouw van uw energie voltooien,' antwoordde de Lama. 'Dat wordt niet makkelijk voor u, vanwege uw angst en uw boosheid. Maar als u volhoudt, zal de doorgang zich aan u voordoen.'


  'De doorgang?'


  'Ja, volgens onze legenden zijn er diverse poorten of doorgangen naar Shambhala: een in het oostelijke Himalayage- bergte in India, een in het noordwesten, bij de grens met China, en een ver naar het noorden, in Rusland. De tekenen zullen u naar de juiste doorgang brengen. Als alles verloren lijkt, kijk dan uit naar de dakini.'


  Terwijl de Lama aan het woord was, kwam Yin naar buiten lopen met onze bagage.


  'Oké,' zei ik, met een toenemend gevoel van angst. 'Ik ga het proberen.' Terwijl ik het zei kon ik niet geloven dat die woorden uit mijn mond kwamen.


  'Maakt u zich geen zorgen,' zei Lama Rigden. 'Yin zal u helpen.


  Onthoud nu maar dat u het niveau van de energie die u uitstraalt, de energie die de wereld ingaat, moet opbouwen en uitbreiden. U zult pas slagen als u dat kunt. U moet de kracht van uw verwachtingen leren hanteren.'


  Ik keek Yin aan en hij lachte een beetje.


  'Het is tijd,' zei hij.


  


  


  


  


  


  


  


  



  


  


  


  


  


  Energie opbouwen


  


  


  


  


  


  


  


  We liepen naar buiten en ik zag een bruine jeep, van misschien wel een jaar of tien oud, aan de kant van de weg staan. Toen we dichterbij waren, zag ik dat hij vol zat met koelboxen, dozen gedroogde levensmiddelen, slaapzakken en warme jacks. Aan de achterkant zat een aantal losse benzinetanks vastgebonden.


  'Waar komen al die spullen vandaan?' vroeg ik.


  Hij gaf me een knipoog. 'We zijn al een hele poos bezig met de voorbereiding van deze tocht.'


  Vanuit het klooster van Lama Rigden reed Yin een paar kilometer in noordelijke richting, daarna draaide hij de jeep van de brede grindweg een smal karrenspoor op, nauwelijks breder dan een voetpad. Zo reden we een aantal kilometers door zonder een woord te zeggen.


  In feite wist ik niet wat ik zeggen moest. Ik had er louter door de woorden van de Lama, en om wat Wil in het verleden voor me gedaan had, mee ingestemd aan deze tocht te beginnen, maar nu sloeg de beklemming waarmee die beslissing gepaard ging toe. Ik probeerde de angst van me af te schudden en in mijn hoofd alles na te gaan wat Lama Rigden me verteld had. Wat bedoelde hij daarmee: 'de kracht van mijn verwachtingen leren hanteren'?


  


  


  


  Ik keek opzij naar Yin. Hij tuurde ingespannen op de weg.


  'Waar gaan we heen?' vroeg ik.


  Zonder me aan te kijken zei hij: 'Dit is een korte route naar de Friendship Highway. We moeten naar het zuidwesten, naar Tingri, vlak bij de Mount Everest. De tocht zal bijna de hele dag duren. We komen ook steeds hoger te zitten.'


  'Is het veilig in dat gebied?'


  Yin wierp me een blik toe. 'We zullen heel voorzichtig zijn. We moeten mijnheer Hanh zien te vinden.'


  'Wie is dat?'


  'Hij weet heel veel over de Eerste Extensie van de gebedsenergie die je moet leren beheersen. Hij komt uit Thailand en hij is heel ervaren.'


  Ik schudde mijn hoofd en keek een andere kant op. 'Ik weet niet of ik dat van die extensies wel goed snap. Wat zijn dat?'


  'Je weet dat je een energieveld hebt, nietwaar? Een ge- bedsveld dat voortdurend van je uit gaat?'


  'Ja.'


  'En je weet ook dat dat veld een zekere invloed heeft op de omgeving, op wat er gebeurt? Je weet dat het klein kan zijn en zwak of groot en sterk?'


  'Ik neem aan van wel.'


  'Welnu, er bestaan heel specifieke methoden om dat veld groter te maken en uit te breiden, waardoor je creatiever en invloedrijker kunt worden. Volgens de legenden zullen op den duur alle mensen weten hoe je dat doet. Maar jij moet het nu al, als je hoopt Shambhala binnen te komen en Wil te vinden.'


  'Kun jij die extensies al tot stand brengen?' vroeg ik.


  Yin keek me aan en fronste zijn voorhoofd. 'Dat heb ik niet beweerd.'


  Ik keek hem alleen maar aan. Leuk was dat. Hoe moest ik het nu leren als zelfs Yin er al moeite mee had?


  


  


  


  We reden urenlang zonder te praten, aten onderweg wat noten en groenten, en stopten slechts één keer bij een parkeerplaats voor truckers om benzine te tanken. Het duister was al lang ingevallen toen we door Tingri kwamen.


  'Hier moeten we heel goed uitkijken,' zei Yin. 'We zijn vlak bij het Rongphu-klooster en het basiskamp van de Mount Everest en er zijn vast Chinese soldaten die de toeristen en klimmers in de gaten houden. Maar we zullen ook een aantal malen een ongelooflijk uitzicht hebben op de noordkant van de Mount Everest.'


  Yin sloeg een paar keer af totdat hij bij een terrein kwam waar oude houten gebouwen stonden. Daarachter stond een eenvoudig lemen huis.


  De binnenplaats rond Hanhs onderkomen was smetteloos, met zorgvuldig beplante bloembedden en rotstuinen. Terwijl we naar binnen reden kwam er een grote man in een kleurrijke, handgeborduurde mantel naar buiten, het bordes op. Hij zag eruit als een zestiger, maar bewoog zich als iemand die veel jonger was.


  Zijn hoofd was volkomen kaalgeschoren.


  Yin wuifde terwijl de man zijn best deed te zien wie het was. Toen hij Yin herkende, brak er een grote glimlach door en liep hij op ons af, terwijl wij uitstapten.


  De twee mannen praatten even in het Tibetaans, daarna wees Yin op mij en zei: 'Dit is mijn Amerikaanse vriend.'


  Ik noemde mijn naam en Hanh boog licht en pakte mijn hand.


  'Welkom,' zei hij. 'Kom toch binnen.'


  Terwijl Hanh terugliep naar het huis, hield Yin plotseling halt, stak zijn arm in de jeep en greep zijn bagage. 'Neem je schoudertas mee,' zei hij.


  Het huis was bescheiden ingericht, maar was vol met kleurrijke Tibetaanse schilderingen en tapijten. We gingen in een kleine zithoek zitten, en vanwaar ik zat kon ik de meeste andere kamers bekijken. Links van me was een keukentje en een slaapkamer rechts was nog een kamer, die eruitzag als . . een soort behandelkamer. Middenin stond een massage- of onderzoekstafel, en tegen een van de wanden bevonden zich kasten en een kleine gootsteen.


  Yin zei weer iets tegen Hanh in het Tibetaans en ik hoorde dat hij mijn naam herhaalde. Hanh boog zich met hernieuwde aandacht naar me toe. Hij bekeek me van top tot teen en haalde diep adem.



  'U bent erg bang,' zei Hanh, terwijl hij me nauwgezet bekeek.


  'Hoe komt u erop,' reageerde ik.


  Hanh grinnikte om mijn sarcasme. 'Daar moeten we iets aan doen, als u uw tocht wilt volbrengen.'


  Hij liep, mijn lichaam bekijkend, om me heen.


  'De mensen in Shambhala,' begon hij, 'leven anders dan de meeste andere mensen. Dat is altijd zo geweest. Eigenlijk is er door de eeuwen heen een grote kloof geweest tussen het energieniveau van de mensen in Shambhala en de meeste andere mensen. Die afstand is echter in de afgelopen tijd kleiner geworden, nu de mensheid zich ontwikkeld heeft en haar bewustzijn naar een hoger peil heeft gebracht, maar hij is nog steeds heel groot.'


  Terwijl Hanh aan het woord was, wierp ik een blik op Yin. Hij was zo te zien even zenuwachtig als ik. Ook Hanh pikte dat op. 'Yin is net zo bang als u,' zei hij. 'Maar hij weet dat hij iets aan zijn angst kan doen. Ik geloof niet dat u zich dat al realiseert. U moet zich gaan gedragen en gaan denken zoals de mensen in Shambhala. Om te beginnen moet u uw energie opbouwen en die vervolgens stabiliseren.'


  Hanh zweeg en concentreerde zich weer op het bekijken van mijn lichaam, waarna hij glimlachte.


  'U heeft al veel meegemaakt,' zei hij. 'U zou toch sterker moeten zijn.'


  'Misschien begrijp ik niet goed genoeg hoe dat werkt, met die energie,' antwoordde ik.


  'O, nee, u begrijpt het best.' Hanh glimlachte breed. 'U heeft alleen geen zin om uw manier van leven te veranderen. U vindt al die ideeën wel spannend, maar wilt daarna onbewust verder leven, min of meer zoals u altijd gedaan heeft.'


  Dit gesprek verliep niet zoals ik het wilde hebben, en mijn angst maakte plaats voor een lichte irritatie.


  Terwijl ik daar zo stond, liep Hanh nog een paar keer om me heen, me nog steeds aandachtig van top tot teen bekijkend.


  'Waar kijkt u naar?' vroeg ik.


  


  


  


  'Als ik iemands energieniveau onderzoek, kijk ik om te beginnen naar de houding,' zei Hanh zakelijk. 'Die van u is momenteel heel redelijk, maar u heeft er wel uw best voor moeten doen, nietwaar?'


  Zijn vraag getuigde van een scherpe blik. Als puber was ik ooit in een jaar heel snel gegroeid en ten gevolge daarvan had ik sterk de neiging in te zakken. Mijn rug was altijd moe en pijnlijk, en dat werd pas beter toen ik iedere ochtend een paar yoga-oefeningen was gaan doen.


  'De energie kan nog steeds niet al te best door uw lichaam omhoog stromen,' voegde Hanh eraan toe.


  'En dat weet u alleen door naar me te kijken?' reageerde ik.


  'En door u te voelen. De hoeveelheid en de kracht van uw energie is voelbaar door de mate van "aanwezigheid" die u in de kamer heeft. U heeft vast wel eens meegemaakt dat iemand een ruimte binnenkwam en er ook echt was, charisma had.'


  'Ja, uiteraard.' Ik dacht terug aan de man bij het zwembad in Katmandu.


  'Hoe meer energie iemand heeft, des te meer anderen zijn of haar aanwezigheid voelen. Vaak komt die energie tot uitdrukking via het ego, en voelt dan aanvankelijk sterk aan maar verdwijnt ook heel snel. Maar bij anderen is het een heel authentieke en constante kracht waar je op kunt blijven bouwen.'


  Ik knikte.


  'U heeft één voordeel, namelijk dat u open bent,' vervolgde Hanh.


  'U heeft in het verleden een mystieke opening meegemaakt, een plotselinge instroom van goddelijke energie, is het niet?'


  'Ja,' zei ik, terugdenkend aan mijn ervaring op de bergtop in Peru.


  Die stond me zelfs nu nog levendig voor de geest. Ik was echt aan het eind van mijn Latijn geweest. Ik stond op het punt vermoord te worden door Peruaanse soldaten, toen ik plotseling doordrongen was van een ongewone rust, euforie en lichtheid. Dat was de eerste keer dat ik iets had ervaren van wat binnen alle godsdiensten door mystici benoemd wordt als een transformatieve toestand.


  'Op wat voor manier vervulde die energie u?' vroeg Hanh. 'Hoe ging dat precies?'


  


  


  


  'Het was een plotselinge golf van gemoedsrust en al mijn angst was verdwenen.'


  'Hoe bewoog die zich?'


  Dat was een vraag waar ik nog nooit over had nagedacht, maar ik kon het me al snel herinneren. 'Het leek of het door mijn ruggengraat omhoogliep en door mijn kruin naar buiten ging, waardoor mijn lichaam werd opgetild. Ik had het gevoel dat ik zweefde. Het was alsof ik door een touwtje omhooggetrokken werd, vanaf de bovenkant van mijn hoofd.'


  Hanh knikte goedkeurend, en ving toen mijn blik op. 'En hoe lang duurde het?'


  'Niet lang,' antwoordde ik.'Maar ik heb wel geleerd hoe ik de schoonheid die me omringt in kan ademen, om dat gevoel weer aan te wakkeren.'


  'Wat er aan uw oefening ontbreekt,' zei Hanh, 'is dat u de energie inademt en die dan bewust op een hoger niveau handhaaft. Dat is de Eerste Extensie die u moet aanbrengen.


  


  U moet zorgen dat uw energie vollediger blijft binnenstromen. Dat moet op een heel specifieke manier gebeuren, waarbij u moet opletten dat uw andere activiteiten uw ener- gieveld niet doen afkalven als u het eenmaal heeft opgebouwd.'


  Hij zweeg even. 'Begrijpt u dat? Wat u verder in uw leven doet moet uw hogere energieniveau ondersteunen. U moet congruent zijn.' Hij keek me schalks aan. 'U moet verstandig leven. Kom, dan eten we wat.'


  Hij verdween de keuken in en kwam terug met een blad vol groenten, vergezeld van een soort saus. Hij loodste zowel Yin als mij naar een tafel en diende de groenten op in drie schaaltjes. Het werd al snel duidelijk dat het eten geheel en al deel uitmaakte van de informatie die Hanh verstrekte.


  Terwijl we zaten te eten, vervolgde hij: 'Het is onmogelijk om dat hogere energieniveau in jezelf vast te houden als je dode materie als voedsel tot je neemt.'


  


  


  


  Ik keek een andere kant op en liet hem maar praten. Als dit een preek over eetgewoonten werd, kon ik die net zo goed overslaan.


  Mijn opstelling maakte Hanh kennelijk kwaad.


  'Bent u gek geworden,' schreeuwde hij haast. 'De kans bestaat dat uw leven van deze informatie afhangt en u wilt nog geen greintje uw best doen om er iets van op te steken. Wat denkt u wel? Dat u gewoon maar kunt doen waar u zin in hebt en ondertussen ook nog belangrijke dingen kunt doen?'


  Hij werd rustig en keek me van opzij aan. Ik besefte dat de woede oprecht was, maar dat hij ook een beetje toneelspeelde. Ik kreeg de indruk dat hij me op meer dan één niveau informatie verschafte.


  Toen ik terugkeek kon ik niet anders dan glimlachen. Hanh was onmiskenbaar aardig.


  Hij klopte me op mijn schouder en glimlachte terug.


  'De meeste mensen,' vervolgde hij, 'zitten als ze jong zijn vol energie en enthousiasme, maar dan, op middelbare leeftijd, gaat het langzaam bergafwaarts en dan doen ze of ze het niet in de gaten hebben.Tenslotte doen hun vrienden het ook kalmer aan, en ze hebben actieve kinderen, dus gaan ze steeds vaker zitten en dingen eten die ze lekker vinden. Dan duurt het niet lang of ze beginnen zeurderige klachten en chronische problemen te krijgen, zoals een moeizame spijsvertering of huidirritaties; dat schuiven ze dan op de leeftijd en op een dag krijgen ze een ernstige ziekte die niet geneest.


  Meestal gaan ze naar een arts die niet aan stresspreventie doet en dan gaan ze medicijnen slikken en soms wordt daarmee het probleem opgelost en vaak niet. En dan, met het verstrijken der jaren, krijgen ze een ziekte die steeds erger wordt en beseffen ze dat ze doodgaan. Hun enige troost is dat ze kunnen denken dat wat hun overkomt iedereen zal gebeuren, dat het onvermijdelijk is. Het vreselijke is nu dat die ineenstorting van de energie tot op zekere hoogte bij iedereen voorkomt, zelfs bij mensen die zich voor het overige heel spiritueel opstellen.' Hij boog zich naar me toe en keek omstandig van de ene naar de andere kant om zich heen, alsof er iemand zou kunnen meeluisteren. 'Ook bij sommige van onze meest gerespecteerde lama's.'


  Ik wilde lachen maar durfde niet.


  


  


  


  'Als we een hoger energieniveau nastreven maar tegelijkertijd voedsel tot ons nemen dat ons van die energie berooft,' vervolgde Hanh, 'leidt dat tot niets. We moeten weten welke energieën we puur uit gewoonte in ons energieveld toelaten, met name als het om voedsel gaat, en alles wat niet het allerbeste is vermijden, als we sterk willen blijven.'


  Hij leunde opnieuw wat meer naar me over. 'Dat is voor de meeste mensen heel moeilijk, omdat we allemaal verslaafd zijn aan het voedsel dat we tegenwoordig eten, en het meeste ervan is verschrikkelijk giftig.'


  Ik wendde mijn blik af.


  'Ik weet dat er veel tegenstrijdige informatie over voedsel de ronde doet,' vervolgde hij. 'Maar ook de waarheid doet de ronde. We moeten daar allemaal onderzoek naar verrichten, zorgen dat we het in een breder perspectief zien. Wij zijn spirituele wezens die hier op aarde komen om onze energie op een hoger niveau te brengen.


  Desondanks vinden we hier heel veel dat louter ontworpen is voor zinnelijk genot en verstrooiing, en veel daarvan kost alleen maar energie en trekt ons omlaag, het werkt fysiek desintegrerend. Als we werkelijk geloven dat we energetische wezens zijn, moeten we een smal pad volgen dat tussen deze verlokkingen door loopt. Als je helemaal terugkijkt op de evolutie, dan zie je dat we van het begin af aan door vallen en opstaan hebben moeten experimenteren met voedsel, simpelweg om erachter te komen wat goed voor ons was en waar we dood aan gingen. Als je die plant eet blijf je leven; als je die andere eet, ga je dood. We zijn op een punt in de geschiedenis dat we weten waar we dood aan gaan, maar we beginnen nu pas te beseffen welke voedingsstoffen bijdragen aan een lange levensduur en ons energieniveau op peil houden, en welke ons op den duur uitputten.'


  Hij zweeg even alsof hij wilde vaststellen of ik het begreep.


  'In Shambhala ziet men het in een breder kader,' vervolgde hij.


  'Zij weten wie wij als mensen zijn. We zien eruit als iets stoffelijks, vlees en bloed, maar we bestaan uit atomen. Pure energie! Uw wetenschap heeft dat feit bewezen. Als we de atomen van dichterbij bekijken, zien we eerst deeltjes en op nog diepere niveaus verdwijnen ook de deeltjes en worden ze patronen van zuivere energie, die op een bepaald niveau vibreert. Als we vanuit dat perspectief kijken naar wat we eten, zien we dat ons trillingsniveau beïnvloed wordt door wat we in de vorm van voedsel in ons lichaam opnemen. Bepaalde voedingsmiddelen verhogen ons energie- en trillingsniveau en andere verlagen het. Het is een heel simpele waarheid. Elke vorm van ziekte is het gevolg van een verlaging van het trillingsniveau, en als onze energie tot een bepaald punt zakt, bestaan er natuurlijke krachten in de wereld die tot taak hebben ons lichaam te ontbinden.'


  Hij keek me aan alsof hij iets zeer diepzinnigs en indringends gezegd had.


  'Bedoelt u dat ze fysiek ontbonden worden?'


  'Ja. Zet het maar weer in breder perspectief. Als iets doodgaat, een hond die door een auto is aangereden, of een mens na een langdurige ziekte, verliezen de cellen van dat lichaam onmiddellijk hun vibratie en krijgen ze wat chemische samenstelling betreft een zeer hoge zuurgraad. Die zuurgraad is voor de microben in de wereld, de virussen, de bacteriën en de schimmels, een teken dat het tijd is om dat dode weefsel te ontbinden. Dat is hun taak in het fysieke universum. Het lichaam weer tot stof, tot de aarde, terugbrengen.'


  'Ik zei al,' vervolgde hij, 'dat ons lichaam vatbaar wordt voor ziekten als het energieniveau omlaag gaat door het eten dat we eten. Dat werkt als volgt. Als we voedsel tot ons nemen, wordt dat via de stofwisseling verteerd en laat het resten of afvalstoffen achter in ons lichaam. Die voedselresten zijn ofwel zuur óf basisch van aard, afhankelijk van het voedsel. Als het basisch is kan het snel en met weinig moeite, dus met weinig energie, door ons lichaam uitgescheiden worden. Als die afvalstoffen echter zuur zijn, zijn ze voor het bloed en het lymfestelsel heel moeilijk te verwijderen en worden ze als vaste stoffen in onze organen en weefsels opgeslagen, kristalvormen met een lage trilling die blokkades of verstoringen teweegbrengen in het trillingsniveau van onze cellen.


  Hoe meer er van die zure bijproducten zijn opgeslagen, des te zuurder die weefsels in hun geheel worden, en raad eens...?'


  Hij keek me opnieuw theatraal aan. 'Dan verschijnt er een of andere microbe op het toneel en die krijgt lucht van al die zuren en zegt "O, dit lichaam is aan ontbinden toe." Begrijpt u? Als een organisme sterft, verandert zijn lichaam algauw in een leefmilieu met een hoge zuurgraad en wordt het al heel snel verteerd door microben. Als we gelijkenis gaan vertonen met zo'n uiterst zure ofwel doodse toestand, krijgen we een aanval van microben te verduren. Alle menselijke ziekten zijn het gevolg van een dergelijke aanval.'


  Wat Hanh zei klonk allemaal uitermate logisch. Ik was een hele tijd geleden op internet gestuit op wat informatie over het lichaams-pH. Het leek bovendien wel of ik het intuïtief al wist.


  'Dus u beweert dat wat we eten ons rechtstreeks ziek kan maken?' vroeg ik.


  'Ja, verkeerde voedingsmiddelen kunnen ons trillingsniveau zodanig verlagen dat het op een punt komt dat de natuurkrachten ons lichaam terug gaan geven aan de aarde.'


  'En hoe zit het dan met ziekten die niet door microben worden veroorzaakt?'


  'Alle ziekten komen voort uit activiteiten van microben. Dat blijkt uit jullie eigen onderzoeken in het Westen. Er zijn al diverse microben ontdekt die in verband kunnen worden gebracht met slagaderletsel bij hartziekten, en ook met de productie van tumoren bij kanker. Maar vergeet niet dat de microben simpelweg doen wat ze doen. De eetgewoonten waardoor het zure leefmilieu ontstaat, die zijn de werkelijke oorzaak.'


  Hij pauzeerde en zei vervolgens: 'Laat dit helemaal tot u doordringen. Wij mensen verkeren ofwel in een basische, hoogenergetische toestand, of we verkeren in een zure toestand, hetgeen voor de microben die in ons leven of die langskomen een teken is dat we ontbonden kunnen worden. Ziekte is letterlijk het wegrotten van een deel van ons lichaam, omdat de microben om ons heen het signaal hebben gekregen dat we al dood zijn.'


  Opnieuw keek hij me veelbetekenend aan.


  'Het spijt me dat ik zo bot moet zijn,' zei hij, 'maar we hebben niet veel tijd. Het voedsel dat we eten bepaalt bijna in zijn geheel in welke van deze twee toestanden we verkeren. Over het algemeen zijn etenswaren die zure afvalstoffen in ons lichaam achterlaten zware voedingsmiddelen, te lang gekookt, te veel bewerkt en zoeter dan andere, dingen zoals vlees, meelproducten, gebak, alcohol, koffie en de zoetere vruchtensoorten. Basische voedingsmiddelen zijn groener, verser en levendiger, zoals verse groenten en groentesappen, bladgroenten, kiemen, vruchten zoals avocado's, tomaten, grapefruits en citroenen. Eenvoudiger kan het niet. We zijn spirituele wezens in een energetische, spirituele wereld. Mensen in het Westen zijn wellicht opgegroeid met de gedachte dat gebraden vlees en bewerkte voedingsmiddelen goed voor ons zijn. Maar we weten inmiddels dat ze een milieu creëren waarin een langzame ontbinding optreedt, die op den duur zijn tol van ons vraagt. Alle slopende ziekten die de mensheid plagen - arteriosclerose, beroertes, artritis, aids en met name kanker - bestaan allemaal omdat we ons lichaam vergiftigen, hetgeen voor de microben in ons een teken is dat we klaar zijn om afgebroken, ont-kracht te worden, dood te gaan. We hebben ons altijd afgevraagd waarom sommige mensen die aan dezelfde microben werden blootgesteld, een bepaalde ziekte niet kregen. Het verschil zit het hem in het interne leefmilieu. Het goede nieuws is dat de situatie kan worden terug-gedraaid, zelfs als de zuurgraad in ons lichaam te hoog is en we al beginnen te ontbinden, als we onze voedingsgewoonten veranderen en naar een basische, hoogenergetische toestand gaan.'


  Inmiddels zat hij met beide armen te zwaaien, zijn ogen wijdopen en nog steeds twinkelend.


  'We leven, als het om de grondslagen voor een levendig, hoogenergetisch lichaam gaat, nog in de duistere Middeleeuwen.


  De mens zou ouder dan honderdvijftig jaar moeten kunnen worden.


  Maar we eten zodanig dat het ons onmiddellijk kapot begint te maken. We zien overal mensen die voor onze ogen uit elkaar vallen.


  Zo hoeft het echter niet te gaan.'


  Hij zweeg en haalde diep adem. 'Zo gaat het niet in Shambhala.'


  Na nog een poosje begon Hanh rond te lopen, terwijl hij me nogmaals opnam.


  'Dus... zo zit het,' besloot hij. 'Volgens de legenden moet de mens om te beginnen de ware aard van voedsel leren kennen en weten welke soorten hij moet eten. Vervolgens, zeggen de legenden, kunnen we ons ten volle openstellen voor de innerlijke energiebronnen die ons trillingsniveau zelfs nog meer omhoog brengen.'


  Hij schoof zijn stoel weg van de tafel en keek me aan. 'U kunt goed met de hoogte hier in Tibet overweg, maar ik zou toch graag zien dat u ging rusten.'


  'Dat zou fijn zijn,' zei ik. 'Ik ben afgepeigerd.'


  'Ja,' viel Yin me bij, 'we hebben een lange dag achter de rug.'


  'Zorg ervoor dat u een droom verwacht,' voegde Hanh er nog aan toe terwijl hij me naar een slaapkamer bracht.


  'Een droom verwacht?'


  Hanh draaide zich om. 'Ja, u heeft meer invloed dan u denkt.'


  Ik lachte.


  Plotseling werd ik wakker en ik keek uit het raam. De zon stond al redelijk hoog aan de hemel. Geen droom. Ik deed mijn schoenen aan en liep de andere kamer binnen.


  Hanh en Yin zaten aan tafel te praten.


  'Heeft u goed geslapen?' vroeg Hanh.


  'Behoorlijk,' zei ik, terwijl ik me in een van de stoelen liet zakken.


  'Maar ik kan me niet herinneren dat ik gedroomd heb.'


  'Dat komt doordat u niet genoeg energie heeft,' zei hij, enigszins verstrooid. Hij zat opnieuw aandachtig naar mijn lichaam te kijken. Ik realiseerde me dat hij zich concentreerde op mijn manier van zitten.


  'Waar kijkt u naar?' vroeg ik.


  'Wordt u 's morgens altijd zo wakker?' informeerde Hanh.


  Ik stond weer op. 'Wat is daar mis mee?'


  'Na het slapen moet je eerst je lichaam wakker maken en er energie in opnemen, voordat je ook maar iets anders doet.' Hij stond met zijn benen ver uit elkaar en met zijn handen op zijn heupen. Ik keek naar hem en ineens deed hij zijn voeten bij elkaar en stak zijn armen in de lucht. Zijn lichaam kwam in één beweging omhoog, totdat hij op zijn tenen stond met zijn handpalmen recht boven zijn hoofd tegen elkaar gedrukt.


  Ik knipperde met mijn ogen. De manier waarop hij zijn lichaam bewoog had iets ongewoons en ik kon het niet helemaal scherp in beeld krijgen. Het leek of hij eerder omhoog- zweefde dan dat hij zijn spieren gebruikte. Toen ik weer scherp kon zien, stond hij met een brede grijns te stralen. Met dezelfde snelheid kwam zijn lichaam van daaruit met sierlijke passen op mij af. Ik knipperde opnieuw.


  'De meeste mensen worden langzaam wakker,' zei Hanh, 'ze stommelen wat rond en komen pas op gang door een kop koffie of thee. Ze vertrekken naar een baan waar ze maar door blijven stommelen of slechts één bepaalde spiergroep gebruiken. Dan ontwikkelen zich vaste patronen en krijg je, zoals ik al zei, blokkades in de energiestroom door het lichaam. Je moet ervoor zorgen dat je lichaam overal open is, zodat je alle beschikbare energie in je op kunt nemen. Dat doe je door iedere ochtend al je spieren te bewegen, vanuit je centrum.' Hij wees naar een punt even onder zijn navel. 'Als je je erop concentreert dat je bewegingen van daaruit komen, hebben je spieren de vrijheid om zich op hun hoogste coördinatieniveau te bewegen. Dat is de basis van alle krijgskunsten en de dans. Je kunt zelfs je eigen bewegingen verzinnen.'


  Bij die opmerking ging hij ineens over op een veelheid van bewegingen die ik nog nooit gezien had. Het leek een beetje op de draaiingen en de gewichtsverplaatsingen die je ook bij tai-chi ziet, maar hij deed duidelijk iets dat verderging dan dat soort klassieke bewegingen.


  'Je lichaam,' voegde hij eraan toe, 'weet wel hoe het bewegen moet om je persoonlijke blokkades te helpen losmaken.'


  Hij stond op een been, boog voorover en zwaaide met zijn arm alsof hij onderhands een bal wilde werpen, alleen raakte zijn hand bijna de grond toen hij die beweging maakte. Vervolgens maakte hij op zijn andere been op dezelfde plek een draaiing. Ik zag hem absoluut zijn gewicht niet verplaatsen en het leek opnieuw alsof hij zweefde.


  Ik schudde mijn hoofd en probeerde mijn blik scherp te stellen, maar hij was ter plekke tot stilstand gekomen, alsof een fotograaf zijn beweging op een kiekje had vastgelegd, wat me onmogelijk leek. En even vlug kwam hij alweer op me af.


  'Hoe doet u dat?' vroeg ik.


  Hij zei: 'Ik ben langzaam begonnen en hield het basisprincipe voor ogen. Als je beweegt vanuitje kern en verwacht dat de energie bij je naar binnen zal stromen, ga je steeds lichter bewegen.


  Natuurlijk moet je je, om dit te perfectioneren, kunnen openstellen voor de goddelijke energie die je van binnenuit ter beschikking staat.'


  Hij zweeg en keek me aan. 'Hoe goed kunt u zich uw mystieke opening nog voor de geest halen?'


  Ik dacht weer terug aan Peru en mijn ervaring op de bergtop.


  'Redelijk goed, zou ik zeggen.'


  'Dat is mooi,' vervolgde hij. 'Kom eens mee naar buiten.'


  Yin glimlachte terwijl hij opstond en we volgden Hanh naar buiten, een kleine tuin in en een paar treden op naar een plekje met wat bruin gras en grote, ruwe rotsblokken. Er liepen mooie roodachtige en bruine strepen door de rotsen. Gedurende een minuut of tien deed Hanh een aantal bewegingen met me die ik gezien had, en vervolgens bood hij me een plek om te zitten aan, op de grond, terwijl hij zelf rechts naast me ging zitten. Yin nam achter ons plaats. De ochtendzon liet de bergen in de verte baden in een warm, geel licht^Het was van een aangrijpende schoonheid.


  'Volgens de legenden,' begon Hanh,'zullen alle mensen uiteindelijk het vermogen verwerven zich open te stellen voor een hoger energieniveau. Het begint met het algemene besef dat een dergelijke vorm van bewustzijn mogelijk is. Vervolgens komen we tot een zeker inzicht in alle factoren die een rol spelen bij het opbouwen en handhaven van die hogere energieniveaus.'


  Hij zweeg en keek me aan. 'De basisprocedure kent u al, maar u moet uw zintuigen verruimen. Volgens de legenden moet u zichzelf eerst tot rust brengen en om u heen kijken. De meesten onder ons kijken maar zelden naar de dingen om ons heen. Dat zijn gewoon zaken die op de achtergrond aanwezig zijn bij wat we ook maar doen met ons hoofd. Maar we moeten niet vergeten dat alles in het universum leeft en vervuld is van spirituele energie, en deel uitmaakt van God. We moeten welbewust vragen verbinding te mogen maken met het goddelijke in ons binnenste. Zoals u weet kunnen we ons daar beter mee verbinden naarmate ons gevoel voor schoonheid groter is. U moet zichzelf altijd de volgende vraag stellen: "Hoe mooi ziet alles eruit?" Hoe iets er op het eerste gezicht ook uitziet, we kunnen er altijd iets mooiers in zien, als we ons best doen. De mate van schoonheid die we kunnen zien, bepaalt de hoeveelheid goddelijke energie die we in ons op kunnen nemen.'


  


  


  


  Vervolgens liet Hanh me een poos kijken, echt kijken, naar alles om me heen.


  'Als we die verbinding eenmaal gelegd hebben,' zei hij, 'en de goddelijke energie kunnen voelen, krijgen de dingen in onze ogen een grotere aanwezigheid. Ze vallen op en we zien hun unieke vorm en kleur. Als we op die manier gaan waarnemen, kunnen we zelfs nog meer energie inademen. Kijk, eigenlijk komt de energie niet zozeer van de dingen om ons heen, hoewel we uit sommige planten en gewijde plaatsen rechtstreeks energie op kunnen doen. Gewijde energie ontstaat door onze verbinding met het goddelijke. Alles om ons heen, zowel het natuurlijke als het door mensenhand gemaakte


  - bloemen, stenen, gras, bergen, kunst - is al van een majesteitelijke schoonheid en heeft een aanwezigheid die verdergaat dan wat de meeste mensen kunnen waarnemen. Als we ons openstellen voor het goddelijke, doen we niets anders dan ons energetisch trillingsniveau verhogen, en daarmee ons waarnemingsvermogen, zodat we de wereld kunnen zien zoals ze reeds is. Begrijpt u dat? De mens leeft al in een wereld van kleuren en vormen en onmetelijke schoonheid. Het is hier de hemel zelf. We hebben ons echter nog niet voldoende opengesteld voor onze innerlijke energie om dat te kunnen zien.'


  Ik luisterde gefascineerd toe. Zo duidelijk was het me nog nooit geweest.


  'Richt u op de schoonheid.' instrueerde Hanh,'en adem die energie in.'


  Ik haalde diep adem.


  'Zie nu de toename in schoonheid, tijdens het ademen,' gaf Hanh aan.


  Ik keek opnieuw naar de stenen, de rotsen en de bergen, en tot mijn verwondering zag ik dat de grootste bergrug in de verte de Mount Everest was. Om de een of andere reden had ik zijn vorm nog niet eerder herkend.


  'Ja, ja, kijk maar naar de Everest,' zei Hanh.


  Ik keek naar de berg en zag de met sneeuw bedekte golvende bergkammen die kleine treden leken te vormen, omhoog naar de kroonvormige top. Wat ik zag maakte dat mijn waarneming nog meer naar buiten gericht werd en ineens leek het of 's werelds hoogste berg dichterbij kwam, op de een of andere manier deel van mij uitmaakte, alsof ik zo mijn arm uit kon strekken en hem aanraken.


  'Door blijven ademen,' zei Hanh. 'Uw trillingsniveau en uw waarnemingvermogen zullen nog verder toenemen. Alles gaat glanzen, alsof het van binnenuit verlicht wordt.'


  Ik haalde nogmaals diep adem en begon me lichter te voelen; mijn rug rechtte zich zonder veel inspanning. Ongelooflijk, ik begon me net zo te voelen als tijdens de ervaring op de berg in Peru.


  Hanh knikte toen hij naar me keek. 'Dat u de schoonheid kunt zien is de belangrijkste maatstaf die aangeeft dat u goddelijke energie opneemt. Maar er bestaan ook andere maatstaven. Je gaat je lichter voelen,' vervolgde Hanh. 'De energie gaat door je heen omhoog en tilt je op, zoals u al zei, alsof je door een touwtje vanuit je kruin omhoog getild wordt. En je kunt met meer wijsheid zien wie je bent en waar je mee bezig bent. Je krijgt intuïtieve gedachten en dromen over wat je op je levenspad te wachten staat.'


  Hij zweeg en keek naar mijn lichaam. Ik zat nu moeiteloos rechtop. 'Nu komen we bij het belangrijkste deel,' zei hij. 'Nu moet u gaan leren die energie vast te houden, te zorgen dat het naar binnen blijft stromen. Hier moet u de kracht van uw verwachting gaan gebruiken, de kracht van uw gebedsenergie.'


  Ik keek hem alleen maar aan. Daar had je dat woord weer:


  'verwachting'. Ik had het in deze context nog nooit eerder horen gebruiken.


  'Hoe doe ik dat?' vroeg ik, in verwarring gebracht; mijn lichaam kreeg een lager energieniveau, de vormen en kleuren om me heen vervaagden.


  Hanhs ogen werden groot en hij barstte in lachen uit. Hij probeerde er een paar keer mee op te houden, maar uiteindelijk lag hij kronkelend van het lachen op de grond. Hij wist zich verschillende malen te hernemen, maar begon elke keer dat hij naar me keek opnieuw te lachen. Ik hoorde zelfs Yin hinniken, op de achtergrond.


  Eindelijk slaagde Hanh erin een paar keer diep in te ademen en tot bedaren te komen.


  


  


  


  'Het spijt me zeer,' zei hij. 'Het was gewoon uw gelaatsuitdrukking die zo grappig was. U gelooft werkelijk niet dat u over enige macht beschikt, is het wel?'


  'Dat is het niet,' protesteerde ik. 'Ik weet alleen niet wat u met verwachting bedoelt.'


  Hanh lachte nog steeds. 'U gelooft toch wel dat u er bepaalde verwachtingen op na houdt over het leven, nietwaar? U verwacht dat de zon opgaat. U verwacht dat uw bloed circuleert.'


  'Uiteraard.'


  'Welnu, het enige wat ik van u vraag is dat u zich van die verwachtingen bewust wordt. Dat is de enige manier om het hogere energieniveau dat u zojuist heeft ervaren te kunnen handhaven en uit te bouwen. U moet leren van dat energieniveau uit te gaan, het te verwachten, en wel heel bewust en weloverwogen. Alleen op die manier kunt u de eerste gebedsextensie volbrengen. Wilt u het nog eens proberen?'


  Ik lachte terug en we waren een paar minuten bezig met ademen en energieopbouw. Ik knikte naar hem toen ik weer dat hogere schoonheidsniveau van zojuist kon zien.


  'Nu,' zei hij,'moet u ervan uitgaan dat de energie die u vervult u blijft vullen en naar alle kanten van u naar buiten stroomt. U kunt dat visualiseren.'


  Ik probeerde mijn energieniveau vast te houden terwijl ik vroeg:


  'Die uitstroom, hoe weet ik dat die echt plaatsvindt?'


  'Dat kunt u voelen. Visualiseer het voorlopig alleen maar.'


  Ik haalde weer adem en visualiseerde dat de energie naar binnen kwam en naar alle kanten de wereld in stroomde.


  'Ik weet nog steeds niet of het nu ook echt gebeurt,' zei ik.


  Hanh keek me recht aan, hij leek een beetje ongeduldig. 'U weet of de energie naar buiten stroomt doordat u het energieniveau kunt handhaven, de kleuren en de vormen blijven op een hoog trillingsniveau en het voelt aan alsof het u vervult en vervolgens overstroomt, naar buiten toe.'


  'Maar hoe voelt het?' vroeg ik.


  Hij keek me vol ongeloof aan. 'Die vraag kunt u zelf beantwoorden.'


  


  


  


  Ik wierp hem een blik toe en keek toen weer naar de bergen, terwijl ik visualiseerde dat de energiestroom van mij uit daarheen liep. Ze bleven prachtig en werden bovendien enorm aantrekkelijk.


  Vervolgens werd ik overspoeld door een golf van diepe emoties en herinnerde ik me wat ik in Peru had ervaren.


  Hanh knikte.


  'Natuurlijk!' zei ik. 'De maatstaf voor de vraag of de energie naar buiten stroomt is datje liefde voelt!'


  Hanh glimlachte breed. 'Ja, het is een liefde die een achter-grondgevoel wordt, die je blijft voelen zolang je gebedsenergie de wereld in stroomt. Je moet zorgen dat je in een staat van liefde blijft.'


  Hij zweeg en ik keek hem even aan.


  'Dit lijkt me verschrikkelijk idealistisch voor gewone mensen,' zei ik.


  Hanh lachte onderdrukt. 'Ik ben je toch niet aan het uitleggen hoe je een gewoon mens moet zijn. Ik ben je aan het uitleggen hoe je vooraan kunt lopen in de evolutie. Ik ben je aan het uitleggen hoe je een held kunt worden. Onthoud alleen maar dat je de verwachting moet hebben dat de goddelijke energie op een hoger niveau bij je binnenkomt en vervolgend van jou uitstroomt, als een beker die overstroomt. Als je de verbinding verliest, denk dan terug aan dat gevoel van liefde. Probeer die staat van liefde bewust weer aan te wakkeren.'


  Zijn ogen twinkelden opnieuw. 'Je verwachting is de sleutelfactor die bepaalt of je dit kunt handhaven. Je moet je voorstellen dat het gebeurt, geloven dat je er in allerlei situaties over kunt beschikken.


  Die verwachting moet je koesteren en elke dag bewust bevestigen.'


  Ik knikte.


  'Welnu,' zei hij. 'Begrijpt u alle procedures waarover ik u iets verteld heb?'


  Voordat ik kon antwoorden zei hij: 'Het geheim zit hem in hoe je 's morgens wakker wordt. Daarom vroeg ik u ook te gaan slapen, zodat ik kon zien hoe u wakker wordt. Dat moet je gedisciplineerd doen. Je moet je lichaam opwekken tot die instroom van energie, zoals ik dat heb laten zien. Je moet je bewegen vanuit je kern, de energie onmiddellijk voelen. Hem onmiddellijk verwachten. Eet alleen voedsel dat nog leeft, dan wordt het na een poosje makkelijker om de innerlijke goddelijke energie in je op te nemen.


  Neem elke dag de tijd om je op te laden met energie en word wakker door je te bewegen. Onthoud de maatstaven. Visualiseer de energie die bij je naar binnen stroomt en voel hoe hij naar buiten stroomt, de wereld in. Als je dat doet, heb je de Eerste Extensie voltooid. Dan kun je die kracht niet alleen af en toe voelen, maar ook zelf opbouwen, hem koesteren en op een hoger niveau handhaven.'


  Hij boog diep en zonder verder nog iets te zeggen liep hij terug naar het huis. Yin en ik volgden hem. Toen we binnenkwamen begon Hanh eten uit te zoeken en in een grote mand te doen.


  'Hoe zit het met de doorgang?' vroeg ik aan Hanh.


  Hij stopte en keek me aan. 'Er bestaan vele doorgangen.'


  'Ik bedoel: weet u waar we de poort naar Shambhala kunnen vinden?'


  Hij keek me ernstig aan. 'U heeft nog maar één extensie van uw gebedsenergie voltooid. U moet nu gaan leren wat u kunt doen met die energie die van u uitgaat. En u bent behoorlijk koppig en nog steeds gevoelig voor angst en woede. Die neigingen zult u eerst moeten overwinnen voordat u ook maar bij Shambhala in de buurt kunt komen.'


  Bij die opmerking knikte Hanh naar Yin, overhandigde hem de mand en liep de andere kamer in.


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  



  


  Bewuste aandacht


  


  


  


  


  Ik voelde me ongelooflijk goed en liep naar buiten, naar de jeep. Het was koel en overal om ons heen leken de bergen licht te geven. We stapten in en Yin reed weg.


  'Weet je waar we nu heen moeten?' vroeg ik.


  'Ik weet dat we in de richting van Noordwest-Tibet moeten.


  Volgens de legenden is dat voor ons de dichtstbijzijnde doorgang.


  Maar hij zal ons getoond moeten worden, zoals Lama Rigden al zei.'


  Yin zweeg en wierp me een blik toe. 'Het wordt tijd dat ik je over mijn droom vertel.'


  'De droom waar Lama Rigden het over had?' vroeg ik. 'Die droom over mij?'


  'Ja. In die droom trokken wij samen door Tibet, op zoek naar de doorgang. En die konden we niet vinden. We gingen heel ver weg en reden in kringetjes rond, verdwaald. Maar net toen we helemaal wanhopig waren, kwamen we iemand tegen die wist waar we heen moesten.'


  'En daarna, wat gebeurde er toen?'


  'Toen hield de droom op.'


  


  


  


  'Wie was die persoon? Was het Wil?'


  'Nee, volgens mij niet.'


  'Wat betekent die droom, denk je?'


  'Het betekent dat we heel alert moeten zijn.'


  We reden een poosje zwijgend door en toen vroeg ik: 'Zijn er veel soldaten gelegerd in Noordwest-Tibet?'


  'Meestal niet,' antwoordde hij, 'behalve aan de grens of bij de legerplaatsen. Het grootste probleem is hoe we de volgende vier-, vijfhonderd kilometer doorkomen, langs Mount Kai- lash en het Manasarovarmeer. Daar zijn diverse controleposten van het leger.'


  We reden vier uur zonder dat er iets voorviel; eerst een poos over gravelwegen en toen enige tijd over diverse zandpaden. Zondere enige problemen bereikten we Saga en kwamen we bij wat de zuidelijke route naar West-Tibet was, naar Yins zeggen. We passeerden voornamelijk grote transportwagens of plaatselijk verkeer van Tibetanen in oude auto's of met karren. Bij de parkeerplaatsen trof je een enkele buitenlandse rugzaktoerist of


  -trekker aan.


  Na nog een uur draaide Yin de auto van de hoofdweg af, naar iets wat uiteindelijk niet meer dan een ruiterpad was. De jeep bonkte over diepe geulen.


  'Meestal staat er een Chinese controlepost, verderop op de hoofdweg,' zei Yin. 'Daar moeten we omheen.'


  We reden een steile helling op en toen we boven aan de heuvel waren, zette Yin de jeep stil en bracht me naar de rand van een klif.


  Onder ons, zo'n tweehonderd meter verder, zagen we twee grote legerwagens met Chinese tekens erop. Er stonden zo'n twaalf soldaten langs de weg.


  'Dit is niet zo best,' zei Yin. 'Meestal staan er op dit kruispunt maar een paar soldaten. Ze zijn wellicht nog steeds naar ons op zoek.'


  Ik probeerde een golf van angst van me af te schudden en mijn energie op peil te houden. Ik dacht dat ik een paar soldaten langs de heuvel omhoog zag kijken, naar ons, dus ik dook naar beneden.


  'Er is iets aan de hand,' fluisterde Yin.


  


  


  


  Toen ik weer naar het kruispunt keek, waren de soldaten een busje aan het doorzoeken dat bij de controlepost was aangekomen.


  Er stond een blonde man van middelbare leeftijd langs de weg die ondervraagd werd. Er zat nog iemand anders in de auto. We hoorden vaag dat er een Europese taal gesproken werd, die veel op Hollands leek.


  'Waarom worden die aangehouden?' vroeg ik aan Yin.


  'Dat weet ik niet,' zei hij. 'Ze hebben wellicht niet de juiste papieren of misschien hebben ze de verkeerde vragen gesteld.'


  Ik stond te dralen, wilde dat ik hen kon helpen.


  'Toe,' zei Yin,'we moeten gaan.'


  We stapten in de jeep en Yin reed langzaam verder om de heuvel heen, en aan de andere kant de helling weer af. Onderaan kwamen we bij een ander smal paadje dat rechtsaf ging, weg van het kruispunt, en dat nog steeds in noordwestelijke richting liep. Die weg reden we zo'n acht kilometer af, totdat hij weer samenkwam met de hoofdweg naar Zhonga, een klein stadje met meerdere hotels en een paar winkels. Er liepen mensen rond, die jaks en andere levende have met zich meevoerden, en er reden diverse terreinwagens voorbij.


  'Nu zijn we gewoon pelgrims op weg naar Mount Kailash,' zei Yin.


  'We vallen nu minder op.'


  Ik was niet echt overtuigd. Het bleek zelfs dat nog geen kilometer verderop een Chinese legerauto vlak achter ons de weg opdraaide, en opnieuw sloeg er een golf van angst door me heen. Yin draaide een zijstraat in en de truck reed voorbij en verdween uit het zicht.


  'Je moet je goed houden, sterk blijven,' zei Yin. 'Het wordt tijd datje de Tweede Extensie gaat beheersen.'


  Hij vervolgde met me nog een keer door de Eerste Extensie te leiden, totdat ik kon visualiseren en voelen dat mijn energie voor me uit naar buiten stroomde en de verte inging.


  'En nu je energie zo naar buiten gaat, moet je dat energie- veld zodanig afstellen dat het een bepaalde uitwerking heeft.'


  Zijn opmerking fascineerde me. 'Mijn veld afstellen?'


  


  


  


  'Ja. We kunnen ons gebedsveld zodanig richten, dat het op diverse manieren werkzaam is in de wereld. Dat doen we door onze verwachtingen te gebruiken. Dat heb je al eens gedaan, weet je nog?


  Hanh heeft je uitgelegd dat je moest verwachten dat de energie door je heen zou blijven stromen. Nu moet je je veld met andere verwachtingen afstellen en dat waarlijk gedisciplineerd doen. Anders kan je hele energieniveau makkelijk instorten en vervallen tot angst en woede.'


  Hij keek me aan met een treurige gelaatsuitdrukking die ik niet eerder gezien had.


  'Wat is er?' vroeg ik.


  'Toen ik jong was, heb ik gezien hoe een Chinese soldaat mijn vader vermoordde. Ik voel een intense angst en haat jegens hen. En ik moet je iets opbiechten: ik ben zelf gedeeltelijk Chinees. Dat is nog het ergste. Door die herinnering en dat schuldgevoel gaat mijn energiepeil steeds omlaag, waardoor ik geneigd ben het ergste te verwachten. Je zult wel merken dat bij deze hogere energieniveaus ons gebedsveld heel snel reageert, waardoor we precies datgene krijgen wat we verwachten. Als we bang zijn, brengt het ons dat waar we bang voor zijn. Als we iets haten, brengt het ons meer van wat we haten. Gelukkig stort ons gebedsveld, als we met dat soort negatieve verwachtingen aan de slag gaan, nogal snel in elkaar, omdat we dan onze verbinding met het goddelijke kwijtraken en er niet langer liefde van ons uitstroomt. Maar een met angst beladen verwachting kan nog steeds heel veel invloed hebben. Daarom moet je je verwachtingen scherp in de gaten houden en je veld heel bewust afstellen.'


  Hij glimlachte naar me en voegde eraan toe:'Omdat jij niet zo'n enorme hekel aan het Chinese leger hebt als ik, ben jij in het voordeel. Maar je bent nog wel heel bang, en je bent zo te zien tot een enorme woede in staat... net als ik. Misschien zijn we daarom wel bij elkaar.'
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  Ik keek onder het rijden voor me op de weg, en dacht na over wat Yin vertelde; ik kon niet geloven dat onze gedachten zoveel invloed hadden. Mijn mijmeringen werden onderbroken toen Yin langzamer ging rijden en de jeep tot stilstand bracht voor een rij stoffige, skeletbouw-achtige gebouwen.


  'Waarom stop je?' vroeg ik. 'Trekken we zo niet juist meer aandacht?'


  'Ja,' zei hij,'maar dat risico moeten we nemen. De soldaten hebben overal hun spionnen zitten, maar we hebben geen keus. Het is niet veilig om de westelijke gebieden van Tibet in te gaan met slechts één auto. Je kunt hem daar nergens laten repareren. We moeten iemand vinden die met ons meegaat.'


  'En als ze ons aangeven?'


  Yin keek me vol afgrijzen aan. 'Dat gebeurt niet als we de juiste mensen tegenkomen. Houd je gedachten in de gaten. Ik zei toch dat we het juiste veld om ons heen moeten afstellen. Dat is belangrijk.'


  Hij maakte aanstalten om uit te stappen maar aarzelde. 'Jij moet het in dit opzicht beter doen dan ik, anders hebben we geen schijn van kans. Concentreer je en stel je veld af oprten brei'


  Ik was even stil.'Rten brei?Wat is dat?'


  'Dat is het Tibetaanse woord voor synchroniciteit. Je moet je veld zó afstellen dat het synchrone proces, dat ingevingen met zich meebrengt, en toevalligheden die ons helpen, doorloopt.'


  Yin wierp een blik op het gebouw en stapte de jeep uit, terwijl hij met zijn hand gebaarde dat ik moest blijven zitten.


  Ik wachtte bijna een uur en keek ondertussen naar de Tibeta- nen die voorbijliepen. Zo af en toe zag ik iemand die er Indiaas of Europees uitzag. Op een gegeven moment dacht ik zelfs dat ik, in een straat in de verte, de Hollander zag voorbijlopen die we bij de controlepost hadden gezien. Ik deed


  mijn best om het beter te zien, maar wist het niet zeker.


  Waar zat Yin, vroeg ik me af. Opnieuw van hem gescheiden worden was wel het laatste waar ik behoefte aan had. Ik stelde me voor dat ik, verdwaald en helemaal alleen, door deze stad reed en geen idee had waar ik naartoe moest. Wat zou ik dan moeten?


  Eindelijk zag ik Yin het gebouw uitkomen. Hij aarzelde even en keek zorgvuldig naar links en rechts voordat hij naar de jeep toe liep.


  


  


  


  'Ik heb twee mensen gevonden die ik ken,' zei hij terwijl hij achter het stuur kroop. 'Ik denk dat het met hen wel moet lukken.' Hij probeerde overtuigend over te komen maar de klank van zijn stem verraadde zijn twijfels.


  Hij startte de auto en we reden verder. Vijf minuten later passeerden we een restaurantje dat helemaal uit golfplaten was opgetrokken. Yin parkeerde de auto zo'n zestig meter voorbij het restaurant, verstopt achter een paar olie-opslag- tanks. We waren inmiddels in de buitenwijken van de stad en er was bijna niemand op straat. In het gebouw troffen we één ruimte aan met zes krakkemikkige tafels. Een smalle, witgeschuurde bar scheidde ons van de keuken, waar een paar vrouwen aan het werk waren. Een van hen zag dat we gingen zitten en kwam naar ons toe.


  Yin praatte kort met haar in het Tibetaans en ik ving het woord voor 'soep' op. De vrouw knikte en keek naar mij.


  'Hetzelfde,' zei ik tegen Yin, terwijl ik mijn jas uitdeed en achter me over de stoel hing. 'En water.' Yin vertaalde het en de vrouw glimlachte en liep weg.


  Yin werd ernstig. 'Heb je begrepen wat ik zojuist zei? Je moet nu een veld instellen dat meer synchroniciteit oplevert.'


  Ik knikte. 'Hoe stel ik dat af, zo'n veld?'


  'Om te beginnen moet je je ervan verzekeren dat je je baseert op de Eerste Extensie. Zorg dat je zeker weet dat de energie naar binnen stroomt en van jou uit de wereld instroomt. Voel in welke mate dat gebeurt. Verwacht dat het een constante energiestroom zal zijn.


  Vervolgens moet je gaan verwachten dat je gebedsveld precies die gedachten en gebeurtenissen met zich mee zal brengen die noodzakelijk zijn voor de ontplooiing van jouw hoogste lotsbestemming. Om dat veld om je heen te kunnen instellen, moet je zorgen datje alert blijft.'


  'Waar moet ik dan alert op zijn?'


  'Op synchrone gebeurtenissen. Je moet zorgen dat je in een toestand bent waarin je voortdurend uitkijkt naar het volgende stukje mysterieuze informatie dat je helpt je bestemming te bereiken.


  Sommige synchrone gebeurtenissen komen hoe dan ook op je pad, maar je kunt hun optreden doen toenemen als je een constant veld instelt, door er altijd bedacht op te zijn.'


  Ik greep in mijn achterzak naar mijn aantekenboekje. Ik had het weliswaar nog niet eerder gebruikt, maar kreeg de ingeving dat ik aantekeningen moest maken van wat Yin zei. Toen herinnerde ik me dat ik het aantekenboekje in de jeep had laten liggen.


  'Hij zit op slot,' zei Yin, terwijl hij me met een hoofdknik de sleutels overhandigde. 'Niet ergens anders heen gaan.'


  Ik liep regelrecht naar de jeep, pakte het aantekenboekje en stond net op het punt om terug te gaan toen ik opgeschrikt werd door het geluid van auto's die op het restaurant af reden. Ik trok me terug achter de tanks en bekeek het tafereel. Voor het restaurant stonden twee vrachtauto's van Chinese makelij. Er stapten vijf of zes mannen in burger uit die het restaurant inliepen. Vanaf het punt waar ik stond, kon ik door de ramen naar binnen kijken. De mannen zetten iedereen tegen de muur en begonnen hen te fouilleren. Ik probeerde te zien waar Yin stond, maar zag hem nergens. Was hij ontsnapt?


  Buiten kwam er nog een terreinwagen aangereden en er . stapte een lange, rijzige Chinese official in een legeruniform uit, die naar de deur liep. Het was duidelijk dat hij de leiding had. Bij de deur keek hij kort naar binnen, vervolgens stopte hij, keerde zich om en tuurde links en rechts de straat af, alsof hij iets vermoedde. Hij draaide zich mijn kant uit en ik dook met een wild kloppend hart weer weg achter de tanks.


  Na een poosje waagde ik een blik in de richting van het restaurant. De Chinezen brachten de mensen naar buiten en laadden ze in de vrachtauto's. Yin was er niet bij. Een van de auto's reed weg, terwijl de leidinggevende met de overgebleven mannen sprak. Het leek of hij hun opdracht gaf de straat te doorzoeken.


  Ik kroop rond de tanks en haalde diep adem. Ik wist dat het, als ik daar bleef, slechts een kwestie van tijd zou zijn voordat ze me gevonden hadden. Ik keek welke mogelijkheden ik had en zag een smal ongeplaveid steegje dat van de tanks doorliep naar de volgende straat. Ik sprong in de jeep, zette hem in zijn vrij en reed, gebruikmakend van de lichte helling, het steegje door, waarna ik bij de volgende hoek rechtsaf sloeg. Ik startte de auto maar had geen idee waar ik heen moest. Ik wilde alleen maar zorgen dat ik wat voor-sprong kreeg op de soldaten.


  Na een paar straten sloeg ik linksaf een smal laantje in, waardoor ik in een buurt terechtkwam waar een paar gebouwen stonden. Nog een paar honderd meter en dan was ik zo te zien helemaal de stad uit. Anderhalve kilometer verderop verliet ik de weg en parkeerde ik de auto achter een aantal hoge rotsachtige wallen, die stuk voor stuk het formaat van een huis hadden.


  Wat nu? dacht ik. Ik was volkomen verdwaald en had absoluut geen idee waar ik heen moest. Er sloeg een vlaag van woede en frustratie door me heen. Yin had me op deze mogelijkheid moeten voorbereiden. Waarschijnlijk kende hij wel iemand in de stad die me kon helpen, maar ik kon nu met geen mogelijkheid iemand vinden.


  Er streek een zwerm kraaien neer op de wal aan mijn rechterkant, die vervolgens opvlogen en luid kauwend boven de jeep cirkelden. Ik keek door het raam in beide richtingen, in de zekerheid dat iemand de vogels had opgeschrikt, maar ik zag niemand. Na een paar minuten vlogen de meeste kraaien weg naar het westen, nog steeds krassend. Er bleef er echter één boven op de wal zitten en zwijgend in mijn richting kijken. Mooi zo, dacht ik, hij kan mijn schildwacht zijn.


  Dan kon ik blijven waar ik zat totdat ik besloten had wat ik doen moest.


  Achter in de jeep vond ik wat gedroogde vruchten en noten, met wat crackers. Ik at ze gedachteloos op en nam af en toe zenuwachtig een slok uit de jerrycan met water. Ik wist dat ik een plan moest bedenken. Het kwam in me op om de weg verder te volgen, naar het westen, maar ik besloot dat niet te doen. Ik werd inmiddels overvallen door een enorme angst en wilde alleen nog maar wat ik de hele tijd al gewild had: deze tocht maar helemaal vergeten, terug naar Lhasa en vervolgens naar het vliegveld. Ik wist dat ik me sommige afslagen nog wel kon herinneren, maar bij de andere zou ik moeten gokken. Ik kon me niet voorstellen dat ik in het klooster van Lama Rigden, en later bij Hanh thuis, niet geprobeerd had iemand te bellen om een ontsnappingsplan te regelen.


  Terwijl ik zat te bedenken wat ik moest doen, stond ineens mijn hart stil. Ik hoorde het eerste gerommel van een auto die in mijn richting de weg af kwam rijden. Ik dacht erover de jeep te starten en weg te rijden maar besefte dat het voertuig te snel naderde. In plaats daarvan greep ik de jerrycan en een zak met eten, rende achter de verst gelegen wal en verstopte me ergens waar ik uit het zicht was, maar nog steeds kon zien wat er gebeurde.


  Het voertuig minderde vaart. Toen het op gelijke hoogte kwam, realiseerde ik me dat het het busje was dat we kortgeleden bij de wegversperring hadden gezien. De chauffeur was de blonde man die door de Chinese soldaten ondervraagd werd, en op de passagiersplaats zat een vrouw.


  Terwijl ik toekeek brachten ze het busje helemaal tot stilstand en begonnen ze te praten. Ik dacht erover tevoorschijn te komen en hen aan te spreken maar voelde ogenblikkelijk een vlaag van angst. Als de soldaten hen nu eens op ons attent gemaakt hadden, en erop stonden te worden ingelicht als ze ons zagen? Zouden ze me dan aangeven?


  De vrouw deed haar portier een beetje open, alsof ze uit wilde stappen, nog steeds in gesprek met de man. Hadden ze de jeep in de gaten gekregen? Mijn hoofd sloeg op hol. Ik besloot dat ik gewoon zou gaan rennen als ze uit zou stappen en op me af kwam. Op die manier zouden ze alleen de jeep hebben en kon ik zorgen dat ik hier een flink eind vandaan was voordat de officials arriveerden.


  Met die gedachte keek ik weer naar het busje. De twee keken met een bezorgde uitdrukking op hun gezicht naar de wallen. Ze keken elkaar nog één keer aan, waarna de vrouw haar portier dichtsloeg en ze zich weghaastten, naar het westen. Ik zag het busje het heuveltje links van me oprijden en verdwijnen.


  Ergens vanbinnen voelde ik me teleurgesteld. Misschien hadden ze me kunnen helpen, dacht ik. Ik overwoog nog even naar de jeep te rennen en hen in te halen, maar zette dat idee uit mijn hoofd. Ik kon het lot beter niet tarten, concludeerde ik. Het was verstandiger om mijn oorspronkelijke plan weer op te pakken en te proberen terug naar Lhasa en dan naar huis te gaan.


  Na ongeveer een halfuur ging ik terug naar de jeep en zette de motor aan. De kraai links van me vloog omlaag, de weg af in de richting waarin het Hollandse busje was gereden. Ik draaide de andere kant op en ging op weg naar Zhongba, waar ik een stel kleine weggetjes nam in de hoop de hoofdstraten en het restaurant te ontwijken. Ik reed nog een aantal kilometers verder voordat ik een heuveltop bereikte. Toen ik de top naderde minderde ik vaart, zodat ik het lange stuk hoofdweg in de verte kon overzien.


  Zodra ik een positie had van waaruit ik iets kon zien, schrok ik.


  Een kleine kilometer bergafwaarts stond niet alleen een nieuwe wegversperring met tientallen soldaten, ik telde ook vier grote vrachtwagens en twee jeeps vol met troepen die in mijn richting reden en snel naderbij kwamen.


  Snel keerde ik de jeep en haastte me in de richting vanwaar ik gekomen was, in de hoop dat ze me niet zouden zien. Ik wist dat ik me gelukkig mocht prijzen als ik hen voor kon blijven. Ik redeneerde dat ik maar beter zo snel mogelijk in westelijke richting kon rijden, en daarna naar het zuiden en oosten af kon slaan. Misschien waren er wel genoeg kleine weggetjes om me zo terug naar Lhasa te brengen.


  Ik ging als een pijl door de hoofdstraat en een reeks zijstraten, opnieuw in zuidelijke richting. Ik maakte een bocht en besefte dat ik de verkeerde kant opging. Ik was zonder het te willen weer op de hoofdweg terechtgekomen. Voor ik kon stoppen was ik al op minder dan dertig meter afstand van alweer een Chinese controlepost.


  Overal liepen soldaten. Ik reed naar de kant van de weg, zette de auto op de handrem en daarna gleed ik omlaag in mijn stoel.


  Wat nu? dacht ik. De gevangenis? Wat zouden ze met me doen?


  Zouden ze denken dat ik een spion was?


  Na een paar minuten merkte ik dat de Chinezen zich niet van mijn aanwezigheid bewust leken te zijn, hoewel ik toch recht in het zicht geparkeerd stond. Ik werd steeds gepasseerd door oude auto's en karren en zelfs door voetgangers en fietsers. De soldaten hielden hen allemaal aan en vroegen hun legitimatie; ze keken hun papieren na en fouilleerden hen soms. Desondanks schonken ze totaal geen aandacht aan mij.


  Ik wierp een blik naar rechts en realiseerde me dat ik een klein stukje van een oprit stond, die naar een bakstenen huisje leidde, een paar honderd meter verderop. Links van het huis was een ongemaaid grasveldje, en daarachter zag ik nog een straat.


  Net op dat moment reed er een grote vrachtauto voorbij die vlak voor me stopte en me het zicht op de controlepost ontnam. Even later kwamen er een blauwe Toyota en nog een terreinwagen met een blonde man aan het stuur aangereden, die om de truck heen reden. Vervolgens hoorde ik luid gepraat en geschreeuw in het Chinees. Het leek of het voertuig achteruitreed in een poging om te keren, maar de soldaten krioelden eromheen. Hoewel mijn blikveld geblokkeerd was, kon ik kwaad geschreeuw horen, in het Chinees, onderbroken door angstige smeekbeden in het Engels met een Hollands accent.


  'Nee, alstublieft,' klonk de stem. 'Neem me niet kwalijk. Kijk, ik heb een speciale vergunning om over de weg te rijden.'


  Er kwam een andere auto aangereden. Mijn hart klopte in mijn keel. Het was dezelfde Chinese official die ik daarvóór bij het restaurant gezien had. Ik gleed nog verder omlaag in mijn stoel en probeerde me te verstoppen toen hij vlak langs me liep.


  'Geef uw papieren eens hier,' vroeg hij de Hollander in vlekkeloos Engels.


  Terwijl ik zat te luisteren, merkte ik dat er rechts van mij iets bewoog en ik gluurde door het raam aan de passagierskant om te kijken wat het was. De oprit naar het huis leek te baden in een warme, lichtende gloed, precies dezelfde gloed die ik gezien had toen Yin en ik even buiten Lhasa ontsnapt waren. De dakini.


  De jeep draaide stationair, dus ik hoefde alleen maar langzaam naar rechts te sturen en de oprit af te rijden. Ik haalde maar nauwelijks adem toen ik het huis passeerde, door het gras naar de volgende straat reed en daar linksaf sloeg. Anderhalve kilometer verder sloeg ik opnieuw linksaf, en reed in noordelijke richting de stad uit door de zijstraat die ik al eerder had genomen. Tien minuten later was ik weer terug bij de wallen, en dacht ik na over wat me te doen stond. Verderop langs de weg naar het westen, hoorde ik alweer een kraai roepen. Ik besloot onmiddellijk om die kant op te gaan, in de richting die ik al die tijd al had kunnen rijden.


  De weg ging steil omhoog, kwam op het hoogste punt en werd vervolgens een lang recht stuk over een rotsige hoogvlakte. Ik reed een aantal uren door in het afnemende namiddaglicht. Ik zag nergens auto's of mensen en bijna geen huizen. Een halfuur later was het volkomen donker; ik zat net te bedenken dat ik maar een plek moest zoeken waar ik de auto voor de nacht aan de kant kon zetten, toen ik aan mijn rechterkant een smal gravelpad zag dat afboog. Ik liet de jeep vaart minderen en keek nog eens goed. Er lag iets, vlak langs het pad. Het leek wel een kledingstuk.


  Ik bracht de jeep tot stilstand en scheen met een zaklantaarn uit het raam. Het was een parka. Mijn parka. De parka die ik in het restaurant had achtergelaten vlak voordat de Chinezen kwamen.


  Glimlachend deed ik het licht uit. Yin had mijn jack hier vast neergelegd. Ik stapte uit de jeep, pakte het jack en reed het smalle weggetje in, met de koplampen uit.


  De oprit liep een kleine kilometer ver met een lichte helling omhoog naar een klein huis met een schuur. Ik reed heel voorzichtig.


  Achter een hek stond een aantal geiten naar me te kijken. Ik zag dat er op de veranda van het huis een man op een krukje zat. Ik bracht de jeep tot stilstand en hij stond op. Ik kende dat silhouet. Het was Yin.


  Ik stapte uit de jeep en rende naar hem toe. Hij begroette me glimlachend, met een stevige omhelzing.


  'Ik ben blij je te zien,' zei hij. 'Zie je wel, ik zei toch dat je geholpen werd.'


  'Ik werd bijna gepakt,' antwoordde ik. 'Hoe ben jij weggekomen?'


  Zijn gezicht kreeg weer iets nerveus. 'De vrouwen in het restaurant waren heel uitgekookt. Ze zagen de Chinese beambten en hebben me in de oven verstopt. Daar heeft niemand gekeken.'


  'Wat denk je dat er met die vrouwen zal gebeuren?' vroeg ik.


  


  


  


  Zijn blik ontmoette de mijne maar hij zei een hele poos niets.


  'Dat weet ik niet,' antwoordde hij ten slotte. 'Er zijn veel mensen die een hoge prijs betalen voor het feit dat ze ons helpen.'


  Hij wendde zijn blik af en wees naar de jeep. 'Help me even wat spullen naar binnen te brengen, dan maken we iets te eten.'


  Terwijl Yin een vuur maakte, legde hij uit dat hij, toen de politie vertrokken was, teruggegaan was naar het huis van zijn vrienden, die hem hadden aangeraden dit oude huis te gebruiken terwijl zij op zoek gingen naar een tweede auto.


  'Ik wist dat jij misschien wel door angst overweldigd zou worden en zou proberen om terug naar Lhasa te gaan,' voegde Yin eraan toe. 'Maar ik wist ook dat je, als je zou besluiten deze tocht voort te zetten, uiteindelijk weer zou proberen in noordwestelijke richting te gaan. Dit was de enige weg, dus heb ik je jack daar neergelegd, in de hoop dat niet de soldaten maarjijhet zou zien liggen.'


  'Dat was een behoorlijk groot risico,' zei ik.


  Hij knikte terwijl hij de groenten in een zware kookpan met een paar centimeter water deed, en aan de metalen haak boven het vuur hing om gaar te stomen. De vlammen van de brandende jakmest likten aan de bodem van de pan.


  Het leek wel of een groot deel van mijn angst werd weggenomen doordat ik Yin weer zag, en toen we in oude stoffige stoelen bij het vuur zaten zei ik: 'Ik moet toegeven dat ik inderdaad probeerde ervandoor te gaan. Ik dacht dat het mijn enige kans was om te overleven.1


  Vervolgens vertelde ik hem alles wat er gebeurd was. Alles, dat wil zeggen behalve over de ervaring met het licht dat ik om het huis heen gezien had. Toen ik bij het stuk kwam waar ik bij de wallen zat en het busje voorbijkwam, ging hij rechtop in zijn stoel zitten.


  'Weet je zeker dat dat hetzelfde busje was dat we zagen bij de wegversperring?' vroeg hij scherp.


  'Ja, zij waren het,' antwoordde ik.


  Hij keek volslagen verbijsterd. 'Dus jij hebt mensen gezien die we al eerder gezien hadden en niet met hen gepraat?' Zijn gezicht had iets bozigs. 'Weet je niet meer wat ik je over mijn droom vertelde, dat we iemand zouden tegenkomen die ons zou kunnen helpen de doorgang te vinden?'


  'Ik wilde niet het risico lopen dat ze me zouden aangeven,'


  protesteerde ik.


  'Wat?' Hij staarde me aan, boog zich daarna voorover en zat even met zijn gezicht in zijn handen.


  'Ik was verstijfd van angst,' zei ik. 'Ik snapte niet dat ik in deze toestand terechtgekomen was. Ik wilde ervan af, weg. Ik wilde overleven.'


  'Luister goed naar me,' zei Yin. 'De kans dat je Tibet nu nog uitkomt door op de vlucht te slaan, is heel gering. Je enige kans om het te overleven is dat je doorgaat, en om dat te kunnen moet je gebruikmaken van de synchroniciteit.'


  Ik wendde mijn blik af, in het besef dat hij waarschijnlijk gelijk had.


  'Vertel eens wat er gebeurde toen dat busje eraan kwam,' zei Yin.


  'Elke gedachte, elk detail.'


  Ik vertelde dat het busje gestopt was, en dat ik toen onmiddellijk bang geworden was. Ik beschreef dat de vrouw deed alsof ze uit wilde stappen, maar van gedachten veranderde en dat ze vertrokken.


  Hij schudde opnieuw zijn hoofd.'Je hebt de synchroniciteit om zeep geholpen door je gebedsveld verkeerd te gebruiken. Je stelde je veld af met angstige verwachtingen en dat bracht alles tot stilstand.'


  Ik keek de andere kant op.


  'Denk nu eens na over wat er gebeurde,' vervolgde Yin, 'toen je het busje aan hoorde komen. Je kon twee dingen kiezen: je kon het gebeuren als een bedreiging zien of als potentiële hulp. Uiteraard moet je beide mogelijkheden overwegen. Maar toen je het busje eenmaal herkend had, had je daar toch iets uit op moeten maken.


  Het feit dat het hetzelfde busje was dat we daarvoor op het kruispunt gezien hadden, betekende iets, vooral omdat juistdiemensen voor de afleiding zorgden die ons in staat stelde daar ongezien voorbij te komen. Als je het zo bekijkt hadden ze je al een keer geholpen en stonden ze daar nu waarschijnlijk opnieuw om jou te helpen.'


  Ik knikte. Hij had gelijk. Ik had het duidelijk verknald.


  


  


  


  Yin wendde zijn blik af, meegevoerd door zijn eigen gedachten.


  Toen zei hij: 'Je raakte je energie en je positieve verwachtingen volkomen kwijt. Weet je nog wat ik je in het restaurant vertelde? Als je je veld op synchroniciteit af wilt stemmen, is dat een kwestie van jezelf in een bepaalde gemoedstoestand brengen. Het is makkelijk om op intellectueel niveau over synchroniciteit na te denken, maar als je niet in een gemoedstoestand komt waarin je gebedsveld je van nut is, doe je niets anders dan zo af en toe eens een glimp van een gelukkige samenloop van omstandigheden opvangen. In sommige situaties is dat voldoende en helpt dat je wel een poosje vooruit, maar op den duur weet je niet meer welke kant je op moet. De enige manier om een constante stroom van synchrone gebeurtenissen op gang te houden, is dat je in een toestand blijft waarin je gebedsveld zorgt dat die stroom naar je toe blijft komen, een staat van bewuste aandacht en oplettendheid.'


  'Ik weet nog steeds niet precies hoe ik in zo'n gemoedstoestand kom.'


  'Je moet er de tijd voor nemen en in gedachten houden dat je elke seconde een oplettende houding aan moet nemen. Je moet visualiseren dat je energie naar buiten stroomt en jou precies de juistevoorgevoelenseningevingenbezorgt,dejuistegebeurtenissen. Je moet er voortdurend bedacht op zijn. Je stemt je veld zó af dat het synchroniciteit oplevert door altijd waakzaam te zijn, altijd bedacht te zijn op de volgende ontmoeting. Elke keer dat je vergeet dat je in zo'n verwachtingsvolle toestand moet blijven, moet je jezelf daarop betrappen en het weer in gedachten houden. Hoe meer je in die gemoedstoestand blijft, des te meer de synchrone gebeurtenissen zullen toenemen. En als je je energie op peil houdt, krijgt op den duur die houding van bewuste oplettendheid de overhand in je opstelling in het leven. De legenden beweren dat de gebedsextensies uiteindelijk een tweede natuur voor ons zullen worden. We stellen hen 's morgens af, zodat het net zo'n gewoonte als aankleden wordt. Dat punt moet je bereiken, een gemoedstoestand waarin je voortdurend die verwachting koestert.'


  Hij zweeg en keek me even aan.


  


  


  


  'Toen je die auto op je af hoorde komen, werd je onmiddellijk bang. Als ik het zo hoor, hadden ze intuïtief het gevoel dat ze bij die wallen moesten stoppen, hoewel ze waarschijnlijk geen idee hadden waarom. Maar toen jij bang werd, omdat je dacht dat ze misschien wel slechteriken waren, ging in feite jouw energieveld naar hen toe en dat had invloed op hen, het kwam hun veld binnen en gaf hun waarschijnlijk het gevoel dat er iets fout zat, dat ze iets verkeerds deden, dus vertrokken ze weer.'


  Wat hij me vertelde klonk wel heel fantastisch, maar was naar mijn gevoel waar.


  'Vertel nog eens iets meer over hoe onze energievelden andere mensen kunnen beïnvloeden,1 zei ik.


  Hij schudde zijn hoofd. 'Je loopt op jezelf vooruit. Het effect dat ons energieveld op anderen heeft is de Derde Extensie. Concentreer je voorlopig alleen maar op het afstellen van een veld dat synchroniciteit oproept, en op je voornemen je niet aan beangstigende gedachten over te geven. Je bent geneigd steeds het ergste te verwachten. Weet je nog dat we onderweg waren naar Lama Rigden en dat ik je alleen gelaten had? Toen zag je een groepje vluchtelingen en ze zouden je regelrecht naar het klooster van de Lama gebracht hebben, als je maar met hen gepraat zou hebben. Maar in plaats daarvan nam jij aan dat ze je zouden aangeven en liep je de synchroniciteit mis. Dat negatieve denken is een patroon in jou.'


  Ik keek hem alleen maar aan, voelde me moe. Hij glimlachte en liet mijn fouten verder rusten. We babbelden de rest van de avond wat over Tibet en gingen op een gegeven moment naar buiten om naar de sterren te kijken. De lucht was helder en de temperatuur lag rond het vriespunt. Boven ons stonden de helderste sterren die ik ooit gezien had en daar maakte ik een opmerking over tegen Yin.


  'Natuurlijk lijken ze groot,' zei hij. 'Je staat dan ook op het dak van de wereld.'


  De volgende ochtend sliep ik uit en nam vervolgens met Yin een reeks tai-chi-oefeningen door. We wachtten zo lang we konden op Yins vrienden, maar die kwamen helemaal niet opdagen. We beseften dat we uiteindelijk toch het risico moesten nemen en met één auto moesten gaan, laadden de jeep in en reden precies op het middaguur weg.


  'Er moet iets gebeurd zijn,' zei Yin, terwijl hij een blik op me wierp.


  Hij probeerde zich goed te houden, maar ik zag dat hij zich zorgen maakte.


  We reden weer over de hoofdweg, door een dicht waas van opwaaiend zand, dat het landschap grotendeels bedekte en ons het zicht op de bergen benam.


  'Het zal de Chinezen moeilijk vallen ons hierin te zien,' merkte Yin op.


  'Dat is mooi,' zei ik.


  Ik had me al af zitten vragen hoe de Chinezen wisten dat we in het restaurant in Zhongba zaten, dus ik vroeg Yin wat hij daarvan dacht.


  'Ik weet zeker dat het mijn schuld was,' zei hij. 'Ik heb je verteld hoe kwaad ik op ze ben, en hoe bang. Ik weet zeker dat mijn gebedsveld me gaf waar ik om vroeg.'


  Ik keek hem fronsend aan. Dit was te veel voor me.


  'Wil je beweren,' vroeg ik, 'dat de energie die je uitstraalde, omdat je bang was, op de een of andere manier de Chinezen naar ons toe heeft gebracht?'


  'Nee, niet alleen de angst. We hebben allemaal een algemeen soort angst. Maar dat bedoel ik niet. Ik heb het over het feit dat ik allemaal angstige visioenen had van wat er gebeuren kon, wat de Chinezen konden doen. Ik heb hen in Tibet al zo lang bezig gezien, ik ken hun methoden. Ik weet dat ze mensen door middel van intimidatie onder druk zetten. Ik liet het zo ver komen dat ik me voor de geest haalde hoe ze ons op kwamen pakken, als een klein visioen, en ik deed niets om dat beeld tegenwicht te geven. Ik had mezelf daarop moeten betrappen en me voor de geest moeten halen dat ze zich niet meer zo vijandig tegenover ons op zouden stellen, en die verwachting had ik moeten vasthouden. Het was niet mijn angst in het algemeen die hen naar ons toe haalde. Ik vergat wat ik wist en hield een specifiek beeld voor ogen, een specifieke verwachting dat ze achter ons aan zouden komen. Dat was het probleem. Als je een negatief beeld al te lang vasthoudt, kan het op den duur bewaarheid worden.'


  Het hele idee vervulde me nog steeds met ontzag. Kon dat waar zijn? Ik had al lang gemerkt dat mensen die bang zijn voor een bepaald gebeuren - dat er in hun huis wordt ingebroken, bijvoorbeeld, of dat ze een bepaalde ziekte krijgen of hun geliefde kwijtraken - juist dat vaak meemaken in hun leven. Was dit het verschijnsel dat Yin omschreef?


  Ik dacht terug aan het beangstigende beeld dat ik kortgeleden in Zhongba had gehad, toen Yin weg was om iemand te zoeken die met ons mee kon. Ik had me voorgesteld dat ik alleen in de jeep zat en verloren rondreed, hetgeen uiteindelijk precies zo gebeurde. Er liep een koude rilling door me heen. Ik had dezelfde fout gemaakt als Yin.


  'Wil je beweren dat alles wat ons aan negatiefs overkomt het gevolg is van onze eigen gedachten?' vroeg ik.


  Hij fronste. 'Natuurlijk niet. Er zijn veel dingen die gewoon gebeuren binnen het natuurlijke verloop van ons leven met andere mensen. Ook hun verwachtingen en daden spelen een rol. Maar we hebben wel een zekere creatieve invloed, of we dat nu willen geloven of niet. We moeten onze ogen daarvoor openen en dat in termen van gebedskracht gaan zien. Een verwachting is een verwachting, of hij nu op angst gebaseerd is of op vertrouwen. In dit geval hield ik mezelf niet goed genoeg in de gaten. Ik zei al dat mijn haat jegens de Chinezen een probleem was.'


  Hij draaide zich om en onze ogen vonden elkaar.


  'Onthoud ook wat ik je vertelde,' voegde hij eraan toe, 'dat het effect van ons gebedsveld op deze hogere niveaus heel snel merkbaar is. In de gewone wereld loopt men meestal nog rond met een mengeling van angstbeelden en succesbeelden, die elkaar dus min of meer opheffen waardoor het effect niet groot is. Maar op deze niveaus kunnen we heel snel invloed uitoefenen op wat er gebeurt, hoewel een angstbeeld uiteindelijk de kracht van ons veld ondergraaft. De sleutelfactor is dat je ervoor zorgt dat je je gedachten richt op de positieve loop die je leven kan nemen, niet op een of andere angstige verwachting. Daarom is de Tweede Extensie ook zo belangrijk. Als we ervoor zorgen dat we bewust alert zijn op de volgende synchrone gebeurtenis, blijven we ons in gedachten op het positieve richten en niet op onze angsten en twijfels. Begrijp je wat ik bedoel?'


  Ik knikte maar zei niets.


  Yin concentreerde zich weer op de weg. 'Ook nu moeten we dat vermogen gebruiken. Blijf zo alert mogelijk. We zouden in deze mist het busje makkelijk voorbij kunnen rijden en we willen die mensen niet mislopen. Weet je zeker dat ze deze kant op gingen?'


  'Ja,' zei ik.


  'Dus als ze gestopt zijn om de nacht door te brengen, net als wij, dan kunnen ze niet zo heel ver voor ons zitten.'


  We reden de hele ochtend, nog steeds in noordwestelijke richting.


  Hoezeer ik ook mijn best deed, ik kon die staat van bewuste oplettendheid die Yin beschreef niet echt volhouden. Er klopte iets niet. Yin merkte het en bleef maar naar me opzij kijken.


  Uiteindelijk draaide hij zich naar me toe en zei: 'Weet je zeker dat je een volledig synchrone ontwikkeling verwacht?'


  'Eh,ja,' antwoordde ik,'volgens mij wel.'


  Hij fronste licht en bleef me maar aankijken.


  Ik wist waar hij op doelde. Zowel in Peru als later in het Apalachengebergte, bij het Tiende Inzicht, had ik meegemaakt dat de synchroniciteit zich ontwikkelde. We lopen op een bepaald moment allemaal rond met een belangrijke vraag over ons leven, iets wat we, gegeven onze specifieke levenssituatie, willen weten. In ons geval was dat de vraag hoe we dat Hollandse busje konden vinden, en vervolgens Wil en de doorgang.


  In het ideale geval krijgen we, als we eenmaal herkend hebben wat de kernvraag in ons leven is, een richtinggevende gedachte of intuïtief gevoel over hoe we die vraag kunnen beantwoorden. We merken dat we een mentaal beeld krijgen dat aangeeft dat we ergens heen moeten, een bepaalde actie moeten ondernemen, iets tegen een onbekende moeten zeggen. En als we dan - nogmaals, in het ideale geval - gevolg geven aan die ingeving, treden er toevalligheden op die ons informatie opleveren met betrekking tot onze vraag. Die synchroniciteit voert ons verder op ons levenspad...


  en roept op zijn beurt weer een nieuwe vraag op.


  'Wat zeggen de legenden hierover?' vroeg ik.


  'Ze beweren,' antwoordde Yin, 'dat de mens uiteindelijk zal leren dat de kracht van zijn gebed de loop van zijn leven zeer sterk kan beïnvloeden. Door gebruik te maken van de invloed van onze verwachtingen, kunnen we de synchrone processen vaker op laten treden. Maar we moeten alert blijven op het hele proces, te beginnen bij de eerstvolgende intuïtieve gedachte. Verwacht jij bewust een ingeving?'


  'Ik heb er nog geen een gehad,' zei ik.


  'Maar verwacht je er een?' drong hij aan.


  'Ik weet het niet. Ik zat niet echt aan ingevingen te denken.'


  Hij knikte. 'Je moet niet vergeten dat dit erbij hoort als je je gebedsveld afstemt op synchrone gebeurtenissen. Je moet alert blijven en verwachten dat het hele proces zich zal voordoen: de vraag, een ingeving krijgen en daar gevolg aan geven en uitkijken naar toevallige gebeurtenissen. Houd voor ogen dat je dat allemaal verwacht, op alles alert bent, dan gaat je energie je voor en helpt die de stroom op gang te brengen.'


  Hij wierp me een glimlach toe om me een beetje op te vrolijken.


  Ik haalde een paar keer diep adem, en voelde dat mijn energie weer terugkwam. Yins stemming werkte aanstekelijk. Mijn aandacht verscherpte zich.


  Ik glimlachte naar hem terug. Dit was de eerste keer dat ik waardering voelde voor Yin zoals hij was. Hij was bij tijd en wijle net zo bang als ik en hij was vaak veel te bot, maar hij gaf zich met heel zijn hart aan deze onderneming en wilde niets liever dan er een succes van maken.Terwijl ik daar zo over nadacht, gleed ik weg in een dagdroom over Yin en mij die tussen rotsige zandduinen door liepen, ergens in de buurt van een rivier. In de verte gloeide iets, een kampvuur, waar we naartoe wilden. Yin ging voorop en ik volgde hem met genoegen.


  Ik keek nogmaals in zijn richting. Hij staarde me ingespannen aan.


  


  


  


  Ik besefte wat er gebeurd was.


  "Ik denk dat ik iets heb,' zei ik. 'In mijn gedachten liepen wij tweeën op een kampvuur af. Denk jij dat dat iets te betekenen heeft?'


  'Dat kun jij alleen weten,' zei hij.


  'Maar ik weet het niet. Hoe moet ik dat nu weten?'


  'Als je gedachte een ingeving met een gidsfunctie was, dan zou hij iets te maken moeten hebben met het feit dat wij op zoek zijn naar dat busje. Wie zaten er bij dat kampvuur? Wat voelde je erbij?'


  'Ik weet niet wie er waren. Maar we wilden heel graag bij dat kampvuur komen. Is er hier in de buurt een zanderig terrein?'


  Yin reed de jeep van de weg af en stopte. De mist was aan het optrekken.


  'Dit landschap is een en al rotsige zandbodem, nog zeker honderdvijftig kilometer,' zei Yin.


  Ik haalde mijn schouders op.'En hoe zit het met een rivier? Is er ergens een rivier in de buurt?'


  Yins ogen lichtten op. 'Ja, net voorbij de volgende stad, Paryang, ruim tweehonderd kilometer verderop.'


  Hij zweeg even, breed glimlachend.


  'We moeten heel alert blijven,' zei hij. 'Het is ons enige aan-knopingspunt.'


  We schoten lekker op en bereikten Paryang tegen zonsondergang.


  We reden recht de stad door en daarna nog eens vijfentwintig kilometer verder, totdat Yin rechtsaf sloeg, een karrenspoor op. Het was bijna helemaal donker, maar we konden een kleine kilometer verderop de rivier zien.


  'Er is verderop een controlepost,' legde Yin uit. 'Daar moeten we omheen.'


  Naarmate we dichter bij de rivier kwamen, werd de weg smaller en ontzettend hobbelig.


  'Wat is dat?' vroeg Yin, terwijl hij de jeep tot stilstand bracht en achteruitreed. Op een rotsachtige open plek aan onze rechterkant stond, nauwelijks zichtbaar, een auto. Ik draaide het zijraampje open, zodat we het beter konden zien.


  'Het is geen busje,' zei Yin. 'Het is een blauwe Land Crui- ser.'


  


  


  


  Ik deed mijn best het te zien.


  'Wacht eens even,' zei ik. 'Dat is de auto die ik bij die wegversperring zag, toen wij elkaar kwijt waren.'


  Yin deed onze koplampen uit en het leek of we overspoeld werden door de duisternis.


  'Laten we nog een beetje verder doorrijden,' zei hij, terwijl hij de jeep nog een tiental meters vooruitreed door de diepe groeven.


  'Kijk!' zei ik, wijzend. Links van ons stond het busje, geparkeerd tussen twee grote rotsblokken. Er was niemand in de buurt.


  Ik stond op het punt om uit te stappen toen Yin de jeep met een ruk naar voren reed en hem een paar honderd meter meer naar het oosten uit het zicht parkeerde.


  'We kunnen onze auto maar het beste verstoppen,' merkte hij op terwijl hij hem bij het uitstappen op slot deed.


  We liepen weer naar het busje en keken om ons heen.


  'De voetafdrukken gaan deze kant op.' zei Yin, naar het zuiden gebarend. 'Kom mee.'


  Ik liep achter hem aan toen we ons tussen de rotsblokken door een weg door het zand baanden. Ons pad werd verlicht door een driekwart volle maan. Na ongeveer tien minuten keek hij me aan en snoof. Ik rook het ook: de geur van een kampvuur.


  We liepen nog eens een meter of vijftig door het donker, totdat we een kampvuur zagen. Een man en een vrouw zaten er ineengedoken bij. Het was het Hollandse stel dat ik in het busje had gezien. Vlak erachter liep de rivier.


  'Wat doen we?' fluisterde ik.


  'We zullen onze komst moeten aankondigen,' zei hij. 'Doe jij dat maar, dan zijn ze minder bang.'


  'We weten niet wie ze zijn,' zei ik met tegenzin.


  'Vooruit, laat hun weten dat we er zijn.'


  Ik bekeek hen nog eens wat beter. Ze hadden legerbroe- ken aan en dikke katoenen overhemden. Ze zagen er simpelweg uit als toeristen die op trektocht waren door Tibet.


  'Hallo,' zei ik met luide stem. 'Prettig u te ontmoeten.'


  Yin keek me schuins aan.


  


  


  


  De twee mensen sprongen op en staarden me nauwlettend aan toen ik uit het duister tevoorschijn stapte. Met een brede glimlach zei ik: 'We hebben uw hulp nodig.'


  Yin kwam achter me aan, enigszins buigend, en zei: 'Het spijt ons dat we u moeten lastigvallen, maar we zijn op zoek naar onze vriend Wilson James. We hoopten dat u ons zou kunnen helpen.'


  Ze waren allebei geschokt en konden niet geloven dat wij zomaar hun kampje waren binnengelopen. De vrouw leek zich echter langzaamaan te realiseren dat we geen kwaad in de zin hadden en nodigde ons uit plaats te nemen bij het kampvuur.


  'Wij kennen Wilson James niet,' zei ze. 'Maar we komen hier vanavond om een man te ontmoeten die hem wel kent. Ik heb hem die naam horen noemen.'


  Haar metgezel knikte en zag er heel nerveus uit. 'Ik hoop dat Jacob ons kan vinden. Hij is al uren te laat.'


  Ik stond op het punt hen te vertellen dat we niet ver daar vandaan de Land Cruiser hadden zien staan, toen de gelaatsuitdrukking van de man veranderde. Hij keek verbijsterd. Zijn ogen waren strak gericht op iets achter mij. Ik sprong op. Achter ons, in de richting van de auto's, krioelde het terrein van de auto's en de koplampen en klonken tientallen Chinees sprekende stemmen, die allemaal onze kant op kwamen.


  De man sprong op en trapte het vuur uit. Hij greep een aantal tassen en rende met de vrouw weg uit het kamp.


  'Kom mee,' zei Yin, die probeerde hen bij te houden. Binnen een paar minuten waren ze in de duisternis verdwenen. Ten slotte gaf Yin het op. Achter ons kwamen de lichten dichterbij en daarom doken we weg bij de rivier.


  'Ik denk dat ik er wel omheen kan komen tot bij de jeep,' zei Yin.


  'Als we geluk hebben, hebben ze die nog niet gevonden. Ga jij naar het noorden, stroomopwaarts, een flinke kilometer, en probeer hen van je af te schudden. Daar kom je weer een weg tegen die omlaag loopt naar de rivieroever. Luister daar of je me hoort, dan pik ik je op.'


  'Waarom kan ik niet met je mee?' vroeg ik.


  


  


  


  'Omdat dat te gevaarlijk is. Eén persoon heeft kans erdoorheen te komen, maar twee zien ze zeker.'


  Ik ging met tegenzin akkoord, en begon me in het maanlicht een weg te banen tussen de rotsblokken en kiezelhopen door, mijn zaklantaarn alleen gebruikend als het absoluut noodzakelijk was. Ik wist dat Yins plan idioot was, maar het leek onze enige kans. Ik vroeg me af wat we hadden kunnen opsteken als we langer met dat Hollandse stel hadden kunnen praten, of die andere man ontmoet zouden hebben. Na een minuut of tien hield ik halt om te rusten. Ik had het koud en was moe.


  Voor me hoorde ik geritsel. Ik luisterde ingespannen. Daar liep iemand, dat kon niet anders. Dat moet dat Hollandse stel zijn, dacht ik. Ik liep langzaam verder totdat ik het geluid had ingehaald. Zeven meter voor me zag ik het silhouet van slechts één persoon, een man.


  Ik wist dat ik iets moest zeggen, anders liep ik het risico hem kwijt te raken.


  'Bent u een Hollander?' zei ik aarzelend, met de gedachte dat dit wellicht de man was op wie het stel had zitten wachten.


  Hij verstijfde en zei niets, dus herhaalde ik de vraag. Het klonk wel raar, maar ik dacht dat ik toch wel enige reactie zou krijgen.


  'Wie bent u?' kwam er als antwoord.


  'Ik ben een Amerikaan,' zei ik. 'Ik heb uw vrienden ontmoet.'


  Hij keerde zich om en keek me aan, terwijl ik me tussen de rotsblokken door wurmde om bij hem te komen. Hij was jong, vijfentwintig misschien, en zag er doodsbenauwd uit.


  'Waar heeft u mijn vrienden gezien?' vroeg hij met trillende stem.


  Toen hij zich tot mij richtte, kon ik voelen hoe bang hij was. Ook door mijn lichaam sloeg een golf van angst, en ik moest mijn best doen om mijn energie op peil te houden.


  'Een stuk stroomafwaarts,' antwoordde ik. 'Ze vertelden dat ze op u zaten te wachten.'


  'Waren de Chinezen er ook?' vroeg hij.


  'Ja, maar ik denk dat uw vrienden ontsnapt zijn.'


  Hij keek nog paniekeriger.


  


  


  


  'Ze vertelden ons,' zei ik snel, 'dat u een man kent naar wie ik op zoek ben. Wilson James.'


  Hij deed een paar passen achteruit. 'Ik moet hier weg,' zei hij, zich omdraaiend om te vertrekken.


  'Ik heb u eerder gezien,' zei ik. 'U werd aangehouden bij een controlepost in Zhongba.'


  'Ja,' zei hij, 'was u daar ook?'


  'Ik stond achter u in het verkeer. U werd door een Chinese official ondervraagd.'


  'Dat klopt,' antwoordde hij, terwijl hij zenuwachtig alle kanten op keek.


  Ik moest mijn best doen om kalm te blijven. 'Hoe zit het met Wil?'


  vroeg ik. 'Wilson James. Kent u hem? Heeft hij u iets verteld over een poort of een doorgang?'


  De jongeman zei niets. Zijn ogen werden dof van angst. Hij keerde zich domweg om en rende weg, tussen de rotsblokken door, verder stroomopwaarts. Ik rende hem een poosje achterna, maar hij verdween al snel in de duisternis. Ten slotte hield ik halt en keek ik achterom naar de plek waar het busje en onze jeep geparkeerd stonden. Ik zag nog steeds lichten en hoorde gedempte stemmen.


  Ik keerde me om en ging weer in noordelijke richting, in het volle besef dat ik mijn kans had verknald. Ik had geen enkele informatie van hem losgekregen. Ik probeerde het gevoel van mislukking van me af te schudden. Het was belangrijker dat ik Yin vond en zelf probeerde hier weg te komen. Uiteindelijk vond ik het oude weggetje en een paar minuten later hoorde ik vaag het geluid van een jeep.


  


  


  


  


  



  De aanstekelijkheid van een stemming


  Ik rekte me uit, zo goed en zo kwaad als dat ging in die volgepropte auto. Ik was volkomen uitgeput en vroeg me af waar Yin de energie vandaan haalde om te rijden. Ik wist dat we geluk hadden gehad.


  Zoals Yin al verondersteld had, waren de Chinese militairen nogal ongeorganiseerd en nonchalant bezig geweest met hun zoektocht.


  Ze hadden één enkele wachtpost neergezet bij het busje van het Hollandse stel, terwijl de anderen niet echt gemotiveerd in de andere richting waren gaan zoeken en onze jeep totaal over het hoofd hadden gezien. Het was Yin gelukt hem zonder al te veel lawaai aan de praat te krijgen en onopgemerkt om hen heen te rijden, zodat hij mij bij de rivier op kon pikken.


  Yin reed nu nog steeds met zijn koplampen uit en tuurde ingespannen door de voorruit om de in duister gehulde weg te kunnen zien.


  Na een poosje wierp hij een blik op mij. 'Dus die jonge Hollander die je zag heeft niets verteld?'


  'Dat klopt,' zei ik, 'hij was te bang. Hij rende gewoon weg.'


  Yin schudde zijn hoofd. 'Dat is mijn fout. Had ik je nu maar iets verteld over de volgende gebedsextensie, de Derde. Dan zou je veel effectiever te werk zijn gegaan bij het verkrijgen van die informatie.'


  Ik wilde vragen wat hij daarmee bedoelde, maar hij wuifde dat weg met zijn hand.


  'Houd alleen maar voor ogen hoe ver je bent,' instrueerde hij. 'Je hebt de Eerste Extensie al ervaren: je verbinden met de energie en die door je heen laten stromen, waarbij je visualiseert dat er een energieveld gevormd wordt dat voor je uit stroomt, waar je ook gaat.


  De Tweede Extensie, legde ik al uit, stelt je energieveld zodanig af dat het je levensstroom versterkt. Dat doe je door voortdurend alert en verwachtingsvol te zijn. De Derde Extensie houdt in dat je je gebedsveld zó afstelt dat het het energieniveau en trillingsgetal van andere mensen verhoogt. Als je gebedsveld dan anderen bereikt, krijgen ze het gevoel dat ze geraakt worden door spirituele energie, helderheid, intuïtie en wordt het waarschijnlijker dat ze je de juiste informatie zullen verstrekken.'


  Ik wist opnieuw precies waar hij op doelde. Onder toeziend oog van Wil en Sanchez had ik in Peru ontdekt hoe ik andere mensen energie kon sturen, als een nieuwe en ethische manier om met anderen om te gaan. Nu leek het erop dat Yin me duidelijk maakte hoe je dat nog effectiever kon doen.


  'Ik weet wat je bedoelt,' zei ik. 'Ik heb geleerd dat je bij ieder mens in zijn of haar gezicht iets kunt zien waarin het hogere zelf tot uitdrukking komt. Als we ons tot die gezichtsuitdrukking richten, tot dat hogere zelf, helpt onze energie die persoon naar de bewustzijnstoestand van dat hogere zelf.'


  'Ja,' antwoordde Yin, 'maar dat effect wordt groter wanneer je weet hoe je je gebedsveld moet uitbreiden, zoals dat in de legenden wordt uiteengezet. We moeten verwachten dat ons gebedsveld voor ons uit gaat en het trillingsniveau van anderen al op afstand omhoogbrengt, nog voordat we dichtbij genoeg zijn om hun gezicht te kunnen zien.'


  Ik nam hem vragend op.


  'Je moet het als volgt zien. Als je de Eerste Extensie goed toepast, komt de energie bij je naar binnen en zie je de wereld zoals hij werkelijk is: kleurrijk, levendig, mooi, als een sprookjesbos of een kleurrijke wildernis. Welnu, om de Derde Extensie te kunnen toepassen moetje bewust visualiseren datje energie overstroomt naar het energieveld van iedereen om je heen en hun vibratie omhoogbrengt, zodat ook zij de wereld gaan zien zoals hij werkelijk is. Als dat eenmaal gebeurt, kunnen ze tot rust komen en voeling krijgen met de synchroniciteit. Als we ons veld op die manier hebben afgesteld, wordt het makkelijker om in de gezichten van anderen hun hogere zelf tot uitdrukking te zien komen.'


  Hij zweeg even en keek me aan alsof hij zojuist nog iets anders bedacht had.


  


  


  


  'Vergeet bovendien niet,' vervolgde hij, 'dat je een aantal valkuilen moet zien te vermijden, als je anderen op een hoger plan wilt brengen. Elk gezicht is een patroon van bepaalde vormen, zoiets als een... eh, inktvlek, en je kunt er heel veel in zien. Je kunt er de woede in zien van je vader die je mishandelde, of de afstandelijkheid van een ongeïnteresseerde moeder, of het gezicht van iemand die je ooit bedreigd heeft. Dat is een projectie uitje verleden, een waarneming die gecreëerd wordt door een traumatische situatie, waardoor jouw verwachting over hoe anderen zich zullen gedragen gekleurd is. Als je iemand ziet die ook maar enigszins gelijkenis vertoont met iemand die jou kwaad gedaan heeft, ben je geneigd te verwachten dat hij of zij hetzelfde is. Het is heel belangrijk dat je dit probleem onderkent en scherp in de gaten houdt. We moeten allemaal de verwachtingen die ons door onze vroegere ervaringen worden opgelegd, achter ons laten. Snap je dat?'


  Ik knikte, en wachtte ongeduldig tot hij verderging.


  'Denk nu nog eens terug aan wat je overkwam in het hotel in Katmandu. Dat moeten we eens nauwkeuriger bekijken. Zei je niet dat toen die man bij het zwembad ging zitten bij iedereen de stemming veranderde?'


  Ik knikte opnieuw terwijl ik eraan terugdacht. Hij had helemaal gelijk. Het leek wel of die man dat hele stuk rond het zwembad in een totaal andere stemming bracht, nog voordat hij een woord gezegd had.


  'Dat kwam doordat zijn energie al zodanig was afgesteld dat het de energievelden van anderen zou binnenkomen en hen op zou vrolijken. Ga eens na hoe dat precies voelde.'


  Ik wendde mijn blik even af en probeerde te herbeleven wat er gebeurd was. Ten slotte zei ik: 'Het leek wel of iedereen daar in de buurt van een geïrriteerde en ontevreden gemoedstoestand omsloeg naar een stemming die opener en communicatiever was.


  Het is moeilijk uit te leggen.'


  'Zijn energie bracht jou ertoe je open te stellen voor iets nieuws,'


  vervolgde Yin, 'in plaats van vast te blijven zitten in lusteloosheid en wanhoop, of wat jullie ook maar voelden.'


  


  


  


  Yin hield even op met praten en bekeek me aandachtig.


  'Natuurlijk,' vervolgde hij,'had het ook anders kunnen lopen. Als de man z'n energieveld niet stevig genoeg was geweest toen hij naar die hoek bij dat zwembad toeliep, was hij misschien overdonderd geweest door de bedrukte stemming van de rest en was hij afgezakt naar jullie niveau. Dat is wat er met jou gebeurde toen je de jonge Hollander tegenkwam. Hij was doodsbang en zijn angst had invloed op jou. Je liet zijn stemming de overhand krijgen.


  Kijk, al onze energievelden vermengen zich met elkaar, en de sterkste krijgt de overhand. Dat is de onbewuste dynamiek waardoor de mensenwereld gekenmerkt wordt. Onze energetische toestand, de verwachtingen die de overhand hebben, hoe die ook luiden, komen naar buiten en beïnvloeden de stemming en de opstelling van alle anderen. De stemming tussen mensen, hun bewustzijnsniveau - en alle verwachtingen die daarmee samenhangen - is iets aanstekelijks. Dat gegeven verklaart het grote raadsel van het gedrag van grote menigten, het verklaart waarom keurige mensen, onder invloed van enkelen die heel bang of boos zijn, betrokken kunnen raken bij lynchpartijen, rellen of andere verachtelijke daden. Het verklaart ook waarom hypnose werkt en waarom films en televisieprogramma's zo'n enorme invloed hebben op de zwakken van geest. Elk mens op aarde heeft een gebedsveld dat zich vermengt met dat van alle anderen, en draagt daarmee bij aan alle waarden, aan groepsvorming en groepsnormen, aan een bepaalde volksaard en aan allerlei etnische vijandelijkheden die we in de wereld tegenkomen.'


  Yin glimlachte. 'Cultuur is besmettelijk. Je hoeft alleen maar naar een ander land te gaan, dan zie je al dat de mensen niet alleen anders denken, maar ook anders voelen, als het om hun stemming en hun kijk op het leven gaat. Het is een reëel gegeven waar we inzicht in moeten krijgen en dat we moeten leren hanteren. We moeten onthouden dat we bewust gebruikmaken van de Derde Extensie. Als we ons met andere mensen inlaten en merken dat we hun stemming overnemen, ons laten meeslepen door hun verwachtingen, moeten we ons hernemen, ons weer opvullen en zeer bewust overstromen tot de stemming verbetert. Als dat je nou maar gelukt was bij de jonge Hollander, was je misschien iets te weten gekomen over Wil.'


  Ik was onder de indruk. Het leek wel of Yin deze materie volkomen beheerste.


  'Yin,' zei ik, 'je bent een ontwikkeld mens.'


  Zijn glimlach verdween langzaam.


  'Er is een verschil tussen weten hoe het allemaal werkt,'


  antwoordde hij, 'en het ook nog eens kunnen toepassen.'


  Ik moet uren geslapen hebben, want toen ik wakker werd was de zon op en stond de jeep aan de kant, op een vlak stuk boven de weg. Ik rekte me uit en zonk toen weer weg in de stoel. Ik staarde een paar minuten naar buiten, langs een aantal rotsformaties, naar de met gravel bedekte hoofdweg onder ons. Er liep een nomade voorbij, met een paard aan een leidsel en een wagentje, maar verder was de weg leeg. De lucht was kristalhelder en ergens achter ons kon ik een vogel horen fluiten. Ik haalde eens diep adem. De spanning van de dag ervoor was wat minder geworden.


  Yin begon zich langzaam te bewegen en ging toen rechtop zitten, terwijl hij me met een glimlach aankeek. Hij stapte de jeep uit en rekte zich uit, haalde toen een kampeerbrander achter uit de auto en zette een pan water op voor havermout en thee. Ik ging bij hem staan en probeerde opnieuw hem te volgen bij een serie moeilijke tai-chi-oefeningen.


  Achter ons hoorden we een auto over de weg razen. We wachtten achter een rots toen de Land Cruiser voorbij stoof, die we allebei tegelijkertijd herkenden.


  'Dat is die jonge Hollander,' zei Yin, terwijl hij naar de jeep rende.


  Ik greep de kampeerbrander, gooide hem achterin en sprong in de auto die Yin ondertussen keerde.


  'We mogen van geluk spreken als we hem bij deze snelheid inhalen,' merkte Yin op toen we de achtervolging inzetten.


  We reden een heuveltje over en gingen omlaag, een smal dal in, waar we ten slotte een glimp opvingen van de auto die een paar honderd meter voor ons de weg af reed.


  


  


  


  'We moeten onze gebedsenergie naar hem doen uitgaan,' zei Yin.


  Ik haalde diep adem en visualiseerde dat mijn energie voor me uit over de weg stroomde, tot in de Land Cruiser, en invloed had op de jongeman. Ik stelde me voor dat hij langzamer ging rijden en stopte.


  Terwijl ik dat beeld verzond, ging de auto juist harder rijden en werd de afstand tussen ons groter.


  'Wat doe je nou?' riep Yin terwijl hij me aankeek.


  'Ik gebruik mijn energieveld om hem te laten stoppen.'


  'Zo moet je je energie niet gebruiken,' zei Yin snel. 'Dat heeft het tegenovergestelde effect.'


  Ik keek hem neutraal aan.


  'Wat doe jij zelf, vroeg Yin,'als iemand jou probeert te manipuleren?'


  'Daar verzet ik me tegen,' zei ik.


  'Dat klopt,' ging Yin verder. 'Op onbewust niveau voelt de Hollander dat jij probeert hem voor te schrijven wat hij doen moet. Hij voelt zich gemanipuleerd en dat geeft hem het gevoel dat degene die achter hem rijdt, wie dat ook moge zijn, niet veel goeds in de zin heeft, waardoor de angst groter wordt en hij nog hardnekkiger op de vlucht slaat. Het enige wat we kunnen doen, is visualiseren dat onze energie hem helpt en zijn trillingsniveau in zijn geheel omhoogbrengt. Dat stelt hem in staat om de angst vollediger de baas te worden en contact te maken met de intuïtieve gevoelens van zijn hogere zelf, hetgeen hem er hopelijk toe zal brengen wat minder bang voor ons te zijn en misschien wel het risico van een gesprek aan te gaan. Meer kunnen we niet doen met onze gebedsenergie.


  Alles wat je verder zou doen, betekent dat je aanneemt dat jij het beste weet hoe zijn leven moet verlopen, maar dat weet hij alleen.


  Misschien is het zo dat zijn hogere intuïtie - als wij hem eenmaal voldoende energie geven - hem ingeeft dat hij ons moet afschudden en het land uit moet. Die mogelijkheid moeten we open laten. We kunnen niets anders doen dan hem helpen de beslissing te nemen vanaf een zo hoog mogelijk energieniveau.'


  


  


  


  We reden door een bocht in de weg en de blauwe Land Cruiser was nergens te zien. Yin minderde vaart. Aan onze rechterkant was een kleiner weggetje dat er nogal opvallend uitzag.


  'Die kant op,' wees ik.


  Een kleine honderd meter verderop, onder aan een heuveltje, liep een brede maar ondiepe zijarm van de rivier. Daar middenin stond de auto van de Hollander, met gierende motor, wild ronddraaiende wielen, opspattende modder, maar hij kwam niet vooruit. Hij zat vast.


  De jongeman keek achterom naar ons en deed de deur open, zich klaarmakend om weg te rennen. Maar toen hij mij herkende, zette hij de motor uit en stapte uit in het kniehoge water.


  Terwijl we onze jeep ernaast zetten, keek Yin me veelbetekenend aan en ik zag aan zijn gezichtsuitdrukking dat hij me hielp herinneren dat ik mijn energie moest gebruiken. Ik knikte hem toe.


  'We kunnen je helpen,' zei ik tegen de jongeman.


  Hij nam ons even wantrouwend op, maar ontdooide langzaam toen Yin en ik uitstapten en tegen de bumper van de Land Cruiser begonnen te duwen, terwijl hij gas gaf. De wielen draaiden nog een poosje rond en spetterden modder tegen mijn broekspijpen. Toen sprong de auto uit het gat en reed hij naar de overkant van de rivier.


  Wij volgden in onze jeep. De jongeman keek ons een poosje aan, alsof hij bijna besloot weg te rijden, maar hij stapte toch uit en liep naar ons toe. Ondertussen maakten we kennis met elkaar. Hij zei dat hij Jacob heette.


  Onder het praten probeerde ik in zijn gezicht de meest wijze uitdrukking te vinden.


  Jacob schudde, nog steeds doodsbenauwd, zijn hoofd en deed er een aantal minuten over uit te zoeken wie wij waren en ons verder te ondervragen over de vrienden die hij kwijt was.


  'Ik weet niet waarom ik naar Tibet gekomen ben,' zei hij ten slotte.


  'Ik heb het altijd veel te gevaarlijk gevonden. Maar mijn vrienden wilden dat ik met hen meeging. Ik heb geen idee waarom ik daarin heb toegestemd. Mijn god, de Chinese soldaten zaten overal. Hoe wisten ze dat wij daar zouden zitten?'


  


  


  


  'Heb je de weg gevraagd aan iemand die je niet kende?' vroeg Yin.


  Hij keek ons nadenkend aan. 'Inderdaad. Denk je dat zij de soldaten ingelicht hebben?'


  Yin knikte en Jacob leek nog paniekeriger te worden; hij keek nerveus om zich heen.


  'Jacob,' vroeg ik, 'dit moet ik echt weten. Heb je Wilson James ontmoet?'


  Jacob kon zich zo te zien nog steeds niet concentreren. 'Hoe weten we dat de Chinezen niet vlak achter ons zitten?'


  Ik probeerde zijn blik vast te houden en het lukte me eindelijk hem zover te krijgen dat hij me aankeek.


  'Dit is belangrijk, Jacob. Weet je nog of je Wil ontmoet hebt? Hij oogt Peruaans maar praat met een Amerikaans accent.'


  Jacob zag er nog steeds verward uit. 'Waarom is dat zo belangrijk? We moeten zien dat we hier weg komen.'


  We luisterden en Jacob had een aantal suggesties over waar we konden kamperen totdat de Chinezen het gebied verlaten zouden hebben, of, nog beter, hoe we in één grote waanzinnige ruk over het Himalayagebergte naar India konden gaan.


  Ik visualiseerde dat mijn energie naar hem toe stroomde en bleef me op zijn gezicht concentreren, op zoek naar een kalme en wijze uitdrukking in zijn gelaatstrekken, met name in zijn ogen. Eindelijk begon hij me aan te kijken.


  'Waarom wil je die man zo nodig vinden?'


  'We denken dat hij onze hulp nodig heeft. Hij is degene die me gevraagd heeft naar Tibet te komen.'


  Hij keek me een poosje aan en probeerde duidelijk zich te concentreren.


  'Ja,' zei hij ten slotte, 'ik heb je vriend ontmoet. Hij zat in de lobby van een hotel in Lhasa. We zaten tegenover elkaar en begonnen een gesprek over de Chinese bezetting. Ik ben al heel lang verbolgen over die Chinezen en ik denk dat ik hier gekomen ben omdat ik iets doen wilde, wat dan ook. Wil vertelde me dat hij me die dag drie keer gezien had op diverse plekken in het hotel, en dat dat iets betekende. Ik wist niet waar hij het over had.'


  


  


  


  'Heeft hij het gehad over een plek die Shambhala heet?' vroeg ik.


  Hij keek geïnteresseerd. 'Niet echt. Hij zei er terloops iets over, dat Tibet pas bevrijd kon worden als Shambhala begrepen werd.


  Iets dergelijks.'


  'Heeft hij het over een doorgang gehad?'


  'Volgens mij niet. Ik kan me niet zo heel veel van dat gesprek herinneren. Het was maar heel kort.'


  'En zijn reisplannen,' vroeg Yin, 'heeft hij ook gezegd waar hij heen ging?'


  Jacob wendde nadenkend zijn blik af en zei vervolgens: 'Ik geloof dat hij een plaats noemde die... volgens mij was het Dormar... en nog iets over de ruïnes van een oud klooster daar.'


  Ik keek Yin aan.


  'Die plek ken ik,' zei hij. 'Dat is ver naar het noordoosten, een dag of vier, vijf reizen. Dat wordt zwaar... en koud.'


  De gedachte dat ik zo ver de wildernis van Tibet in zou moeten trekken, deed mijn energieniveau onmiddellijk kelderen.


  'Wil je met ons mee?' vroeg Yin aan Jacob.


  'O, nee,' zei hij. 'Ik moet hier weg.'


  'Weetje het zeker?' drong Yin aan. 'De Chinezen schijnen momenteel erg actief te zijn.'


  'Het kan niet,' zei Jacob, terwijl hij een andere kant op keek. 'Ik ben de enige die over is om contact met onze overheid op te nemen en mijn vrienden te zoeken, als ik op de een of andere manier hulp kan vinden.'


  Yin krabbelde iets op een stukje papier en gaf het aan Jacob.


  'Zorg dat je een telefoon vindt en bel dit nummer,' zei Yin. 'Noem mijn naam en laat een nummer achter waar ze je terug kunnen bellen. Als ze hebben uitgezocht wie je bent, bellen ze en zeggen je wat je kunt doen.' Yin legde Jacob vervolgens uit hoe hij het beste terug in Saga kon komen en we liepen met hem mee naar zijn Land Cruiser.


  Toen hij er eenmaal in zat, zei hij: "Veel succes. Ik hoop dat jullie je vriend zullen vinden.'


  Ik knikte.


  


  


  


  'Als dat lukt,' voegde hij eraan toe, 'dan blijkt wellicht dat dit de reden was dat ik naar Tibet moest, hè? Om te kunnen helpen.'


  Hij draaide zich om en startte de auto, keek ons nog één keer aan en reed weg. Yin en ik haastten ons terug naar onze auto en toen we terug de hoofdweg opreden zag ik dat hij glimlachte.


  'Denk je dat je de Derde Extensie nu snapt?' vroeg hij. 'Denk eens na over wat het allemaal inhoudt.'


  Ik keek hem een poosje aan en dacht na over zijn vraag. De sleutelfactor bij deze extensie was kennelijk het idee dat ons energieveld anderen kan oppeppen, de mensen naar een hoger bewustzijnsniveau kan tillen, waardoor ze contact kunnen maken met hun eigen hogere intuïtieve, richtinggevende vermogens. Dit idee ging voor mij verder dan wat ik in Peru gehoord had, vanwege de gedachte dat ons gebedsveld vóór ons uit stroomt en dat we het zo kunnen afstellen dat we iedereen om ons heen in een betere stemming brengen, ook als we niet rechtstreeks met hen praten of hun gezicht zien. En dat doen we door helemaal te visualiseren wat er gebeurt, door het te verwachten.


  Uiteraard moet je bij het gebruik van die energie absoluut niet op macht uit zijn, anders werkt het tegen je, zoals ik had gemerkt toen ik probeerde te zorgen dat Jacob zou stoppen. Ik uitte dit allemaal tegen Yin.


  'Wat je nu inziet,' legde Yin uit, 'is hoe aanstekelijk het menselijke denken is. In zekere zin hebben we allemaal een gezamenlijke gedachtewereld. We hebben uiteraard zeggenschap over onszelf-en we kunnen ons terugtrekken, afsluiten, onafhankelijk denken. Maar zoals ik al eerder zei, het heersende menselijk wereldbeeld is altijd een reusachtig veld van overtuigingen en verwachtingen. De sleutel tot de menselijke vooruitgang ligt in het gegeven dat er genoeg mensen moeten komen die in dat veld iets uitstralen van een hogere liefdesverwachting. Dat stelt ons in staat om tot een steeds hoger energieniveau te komen en elkaar te inspireren tot ons hoogste potentieel.'


  Yin leek zich even te ontspannen en wierp me een glimlach toe.


  'De cultuur van Shambhala,' zei hij,'is gebaseerd op het instellen van een dergelijk veld.'


  


  


  


  Ik kon alleen maar teruglachen. Deze tocht begon zinvol te worden, al kon ik nog niet precies zeggen waardoor.


  De twee volgende dagen verliepen gladjes, zonder enig teken van het Chinese leger. We reden nog steeds over de zuidelijke route naar het noordwesten en staken opnieuw een rivier over, dicht bij de top van Mayun-La, een hoge bergpas. Het landschap was spectaculair, met aan weerszijden van de weg met ijs bedekte bergtoppen. De eerste nacht brachten we door in Hor Qu, in een niet als zodanig aangegeven pension dat Yin kende, en de volgende dag reden we door naar het Manasarovarmeer.


  Toen we het meer naderden zei Yin: 'Hier moeten we weer heel voorzichtig zijn. Het meer, en Mount Kailash, verderop, zijn belangrijke reisdoelen voor mensen uit de hele regio: India, Nepal, China, maar ook uit Tibet. Een heiliger plek bestaat niet. Er zijn waarschijnlijk veel pelgrims en ook heel veel Chinese controleposten.'


  Een aantal kilometers verder draaide Yin een oud karrenspoor op en reden we om een van de controleposten heen, waarna we het meer in het oog kregen. Ik keek naar Yin, die glimlachte. Het was een ongelooflijk mooi gezicht: een enorme turquoise parel tegen het rotsachtige, olijfbruine terrein eromheen, dat alles omlijst door de met sneeuw bedekte bergen op de achtergrond. Een van die bergen, wees Yin aan, was Kailash. Toen we langs het meer reden zagen we talloze groepjes pelgrims rond hoge stokken staan, waar vlaggen aan gebonden waren.


  'Wat zijn dat?' vroeg ik.


  'Gebedsvlaggen,' antwoordde Yin. 'Het is in Tibet al eeuwenlang traditie om een vlag neer te zetten die ons gebed symboliseert. De gebedsvlaggen worden achtergelaten en wapperen in de wind, waardoor de gebeden die ze bevatten onafgebroken naar God


  "verzonden" worden. Je kunt iemand ook een gebedsvlag geven.'


  'Wat voor gebeden bevatten die vlaggen?'


  'Gebeden dat in de hele mensheid de liefde zal zegevieren.'


  Ik zweeg.


  


  


  


  'Ironisch, nietwaar?' voegde Yin eraan toe. 'De cultuur van Tibet is volkomen gewijd aan het spirituele leven. We zijn aantoonbaar het meest religieuze volk ter wereld. En we werden aangevallen door de meest atheïstische overheid die er op aarde bestaat: die van China.


  Het is een volmaakt contrast en de hele wereld kan het zien. Óf de ene óf de andere zienswijze zal de overhand krijgen.'


  Zonder verder nog te praten, reden we door nog een stadje en daarna Darchen in, het stadje dat het dichtst bij Mount Kailash lag, waar Yin twee monteurs die hij kende inhuurde om onze jeep na te kijken op potentiële problemen. We sloegen ons kamp op bij de lokale bevolking, zo dicht mogelijk bij de berg als we komen konden zonder enig wantrouwen te wekken. Ik kon mijn ogen niet van de beijsde toppen afhouden.


  'Van hieruit lijkt Kailash op een piramide,' zei ik.


  Yin knikte. 'Wat maak je daaruit op? Het is een machtige berg.'


  Toen de zon achter de horizon zakte, zagen we iets fantastisch.


  Een magnifieke zonsondergang vervulde de westelijke hemel laag na laag met perzikkleurige wolken, en tegelijkertijd bescheen de zon vanonder de horizon nog steeds de voorkant van Mount Kailash en maakte van zijn besneeuwde hellingen een duizelingwekkend schouwspel van geel en oranje.


  'Door heel de geschiedenis heen,' zei Yin,'hebben belangrijke staatshoofden duizenden kilometers te paard of per rijtuig afgelegd om getuige te kunnen zijn van dit soort vergezichten in Tibet. Men geloofde dat het eerste ochtendlicht en het laatste avondlicht verjongende en visionaire eigenschappen in zich droegen.'


  Ik kon mijn ogen niet afhouden van het majestueuze licht om me heen, en knikte de pratende Yin toe. Ik voelde me inderdaad verkwikt en bijna sereen. Recht voor ons, in de richting van Kailash, baadden de vlakke valleien en lage heuvels in afwisselende lagen van schaduw en zachtbruine lichtvlekken, die een vreemd contrast vormden met de zonverlichte hoger gelegen bergkammen, die van binnenuit leken te glanzen. Het zag er haast surrealistisch uit en ik besefte voor het eerst waarom de Tibetanen zo spiritueel waren.


  Alleen al het licht in dit land bracht hen onverbiddelijk tot een groter bewustzijn.


  


  


  


  We waren de volgende ochtend alweer vroeg op weg en bereikten binnen vijf uur de buitenwijken van Ali. De lucht was bewolkt en de temperatuur daalde snel. Yin boog een paar keer af naar bijna onbegaanbare wegen, om het grootste stuk van de stad te omzeilen.


  'Dit is tegenwoordig voornamelijk Chinees gebied,' zei Yin. 'met allerlei bars en striptenten voor de soldaten. We moeten erdoorheen zien te komen zonder dat iemand ons in de gaten heeft.'


  Toen we weer op een behoorlijke weg terechtgekomen waren, zaten we al ten noorden van de stad. Op een gegeven moment kreeg ik een nieuw kantoorgebouw in het oog waar diverse trucks geparkeerd stonden. Er was op het hele terrein geen levend wezen te bekennen.


  Yin zag het tegelijkertijd, draaide van de hoofdweg af een oude oprit in en bracht de auto tot stilstand.


  'Dat is een nieuwe Chinese basis,' zei hij. 'Ik wist niet dat die hier was. Let goed op en kijk of we worden gadegeslagen als we er voorbijgaan.'


  Op dat moment stak er een wind op en begon het hevig te sneeuwen, waardoor we onopgemerkt konden blijven. Terwijl we verder reden bekeek ik het terrein heel nauwkeurig. De meeste ramen van het gebouw waren geblindeerd.


  'Wat is dat?' vroeg ik.


  'Een aardolie-onderzoeksinstituut, denk ik. Maar wie zal het zeggen?'


  'Wat is er toch met het weer?'


  'Het ziet ernaar uit dat er storm op komst is. Dat kon ons wel eens van pas komen.'


  'Je denkt dat ze hier in de buurt ook naar ons op zoek zijn, nietwaar?' vroeg ik.


  Hij keek me aan met een diepe droefenis, die omsloeg in vlammende woede.


  'Dit is de stad waar mijn vader vermoord werd,' zei hij.


  Ik schudde mijn hoofd. 'Wat vreselijk datje dat moest meemaken.'


  'Het is duizenden Tibetanen overkomen,' voegde hij eraan toe terwijl hij recht voor zich uit staarde.


  


  


  


  Ik kon zijn haat voelen.


  Hij schudde zijn hoofd. 'Het is van belang daar niet aan te denken. Dat soort beelden moeten we vermijden. Vooral jij. Zoals ik al zei ben ikzelf wellicht niet in staat mijn woede te beheersen. Jij moet het in dit opzicht beter doen dan ik, zodat je desnoods alleen verder kunt.'


  'Wat zeg je?' *


  'Luister goed,' zei hij. 'Je moet precies weten hoe de zaken ervoor staan. Je hebt de eerste drie extensies leren kennen. Je bent in staat om je energieniveau consistent omhoog te brengen en een sterk veld te creëren, maar je vervalt net als ik nog steeds in angst en woede. Ik kan je nog een paar andere dingen vertellen over het verankeren van je energie-uitstroom.'


  'Wat bedoel je met verankeren?' vroeg ik.


  'Je moet je energiestroom beter stabiliseren, zodat hij krachtig van jou uit de wereld ingaat, in welke situatie je ook verkeert. Als je dat doet worden alle drie de extensies die je geleerd hebt een niet-aflatende gemoedstoestand, een manier van denken, een manier van leven.'


  'Is dat de Vierde Extensie?' vroeg ik.


  'Het is het begin van de Vierde. Wat ik je ga vertellen is de jongste informatie die we over de extensies hebben. De rest van de Vierde Extensie is alleen bekend aan de mensen in Shambhala. In het ideale geval moeten de extensies als volgt op elkaar inspelen: je gebedsenergie komt van de goddelijke verbinding in je binnenste en stroomt voor je uit naar buiten; dat brengt de verwachte synchrone gebeurtenissen teweeg en verheft iedereen die ermee in aanraking komt tot zijn of haar hogere zelf. Op die manier verloopt de mysterieuze evolutie van ons leven optimaal, en daarmee ook het bewuste besef en de voltooiing van onze persoonlijke opdracht.


  Helaas komen we onderweg nogal wat hobbels tegen, moeilijkheden die angst met zich meebrengen, waardoor, zoals we hebben besproken, de twijfel toeslaat en ons energieveld instort. En wat nog erger is: die angst kan negatieve beelden met zich meebrengen, slechte verwachtingen, hetgeen ertoe bijdraagt dat we in ons leven juist creëren wat we vrezen. Wat je dan moet leren, is hoe je je hogere energieniveau verankert, zodat je vaker in die positieve stroom kunt blijven.'


  'Het probleem met angst,' vervolgde Yin, 'is dat het heel subtiel kan zijn en ons nogal snel kan bekruipen. Kijk, een angstbeeld gaat altijd over een afloop die we niet willen. We zijn bang om te mislukken, onszelf of onze gezinsleden in verlegenheid te brengen, onze vrijheid te verliezen, of ons eigen leven, of iemand die ons lief is. Het moeilijke is nu dat die angst, als we die gaan voelen, vaak omslaat in woede, en die woede gebruiken we om onze krachten te verzamelen en terug te vechten tegen degene die volgens ons de bedreiging vormt, wie dan ook. Of we nu angst voelen of woede, we moeten beseffen dat die emoties slechts uit één bron komen: namelijk die aspecten van ons leven waar we aan gehecht zijn, die we willen behouden. De legenden beweren het volgende: aangezien angst en woede ontstaan doordat je bezorgd bent dat je iets kwijt zult raken, kun je die emoties vermijden door nooit belang te hechten aan hoe iets afloopt.'


  We zaten inmiddels een flink stuk ten noorden van de stad en de sneeuw kwam nog heviger naar beneden. Yin moest zijn best doen om de weg te kunnen zien en wierp onder het praten slechts af en toe een korte blik op mij.


  'Neem bijvoorbeeld ons geval,' zei hij. 'Wij zijn op zoek naar Wil en de poort naar Shambhala. De legenden beweren dat we ons moeten losmaken van een bepaalde afloop, terwijl we tegelijkertijd ons energieveld zó moeten afstellen dat we de juiste ingevingen verwachten, en gebeurtenissen die ons verder helpen. Dat bedoelde ik toen ik je waarschuwde dat je er te zeer aan hechtte of Jacob stopte of niet. Het belang van onthechting is een belangrijke boodschap van de Boeddha; het is een geschenk dat de mensheid door alle oosterse godsdiensten wordt aangereikt.'


  Ik was met die gedachte bekend, maar vond het op dat moment moeilijk er de waarde van in te zien.


  'Yin,' wierp ik tegen, 'hoe kunnen we ons nu volkomen onthechten? Dat idee klinkt mij vaak als een ivoren torentheorie in de oren. Het kan een kwestie van leven en dood zijn dat wij Wil helpen. Hoe kan het nu dat we daar niets om zouden geven?'


  


  


  


  Yin zette de jeep aan de kant van de weg. Het zicht was nu praktisch nihil.


  'Ik zei niet dat je er niets om moest geven,' vervolgde hij. 'Ik zei dat je je niet moest hechten aan een bepaalde afloop. Wat we in het leven krijgen wijkt altijd toch al enigszins af van wat we willen.


  Onthecht zijn wil zeggen dat je beseft dat er in elke gebeurtenis, in elke afloop, een hoger doel verscholen zit. We kunnen overal een gouden randje aan ontdekken, er een positieve betekenis aan geven waar we op voort kunnen bouwen.'


  Ik knikte. Dit was een concept dat ik nog kende uit Peru.


  'Ik begrijp,' zei ik,'hoe waardevol het is om de zaken in het algemeen op die manier te bekijken, maar zijn er geen grenzen aan een dergelijke visie? Wat als we op het punt staan vermoord of gemarteld te worden? Het is moeilijk om daar onthecht over te zijn of er een gouden randje aan te zien.'


  Yin staarde me nadenkend aan. 'Maar als gemarteld worden nu eens altijd een gevolg is van het feit dat men niet onthecht genoeg geweest is bij de gebeurtenissen die tot zo'n kritieke situatie geleid hebben? Onze legenden beweren dat ons energieniveau, als we geleerd hebben te onthechten, hoog genoeg kan blijven om al dat soort uiterst negatieve gebeurtenissen te vermijden. Als we vastbesloten blijven, altijd het positieve verwachten, of de afloop nu precies was wat we dachten of niet, kunnen er wonderen gebeuren.'


  Dit kon ik niet geloven. 'Wil je beweren dat alles wat ons aan naars overkomt, gebeurt omdat we een of andere synchroon optredende kans gemist hebben om het te vermijden?'


  Hij keek me met een glimlach aan. 'Ja, dat is precies wat ik beweer.'


  'Maar dat is vreselijk. Leg je daarmee niet de schuld bij, laten we zeggen, iemand met een terminale ziekte, vanuit de gedachte dat het zijn eigen fout is dat hij ziek is omdat hij de kans gemist heeft om genezing te vinden?'


  'Nee, er is geen sprake van schuld. We doen allemaal onze uiterste best. Maar wat ik vertelde is een waarheid die we moeten accepteren als we de hoogste niveaus van de gebedsenergie willen bereiken. We moeten zorgen dat ons energieveld zo sterk mogelijk blijft, en dat doen we door krachtig en vol vertrouwen te blijven geloven dat zulke problemen ons bespaard zullen worden.'


  'Zo af en toe hebben we iets niet in de gaten,' vervolgde hij. 'Een mens kan niet alles weten, en het kan zijn dat we sterven of gemarteld worden door gebrek aan informatie. Maar de waarheid is: als we over alle kennis zouden beschikken die de mens uiteindelijk zal hebben, zouden we altijd uit een heikele situatie weggeleid worden. Onze macht is op zijn grootst als we aannemen dat dat al het geval is. Op die manier kunnen we onthecht en flexibel blijven en met onze verwachtingen een krachtig energieveld opbouwen.'


  Het begon allemaal logisch in elkaar te passen. Yin beweerde dat we moesten aannemen dat het synchrone proces ons altijd weg zou halen bij wat ons kwaad kon doen, dat we van tevoren al zouden weten welke stappen we moesten zetten, omdat een dergelijk vermogen onze bestemming is. Als we dat geloven, wordt het vroeg of laat een realiteit voor alle mensen.


  'Alle grote mystici,' ging Yin verder, 'beweren dat het belangrijk is om vanuit een absoluut vertrouwen en geloof te werk te gaan. De apostel Johannes beschrijft in jullie westerse bijbel wat het gevolg is van een dergelijke vorm van geloof. Ze deden hem in een vat met kokende olie en hij mankeerde niets. Anderen werden voor de hongerige leeuwen geworpen en bleven gespaard. Zijn dat alleen maar mythen?'


  'Maar hoe groot moet ons geloof dan zijn om een zo hoge graad van onkwetsbaarheid te verkrijgen?' vroeg ik.


  'We moeten een niveau bereiken dat het niveau van de mensen in Shambhala benadert,' antwoordde Yin. 'Zie je hoe het allemaal in elkaar past? Als onze voortdurende gebedsverwachting sterk genoeg is, verwachten we allebei synchrone gebeurtenissen en sturen we energie naar anderen, zodat ook zij synchroniciteit verwachten. Het energieniveau gaat steeds omhoog. En ondertussen zijn er nog altijd de dakini...'


  Hij wendde snel zijn blik af, duidelijk van afschuw vervuld omdat hij die wezens weer genoemd had.


  'Wat wil je zeggen over de dakini?' vroeg ik.


  Hij zweeg.


  


  


  


  'Yin,' drong ik aan, 'je moet me vertellen wat je bedoelt. Hoe passen de dakini in dit geheel?'


  Uiteindelijk haalde hij diep adem en zei: 'Ik zal je alleen vertellen wat ik er zelf van begrijp. De legenden beweren dat de dakini alleen goed begrepen worden door de mensen in Shambhala, en dat we heel voorzichtig moeten zijn. Meer kan ik je niet vertellen.'


  Ik keek hem boos aan. 'Welnu, daar moeten we dan later maar achter komen, nietwaar, als we Shambhala bereikt hebben?'


  Hij keek me met grote droefenis aan. 'Ik zei al dat ik veel te veel heb meegemaakt met het Chinese leger. Mijn haat en mijn woede halen mijn energieniveau naar beneden. Als ik ooit merk dat ik jou tegenhoud, moet ik weg, en dan moet jij alleen verder.'


  Ik staarde hem aan en wilde me niet met die gedachte bezighouden.


  'Onthoud alleen,' vervolgde hij, 'wat ik gezegd heb over onthecht zijn en over het vertrouwen dat je altijd langs alle gevaren geloodst zult worden.'


  Hij zweeg even, toen startte hij de jeep en reed verder door de jagende sneeuw.


  'Je kunt er iets onder verwedden,' zei hij ten slotte, 'dat je geloof op de proef gesteld zal worden.'


  


  


  


  


  


  


  


  De doortocht


  Nadat we veertig minuten in noordelijke richting gereden hadden, draaide Yin een uitgesleten vrachtwagenroute op en koerste op een hoge bergketen af, een kilometer of dertig, veertig verderop. De sneeuwval werd steeds heviger. Er klonk een lage dreun boven het geluid van de motor en de wind uit, eerst vaag en toen gestaag luider.


  Yin en ik keken elkaar aan op het moment dat de geluiden eindelijk herkenbaar werden.


  'Helikopters,' schreeuwde Yin, terwijl hij de jeep van de weg af reed, tussen een opening in de rotsen door. De jeep bonkte wild. 'Ik wist het. Op de een of andere manier kunnen ze vliegen met dit weer.'


  'Wat bedoel je met ik wist hetT


  De geluiden boven ons werden steeds sterker, en ik meende er twee te horen. De ene hing recht boven ons.


  'Dit is mijn fout,' schreeuwde Yin boven het geluid uit. 'Je moet weg! Nu!'


  'Wat?' riep ik. 'Ben je gek geworden? Waar moet ik heen?'


  Hij riep in mijn oor: 'Vergeet niet alert te blijven. Hoor je me? Blijf naar het noordwesten gaan, naar Dormar! Je moet naar het Kunlungebergte!'


  Hij opende met één behendige beweging mijn portier en duwde me naar buiten.


  Ik kwam op mijn voeten terecht en rolde toen een paar keer over de kop, in een sneeuwbank. Ik ging rechtop zitten en deed mijn best om de jeep in het oog te krijgen, maar die reed al weg en de voortjagende sneeuw benam me het zicht. Er ging een golf van pure paniek door me heen.


  Op dat moment werd mijn aandacht getrokken door een beweging rechts van me. Door de sneeuw heen zag ik op een afstand van ongeveer drie meter de gedaante van een lange man, gekleed in een broek van zwart jakleer en een schapenleren vest en hoed. Hij stond stil en staarde me veelzeggend aan, hoewel zijn gezicht gedeeltelijk onzichtbaar was door een wollen sjaal. Ik herkende die ogen. Waarvan? Na nog een paar seconden keek hij omhoog naar de helikopter, die nogmaals voorbijkwam en toen wegraasde.


  Plotseling klonken er in de richting waarin de jeep was gereden drie of vier vreselijke explosies, waardoor ik van top tot teen onder stenen en sneeuw werd bedolven en de lucht vervuld werd van een verstikkende rook. Ik stond op en strompelde weg, terwijl er om me heen nog meer kleine explosies klonken. De enorme luchtstroom was inmiddels helemaal vol met een soort bedwelmend gas. Mijn hoofd begon te tollen.


  Ik hoorde de muziek al voordat ik helemaal bij kennis was. Het was een klassieke Chinese componist die ik vroeger ooit gehoord had.


  Met een schok was ik wakker en realiseerde me dat ik in een fijn afgewerkte slaapkamer in Chinese stijl was. Ik ging rechtop zitten in het rijk versierde bed en sloeg de zijden lakens terug. Ik was slechts gekleed in een ziekenhuisjak en men had me gewassen. De kamer was minstens drie bij drie meter en elke betimmerde wand had een andere muurschildering. Door de spleet van de openstaande deur stond een Chinese vrouw naar me te gluren.


  De deur ging open en er kwam een rijzige Chinese legerofficier binnen, volledig in uniform. Er liep een koude rilling over mijn rug.


  Het was dezelfde beambte die ik nu al een paar keer gezien had.


  Mijn hart bonkte. Ik probeerde mijn energieveld te vergroten, maar bij de aanblik van de officier liep ik helemaal leeg.


  'Goedemorgen,' zei de man. 'Hoe voelt u zich?'


  'Redelijk,' antwoordde ik, 'als je in aanmerking neemt dat ik vergast werd.'


  Hij glimlachte. 'Het heeft geen blijvende gevolgen, kan ik u verzekeren.'


  'Waar ben ik?'


  


  


  


  'U bent in Ali. De doktoren hebben u onderzocht en u maakt het goed. Maar ik moet u een paar vragen stellen. Waarom was u op pad met Yin Doloe en waar ging u naartoe?'


  'We wilden een paar oude kloosters bezoeken.'


  'Waarom?'


  Ik besloot hem verder niets te vertellen. 'Omdat ik een toerist ben.


  Ik heb een visum. Waarom werd ik aangevallen? Weet men op de Amerikaanse ambassade dat ik word vastgehouden?'


  Hij glimlachte en keek me dreigend in de ogen. 'Ik ben kolonel Chang. Niemand weet dat u hier bent en als u onze wet overtreden heeft, kan niemand u helpen. De heer Doloe is een misdadiger, een lid van een illegale religieuze organisatie die frauduleus bezig is in Tibet.'


  Mijn grootste angsten leken bewaarheid te worden.


  'Daar weet ik niets van,' zei ik. 'Ik zou graag iemand willen bellen.'


  'Waarom zijn de heer Doloe en de anderen op zoek naar dat Shambhala?'


  'Ik weet niet waar u het over heeft.'


  Hij deed een stap naar me toe. 'Wie is Wilson James?'


  'Hij is een vriend van me,' zei ik.


  'Is hij in Tibet?' '


  'Dat denk ik wel, maar ik heb hem nog niet gezien.'


  Chang keek me met een tikje walging aan en zonder verder nog iets te zeggen draaide hij zich om en liep weg.


  Dit is niet best, dacht ik, helemaal niet best. Ik stond op het punt uit bed te stappen toen de verpleegster terugkwam met een stuk of zes soldaten. Een van hen duwde iets voor zich uit dat op een enorme ijzeren long leek, alleen was het groter en het stond op hoge, breed uitstaande poten, klaarblijkelijk zó dat het over iemand heen gerold kon worden die in bed lag.


  Voordat ik iets kon zeggen, hielden de soldaten me vast en werd de machine over mijn lichaam heen gerold. De verpleegster zette hem aan. Er kwam een zacht zoemend geluid uit en er scheen een helder licht recht boven mijn gezicht. Zelfs met gesloten ogen kon ik zien dat het licht van links naar rechts langs mijn hoofd bewoog, als de scanner van een kopieermachine.


  


  


  


  Zodra de machine ophield, rolden de soldaten het apparaat weg en verlieten ze de kamer. De verpleegster draalde nog wat en bekeek me van top tot teen.


  'Wat was dat?' bracht ik uit.


  'Gewoon een encefalograaf,' zei ze in keurig Engels, terwijl ze in een kast greep en er mijn kleren uit haalde. Ze waren gewassen en netjes opgevouwen.


  'Waar diende het voor?' drong ik aan.


  'Om alles na te kijken en ons ervan te verzekeren dat het goed met u gaat.'


  Op dat moment ging de deur opnieuw open en kwam kolonel Chang terug. Hij pakte een stoel bij de muur vandaan en zette die bij mijn bed.


  'Misschien moet ik u eens vertellen waar we hier mee te maken hebben,' zei hij, terwijl hij op de stoel ging zitten. Hij zag er vermoeid uit. 'Er zijn in Tibet heel veel religieuze sekten en veel van hun aanhangers proberen overal ter wereld de indruk te wekken dat zij een godsdienstig volk zijn dat door de Chinezen onderdrukt wordt.


  En ik geef toe dat ons aanvankelijke beleid in de jaren vijftig, en tijdens de Culturele Revolutie, nogal wreed was. Maar dat beleid is in de afgelopen jaren veranderd. We proberen zo tolerant mogelijk te zijn, als je ervan uitgaat dat het officiële beleid van de Chinese regering het atheïsme is. Die sekten moeten niet vergeten dat ook Tibet veranderd is. Er wonen hier nu heel veel Chinezen die hier altijd geleefd hebben, en velen onder hen zijn geen boeddhisten. We moeten allemaal met elkaar samenleven. Het is onmogelijk dat Tibet ooit terugkeert naar de la- maïstische heerschappij. Begrijpt u wat ik bedoel? De wereld is veranderd. Zelfs als we Tibet zijn vrijheid zouden willen geven, dan zou dat niet eerlijk zijn tegenover de Chinezen.'


  Hij wachtte tot ik iets zou zeggen, en ik vroeg me af of ik hem wilde confronteren met de tactiek van de Chinese regering, waarbij men Chinese ingezetenen naar Tibet liet verhuizen om de Tibetaanse cultuur af te zwakken. In plaats daarvan zei ik: 'Ik denk dat ze slechts de vrijheid willen hebben om zonder inmenging hun godsdienst aan te hangen.'


  


  


  


  'Dat staan we ook enigszins toe, maar ze veranderen altijd alles wat ze doen. Zodra we denken te weten wie er de leiding heeft, verandert de situatie weer. Ik denk dat we onderhand een goede relatie beginnen te krijgen met een deel van de officiële boeddhistische hiërarchie, maar dan heb je ook nog de Tibetaanse bannelingen in India, en die andere groep, waar de heer Doloe deel van uitmaakt, die groep die zich baseert op een of andere cryptische mondeling overgeleverde kennis en al dat gepraat teweegbrengt over Shambhala. Er moet nog veel belangrijk werk verricht worden in Tibet. Het volk is heel arm. We moeten de levensstandaard op een hoger niveau brengen.'


  Hij keek me aan en grijnsde. 'Waarom neemt men die legende van Shambhala zo serieus? Het is haast iets kinderlijks, zo'n idee dat kinderen hebben.'


  'De Tibetanen geloven dat er buiten de fysieke wereld die wij kunnen zien nog een andere, spiritueler wereld bestaat, en dat Shambhala, hoewel het hier op aarde ligt, in dat spirituele rijk gelegen is.' Ik kon haast niet geloven dat ik een debat met hem riskeerde.


  'Maar hoe kunnen ze nu denken dat die plek bestaat?' vervolgde hij. 'We hebben elke centimeter van Tibet afgezocht, vanuit de lucht en met satellieten, en we hebben niets gezien.'


  Ik zweeg.


  'Weet u waar die plek zou moeten zijn?' drong hij aan. 'Is dat soms de reden dat u hier bent?'


  'Ik zou dolgraag weten waar het is,' zei ik. 'Al wist ik maar wat het is, maar ik vrees dat ik het niet weet. Ik wil ook geen problemen krijgen met de Chinese autoriteiten.'


  Hij luisterde aandachtig, dus ik ging door. 'Eigenlijk vind ik dit allemaal doodeng en ik zou het liefst gewoon weggaan, heus.'


  'O, nee, we willen alleen maar dat u ons vertelt wat u weet,' zei hij.


  'Als er zo'n plek bestaat, als het een verborgen beschaving is, willen we van die informatie op de hoogte zijn. Als u uw kennis aan ons doorgeeft, dan kunnen wij u weer helpen. Misschien kunnen we tot een compromis komen.'


  


  


  


  Ik keek hem even aan en zei: 'Ik zou graag contact opnemen met de Amerikaanse ambassade, als u dat goedvindt.'


  Hij probeerde zijn ongeduld te verbergen, maar ik zag het duidelijk aan zijn ogen. Hij staarde me nog een poosje aan, liep toen naar de deur en draaide zich om.


  'Dat is niet nodig,' zei hij. 'Het staat u vrij om te gaan.'


  Een paar minuten later liep ik, terwijl ik mijn parka stevig dichtritste, door de straten van Ali. Het sneeuwde niet maar het was wel heel erg koud. Ik was zojuist gedwongen geweest me aan te kleden voor het oog van de verpleegster, en vervolgens onder escorte het gebouw uit gebracht. Onder het lopen ging ik de inhoud van mijn zakken na. Verrassend genoeg was alles aanwezig: een mesje, mijn portefeuille, een zakje amandelen.


  Ik was licht in mijn hoofd en moe. Kwam dat doordat ik me zo ongerust gemaakt had, vroeg ik me af. Was het een gevolg van het gas? De hoogte? Ik probeerde het van me af te schudden.


  Ali was een moderne stad, waar talloze Chinezen en Tibetanen op straat liepen en overal auto's reden. De goed onderhouden gebouwen en winkels waren enigszins gênant, gegeven de verschrikkelijkslechtetoestandvan dewegenendelevensomstandigheden in het gebied waar we zojuist doorheen gekomen waren. Om me heen kijkend zag ik niemand die volgens mij Engels kon spreken, en na een paar straten begon ik me nog lichter te voelen in mijn hoofd. Ik moest aan de kant van de weg op een oud cementblok gaan zitten. De toenemende angst werd bijna paniek. Wat nu? Wat was er met Yin gebeurd? Waarom had de Chinese kolonel me zomaar laten gaan? Het was niet logisch.


  Bij die gedachte verscheen er een beeld van Yin in mijn hoofd en dat werkte als geheugensteuntje. Ik was bezig mijn energieveld te laten instorten. De angst overweldigde me en ik was vergeten daar iets aan te doen. Ik haalde diep adem en probeerde mijn energiepeil omhoog te brengen.


  Een paar minuten later voelde ik me al wat beter en viel mijn oog op een groot gebouw, een paar straten verder. Aan de zijkant was een bord met een Chinees teken dat ik niet kon lezen, maar toen ik me op de vorm van het gebouw concentreerde, kreeg ik sterk de indruk dat het een pension of een klein hotel was. Ik voelde me opgelucht. Er was daar wellicht een telefoon, misschien waren er zelfs wel andere toeristen, bij wie ik me kon aansluiten.


  Ik stond op en liep die kant op, waarbij ik zorgvuldig de straten om me heen in de gaten hield. Binnen een paar minuten was ik nog maar enkele deuren verwijderd van het Shing Shui-pension, maar ik voelde enige aarzeling en keek zorgvuldig om me heen. Ik werd zo te zien door niemand gevolgd. Toen ik bijna bij de deur was, hoorde ik een geluid. Er was iets op de grond gevallen, in de sneeuw. Ik keek om me heen. Ik stond recht tegenover een smal zijsteegje, alleen, op een paar oude mannen na die zo'n zeven meter verderop de andere kant uit liepen. Opnieuw hoorde ik het geluid. Het kwam van dichtbij. Toen ik omlaag keek, naar mijn voeten, zag ik dat er een steentje uit het steegje gevlogen kwam, dat voor me in de sneeuw plofte.


  Terwijl ik een stap naar voren deed probeerde ik de be-schaduwde opening in te turen. Ik deed nog een paar passen en liet mijn ogen wennen.


  'Ik ben het,' klonk een stem.


  Ik wist onmiddellijk dat het Yin was.


  Ik haastte me de steeg in en trof hem daar aan, tegen een bakstenen muur geleund.


  'Hoe wist je waar ik was?' vroeg ik.


  'Dat wist ik niet,' was zijn antwoord. 'Ik gokte het gewoon.' Hij gleed langs de muur en ging zitten. Ik zag dat zijn parka aan de achterkant verbrand was. Toen hij zijn arm bewoog zag ik een bloedvlek op zijn schouder.


  'Je bent gewond!' zei ik.'Wat heb je?'


  'Het valt mee. Ze gooiden zo'n bom die een schokgolf teweegbrengt en ik kwam op de rotsen terecht toen ik uit de auto geslingerd werd. Het lukte me om weg te kruipen voordat ze geland waren. Ik zag dat ze jou oppakten en in een vrachtauto laadden die deze kant op ging. Ik bedacht dat je, als je weg kon komen, naar het grootste pension zou gaan. Wat is er met jou gebeurd?'


  


  


  


  Ik vertelde Yin dat ik wakker geworden was in het Chinese huis, door kolonel Chang ondervraagd was en toen werd vrijgelaten.


  'Waarom heb je me uit de jeep geduwd?' vroeg ik.


  'Dat zei ik toch al,' antwoordde Yin. 'Ik kan mijn angstige verwachtingen niet in bedwang houden. Daar is mijn haat jegens de Chinezen te groot voor. Ze kunnen me volgen.' Hij pauzeerde even.


  'Waarom hebben ze jou vrijgelaten?'


  'Dat weet ik niet,' antwoordde ik.


  Yin bewoog zich een beetje en maakte een grimas van de pijn.


  'Waarschijnlijk omdat Chang het gevoel heeft dat hij ook jou kan volgen.'


  Ik schudde mijn hoofd. Dat kon toch niet waar zijn?


  'Uiteraard snapt hij niet echt hoe dat werkt,' vervolgde Yin, 'maar als jij verwacht dat de soldaten eraan komen, bezorgt jouw verwachting in feite zijn ego de gedachte naar de plek te gaan waar jij bent. Hij denkt naar alle waarschijnlijkheid dat het een of andere gave van hem is.'


  Hij keek me peinzend aan. 'Je moet iets van mijn probleem opsteken. Je moet je gedachten de baas worden.'


  Yin keek me nog een poosje aan en voerde me toen, terwijl hij zijn arm vasthield, verder het steegje in, via een smalle i opening tussen twee panden naar wat zo te zien een verlaten gebouw was.


  'We moeten jou bij een dokter zien te krijgen,' zei ik.


  'Nee!' zei Yin gedecideerd. 'Luister. Ik red het wel. Er zitten hier mensen die me kunnen helpen. Maar ik kan niet met jou mee naar de ruïnes van het oude klooster; daar zul je alleen naartoe moeten.'


  Ik keerde me om, de angst bekroop me. 'Ik geloof niet dat Ik dat kan.'


  Yin keek bezorgd. 'Je moet je angst in bedwang houden,weer onthecht worden. Jij bent nodig om Shambhala te helpen vinden. Je moet doorgaan.'


  Hij deed zijn best om rechtop te gaan zitten en kwam met een van pijn vertrokken gezicht dichterbij.'Begrijp je dan niet dat het Tibetaanse volk veel geleden heeft? Desondanks hebben ze gewacht op de dag dat de hele wereld kennis zou nemen van Shambhala.' Hij knipperde met zijn ogen toen zijn blik de mijne trof.


  


  


  


  'Denk eens aan al die mensen die ons hielpen zo ver te komen.


  Velen van hen hebben alles op het spel gezet. Sommigen zijn wellicht gevangengenomen, misschien wel neergeschoten.'


  Ik tilde mijn hand op en liet die aan hem zien; hij trilde.


  'Moet je zien. Ik kan me nauwelijks bewegen.'


  Yins ogen keken dwars door me heen. 'Denk je ook niet datje vader doodsbenauwd was toen hij zich uit dat landingsvoertuig wurmde en de Franse stranden op rende tijdens de Tweede Wereldoorlog? Net als al die anderen? Toch deed hij het! En als hij het nu eens niet gedaan had? Als al die anderen het niet gedaan hadden? Dan hadden we die oorlog kunnen verliezen. Dan had iedereen zijn vrijheid kunnen verliezen. Wij hebben in Tibet onze vrijheid verloren, maar wat er nu gebeurt gaat niet alleen om Tibet.


  Het gaat om meer dan jij en ik. Het gaat om wat er gebeuren moet om recht te doen aan alle offers die vele generaties mensen zich getroost hebben. Op dit ogenblik in de geschiedenis is inzicht in Shambhala en leren om te gaan met de gebedsvelden de volgende stap in de ontwikkeling van de mensheid. Dat is de grote klus waar onze hele generatie voor staat. Als we daar niet in slagen, laten we iedereen die ons is voorgegaan in de steek.'


  Yin trok een grimas van de pijn, en wendde vervolgens zijn blik af.


  Er kwamen tranen in zijn ogen.


  'Als ik kon ging ik wel,' voegde hij eraan toe. 'Maar ik denk dat jij onze enige kans bent.'


  We hoorden het geluid van vrachtauto's en zagen twee grote wagens voor troepentransport voorbijrijden.


  'Ik weet niet waar ik heen moet,' zei ik.


  'Het oude klooster is niet zo heel ver weg,' antwoordde Yin. 'Het is binnen een flinke dagreis bereikbaar. Ik kan wel iemand regelen die je erheen brengt.'


  'Maar wat moet ik er doen? Je zei ooit dat ik op de proef gesteld zou worden. Wat bedoelde je daarmee?'


  'Om door die poort te kunnen komen, moet je de goddelijke energie helemaal door je heen laten stromen en je energieveld afstellen zoals je het geleerd hebt. Weet dat dat veld van jou uitgaat en invloed heeft op wat er gebeurt. En het allerbelangrijkste is dat je je angstbeelden in bedwang houdt en onthecht blijft. Je bent nog steeds bang voor een bepaalde afloop. Je wilt er je leven niet bij verliezen.'


  'Natuurlijk wil ik mijn leven niet verliezen,' zei ik bijna schreeuwend. 'Ik heb heel wat om voor in leven te willen blijven.'


  'Ja, dat weet ik,' antwoordde hij vriendelijk. 'Maar dat zijn heel gevaarlijke gedachten. Je moet alle gedachten aan een mislukking achter je laten. Mij lukt dat niet, maar ik denk dat jij het wel kunt. Je moet met hart en ziel geloven dat je het zult redden, dat je zult slagen.'


  Hij zweeg om te kijken of ik het begreep.


  'Verder nog iets?' vroeg ik.


  'Ja,' zei hij. 'Als al het andere misloopt, blijf dan bij jezelf zeggen dat Shambhala je terzijde staat. Kijk uit naar de...'


  Hij hield op, maar ik wist wat hij bedoelde.


  De volgende dag zat ik in de cabine van een oude vrachtwagen met vierwielaandrijving, ingeklemd tussen een herder en zijn vierjarig zoontje. Yin had precies geweten wat hem te doen stond. Ondanks zijn pijn waren we stilletjes een aantal straten verder geslopen naar een oud bakstenen huis, waar men ons een warme maaltijd had aangeboden en een plek gaf om de nacht door te brengen. Hij was laat opgebleven en had met diverse mannen zitten praten. Ik kon slechts aannemen dat die mannen lid waren van Yins geheime groep, maar stelde geen vragen. We waren vroeg opgestaan en nog geen paar minuten later was de boerenwagen voor komen rijden en was ik aan boord geklommen.


  We reden inmiddels over een met sneeuw bedekte zandweg en slingerden steeds hoger de bergen in. De truck hobbelde verder, we maakten een bocht en kwamen bij een uitzichtpunt vanwaar we de plek konden zien waar Yin en ik afscheid genomen hadden. Ik vroeg de chauffeur even vaart te minderen, zodat ik kon kijken.


  Tot mijn ontzetting was het hele gebied daar beneden afgeladen met militaire voertuigen en soldaten.


  'Wacht even,' zei ik tegen de chauffeur. 'Misschien heeft Yin hulp nodig. We moeten stoppen.'


  


  


  


  De oude man schudde zijn hoofd. 'Moeten gaan! Moeten gaan!'


  Hij en zijn zoon praatten opgewonden in hetTibetaans en keken daarbij af en toe naar mij, alsof zij iets wisten dat ik niet wist. Hij gaf flink gas en we kwamen door een pas en begonnen aan de afdaling door de bergen.


  Plotseling borrelde de angst omhoog in mijn maagstreek. Ik werd verscheurd en wist niet wat te doen. Als Yin nu eens ontsnapt was en me nodig had. Aan de andere kant: ik wist wat Yin gewild zou hebben, dacht ik. Hij zou erop gestaan hebben dat ik verderging. Ik probeerde mijn energie op peil te houden, maar een deel van mij vroeg zich af of al dat gepraat over poorten en Shambhala niet gewoon een sprookje zou blijken te zijn. En zelfs als het waar was: waarom zou ik er binnen mogen en iemand anders, zoals bijvoorbeeld Jampa of Lama Rigden, niet?


  Ik schudde dat soort gedachten van me af en probeerde mijn energie op peil te houden terwijl ik naar de met sneeuw bedekte pieken zat te kijken. Ik lette goed op toen we door een aantal stadjes kwamen, waaronder Dormar. Ten slotte viel ik, na een lunch van koude soep en gedroogde tomaten, een hele poos in slaap. Toen ik wakker werd, was het al laat in de middag en kwamen er weer grote sneeuwvlokken naar beneden, die algauw de weg met een verse witte laag bedekten. Naarmate we verder reden werd het terrein steeds bergachti- ger en ik merkte dat de lucht ijler werd. In de verte kwam alweer een grote bergketen in zicht.


  Dat moest het Kunlungebied zijn, dacht ik, waar Yin het over gehad had. Een deel van mij bleef weigeren te geloven dat dit allemaal echt gebeurde. Maar een ander deel wist dat wel degelijk, en ook dat ik er nu alleen voor stond, oog in oog met de monolithische aanwezigheid van het Chinese regime, met al zijn soldaten en atheïstische scepsis.


  Achter ons hoorde ik het lage bromgeluid van een helikopter. Mijn hart begon te bonzen, maar ik kon mijn aandacht erbij houden.


  De herder leek zich van geen gevaar bewust te zijn en reed nog zo'n kleine vijftig kilometer verder. Toen glimlachte hij en wees omhoog. Tussen de neerdwarrelende sneeuw door zag ik de donkere contouren van een groot stenen bouwwerk, boven op een van de eerste bergketens. Aan de linkerkant waren een paar muren ingestort. Achter het klooster staken enorme met sneeuw bedekte rotspieken omhoog. Het klooster telde drie of vier verdiepingen, hoewel het dak al lang geleden weggerot was en ik tuurde een poosje ingespannen of ik enig teken van leven of een beweging zag.


  Ik zag niets. Het leek al een hele poos volkomen verlaten te zijn.


  Onder aan de berg, honderdvijftig meter onder het klooster, stopte de truck en de man wees omhoog naar het ingestorte bouwsel. Ik aarzelde en keek naar de voortjagende sneeuw. Hij gebaarde nogmaals en moedigde me met zijn enthousiaste gelaatsuitdrukking aan.


  Ik pakte de rugzak die Yin voor me had klaargemaakt uit de laadbak en begon de heuvel op te klimmen. De temperatuur werd wat lager maar ik hoopte dat ik, met de tent en de slaapzak, niet dood zou vriezen. Maar hoe zat het met de soldaten? Ik zag de truck uit het zicht verdwijnen en luisterde ingespannen. Ik hoorde niets anders dan de wind.


  Ik keek om me heen, ontdekte een stenen trap die de heuvel op liep en begon te klimmen. Na ongeveer zestig meter stopte ik en keek achterom naar het zuiden. Van hieruit zag ik kilometers ver niets dan witte bergen.


  Toen ik dichter bij het klooster kwam, kon ik inmiddels zien dat het eigenlijk niet op een eigen heuvel gebouwd was, maar op een grote steile punt stond die naar voren stak vanuit de berg erachter.


  Het pad voerde recht naar de opening waar ooit een grote deur geweest was en ik liep voorzichtig naar binnen. Er lagen grote, getinte stenen over de aarden vloer verspreid, en ik stond voor een lange brede gang die over de hele lengte van het bouwwerk door liep.


  Ik liep de gang door, langs diverse kamers die aan weerszijden op de gang uitkwamen. Uiteindelijk kwam ik bij een grotere ruimte, waar zich een doorgang naar de achterkant van het klooster bevond. Eigenlijk was de achterwand ingestort en lagen er buiten nog meer stenen, sommige zo groot als een tafel, op de grond.


  Uit mijn ooghoek zag ik een beweging bij de ingestorte muur. Ik verstijfde. Wat was dat? Ik liep behoedzaam naar de opening en keek in alle richtingen naar buiten. Het was een afstand van een meter of dertig, van de deur naar de kale rotswand van de berg. Zo te zien was er niemand.


  Ik bleef om me heen kijken en zag nogmaals een vage beweging, alweer uit mijn ooghoek. Deze keer was het verder weg, aan de voet van de bergwand. Er liep een koude rilling over mijn rug. Wat was er aan de hand? Wat zag ik? Ik overwoog mijn rugzak te pakken en de heuvel weer af te rennen, maar besloot het niet te doen. Het was eng, dat zeker, maar mijn energie bleef op peil.


  Ik richtte mijn blik zo goed als ik kon, met die neerdwarrelende sneeuw, en ging op pad naar de rotspartijen waar ik dacht die beweging gezien te hebben. Toen ik eraan kwam, kon ik niets vinden. De steile wanden waren dooraderd met verticale scheuren, waaronder één hele grote die er aanvankelijk uitzag als een smalle grot. Bij nadere inspectie zag ik dat de spleet maar nauwelijks een meter diep was - te ondiep om je erin te verstoppen - en vol zat met sneeuw. Ik keek om me heen of ik voetafdrukken zag, en hoewel de sneeuw zo'n tien tot vijftien centimeter dik lag, zag ik geen andere voetstappen dan die van mezelf.


  Inmiddels kwam de sneeuw nog veel harder naar beneden, dus ik liep terug naar het klooster en ontdekte één hoek in de kamer waar nog steeds een stenen plafond op zijn plaats zat, dat me tegen de sneeuw en de wind beschermde. Ineens had ik vreselijke honger, en ik knaagde aan wat wortelen terwijl ik het gasbrandertje aanzette en wat gevriesdroogde groentesoep opwarmde die Yin in mijn rugzag had gedaan.


  Terwijl die stond te pruttelen dacht ik na over wat er gaande was.


  Het was nog maar een uur tot het donker zou zijn en ik had geen idee waarom ik hierboven zat. Ik doorzocht mijn rugzag en vond geen zaklamp of zoiets. Waarom had Yin er geen ingepakt? Het gas in het brandertje zou het geen hele nacht uithouden. Ik moest wat brandhout zien te vinden, of jakmest.


  Mijn gemoedstoestand speelde me nu al parten, dacht ik. Wat kon er allemaal niet gebeuren als ik hier de hele nacht in volkomen duisternis zou moeten doorbrengen? Wat als die oude muren nu eens naar beneden zouden komen, met deze wind?


  


  


  


  Zodra ik die gedachte had, hoorde ik het geluid van iets dat afbrokkelde, aan de andere kant van het klooster. Ik liep de gang in en zag, net toen ik keek, een enorme steen op de vloer te pletter slaan.


  'Jezus,' zei ik hardop, 'ik moet hier weg.'


  Ik zette het gasbrandertje uit, greep de andere spullen en rende aan de achterkant de voortjagende sneeuw in. Ik realiseerde me al snel dat ik wat beschutting moest zoeken, dus ik rende weer naar de bergwand, in de hoop dat ik een rotsspleet over het hoofd had gezien, of een overhangende rots zou zien die groot genoeg was om onder te kamperen.


  Toen ik bij de kliffen kwam zocht ik tevergeefs naar een opening.


  Geen van de spleten was diep genoeg. De wind huilde. Op een gegeven moment viel er een enorme kluit sneeuw van een van de rotsblokken, die voor mijn voeten terechtkwam. Ik keek omhoog naar de tonnen zich ophopende sneeuw die de zijkanten van de berg boven me afzoomden. Als er hier nu eens een lawine kwam? Ik zag voor mijn geestesoog de sneeuw al de berg af komen.


  En nogmaals: zodra ik die gedachte gehad had, hoorde ik rechts boven me een rommelend geluid. Ik greep de spullen en rende terug naar het klooster, terwijl net op dat moment de lucht vervuld werd van een donderend geraas en vijftien meter verderop de sneeuw de berg af rolde. Ik rende zo hard als ik kon en stortte halverwege het stuk naar het klooster doodsbang ter aarde, in de sneeuw. Waarom gebeurde dit allemaal?


  Bij die gedachte schoot me een herinnering aan Yin te binnen. Hij zei:


  'Opdezeenergieniveaushebbenjeverwachtingenogenblikkelijk effect. Je zult op de proef gesteld worden.'


  Ik ging rechtop zitten. Natuurlijk! Dit was de test. Ik had mijn angstbeelden niet onder controle. Ik rende terug naar het oude klooster en dook naar binnen. De temperatuur ging snel naar beneden en ik wist dat ik het risico moest nemen binnen te blijven. Ik zette mijn spullen neer en bracht een aantal minuten door met me voor te stellen dat de stenen op hun plek bleven.


  


  


  


  Er liep een koude rilling door me heen. En nu, dacht ik, moet ik iets aan die kou doen. Ik stelde me voor dat ik naast een warm vuur zat. Brandstof. Ik moest brandstof zien te vinden.


  Ik liep naar buiten om de rest van het klooster te doorzoeken. Ik was nog maar net in de gang toen ik als aan de grond genageld stond. Ik rook de geur van rook, de rook van brandend hout. Wat nu weer?


  Langzaam liep ik de gang door, waarbij ik elke kamer die ik tegenkwam in keek en niets vond. Toen er nog slechts één kamer over was, gluurde ik om het hoekje van de deur. In de hoek was een brandend kampvuur en een voorraadje hout.


  Ik stapte naar binnen en keek om me heen. Er was niemand. Ook in deze kamer was een deur die naar buiten voerde, en er zat nog wat meer dak bovenop. Het was er een stuk warmer. Maar wie had dat vuur aangelegd? Ik liep naar de opening, naar buiten, en keek om me heen in de sneeuw. Nog steeds geen spoor. Ik draaide me om en wilde naar de deur lopen, toen ik in het schemerlicht een lange gedaante zag, die tegen de deurpost stond. Ik probeerde mijn blik rechtstreeks op hem te richten, maar ik kon hem alleen maar in de periferie van mijn blikveld zien. Ik realiseerde me dat het dezelfde man was die ik in de sneeuw gezien had toen Yin me uit de jeep geduwd had. Ik probeerde nogmaals mijn blik rechtstreeks op hem te richten maar hij verdween in het niets. De haren in mijn nek stonden rechtovereind en er liep een koude rilling door me heen. Ik kon mijn ogen niet geloven.


  Ik liep behoedzaam door de deuropening en tuurde links en rechts de gang af, maar zag niets. Opnieuw overwoog ik het klooster te ontvluchten en de berg af te gaan, maar ik wist dat de temperatuur nog steeds snel omlaag ging en dat ik zeer waarschijnlijk dood zou vriezen. Mijn enige optie was dat ik mijn spullen pakte en bij dat vuur bleef zitten. Dus haalde ik mijn spullen op en ging terug, waarbij ik bij elke hoek zenuwachtig om me heen tuurde.


  Toen ik ging zitten werd het vuur getroffen door een windvlaag, waardoor de as in alle richtingen geblazen werd, en ik keek een poosje naar de vlammen die weer opkwamen. Ik had me een vuur voorgesteld en dat had zich vervolgens gemanifesteerd. Maar het ging me te ver om te geloven dat mijn energieveld zoveel invloed kon hebben. Er was maar één verklaring. Ik werd geholpen. De gedaante die ik zag was een dakini.


  Hoe geheimzinnig het allemaal ook was, dat besef stelde me gerust. Ik gooide nog wat hout op het vuur, at mijn soep op en haalde daarna mijn slaapzak tevoorschijn. Na een paar minuten ging ik liggen en viel in een diepe slaap.


  Toen ik wakker werd, keek ik onrustig om me heen. Het vuur was uitgegaan en buiten gloorde het eerste ochtendlicht. De sneeuw kwam nog even hevig naar beneden als de avond tevoren. Iets had me wakker gemaakt. Maar wat?


  Ik hoorde het doffe gedreun van helikopters luider worden en mijn richting op komen. Opspringend verzamelde ik mijn spullen. Binnen een paar seconden waren de helikopters recht boven me en verergerden ze de zwiepende wind.


  Plotseling begon het halve klooster af te brokkelen en naar binnen in te storten, hetgeen een verblindende stofstorm veroorzaakte. Ik liep op de tast naar de opening aan de achterkant en rende naar buiten, mijn spullen achterlatend. De sneeuwstorm blies de sneeuw nog steeds horizontaal, en ik kon maar een paar meter voor me uit kijken, maar ik wist dat ik, als ik in deze richting bleef rennen, al snel bij de bergwand uit zou komen die ik de dag ervoor gezien had.


  Ik ploeterde verder totdat ik de rotsachtige helling kon zien. Hij was zo'n vijftien meter verderop recht voor me, maar ik wist dat hij in het licht van de dageraad niet zo zichtbaar kon zijn. De berg leek te baden in een zachte, enigszins amberen kleur, vooral in de buurt van een van de grote rotsspleten die ik al gezien had.


  Ik keek er nog even naar, wetende wat het betekende, en begon vervolgens naar het licht toe te rennen, terwijl achter me nog grotere gedeelten van het klooster instortten. Toen ik de wand van de klif bereikt had, leek het of de helikopters recht boven mijn hoofd zaten.


  Wat er nog van het oude klooster over was stortte achter me volledig in elkaar; de grond schudde en de sneeuw in de dichtst bij gelegen rotsspleet begon weg te schuiven, waardoor er een nauwe opening zichtbaar werd. Het bleek uiteindelijk toch een grot te zijn!


  Ik strompelde door de opening de totale duisternis in, en liep op de tast verder. Ik stuitte tegen de achterwand en vervolgens op een andere opening die minder dan anderhalve meter hoog was. Ik boog me naar rechts en kroop erdoorheen, waarbij ik een glimp opving van een piepkleine lichtstraal, heel in de verte. Ik ploeterde verder.


  Op een gegeven moment struikelde ik over een groot rotsblok en viel ik voorover op de zanderige, kiezelige bodem, waarbij mijn arm en mijn elleboog ontveld raakten, maar het vervagende geluid van de helikopters dreef me voort. Ik schudde de pijn van me af en bleef in de richting van het licht lopen. Toen ik een paar honderd meter had afgelegd zag ik nog steeds mijn kleine opening maar hij leek niet dichterbij gekomen. Ik ging nog bijna een heel uur verder, op de tast naar het kleine verlichte stukje voor me.


  Eindelijk leek het licht dichterbij te komen en toen ik er zo'n meter of drie vandaan was, kwam me plotseling een vlaag warmere lucht tegemoet, en de geur die ik al eens eerder geroken had, ooit in het klooster. Ergens in de verte hoorde ik ook een luide, melodieuze mensenkreet, die door mijn hele lichaam trilde en een zekere innerlijke warmte en euforie teweegbracht. Was dit de roep waar Lama Rigden over gesproken had? De roep van Shambhala?


  Ik klom over het laatste rotsblok omhoog en stak mijn hoofd door de opening. Voor me lag een ongelooflijk tafereel. Ik keek uit op een groot, lieflijk dal met een helderblauwe lucht erboven. Aan de andere kant van het dal zag ik enorme, met sneeuw overdekte bergtoppen.


  Ze waren stuk voor stuk adembenemend mooi in het heldere zonlicht. De temperatuur was fris maar gematigd en overal stonden groene planten. Voor me golfde de heuvel langzaam omlaag naar de bodem van het dal.


  Ik ging de opening door en begon de heuvel af te lopen, maar werd overmand door de energie die er hing en kreeg moeite me te concentreren. Lichten en kleuren begonnen in elkaar over te lopen en ik voelde dat ik op mijn knieën zakte. Ik verloor de macht over mezelf en begon de heuvel af te rollen. Ik rolde en rolde maar, bijna alsof ik sliep, en had geen enkel begrip meer van tijd.


  


  


  


  


  



  De aankomst in Shambhala



  Ik merkte dat iemand me aanraakte, dat mensenhanden me omzwachtelden en ergens heen droegen. Ik begon me veilig te voelen, euforisch zelfs. Na een poosje rook ik die lieflijke geur weer, alleen was die nu allesdoordringend en vervulde hij mijn hele bewustzijn.


  'Probeer je ogen eens open te doen,' zei een vrouwenstem.


  Toen ik mijn best deed om mijn blik te richten, kon ik de gedaante van een grote vrouw ontwaren, misschien zo'n kleine twee meter lang. Ze bracht een kopje naar mijn gezicht.


  'Hier,' zei ze. 'Drink maar op.'


  Ik deed mijn mond open en nam een warme, smakelijke soep tot me, gemaakt van tomaten, uien en soort zoete broccoli. Onder het drinken besefte ik dat ik de dingen beter proefde. Ik kon elke smaak precies onderscheiden. Ik dronk de kom grotendeels leeg en binnen een paar seconden werd mijn hoofd helderder en kon ik alles om me heen weer scherp zien.


  Ik was in een huis, of iets dat daarop leek. Het was er warm en ik lag op een divan, bekleed met blauwgroene stof. De vloer bestond uit gladde bakstenen tegels en er stonden talloze planten in keramieken potten. Toch zag ik boven me de blauwe lucht en de overhangende takken van een aantal grote bomen. De woning had kennelijk geen dak of buitenmuren.


  'U zult zich onderhand wel beter voelen. Maar u moet wel ademen.' De vrouw sprak vloeiend Engels.


  Ik keek naar haar, volkomen betoverd. Ze had een Aziatisch uiterlijk en droeg een kleurrijk geborduurde, traditioneel Tibetaanse japon met zacht uitziende, eenvoudige slippers. Te oordelen naar de diepte van haar blik en de wijsheid in haar stem, was ze rond de veertig, maar haar lichaam en haar manier van bewegen gaf haar het uiterlijk van een veel jonger iemand. En hoewel haar lichaam volmaakt in proporties en prachtig gevormd was, was alles aan haar buitengewoon groot.


  *U moet ademen,' herhaalde ze. "Ik weet dat u weet hoe dat moet, anders zou u hier niet zijn.'


  Eindelijk begreep ik wat ze bedoelde, en ik begon de schoonheid van mijn omgeving in me op te nemen en stelde me voor dat de energie bij me binnenkwam.


  "Waar ben ik?' vroeg ik. 'Is dit Shambhala?'


  Ze glimlachte instemmend en haar gezicht was van een ongelooflijke schoonheid. Het was enigszins lichtgevend.


  'Een stuk ervan,' antwoordde ze. 'We noemen het de ringen van Shambhala. Meer naar het noorden vind je de heilige tempels.'


  Vervolgens vertelde ze me dat ze Ani heette, en ik stelde mezelf aan haar voor terwijl ze op me neer keek.


  'Vertel eens hoe je hier gekomen bent,' zei ze.


  Van de hak op de tak springend vertelde ik haar het hele verhaal, beginnend bij een korte omschrijving van mijn gesprekken met Natalie en Wil, de Inzichten en mijn reis naar Tibet, inclusief de ontmoeting met Yin en Lama Rigden en mijn kennismaking met de legenden, en ten slotte over de doorgang die ik gevonden had. Ik noemde zelfs het licht dat ik gezien had, klaarblijkelijk het werk van de dakini.


  'Weet je waarom je hier bent?' vroeg ze.


  Ik keek haar even aan. 'Het enige wat ik weet is dat Wil me gevraagd heeft te komen en dat het belangrijk was dat ik Shambhala zou vinden. Ik heb vernomen dat er hier kennis bestaat die men nodig heeft.'


  Ze knikte en wendde peinzend haar blik af.


  'Waar heb je zo goed Engels geleerd?' vroeg ik. Ik voelde me weer zwak.


  Ze glimlachte. 'We spreken hier vele talen.'


  'Heb je soms iemand gezien die Wilson James heet?'


  'Nee,' zei ze, 'maar de poort kan ook op andere plaatsen in de ringen uitkomen. Misschien is hij hier ergens.' Ze was naar de potplanten gelopen en trok een ervan dichter naar me toe. 'Ik denk dat je een poosje moet uitrusten. Probeer wat van de energie van deze planten in je op te nemen. Stel je veld af met de intentie dat hun energie bij je naar binnen komt en ga dan slapen.'


  Ik deed mijn ogen dicht, volgde haar instructies op en was binnen enkele seconden ingedommeld.


  Een poos later werd ik opgeschrikt door een zoevend geluid. De vrouw stond weer voor me. Ze ging op de rand van de divan zitten.


  'Wat was dat voor geluid?' vroeg ik.


  'Dat kwam vanbuiten.'


  'Door het glas?'


  'Het is eigenlijk geen glas. Het is een energieveld dat er net als glas uitziet, maar je kunt het niet breken. Het is in de beschavingen hierbuiten nog niet ontdekt.'


  'Hoe wordt het gemaakt? Is het iets elektronisch?'


  'Gedeeltelijk, maar we moeten er mentaal aan meewerken om het te activeren.'


  Ik keek naar het landschap buiten het huis. Er stonden, verspreid over de zachtglooiende heuvels en weilanden, nog andere woningen, hélemaal tot onderaan in het vlakke dal.


  Sommige daarvan hadden duidelijk buitenmuren, net als Ani's huis.


  Andere leken van hout gemaakt te zijn, in een unieke Tibetaanse stijl. Ze lagen allemaal onopvallend in het landschap genesteld.


  'Wat zijn dat voor huizen, daarbuiten, met al die verschillende bouwstijlen?' vroeg ik.


  'Ze zijn allemaal gemaakt met behulp van een krachtenveld,' zei ze. 'We gebruiken geen hout of metalen meer. We maken simpelweg wat we willen met de velden.'


  Ik was gefascineerd. 'Hoe zit het met de interne constructie, water en elektriciteit?'


  'We hebben wel water, maar dat manifesteert zich regelrecht vanuit de waterdamp in de lucht, en de velden leveren de energie voor alles wat we verder nog nodig hebben.'


  Ik keek vol ongeloof opnieuw naar buiten. 'Vertel eens wat meer over het leven hier. Hoeveel mensen wonen er?'


  'Duizenden. Shambhala is heel groot.'


  


  


  


  Geïnteresseerd zwaaide ik mijn benen van de divan en zette mijn voeten op de vloer, maar ik merkte dat ik heel erg licht in mijn hoofd werd. Ik zag alles in elkaar overlopen.


  Ze stond op, pakte iets vanachter de divan en gaf me nog wat soep.


  'Drink dit maar op en inhaleer de planten weer,' zei ze.


  Ik deed wat ze gezegd had en uiteindelijk kwam mijn energie weer terug. Naarmate ik nog meer lucht inademde, werd alles zelfs nog stralender en mooier dan daarvoor, Ani daarbij inbegrepen.


  Haar gezicht was nu nog lichtender;het glansde van binnenuit, precies zoals Wil er in het verleden af en toe uit had gezien.


  'Mijn god,' zei ik, om me heen kijkend.


  'Het is hier een stuk makkelijker om je energiepeil omhoog te brengen dan in de beschavingen hierbuiten,' was haar commentaar,'omdat iedereen aan alle anderen energie geeft, en zijn veld instelt op een hoger beschavingsniveau.' Ze gebruikte de zinsnede 'hoger beschavingsniveau' met enige nadruk, alsof het een diepere betekenis had.


  Ik kon mijn ogen niet van de omgeving afhouden. Alles, van de potplanten dicht bij me en de kleuren van de vloertegels tot en met de weelderige groene bomen buiten, leek van binnenuit te glanzen.


  'Dit komt me allemaal nogal ongeloofwaardig over,' stamelde ik.


  'Ik heb het gevoel dat ik in een sciencefictionfilm beland ben.'


  Ze keek me ernstig aan. 'Veel sciencefiction is profetisch van aard. Wat je ziet is simpelweg vooruitgang. Wij zijn mensen, net als jij, en wij ontwikkelen ons, precies zoals jullie je in de beschavingen hierbuiten ooit zullen ontwikkelen als jullie jezelf niet onderuithalen.'


  Op dat moment rende er een jongen van een jaar of veertien de kamer binnen, die me beleefd toeknikte en zei: 'Pema heeft weer gebeld.'


  Ze draaide zich naar hem toe.'Ja, dat heb ik gehoord. Wil je onze jacks even pakken, en ook een voor onze gast?'


  Ik kon mijn ogen niet van de jongen afhouden. Hij had een manier van doen die veel volwassener was dan hij eruitzag, en hij kwam me bekend voor. Hij deed me aan iemand denken maar ik wist niet wie.


  


  


  


  'Ga je met ons mee?' zei Ani, mijn gestaar onderbrekend. 'Het kan belangrijk voor je zijn dat je dit ziet.'


  'Waar gaan we heen?' vroeg ik.


  'Naar het huis van een buurvrouw. Alleen om iets te controleren.


  Ze denkt dat ze een paar dagen geleden zwanger geraakt is en wil dat ik haar even nakijk.'


  'Ben je arts?'


  'We hebben hier niet echt artsen, omdat we die ziekten waar jullie mee vertrouwd zijn niet meer kennen. We hebben geleerd onze energie boven dat niveau te houden. Ik help mensen zichzelf ifi de gaten te houden, hun energieniveau te


  vergroten en te zorgen dat het zo blijft.'


  'Waarom zegje dat het belangrijk is dat ik dat zie?'


  'Omdat jij hier toevallig op dit moment bent.' Ze keek me aan alsof ik geen hersens had. 'Je weet toch zeker wel iets van het synchrone proces?'


  De jongen kwam terug en we maakten kennis met elkaar. Hij heette Tashi. Hij gaf me een helderblauw jack. Het leek precies op een gewone parka, op het stikwerk na. In feite zat er helemaal geen stikwerk aan. Het leek of de stofdelen simpelweg aan elkaar geperst waren. En verrassend genoeg wogen ze, hoewel de jacks aanvoelden als katoen, praktisch niets.


  'Hoe worden die jacks gemaakt?' vroeg ik.


  'Het zijn krachtvelden,' zei Ani, en met een zoevend geluid liepen zij en Tashi door de muur. Ik probeerde hen te volgen en botste tegen iets op dat aanvoelde als een stevig stuk plexiglas. De jongen stond buiten te lachen.


  Met nog een zoef kwam Ani weer naar binnen, ook al lachend.


  'Ik had je moeten vertellen wat je moest doen,' zei ze. 'Neem me niet kwalijk. Je moet visualiseren dat het krachtveld zich voor je opent. Je moet het gewoon van plan zijn.'


  Ik wierp haar een sceptische blik toe.


  'Je moet gewoon in gedachten een opening zien en er dan doorheen lopen.'


  Ik deed wat ze beschreven had en liep toen naar voren. Ik zag het veld inderdaad opengaan. Het leek op een verstoring in de ruimte, zoiets als de glans en de hittetrillingen die je wel eens op de weg ziet als de zon schijnt. Met een zoef liep ik erdoorheen, naar het voetpad buiten. Ani kwam achter me aan.


  Ik schudde mijn hoofd. Waar was ik?


  We liepen achter Tashi aan over een kronkelig pad dat geleidelijk omlaag ging, de heuvel af. Toen ik een blik achterom wierp, zag ik dat Ani's huis bijna helemaal schuilging tussen de bomen. Toen werd mijn aandacht door iets anders getrokken. Vlak bij het huis stond iets zwarts en rechthoekigs dat er metaalachtig uitzag, zo groot als een flinke koffer.


  'Wat is dat?' vroeg ik aan Ani.


  'Dat is onze energievoorziening,' antwoordde ze. 'Het helpt ons bij het verwarmen en afkoelen van het huis en het instellen van de krachtvelden.'


  Ik was volkomen beduusd. 'Wat bedoel je daarmee, met "het helpt ons"?'


  Ze liep voor me terwijl we verder de helling af gingen. Ze minderde vaart en zorgde dat ik naast haar liep.


  'De krachtcentrale bij het huis wekt op zichzelf niets op. Het enige wat hij doet is het gebedsveld - waar je al van gehoord hebt -


  versterken en op een hoger niveau brengen, zodat we vervolgens alles wat we nodig hebben rechtstreeks kunnen manifesteren.'


  Ik keek haar wantrouwend aan.


  'Waarom klinkt dat zo onwerkelijk?' vroeg Ani glimlachend. 'Ik zei toch al: het is louter vooruitgang.'


  'Ik weet het niet,' zei ik. 'Ik neem aan dat ik, al die tijd dat ik probeerde Shambhala te bereiken, niet erg veel gedachten heb gewijd aan de vraag hoe het hier zou zijn. Ik zal wel hebben aangenomen dat het gewoon een groep lama's met een hoge rang was, die ergens zat te mediteren. Dit is een beschaving met een technologie. Het is fantastisch...'


  'Het gaat niet zozeer om de technologie. Wat belangrijk is, is hoe we die technologie gebruikt hebben als bijdrage aan de opbouw van onze geestelijke krachten.'


  'Wat bedoel je?'


  


  


  


  'Dit is allemaal niet zo buitenaards als je denkt. We hebben alleen ontdekt welke lessen de geschiedenis ons leerde. Als je de menselijke geschiedenis nauwkeurig bekijkt, zie je dat de technologie altijd alleen maar een voorbode is geweest van wat uiteindelijk louter met behulp van de menselijke geest bewerkstelligd kon worden. Ga maar na. Door de hele geschiedenis heen heeft de mens technieken in het leven geroepen die zijn vermogen vergroten zich prettig te voelen en bezig te zijn in de wereld. In het begin waren dat alleen maar potten om ons eten in te bewaren en gereedschappen om mee te graven, daarna verfijndere huizen en gebouwen. Om al die dingen te kunnen maken, moesten we delfstoffen en mineralen opgraven en die omsmeden tot iets wat we ons in de geest hadden voorgesteld. We wilden ons effectiever verplaatsen, dus vonden we het wiel uit en vervolgens diverse soorten voertuigen. We wilden vliegen, dus bouwden we vliegtuigen die ons daarmee hielpen. We wilden sneller communiceren, over grote afstanden en op elk gewenst moment, en dus vonden we kabels uit en telegrafen, telefoons, draadloze radio's en de televisie, zodat we konden zien wat zich elders afspeelde.'


  Ze keek me vragend aan. 'Zie je het patroon? De mens vond de techniek uit omdat hij met allerlei plaatsen contact wilde maken en zich met steeds meer mensen wilde verbinden, en omdat we vanbinnen wisten dat dat kon. De techniek is altijd een stapsteen geweest voor wat we zelf kunnen, voor wat we wisten dat ons geboorterecht was. De werkelijke rol van de technologie was dat hij ons hielp vertrouwen te krijgen in het gegeven dat we al die dingen zelf kunnen, met onze innerlijke kracht. Dus in de vroege historie van Shambhala begonnen we technieken te ontwikkelen die bewust dienstbaar moesten zijn aan de ontwikkeling van de menselijke geest. We realiseerden ons wat het werkelijke potentieel van onze gebedsvelden was en begonnen onze technologie zodanig om te bouwen dat het onze velden slechts versterkte. Hier in de ringen maken we nog steeds gebruik van de versterkers, maar het duurt niet lang meer of we kunnen ze afzetten en alleen ons gebedsveld gebruiken om alles wat we nodig hebben, of willen doen, te manifesteren. De mensen in de tempels kunnen dat al.'


  


  


  


  Ik wilde haar nog meer vragen stellen, maar toen we een bocht genomen hadden zag ik aan onze rechterkant een brede beek heuvelafwaarts lopen. Voor ons uit klonk de echo van snelstromend water.


  'Wat is dat voor geluid?' vroeg ik.


  'Er is daar een waterval,' zei ze. 'Vind je dat je die moet zien?'


  Ik wist niet precies wat ze bedoelde.


  'Intuïtief, bedoel je?' vroeg ik.


  'Natuurlijk bedoel ik dat intuïtief,' antwoordde ze glimlachend. 'Wij leven op intuïtie.'


  Tashi was gestopt en keek achterom.


  Ani wendde zich tot hem: 'Waarom ga je Pema niet even vertellen dat we eraan komen?' Hij glimlachte en rende verder.


  We beklommen de rotsachtige helling aan onze rechterkant, kwamen dichter bij het beekje en werkten ons tussen wat dichterbegroeide, kleinere boompjes door tot we aan de rand van het water kwamen. De beek was een meter of zeven breed en stroomde fel. Tussen de takken aan onze linkerkant door kon ik het water over een rand zien lopen. Ani gebaarde dat ik haar moest volgen. We liepen langs de beek en daarna over stapels rotsblokken omlaag, totdat we net onder de waterval stonden. Vanaf die plek konden we het water vijftien meter naar beneden in een grote vijver zien vallen.


  Mijn blik werd getrokken door iets dat bewoog, en ik liep naar de rand van de rots om naar beneden te kunnen kijken. Tot mijn verrassing zag ik, door de mist en de waterdruppels aan het eind van de vijver heen, twee mensen die op elkaar af liepen, allebei omgeven door een zacht, rozewit licht. Hoewel het licht toch niet heel helder was, was het opmerkelijk compact, vooral rond hun heupen en hun schouders. Ik deed mijn best om de volledige contouren van de twee mensen te zien, en toen dat lukte besefte ik dat ze naakt waren.


  'Dus daarom heb je me hier mee naartoe genomen?' vroeg Ani geamuseerd.


  Ik kon mijn ogen niet afhouden van wat er gebeurde. Ik wist dat ik naar de energievelden van een man en een vrouw keek. Terwijl ze naar elkaar toe liepen, vloeiden hun energie- velden in elkaar over totdat ze elkaar omhelsden. Ten slotte zag ik hoe zich, heel langzaam, een ander licht vormde in het middendeel van de vrouw.


  Na een paar minuten gingen ze uit elkaar en de vrouw voelde aan haar buik. Het lichtje werd helderder, de twee omhelsden elkaar nogmaals en praatten kennelijk met elkaar, maar ik hoorde niets anders dan de waterval. Plotseling waren de twee mensen simpelweg verdwenen.


  Ik realiseerde me dat ze de liefde hadden bedreven en voelde me gegeneerd.


  'Wie waren die mensen?' vroeg ik.


  'Ik herkende ze niet,' antwoordde Ani. 'Maar ze komen hier ergens uit de streek.'


  'Het leek wel of er een conceptie plaatsvond,' zei ik. 'Denk je dat dat ook de bedoeling was?'


  Ze barstte uit in onderdrukt gelach. 'Dit is niet een van de beschavingen hierbuiten. Natuurlijk waren ze van plan een kind te maken. Op dit niveau van energie en intuïtie is het een zeer bewust en weloverwogen proces om een kind ter wereld te brengen.'


  'Hoe kan het dat ze zomaar verdwenen?'


  'Ze kwamen daar door zichzelf er geestelijk naartoe te projecteren via een reisveld. De versterkingsapparaten stellen ons daartoe in staat. We hebben ontdekt dat het elektromagnetische veld waarmee je televisiebeelden uitzendt, ook gebruikt kan worden om een afgelegen plek te verbinden met de plek waar je je bevindt.


  Als je dat doet kun je simpelweg waar je ook bent een tafereel bekijken, of inderdaad naar die andere plek overlopen, met gebruikmaking van je versterkte gebedsveld. Er zijn in de beschavingen hierbuiten theoretici die zich bezighouden met de theorie van de wormgaten of wormholes, alleen zijn die zich nog niet ten volle bewust van waar dat toe zal leiden.'


  Ik keek haar alleen maar aan en probeerde de nieuwe informatie in me op te nemen.


  'Je ziet er nogal verbluft uit,' zei ze.


  Ik knikte en glimlachte.


  'Kom mee, dan laat ik het je zien bij Pema thuis.'


  


  


  


  Daar aangekomen bleek het huis hetzelfde te zijn als dat van Ani, behalve dat het in de zijkant van een heuvel gebouwd was en andere meubels had. Ik zag dat er buiten zo'n zelfde zwart kastje stond, en we gingen het huis net als daarnet door het krachtveld binnen. We werden verwelkomd door Tashi en een vrouw die zei dat ze Pema heette.


  Pema was langer en slanker dan Ani. Haar lange haar was gitzwart. Ze droeg slechts een lange witte japon en glimlachte, maar ik zag dat er iets niet helemaal in orde was. Ze vroeg of ze Ani even alleen kon spreken en ze liepen een andere kamer binnen en lieten Tashi en mij achter in het woongedeelte.


  Ik stond op het punt hem te vragen wat er mis was toen ik achter me een elektrische lading voelde in de lucht. Ik zag de gerimpelde onregelmatigheid opengaan, net zoals ik dat gezien had bij het krachtveld in Ani's huis, alleen verscheen hij deze keer midden in de kamer. Ik knipperde met mijn ogen en probeerde te begrijpen wat er aan de hand was. Toen ik mijn blik beter richtte, zag ik door de onregelmatigheid heen een veld met plantjes, alsof het een venster was. Tot mijn verrassing stapte er door de opening een man de kamer binnen.


  Tashi stond op en liet ons met elkaar kennismaken. De man heette Dorjee. Hij knikte me beleefd toe en vroeg waar Pema was.


  Tashi wees naar de slaapkamer.


  'Wat gebeurde daar zojuist?' vroeg ik aan Tashi.


  Hij keek me met een glimlach aan. 'Pema's echtgenoot kwam terug van zijn boerderij. Kunnen sommigen van jullie dat niet ook in de beschavingen hierbuiten?'


  Ik vertelde hem kort over de geruchten en mythen over yogi's die zichzelf naar een verafgelegen plek konden projecteren. 'Maar persoonlijk heb ik nog nooit zoiets gezien,' voegde ik eraan toe, terwijl ik mezelf weer een houding probeerde te geven. 'Hoe werkt het precies?'


  'We visualiseren de plek waar we naartoe willen en de versterker helpt ons om recht voor ons een venster naar die plek te creëren. Je creëert er ook een opening mee die teruggaat in de andere richting.


  


  


  


  Daardoor konden we zien waar hij was voordat hij erdoorheen kwam.'


  'En de versterker is dat zwarte kastje dat buiten staat?'


  'Dat klopt.'


  'En dat kunnen jullie allemaal?'


  'Ja, en het is onze bestemming om het zonder versterker te kunnen.'


  Hij zweeg en staarde me aan, waarna hij vroeg: 'Wilt u me iets vertellen over de beschaving waar u vandaan komt, in de wereld hierbuiten?'


  Voordat ik kon antwoorden hoorden we een stem uit de slaapkamer die uitriep: 'Nou is het wéér gebeurd.'


  Tashi en ik keken elkaar aan.


  Na een paar minuten kwam Ani met Pema en haar man de slaapkamer uit en gingen ze alle drie bij ons zitten in de woonkamer.


  'Ik was er zo zeker van dat ik zwanger was,' zei Pema. 'Ik kon de energie zien en het eventjes voelen, en toen was het binnen een paar minuten verdwenen. Dat moet de overgang zijn.'


  Tashi keek haar ingespannen en volkomen gefascineerd aan.


  'Wat is er volgens jou gebeurd?' vroeg ik.


  'We hebben het gevoel,' zei Ani,'dat het een soort parallelle zwangerschap is en dat het kind ergens anders heen gegaan is.'


  Dorjee en Pema keken elkaar een hele poos aan. 'We proberen het nog een keer,' zei Dorjee. 'Het gebeurt zelden twee keer in één gezin.'


  'We moeten gaan,' zei Ani, terwijl ze opstond en het echtpaar omhelsde. Tashi en ik volgden haar door het krachtveld naar buiten.


  Ik was nog steeds verbluft. In sommige opzichten leek de cultuur hier heel gewoon, en in andere opzichten volkomen fantastisch en onwerkelijk. Ik probeerde het allemaal tot me door te laten dringen terwijl Ani ons een tiental meters verderop naar een prachtige rotspunt bracht, die uitkeek op de enorme groene vallei eronder.


  'Hoe kan er nu een gematigd klimaat van deze omvang zijn in Tibet?' bracht ik met moeite uit.


  Ani glimlachte. 'We regelen de temperatuur met onze velden, en voor mensen met minder energie zijn we onzichtbaar, hoewel de legenden beweren dat daar verandering in zal komen naarmate de overgang naderbij komt.'


  Ik schrok ervan.


  'Ben je op de hoogte van de legenden?' vroeg ik.


  Ani knikte. 'Natuurlijk. Shambhala is van oorsprong de hoeder van de legenden, evenals van vele profetieën door de hele geschiedenis heen. We helpen bij het verspreiden van spirituele informatie in de beschavingen hierbuiten. We wisten eveneens dat het slechts een kwestie van tijd was voordat jullie ons zouden ontdekken.'


  'Bedoel je dat persoonlijk?' vroeg ik.


  'Nee, wie dan ook van de beschavingen hierbuiten. We wisten dat jullie, als jullie energieniveau en bewustzijnsniveau geleidelijk aan omhoog zou gaan, Shambhala serieus zouden gaan nemen en dat sommigen van jullie in staat zouden zijn om hierheen te komen.


  Dat beweren de legenden ook. Ten tijde van de verandering in Shambhala, ofwel de overgang, zullen er mensen uit de andere beschavingen arriveren. En niet alleen zo af en toe adepten uit het Oosten, die ons periodiek altijd hebben weten te vinden, maar ook mensen uit het Westen, die geholpen zullen worden hier te komen.'


  'Je zei dat de legenden een overgang voorspellen. Wat betekent dat?'


  'De legenden beweren dat alle andere dingen die we hier in Shambhala doen bekend zullen worden naarmate men in de andere beschavingen meer inzicht krijgt in alle stappen die men moet zetten voor het vergroten van het menselijke gebedsveld, dus hoe je contact maakt met de goddelijke energie en die met liefde door je heen laat stromen, hoe je je veld zó af moet stellen dat het een synchroon proces teweegbrengt en anderen opmontert, en hoe je dat krachtige veld door onthechting kunt verankeren.'


  'Heb je het nu over de Vierde Extensie?'


  Ze keek me begrijpend aan. 'Ja. Uiteindelijk is dat wat jij hier moet ontdekken.'


  'Kun je me uitleggen wat het is?'


  Ze schudde het hoofd. 'Je moet niet te hard van stapel lopen.


  Eerst moet je je realiseren welke kant het op gaat met de mensheid.


  


  


  


  Niet met je verstand, maar met je ogen en je gevoel. Shambhala is een voorbeeld van die toekomst.'


  Ik knikte terwijl ik haar aankeek.


  'Het wordt tijd dat de wereld beseft waartoe de mens in staat is, waar de evolutie ons brengen zal. Als je dat eenmaal ten volle begrijpt, kun je je veld zelfs nog verder vergroten, nog sterker worden.'


  Ze schudde haar hoofd en voegde eraan toe: 'Maar begrijp goed dat ik niet over alle informatie over de Vierde Extensie beschik. Ik kan je wel voorgaan bij een paar van de volgende stappen, maar er is nog meer, dat alleen bekend is bij de mensen in de tempels.'


  'Wat zijn dat, de tempels?' vroeg ik.


  'Ze zijn het hart van Shambhala. Ze zijn de mystieke plek die jij je voorstelde. Daar wordt het echte werk van Shambhala verzet.'


  'Waar liggen ze?'


  Ze wees over de vallei in noordelijke richting, naar een merkwaardige cirkelvormige groep bergen in de verte.


  'Daar, voorbij die bergtoppen,' zei ze.


  Tashi had zwijgend naar elk woord zitten luisteren, in de tijd dat wij met elkaar praatten. Ani keek naar hem en streek met haar hand zijn haar naar achteren. 'Mijn intuïtie zei me dat hij onderhand naar de tempels geroepen zou worden... maar hij lijkt meer geïnteresseerd te zijn in het leven in jullie wereld.'


  Ik werd met een schok wakker, zwetend. Ik droomde dat ik met Tashi en nog iemand anders door het tempelcomplex liep en op het punt stond inzicht te krijgen in de Vierde Extensie. We liepen in een doolhof van stenen bouwsels, de meeste zandkleurig brons, maar ergens in de verte was een tempel die blauwachtig van kleur leek.


  Buiten stond een indrukwekkende Tibetaans geklede figuur, in vol ornaat. In de droom sloeg ik op de vlucht voor de Chinese official die ik al een aantal keren eerder had gezien. Hij zat me door de tempels heen op de hielen en ze gingen allemaal tegen de vlakte. Ik haatte hem om wat hij deed.


  Ik ging rechtop zitten en probeerde mijn blik te richten; ik kon me maar nauwelijks iets herinneren van de wandeling terug naar Ani's huis. Ik bevond me inmiddels in een van haar slaapkamers en het was ochtend. Tashi zat op een grote stoel voor het bed en staarde me aan.


  Ik haalde diep adem en probeerde tot bedaren te komen.


  'Wat scheelt eraan?' vroeg hij.


  'Gewoon een enge droom,' zei ik.


  'Wilt u me iets vertellen over de beschavingen hierbuiten?'


  'Kun je daar niet gewoon naartoe gaan via een wormgat, of hoe jullie dat dan ook noemen?'


  Hij schudde zijn hoofd. 'Nee, dat kan niet, zelfs niet in de tempels.


  Mijn grootmoeder had het intuïtieve gevoel dat het kon maar er is nog niemand in geslaagd, vanwege het verschil in energieniveau tussen de twee locaties. De mensen in de tempels kunnen zien wat er in de beschavingen hierbuiten gebeurt, maar meer ook niet.'


  'Je moeder weet zo te zien heel veel over de buitenwereld.'


  'Wij krijgen onze informatie van de mensen die in de tempels zitten. Ze komen vaak terug, met name wanneer ze het gevoel hebben dat iemand eraan toe is zich bij hen te voegen.'


  'Zich bij hen te voegen?'


  'Bijna iedereen hier heeft de ambitie zich een plek in de tempels te verwerven. Het is een grote eer en geeft je de kans invloed uit te oefenen op de beschavingen hierbuiten.'


  Als hij praatte deden zijn stem en zijn mate van volwassenheid me denken aan iemand van een jaar of dertig. Hoewel hij groot was, was het heel verwarrend om naar zijn gezicht, het gezicht van een veertienjarige, te kijken.


  'En jij dan?' vroeg ik. 'Jij wilt dus naar de tempels?'


  Hij glimlachte en keek in de richting van de andere kamer, alsof hij niet wilde dat zijn moeder ons zou horen.


  'Nee. Ik denk steeds dat ik op de een of andere manier naar de beschavingen hierbuiten wil. Wilt u me er iets van vertellen?'


  Een halfuur lang vertelde ik hem zoveel ik kon over de huidige stand van zaken in de wereld: de manier waarop de meeste mensen leefden, de eetgewoonten van het merendeel, de moeite die het kostte om wereldwijd de democratie te vestigen, de corrumperende invloed van geld op de overheid, de milieuproblemen. In plaats van geschokt of teleurgesteld te zijn, nam hij alle informatie enthousiast in zich op.


  Net op dat moment kwam Ani de kamer in, die voelde dat er een boeiend gesprek gaande was, en zich stil hield. We zei- tien geen van allen iets. en ik zonk terug in de kussens.


  Ze nam me van top tot teen op.


  'We moeten zorgen dat jij wat meer energie krijgt,' merkte ze op.


  'Kom maar mee.'


  Ik trok mijn kleren aan en ontmoette haar weer in het woongedeelte, waarna ik haar volgde naar buiten, en met een boog naar de achterkant van het huis liep. De bomen waren daar heel hoog en stonden zo'n tien meter uit elkaar. Ertussen stond een grove grassoort, zoiets als salie, en tientallen andere planten die eruitzagen als aspergevarens. Ze drong erop aan dat ik wat lichaamsbeweging deed en ik probeerde de oefeningen die Yin me had voorgedaan.


  'Nu moet je hier gaan zitten,' zei ze toen ik klaar was, 'en je energiepeil weer omhoogbrengen.'


  Ze ging naast me zitten en ik begon te ademen en me op de schoonheid om me heen te concentreren, waarbij ik visualiseerde dat ik me van binnenuit vulde met energie. Zoals al eerder begonnen de kleuren en vormen moeiteloos iets opvallends te krijgen.


  Ik keek naar Ani en zag op haar gezicht een diepere wijsheid tot uitdrukking komen.


  'Dat is beter,' zei ze. 'Gisteren, toen we Pema een bezoek brachten, was je er nog niet helemaal bij. Weet je nog wat er gebeurd is?'


  'Zeker,' antwoordde ik,'het meeste wel.'


  'Weet je nog wat er gebeurde toen ze dacht dat ze zwanger was?'


  'Ja.'


  'Het ene moment leek er een vruchtje te zijn en toen was het verdwenen.'


  'Wat is er volgens jou gebeurd?' vroeg ik.


  'Dat weet eigenlijk niemand. De verdwijningen zijn al een hele tijd aan de gang. Eigenlijk is het veertien jaar geleden bij mij begonnen.


  Ik was er toen zeker van dat ik zwanger was van een tweeling, een jongen en een meisje, en vervolgens was een van de twee in een oogwenk verdwenen. Ik ben van Tashi bevallen maar heb altijd het gevoel gehad dat hier of daar zijn zusje in leven was. Sindsdien is het regelmatig voorgekomen dat echtparen hier hetzelfde meemaken. Ze zijn er zeker van dat er een conceptie heeft plaatsgevonden en dan ineens komen ze erachter dat hun schoot leeg is. Ze gaan allemaal door en krijgen andere zwangerschappen, maar vergeten nooit wat er gebeurd is. Dit verschijnsel heeft zich nu al veertien jaar lang met grote regelmaat voorgedaan in Shambhala.'


  Ze zweeg even en zei toen: 'Het heeft iets met de overgang te maken, misschien zelfs wel met het feit dat jij hier bent.'


  Ik keek een andere kant op. 'Ik zou het niet weten.'


  'Heb je er geen gevoelens of ingevingen over?'


  Ik dacht er een poosje over na en herinnerde me toen de droom.


  Ik stond op het punt haar erover te vertellen, maar kon niet duidelijk vaststellen wat hij betekende, dus deed ik het niet.


  'Geen echte ingevingen,' zei ik. 'Alleen maar een heleboel vragen.'


  Ze knikte afwachtend.


  'Hoe werkt de economie hier? Wat doen de meeste mensen met hun tijd?'


  'We zijn zodanig geëvolueerd dat we geen geld meer gebruiken,'


  legde Ani uit,'en we fabriceren of bouwen geen dingen meer zoals in de beschavingen hierbuiten. Tienduizenden jaren geleden kwamen we uit beschavingen waar men maakte wat men nodig had, zoals jullie. Maar zoals ik je al vertelde zijn we geleidelijk aan tot het inzicht gekomen dat het werkelijke doel van de technologie was dat zij zou worden ingezet voor de ontwikkeling van onze geestelijke en spirituele vermogens.'


  Ik voelde even aan de zachte mouw van mijn parka. "Bedoel je dat alles wat jullie hebben een energieveld is?'


  'Dat klopt.'


  'Waardoor wordt het bijeengehouden?'


  'Als ze eenmaal gecreëerd zijn, blijven deze velden bestaan zolang de energie niet verstoord wordt door een of andere vorm van negativiteit.'


  


  


  


  'En hoe zit het met voedsel?'


  'Je kunt op dezelfde manier voedingsmiddelen creëren, maar we hebben ontdekt dat je het voedsel het beste door mensen kunt laten kweken, volgens het natuurlijke proces. I'lanten die tot voedsel dienen reageren op onze energie en geven die aan ons terug.


  Natuurlijk hoeven we niet echt veel meer te eten om energiek te blijven. In de tempels eten de meeste mensen helemaal niet.'


  'En de energievoorziening? Hoe worden de versterkers opgeladen?'


  'Energie is gratis. Lang geleden hebben we een apparaat ontdekt dat gebruikmaakt van processen die jullie koude kernfusie zouden noemen. Dat voorzag ons van praktisch gratis energie voor onze samenleving, hetgeen ons bevrijdde van het milieubederf en in staat stelde de massaproductie van goederen te automatiseren.


  Geleidelijk aan konden we ons de hele tijd gaan concentreren op onze spirituele ontwikkeling, op het onderkennen van synchrone gebeurtenissen en liet ontdekken van nieuwe waarheden omtrent ons bestaan, én op het doorgeven van die informatie aan anderen.'


  Terwijl ze aan het woord was realiseerde ik me dat ze een toekomst beschreef waar ik voor het eerst mee kennismaakte bij het Negende en het Tiende Inzicht.


  'Toen we ons hier in Shambhala spiritueel gingen ontwikkelen,'


  ging ze verder, 'gingen we inzien dat het doel van de mens op deze planeet is dat we een beschaving krijgen die in alle opzichten spiritueel is. En toen beseften we dat er in ons een grotere macht huisde die ons kon helpen volbrengen wat er gebeuren moest. We leerden de gebedsextensies kennen en ze te gebruiken om onze technologie verder te ontwikkelen, zoals ik al heb uitgelegd, om die creatieve kracht gemakkelijker bereikbaar maken. We zijn nu op een punt dat we eenvoudigweg te midden van de natuur leven en de enige technologie die is overgebleven, zijn die kastjes die ons helpen alles wat we verder geestelijk nog nodig hebben te creëren.'


  'Heeft die hele evolutie hier plaatsgevonden?' vroeg ik.


  'Nee, helemaal niet. Shambhala is vele malen van plaats veranderd.'


  


  


  


  Haar uitspraak schokte me de om een of andere reden en ik vroeg door.


  'O, ja,' verhelderde ze. 'Onze legenden zijn al heel oud en komen uit velerlei bronnen. Alle mythen over Atlantis en de hindoelegenden over Meru zijn afkomstig uit oude beschavingen die in het verleden werkelijk bestaan hebben, toen de vroegste ontwikkeling van Shambhala zijn beslag kreeg. De ontwikkeling van onze technologie was de moeilijkste stap, want om de technologie volledig in dienst te kunnen stellen van onze persoonlijke spirituele ontwikkeling, moet iedereen het punt bereiken waarop spirituele inzichten zwaarder wegen dan geld en macht. Dat vraagt wat tijd, omdat mensen die in angst gevangenzitten - en die vanuit hun ego denken dat zij de loop van de menselijke evolutie hoogstpersoonlijk moeten beïnvloeden -vaak het verlangen hebben die technische vooruitgang op een negatieve manier te gebruiken, om anderen naar hun hand te zetten.


  Inveeloudebeschavingenprobeerdenenkelemachthebbers het gebruik van de versterkingsapparaten te ondermijnen door te trachten ze te gebruiken voor het aflezen en beïnvloeden van andermans gedachten. Die pogingen zijn vele keren op oorlog en massale vernietigingen uitgelopen en dan moest de mensheid weer van voren af aan beginnen. Voor dat probleem staan de culturen hierbuiten op dit moment. Er zijn mensen die alle anderen in hun macht willen houden door hen elektronisch in de gaten te houden met behulp van ingebouwde chips en het scannen van hersengolven.'


  'En hoe zit het met de kunstvoorwerpen en andere overblijfselen van die oude beschavingen waar je het over had? Waarom is daar bijna niets van teruggevonden?'


  'Door de verschuiving van de continenten en ijsvorming is veel daarvan onder de grond verdwenen, en bovendien: als een cultuur eenmaal tot een punt gekomen is waarbij materiële dingen mentaal gecreëerd worden, dan verdwijnt alles simpelweg zodra er iets misgaat en een golf van negativiteit het energiepeil omlaagbrengt.'


  Ik haalde diep adem en trok mijn schouders op. Alles wat ze zei klonk heel logisch, maar toch was het tegelijkertijd uitermate verontrustend. Het was één ding om te veronderstellen dat de menselijke beschaving zich ontwikkelde naar een spirituele toekomst. Het was heel iets anders om te ontdekken dat je omringd werd door een beschaving waarin die hypothetische toestand al bereikt was.


  Ani kwam dichter bij me zitten. 'Houd nu maar voor ogen dat wat wij gedaan hebben de natuurlijke loop van de menselijk evolutie is.


  Wij zijn verder dan jullie, maar doordat wij gedaan hebben wat we hebben gedaan, kan het pad voor jullie in de beschavingen hierbuiten makkelijker worden.'


  Ze zweeg en er verscheen een grijns op haar gezicht.


  'Je energieniveau ziet er nu een stuk beter uit,' zei ze.


  'Ik geloof niet dat ik me ooit zo alert heb gevoeld.'


  Ze knikte. 'Zoals ik al zei is dat het energieniveau dat de mensen hier in Shambhala voortdurend hebben. Het werkt aanstekelijk. Er zijn hier zoveel mensen die weten hoe ze zelf energie moeten opnemen en die naar buiten, naar anderen, kunnen projecteren, dat het effect vermenigvuldigd wordt.


  Iedereen neemt de gebedsenergie in zich op die hij van anderen krijgt en stuurt die weer naar alle anderen. Snap je hoezeer dat toeneemt? Alle veronderstellingen en verwachtingen, van iedereen in een bepaalde beschaving, vloeien samen en creëren één groot cultureel bepaald gebedsveld. Het gemiddelde niveau dat een beschaving bereikt, wordt bijna uitsluitend bepaald door de mate van inzicht die haar leden hebben in, op de eerste plaats, het bestaan van de gebedsvelden in het algemeen, en, ten tweede, in hoe ze die gebedsvelden bewust kunnen vergroten en naar anderen doen uitgaan. Als men die extensies ook nog in de praktijk brengt, gaat het energieniveau omhoog. Als iedereen in de beschavingen hierbuiten zou weten hoe hij energie moest opnemen en naar buiten moest laten stromen, en van de gebedsextensies zijn eerste prioriteit maakte, zou men daar hetzelfde niveau kunnen bereiken als in Shambhala, met gemak!' Ze knipte met haar vingers als om het te benadrukken en voegde er toen aan toe: 'Daar zijn we in de tempels mee bezig. We gebruiken onze gebedsvelden om het bewustzijnsniveau in de beschavingen hierbuiten omhoog te brengen. Dat doen we al duizenden jaren.'


  


  


  


  Ik dacht over haar woorden na en vroeg vervolgens: 'Vertel me eens alles wat je weet over de Vierde Extensie.'


  Ze zweeg nog een poosje terwijl ze me heel ernstig aankeek.


  'Je weet dat je maar één stap tegelijk moet zetten,' antwoordde ze. 'Je hebt hulp gekregen, maar om hier te kunnen komen moest je de eerste Drie Extensies en een deel van de Vierde kennen. Nu moetje daar eens bij stilstaan en gaan begrijpen hoe die extensies nu eigenlijk precies werken. Als je een extensie voltooid hebt, reikt je energie verder en wordt sterker. Dat komt doordat je het goddelijke plan bevordert, wanneer je je energie naar buiten brengt voor het bewerkstelligen van synchrone gebeurtenissen en het opbeuren van anderen, en hoe meer je kunt denken en handelen in harmonie met het goddelijke, des te groter je macht wordt. Snap je? Er zit een veiligheidsmechanisme in ingebouwd, zoals je ongetwijfeld gemerkt hebt. God gaat de hoeveelheid energie in jou niet opvoeren, tenzij je wat intenties betreft dezelfde agenda hebt als de universele intentie.'


  Ze raakte mijn schouder aan. 'Dus wat jullie nu te doen staat is helderder krijgen waar het met de mensheid heen moet, hoe de menselijke beschaving in zijn geheel zich moet ontwikkelen. Het wordt tijd dat dat gebeurt. Dat is de reden dat jij en anderen eindelijk Shambhala kunnen zien en begrijpen. Dat is de volgende stap van de Vierde Extensie. Jullie moeten werkelijk gaan begrijpen welke toekomst er voor de mensheid in het verschiet ligt. Jullie hebben al begrepen hoe we de technologie de baas zijn geworden en die in dienst hebben gesteld van onze innerlijke spirituele ontwikkeling.


  Door die ervaring kan je energie nog verder uitgebouwd worden, want dan kun je die verwachting in je gebedsveld instellen. Het is belangrijk dat je begrijpt hoe dat werkt. Je weet al hoe je een veld voor je uit kunt laten gaan als je je door deze wereld beweegt, en je weet hoe je het zó kunt afstellen dat het het energieniveau en de stroom van synchroniciteit bij jou en bij anderen vergroot. Je bouwt je energieveld nóg weer een slap verder uit als je niet alleen visualiseert dat jouw veld de mensen om je heen opwekt tot hun hogere ingevingen, maar als je dat doet met een bepaalde zekerheid omtrent datgene waar ieders hogere ingevingen, de jouwe en de hunne, toe zullen leiden: een ideale spirituele beschaving zoals die welke je hier in Shambhala ziet. Als je dat doet, helpt dat hen te ontdekken welke rol zij bij deze ontwikkeling moeten spelen.'


  Ik knikte en wachtte ongeduldig op verdere informatie.


  'Niet te hard van stapel lopen,' waarschuwde ze. 'Je hebt nog niet alles van onze manier van leven hier gezien. We zijn niet alleen de technologie de baas geworden, we hebben onze wereld ook zodanig geherstructureerd dat we ons helemaal op onze spirituele ontwikkeling kunnen concentreren... op het mysterie van het leven... op het levensproces zelf.'


  


  



  Het levensproces


  Ik ging linksaf, bij de V-splitsing in het wandelpad achter het huis van Ani en Tashi, en klom ruim een kilometer tussen de rotsen en bomen door omhoog. Ani had ons gesprek abrupt beëindigd met de mededeling dat ze een paar voorbereidingen moest treffen waarover ze me later meer zou vertellen, en ik besloot op mijn eentje een wandeling te gaan maken.


  Ik staarde, met een hoofd vol vragen, naar het groene ge-bladerde. Ani had gezegd dat ik moest begrijpen dat Shambhala een voorbeeld was van een beschaving die gericht was op het levensproces. Wat wilde ze daarmee zeggen?


  Terwijl ik over die vraag liep na te denken, zag ik op het pad een man naar me toe komen. Hij was al wat ouder, zo rond de vijftig leek het, en liep in een stevig tempo. Toen hij hij me was bleef zijn blik even dralend aan de mijne hangen, en toen liep hij voorbij. Ik zag uit mijn ooghoek dat hij één keer omdraaide en naar me keek.


  Ik liep nog wat door, geïrriteerd dat ik niet stil was blijven staan en een gesprek had aangeknoopt. Ik keerde me om en liep terug in de richting waarin de man gelopen was, in de hoop dat ik hem in zou halen. Hij liep verderop net een bocht om en verdween uit het zicht.


  Toen ik zelf bij de bocht kwam, was hij helemaal' verdwenen. Ik was teleurgesteld maar liep


  terug naar Ani's huis zonder er verder nog over na te denken.


  Ze begroette me bij de deur met een jeans en een shirt.


  'Die zul je wel nodig hebben,' zei ze.


  'Laat me eens raden,' zei ik. 'Deze heb je gemaakt met behulp van je veld.'


  Ze knikte. 'Je begint ons al door te krijgen.'


  Ik ging in een stoel zitten en keek naar haar. Ik had het gevoel dat ik er niets van begreep.


  'Tashi's vader is aangekomen,' zei ze.


  'Waar is hij?' vroeg ik.


  'Daarbinnen met Tashi.' Ze knikte in de richting van een slaapkamer.


  'Waar kwam hij vandaan?'


  'Hij heeft een poosje in de tempels gezeten.'


  Ik sprong op. 'Is hij net binnengekomen?'


  'Ja, net voordat jij terugkwam.'


  'Ik denk dat ik hem tegenkwam op het pad.'


  Ani zweeg even en zei toen: 'Ik denk dat hij hier is om ons voor te bereiden.'


  'Waarop?'


  'Op de overgang. Hij denkt dat we een periode naderen waarin Shambhala van plaats zal veranderen.'


  Ik stond op het punt haar nog meer te vragen maar merkte dat ze haar blik had afgewend, kennelijk diep in gedachten verzonken.


  'Zei je nu dat je Tashi's vader op het pad zag?' vroeg ze.


  Ik knikte.


  'Dan moet de boodschap die hij heeft ook voor jou van belang zijn. We moeten ons goed bewust zijn van het proces.'


  Ze keek me verwachtingsvol aan.


  'Je sprak over het levensproces,' zei ik. 'Kun je me eens precies vertellen wat daaronder verstaan wordt hier in Shambhala?'


  Ze knikte. 'Laten we eens kijken naar het totaalbeeld: de wijze waarop een maatschappij zich ontwikkelt als zij eenmaal het niveau van haar gebedsenergie omhoog gaat brengen. Het eerste wat er dan gebeurt is dat degenen die de technologie ontwikkelen die steeds efficiënter maken en meer automatiseren, zodat steeds meer materiële goederen in die maatschappij door robots gefabriceerd worden. Dat proces is al gaande, in elke tak van industrie in de beschavingen hierbuiten, en het is een positieve ontwikkeling, ondanks het feit dat er een bijzonder gevaar in schuilt. Het kan een kleine groep mensen of bedrijven te veel macht in handen geven, tenzij het een gedecentraliseerd proces is. Het veroorzaakt ook een verlies aan banen, en veel mensen zullen de manier waarop ze in hun levensonderhoud voorzien moeten aanpassen. Die problemen worden echter voor een groot deel opgelost door het feit dat, naarmate de materiële productie meer geautomatiseerd wordt, de algehele economie gaat verschuiven naar een economie van informatieverstrekking en dienstverlening - dat je anderen op het juiste moment precies de juiste informatie verschaft - waardoor iedereen genoodzaakt wordt intuïtiever en alerter te worden en zich te concentreren op het waarnemen van synchrone gebeurtenissen, bij wijze van manier van leven. Wanneer de spirituele kennis toeneemt en de mensen zich meer bewust worden van de creatieve macht die ze kunnen krijgen met hun gebedsveld, is de technologie weer een stap verder geëvolueerd. Dat is het moment waarop de gedachtegolvenversterkers ontdekt zullen worden, zodat men alles wat men nodig heeft mentaal kan creëren. Als dat gebeurt staat het een samenleving vrij om zich geheel en al op spirituele zaken te concentreren, of op wat wij noemen het levensproces op zich. Op dat punt zijn wij in Shambhala nu aangekomen, en de rest van de menselijke beschaving zal volgen, dat is haar bestemming. Onze hele samenleving is geschoold in het zien van de bredere werkelijkheid van de geest. Op een zeker moment moet elke samenleving werkelijk begrijpen dat we spirituele, bezielde wezens zijn en dat onze lichamen op zich slechts atomen met een bepaald trillingsniveau zijn, een trillingsniveau dat omhoog- gebracht kan worden naarmate onze verbinding met het goddelijke toeneemt en onze gebedskracht groter wordt. Hier in Shambhala begrijpen we wat dat gegeven inhoudt, en we begrijpen ook dat we vanuit de spirituele dimensie naar omlaag komen om iets te volbrengen. We komen hier met de opdracht de hele wereld tot volledig spiritueel bewustzijn te brengen, generatie na generatie, en wel zo weloverwogen mogelijk. Daarom nemen wij ook volledig deel aan dat levensproces, vanaf het prille begin, eigenlijk al vanaf vóór de geboorte.'


  Ze keek me aan om te zien of ik het begreep, en vervolgde toen:


  'Voor de geboorte bestaat er altijd een intuïtieve relatie tussen de moeder en de vader en het ongeboren kind.'


  'Wat voor soort relatie?' vroeg ik.


  Ze glimlachte. 'Iedereen hier weet dat een ziel al voor de conceptie contact gaat leggen met zijn ouders. Een ziel maakt zijn aanwezigheid kenbaar, vooral bij de moeder. Dat hoort bij het proces waarmee men vaststelt of de beoogde ouder inderdaad de juiste is.'


  Ik keek haar verbaasd aan.


  'Dat gebeurt in de samenlevingen hierbuiten ook al,' legde Ani uit. 'Alleen beginnen de mensen er nu pas over te praten en gaan ze hun manier van waarnemen ontwikkelen. Vraag het maar aan een willekeurige groep moeders en hoor maar eens wat ze te vertellen hebben. Bij een huwelijk hebben we met dezelfde vorm van intuïtie te maken, als je erover nadenkt. Wanneer mensen zich bewust een partner kiezen, is passie de belangrijkste maatstaf, maar het is niet de enige factor. We krijgen ook intuïtieve beelden van hoe ons leven er met een bepaalde persoon uit gaat zien. We stellen vast - of we ons daar nu volledig van bewust zijn of niet - of onze manier van leven met die persoon een vooruitgang betekent, in vergelijking met de levensstijl waarin we zijn opgegroeid. Snap je waar ik heen wil?


  Vanuit evolutionair oogpunt is het belangrijk dat je de juiste partner kiest. Naarmate we ons spiritueel verder ontwikkelen wordt de mens geacht zich bewust een partner te kiezen om daardoor een gezin te kunnen stichten, of een levenshouding in het gezin te creëren, die staat voor een waarheidsgetrouwer manier van leven dan die van de generatie ervoor. We weten intuïtief dat we een leven moeien opbouwen d^i iets toevoegt aan de wijsheid die we aangetroffen hebben in de wereld waarin we binnenkwamen. Snap je hoe dat werkt? En als er dan intuïtieve beelden opkomen van een kind dat bij ons geboren wil worden, roept dat altijd vragen op: waarom wil dat kind in ons gezin geboren worden? Wat zou dit kind willen worden als hij of zij groot is? ()p welke wijze zou dit kind de inzichten die hij bij ons heeft opgedaan weer kunnen uitbouwen en oprekken?'


  'Wacht eens even,' zei ik. 'Moeten we niet heel voorzichtig zijn met de veronderstelling dat wij weten hoe onze kinderen uiteindelijk zullen worden? Als we het nu eens mis hebben en onze kinderen in een vakje proberen te passen dat niet goed voor hen is? Mijn moeder dacht dat ik een plattelandsdominee zou worden, en dat klopte niet echt.'


  'Ja, natuurlijk, het zijn ook alleen maar intuïtieve beelden; de werkelijkheid komt altijd alleen maar in de buurt van wat we denken.


  Het wordt nooit precies hetzelfde. Men is eeuwenlang bezig geweest met gearrangeerde huwelijken, en kinderen werden gedwongen een beroep te gaan uitoefenen dat hun ouders voor hen gekozen hadden. Maar snap je het niet? Dat was het misbruiken van een werkelijk intuïtieve gedachte. Wij kunnen iets leren van wat zij verkeerd gedaan hebben. We krijgen geen doorslaggevende informatie over onze kinderen en moeten evenmin alles volkomen in de hand willen houden. We krijgen slechts intuïtieve beelden, globale ideeën van wat ze met hun leven zullen gaan doen, hoewel ik durf te wedden dat jouw moeder er wat jou betreft niet ver naast zat.'


  Ik lachte. Ze had natuurlijk gelijk.


  'Dus je begrijpt waar dit allemaal toe leidt. We weten dat de vader en de moeder intuïtief aanvoelen hoe het kind om zal gaan met de wijsheid en de inzichten die het bij hen vindt, en die vervolgens uit zal breiden, en dat ondertussen de ongeboren ziel precies hetzelfde doet, bij een aan het leven voorafgaand visioen over wat hij wil bereiken. Daarna komt de conceptie.'


  Ze keek me even aan. 'Herinner je je nog dat stel dat we bij de waterval zagen?'


  'Ja.'


  'Wat vond je daarvan?'


  'Het leek iets heel weloverwogens.'


  'Dat klopt. Dat was het ook. Als een stel eenmaal besluit tot een bevruchtingspoging, om de ziel die ze intuïtief waarnemen ter wereld te kunnen brengen, is de fysieke daad een soort samengaan van energievelden waarbij er echt, door het orgasme, een poort naar de hemel opengaat waardoor de ziel wordt binnengelaten.'


  Ik dacht na over wat ik bij de waterval had gezien. De energie van het stel liep in elkaar over en er begon een nieuwe energie te ontstaan.


  'Binnen de materialistische denkkaders van de wetenschap in de culturen hierbuiten,' ging ze verder, 'is de seksuele eenwording teruggebracht tot een louter biologisch gebeuren, een fysieke handeling. Maar hier hebben we weet van wat er spiritueel en energetisch werkelijk gaande is. De twee vermengden hun energievelden tot één en het kind was het product van dat mengsel.


  Nogmaals, de wetenschap ziet een bevruchting het liefst als een toevallige combinatie van genen, en zo ziet het er ook zeker uit als je het oppervlakkig onderzoektineenreageerbuis.Infeite,echter,vormen de genen van de vader endemoedereenzodanigecombinatiedatereenkindontstaatwienskaraktereigenschappensynchroon lopen met wat voor alledrie de betrokkenen de beste bestemming is. Snap je? Het kindheeftplannenvooreenbestemming die hij in een aan degeboortevoorafgaandvisioenheeft gevisualiseerd, en de genenvormen precies die combinatie diehet kind de neigingen en talentenbezorgt die hij of zij nodig heeft om dat visioen te volbrengen. Dewetenschappersindebeschavingen hierbuiten zullen opden duur een manier vinden omhet bestaan van dit proces tebevestigen. Daarom is de fysiekemanipulatievangenendoorwetenschappers en artsen ook zogevaarlijk. Het is één ding als je eenbijdragelevertaanhetuitbannen van ziekten, maar genetische modificatie met het oogopeenhogereintelligentieofgrotere talenten, of simpelweg opgrond van voorkeuren, komt voortuit het ego en kan desastreus zijn.


  Alleenaldat soortpraktijkenhebben geleid tot de ondergangvansommigevroegebeschavingen.'


  'Wat ik bedoel,' besloot ze,'is dat we het ouderschap hier in Shambhala heel serieus nemen. In het ideale geval werken de intuïtie van de ouders en die van het kind samen om het kind zo goed mogelijk voor te kunnen bereiden op het vervullen van zijn of haar levensdoel.'


  Wat ze zei deed me opnieuw denken aan de verdwenen zwangerschappen die hier in Shambhala optraden.


  'Wat gebeurt er volgens jou met de zwangerschappen die hier verdwenen zijn?' vroeg ik.


  Ze haalde haar schouders op en wierp een blik op de gesloten deur van Tashi's kamer. 'Ik weet het niet. Misschien komen we daarachter met behulp van Tashi's vader.'


  Er schoot me nog een vraag te binnen, dus ik vroeg: 'Ik snap niet goed wie er naar de tempels gaat en wie in de ringen blijft.'


  Ze lachte. 'Ik neem aan dat dat nogal verwarrend is. Onze samenleving is verdeeld in mensen die onderricht geven en mensen die naar de tempels geroepen worden. Velen die in de tempels leven gaan echter elke paar dagen op en neer om relaties te onderhouden, vooral wanneer ze kinderen hebben. De situatie kan elk moment veranderen, op basis van hun intuïtie. Wie in de tempels werkt kan terugkomen om onderricht te gaan geven en wie onderwijs gaf gaat naar de tempels. Dat verloopt allemaal heel vloeiend en synchroon.'


  Ze zweeg even en ik knikte dat ze moest doorgaan.


  


  'De volgende stap in het levensproces is dat een kind geholpen wordt met zijn bewustwording. Je moet niet uit het oog verliezen dat we allemaal in zekere mate vergeten waarom we naar de aarde kwamen, wat we van plan waren met ons leven, dus een kind moet informatie krijgen over de historische omstandigheden waarin zijn geboorte heeft plaatsgevonden. Het is van belang dat je het kind een context voor zijn leven biedt, zodat hij weet wat er aan zijn komst vooraf is gegaan en wat zijn plaats daarin is. Daarin is inbegrepen de persoonlijke geschiedenis van zijn familie, tot een aantal generaties terug. We bewaren dat op een recorder die veel gelijkenis vertoont met een videoband, met dit verschil dat de informatie elektronisch wordt opgeslagen. Tashi heeft bijvoorbeeld zijn familieleden tot zeven generaties terug kunnen zien, die hem vertelden over hun leven en wat hun dromen en idealen waren, wat gelukt was en wat niet en wat ze, erop terugkijkend aan het einde van hun leven, anders gedaan zouden hebben. Al die informatie is voor een puber van immens belang, zeker als hij die van zijn familieleden te horen kan krijgen. Het helpt jonge mensen de koers voor hun eigen leven uit te zetten, door te leren van de vergissingen van degenen die hen zijn voorgegaan, en op hun wijsheid en inzichten voort te bouwen. Tashi heeft veel geleerd van een groot aantal van zijn voorouders, hoewel zijn grootmoeder nog steeds zijn favoriete familielid is.'


  Ik was vol bewondering.'Het is een fantastisch idee om opnames te maken van familieleden. Ik vraag me af waarom we daar thuis niet de tijd voor nemen.'


  'Daar nemen jullie de tijd niet voor omdat jullie een ge sprek over de dood nog steeds uitstellen tot het allerlaatste moment, en dan is het vaak al te laat. En het leven in de beschavingen hierbuiten is nog steeds te veel gericht op het ma leriële, niet op het levensproces op zich. Dat wordt makkelij ker naarmate de tijd verstrijkt en de andere beschavingen hun trillingssniveau op peil kunnen houden en de gebedsextensies leren kennen. Op dit moment brengen jullie het leven nog steeds terug tot iets gewoons, iets laag-bij-de-gronds, ter wijl het in feite een onophoudelijk, mysterieus en informatief proces is.'


  Ze keek naar me alsof er in die laatste uitspraak een diepere betekenis school.


  'Ook jij moet die neiging zélf overwinnen, en je blijven concentreren op wat er met je gebeurt, op het proces. Jij bent in Shambhala aangekomen op het moment dat het aan een overgangsperiode begint. Tashi's vader is hier om te praten over zijn toekomst en over de situatie in de tempels. Toch heeft Tashi niet het intuïtieve gevoel dat hij naar de tempels mi iet. Hij vindt het daarentegen interessant om naar jouw wereld te gaan. En te midden van dat alles verschijn jij op het to Heel. Dat heeft allemaal een betekenis.'


  Als om te onderstrepen wat Ani zojuist gezegd had, hoor • li n we een vaag, bulderend geluid in de verte, dat weer snel verdween.


  Ze zag er beduusd uit. 'Zoiets heb ik nog nooit gehoord.'


  Er liep een koude rilling door me heen. 'Volgens mij zou het wel eens een helikopter kunnen zijn,' zei ik.


  Ik overwoog nogmaals haar over mijn droom te vertellen, maar voordat ik iets kon zeggen begon ze opnieuw te praten.


  'We moeten opschieten,' zei ze. 'Je moet weten wie we zijn, welke samenleving we hebben opgebouwd. We hadden het erover hoe belangrijk het voor jonge mensen is dat ze inzicht hebben in de generaties die hen zijn voorgegaan. Die familiegeschiedenis is iets waarvan alle mensen in de buitenste ringen zich al op jonge leeftijd bewust worden: ze krijgen oog voor hun eigen spiritualiteit en ook voeling met wat ze hier kwamen doen.'


  Ze hief haar vinger op. 'Het is hier voor iedereen duidelijk dat de mensenwereld zich ontwikkelt middels de opeenvolging der generaties. De ene generatie vestigt een bepaalde manier van leven en komt een aantal moeilijkheden tegen, en dan komt er een volgende generatie aan die dat wereldbeeld verruimt. Helaas is men in de beschavingen hierbuiten die evolutie pas sinds kort serieus gaan nemen. Het komt echter vaker voor dat ouders willen dat hun kinderen precies hetzelfde zijn als zij, en alles op dezelfde manier bekijken. Dat is in zekere zin een normaal verlangen, want we willen allemaal dat onze kinderen de keuzes die we zelf gemaakt hebben bevestigen. Maar vaak gaat men zich bij dat proces tegen elkaar afzetten. De ouders hebben kritiek op de interesses van de kinderen en de kinderen hebben kritiek op de ouderwetse gebruiken van de ouders. Dat is tot op zekere hoogte een onderdeel van het proces: kinderen bekijken het leven van hun ouders en denken: "Ik vind hun manier van leven voor het merendeel plezierig, maar bepaalde dingen zou ik anders gedaan hebben." Alle kinderen voelen aan wat er incompleet is aan de manier van leven van hun ouders. Tenslotte werkt het systeem zo: we kiezen onze ouders deels om oog te krijgen voor wat eraan ontbreekt, voor wat er aan de inzichten van de mens moet worden toegevoegd, en dat proces zetten we in gang vanuit onze onvrede met wat we in ons leven met onze ouders tegenkomen. Dat hoeft echter allemaal niet vijandig te verlopen. Als we het levensproces eenmaal kennen, kun- non we er bewust aan deelnemen. Ouders kunnen zich openstellen voor de kritiek van hun kinderen, en hen ondersteunen in hun dromen en idealen. Natuurlijk moeten de ouders om dat te kunnen doen hun eigen manier van denken oprekken, en zich samen met hun kinderen verder ontwikkelen, en dat kan moeilijk zijn.'


  Dit had ik eerder gehoord. Ze deed haar uiterste best om ine het evolutieproces helemaal duidelijk te maken. Ik stelde nog een paar vragen en ze besteedde nog eens tien minuten aan de details van het leven in de buitenste ringen van Shambhala. Als kinderen eenmaal inzicht hadden in de geschiedenis en hun familie, legde ze uit, bestond de volgende stap uit het leren vergroten en uitbouwen van hun creatieve gebedsveld, net zoals ik dat had geleerd.


  Vervolgens gingen ze een manier zoeken om hun samenleving vooruit te helpen, ofwel door onderricht te geven in de buitenste ringen, óf door luin gebedsveld in de tempels nuttig te maken.


  'Op den duur wordt dit ook de manier van leven in de culturen hierbuiten,' voegde ze eraan toe.'Sommige mensen zullen zich wijden aan het onderricht aan kinderen, en anderen treden toe tot de vele organisaties in de menselijke samenleving en helpen die tot hun spirituele ideaal te brengen.'


  Ik stond op het punt nog wat meer te vragen over wat men deed in de tempels, toen de deur van Tashi's kamer openzwaaide. Tashi kwam, gevolgd door zijn vader, naar buiten.


  Vader wil u spreken,' zei Tashi met een blik op mij. De oudere man boog licht en Tashi stelde ons aan elkaar voor; daarna gingen ze allebei aan de tafel zitten. Tashi's vader ging gekleed in de traditionele schapenleren broek met vest van een libetaanse herder, behalve dan dat zijn kleren vlekkeloos schoon waren, en hij zelf een lichte zongebruinde kleur had. I l ij was klein en gedrongen en keek me met vriendelijke ogen e n een soort jongensachtig enthousiasme aan.


  'Je weet dat Shambhala op het punt staat een overgangsfase in te gaan?' vroeg hij.


  Ik keek naar Ani en toen weer naar hem. Alleen wat sommige legenden beweren.'


  'De legenden beweren,1 antwoordde de oudere man, 'dat er op een specifiek moment in de evolutie van Shambhala en die van de beschavingen hierbuiten, een enorme verschuiving op zal treden.


  Die verschuiving kan alleen plaatsvinden als het bewustzijnsniveau in de beschavingen hierbuiten een bepaald punt bereikt heeft. Maar als dat gebeurt zal Shambhala zich verplaatsen.'


  'Verplaatsen, waarheen?' vroeg ik. 'Weet je dat?'


  Hij glimlachte. 'Dat weet niemand precies.'


  Zijn uitspraken vervulden me om de een of andere reden met een golf van onrust, en een lichte duizeligheid. Eventjes had ik moeite mijn ogen scherp te stellen.


  'Hij is nog steeds niet zo heel sterk,' zei Ani.


  Tashi's vader keek me aan. 'Ik ben hier omdat ik het intuïtieve gevoel heb dat Tashi zich tijdens die overgangsperiode bij ons in de tempels moet voegen. De legenden beweren dat het een periode met grote mogelijkheden zal worden, maar ook met ijzingwekkende gevaren. Wat we hier in de tempels deden zal een poos verstoord worden. We zullen er niet zoveel bij kunnen helpen als normaal.'


  Hij keek naar zijn zoon. 'Dat speelt zich precies af op het moment dat de situatie in de beschavingen hierbuiten kritiek wordt. In de verborgen geschiedenis van de mensheid heeft de mens zich al vele malen spiritueel tot op dit punt ontwikkeld en is hij vervolgens het spoor bijster geraakt en weer in onwetendheid vervallen. Men begon de technologie te misbruiken en daarmee de natuurlijke loop van de evolutie te verstoren. Op dit ogenblik zijn er in de beschavingen hierbuiten bijvoorbeeld mensen die de natuurlijke voedselvoorzie-ning verstoren door genetische manipulatie van zaden, die daardoor onnatuurlijke eigenschappen krijgen. Men doet dat voornamelijk om die zaden te kunnen patenteren en daarmee greep te krijgen op de verkoopmarkt. Hetzelfde gebeurt bij de farmaceutische industrieën, waar een bekend kruidengeneesmiddel dat voor iedereen vrij verkrijgbaar is, genetisch veranderd wordt om het te kunnen verkopen. Binnen het lijngevoelige energiesysteem van het lichaam kunnen dat soort manipulaties vreselijke consequenties hebben voordegezondheid.


  Hetzelfdegeldtvoorbestraaldevoedingsmiddelen, de toevoeging van chloor en andere stoffen aan het drinkwater, om nog maar te zwijgen van de zogenaamde smart-drugs. Tegelijkertijd is de technologie van de media op een punt gekomen dat die een enorme invloed kunnen hebben. Als de media louter zouden ingaan op de behoeften van bedrijven en corrupte politici, kunnen ze een werkelijkheid et eëren die verwrongen en onnatuurlijk is voor de mens. Dat probleem zal toenemen naarmate meer bedrijven gaan fuse- len zodat ze steeds meer technologische middelen in handen k i ijgen en nog meer reclame gaan gebruiken voor het creëren van niet-bestaande behoeften. De meest dringende aandacht wordt nog gevraagd voor de situatie rond de macht van de overheid en het overheidstoezicht, zelfs in de democratische landen. Onder verwijzing naar de noodzaak om drugsdealers ol terroristen de baas te worden, heeft de overheid steeds meer inbreuk gemaakt op de privacy van de gewone burger. I let is nu al zo dat transacties met contant geld aan beperkingen gebonden zijn, en het internet wordt volledig gescand.


  De vi dgende stap wordt dan dat je een samenleving hebt zonder contant geld, die geheel in handen is van het centrale gezag. Die ontwikkeling naar een centraal, zielloos overheidsgezag in een hightech virtuele wereld, die los staat van de natuurlijke processen en waarin het voedsel, het water en de dagelijk- se dingen van het leven getrivialiseerd en verstoord zijn, leidt lol een ramp. Als de gezondheid wordt ondermijnd en wordt leiuggebracht tot de zoveelste commerciële kringloop van steeds slechter wordend voedsel, nieuwe ziekten en nog meer medicijnen, is Armageddon het gevolg, en dat is vóór onze jaartelling al een aantal keren gebeurd. En het kan weer gebeuren, maar deze keer wel op grotere schaal.'


  Hij wierp Ani een glimlach toe. 'Maar het hoeft niet. In feite zijn we wat bewustzijnsniveau betreft nog maar één klein stapje van een nieuwe richting verwijderd. Als we ons nu maar volledig met de gedachte konden vereenzelvigen dat we spirituele wezens zijn in een spirituele wereld, dan zouden voedsel, gezondheid, technologie, media en overheid allemaal hun juiste plaats kunnen gaan innemen in de evolutie en de vervolmaking van deze wereld.


  Maar voordat dat kan moet men in de beschavingen hierbuiten eerst volledig inzicht hebben in de gebedsextensies. Men moet daar begrijpen wat we hier in de tempels doen. De verplaatsing van Shambhala maakt deel uit van dat proces, maar men moet de gelegenheid wel aangrijpen.'


  Hij keek Tashi indringend aan. 'Daartoe moet jouw generatie met de twee vorige samensmelten tot één geïntegreerd gebedsveld, waarin de uiteindelijke eenheid van alle godsdiensten is inbegrepen.'


  Tashi keek beduusd en zijn vader ging dichter bij hem zitten.


  'Over de hele wereld heeft de generatie die in de eerste decennia van de twintigste eeuw geboren werd - onze vriend uit het Westen zou het de generatie van de Tweede Wereldoorlog noemen - zijn moed en de technologie gebruikt om de democratie en de vrijheid veilig te stellen tegen de dreiging van dictatoren die op alleenheerschappij uit waren. Zij hebben, met gebruikmaking van hun technologische krachten, gewonnen en hebben die technologie verder uitgebreid tot een wereldwijde economie. Toen kwam de volgende generatie ter wereld - westerlingen noemen het de


  babyboomers of geboortegolfgeneratie - en hun intuïtie zei hun dat die concentratie op louter materialisme en technologie, niet echt juist was. Dat er te veel vervuiling optrad, een te grote invloed was van het bedrijfsleven op de overheid, te veel toezicht door inlichtingendiensten. Die kritiek was een normaal teken van de wijze waarop een nieuwe generatie zich verruimt en ons vooruit brengt.


  Men groeide op in een met bloed, zweet en tranen verworven materialisme, of, in sommige landen, met het verlangen naar materiële zaken, en ging daarop reageren, uiting geven aan het idee dat het leven toch meer te bieden had. Er /al een spirituele bedoeling achter de geschiedenis der mensheid, waar men wat gedetailleerder vat op kon krijgen. Dat was de achterliggende factor bij alles wat zich in de jaren zestig en zeventig in het Westen afspeelde: de afwijzing van het op materieel welzijn gerichte statussysteem, het verkennen van andere godsdiensten, de populariteit van de filosofie, de explosieve groei van het denken langs de lijnen van de Hu- man Potential- beweging. Dat was allemaal het gevolg van een teeks ideeën dat het leven méér inhield dan we, binnen ons materiële wereldbeeld, gedacht hadden.'


  I lij keek me aan met een twinkeling in zijn ogen, alsof hij op de hoogte was van alles wat ik met de Inzichten had meegemaakt.


  'Wat de geboortegolfgeneratie intuïtief aanvoelde was van f ioot belang,' ging hij verder,'omdat zij de technologie en de materiële overvloed in een breder perspectief kon zetten en vat ging krijgen op het diepe intuïtieve gevoel dat de technologie op deze aarde ontwikkeld wordt ter ondersteuning van e e n samenleving waarin we ons niet alleen op ons voortbestaan, maar ook op onze spirituele ontwikkeling richten.'


  II Hij zweeg even. 'En nu is er, sinds eind jaren zeventig en tijdens de jaren tachtig, een nieuwe generatie gekomen die de menselijke beschaving nog weer verder zal brengen.' Hij keek naar Tashi.'Jij en de mensen van jouw leeftijdsgroep zijn de laatste leden van die generatie. Heb je enig zicht op datgene waar jullie in de wereld de nadruk op willen leggen?'


  Terwijl Tashi die vraag in overweging nam, zat ik er zelf over na te denken. Men heeft de zonen en dochters van de 'geboortegolfers'


  wel eens gekarakteriseerd als een generatie die reageert op het idealisme en de ambivalente houding ten opzichte van de technologie van hun ouders, door zelf praktischer te worden en in feite een mate van liefde voor de technologie te ontwikkelen die nog nooit is voorgekomen.


  Iedereen keek me aan alsof men mijn gedachten gehoord had en Tashi knikte instemmend.


  'Wij voelden aan dat de technologie een spiritueel doel dient,' zei hij.


  'Welnu,' vervolgde de oudere Tibetaan, ons allemaal aankijkend,


  'snap je nu hoe de drie generaties samenstromen? De generatie van de Tweede Wereldoorlog vocht tegen de tirannie en bewees dat de democratie in de moderne wereld niet alleen tot bloei kon komen, maar ook enorm kon toenemen en de wereldeconomieën met elkaar kon verbinden. En toen, toen de welvaart op zijn hoogtepunt was, kwamen de geboortegolfers eraan om te beweren dat die groei problemen opleverde, dat we het milieu aan het vervuilen waren en het contact verloren met de natuur en met een spirituele werkelijkheid die, onder de nukken en grillen der geschiedenis, overal aanwezig is. En nu is daar de volgende generatie, die zich wederom gaat richten op de economie, en de technologie zodanig gaat herinrichten dat hij welbewust kan worden ingezet ter ondersteuning van onze mentale en spirituele vermogens, zoals dat hier in Shambhala ook al gebeurd is, in plaats van de technologie geheel en al in handen te laten vallen van mensen die hem zouden gebruiken om anderen in hun vrijheid te beperken en in de gaten te houden.'


  'Maar deze nieuwe generatie is zich nog niet ten volle bewust van wat zij doet,' zei ik.


  'Nee, nog niet helemaal,' antwoordde hij. 'Maar dit zelfinzicht en deze ideeën nemen dag na dag toe. We moeten een gebedsveld instellen dat hen in die richting tilt. Het moet een groot en sterk veld worden. De nieuwe generatie moet ons helpen de godsdiensten te verenigen. Dat is heel belangrijk, omdat er altijd wel machthebbers klaarstaan om deze gene- latie zodanig te manipuleren dat ze negatieve toepassingen creëert voor de technologie, of misbruik maakt van hun afstandelijkheid in materiële zaken.'


  Terwijl we daar zo zaten, hoorden we allemaal weer het lage gedreun van helikopters, nog steeds heel in de verte.


  'De overgangsfase is aangebroken,' zei Tashi's vader, terwijl hij hem aankeek. 'Er moeten nog vele voorbereidingen getroffen worden. Ik wilde alleen maar duidelijk maken dat de generatie waartoe jij behoort zich moet inzetten om ons allemaal vooruit te helpen. Jij hebt zelf een bepaalde rol bij de verspreiding van wat men in Shambhala gedaan heeft in de beschavingen hierbuiten.


  Maar alleen jij kunt besluiten watje gaat doen.'


  De jongeman wendde zijn blik af.


  Zijn vader liep op hem af en sloeg zijn arm even om hem heen.


  Toen omhelsde hij Ani en verliet het huis.


  Tashi volgde hem met zijn ogen terwijl hij naar de deur liep en alleen terugging naar zijn kamer.


  


  


  


  Ik volgde Ani naar buiten, naar een zithoek in de tuin. Ik zat vol met vragen.


  'Waar is Tashi's vader naartoe?' vroeg ik.


  'Hij bereidt zich voor op de overgang,' antwoordde ze, terwijl ze me een blik toewierp. 'Dit kon wel eens heel moeilijk worden. We zullen allemaal een poosje ontheemd zijn. Er komen een heleboel mensen terug van de tempels om te helpen.'


  Ik schudde mijn hoofd.


  'Wat gaat er gebeuren, denk je?'


  'Dat weet niemand,' antwoordde ze. 'De legenden geven dat niet precies aan. Het enige wat we weten is dat er een overgang zal plaatsvinden.'


  De onzekerheid begon opnieuw aan mijn energieniveau te knagen en ik ging op een van de bankjes in de buurt zitten.


  Ani kwam achter me aan en ging naast me zitten. 'Ik weet wat je moet doen,' zei ze. 'Je moet blijven zoeken naar de rest van de Vierde Extensie. Dan wijst alles zich verder vanzelf.'


  Ik knikte halfhartig.


  'Concentreer je op wat je hier hebt geleerd. Je weet nu hoe de technologie zich moet ontwikkelen en begrijpt een beetje op welke manier onze samenleving zich richt op het levensproces, het wonder van de geboorte en de weloverwogen evolutie. Je weet dat dit het aandachtspunt is dat de meeste inspiratie en het meeste plezier oplevert. Vergeleken daarmee verbleekt het materialistische leven in de beschavingen hierbuiten. We zijn spirituele wezens en ons leven moet zich afspelen rond het mysterie van het gezinsleven, rond onze talenten en het nastreven van je persoonlijke missie.


  Nogmaals: je weet hoe een dergelijke samenleving eruitziet en aanvoelt. Als men met zekerheid weet in welke richting een samenleving zich kan ontwikkelen, beweren de legenden, kan ieders gebedsveld enorm veel groter en sterker worden. Als je dan van binnenuit contact maakt en je veld voor je uit ziet stromen, waarbij het synchroniciteit teweegbrengt en anderen opwekt tot het synchrone proces, kun je dat met nog hogere verwachtingen doen, omdat je zeker weet waar dat proces ons allen heen zal voeren, als we er trouw aan blijven en angst en haat weten te vermijden.'


  Ze had gelijk. De extensies vielen stuk voor stuk op hun plek.


  


  


  


  'Maar ik heb nog niet alles begrepen,' zei ik.


  Ze keek me diep in de ogen. 'Nee, je moet nog verder om inzicht te krijgen in de Vierde Extensie. Dit is nog niet alles. Je gebedsveld kan nog sterker worden.'


  ()p dat moment hoorden we de helikopters opnieuw, en het geluid maakte me woedend. Het leek wel of ze dichterbij kwamen.


  Hoe kon dat? Hoe konden ze weten waar Shambahla lag?


  'De verdomde rotzakken,' zei ik, hetgeen een ontstelde blik op Ani's gezicht teweegbracht.


  'Je loopt met heel veel woede rond,' zei ze.


  Nou ja, het valt niet mee om niet kwaad te worden als je weet waar het Chinese leger mee bezig is.'


  Die woede is een patroon in jou. Ik weet zeker dat je weleens.


  gewaarschuwd bent over de gevolgen die het kan hebben '


  Ik dacht terug aan alles wat Yin had geprobeerd uit te legio n la, dat klopt. Ik maak er alleen steeds een puinhoop van.'


  Ik kon zien dat ze zich zorgen maakte.


  I e /uit dat probleem de baas moeten worden,' zei ze,'maar je moet jezelf niet te veel op de huid zitten. Daarmee stuur je een negatief gebed de wereld in waardoor je niet verder komt Aan de andere kant kun je je woede niet zomaar negeren .Je moet het probleem in gedachten houden, jezelf eraan helpen herinneren, je ervan bewust blijven, en tegelijkertijd je gebedsveld erop instellen dat je het oude patroon gaat doorbreken en af kunt leggen.'


  Ik wist dat ik daarbij op het scherp van de snede moest opereren en dat het van mijn kant een welbewuste inzet zou vragen wat moet ik nu?' vroeg ik.


  Wat denk je?'


  Moet ik naar de tempels?'


  Is dat wat je intuïtie je ingeeft?'


  Ik dacht opnieuw aan mijn droom en vertelde er haar uiteindelijk over. Haar ogen werden groot.


  Heb je gedroomd datje met Tashi naar de tempels ging?' vroeg ze


  'Zeker,' antwoordde ik.


  'Nou,' zei ze streng, 'vind je niet dat je hem dat eens moet vertellen?'


  


  


  


  Ik liep naar Tashi's kamer en raakte de muur aan.


  'Binnen,' zei hij, en er verscheen een opening.


  Tashi lag languit op zijn bed. Hij ging onmiddellijk rechtop zitten en gebaarde naar een stoel tegenover hem. Ik ging zitten.


  Hij zweeg even; de last van de hele wereld rustte op zijn schouders. Ten slotte zei hij: 'Ik weet nog steeds niet wat ik moet doen.'


  'Wat denk je?' vroeg ik.


  'Ik weet het niet. Ik ben in de war. Het enige wat ik kan bedenken is dat ik naar de beschavingen hierbuiten wil. Mijn moeder zegt dat ik mijn eigen weg moet zoeken. Ik wou dat mijn grootmoeder er was.'


  'Waar is je grootmoeder?'


  'Ze is ergens in de tempels.'


  We keken elkaar een hele poos aan en toen voegde hij eraan toe:


  'Als ik nu die droom die ik had maar eens begreep.'


  Ik ging rechtop zitten. 'Wat voor een droom?'


  'Ik ben ergens met een nieuwe groep mensen. Ik kan hun gezichten niet zien maar ik weet dat een van hen mijn zus is.' Hij zweeg even. 'Ik zag ook een plek waar water was. Ik was op de een of andere manier in de beschavingen hierbuiten terechtgekomen.'


  'Ik heb ook een droom gehad,' zei ik. 'Jij was bij me. We waren in een van de tempels... het was blauw... en we kwamen daar nog iemand tegen.'


  Er vloog een spoortje van een glimlach over Tashi's gezicht.


  'Wat wilt u daarmee zeggen?' vroeg hij. 'Dat ik naar de tem pels moet in plaats van naar de beschavingen hierbuiten?'


  'Nee,' zei ik. 'Dat bedoel ik niet. Je vertelde dat iedereen denkt dat het onmogelijk is om via de tempels in de beschavingen hierbuiten te komen. Maar als dat nu eens niet onmogelijk is?'


  Zijn gezicht klaarde op. 'U bedoelt: naar de tempels gaan en van daaruit proberen in de andere beschavingen te komen?'


  Ik keek hem alleen maar aan.


  'Dat moet het zijn,' zei hij terwijl hij opstond. 'Misschien hel» ik uiteindelijk toch nog een roeping gekregen.'


  


  


  


  


  



  De macht van het kwaad


  We waren de slaapkamer nog niet uit of het geluid van de helikopters in de verte zwol aan.


  Ani kwam het huis in en haalde uit een opbergton drie zware rugzakken tevoorschijn. Die overhandigde ze aan ons, tezamen met twee parka's. Ik merkte dat ze op conventionele wijze gemaakt waren, van aan elkaar gestikte stof. Ik stond op het punt er iets over te vragen, maar ze loodste ons snel de woning uit en stuurde ons omlaag over het pad aan onze linkerkant.


  Onderweg kwam Ani naast Tashi lopen en ik hoorde dat hij haar vertelde over zijn beslissing om naar de tempels te gaan. Het geronk van de helikopters kwam steeds dichterbij en de blauwe lucht was inmiddels veranderd in een dik wolkendek.


  Op een gegeven moment vroeg ik haar waar we heen gingen.


  'Naar de grotten,' zei ze. 'Jullie hebben wat tijd nodig om je voor te bereiden.'


  We liepen een rotsachtig pad af, dat de zijkant van een steile rotswand doorsneed, naar een plateau aan de andere kant. Hier gebaarde Ani dat we een smalle geul in moesten, waar we luisterend bij elkaar kropen. De helikopters bewogen zich even in kleine kringetjes boven de kliffen en volgden daarna precies ons pad tot ze recht boven ons hingen.


  Ani zag er doodsbenauwd uit.


  'Wat gebeurt er?' schreeuwde ik.


  Zonder te antwoorden klom ze uit de geul en gebaarde dat we haar moesten volgen. We renden misschien een kleine kilometer over het plateau naar een volgend heuvelachtig stukje waar we stopten en wachtten. Net als daarvoor cirkelden de helikopters achter ons aan totdat ze recht boven ons hingen. Ersloeg een vlaag ijskoude lucht over ons heen, waardoor ik bijna tegen de vlakte ging. Tegelijkertijd verdwenen alle kleren van ons lichaam, behalve de dikke jassen.


  Ik dacht al dat dit zou gebeuren,' zei Ani, terwijl ze andere kleren tevoorschijn trok uit de rugzakken. Ik had nog leetls mijn laarzen aan, maar die van Tashi en Ani waren verdwenen. Ze gaf hem een paar leren laarzen en trok zelf ookeen paar aan. Toen we klaar waren, klommen we tussen de rotsen door de helling op, totdat we bij een vlakker stuk kwa- men. Het begon zwaar te sneeuwen en de temperatuur daalde. De helikopters leken even de weg kwijt te zijn.


  Ik keek uit over de eens zo groene vallei. De sneeuw had bl|na alles overdekt en de planten leken al weg te kwijnen van ile kou.


  Dat is het gevolg van de energie van de soldaten,' zei Ani. Die maakt ons milieuveld kapot.'


  Terwijl ik een blik wierp in de richting van het geluid vande helikopters, voelde ik opnieuw de woede in me opkomen. Ze zwenkten onmiddellijk weg en kwamen recht op ons af.


  Kom op, we gaan,' schreeuwde Ani.


  Ik voelde de ochtendkou en ging wat dichter bij het vuurtje zitten We hadden nog een uur gelopen en de nacht doorgebracht in een kleine grot. Ondanks meerdere lagen isolerend ondergoed, had ik het nog steeds ijskoud. Inmiddels was Tashi naast me gekropen en Ani keek door de opening naar de bevroren wereld buiten. Het had urenlang gesneeuwd.


  Alles is nu verdwenen,' zei Ani. 'Er is daarbuiten nu niets meer dan ijs.'


  Ik liep naar de opening en keek naar buiten. Wat eens een beboste vallei was geweest, met honderden woningen, was nu niets anders dan sneeuw en spitse bergtoppen. Hier en daar zag je weggebogen overblijfselen van bomen, maar er was geen kleurvlekje te zien. Alle huizen waren simpelweg verdwenen en de rivier die midden door de vallei liep, was dichtgevroren.


  'De temperatuur is minstens zestig graden gedaald,' zei Ani.


  'Wat is er gebeurd?' vroeg ik.


  'Toen de Chinezen ons vonden, werkte de kracht van hun gedachten, en hun verwachting dat het ijskoud weer zou zijn, als tegenwicht voor het veld dat wij had ingesteld op een blijvend gematigde temperatuur. Normaal gesproken zou de kracht van de velden die door de mensen in de tempels verzorgd worden sterk genoeg zijn geweest om de Chinezen helemaal op afstand te houden, maar ze wisten dat het tijd was voor de overgang.'


  'Wat? Hebben ze hen met opzet binnengelaten?'


  'Het kon niet anders. Zodra jij, en de anderen die ons gevonden hebben, binnen mochten, konden we met geen mogelijkheid de soldaten buiten houden. Je bent niet sterk genoeg om alle negatieve gedachten uit te bannen. En de Chinezen zijn je naar hier gevolgd.'


  'Bedoel je dat dit mijn schuld is?'


  'Het geeft niet. Het hoort bij de verspreiding van Shambhala.'


  Dat troostte me niet. Ik liep terug naar het vuur en Ani kwam achter me aan. Tashi had van gedroogde groenten een stoofpot gemaakt.


  Je moet je goed realiseren,' zei ze, 'dat met de mensen van shambhala alles in orde is. Dit kwam allemaal niet onverwacht ledereen die hier was, maakt het goed. Er zijn genoeg mensen teruggekomen van de tempels om hen door de driedimensionale vensters mee te nemen naar een nieuwe plek waar ze veilig zijn.


  Onze legenden hebben ons goed voorbereid '


  Ze wees naar de vallei. 'Je moetje concentreren op waar je mee-bezig bent. Jij en Tashi moeten de tempels zien te bereiken zonder dat je door het leger gevangen wordt genomen.


  Alles wat Shambhala voor de mensheid gedaan heeft, moet bekend worden.'


  Ze zweeg toen we allebei het vage geronk van een verre helikopter hoorden. Het geluid werd steeds vager en verd w e e n ten slotte.


  En je moet veel voorzichtiger zijn,' zei ze. 'Ik dacht dat je wist dat je geen negatieve beelden toe mocht laten, vooral «een haatdragende en minachtende gedachten.'


  Ik wist dat ze gelijk had, maar ik vond het nog steeds verw«trend hoe dat allemaal werkte.


  Ze keek me nadenkend aan. 'Vroeg of laat zul je iets aandie. terugkerende woede moeten doen.'


  Ik stond op het punt haar een vraag te stellen, toen we doorde opening van de grot enkele tientallen mensen zagen die een ijzige helling aan onze rechterkant afdaalden.


  Ani stond op en keek naar Tashi.


  


  


  


  De tijd is om,' zei ze. 'Ik moet gaan. Ik moet die mensen helpen een weg naar buiten te vinden. Je vader zal voor me zorgen.'


  Kun je niet met ons mee?' vroeg Tashi, terwijl hij naar haar toeliep .


  Ik zag dat hij tranen in zijn ogen had.


  Ani keek naar hem en toen, door de ijzige rotsspleet, naar de andere mensen


  'Dat kan niet,' zei ze, terwijl ze hem stevig omhelsde. 'Mijn plaats is hier, ik moet helpen bij de overgang. Maar maak je geen zorgen, ik zal je weten te vinden, waar je ook bent.'


  Ze liep naar de ingang van de grot en draaide zich om zodat ze ons allebei aan kon kijken.


  'Het komt goed met jullie,' zei ze. 'Maar wees voorzichtig. Je kunt je energie niet op peil houden als je overmand wordt door woede. Je moet zorgen dat je geen vijanden hebt.'


  Ze zweeg, keek me aan, en zei toen iets wat ik tijdens deze reis al vele malen gehoord had.


  'En onthoud,' hield ze ons glimlachend voor, 'dat jullie geholpen worden.'


  Tashi keek over zijn schouder en glimlachte naar me terwijl we door de diepe sneeuw ploegden. Het werd kouder en ik moest mijn best doen om mijn energie op peil te houden. Als we de bergketen waar de tempels zich bevonden wilden bereiken, moesten we omlaag klimmen van de bergkam waar we nu op zaten, de bevroren vallei oversteken en bijna recht omhoog klimmen, over een andere berg heen. We waren zonder problemen bijna een halve kilometer naar beneden gekomen, maar kwamen nu zo te zien aan de rand van een steile rotswand. Onder ons liep het zeker vijftien meter recht naar beneden.


  Tashi keerde zich om en keek me aan. 'We moeten eraf glijden.


  We kunnen er met geen mogelijkheid omheen.'


  'Dat is veel te gevaarlijk,' protesteerde ik. 'Er kunnen vlak onder de sneeuw wel rotsblokken liggen. Als we uitglijden kunnen we ons bezeren.'


  Mijn energie kelderde.


  Tashi glimlachte nerveus. 'Het geeft niet,' zei hij. 'Het geeft niet als u bang bent. Houd alleen een beeld van een positieve afloop voor ogen. Uw angst brengt in feite de dakini dichterbij.'


  


  


  


  Wacht eens even,' zei ik. 'Dat heeft nog niemand me ooitverteld. Wat bedoel je?'


  Bent u niet altijd op raadselachtige en onverklaarbare wijze geholpen?


  Yin vertelde dat Shambhala me hielp.'


  'Nou dan?'


  Ik zie het verband niet. Ik heb al geprobeerd erachter te komen waardoor nu precies bepaald wordt of en wanneer de de dakini je helpen Dat weten alleen de mensen in de tempels. Ik weet alleen dat angst die beschermengelen dichterbij brengt, als we een zekere mate van vertrouwen kunnen bewaren. Het is de haat die hen verjaagt.'


  Tashi trok me naar voren, van de rand af, en we gleden ongeremd door de losse sneeuw naar beneden. Mijn voet kwam tegen een rotsblok aan, waardoor ik voorover tuimelde en over de kop rolde.


  Ik wist dat alles voorbij zou zijn als ook mijn hoofd een steen zou raken. Maar ondanks de angst lukte het me een beeld vast te houden van een veilige landing.


  Bij die gedachte kwam er een bepaald gevoel over me en werd ik vervuld van vrede en welbehagen. De doodsangstverdween. Enkele seconden later rolde ik op de bodem vande steile helling en kwam tot stilstand.Tashi plofte tegen mijn rug aan. Ik bleef even met gesloten ogen liggen.


  Langzaamdeed ik ze open, terwijl ik terugdacht aan andere gevaarlijkesituaties in mijn leven waarbij er zo'n onverklaarbaar gevoelvan vrede over me gekomen was.


  Tashi werkte zich uit de sneeuwbank en ik lachte hem toe.


  Wat ?' vroeg hij.


  Er was hier iemand.'


  Tashi stond op, schudde de sneeuw van zijn kleren en begon verder te lopen. 'Ziet u wat er gebeurt als je positief blijft groot de tijdelijke kracht die woede je geeft ook is,het valt niet te vergelijken met dit mysterie.'


  Ik knikte en hoopte dat ik dat zou onthouden.


  Twee uur lang baanden we ons een weg door de vallei; we staken de bevroren rivier over en werkten ons over de licht glooiende helling omhoog naar de voet van de steil oprijzende bergen. Het begon harder te sneeuwen.


  


  


  


  Plotseling stond Tashi stil.


  'Er bewoog iets, daar verderop,' zei hij.


  Ik deed mijn best het te zien. 'Wat was het?'


  'Het leek wel een mens. Kom mee.'


  We liepen verder de berghelling op. Zo te zien lag de top zo'n zeshonderd meter boven ons.


  'Er moet ergens een pas zijn,' zei Tashi. 'We kunnen niet over de top.'


  Voor ons uit hoorden we het geluid van wegglijdende sneeuw en rotsblokken.Tashi en ik keken elkaar aan en klauterden langzaam langs een aantal grote brokken kaal gesteente. Toen we de laatste voorbij waren, zagen we een man die bezig was de sneeuw van zich af te schudden. Om een van zijn knieën zat een bebloed verband gewonden. Ik kon mijn ogen niet geloven. Het was Wil.


  'Het is in orde,' zei ik tegen Tashi. 'Die man ken ik.' Ik stond op en klauterde over de rotsen.


  Wil hoorde ons en dook opzij, ondanks zijn been klaar om weg te rennen, een smalle geul in.


  'Ik ben het,' riep ik hem toe.


  Even stond Wil helemaal rechtop, toen zakte hij weer in de sneeuw. Hij was gekleed in een dikke witte parka en een isolerende broek.


  'Dat werd tijd,' zei hij lachend. 'Ik had je al eerder verwacht.'


  Tashi haastte zich naar ons toe en keek naar Wils been. Ik stelde hen aan elkaar voor. Ik vertelde Wil zo snel ik kon alles wat me overkomen was: de ontmoeting met Yin, de vlucht voor de chinezen, de kennismaking met de extensies, dat ik door de poort kon en uiteindelijk de ringen van Shambhala bereikte


  Ik had geen idee hoe ik je moest vinden,' voegde ik eraan toe, terwijl ik omlaag wees naar de vallei. 'Alles is verwoest. Dat komt door de Chinezen.'


  Ik weet het,' zei Wil. 'Ik ben hen zelf ook al tegen het lijf geslopen.'


  Wil vertelde ons wat hij had meegemaakt. Hij had net als ik zo goed als hij kon zijn gebedsveld uitgebouwd en was toegelaten tot Shambhala. Hij had in een ander deel van de ringen gezeten. waar hij verder was ingelicht over de legenden, door een ander gezin.


  


  


  


  I De tempels zijn heel moeilijk te bereiken,' zei Wil.'Vooral nu de chinese soldaten in aantocht zijn. We moeten zorgen dat w e ons niet bezighouden met negatieve gebeden.'


  II Ik doe het geloof ik niet zo goed op dat gebied,' antwoordde ik.


  Hij keek me scherp aan, bezorgd. 'Maar daarom wasje bij Yin Heeft hij je niet laten zien wat er kan gebeuren?'


  Ik denk dat ik inmiddels wel weet hoe ik algemene angstbeelden kan vermijden. Ik ga echter steeds onderuit door mijnt woede jegens de Chinese soldaten.'


  Wil keek nog geschokter en stond op het punt iets te zeg-toen in de verte we het geluid van naderende helikopters hoorden We begonnen aan onze klim bergopwaarts en baanden ons een slingerend pad tussen de rotsblokken en diepe sneeuwbanken door. Alles was zo te zien in wankel evenwicht W e klommen nog twintig minuten verder zonder te praten. De wind nam toe en de sneeuw prikte in onze gezichten


  Wil hield halt en viel op een knie.


  Luister zei hij.'Wat is dat?'


  Die helikopter weer!'zei ik, vechtend tegen mijn ergernis.


  Terwijl we stonden te luisteren, sneed de helikopter door het wolkendek en kwam recht op ons af vliegen.


  Wil begon, licht met zijn been trekkend, de ijzige helling verder op te klimmen, maar ik bleef even stilstaan, omdat ik boven het geluid van de helikopter uit nog iets anders hoorde. Het klonk als een goederentrein.


  'Kijk uit!' schreeuwde Wil uit de verte. 'Het is een lawine.'


  Ik probeerde weg te rennen maar het was al te laat. De omlaag rollende sneeuw raakte me met volle kracht in het gezicht en sloeg me achterover de helling af. Ik tuimelde omver en gleed weg, soms volslagen overdekt door het gewicht van de razende lawine, soms als een surfer boven op de bewegende massa.


  Na een eeuwigheid, naar het leek, merkte ik dat ik tot stilstand kwam. Ik zat helemaal ingepakt onder de sneeuw, met mijn lichaam in een verwrongen houding, niet in staat me te bewegen. Ik probeerde in te ademen, maar er was geen lucht. Ik wist dat ik dood zou gaan.


  Maar iemand greep mijn uitgestrekte rechterarm en begon me uit te graven. Om me heen voelde ik anderen graven en uiteindelijk was mijn hoofd vrij. Ik hapte naar lucht en veegde de sneeuw uit mijn gezicht, in de verwachting Wil te zullen zien.


  Ik zag daarentegen een tiental Chinese soldaten, van wie er een nog steeds mijn arm vasthield. Op de achtergrond kwam kolonel Chang in mijn richting gelopen. Zonder een woord te zeggen gebaarde hij tegen een paar andere soldaten dat ze me naar de boven ons hangende helikopter moesten brengen. Er werd een touwladder naar beneden gegooid en er klommen snel een paar soldaten aan boord, die vervolgens een tuig naar beneden gooiden dat men om mij heen deed. De kolonel gaf een bevel en ik werd aan boord gehesen, terwijl hij en de overige soldaten naar binnen klommen. Binnen een paar minuten vlogen we weg.


  Ik stond een geïsoleerde tent van drie bij drie meter door een raampje met de vorm van een patrijspoort naar buiten te kijken.


  Alles bij elkaar telde ik minstens zeven grote tenten en drie kleine, verplaatsbare caravans, van een formaat dat makkelijk kon worden opgetakeld. In de hoek van het kamp stond een benzinegenerator te zoemen en ik zag op een terrein aan de linkerkant diverse helikopters staan. Het sneeuwde niet meer, maar er lag wel een laag van ruim twintig centimeter op de grond.


  Ik deed mijn best om te zien wat er rechts was. Uit de liggin van de bergketen in de verte kon ik afleiden dat ik alleen maar terug naar het midden van de vallei was gevlogen. De nachtelijke wind huilde en deed de flappen van de tent klapperen T o e n ik er aan kwam had men mij te eten gegeven, me gedwongen een lauwwarme douche te nemen, en een warme chinese legerbroek en isolerend ondergoed gegeven om aan te trekken. Ik had het in ieder geval eindelijk warm.


  Ik keerde me om en keek naar de gewapende Chinese bewaker bij de ingang. Hij had elke beweging die ik maakte gevolgd met een onbewogen, ijzige blik, waar mijn hart koud vam werd Ik liep vermoeid naar de andere kant en ging opeen van de twee legerbritsen in de hoek zitten. Ik probeerde mijn situatie te analyseren, maar kon niet denken. Ik was alsverdoofd, verstijfd van angst; eigenlijk was ik zo bang dat ik wist dat ik niet erg alert was. Ik begreep niet waarom ik me zo onthand voelde. Ik had nog nooit zo'n intense paniek meegemaakt. Ik probeerde diep in te ademen en mijn energie op te bouwenmaar het kwam nog niet eens tot het begin. Het kale peertje dat van het tentplafond naar beneden hing vulde de ruimte met een dof, flikkerend licht en dreigende schaduwen. Nergens was enige schoonheid te bespeuren.


  de tentflap ging open en de soldaat ging in de houding staan.


  Kolonel Chang stapte naar binnen en deed zijn dikke parka uit, terwijl hij de bewaker toeknikte. Daarna richtte hij zijn blik op mij. Ik keek een andere kant op.


  'We moeten eens praten,' zei hij, terwijl hij een vouwstoel naar zich toe trok en op ruim een meter afstand ging zitten. 'Ik wil antwoord op mijn vragen. Nu.' Hij keek me een poosje onbewogen aan. 'Waarom bent u hier?'


  Ik besloot zo eerlijk mogelijk te antwoorden. 'Ik ben hier om de Tibetaanse legenden te bestuderen. Dat heb ik u al verteld.'


  'U bent hier om Shambhala te zoeken.'


  Ik zweeg.


  'Is dat het?' vroeg hij. 'Ligt het hier in deze vallei?'


  De angst legde een knoop in mijn maag. Wat zou hij doen als ik weigerde te antwoorden?


  'Wist u dat niet?' vroeg ik.


  Hij glimlachte een beetje. 'Ik kan me nog voorstellen dat u, en de rest van uw illegale sekte, denkt dat dit Shambhala is.' Hij zag er onzeker uit, alsof hij terugdacht aan iets anders. 'We hebben hier vaag ook wat andere mensen gezien. Maar ze hebben ons een rad voor ogen weten te draaien in de sneeuw. Waar zijn ze? Waar zijn ze heen?'


  'Dat weet ik niet,' zei ik. 'Ik weet niet eens waar wij zijn.'


  Hij schoof naar me toe. 'We hebben ook overblijfselen van planten gevonden die kortgeleden nog leefden. Hoe kan dat? Hoe kunnen die hier gegroeid zijn?'


  Ik staarde hem alleen maar aan.


  Hij grijnsde onbewogen. 'Hoeveel weet u eigenlijk over de legenden van Shambhala?'


  'Een beetje,' stamelde ik.


  'Ik weet er veel van. Gelooft u dat? Ik heb inmiddels toegang gekregen tot alle oude geschriften en ik moet zeggen dat ze verrukkelijk interessant zijn, bij wijze van mythe. Ga maar na: een ideale maatschappij, samengesteld uit verlichte men- sen die geestelijk veel verder ontwikkeld zijn dan welke andere beschaving op aarde ook. En de rest weet ik ook: de idee dat die mensen in Shambhala op de een of andere wijze be- hik ken over een geheime macht ten goede, die de hele rest .van het mensdom doordringt en hen in die richting stuwt. Boeiende informatie, vindt u niet? Oude volkswijsheden waar je alles welbeschouwd zelfs nog wat waardering voor op kunt brengen... als het niet zo misleidend zou zijn,en gevaarlijk voor het volk van Tibet. Gelooft u ook niet dat we het ondertussen al ontdekt zouden hebben als zoiets echt bestond?


  God,geestkracht, de ziel, het is allemaal een kinderlijke droom. Neem nu die Tibetaanse mythen over de dakini, de idee dat er engelenwezens bestaan die met ons in wisselwerking treden ,ons helpen.'


  Waar geloof u dan in?' vroeg ik, in een poging wat lucht enverstrooing in de situatie te brengen. Hij wees op zijn hoofd. "Ik geloof in de macht van de geest.


  Daarom moet u ook met me praten, ons helpen. We zijn hoogst geïnteresseerd in de idee van gedachtekracht, het grotere bereik van hersengolven en het effect dat ze hebben op elektronica en op mensen die zich op een afstand bevinden. Maar u moet dat niet verwarren met spirituele toestanden.


  Onze geestelijke vermogens zijn een natuurlijk fenomeen dat we kunnen onderzoeken en wetenschappelijk kunnen bloot-leggen Hij zette de uitspraak kracht bij met een boos gebaar van zijn hand, waardoor de angst in mijn maag zich in één klapverdiepte. Ik wist dat deze man uitermate gevaarlijk en absoluut meedogenloos was.


  Hij keek me aan, maar mijn aandacht werd getrokken door iets tegen de tentwand achter hem, recht tegenover de deur waar de bewaker stond. Dat stuk was ineens helderder geworden.Het kale peertje boven ons flikkerde een beetje, en II en ik schoof mijn waarneming terzijde door het te verklaren als in een opwelling in de generator.


  


  


  


  De kolonel stond op en kwam een paar stappen op me af, nog bozer kijkend. 'Denkt u dat ik het leuk vind om hier naar deze woestenij te komen? Het is me een raadsel hoe iemand het hier uithoudt. Maar we gaan niet weg. We gaan dit kamp uitbreiden totdat we genoeg troepen hebben om het hele gebied te voet te kunnen afzoeken. We zullen iedereen die hier zit vinden en zeer stevig aanpakken.'


  Hij dwong zichzelf tot een halfhartige glimlach. 'Maar onze vrienden worden in gelijke mate beloond. Snapt u wat ik bedoel?'


  Op dat moment schoot er een nieuwe golf van angst door me heen, maar deze was anders. Het was angst vermengd met een enorme minachting. Deze man was zó slecht dat ik ervan begon te walgen.


  Ik wierp nog een blik achter hem, naar het stuk dat lichter had geleken, maar nu was het gewoon vlak en vol schaduwen. Het licht was verdwenen en ik voelde me volslagen alleen.


  'Waarom doet u dit?' vroeg ik. 'Het Tibetaanse volk heeft recht op haar eigen religieuze overtuigingen. U probeert hun cultuur kapot te maken. Hoe kan dat?' Ik voelde dat mijn woede me sterker maakte.


  Mijn confronterende opmerking leek hem alleen maar energie te geven.


  'O, dus u heeft toch wel ideeën,' smaalde hij. 'Wat jammer nou dat ze zo naïef zijn. U denkt dat we met iets ongebruikelijks bezig zijn. Uw eigen regering is ook manieren aan het ontwikkelen om u in haar macht te houden. Chips die je bij troepenmachten en nietsvermoedende oproerkraaiers in het lichaam kunt implanteren.


  En dat is nog niet het enige.' Hij schreeuwde nu haast. 'We weten dat er, als mensen denken, een bepaald patroon van hersengolven wordt uitgestraald. Elke regering houdt zich al bezig met machines die dat soort hersengolven kunnen registreren en identificeren, met name boze of tegen de overheid gerichte gevoelens.'


  

  Ik kreeg het ijskoud bij zijn uitspraak. Hij had het over deonheuse toepassing van de versterking van hersengolven, precies. datgene waar Ani me voor gewaarschuwd had, het verschijnsel waardoor een aantal vroege beschavingen tot vernietiging gedoemd waren geweest.


  Weet u waarom uw zogenaamde democratische overheden doen?' ging hij verder. 'Omdat zij veel banger voor hun volk zijn dan wij. Onze ingezetenen weten dat het de taak van de regering is om te regeren. Ze weten dat bepaalde vrijheden ingeperkt moeten worden. Uw volk denkt dat er sprake kan zijn van persoonlijke zelfbeschikking. Welnu, als dat in het verleden al gold, dan kan dat in een hoogst technologische wereld, waarin een wapen ter grootte van een koffer een hele stad kan verwoesten, niet meer. De mens overleeft een vorm van vrijheid niet. Men moet de koers, de waarden van een samenleving in de hand houden en sturen, i voor het welzijn van het geheel. Daarom is die legende over shambhala ook zo gevaarlijk. Hij is gebaseerd op absolute zelfbeschikking. Terwijl hij aan het woord was, dacht ik dat ik achter me de deur hoorde opengaan, maar ik keerde me niet om. Ik con-ii centreerde me helemaal op de levenshouding van deze man.


  Hier werd uiting gegeven aan de ergste vorm van hedendaagse tiranie en hoe langer hij praatte des te groter werd mijn walging Maar wat u niet begrijpt,' zei ik,'is dat de mens in zijn binnenste iii de motivatie kan vinden om het goede te creëren in de wereld.Hij lachte cynisch. 'Dat gelooft u toch zeker zelf niet? Er is in de hele geschiedenis niets dat erop wijst dat de mens totiets anders geneigd is dan hebzucht en egoïsme.'


  Als u zelf spiritueel zou zijn, dan zou u het goede zien.'


  Mijn stem werd luider van woede.


  'Nee snauwde hij, schreeuwend haast. 'Die spiritualiteit is juist het probleem. Zolang er godsdiensten zijn, kan er onder de mensen geen eenheid zijn. Snapt u dat niet? Elke religieuze organisatie is zoiets als een onbeweeglijk obstakel op het pad der vooruitgang. Ze zijn allemaal met elkaar in oorlog. De christenen besteden al hun tijd en geld aan hun pogingen alle anderen te bekeren tot hun leer van goed en kwaad. De joden willen zich blijven isoleren binnen een droom van uit verkorenheid. De moslims denken dat het om broederschap gaat, om gezamenlijke macht en heilige haat, en wij in het Oosten, wij zijn nog het ergste. Wij wijzen de tastbare wereld van de hand ten faveure van een ingewikkeld innerlijk leven waar niemand iets van begrijpt. Met al die chaotische metafysica kan niemand zich concentreren op de vooruitgang, op het verlichten van de lasten van de armen, of erop toezien dal elk Tibetaans kind naar school gaat. Maar maakt u zich geen zorgen,'


  ging hij verder. 'Wij zullen zorgen dat dat probleem wordt opgelost.


  En u heeft ons geholpen. Vanaf het moment dat Wilson James u in de vs een bezoek bracht, hebben we uw gangen en die van de Hollandse groep in de gaten gehouden. Ik wist dat u zou komen, dat u erbij betrokken zou zijn.'


  Ik moet er verbaasd hebben uitgezien.


  'O, zeker, we wisten alles over u. We kunnen in de vs veel vrijer onze gang gaan dan u denkt. Uw ASA kan het internet in de gaten houden. Denkt u dat wij dat niet kunnen? Die sekte en u zullen mij nooit op een dwaalspoor kunnen brengen. Hoe denkt u anders dat we u in dit weer hadden kunnen volgen? Dat gebeurde door gedachtekracht. Mijn gedachtekracht. Ik wist gewoon waar u zou zijn. Zelfs toen we de weg kwijtraakten in de wildernis, wist ik het nog. Ik kon uw aanwezigheid voelen. Aanvankelijk was het uw vriend Yin die ik kon volgen. Maar toen werd u het. En dat is nog niet alles. Ik hoef zelfs mijn instincten niet meer te gebruiken om u te lokaliseren. Ik heb een scan van uw hersengolven.' Hij knikte in de richting van de deur. 'Het is nog maar een kwestie van mi- inuten eer onze technici onze nieuwe controleapparatuur Hebben opgebouwd.


  Dan kunnen we iedereen die we gescand hebben lokaliseren.'


  Aanvankelijk wist ik niet waar hij het over had, maar toen herinnderde ik me wat ik had meegemaakt in het Chinese huis in Ali nadat ik met dat gas verdoofd was. De soldaten hadden me. onder een machine gelegd. Er vloog een nieuwe golf van angst door me heen, maar die sloeg onmiddellijk om in een nog grotere woede.


  U bent gek!' schreeuwde ik.


  Dal klopt. In uw ogen ben ik gek. Maar ik heb de toekomst Hij torende inmiddels boven me uit, zijn gezicht helmaal rood. Hij ontplofte haast van woede. 'Wat een stompzinnige naïviteit. U gaat me alles vertellen, hoort u me?! Alles!'


  Ik wist dat hij me al die informatie nooit gegeven zou hebben als hij van plan was geweest me ooit nog vrij te laten,maar op dat moment kon me dat niets schelen. Ik praatte met een monster en ik werd vervuld door een overstelpende woede Ik stond op het punt hem nogmaals te vervloeken, toen een stem aan de andere kant van de tent iets riep.


  Niet doen! Dat verzwakt je!'


  De kolonel keerde zich om en keek, en ik volgde zijn blik. Daar bij de deur, stond nog een bewaker en naast hem, ineengezakt tegen een tafeltje, stond Yin. De bewaker duwde hem op de grond.


  Ik sprong op en rende naar Yin, terwijl de kolonel in hetChinees iets tegen de bewakers zei en vervolgens naar buiten beende. Yin had blauwe plekken en snijwonden in zijn gezicht. Yin.gaat het wel?'


  vroeg ik, ik hem naar een brits helpend.


  Niets aan de hand,' zei hij, terwijl hij me omlaag trok zodat ik.


  o p de brits naast hem kwam te zitten. 'Ze kwamen ons ophale n , vlak nadat jij vertrokken was.' Zijn ogen waren vol enthousiasme .


  'Vertel eens wat er gebeurd is. Ben je in Shambhala gekomen?'


  Ik keek hem aan en hield mijn vingers voor mijn lippen. 'Ze hebben ons waarschijnlijk bij elkaar gezet om te kijken wat we zouden zeggen,' fluisterde ik. 'Ik durf te wedden dat het hier vol met microfoons zit. We kunnen beter onze mond houden.'


  'Dat risico moeten we nemen,' zei Yin. 'Kom hier bij de kachel zitten. Die maakt nogal wat lawaai. Vertel eens wat er gebeurd is.'


  Het halfuur daarna vertelde ik hem alles over de wereld die ik in Shambhala had aangetroffen en vervolgens noemde ik, nauwelijks hoorbaar fluisterend, de tempels.


  Zijn ogen werden groter. 'Dus je hebt nog niet alles ontdekt over de Vierde Extensie?'


  'Die vind je in de tempels,' articuleerde ik geluidloos.


  Ik vertelde verder, over Tashi en Wil en dat Ani gezegd had dat ik moest ontdekken wat men in de tempels deed.


  'En wat zei ze verder nog?' vroeg Yin.


  'Ze zei dat we geen vijanden mogen hebben,' antwoordde ik.


  Yin maakte even een grimas van de pijn en zei toen: 'Maar dat doe je nu juist met de kolonel. Je gebruikte je woede en je minachting om je sterk te voelen. Die fouten heb ik ook gemaakt. Je hebt nog geluk gehad dat hij je niet onmiddellijk vermoord heeft.'


  Ik zakte helemaal terug, wetende dat ik mijn emoties niet in de hand had.


  'Weet je niet meer dat je negatieve emoties dat Hollandse stel in dat busje verdreven, en datje een belangrijke synchrone gebeurtenis misliep? In dat geval had je de angstige verwachting dat ze je misschien wel kwaad zouden doen. Zij voelden die verwachting van jouw kant en kregen waarschijnlijk het gevoel dat ze, als ze zouden blijven stilstaan, iets verkeerds zouden doen, dus gingen ze weg.'


  'Ja, ik weet het nog.'


  Elke negatieve veronderstelling of verwachting die we over een ander mens hebben,' vervolgde Yin, 'is een gebed die van ons uitgaat en als uitwerking heeft dat het die realiteit in die ander creëert. Vergeet niet dat we in de geest met elkaar verbonden zijn: onze gedachten en verwachtingen beinvloeden anderen, zodat ze net zo gaan denken als wij. Zo ging het ook tussen jou en de kolonel.


  Je verwachtte gewoon dat hij slecht was.'


  Wacht eens even. Ik zag hem gewoon zoals hij is.'


  Echt waar? Welk stuk van hem? Zijn ego of zijn hogere ik,zijn ziel. Yin had gelijk. Dit was allemaal iets waarvan ik dacht dat ik in het Tiende Inzicht al geleerd had, maar ik gedroeg me eri niet naar.


  Toen ik voor hem op de vlucht was,' zei ik,'kon hij me volgen zei dat hij dat kon door zijn gedachtekracht en zijn in-intuitie. Dacht jij aan hem?' vroeg Yin. 'Verwachtte je dat hij je achtervolgde?'


  Dat moet dan wel.'


  Weet je het niet meer? Het is mij een poos geleden ook overkomen. En nu doe jij hetzelfde. Die verwachting creëerde in Changs hoofd gedachten aan waar jij zat. Het was een ego gedachte, maar die schoot hem te binnen omdat jij verwachtte in feite bad - dat hij je zou vinden.'


  Snap je het nu? vervolgde Yin. 'We hebben hier zo vaak over gesproken. Ons gebedsveld is voortdurend werkzaam in de wereld, het straalt onze verwachtingen uit, en als er een anderi mens bij betrokken is, heeft dat bijna ogenblikkelijk effect. Gelukkig is, zoals ik al eerder zei, zo'n negatief gebed, niet zo sterk als een positief gebed, omdat je jezelf onmiddellijk afnijdt van de energie van je hogere zelf, maar het heeft nog steeds wel gevolgen. Dat is het verborgen proces achter jullie gulden regel.'


  Ik keek hem even niet-begrijpend aan. Het duurde een poosje voordat ik weer wist waarnaar hij verwees: het bijbelse gebod anderen zó te behandelen als je zelf behandelt wilt worden, zoals onder andere verwoord in het gezegde: 'Wat gij niet wilt dat u geschiedt, doe dat ook een ander niet.' Ik zag het verband niet helemaal en vroeg hem het uit te leggen.


  'Zo te horen,' ging Yin verder, 'is het een regel waaraan men zich moet houden omdat je er een goede samenleving mee creëert, klopt dat? Het is een ethisch verantwoorde houding. Maar in feite bestaat er een wezenlijk spirituele, energetische, karmische reden voor, die verdergaat dan het besef dat dit een goede gedachte is. Het is van belang je aan die regel te houden omdat je er persoonlijk door beïnvloed wordt.'


  Hij zweeg veelbetekenend en voegde er vervolgens aan toe: 'Als je deze regel completer zou formuleren, luidde hij: Behandel anderen zoals je zelf behandeld wilt worden, want de manier waarop jij met hen omgaat en over hen denkt is precies de manier waarop zij met jou zullen omgaan. Het gebed dat je met jouw gevoelens of gedragingen uitzendt, zal in hen precies datgene oproepen wat jij verwacht.'


  Ik knikte. De idee begon tot me door te dringen.


  'In het geval van de kolonel gaat jouw gebedsenergie, op het moment dat jij concludeert dat hij slecht is, naar hem uit; het komt zijn energieveld binnen en versterkt zijn neigingen. En dus gaat hij zich gedragen zoals jij verwacht dat hij zich zal gedragen, boos en onbehouwen. Omdat hij geen verbinding heeft met een diepere, goddelijke energie, is zijn ego-energie zwak en kneedbaar. Hij neemt de rol aan die jij van hem verwacht. Denk maar eens na over hoe de dingen over het algemeen werken in de menselijke samenleving. Je ziet dat verschijnsel overal. Vergeet niet dat wij mensen onze levenshouding en onze stemming met elkaar gemeen hebben. Dat is allemaal heel aanstekelijk. Als we anderen bekijken en een oordeel over hen hebben, denken dat ze dik of dun zijn, wan-presteerder, of lelijk, of slecht gekleed, sturen we in feite die energie naar die mensen en gaan ze vaak kwalijke gedachtenover zichzelf koesteren. We laten ons dan meeslepen door iets wat je alleen maar de macht van het kwaad kunt noemen. Dat is het anstekelijke van een negatief gebed.'


  Maar wat moeten we dan doen?' protesteerde ik. 'Moeten we de zaken niet gewoon zien zoals ze zijn?'


  Natuurlijk moeten we de zaken zien zoals ze zijn, maar daarna moeten we onze verwachtingen onmiddellijk verleggen van hoe het is naar hoe het kan zijn. In het geval van de kolonel had je je moeten realiseren dat zijn hogere zelf in staat was in een oogwenk het licht te zien, ondanks het feit dat hij kwaadaardig optrad en afgesneden was van enige vorm van spirualteit. Die verwachting moet je willen vasthouden, uit dan stuur je in werkelijkheid je gebedsveld naar hem toe teneinde zijn energie en zijn manier van denken naar dat niveau te tillen. Je moet altijd naar die mentale instelling terug- wat je ook meemaakt.'


  Hij zweeg veelbetekenend, glimlachend, hetgeen ik vreemd vond gezien onze situatie en de blauwe plekken en snijwonden op zijn gezicht.


  Hebben ze je geslagen?' vroeg ik.


  Ze dedenn niets wat ik hen niet zelf toewenste,' zei hij, zijn bewering nogmaals onderstrepend.


  Snap je hoe belangrijk dit allemaal is?' vroeg Yin.'Je komt niet verder met de extensies als je dit niet begrijpt. Woede is altijd verleidelijk. Het is een lekker gevoel. Het geeft je ego het idee dat je sterker wordt. Maar daar moet je niet intrappen Ie kunt de hoogste niveaus van de creatieve energie pas bereiken als je elke vorm van negatief gebed weet te vermijden. Er is al genoeg kwaad in de wereld zonder dat jij daar onbewust nog wat aan toevoegt. Dit is de grote waarheid die ten grondslag ligt aan de Tibetaanse leefregel dat je mededogen moet hebben.'


  Ik wendde mijn blik af, in het besef dat alles wat Yin zei waar was.


  Ik was opnieuw weggegleden in dat oude patroon van woede.


  Waarom deed ik dat toch elke keer?


  Yin ving mijn blik op.


  'Het draait allemaal om het volgende. Als je een averechts uitwerkend patroon in jezelf wilt rechtzetten - in ons geval is dat woede en veroordeling - is het van groot belang dat je geen negatieve gebeden uitzendt over je eigen mogelijkheden. Snap je wat ik bedoel? Als je zelf-ondermijnende opmerkingen maakt, zoals


  "dat probleem word ik nooit de baas" of "ik ben altijd al zo geweest", bid je eigenlijk dat je wilt blijven zoals je bent. Wat je moet doen is vasthouden aan het beeld dat je een hoger energieniveau zult bereiken en je patronen zult overwinnen. We moeten onszelf opbeuren met onze gebedsenergie.'


  Hij leunde achterover op de brits. 'Dit is een les die ik zelf heb moeten leren. Ik begreep nooit waarom Lama Rigden zo'n meedogende houding aan kon nemen tegenover de Chinese overheid. Ze maakten ons land kapot en ik wilde hen een nederlaag bezorgen. Ik was nooit dicht genoeg bij de soldaten geweest om een van hen in de ogen te kunnen kijken, hen te kunnen zien als mensen die verstrikt zaten in een tiranniek systeem. Maar toen ik eenmaal verder kon kijken dan hun ego's, hun sociale kaders, leerde ik eindelijk de macht van het kwaad niet nog groter te maken door mijn eigen negatieve veronderstellingen. Ik kon eindelijk een hoger ideaal voor ogen houden, zowel voor hen als voor mezelf. Misschien kan ik, omdat ik dat geleerd heb, nu ook het hogere ideaal voor ogen houden dat jij het ook zult leren.'


  Ik werd wakker van de eerste geluiden in het kamp. Iemand liet grote vaten of kannen tegen elkaar kletteren. Ik sprong op, kleedde me aan en keek naar de deur. De bewakers waren vervangen door twee andere soldaten. Ze staarden me slape- rig aan. Ik liep naar overkant en keek uit het raam. Het was een donkere, bewolkte dag met een gierende wind. Bij een van de andere tenten zag ik iets bewegen; een van de deuren ging open. Het was de kolonel en hij liep op onze tent af.


  Ik ging weer terug naar Yins brits; hij draaide zich om en deed zijn best om wakker te worden. Zijn gezicht was ge- zwollen en hij tuurde door zijn wimpers heen om me te kun- nen zien.


  Daar heb je de kolonel weer,' zei ik.


  ik zal helpen zoveel ik kan,' zei hij. 'Maar je moet je gebedsveld anders afstellen voor hem. Het is je enige kans.'


  I De deurflap ging met een ruk open en de soldaten sprongem om de houding. De kolonel kwam binnen en gebaarde hen dat ze buiten moesten wachten. Hij wierp één enkele blik op Yin voordat hij naar mij toe liep.


  Ik haalde diep adem en probeerde mijn energieveld zoveel mogelijk te vergroten. Ik visualiseerde dat ik overliep van energie en dat die voor me uit stroomde, en concentreerde me zo dat ik hem niet zag als beul, maar als een mens die bang was II


  Ik wil weten waar die tempels zijn,' zei hij met lage, dreigende' slem, terwijl hij zijn jas uitdeed.


  Die kun je alleen maar zien als je energieniveau hoog ge- noeg is antwoordde ik, het eerste wat me te binnen schootverwoordend


  Dat leek hem van zijn stuk te brengen. 'Waar heeft u het over?U vertelde dat u gelooft in wat de menselijke geest vermag. als een van die vermogens nu eens is dat men zijn energieniveau omhoog kan brengen?'


  'Welk energieniveau?'


  U zei dat hersengolven echt bestaan en met een apparaat gemanipuleerd kunnen worden. Maar als ze nu eens innerlijk gemanipuleerd kunnen worden, door onze intentie, en sterker gemaakt kunnen worden en je energieniveau omhoog kunnen brengen?'


  'Hoe kan dat?' zei hij. 'Daar is in de wetenschap nog nooit iets van aangetoond.'


  Ik kon het haast niet geloven. Het leek erop dat hij zich openstelde.


  Ik concentreerde me op een uitdrukking op zijn gezicht waaruit bleek dat hij oprecht nadacht over wat ik zei.


  'Maar het kan echt,' ging ik verder. 'Hersengolven, of wellicht een andere soort golven die nog verder reiken, kunnen zodanig versterkt worden dat we daarmee kunnen beïnvloeden wat er gebeurt.'


  Hij veerde op. 'Wilt u beweren dat u weet hoe u hersengolven kunt gebruiken om bepaalde dingen te laten gebeuren?'


  Terwijl hij sprak zag ik opnieuw een gloed, achter hem tegen de wand van de tent.


  'Ja,' vervolgde ik. 'Maar alleen die dingen die ons leven een richting geven die in de bedoeling ligt. Anders stort de energie op den duur weer in.'


  'In de bedoeling ligt?' vroeg hij met dichtgeknepen ogen.


  Het stuk van de tent achter hem bleef er lichter uitzien en ik kon niet anders dan ernaar kijken. Hij keerde zich om en keek zelf in die richting.


  'Waar kijkt u naar?' vroeg hij. 'Vertel eens wat u bedoelt met "in de bedoeling ligt". Ik beschouw mezelf als vrij man. Ik kan mijn leven laten verlopen zoals ik wil.'


  'Ja, natuurlijk, dat is waar. Maar er bestaat een koers die het prettigst voelt, die geïnspireerder is, en meer voldoening geeft dan alle andere, nietwaar?' Het stuk achter hem werd ongelooflijk licht, maar ik durfde er niet rechtstreeks naar te kijken.


  'Ik weet niet waar u het over heeft,' zei hij.


  Hij zag er beduusd uit, maar ik bleef me concentreren op dat deel in zijn gelaatsuitdrukking dat luisterde.


  


  


  


  We zijn vrij,' zei ik. 'Maar we maken ook deel uit van een plan dat voortkomt uit een hoger stuk van onszelf, een stuk waar we contact mee kunnen maken. Ons ware zelf is veel groter dan we dachten.'


  Hij staarde me alleen maar aan. Het leek of hij het, ergens diep in zijn binnenste,begreep.


  We werden onderbroken toen de bewakers buiten op de tentflap bonkten.Tegelijkertijd besefte ik dat de wind tot een storm was aangewakkerd. We hoorden dat er in het hele kamp dingen omver werden geblazen.


  Een bewaker had de flap opengedaan en schreeuwde keihard in het Chinees. De kolonel rende naar hem toe. Ondertussen zagen we overal tenten rondvliegen. Hij keerde zich om en keek naar Yin en mij, en op dat moment blies een enorme windvlaag de linkerkant van de tent los van de grond en scheurde hem uit elkaar, waardoor de kolonel en de bewaker overdekt door tentdoek, tegen de grond geslagen werden Yin en ik kregen de volle laag van de wind en de sneeuw .die door het gapende gat naar binnen kwamen.


  Yin.' schreeuwde ik. 'De dakini.'


  Yin worstelde zich op de been. 'Dit is je kans!' zei hij.Rennen


  'Kom mee,' zei ik, terwijl ik hem bij zijn arm greep. 'We gaan samen.'


  Hij duwde me weg. 'Dat lukt niet. Ik houd je alleen maar tip


  We redden het echt wel,' probeerde ik hem over te halen.


  legen de gierende wind in schreeuwde hij: 'Ik heb gedaan wat ik hier kwam doen. Nu moet jij dat ook doen. We weten nog steeds niet wat de rest van de Vierde Extensie inhoudt.'


  Ik knikte en omhelsde hem snel, vervolgens pakte ik de dikke |as van de kolonel en rende door het gat in de tent de storm in.


  Het licht erkennen


  


  


  


  Ik rende ongeveer dertig meter in noordelijke richting en stopte om achterom te kijken naar het kamp. Ik hoorde nog steeds het geluid van brokstukken die door de nederzetting vlogen en het kabaal van schreeuwende mensen.


  Recht voor me lag één grote witte vlakte en ik sjouwde terug naar de bergen, toen ik de kolonel hoorde schreeuwen.


  'Ik zal u weten te vinden,' schreeuwde hij boven het geluid van de wind uit. 'U redt het toch niet.'


  Ik liep verder, zo snel als in de diepe sneeuw mogelijk was. Ik deed een kwartier over een stuk van honderd meter. Gelukkig stond er nog steeds een stevige wind en ik wist dat het even zou duren voordat de Chinezen met hun helikopters de lucht in konden.


  Ik hoorde een vaag geluid. Aanvankelijk dacht ik dat hel de wind was, maar het werd geleidelijk aan sterker. Ik ging op mijn hurken zitten. Iemand riep mijn naam. Eindelijk zag ik iemand bewegen in de jagende sneeuw. Het was Wil.


  Ik sloot hem in mijn armen. 'God, wat ben ik blij je te zien. Hoe heb je me gevonden?'


  'Ik keek in welke richting de helikopter vloog,' zei hij,'en bleef gewoon lopen totdat ik het kamp zag. Ik ben de hele nacht buiten geweest. Als ik mijn kampeerbrander niet bij me had gehad, Zou ik doodgevroren zijn. Ik probeerde uit te vissen hoe ik je daaruit kon krijgen. Maar door de sneeuwstorm is dat probleem opgelost. Kom mee, we moeten nogeen keer proberen bij de tempels te komen.'


  Ik aarzelde


  Wat is er ?' vroeg Wil.


  Yin is daar nog,' antwoordde ik. 'Hij is gewond.'


  Wil dachtl even na terwijl we achterom keken naar de nederzetting.


  Ze zullen vast een zoekactie op touw zetten,' zei Wil We kunnen nu niet terug. We moeten hem later proberen te helpen Als we hier niet wegkomen en de tempels vinden voor de kolonel zover is,kan alles verloren zijn.'


  Wat is er met Tashi gebeurd?'vroeg ik.


  We raakten elkaar kwijt toen de lawine kwam,' antwoorde Wil,'maar ik zag hem later alleen de berg op gaan.'


  We liepen meer dan twee uur en vreemd genoeg ging de wind liggen toen we eenmaal uit de buurt van het Chinese kampement waren, hoewel het nog steeds hard sneeuwde. Ik vertelde W il tijdens onze tocht over alles wat Yin gezegd had in de tent wat er met de kolonel gebeurd was.


  Tenslotte kwamen we bij het stuk van de berg waar de lawine was geweest. We klommen er keurig voorbij, naar het westen verder de helling op.


  Zonder verder nog te spreken ging Wil voorop en we klommen nog twee uur omhoog. Eindelijk stopte hij en ging achter een enorme sneeuwbank zitten om uit te rusten.


  We kekenn elkaar een hele poos aan, allebei zwaar ademend Wil glimlachte en vroeg:'Snap je nu wat Yin je wilde uitleggen?


  Ik zweeg ondanks het feit dat ik het allemaal had zien gebeuren met de kolonel, vond ik het nog steeds moeilijk te gelovenIk hield me bezig met negatieve gebeden,' zei ik tenslotte kon de kolonel me achternakomen.'


  'We kunnen pas verder als we dat weten te vermijden," zei Wil.


  'Onze energie moet voortdurend op een hoog peil blijven voordat we verder kunnen met de rest van de Vierde Extensie. We moeten heel goed uitkijken dat we de kwaadwillendheid van mensen die in angst leven niet gaan visualiseren. We moeten hen realistisch bekijken en voorzorgsmaatregelen nemen, maar als we langdurig bij hun gedrag stilstaan of beelden bij ons dragen dat ze ons kwaad gaan doen, geeft dat hun paranoia energie en dat kan hen in feite de gedachte bezorgen precies datgene te doen wat wij verwachten. Daarom is het ook zo belangrijk om niet in gedachten al de slechte dingen voor je te zien die je zouden kunnen overkomen. Dat is een gebed dat zorgt dat je precies die gebeurtenis creëert.'


  Ik schudde mijn hoofd, in het besef dat ik me nog steeds tegen die gedachte verzette. Als het waar was, legde dat ons allen de zware last op dat we iedere gedachte zorgvuldig in de gaten moesten houden. Ik sprak daarover mijn bezorgdheid uit tegen Wil.


  Hij lachte bijna. 'Natuurlijk moeten we elke gedachte in de gaten houden. Dat moeten we toch al, om geen belangrijke ingevingen mis te lopen. Bovendien is dat allemaal ook noodzakelijk om weer terug te komen tot een staat van bewuste aandacht en voortdurend te kunnen visualiseren dat ieders bewustzijnsniveau omhooggaat. De legenden zijn daar heel duidelijk over. Als we willen zorgen dat ons gebedsveld zo sterk en groot mogelijk blijft, moeten we onszelf nooit de kans geven het negatief te gebruiken. We komen niets verder als we dat probleem niet volkomen weten te vermijden.'


  


  


  


  'Hoeveel ben jij te weten gekomen over de legenden?' vroeg ik.


  In antwoord op mijn vraag begon Wil uitgebreider over zijn ervaringen tijdens dit avontuur te vertellen dan hij tot op dat moment had kunnen doen.


  Toen ik naar jouw huis kwam,' begon hij, 'had ik geen flauw idee waarom mijn energieniveau zo gedaald was, vergeleken met het peil dat ik had toen we het Tiende Inzichtaan het verkennen waren. Toen begonnen er gedachten aan Tibet door mijn hoofd te spelen en kwam ik terecht in het klooster van Lama Rigden, waar ik Yin ontmoette en over dromen hoorde. Ik begreep het allemaal niet, maar ik had zelf vergelijkbare dromen. Ik wist dat jij er op de een of andere manier bij betrokken was en hier iets te doen had. Pas toen ik de legenden goed bestuderen en maakte ik kennis met de gebedsextensies. Ik had er helemaal op gerekend je in Katmandu te ontmoeten,maar merkte dat de Chinezen me schaduwden, dus vroeg ik Yin in mijn plaats te gaan. Ik moest erop vertrouwen dat we elkaar uiteindelijk wel zouden vinden. Wil pauzeerde even, haalde een wit onderhemd tevoorschijn en begon zijn knie opnieuw te verbinden. Ik keek uit over de oneindige weidsheid van de witte bergen achter ons. De wolken weken even uiteen en de ochtendzon maakte iets rimpeligs van de lichte bergkammen en de donkere, beschaduw de valleien. Het uitzicht vervulde me met ontzag en ik begon me daar op een vreemde manier thuis te voelen, alsof een stuk van mij dit land eindelijk begreep.


  Toen ik weer naar Wil keek, zat hij me aan te staren.


  Misschien,' zei Wil,'moeten we alles wat de legenden beweren over zo'n gebedsveld nog eens nagaan. We moeten weten hoe dat allemaal in elkaar grijpt.'


  Ik knikte


  Het begint allemaal,' ging hij verder, 'met het besef dat onze gebedsenergie echt bestaat, dat hij van ons uitgaat en invloed heeft op de omgeving. Als we dat eenmaal tot ons door laten dringen, snappen we ook dat dat veld, die invloed die we op de omgeving hebben, vergroot kan worden; maar wemoeten met de Eerste Extensie beginnen. Eerst moeten we de kwaliteit van de fysieke energie die we in ons opnemen verbeteren.


  Vette en veelvuldig bewerkte voedingsmiddelen zorgen voor zuurafzettingen in onze moleculaire systemen, hetgeen ons trillingsniveau verlaagt en op den duur ziekte veroorzaakt. Vers en levend voedsel heeft een basisch effect en verhoogt ons trillingsniveau. Hoe zuiverder onze trilling is, des te makkelijker het wordt om ons te verbinden met de subtielere energieën die ons in ons binnenste ter beschikking staan. De legenden beweren dat we gaan leren dit hogere energieniveau voortdurend via onze ademhaling tot ons te nemen, waarbij we de hoeveelheid schoonheid die we waarnemen als maatstaf gebruiken. Hoe hoger ons energieniveau, des te meer schoonheid we zien. We kunnen visualiseren dat die stroom van hogere energie voor ons uit de wereld in gaat, en een gevoel van liefde is wederom de maatstaf waardoor je weet dat dat gebeurt. Op die manier hebben we een innerlijke verbinding gelegd, zoals we dat in Peru geleerd hebben.


  We hebben echter nu pas ontdekt dat we voortdurend sterk kunnen blijven, door ons voor te stellen dat die energie een veld is dat voor ons uit stroomt, waar we ook gaan. De Tweede Extensie begint wanneer we dat uitgebouwde gebedsveld zodanig afstellen dat het de stroom van synchrone gebeurtenissen in ons leven kan vergroten. Dat doen we door steeds in een staat van bewuste aandacht te verkeren en de verwachting te koesteren dat er een ingeving zal komen of een toevalligheid op zal treden die ons verder brengt in ons leven. Die verwachting zorgt ervoor dat onze energie nog verder gaat reiken en sterker wordt, omdat we op dat moment onze eigen intenties op één lijn brengen met wat in de bedoeling ligt voor de groei en de evolutie van het universum op zich.


  De Derde Extensie heeft met een andere verwachting te maken: de verwachting dat ons gebedsveld het energieniveau in anderen omhoog kan brengen, hen zodanig verheft dat ze hun eigen verbinding met het goddelij- ke gaan ervaren en contact maken met de intuïtieve gevoelens hun hogere zelf. Dat verhoogt uiteraard de kans dat ze ons intuitieve informatie zullen verstrekken waardoor ons eigen niveau van synchroniciteit weer verhoogd wordt. Dit is het intermenselijke ethiek die we in Peru hebben leren kennen alleen weten we nu hoe we ons gebedsveld kunnen gebruiken om dat te versterken.


  De Vierde Extensie begint wanneer we ontdekken hoe belangrijk het is om de uitstroom van onze energie te verankeren en hem te kunnen gebruiken, ondanks mogelijk beangstigende of woede opwekkende situaties. Dat doen we door altijd een zekere onthechte houding aan te nemen ten opzichte van de gebeurtenissen die plaatsvinden, terwijl we toch ook verwachten dat het proces zelf zich zal voortzetten. We moeten altijd uitkijken naar een positieve betekenis en altijd, altijd verwachten dat het proces ons veilig zal stellen, wat er ook gebeurt. Een dergelijke geestelijke instelling draagt ertoe bij dat we ons kunnen blijven concentreren op de loop der gebeurtenissen en weerhoudt ons ervan lang stil te staan bij negatieve beelden wat er zou kunnen gebeuren als iets mislukt. Over het algemeen gesproken moeten we, als ons een negatief beeld te binnen schiet, nagaan of dat misschien een intuïtieve waarschuwing is, en, als dat zo is, passende actie ondernemen maar we moeten ook altijd teruggaan naar de verwachten van een synchrone gebeurtenis van hogerhand onsvoorbij dat probleem zal loodsen. Daarmee wordt ons veld, onze energie-uitstroom, verankerd met een krachtige verwachting die men altijd geloof genoemd heeft. Kortom: heteerste stuk van de Vierde Extensie gaat over de vraag hoe je je energie altijd op een hoog peil kunt houden. Als we dat eenmaal meester zijn, kunnen we verder en ons energieveld zelfs nog verder uitbouwen.


  De volgende stap van de Vierde extensie komt als we ten volle verwachten dat de wereld van de mens zich kan ontwikkelen tot het ideaal zoals dat in het Tiende Inzicht verwoord werd, een ideaal waarvan Shambhala een voorbeeld is. Er is oprecht geloof voor nodig om je energieveld op die manier nog verder te doen reiken en sterker te maken. Het besef dat het de mensen in Shambhala gelukt is, vergroot onze verwachting dat de rest van de menselijke samenleving het ook kan.


  We zullen dan al gauw zien dat de mens overal onze technologie de baas wordt en hem gaat gebruiken ten dienste van onze spirituele ontwikkeling, en zich vervolgens gaat concentreren op het levensproces op zich, op de werkelijke reden van ons bestaan op aarde: het creëren van een samenleving die zich bewust is van zijn rol in de spirituele evolutie en bij het doorgeven van dat besef aan onze kinderen.'


  Hij zweeg en keek me even aan.


  'Nu komt het moeilijkste stuk,' zei hij. 'Om het gebedsveld nog verder te kunnen uitbouwen, moeten we meer doen dan enkel positief blijven in het algemeen en beelden van negatieve gebeurtenissen vermijden. We moeten ook zorgen dat we ons geen negatieve gedachten in het hoofd halen over andere mensen. Zoals je kortgeleden gemerkt hebt gaat er, als jouw angst in woede omslaat en je ertoe vervalt het ergste van anderen te denken, een negatief gebed van je uit dat in hen precies dat gedrag creëert dat jij verwacht. Dat is dan ook de reden dat leraren die van hun leerlingen geweldige resultaten verwachten, die ook krijgen, en als ze negatieve dingen verwachten, ook die negatieve dingen krijgen. De meeste mensen geloven dat het slecht is om iets negatiefs te zeggen over anderen, maar dat het geen kwaad kan om iets negatiefs te denken. We weten nu dat dat wél kwaad kan; gedachten maken iets uit.'


  Toen Wil dit zei, moest ik denken aan de recente golf van schietpartijen op scholen in de Verenigde Staten, en ik noemde hem die.


  'Overal,' zei hij, 'krijgen kinderen meer invloed dan ooit, en de typische clubjesvorming en pesterijen die altijd al optraden op scholen, mogen door de leraren niet meer genegeerd worden. Als er op bepaalde kinderen wordt neergekeken, als ze worden uitgelachen en tot zondebok worden gemaakt, worden ze door dat soort negatieve gebeden enorm beïnvloed, meer dan ooit tevoren.


  Tegenwoordig slaan ze soms met een enorme uithaal terug. En dat gebeurt niet alleen bij kinderen, het gebeurt in de hele menselijke samenleving. Alleen door inzicht in de werking van de gebedsvelden, kunnen we begrijpen wat er aan de hand is. We worden geleidelijk aan allemaal machtiger en invloedrijker, en als we niet volkomen doordacht en welbewust met onze verwachtingen omgaan, kunnen we anderen ongewild grote schade berokkenen.'


  Wil hield op met praten en trok zijn wenkbrauw op. 'En daarmee zijn we op het punt waar we nu zitten, geloof ik.' Ik knikte en realiseerde me hoezeer ik hem gemist had. I n hoe nu verder, wat zeggen de legenden daarover?' 'Nu komt het onderwerp waarin ik het meest geintrereseerdben,' antwoordde hij. 'De legenden beweren dat we ons energieveld pas verder kunnen vergroten wanneer we de dakini volledige erkenning geven.'


  Ik bracht hem snel op de hoogte van mijn vele ervaringen uit i de merkwaardige gedaanten en lichtgevende stukken sinds ik in Tibet was aangekomen.


  


  


  


  Je had dat soort ervaringen ook al vóór Tibet,' zei Wil. Hij had gelijk.Toen we op zoek waren naar het Tiende inzichtl deden zich ook momenten voor waarop ik geholpen leek te worden door vreemde vleugjes licht.


  Dat klopt,' zei ik, 'toen we samen in het Apalachengegebergte waren. Ook in Peru,' vulde hij aan.


  Ik probeerde het me te herinneren maar er schoot me niets te binnen.


  'Je hebt me verteld over die keer dat je bij een kruising kwam en niet wist welke kantje op moest,' zei hij. 'En de ene weg leek wat helderder verlicht te zijn, glanzender, en die richting koos je toen.'


  'Ja,' zei ik, me de gebeurtenis weer duidelijk herinnerend. 'Denk je dat dat een dakini was?'


  Wil stond op en deed zijn rugzak om.


  'Ja,' zei hij. 'Dat zijn de lichtvlekken die we soms zien, die ons de weg wijzen.'


  Ik was met stomheid geslagen. Dat betekent dat het, elke keer dat we een lichtend voorwerp zien, of een pad dat er helderder en aantrekkelijker uitziet of een boek dat in het oog springt en onze aandacht trekt, het werk van die wezens is.


  'Wat zeggen de legenden nog meer over de dakini? vroeg ik.


  'Dat ze in elke cultuur, elke godsdienst, hetzelfde zijn, hoe we hen ook noemen.'


  Ik wierp hem een vragende blik toe.


  'We zouden hen engelen kunnen noemen,' vervolgde Wil, 'maar of ze nu engelen genoemd worden of dakini, het zijn dezelfde wezens... en ze doen hun werk op dezelfde manier.'


  Ik wilde nog een vraag stellen, maar Wil haastte zich de berghelling op, de stukken met een dikke sneeuwlaag vermijdend. Ik volgde hem terwijl er tientallen vragen door mijn hoofd gingen. Ik wilde niet dat het gesprek afgelopen was.


  Op een gegeven moment keek Wil achterom. 'De legenden beweren dat deze wezens de mens al sinds het begin der tijden hebben geholpen, en dat er in de mystieke literatuur van elke religie over hen gesproken wordt. Volgens de legenden zullen alle mensen, stuk voor stuk, hen makkelijker gaan waarnemen. Als we hen werkelijk erkenning geven, zullen de dakini zich meer kenbaar maken.'


  


  


  


  De manier waar op hij dat woord 'erkenning' benadrukte,bracht me op de gedachte dat het een speciale betekenis had.


  Maar hoe doen we dat?'vroeg ik, terwijl ik over een rots klom die het pad versperde.


  Wil hield halt, boven me, en gaf me de kans hem in te halen waar na hij zei: 'Volgens de legenden moeten we werkelijk toegeven, dus erkennen, dat ze er zijn. Dat is voor modern denkende mensen heel moeilijk. Het is één ding om te denken dat dakini of engelen een boeiend onderwerp zijn. Het is heel anders om te verwachten dat ze in ons leven waarneembaar zijn.'


  En wat zouden we volgens jou moeten doen?' Aandachtig uitkijken naar elk spoortje licht of lichtgevendheid. Dus als we onze energie op peil houden en hen erkenen. zei ik, 'gaan we meer van dat soort lichtverschijnselen zien


  Dat klopt,' zei hij. 'Het moeilijkste is dat we onszelf moeten oefenen in het uitkijken naar subtiele veranderingen inhet lichtl om ons heen. Maar als we dat doen, kunnen we het beter waarnemen.'


  Ik dacht na over wat hij zei en begreep het, voorzover mogelijk maar ik had nog wel een vraag.'Hoe zit het met die gevallen vroeg ik, 'waarin dakini of engelen rechtstreeks ingrijpen in ons leven, op een moment dat je hen niet verwacht of erkentt? Dat is mij overkomen.'


  Vervolgens vertelde ik Wil over de lange gedaante die ik gezien had toen Yin me ten noorden van Ali uit de jeep geduwd had, en die zich opnieuw had vertoond toen het kampvuur verschenen was bij de kloosterruïne, voordat ik Shambhala was , binnengegaan.


  Wil knikte. 'Het ziet ernaar uit datje engelbewaarder zich t il vertoond. De legenden beweren dat ieder van ons er een heeft,'


  Ik pauzeerde en keek hem aan.


  'Dan zijn de mythen waar,' zei ik ten slotte. 'We hebben al lernaal een engelbewaarder.'


  De gedachten gingen op topsnelheid door mijn hoofd Nog nooit waren deze wezens een zo heldere realiteit geweest .


  'Maar hoe komt het dan dat ze ons op bepaalde momen ten wel helpen,' vroeg ik, 'en op andere niet?'


  Wil trok zijn wenkbrauw op. 'Dat,' zei hij, 'is nu net het ge heim dat we hier komen ontsluieren.'


  


  


  


  We kwamen bij de top van de berg. Achter ons begon de zon door het dikke wolkendek heen te breken en de tempera tuur werd zo te voelen warmer.


  'Ik hoorde,' zei Wil, terwijl hij een klein stukje voor de bergtop halt hield, 'dat de tempels aan de andere kant van deze bergkam liggen.'


  Hij zweeg en keek me aan. 'Dit kon wel eens het moeilijk ste stuk worden.'


  Zijn woorden klonken nogal dreigend, vond ik.


  'Waarom?' vroeg ik. 'Wat bedoel je?'


  'We moeten alle extensies samenvoegen en zorgen dat we energetisch zo sterk mogelijk blijven. De legenden beweren dat we de tempels alleen maar kunnen zien als we ons ener giepeil hoog genoeg weten te houden.'


  Precies op dat moment hoorden we ergens in de verte helikopters.


  'En vergeet niet wat je zojuist geleerd hebt,' zei Wil. 'Als je begint te denken aan de slechtheid van het Chinese leger, als je woede of minachting gaat voelen, moet je je aandacht on middellijk verleggen naar de ziel die in iedere soldaat tevoorschijn kan komen. Stel je voor dat jouw energie van jou naar hen stroomt en hun energieveld binnenkomt, hen ver heft tot ze verbinding hebben met het licht in hun binnenste, zodat hun hogere intuïtieve gedachten gaan ontdekken. Al het andere betekent datje een gebed uitzendt dat hen nog meer ten kwade geeft.'


  Ik. knikte en keek omlaag. Ik was vastbesloten dit positie- veld te handhaven.


  Nu moet je nog een stapje verdergaan, de dakini erkennen en lichtvlekken verwachten.'


  Ik keek naar de top even verderop, en Wil knikte en ging voorop. Toen we aan de rand kwamen zagen we aan de andere kant niets anders dan een reeks met sneeuw overdekte bergtoppen en dalen. We bekeken het tafereel zorgvuldig.


  'Daar!' riep Wil, naar links wijzend.


  II Ik deed mijn best het te zien. Het was of er aan de rand vande helling iets glinsterde.Toen ik mijn blik er rechtstreeks op probeerde te richten, zag ik slechts dat het gebied een beetje lichtgevend leek.


  Maar toen ik er vanuit mijn ooghoek naar keek zag ik dat de plek op zich glinsterde.


  


  


  


  Kom mee,' zei Wil. Hij trok me aan mijn arm en we baanden ons een weg door de diepe sneeuw, en weer omhoog naar de plek die we gezien hadden. Toen we dichterbij kwamen, leek het wel of het gebied nog helderder werd. Erachter was i een enorme, rotsachtige pieken die uit de verte in een rij naast elkaar leken te staan. Bij nader onderzoek bleek echter dat één ervan wat verder naar achteren stond dan de andere, waardoor er een smalle doorgang ontstond die meer naar links afboog en de berghelling af liep. Toen we bij de doorgang kwamen, ontdekten we dat het in feite een stenen trap was, uitgehouwen in de rots, die naar beneden liep. De tredenleken ook licht te geven en er lag geen sneeuw op.


  De daikini wijzen ons waar we heen moeten,' zei Wil, die me nog steeds met zich meetrok.


  We hukten ons en gingen door de opening en volgden het iimlaaglopende pad. Aan weerszijden ging een kale rotswand, tien, vijftien meter de hoogte in, waardoor het licht grotendeels werd tegengehouden. We liepen meer dan een uur de trappen af en kwamen gestaag lager, totdat de kliffen zich eindelijk wat verwijdden boven onze hoofden.


  Een paar meter verder werd de grond vlakker en hielden de treden op. We keken uit over een vlak stuk kale rots dal zich om de rotswand aan onze linkerkant gevouwen had.


  'Daar,' zei Wil, terwijl hij wees.


  Tweehonderd meter voor ons leek zich een oud kloostei te bevinden, totaal vervallen, alsof het al duizenden jaren oud was. De temperatuur werd, terwijl we ernaartoe liepen, zelfs nog hoger en er steeg een vage grondnevel op van de rotsen. Vóór het klooster verwijdde het rotsplateau zich tol een brede vlakte die in de bergwand sneed. Toen we bij de ruïnes waren aangekomen, baanden we ons voorzichtig een weg tussen de ingestorte muren en grote steenbrokken door, totdat we aan de andere kant uitkwamen.


  Daar stonden we als aan de grond genageld. De rotsachti ge oppervlakte waar we op liepen was veranderd in een vloer van gladde, platte stenen, licht amber van kleur, die gelijkmatig op de grond onder onze voeten gelegd waren. Ik wierp een blik op Wil, die recht vooruit keek. Voor ons stond een tempel die helemaal intact was, vijftien meter hoog en twee keer zo breed. Hij was roestbruin met strepen grijs op de hoeken van de muren, die bestonden uit op maat gemaakte stenen. Aan de voorkant zaten twee gigantische deu ren, zo'n vijf a zes meter hoog.


  In de flarden nevel bij de tempel bewoog iets. Ik keek naar Wil en hij knikte, terwijl hij me gebaarde hem te volgen. We liepen tot op een afstand van minder dan twintig meter van het gebouw.


  'Wat bewoog daar?' vroeg ik Wil.


  Hij gebaarde met zijn hoofd naar het terrein voor ons. Op een kleine drie meter afstand bevond zich een of andere gedaante.


  Ik deed mijn best mijn ogen scherp te stellen en kon tenslotte de vage contouren van een mens onderscheiden.


  Dat moet een van de adepten zijn die de tempels bevolken zei Wil.'Die persoon vibreert op een hoger niveau dan wij om zien we alleen maar een wazige gedaante.'


  We zagen hoe de gedaante zich naar de deur van de tempel begaf en verdween. Wil liep voorop naar de deur. Hij leek van een soort steen gemaakt te zijn, maar toen Wil aan de uitgesneden stenen deurknop trok, gleed hij licht als een veertje open.


  Binnen bevond zich een grote cirkelvormige zaal, die terrasgewijs wijs omlaag liep naar het midden, dat op een soort toneel leek.Toen ik het gebouw goed bekeek, kreeg ik nog een gedaante in het oog, halverwege de piek waar ik stond en het tuin i I alleen was deze persoon helder waarneembaar voor ons. hij draaide zich om, waardoor we zijn gezicht konden zien het was Tashi. Wil liep al op hem af.


  Voordat we bij Tashi waren, verscheen er in de ruimte vlak hu»


  en het midden van de zaal een driedimensionaal venster. Het beeld werd langzaam scherper, het eiste al onze aandacht op en werd zo helder dat we Tashi niet meer konden zien. Het was een beeld van de aarde, gezien vanuit de ruimte.


  In een snelle opeenvolging van veranderende scènes kregen we zicht op een stad, ergens in Europa, vervolgens op een groot stedelijk gebied in de Verenigde Staten, en tenslotte op een stad in Azië. We zagen in al die scènes mensen door drukke straten lopen, sommige ook op kantoren of andere werkplekken. Terwijl de scènes opnieuw wisselden, naar andere steden op diverse plekken op aarde, zagen we dat de mensen, terwijl ze aan het werk waren en metelkaaromgingenlangzaamhunenergieniveauomhoogbrachten.


  


  


  


  We zagen dat mensen bezig waren van het ene naar de andere beroepsgroep over te stappen, gevolg gevend aan hun intuïtieve gevoelens, en daardoor geïnspireerder en creatiever werden, nieuwe en nog snellere technieken ontwikkel den en efficiëntere vormen van dienstverlening. Tegelijkertijd zagen we ook scènes van mensen die nog in angst verkeerden, die zich tegen de veranderingen verzetten en probeerden de macht in handen te krijgen.


  Vervolgens richtten we onze aandacht op een vergader zaal in een onderzoeksinstituut. Een groep mannen en vrou wen was in een verhitte discussie verwikkeld. Onder het kij ken en luisteren werd de inhoud duidelijk. De meeste mensen waren voorstander van een nieuw samenwerkings verband tussen de grotere computer-encommunicatietechnischebedrijveneneeninternationale inlichtingendienst. De vertegenwoordigers van de inlichtingendienst brachten naar voren dat de strijd tegen het terrorismehennooptetoegangtezoekentotalletelefoonverbindingen, inclusief de communicatie via het internet, en pleitten voor geheime identificatieapparaten in alle computers, zodat de autoritei ten daarbij konden en van iedereen de bestanden in de gaten konden houden.


  Dat was echter nog niet alles. Ze wilden meer bewakings-systemen. Sommige anderen speculeerden zelfs dat men, als de problemen met computervirussen bleven bestaan, het internet helemaal moest zien over te nemen, tezamen met alle daarop aangesloten computers in de zakenwereld. Dan kon men controleren wie er toegang kreeg, door middel van speciale identificatienummers die vereist zouden worden om elektronisch zaken te kunnen doen.


  Een van hen kwam met de veronderstelling dat men daartoe nieuwe identificatiemethoden zou moeten invoeren, zoals het scannen van de iris of de handpalm, of misschien wel iets op basis van hersengolven.


  Twee andere mensen, een man en een vrouw, kwamen fel met argumenten tegen deze maatregelen. Een van hen noemde het Boek der Openbaringen en het teken van het beest terwijl we bleven kijken en luisteren realiseerde ik me dat ik door het raam van de vergaderzaal naar buiten kon kijken. Er reed een auto voorbij over een weg langs het gebouw Op de achtergrond zag ik cactussen en kilometers woestijn.


  Ik keek naar Wil.


  Die discussie vindt op dit moment, nu, ergens plaats,' zei hij Het ziet eruit als het zuidwesten van de Verenigde Staten. Vlak achter de tafel waar de groep bijeenzat, zag ik nog iets anders. De ruimte om hen heen werd groter. Nee, hij werd lichter De dakini!' zei ik tegen Wil.


  We bleven kijken en zagen dat de discussie een andere wending nam. De twee mensen die tegen zo'n extreme vorm van toezicht waren, kregen zo te zien meer aandacht van de groep. De voorstanders gingen er kennelijk nog eens over nadenken.


  Plotseling werd onze aandacht weggetrokken van het beeld voor ons, door een hevige trilling die de grond en de muren van de tempel deed schudden. We renden naar een andere deur aan het einde van het gebouw, en moesten ons best doen om door het stof heen nog iets te zien. Buiten horoden we stenen omlaag vallen en verpulveren.Toen we nog 10 meter van de deur verwijderd waren, ging hij open en liep er snel een gedaante doorheen die we niet goed konden onderscheiden. Dat moet Tashi geweest zijn,' zei Wil terwijl hij op de deur af snelde en hem opentrok.


  Terwijl we door de deuropening renden, daverde achter ons een Iweede knal. De oude ruïne die we als eerste gezien luidden, stortte met een implosie van vallende stenen en stof in elkaar. Ergens daarachter hoorden we het lawaai van helikopters


  'De kolonel zit ons kennelijk weer op de hielen,' zei ik. 'Maar ik heb alleen maar positieve beelden in mijn hoofd, dus hoe doet hij dat?'


  Wil keek me vragend aan en ineens herinnerde ik me ko lonel Changs opmerking dat hij inmiddels over de technische middelen beschikte waardoor ik nooit zou kunnen ontsnappen. Hij had mijn hersenscan.


  Ik vertelde snel aan Wil wat er gebeurd was en zei toen:


  'Misschien moet ik wel een andere kant op gaan, en de sol daten uit de tempels wegleiden.'


  'Nee,' zei Wil, 'je moet hier zijn. We zullen je nodig hebben. We moeten hen voor zien te blijven tot we Tashi gevonden hebben.'


  


  


  


  We volgden een stenen pad langs diverse andere tempels en ik merkte dat mijn blik bleef hangen bij een doorgang aan onze linkerkant.


  Wil keerde zich om toen hij het in de gaten kreeg.


  'Waarom keek je zo naar die deur?' vroeg hij.


  'Ik weet het niet,' antwoordde ik. 'Mijn blik viel erop.'


  Hij wierp me een ongelovige blik toe.


  'O, ja, juist,' zei ik snel. 'Laten we maar eens kijken.'


  We renden naar binnen en daar trof ik weer een cirkelvormige zaal aan, die nog veel groter was, misschien wel ruim honderd meter in doorsnee. Ook hier hing een driedimensionaal venster boven het midden. Toen we binnenkwamen zag ik Tashi rechts van ons, op een paar meter afstand, en ik stootte Wil aan.


  'Ik zie hem,' zei Wil, die in het halfduister voorop liep zodat we ons bij de jongen konden voegen.


  Tashi draaide zich om en zag ons, waarna hij opgelucht glimlachte voordat hij zijn aandacht weer op de scène concentreerde die door het venster zichtbaar was. Dit keer zagen we een kamer met spullen die jongeren meestal hebben: posters, ballen, diverse spelletjes, stapels kleren. In de hoek stond een onopgemaakt bed en op de rand van de tafel slingerde een pizzadoos. Aan de andere kant van de tafel zat een tiener van een jaar of vijftien ergens aan te werken, een of ander apparaat met draden. Hij ging gekleed in een korte broek zonder hemd, en zijn gezicht zag er boos en vastberaden uit.


  De scène in het venster verplaatste zich, terwijl we bleven kijken.


  naar een andere kamer, waar een andere tiener, gekleed in een spijkerbroek en een sweatshirt, op bed naar een telefoon zat te staren. Hij stond op, beende een paar keer door de kamer en ging vervolgens weer zitten. Ik kreeg de indruk dat hij het moeilijk had met een beslissing. Ten slotte pakte hij de telefoon en draaide een nummer.


  Op dat punt aangekomen verbreedde het venster zich, zodat we beide taferelen konden zien. De jongen zonder hemd nam de telefoon op. De jongere in het sweatshirt stak zo tezien een pleidooi af, en de ander werd nog bozer. Ten slotte gooide de jongen zonder hemd de hoorn op de haak, ging zitten begon weer te werken aan de tafel.


  


  


  


  De andere teenager stond op, trok een jas aan en haastte zich naar buiten. Binnen een paar minuten hoorde de jongen aan de tafel een klop op de deur; hij stond op, liep naar de deur van zijn kamer en deed die open. Daar stond de jongen met wie hij aan de telefoon gezeten had. Hij probeerde de deur dicht te doen, maar de jongen werkte zich naar binnen terwijl hij met smekende gebaren tegen hem bleef praten,waarbij bij hij naar het apparaat op tafel wees.


  De andere tiener duwde hem weg en haalde een revolver uil een la tevoorschijn, die hij op zijn bezoeker richtte. De jongen deed een stap naar achteren maar bleef zijn pleidooi voortzetten. De jongere met de revolver ontplofte haast van woede en duwde zijn slachtoffer stevig tegen de muur, metde loop van de revolver tegen zijn slaap.


  Op dat moment begonnen we een verandering te bespeu ren in het gebied achter hen beiden: het werd daar lichter.


  Ik wierp een blik op Tashi, die even terugkeek en zich toen weer op het tafereel concentreerde. We wisten allebei dat we wederom getuige waren van het werk van de dakini.


  De ene jongen bleef, terwijl wij toekeken, zijn pleidooi voortzetten en de ander hield hem stevig tegen de muur ge drukt. Maar geleidelijk aan begon de jongen met de revolver zich te ontspannen.


  Uiteindelijk liet hij de revolver naast zich op de grond vallen en ging hij op de rand van het bed zitten. De andere jongeman ging in een stoel tegenover hem zitten.


  Nu konden we de details van hun gesprek horen, en werd het duidelijk dat de jongen met de revolver wilde dat de anderen op school hem zouden accepteren, hetgeen niet het geval was geweest. Veel van zijn klasgenoten blonken uit in allerlei buitenschoolse activiteiten en deden wat met hun talenten, maar hij had niet genoeg zelfvertrouwen om dat te kunnen bijbenen. Ze hadden grapjes over hem gemaakt, hem een mislukkeling genoemd, en hij had het gevoel dat hij een nietsnut was, dat hij langzaam in het niets verdween. De situatie had hem woedend gemaakt en een vals gevoel van macht bezorgd, hetgeen geleid had tot zijn besluit het er niet bij te laten zitten. Het apparaat waar hij aan had zitten werken was een zelfgemaakte bom.


  Net als daarvoor voelden we een schok onder onze voeten en het hele gebouw begon te schudden. We renden allemaal naar de deur en waren nog maar net buiten toen de halve tempel achter ons instortte.


  Tashi gebaarde dat we hem moesten volgen en we renden een paar honderd meter voordat we naast een muur halt hielden.


  'Zagen jullie die mensen in de tempel,' vroeg hij, 'die de jongens gebedsenergie stuurden?'


  We moesten allebei toegeven dat we die mensen niet ge- zien hadden, dat we hen niet kónden zien.


  Er zaten er wel honderden,' zei hij,'die allemaal werkten aan het probleem van de woede onder de jeugd.'


  Wat deden ze precies?' vroeg ik.


  Tashi deed een paar passen naar me toe. 'Ze vergrootten hungebedsveld en visualiseerden dat de jongens in de scène naar een hoger trillingsniveau getild werden, zodat ze hun angst en hun woede achter zich konden laten en met behulp van hun hogere intuïtieve gedachten de situatie konden oplossen Hun energie hielp die ene jongen de beste en meest overtuigende ideeën te vinden. In het geval van de andere jongen, kon de extra gebedsenergie hem optillen tot een persoonlijkheid die uitsteeg boven het sociale ik dat door zijn


  klasgenoten werd afgewezen. Hij had niet langer het gevoel dat hij, om iemand te kunnen zijn, hun goedkeuring nodig had Dat bracht zijn woede tot bedaren.'


  En dat deed men ook in de andere tempel?' vroeg ik.'Een tegenwicht helpen vormen tegen hen die overal toezicht op willen houden?'


  Wil keek me aan. 'De mensen in de tempel zonden een gezichts veld uit dat erop gericht was het energieniveau van alle betrokkenen te helpen verhogen, hetgeen tot gevolg had dat de woede van degenen die op meer toezicht aandrongen tot bedaren kwam, en het hielp degenen die ertegen waren de moed te vinden hun mond open te doen, zelfs binnen dat


  


  


  organisaties.'


  Tashi knikte. 'Het is de bedoeling dat we dit allemaal zien.Dit zijn enkele van de sleutelfactoren die overwonnen moeten worden, wil de spirituele evolutie zich doorzetten en willen we over dit kritieke punt in de geschiedenis heen komen.'


  Hoe zit het met de dakini?' vroeg ik.'Wat deden zij dan?'


  Ook zij hielpen mee het energieniveau omhoog te brengen antwoordde Tashi.


  


  


  


  J a , maar,' drong ik aan, 'we weten nog steeds niet waardoor ze ergens heen gaan en actie ondernemen. De mensen in de tempels deden nog iets anders, iets wat we nog niet weten.'


  Op dat moment klonk er opnieuw een luid geraas, toen de andere helft van de tempel achter ons tegen de vlakte sloeg.


  Tashi sprong onwillekeurig op en haastte zich toen het pad af.


  'Kom mee,' zei hij, 'we moeten mijn grootmoeder zien te vinden.'


  



  


  Het geheim van Shambhala


  We dwaalden urenlang door de tempels, op zoek naar Tashi's groot moeder, en haastten ons om het Chinese leger voor te blijven.Ondertussen observeerden we het werk dat men in detempels deed. In elke tempel zagen we mensen die keken nam ren kennelijk kritieke situatie in de beschavingen buiten Shambala Een tempel richtte zich op andere problemen die met jon-geren verband hielden: de enorme toename van geweld in films moordzuchtige videospelletjes, waardoor de misleidende gedachte ontstond dat je in je woede gewelddaden kon plegen die vervolgens weer uitgevlakt konden worden, zonder dat iets onherroepelijks werd: een valse realiteit die de kern vormde van de schietpartijen op scholen.


  Bij die gelegenheden zagen we dat de ontwerpers van die spelletjes stuk voor stuk energie kregen die,net als daarvoor, ertoe leidde dat ze de zaken binnen een hoger intuïtief perspectief gingen zien, waardoor ze nog eens na kondendenken over de gevolgen die hun creaties hadden voor kinderen. Tegelijkertijd werden ouders, die een sleutelrol spelen, op dezelfde manier naar een hogere energietoestand getild, van waaruit ze verder in konden gaan op hun instinctieve gevoel over waar hun kinderen mee bezig waren, en meer tijd konden maken om hen een andere werkelijkheid ten voorbeeld te stellen.


  


  


  


  Eén tempel richtte zich op de huidige discussie binnen de medische wetenschap over alternatieve en preventieve bena-deringswijzen, die al bewezen hadden vruchten af te werpen bij het terugdringen van ziekten en het verlengen van de levensduur. De poortwachters van de medische wereld - beroepsorganisaties in diverse landen, hoofden van populaire onderzoeksklinieken, gezondheidsorganisaties van de overheid die grote financiële toelagen konden uitdelen, de farmaceutische industrieën -


  opereerden allemaal vanuit een achttiende-eeuws paradigma waarbij de symptomen van een ziekte werden bestreden zonder veel gedachten te wijden aan preventie.


  Ze richtten hun aandacht op allerlei microben, verkeerde genen en op hol geslagen kankercellen, en de meesten onder hen dachten dat dergelijke problemen een onvermijdelijk gevolg waren van het ouder worden. Vanuit dat standpunt gezien ging het merendeel van de toelagen naar de grote onderzoeksinstituten die op zoek waren naar tovermiddelen: pillen en andere farmaceutische middelen waarop men patent kon nemen en die men vervolgens kon verkopen om er de microben mee om zeep te helpen, de kwaadaardige cellen te vernietigen of de genen op de een of andere wijze te herprogrammeren. Er ging bijna geen geld naar onderzoek naar manieren om het immuunsysteem te versterken en dat soort ziekten te voorkomen.


  In één scène die we bekeken, een conferentie waar vertegenwoordigers van vele medische specialismen bijeen waren, zagen we enkele wetenschappers het argument naar voren brengen dat het hele medische beroepsveld zijn standpunt moest veranderen, als we ooit het raadsel van menselijke ziekten wilden oplossen, inclusief de dichtgeslibde slagaders bij hartkwalen, de tumoren van kanker en degeneratieve ziekten zoals artritis, lupus en MS.


  Deze wetenschappers redeneerden - zoals Hanh ook al had gedaan - dat de werkelijke oorzaak van elke vorm van ziekte gelegen was in de vervuiling van het 'lichaamsmilieu' door liet voedsel dat we aten en andere gifstoffen, waardoor het lichaam van een gezonde, levendige en jeugdige basische toestand overging in een duffe, laag-energetische zure toestand, hetgeen een klimaat schiep waarin microben konden gedijen en het lichaam systematisch begon te ontbinden. Elke kwaal, argumenteerden zij, is het gevolg van de langzame afbraak van onze cellen door microben, maar die vallen ons niet zonder reden aan. Het voedsel dat we eten, dat maakt ons vatbaar voor dat soort problemen.


  Anderen in de zaal hadden er moeite mee deze opvattingen te accepteren. Er klopte iets niet, dachten ze. Zo simpel II kon het menselijke ziekteproces toch niet zijn? Ze waren betrokken bij gezondheidsorganisaties die de consumenten miljarden zagen besteden aan complexe medicijnen en dure operaties. De leidinggevenden in de gezondheidszorg die in de zaal aanwezig waren, moesten wel van mening zijn dat dit alles een noodzaak was. Sommige waren zelfs een voorstel toegedaan dat in vele landen al bijna geaccepteerd werd, namelijk dat elk mens een chip geïmplanteerd moest krijgen waarop informatie over zijn gezondheid en medicijnengebruik was opgeslagen, iets wat mogelijkheden voor controle en identificatie bood die ook door de inlichtingendiensten gewenst waren. Zij waren die ontwikkelingen toegedaan. Hunmachtspositie hing ervan af. Hun broodwinning stond zelfs op het spel.


  Bovendien waren ze zelf dol op het voedsel dat ze aten. Hoe konden ze anderen nu andere eetgewoonten aanbevelen als ze zich niet konden voorstellen dat ze dat zelf zouden doen? Nee, dit was onaanvaardbaar.


  Desondanks bleven de artsen met hun nieuwe onderzoeksresultaten hun zaak bepleiten, in het besef dat het klimaat voor een paradigmaverandering gunstig was. Kijk eens hoe de regenwouden verwoest worden en moeten verdwij nen ten behoeve van de vleesproductie voor de westerse landen, argumenteerden zij, daarbij een probleem noemend waar steeds meer mensen zich bewust van werden.


  Wat hen ook van pas kwam was het feit dat mensen van de geboortegolfgeneratie op dit moment in alle landen op een leeftijd kwamen waarop ze door ziekten getroffen werden, en zij hadden al meegemaakt dat de medische wetenschap hun ouders niet had kunnen helpen. Ze waren op zoek naar nieuwe alternatieven.


  Langzaam zagen we dat het conflict in de conferentiezaal zijn scherpe kantjes verloor. Degenen die een alternatieve benadering bepleitten, vonden steeds meer gehoor.


  In een andere tempel waren we getuige van eenzelfde soort debat binnen de beroepssfeer van de rechtspraak. Een groep advocaten drong er bij beroepsgenoten op aan zichzelf beter onder toezicht te houden. Jarenlang hadden fatsoenlijke advocaten werkeloos toegezien hoe vele collega's zich bezighielden met praktijken als het fabriceren van valse aanklachten, het zodanig instrueren van getuigen dat ze de waarheid verhulden, het gebruiken van verzinsels ter verdediging en het hypnotiseren van jury's. Inmiddels gingen er stemmen op dat men hogere normen moest hanteren. Bepaalde advocaten redeneerden dat men een hogere visie moest krijgen op wat men deed, dat men inzicht moest krijgen in de rol van de rechtsprekende macht, namelijk het ver-minderen van conflicten en niet het bevorderen ervan.


  Op vergelijkbare wijze werd er in diverse tempels gekeken naar de situatie rond de politieke corruptie in allerlei landen. We zagen scènes met gekozen gezagsdragers die in Washington D.C. achter gesloten deuren bespraken of ze al dan niet steun moesten geven aandehervormingenronddefinancieringvanverkiezingscampagnes. De kwestie ging voornamelijk om de vraag of de politieke partijen in de vs onbeperkt geldsommen mochten aannemen van bronnen met bijzondere belangen en die aan algemene televisiespots mochten besteden waarmee de waarheid op allerlei manieren, en geheel naar eigen inzicht, geweld kon worden aangedaan. Dat men


  .... dit soort fondsen zo afhankelijk was van grote bedrijven, Deze politici van zo'n partij uiteraard tot bepaalde gunsten.iedereen wist dat.


  Deze politici verzetten zich tegen de argumenten van deinhervormingsgezinden, die luidden dat de democratie pas totzijn ideale vorm zou kunnen uitgroeien als hij niet meer gebaseerd was op televisiereclames die een verwrongen beeld schetsen, maar op een openbaar debat. In zo'n geval kon de burger zich een juister beeld vormen van uitstraling, gelaatsuitdrukking en oprechtheid van de betrokkenen en zo zijn in-intuitie gebruiken bij het kiezen van de beste kandidaat.


  Naarmate we meer tempels doorlopen hadden, werd het duidelijk dat ze allemaal op dezelfde wijze gericht waren op een bepaald terrein van het menselijk leven. We zagen vele van angst vervulde wereldleiders, inclusief Chinese regeringsfunctionarissen, die geholpen werden zich bij de wereldgemeentschap aan te sluiten en sociale en economische hervormingen in te voeren.


  En in alle gevallen werd de ruimte achter de betrokken personen lichter, en degenen die het bangst waren, die de zaak in de hand probeerden te houden of probeerden te manipuleren ten behoeve van hun eigen macht of gewin, begon- in n dan langzaamaan een minder onwrikbare houding aan te nemen .


  We renden nog steeds door de doolhof van tempels, op zoek naar Tashi's grootmoeder, maar ondertussen bleven dteeds dezelfde vragen in me opkomen. Wat gebeurde hier nu precies?


  Wat was het verband tussen de dakini of de engelen en d e gebedsextensies die men ten uitvoer bracht? Wat wisten de mensen in de tempels dat wij niet wisten?


  Op een gegeven moment stonden we letterlijk tegenover kilometers tempels, zover het oog reikte. De paden liepen in alle richtingen. Op de achtergrond hoorden we nog steeds de helikopters. Terwijl we daar zo stonden ging er, op honderdvijftig meter achter ons, alweer een grote tempel tegen de vlakte.


  'Wat gebeurt er met de mensen in die tempels?' vroeg ik aan Tashi.


  Hij staarde naar de rookpluimen die uit de puinhopen opstegen.


  'Maak je maar geen zorgen. Ze maken het goed. Ze kunnen zonder gezien te worden ergens anders naartoe. Het probleem is eerder dat ze onderbroken worden bij de uitoefening van hun taak, het sturen van energie.'


  Hij keek ons allebei aan. 'Als zij bij al die situaties niet kunnen helpen, wie doet het dan?'


  Wil liep op Tashi af. 'We moeten besluiten waar we heen gaan.


  We hebben niet veel tijd meer.'


  'Mijn grootmoeder is daar ergens,' zei hij. 'Mijn vader vertelde me dat ze in een van de centrale tempels zit.'


  Ik keek uit over de doolhof van stenen bouwsels. 'Er is geen echt centrum, niet voorzover ik kan zien.'


  'Dat bedoelde mijn vader ook niet,' zei Tashi. 'Hij bedoelde dat grootmoeder in een tempel zit die zich concentreert op de centrale kwesties in de menselijke evolutie, de onderwerpen waar het uiteindelijk om draait.' Terwijl hij sprak liet Tashi zijn blik over de tempels in de verte dwalen.


  'Jij ziet de mensen hier beter dan wij,' zei ik tegen hem. 'Kun je niet even met hen praten en vragen waar we heen moeten?'


  'Ik heb al geprobeerd met hen te praten,' antwoordde hij, 'maar mijn energieniveau is niet hoog genoeg. Misschien zou het kunnen als ik hier een poosje kon blijven.'


  


  


  


  Tashi had zijn zin nog niet afgemaakt of er ging weer een tempel tegen de grond, deze keer veel dichterbij.


  We moeten de energie van de soldaten vóór blijven,' zei Wil.


  Wacht even,' zei Tashi, 'ik geloof dat ik iets zie.'


  Hij keek naar de doolhof van tempels. Ook ik bekeek het het heel, maar ik zag nergens iets afwijkends. Toen ik Wil aantrek, haalde hij zijn schouders op.


  Waar?' vroeg ik aan Tashi.


  Hij was al op weg over een pad aan onze rechterkant, en gebaarde ons hem te volgen.


  Nadat we twintig minuten haastig hadden doorgelopen, stoptenI we voor een tempel die wat architectuur betreft veel gelijkenis vertoonde met alle andere, alleen was deze groter en lag er een enigszins blauwe gloed over de donkerbruine stenen.


  Tashi stond als aan de grond genageld en keek recht naar ih massieve stenen deur.


  Wat is er,Tashi?' vroeg Wil.


  Ver achter ons hoorden we opnieuw een tempel instorten.


  lashi keek naar mij. 'Die tempel in je droom, de tempel waarvan je zei dat we er iemand zouden vinden. Was die blauw?'


  Ik keek nogmaals naar de tempel.'Jeetje, ja,' zei ik,'hij was blauw.'


  Wil liep naar de deur en keek achterom, naar ons.


  Tashi knikte en Wil zwaaide de enorme stenen plaat naar achteren De tempel zat vol mensen. Net als daarvoor kon ik alleen de vage contouren zien van vele lichamen. Het leek of ze zich allemaal bewogen, zich om ons heen verzamelden en ik werd overspoeld door een duidelijk gevoel van vreugde. Ze bewogen zodanig dat ik de indruk kreeg dat ze zich naar het midden van de tempel keerden. Toen ik zelf die kant op draaide, zag ik een driedimensionaal venster opengaan. We zagen eerst diverse taferelen in het Midden-Oosten, gevolgd door beelden van het Vaticaan, en toen in Azië, die kennelijk allemaal wezen op een toename van de dialoog tussen de belangrijke georganiseerde godsdiensten.


  We zagen scènes waaruit bleek dat zich een steeds grotere tolerantie ontwikkelde. Binnen het christendom, zowel binnen de katholieke als binnen de protestantse tradities, ging men inzien dat een oprechte bekering, zoals men die in het christendom kan ervaren, als ervaring op zich precies hetzelfde is als de oprechte toewijding en de verlichting binnen de oosterse godsdiensten, het jodendom en de islam. Het enige was dat elke godsdienst de nadruk legde op andere aspecten van die mystieke interactie met God.


  


  


  


  De oosterse godsdiensten benadrukten de gevolgen die het had voor het bewustzijn zelf: het gevoel van lichtheid, een gevoel van eenzijn met het hele universum, het loslaten van de verlangens van het ego en een zekere onthechting. De islam benadrukte het gevoel van eenheid en saamhorigheid dat ontstond als je zo'n ervaring met anderen deelde, en het gevoel van macht dat inherent was aan gezamenlijke actie. Het jodendom benadrukte het belang van een traditie die gebaseerd was op die verbinding, op het gevoel uitverkoren te zijn, en het besef dat elk mens op aarde verantwoordelijk is voor de bevordering van de evolutie van de menselijke spiritualiteit.


  Het christendom benadrukte de gedachte dat de godsgeest zich in mensen niet alleen manifesteert in de vorm van het toenemende besef deel uit te maken van God, maar ook in de vorm van een hoger zelf, alsof we een vergrote en ruimere versie worden van onszelf, completer, capabeler, met een innerlijke wijsheid en inzichten die ons richting geven bij ons handelen, zodat de menselijke personificatie van God, deChristus, dan als het ware door onze ogen kijkt.


  In het tafereel voor ons zagen we wat die nieuwe tolerantie en die eenheid teweegbracht. De concentratie richtte zich meer en meer op het gevoel van verbondenheid op zich, niet op de verschillen in wat men benadrukte. De bereidheid om etnische en godsdienstige conflicten op te lossen nam toe, er ontstond meer communicatie tussen religieuze leiders en een nieuw inzicht in de invloed die gebed kon hebben, als iedereen zijn energieveld zou uitbouwen vanuit een gevoel van eenheid van godsdienst.


  Onder het kijken begreep ik ineens helemaal wat Lama Rigden en Ani hadden gezegd over de vereniging der godsdiensten, dat dat een teken zou zijn dat het geheim van Miambhala bekend werd.


  Op dat punt aangekomen veranderde de scène in het venster voor ons. We zagen een groep mensen die met elkaar praatten en vol blijdschap de geboorte van een baby vierden.


  Iedereen lachte en de pasgeborene ging van hand tot hand.


  De mensen verschilden zo te zien allemaal van elkaar, ze vertegenwoordingden diverse nationaliteiten. Ik kreeg onder het kijken sterk de indruk dat ze ook diverse religieuze achtergronden vertegenwoordigden. Toen ik nog eens goed keek,zag ik de ouders van de baby. Ze kwamen me bekend voor. Ik wist dat ze het niet waren, maar hun gelaatstrekken leken veel op die van Pema en haar echtgenoot.


  Ik deed mijn best het goed te zien, en kreeg het gevoel dat ons nu iets getoond werd dat van immens belang was. Wat was het?


  Het tafereel veranderde opnieuw; ditmaal keken we naar II tropisch gebied dat eruitzag als Zuidoost-Azië of misschien wel China. Net als zojuist verplaatste de scène zich naar een huis waar een aantal mensen, heel verschillend van uiterlijk, om de beurt een pasgeboren baby vasthield en de ouders geluk wenste.


  


  


  


  


  'Snap je wat we te zien krijgen?' zei Tashi. 'Dat gebeurt er met de verdwenen zwangerschappen. Ze gingen naar verschillende gezinnen, over de hele wereld. Het moet een soort channeling geweest zijn. Op de een of andere manier kregen die kinderen de hogere genetische energie van Shambhala mee, voordat ze verdergingen.'


  Wil staarde nadenkend naar de grond, vervolgens keek hij weer naar ons.


  'Dat is de verschuiving,' zei hij. 'Daar hadden de legenden het over. Shambhala verplaatst zich niet naar één plek; de energie van Shambhala verplaatst zich naar een heleboel verschillenden locaties, overal ter wereld.'


  'Wat?' vroeg ik.


  Tashi keek me aan.'Je kent toch de legende die luidt dat de krijgers van Shambhala vanuit het oosten uit zullen rijden, over de machten der duisternis zullen zegevieren en een ideale samenleving zullen vestigen. Dat gebeurt niet met paarden en zwaarden. Dat gebeurt door de werking van onze uitgebouwde energievelden, nu de kennis van Shambhala dc wereld in gaat. Als binnen elke godsdienst iedereen die sterk gelooft in een innerlijke verbinding met het goddelijke elke vorm van negatief gebed vermijdt en met de anderen samenwerkt, kunnen we met zijn allen de gebedsextensies gebruiken om de rol van Shambhala over te nemen.'


  'Maar we weten niet alles van wat ze doen,' zei ik. 'We kennen de rest van het geheim nog niet!'


  Net toen ik dat zei veranderde de scène in het driedimensionale venster opnieuw. Deze keer zagen we enorme uitgestrekte rijen met sneeuw overdekte bergen en een groep Chinese legerhelikopters die naar ons toe kwamen. We zagen dat, naarmate ze dichterbij kwamen, nog meer tempels begonnen af te brokkelen, tegen de grond gingen en het uiterlijk kregen van oude ruïnes om vervolgens helemaal tot stol te vergaan. De scène versprong naar de buitenkant van hel gebouw waar we zelf zaten, en vervolgens naar de binnenkantWe zagen onszelf in het gebouw staan, en overal om ons heenstonden niet de vage contouren van mensen, maar heldere heelden van hen. Velen gingen gehuld in de formele kleding van Tibetaanse monniken, maar vele anderen waren an- d« is gekleed. Sommigen verschenen in de kledij van de oosterse godsdiensten, anderen droegen de traditionele kleding van chassidische joden en weer anderen droegen de gewaden en hadden de kruisjes bij zich van het christendom.Even zovelen gingen gekleed als islamitische mullahs.


  


  


  


  Interessant genoeg deed een van hen me denken aan iemand die in de buurt van mijn huis in het dal woonde, en mijn blik bleef even op haar rusten. Ik gleed weg in een dagdroom over thuis. Ik had alles heel helder voor ogen: de bergen, gezien vanuit het raam van mijn voorkamer, en daarna hetzelf- d. uitzicht vanaf de bron gezien. Ik dacht aan de smaak van In t water daar. Ik zag mezelf vooroverbuigen en drinken.


  Weer hoorden we het lawaai van helikopters, heel dichtbij, i n het geluid van een van de andere tempels die tegen de grond gingen.


  Tashi had zich omgedraaid en liep naar rechts. We zagen in de scène door het driedimensionale venster wat hij deed. Tashi stond tegenover een van de Tibetaanse monniken.


  Wie is dat?' vroeg ik aan Wil.


  Dat zal zijn grootmoeder wel zijn,' antwoordde Wil.


  Ze waren duidelijk met elkaar in gesprek maar ik kon de woorden niet verstaan. Ten slotte omhelsden de twee elkaar en haastte Tashi zich naar ons toe.


  Ik keek nog steeds door het venster naar Tashi, maar toen hij bij me was verdween het tafereel. Het venster was er nog wel, maar de beelden erin werden vaag, als bij een televisie die stond afgestemd op een niet-bestaand kanaal.


  Tashi straalde. 'Snap je het niet?' zei hij. 'Dit is de tempel waar ze jou en Wil in de gaten gehouden hebben, al die tijd dat jullie probeerden Shambhala te bereiken. Dit zijn de mensen die hun gebedsveld gebruikt hebben om jullie te helpen. Zonder hen zouden we geen van allen hier zijn.'


  Ik keek om me heen en besefte dat ik de contouren van mensen om me heen niet meer kon zien, van niemand.


  'Waar zijn ze gebleven?' schreeuwde ik.


  'Ze moesten weg,' antwoordde Tashi, die inmiddels omhoog keek naar het lege venster dat in het midden van de zaal hing. 'Nu komt het op ons aan.'


  Op dat moment ging er een enorme schok door de tempel en tuimelden er buiten diverse stenen op de grond.


  'De soldaten,' schreeuwde Tashi. 'Ze zijn hier.' Hij keek in de richting van de helikoptergeluiden buiten.


  Plotseling verdween het driedimensionale venster en zagen we buiten rechtstreeks de Chinezen uit de helikopters komen. Kolonel Chang liep voorop en gaf zijn troepen orders. We konden zijn gezicht duidelijk zien.


  'We moeten hem op een hoger plan brengen met onze velden,'zei Wil.


  Tashi knikte instemmend en leidde ons snel door de extensies.


  We visualiseerden dat we overliepen van energie en dat onze energievelden voor ons uit overgingen in die van de Chinese soldaten, vooral in dat van Chang, waardoor ze werden opgetild tot een nieuw bewustzijn en weet hadden van hun hogere intuïtieve gedachten.


  Ik keek naar zijn gezicht en hij leek even in te houden, keek omhoog, alsof hij de hogere vorm van energie voelde.


  Ik keek goed of ik iets van zijn hogere zelf kon ontwaren, en zag iets wat op een kleine verandering in zijn ogen leek, misschien zelfs het begin van een glimlach. Hij keek kennelijk om zich heen, naar zijn soldaten.


  'Concentreer je op zijn gezicht,' zei ik. 'Op zijn gezicht.'


  Dat deden we en weer leek hij even in te houden. Een van de soldaten, klaarblijkelijk na hem de hoogste in rang, liep naar hem toe en begon vragen te stellen. Een paar seconden lang negeerde Chang de jonge officier. Maar langzaam wist de ondergeschikte zijn aandacht te winnen, wijzend op de tempel waarin wij ons bevonden.


  Chang hervond zijn concentratie en de boze uitdrukking verscheen weer op zijn gezicht.


  Hij gebaarde dat alle soldaten hem moesten volgen toen hij koers zette naar ons.


  'Het lukt niet,' zei ik.


  Wil keek me aan. 'De dakini zijn er niet.'


  'We moeten weg!' riep Tashi.


  'Hoe dan?'vroeg Wil.


  lashi draaide zich om zodat hij ons aan kon kijken. 'We moeten door het venster. Mijn grootmoeder vertelde dat we * ia het venster naar de beschavingen hierbuiten konden veri n kken. Dat kan echter alleen als we hulp krijgen vanuit die andere locatie, doordat het energieniveau aan de andere kant i anhooggebracht is.'


  Hoe bedoelde ze dat, hulp?' vroeg ik. 'Wie zou ons kunnen helpen?'


  Tashi schudde zijn hoofd. 'Ik zou het niet weten.'


  ' Welnu,' riep Wil, 'we zullen het moeten proberen. Nu!'


  Tashi zag er beduusd uit.


  Hoe ging je ginds, in de buitenste ringen, door de vensters vroeg ik. Daarginds hadden we de versterkers,' antwoordde hij. 'Ik we e t niet zeker of ik het zonder kan.'


  Ik gaf hem een tikje op zijn schouder. 'Ani zei dat iedereen in de ringen bijna in staat was dingen te manifesteren zonder de technologie. Denk goed na. Hoe deed je het?'


  Tashi had het er nog steeds moeilijk mee. 'Ik weet het echt niet het ging min of meer automatisch.' Hij zweeg even. 'Ik geloof dat we gewoon verwachtten dat het gebeurde en dan r< beurde het onmiddellijk.'


  


  


  


  'Dat moet je doen, Tashi,' zei Wil, met een knikje naar het venster. 'Dat moet je doen, nu.'


  Ik zag dat Tashi zich volkomen concentreerde, en vervolgens keek hij naar mij. 'Ik moet weten waar ik heen wil, zodat ik dat kan visualiseren. Waar moeten we heen?'


  'Wacht even,' zei ik. 'Hoe zit het met de droom die je had? Zag je daarin geen water?'


  Tashi dacht even na en zei toen: 'Het was ergens waar je uitkeek op iets waar je water kon halen. Misschien was het een put, of een...'


  'Een bron?' schreeuwde ik. 'Een bron met een uit stenen gemaakte ommuurde vijver?'


  Hij keek me een poosje aan.'Ik denk het...'


  Ik keek naar Wil. 'Ik denk dat ik weet waar dat is. Het is een bron aan de noordhelling van het dal waar ik woon. Daar moeten we heen.'


  Op dat moment begon de tempel weer hevig te schudden. Mijn hoofd zat vol met beelden van een instortende tempel of ontploffingen waardoor we werden weggeslingerd en ik schudde ze van me af en haalde me in plaats daarvan het beeld voor de geest dat we zouden ontsnappen. Ik voelde me haast als mijn vader, gevangen in een strijd waar ik niet om gevraagd had, die ik echter, om wat er op het spel stond, niet uit de weg kon gaan. Alleen was het deze keer een strijd in de geest.


  'Concentreer je,' riep ik. 'Wat moeten we doen?'


  'Eerst moeten we visualiseren waar we heen gaan,' antwoordde Tashi. 'Dat moet je voor ons beschrijven.'


  Snel bracht ik hen op de hoogte van elk detail: het bergpad, de bomen, de manier waarop het water stroomde, de kleur van het bladerdak in deze tijd van het jaar. Vervolgens probeerden we allemaal Tashi te helpen zich op dat beeld te concentreren. Terwijl we toekeken zagen we dat het venster zich naar die plek verplaatste. We konden de bron heel duidelijk zien.


  'Dat is het!' riep ik.


  Wil wendde zich tot Tashi. 'Wat nu? Je grootmoeder zei dat we hulp nodig hadden.'


  Door het venster heen kregen we iemand in het oog die op de achtergrond stond, en we concentreerden ons allemaal op dat wazige beeld. Ik deed mijn best om te zien wie het was, en merkte dat het een jong persoon leek, zo rond Tashi's leeftijd om precies te zijn.


  Eindelijk werd het beeld helder en herkende ik haar.


  'Dat is Natalie, de dochter van mijn buurman,' riep ik, terugdenkend aan de eerste ingeving die ik over haar had geluid.


  Dat was een gedachte aan deze scène geweest.


  


  


  


  'Tashi glimlachte breed. 'Dat is mijn zus!'


  Op dat moment ging er buiten weer een enorm stuk van de tempel tegen de grond.


  'Ze helpt ons,' schreeuwde Wil, terwijl hij ons allemaal naar het venster duwde. 'Kom mee!'


  Met een zoevend geluid dook Tashi erdoorheen, gevolgd door Wil. Net toen ik bij het venster kwam, stortte de achterwand van de tempel in en daar, aan de andere kant, stond kolonel Chang.


  Ik keerde me om en wierp hem een blik toe, daarna liep ik het venster in.


  Zijn gezicht stond nog steeds vastberaden terwijl hij een kortegolfradio van zijn riem haalde.


  'Ik weet waar je heen gaat,' schreeuwde hij, terwijl de rest van de tempel begon in te storten. 'Ik weet het heus wel!'


  Toen ik door het venster stapte, kwam mijn voet neer op vertrouwde grond, en ik voelde de warme wind in mijn gezicht. I k was weer thuis.


  Ik keek om me heen en zag dat Tashi en Natalie bij elkaar stonden, elkaar diep in de ogen kijkend en snel pratend. Ze hadden opgetogen gezichten, alsof ze zojuist iets ontdekt hadden. Wil stond naast hen.


  Achter hen stonden Natalies vader, Bill, en nog een paar anderen mensen uit de buurt, onder wie pater Brannigan, Sri Devo en Julie Carmichael, een protestantse dominee. Ze zagen er allemaal enigszins beduusd uit.


  Bill kwam naar me toe gelopen.


  'Ik weet niet waar je vandaan komt, maar je bent er, godzijdank.'


  Ik wees naar de geestelijken. 'Wat doen die hier allemaal?'


  'Natalie heeft hen gevraagd te komen. Ze had het over legenden en leerde ons hoe we een gebedsveld moesten creëren, allerlei dingen. Kennelijk zijn die ideeën haar zomaar te binnen geschoten.


  Ze zei dat ze kon zien wat er met jou gebeurde en we zagen ook dat iemand jouw huis in de gaten hield.'


  Ik keek langs de heuvel omhoog en stond op het punt iets te zeggen toen Bill me onderbrak. 'Natalie zei ook nog iets merkwaardigs. Ze zei dat ze een broer had. Wie is die jongen met wie ze staat te praten?'


  'Dat leg ik later wel uit,' zei ik. 'Wie was dat, die mijn huis in de gaten hield?'


  Bill gaf geen antwoord. Hij keek toe terwijl Wil en de anderen op ons af kwamen lopen.


  Op dat moment hoorden we een paar auto's naderen op de heuvel boven ons. Er reed een blauw busje naar mijn huis. Er stapten twee mannen uit, die ons zagen en naar een overhangende rotsplaat liepen, dertig meter boven ons.


  'Dat is de Chinese inlichtingendienst,' zei Wil. 'Chang heeft hen vast gewaarschuwd. We moeten een veld creëren.'


  Ik verwachtte dat de geestelijken wel zouden vragen wat dat was, maar ze knikten daarentegen instemmend. Natalie loodste ons door de extensies, met Tashi aan haar zijde.


  'Begin met de energie van de schepper,' zei ze. 'Laat die in je lichaam binnenkomen en je vervullen. Laat die energie aan de bovenkant van je hoofd en door je ogen weer naar buiten stromen.


  Laat hem de wereld in stromen als een constant gebedsveld, totdat je alleen nog maar schoonheid ziet en alleen nog maar liefde voelt.


  Verwacht nu, met verhoogde aandacht, dat dit veld voor je uit stroomt en het spirituele veld van de mannen boven ons stimuleert, hen verheft tot hun intuïtie.'


  Boven, op de heuvel, keken de mannen dreigend omlaag en begonnen het pad af te dalen, naar ons toe.


  Tashi keek Natalie aan en knikte.


  'En nu,' begon Natalie,'kunnen we de engelen machtigen.'


  Ik wierp een blik naar Wil. 'Wat?'


  'Eerst,' vervolgde Natalie, 'moeten we ervoor zorgen dat ons veld er volkomen op is ingericht de velden van de mannen daarboven binnen te dringen. Zie het gebeuren. Ze zijn onze vijanden niet, het zijn mensen, zielen die bang zijn. En vervolgens moeten we de engelen ten volle erkennen, en uitermate welbewust visualiseren dat ze naar de mannen toe gaan. Visualiseer dan met alle kracht van je verwachtingen, dat de engelen ons gebedsveld versterken.


  Ken de engelen ten volle de macht toe het hogere zelf van die mannen zodanig energie te geven dat het verdergaat dan wat wij alleen k unnen doen, dat ze hen verheffen tot een bewustzijn dat niet tot slechtheid in staat is.'


  Ik keek naar de twee mannen op de heuvel en speurde naar de lichtere plek die op de aanwezigheid van de dakini zou duiden; ik deed mijn best scherp te zien, maar zag niets.


  'Het lukt niet,' zei ik tegen Wil.


  'Kijk,' riep hij,'daarboven, rechts!'


  Ik keek en begon een naderend licht te ontwaren. Daarna zag ik dat het licht iemand omringde die op de twee mannen af liep. De man die door het licht omringd was, droeg het uniform van een hulpsheriff.


  'Wie is die beambte?' vroeg ik aan Bill. 'Hij komt me bekend voor.'


  'Wacht even,' zei Wil, 'het is geen mens.'


  Ik keek nog een keer en zag dat de hulpsheriff naar de twee mannen toe liep. Het licht omringde hen allen en tenslotte liepen ze terug naar hun auto. Hoewel de hulpsheriff bleef waar hij was, spreidde het licht zich helemaal over hen uit en omringde het busje.


  Ze vertrokken snel.


  'De extensie is gelukt,' zei Wil.


  Ik luisterde niet echt. Mijn ogen waren gericht op de hulpsheriff, die zich naar ons toe had gedraaid. Hij was lang en had zwart haar.


  Waar had ik hem toch eerder gezien?


  Toen hij zich omkeerde en wegliep schoot het me te binnen. Dit was de man die ik ook gezien had bij het zwembad in Katmandu, de man die me voor het eerst verteld had over het onderzoek naar het effect van bidden, die man van wie ik bij diverse gelegenheden een glimp had opgevangen, de man die Wil mijn engelbewaarder had genoemd.


  'Ze hebben zich indien nodig altijd al als mensen voorgedaan,'zei Tashi, die samen met Natalie naar me toe kwam lopen.


  'We hebben zojuist de laatste extensie voltooid,' voegde Tashi eraan toe.'Eindelijk kennen we het geheim van Shambhala. Nu kunnen we gaan doen wat men in Shambhala ook deed. Zij hebben hun blik op de wereld gericht en daar situaties aangetroffen waarin iets gebeurde dat een sleutelfactor was, en ze zijn daarin te hulp geschoten, niet alleen met de kracht van hun eigen gebedsveld, maar ook met de kracht van het engelenrijk. Dat is de rol van de engelen, ze werken als versterkers.'


  'Dat begrijp ik niet,' zei ik. 'Waarom lukte het niet toen wij probeerden Chang tegen te houden, vlak voordat we door het venster gingen?'


  'Ik kende de laatste stap niet,' zei Tashi. 'Ik wist pas goed wat de mensen in de tempels deden, toen ik met Natalie gepraat had. We hadden Chang wel naar een hoger plan getild, hetgeen noodzakelijk was, maar we wisten niet dat we de engelenscharen moesten machtigen om op onze energie tussenbeide te komen. Om te beginnen moeten we de engelen erkennen, maar daarna moeten we hen, op dit energieniveau, de macht verlenen om op te treden.


  Dat moeten we heel doelgericht en welbewust doen. We moeten hen vragen te komen.'


  Tashi zweeg en keek nadenkend naar de horizon, waarna er een glimlach doorbrak op zijn gezicht.


  'Wat is er, Tashi?' vroeg ik.


  'Het zijn Ani en de anderen van Shambhala,' zei hij. 'Ze maken contact met ons. Ik kan hen voelen.'


  Hij vroeg ieders aandacht. 'We kunnen nog één ding doen. We kunnen de engelen in het algemeen machtigen om deze vallei te beschermen.'


  


  


  


  We deden allemaal mee toen Natalie ons voorging in een proces waarbij we een speciaal veld installeerden, dat in alle i iehtingen uitstroomde naar de toppen van de beboste hellingen, en de engelen de macht verleenden ons te beschermen.


  'Visualiseer dat er op elke bergkam een engel gestationeerd wordt,' zei ze. 'Shambhala was altijd beschermd. Ook wij kunnen beschermd worden.'


  We bleven ons allemaal nog een paar minuten op de bergen concentreren, en daarna begonnen de twee jongeren opnieuw aan een indringend gesprek, terwijl wij luisterden.


  Ze praatten over de andere kinderen die via Shambhala geboren waren, en dat het zo noodzakelijk was dat ze, waar ze ook woonden, tot bewustzijn kwamen. Ze vertelden ons dat de kinderen die tegenwoordig geboren worden veel meer in hun mars hebben dan ooit tevoren. Ze zijn groter, sterker, intelligenter, maar op een totaal nieuwe manier. Er zijn er meer dan ooit die zich bezighouden met buitenschoolse activiteiten. Ze zingen, dansen, doen aan een grote verscheidenheid van sporten, maken muziek, schrijven. Ze ontwikkelen hun talenten al op zeer jonge leeftijd, in veel grotere mate dan ooit het geval was bij voorgaande generaties.


  'Er is maar één probleem. De kracht van hun verwachtingen is veel groter, maar ze hebben nog niet geleerd goed in de gaten te houden welk effect hun gedachten hebben. Ze kunnen leren hoe een gebedsveld werkt. Wij kunnen hen helpen.'


  We zagen alle geestelijken naar Bills huis lopen, samen met Natalie en Tashi, die nog steeds in een diep gesprek verwikkeld waren.


  Even werd ik overvallen door scepsis. Na alles wat ik had meegemaakt had ik toch nog mijn twijfels over de vraag of mensen werkelijk engelen macht konden verlenen.


  'Denk je echt dat we de engelen kunnen gebieden ons en anderen te helpen?' vroeg ik aan Wil. 'Zouden we zoveel macht gekregen hebben?'


  'Zo makkelijk is het niet,' zei hij. 'In feite is het voor iemand met negatieve bedoelingen een onmogelijke onderneming. Dit alles lukt alleen maar als we innerlijk volledig verbonden zijn met de macht van de schepper, en onze energie zeer bewust voor ons uit sturen, zodat hij anderen raakt. Als er ook maar het kleinste beetje ego of woede bij komt kijken, stort alles in en kunnen de engelen niet reageren. Snap je wat ik zeg? Wij zijn Gods zaakwaarnemers op aarde. Wij kunnen de goddelijke wil bevestigen en er een visie van vasthouden, en wanneer we ons authentiek afstemmen op die positieve toekomst, hebben we voldoende gebedskracht om de engelen tot daden aan te zetten.'


  


  


  


  Ik knikte en wist dat hij gelijk had.


  'Begrijp je wat dit allemaal is?' vroeg hij. 'Al deze informatie behoort tot het Elfde Inzicht. De kennis omtrent de gebedsvelden brengt de menselijke beschaving weer een stap verder. Toen we begrepen wat het Tiende inhield - dat het het doel van de mensheid was om op deze planeet een


  ideale spirituele samenleving te creëren door een dergelijke visie vast te houden - ontbrak er nog steeds iets. We wisten niet precies hoe we dat beeld moesten vasthouden. We wis- ten niet tot in detail hoe we ons geloof en onze verwachtingen energetisch konden gebruiken. Dat weten we nu. Dat heeft de realiteit van Shambhala, het geheim van de gebeds- velden, ons opgeleverd. Nu kunnen we een ideaalbeeld hebben van een spirituele wereld en daarnaar handelen, zodat we die met onze creatieve kracht ook teweegbrengen. De menselijke beschaving kan pas verder komen als we die kracht bewust gebruiken ten dienste van de spirituele evolu- lie. We moeten doen wat men in de tempels ook deed: heel methodisch ons gebedsveld instellen op alle sleutelsituaties in de wereld. De ware rol van de media, met name van de televisie, is dat ze op die probleemgebieden kan wijzen. We moeten opmerkzaam zijn op elke discussie, op elk wetenschappelijk debat, op elke gelegenheid waarbij iemand moeite heeft met de strijd tussen het duister en het licht, en de tijd nemen om onze velden in te stellen.'


  Hij keek om zich heen. 'Dat kunnen we in kleine gemeen-schappen doen, in kerken, in vriendenkringen overal ter we- reld.


  Maar als de macht van alle godsdiensten nu eens bijeengebracht werd tot één reusachtig, verenigd gebedsveld? Op dit moment is het veld verbrokkeld, wordt het zelfs opgeheven door negatieve gebeden en haat. Deugdzame mensen laten hun gedachten een bijdrage leveren aan het kwaad, van- uit het idee dat het niets uitmaakt. Maar als dat eens veranderde? Als we eens een veld konden instellen dat groter was dan men ooit heeft meegemaakt, dat in één grote beweging over de hele aardbol ging en overal die verraderlijke krachten kon verheffen die alle macht willen centraliseren en iedereen in de gaten willen houden? Als elke hervormingsgezinde groep binnen elk vakgebied nu eens wist hoe dat moest? Als de inzichten over het gebedsveld nu eens zó ver zouden gaan?'


  Wil zweeg even.


  'En als we nu eens werkelijk in het engelenrijk geloofden,'


  vervolgde hij, 'en wisten dat het ons geboorterecht was om hen te machtigen? Dan bestaat er niet één situatie meer die we niet onmiddellijk konden beïnvloeden. Het nieuwe millennium zou er dan heel anders uit kunnen zien dan nu. Dan zouden we waarlijk de krijgers van Shambhala zijn, die zegevieren in de strijd die bepaalt hoe de toekomst eruit gaat zien.'


  


  


  


  Hij hield op met praten en keek me heel ernstig aan. 'Dat is de ware uitdaging voor deze generatie. Als we daar niet in slagen, kunnen alle opofferingen die de voorgaande generaties zich getroost hebben, tevergeefs zijn geweest. De kans bestaat dat we de schade die aan het milieu optreedt niet te boven komen... of de verraderlijke handelwijze van heerszuchtige controleurs. Het is belangrijk,' vervolgde Wil, 'dat we een bewust "gedachtenetwerk" op gaan bouwen. Dat de krijgers zich met elkaar verbinden... Iedereen die er weet van heeft, moet zich verbinden met alle anderen die het willen weten.'


  Ik was stil. Wat Wil zei deed me denken aan Yin en alle anderen die gebukt gingen onder de tirannie van de Chinezen. Wat zou er met hem gebeurd zijn? Zonder zijn hulp zou ik het niet gered hebben. Ik vertelde Wil wat ik dacht.


  'We kunnen hem nog steeds vinden,' zei Wil. 'De televisie is slechts de voorloper van de vervolmaking van je geestesoog, weet je nog? Probeer eens een beeld te krijgen van waar hij is.'


  Ik knikte, probeerde mijn geest leeg te maken en dacht alleen aan Yin. In plaats van het zijne verscheen het gezicht van kolonel Chang en ik kromp ineen. Ik vertelde Wil wat er gebeurd was.


  'Denk terug aan hoe hij eruitzag,' zei Wil,'toen hij zich ergens bewust van werd, en zoek die gelaatsuitdrukking in het beeld.'


  Die gelaatsuitdrukking kon ik me voor de geest halen en toen ineens versprong het beeld naar Yin in een gevangeniscel, omringd door bewakers.


  'Ik zag Yin,' zei ik, terwijl ik mijn gebedsveld uitbreidde en de hogere sferen machtigde totdat het hele tafereel om hem heen lichter werd. Daarna visualiseerde ik dat het licht zich verspreidde naar allen die hem gevangenhielden.


  'Zorg datje een engel bij Yin ziet,' zei Wil,'... en bij de kolonel.'


  Ik knikte en dacht aan de Tibetaanse leefregel: heb mededogen.


  Wil trok een wenkbrauw op en glimlachte, terwijl ik me weer op de beelden concentreerde. Het zou goed komen met Vin.


  Uiteindelijk zou Tibet vrij zijn.


  Deze keer twijfelde ik er niet
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