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			Behoudens de in of krachtens de Auteurswet van 1912 gestelde uitzonderingen mag niets uit deze uitgave worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen of enige andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever. Voor zover het maken van reprografische verveelvoudigingen uit deze uitgave is toegestaan op grond van artikel 16 h Auteurswet 1912 dient men de daarvoor wettelijk verschuldigde vergoedingen te voldoen aan Stichting Reprorecht (Postbus 3060, 2130 KB Hoofddorp, www.reprorecht.nl). Voor het overnemen van gedeelte(n) uit deze uitgave in bloemlezingen, readers en andere compilatiewerken (artikel 16 Auteurswet 1912) kan men zich wenden tot de Stichting pro (Stichting Publicatie- en Reproductierechten Organisatie, Postbus 3060, 2130 KB Hoofddorp, www.cedar.nl/pro).
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			Wat als we vanaf nu écht helemaal niet meer denken in imperfectie en gemis? 

			Als we zelfs het idee van de kracht van intentie en gedachten loslaten? 

			Als we niet meer denken dat er ook maar iets ‘verbeterd’, 

			‘hersteld’, of ‘geheeld’ moet worden? Ervan uitgaan dat er

			geen fouten bestaan in het universum?
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Inhoud

			Voorwoord: Het leven is zoveel simpeler als je er niet tegenin gaat

			Inleiding: Leren willen wat is

			 

			
					Geluk voor specialisten
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Voorwoord

			Het leven is zoveel simpeler als je er niet tegenin gaat

			Reality already is the best thing that could be manifested.

			When you realize this, you’re home-free.

			Byron Katie

			 

			De realiteit omarmen is een daad van vernieuwing. De dingen in de ogen durven kijken zoals ze zijn, geeft direct een gevoel van bevrijding, kracht en genezing. Niet voor niets staat ‘God ervaren’ voor boeddhisten gelijk aan het volledig ‘thuis zijn’ in de realiteit. Om te ‘landen’ in de realiteit is overgave nodig. Overgave betekent dat de zogenaamde controle over gebeurtenissen wordt losgelaten. Het heeft te maken met het onthechten van je vooringenomen gedachten en ideeën over hoe je leven zou moeten zijn. Het heeft ook alles te maken met stoppen jouw wil aan de realiteit op te dringen. Eigenlijk is overgave een viering van echte vrijheid.
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			Het leven is zoveel simpeler als je er niet tegenin gaat,

			als je niet op de rem gaat staan.
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			Overgave, ik geef het toe, is een groot woord. Maar de betekenis ervan is uiteindelijk heel alledaags. Overgave heeft namelijk te maken met het in volle aandacht blijven bij de situatie die voor je ligt. Dat kunnen vaak heel gewone dingen zijn. In plaats van je druk te maken over de computer die crasht, de trein die je net mist of die vriend of vriendin die niet reageert zoals je hoopt of verwacht, kun je die dingen ook accepteren. Overgave heeft ook te maken met je ‘ik’ tussen de dingen uithalen. We zitten onszelf voortdurend dwars, zetten zelf doorlopend het leven op de rem. Waarom? Omdat ons ‘ik’ over alles een mening heeft en overloopt van de illusies en verkeerde veronderstellingen.

			 

			In mijn leven is zelden iets gegaan zoals ik had gehoopt, verwacht of gedacht. Dat waren zware klappen voor het ‘ik’ want het ‘ik’ had heel andere plannen met mijn leven. Maar (achteraf bezien) kwam alles prima op zijn pootjes terecht. Mijn ervaring is dat, juist wanneer het ‘ik’ wat blauwe plekken oploopt en zijn hardnekkigheid begint te laten varen, er ruimte ontstaat voor wezenlijk zijn.

			 

			Het leven is zoveel simpeler als je er niet tegenin gaat, als je niet op de rem gaat staan. Met weerstand tegen de werkelijkheid loop je vaak juist het vermogen tot echt ervaren en dus de werkelijke schoonheid van het leven mis. Ik verbaas mij in toenemende mate over het feit dat we iets wat eigenlijk zo natuurlijk is, zo slecht begrijpen; of liever gezegd: zo slecht in de praktijk schijnen te kunnen brengen. Of zoals de bijzondere Nederlandse sinoloog en taoïst Kristofer Schipper eens zei: ‘Het vechten tegen de natuurlijke loop der dingen is misschien wel de grootste kwaal van deze tijd.’
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			Wat goed voor je is, is meestal precies datgene 

			wat er in het nu plaatsvindt.
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			Over acceptatie heb ik natuurlijk al vaker geschreven in mijn andere boeken. Deze keer wil ik er dieper op ingaan. We gaan op zoek naar hoe, waarom en op welke momenten jij de handrem op jouw leven zet. In plaats van de werkelijkheid over jezelf en je leven te ontkennen, te ‘ontwaardigen’ of te verwerpen, gaan we er rustig en zonder vooroordelen naar kijken.

			 

			Ons leven communiceert met ons. Net als ons lichaam zegt het niet alleen iets over ons (want het is een weerspiegeling van ons bewustzijn op dit moment), maar het praat ook tegen ons. Het vertelt ons welke gebieden in onszelf aandacht verdienen, aan welke beperkende overtuigingen we onnodig vasthouden, wat onze diepste angsten zijn, in hoeverre we onszelf trouw zijn en welke stukken in onszelf liefde nodig hebben. Dus als je denkt dat er momenteel van alles ‘mis’ is in je leven, dan is dat niet meer dan een illusie van de geest.

			 

			In werkelijkheid verkeer je momenteel in precies de juiste omstandigheden, heb je exact de juiste relatie, de perfecte gezondheid en bijvoorbeeld het volmaakte gewicht, zelfs als jij (jouw ‘ik’) er zelf niet zo over denkt. Je denkt misschien dat er van alles anders zou moeten zijn en dat je zelf het beste weet wat goed voor je is. Maar wat goed voor je is, is meestal precies datgene wat er in het nu plaatsvindt en bestaat. Hoe je leven er nu uitziet, hoe je nu bent, is precies het juiste voor je spirituele groei, voor het innerlijke huiswerk dat je nu te doen hebt.
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			Het vechten tegen de natuurlijke loop der dingen 

			is misschien wel de grootste kwaal van deze tijd.
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			Ehm, ja hoor, zou je nu kunnen denken, klets maar raak want er is voor mijn gevoel van alles mis met mij en mijn leven. En hoe zit het met ernstig zieke mensen? Of bijstandsmoeders met vier kinderen? Moeten zij ook ‘accepteren’?

			 

			Nee, niets moet. Ons persoonlijkheidsbewustzijn heeft in dit leven, in die zin, een vrije keuze. Omarm je het leven zoals het nu is – of bevecht je het? Accepteer je de uitdagingen van het leven – of verzet je je ertegen? Het aardse leven is een podium waarop we de scenario’s die onze ziel voor de geboorte uitkoos kunnen uitspelen – of negeren. Welke houding we kiezen ten opzichte van ervaringen is geheel aan ons. Er bestaat in dit opzicht niet zoiets als goed of fout. Onze ziel denkt ook niet in tijd. Ze is zich altijd bewust van haar eeuwigheid. Het gaat haar om groei. Ze hecht geen enkel belang aan de tijd die daarvoor nodig is.
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			Als je jezelf in alle eerlijkheid bepaalde vragen durft te stellen, blijkt een antwoord vaak dichtbij.
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			Stel dat wat er allemaal in mijn leven gebeurt niet voor niets gebeurt? Wat zou er dan de bedoeling van zijn? Wat zeggen de uitdagingen op mijn weg over wat ik hier kom leren, wat ik anderen kom leren en wat ik aan dit leven te geven heb?

			 

			Door jezelf deze vragen te stellen krijgen de uitdagingen in je leven een heel andere lading en betekenis. Als je ervoor kiest dingen op die manier te benaderen, dan sla je een compleet nieuwe weg in. Een weg die veel meer liefdevolle ruimte biedt aan alles wat er in ons leven gebeurt. Moet je om die weg in te kunnen slaan een volleerd ‘spiri-zweefneus’ zijn en in hocus pocus geloven? Nee hoor, wees gerust. Dit is echt een boek voor iedereen. Voor iedereen die nieuwsgierig en leergierig is, iedereen die geïnteresseerd is in persoonlijke groei.

			 

			Annemarie

			
Inleiding

			Leren willen wat is

			Some things... arrive on their own mysterious hour,

			on their own terms and not yours,

			to be seized or relinquished forever.

			Gail Godwin

			 

			Acceptatie vind ik het mooiste woord dat er is. Boeddhisten hebben er zelfs een term voor die nog mooier is, en een diepere betekenis heeft:

			 

			 

			Tathata

			Tathata betekent onvoorwaardelijk ‘ja’ zeggen. Het betekent zo absoluut en totaal ‘ja’ zeggen dat er geen verdeeldheid meer in jezelf heerst, er geen enkele ontkenning meer in jezelf is, en er geen ‘nee’ meer in je bestaat. Je wordt een met jouw ‘ja’.

			 

			Op het moment dat je onvoorwaardelijk ‘ja’ zegt tegen het leven zoals het zich nu aan je voordoet, stap je in een compleet universum aan wijsheid en ongekende mogelijkheden. Op het moment dat je ‘ja’ zegt tegen jezelf zoals je nu bent, schep je ruimte voor ontwikkeling, en creëer je heelheid en genezing in jezelf en in je bestaan.

			 

			 

			Dukkha

			Ik heb me door mijn theosofische achtergrond al vanaf mijn pubertijd verdiept in de verschillen tussen onder andere het boeddhistische en westerse denken. Een groot verschil tussen ons denken en het boeddhistische denken is dat wij ongelooflijk geconditioneerd zijn. Als de dingen in ons leven lastig zijn, niet vanzelf, lekker of soepel gaan, denken wij dat er iets fout gaat. Als de dingen anders gaan dan we gepland, gedacht of gedroomd hadden, denken we dat ons leven een verkeerde wending neemt en dat het mis met ons zal gaan. Dus gaan we in plaats van ‘ja’ zeggen tegen het leven, stilletjes aan ‘nee’ zeggen en zetten we ongemerkt ons leven op de rem. We zijn enorm gericht op controle en delen alles in twee categorieën in: goed of slecht. Voor boeddhisten is het gewoon zoals het is. Als de dingen niet lekker lopen en er iets wringt, noemen boeddhisten dit dukkha. Dit betekent zoiets als ‘het leven is lijden’. Zij geven echter niet zo’n zware lading aan het woord ‘lijden’ als westerlingen dit doen.
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			Als wij lijden dan komt dit doordat wij proberen het leven zoals het is, te krijgen zoals wij het willen.
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			Als wij lijden dan komt dit volgens Boeddha doordat wij voortdurend bezig zijn om te proberen het leven zoals het is, te krijgen zoals wij het willen hebben. We willen de realiteit van dit moment of de ervaring die voor ons ligt op maat zagen naar ons idee van hoe het zou moeten zijn. Die strijd doen we onszelf doorlopend aan. Met als gevolg dat we in het westen voortdurend het gevoel van dukkha hebben; het gevoel dat er altijd wel iets mis is, dat dit moment eigenlijk nooit helemaal is zoals het in onze ogen zou moeten of kunnen zijn.

			 

			 

			Je verzet opgeven

			Er zijn talloze voorbeelden van mensen die laten zien (en ik heb dit in mijn persoonlijke leven ook al zo vaak ervaren) dat zodra we het leven van de rem halen, de teugels van onze wil en wensen een beetje laten vieren en ons verzet tegen ‘dat wat is’ opgeven, het gevoel van dukkha verdwijnt en de souplesse in je leven terugkomt. Er gebeuren dan vaak ogenschijnlijk onverklaarbare dingen. Weerstanden verdwijnen. Dingen die je al heel erg lang wilde, gebeuren ineens. Je krijgt in toenemende mate te maken met ‘synchroniciteit’ (betekenisvol toeval) en je gaat je lekkerder in je lijf en meer ‘thuis in je leven’ voelen. Als je kunt zeggen: pijn en lijden horen bij het leven en je durft te ervaren wat er is, dan verandert je relatie met pijn en lijden. In je directe omstandigheden hoeft er dan wellicht niet meteen iets te zijn veranderd; toch ziet het leven er heel anders uit en voelt het totaal anders aan, omdat je je niet meer door het lijden laat leiden.

			 

			Er schuilt een enorm wonder in kalme aanvaarding van al wat is. En als ik zelf één ding heb geleerd in de afgelopen jaren dan is het wel dat veranderingen ontstaan op het moment dat je niet meer denkt dat er iets veranderd moet worden. Dit klinkt misschien als een ‘holle spirituele frase’ – zeker als je op dit moment nog moeite hebt met acceptatie – maar toch is het dat niet. Echt ‘meester worden van je leven’ houdt niet in dat jij het leven met een vingerknip naar je eigen hand weet te zetten. Nee, de weg naar werkelijk meesterschap begint met het onder ogen zien van wat waar is. De sleutel tot innerlijke vrede, geluk, gezondheid en succes ligt ’m niet in het leren veranderen wat is, maar juist in het leren willen wat is. Vaak denk je dat je zelf het beste weet wat goed voor je is, maar wat goed voor je is, is meestal precies datgene wat er op dat moment daadwerkelijk plaatsvindt.

			 

			Maar, hoe doe je het? Hoe accepteer je jouw leven als dat er op dit moment allesbehalve uitziet en aanvoelt zoals je zou willen? Hoe aanvaard je jezelf terwijl je je helemaal niet thuis voelt bij jezelf en in je lichaam en minderwaardig over jezelf denkt? Precies hierover gaat dit boek. 
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			Hoe aanvaard je jezelf terwijl je je helemaal niet thuis voelt bij jezelf en in je lichaam?
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			Voor zelfaanvaarding, acceptatie van het leven met al zijn rumoer en woeligheden bestaat geen toverpilletje dat je inneemt. Als dat zo was dan waren er niet zoveel mensen ontevreden en in gevecht met hun huidige realiteit. Acceptatie van je leven zoals het er nu uitziet en van bijvoorbeeld je lichaam zoals het nu is, kan haast een onmogelijke opgave lijken. Laat je niet ontmoedigen als het je niet meteen lukt om ruimte te bieden aan de realiteit, als je dat op sommige momenten misschien wel heel erg bedreigend of eng vindt. Dat klopt namelijk ook, het zou gek zijn als het niet zo voelde. Je stapt namelijk een enorme (onbekende) ruimte in. En verzet opgeven betekent ook dat je afscheid neemt van vertrouwde patronen. Nou, we weten allemaal dat het ‘doorbreken van patronen’ voor veel mensen zo ongeveer het moeilijkste is wat er bestaat. 

			 

			 

			Practice progress, not perfection

			Straf en veroordeel jezelf dan ook niet. Bedenk: het is een proces, een reis, een weg van vallen en opstaan. Practice progress, not perfection, las ik eens. Een wijze raad. Het is zoals het altijd is met echte ontwikkeling: twee stapjes vooruit, en één achteruit. Zo gaat het. Niet alleen bij jou, nee, bij iedereen. Kijk maar eens om je heen: de meeste mensen gaan liever naar het andere eind van de wereld voor een goeroe of retraite, dan dat ze ook maar één seconde hun leven volledig accepteren zoals het is in het hier en nu.

			 

			[image: marker.jpg]

			Acceptatie is de weg naar verlichting.
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			Acceptatie klinkt als iets eenvoudigs: mwah, je hangt wat achterover en je accepteert. Maar zo simpel is het niet. Het heeft niets te maken met alles maar gelaten over je heen laten komen. Het is de basis van alles, de werkelijk scheppende kracht achter alles, het geheim van alles. Je zult gaandeweg dit boek gaan voelen waarom. 

			 

			Misverstanden als dat acceptatie hetzelfde zou zijn als luiheid, passiviteit of fatalisme, ruimen we ook uit de weg. En wees gerust, antwoorden op vragen als: ‘Ja maar, er bestaat toch ook zoiets als “maakbaarheid”? We weten toch inmiddels dat we met de kracht van intentie en gedachten zelf ons leven kunnen vormgeven?’ komen ook voorbij. Want: hoe verhouden acceptatie en maakbaarheid zich tot elkaar, zijn ze elkaars tegenpolen of juist niet?

			 

			Dit besprak ik ook met bekende internationale, spirituele bestsellerauteurs en nieuwe wetenschappers. Van Lynne McTaggart, Gregg Braden en Eric Pearl tot Joe Dispenza en mijn lievelingsprofessor William Tiller (van de bekende wetenschappelijke documentaire What the Bleep Do We Know!?). Ik had het voorrecht hen allemaal persoonlijk te ontmoeten en sprak met hen over de helende kracht van acceptatie, en of die kracht – net als de kracht van intentie – te meten is. Maar de centrale vraag die ik hun voorlegde was: 

			 

			Wat als we vanaf nu écht helemaal niet meer denken in imperfectie en gemis? Als we zelfs het idee van de kracht van intentie en gedachten loslaten? Als we niet meer denken dat er iets ‘verbeterd’, ‘hersteld’ of ‘geheeld’ moet worden? Welke kracht komt er vrij als we volledig in acceptatie zijn en onze zoektocht naar verlichting en bevrijding staken?

			 

			Ik geloof (en ervaar elke dag) dat als we onze fixatie op de maakbaarheid van ons bestaan loslaten en we de vraag: wat wil ik van het leven? vervangen door de vraag: wat wil het leven van mij? de grootste kracht in het universum vrijkomt. Oneindig veel machtiger, krachtiger dan alles wat we met bewuste focus van intentie en gedachten kunnen bewerkstelligen. Een kracht die enorm onderschat wordt omdat we zo ongelooflijk bang zijn voor het verlies van controle en zeggenschap. 

			 

			Ik ben er zelfs van overtuigd dat die kracht te meten is. Ik geloof dat je kunt meten wat de totale, diepe ontspanning die acceptatie met zich meebrengt doet met iemands lichaam, gezondheid en trillingsveld (en dus met zijn of haar omgeving). Ik sprak daarover met de bijzondere en vooruitstrevende Russische wetenschapper Konstantin Korotkov. Hij deed onder meer het Intentie Experiment met Lynne McTaggart.
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			Zodra we kunnen kijken naar het leven zonder innerlijk verzet, is dit het begin van leven vanuit een magisch perspectief.
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			Van enkele van de gesprekken met hen staan passages in dit boek. Het waren lange, soms een paar uur durende gesprekken. Je vindt ze dan ook niet in hun geheel terug, maar wel de kern van wat ze zeiden over acceptatie. Veel van de mensen die ik sprak moesten aanvankelijk best even nadenken voordat ze een antwoord hadden. Dat verbaasde me niet. Ze zijn immers, allemaal op hun geheel eigen manier, bezig met maakbaarheid en beïnvloeding van de wereld buiten ons door de kracht van intentie en gedachten. ‘Maar,’ legde ik ze voor, ‘wat als dat inmiddels een “oud verhaal” is? Wat als er meer is dan dat? Iets wat onze kwaliteit van leven op een radicale manier vergroot zonder radicale veranderingen in de uiterlijke structuren van ons leven? Zonder te handelen? Zonder ook maar iets te doen behalve “ja!” te zeggen tegen dat wat er in de realiteit gebeurt?’
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			Elk moment dat we ons hart openen voor de realiteit, onthult het de onderliggende perfectie van ons aardse bestaan.
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			Ik hoop dat je geniet van dit boek, en dat je het Acceptatie Experiment met mij aangaat. Hoe zou je leven zijn als je jezelf toestond je ideeën over hoe je leven eruit zou moeten zien en hoe jijzelf zou moeten zijn, te laten varen? Hoe zou je leven aanvoelen als je geen oordeel meer zou hebben over alles wat er in de realiteit plaatsvindt? Hoe zou je je voelen als je jezelf toestond volledig mens te zijn? Hoe zou je leven als je geen angst meer zou hebben voor je gevoelens? Hoe zou je liefhebben?

			 

			Laat je verwachtingen los (dus ook die over jezelf) en sta jezelf toe samen te smelten met het natuurlijke ritme van alles en iedereen om je heen. Ervaar gewoon rustig wat het met jou, je gezondheid, je leven en je omgeving doet als je de discussie met ‘dat wat is’ staakt. Voel wat er met je gebeurt als je de werkelijkheid bekritiseert. En voel ook wat er gebeurt als je met je bemoeizuchtige vingers van het leven afblijft en aan het leven zelf overlaat wat er wel of niet moet gebeuren.
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			Op louter wilskracht creëren wordt forceren en de werkelijkheid manipuleren.
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			Deze tijd nodigt ons daarom ongelooflijk uit om tot waarheid te komen, in waarheid te leven, dicht bij jezelf te blijven en vanuit jouw waarheid de dingen vorm te geven. Het gaat erom dat je de dingen op jouw manier en jouw eigen moment doet; dat je handelt (of juist niet handelt) vanuit zuivere beweegredenen. Onzuiverheid werkt in deze tijd niet meer, onwaarheid komt in deze tijd – in de meest ruime zin – steeds sneller aan het licht. We leven in een tijd van opschoning, diepgaande zuivering, ontspanning – in onszelf en in de wereld.

			 

			Het gaat er dus om dat je bij alles wat je doet of laat afdaalt in de diepten van jezelf, om de stilte in je eigen kern te vinden en van daaruit te praten of juist te zwijgen, te handelen of juist niet te handelen. Elke oosterse bewegingsvorm laat hetzelfde zien: voordat je in beweging komt maak je eerst verbinding met je centrum van stilte, bewegingsloosheid en kracht. Het is belangrijk dat je daar de tijd voor neemt, want alles wat in de kern niet goed verankerd is, zal weer heel snel afbrokkelen en verdwijnen. Zorg er daarom voor dat je in alles heel dicht bij jezelf en bij de kern van dingen blijft. Het juiste moment van in beweging komen en handelen komt dan vanzelf.

			 

			 

			Leven volgens Heilige Aanwijzingen

			Wat kan er fout gaan als je trouw bent aan wat je voelt dat waar is? Wat kan er mislukken als je luistert naar je stem uit de diepte en voelt wat het leven van jou wil en op welk moment? Het antwoord is: helemaal niets. De grap is juist dat wij in onze overmoed denken dat alleen wij het voor het zeggen hebben. Maar er is ook nog zoiets als de ‘agenda van de ziel’ en een hogere orde der dingen. We worden pas ‘onverstandig’ als we daar niet meer mee in contact zijn. Het gaat er uiteindelijk namelijk niet om wat wij willen, maar dat we gaan luisteren naar wat het leven van ons wil, en dat we stoppen met altijd maar met onze wil dwars door Heilige Aanwijzingen heen te denderen. 

			 

			Momentum aanvoelen en daarop anticiperen, dat is creëren. Dat je voelt: ja, nú is het de tijd om in actie te komen. En dan ook echt handelen, of juist niet. Ik schreef als voorloper op dit boek in 2007 al The deeper secret (dat nu wereldwijd vertaald is). Maar ik wist op een ochtend: nú is het de tijd voor het vervolg. Dat had ik niet met mijn hoofd bedacht en was ook geen onderdeel van een uitgekiende marketingstrategie. Het was gewoon zo. 
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			Momentum aanvoelen en daarop anticiperen, dat is creëren.
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			Misschien ben je – zoals veel van mijn lezers – coach of therapeut en heb je nu wellicht een nieuw handvat om anderen te begeleiden op hun weg naar meer innerlijke vrijheid. Ik ben er door mijn eigen ervaring in elk geval van overtuigd dat, zodra we kunnen kijken naar het leven zonder innerlijk verzet, dit het begin is van leven vanuit een magisch perspectief. Elk moment dat we ons hart openen voor de ervaring die voor ons ligt, onthult deze de onderliggende perfectie van ons aardse bestaan.

			
1
Geluk voor specialisten

			When you realize there is nothing lacking,

			the whole world belongs to you.

			Lao Tse

			 

			 

			Geluk is iets voor later

			Onlangs zat ik met Robin bij de theatershow Hoogseizoen van mijn favoriete Nederlandse cabaretière Lenette van Dongen. Het decor was sober maar indrukwekkend en bestond uit een heel hoge berg met waterval waar ze van kwam abseilen. De berg stond natuurlijk symbool voor de klim in het leven, de toppen en de dalen, maar ook voor onze hoop ooit die ene ongekende bestemming te bereiken; de plek waar de grote beloning wacht voor al het (innerlijk) werk dat je met al je inspanning en toewijding hebt verricht. De plek waarvan je denkt: zo, nu ben ik er; ik weet waar het leven over gaat en wat de zin ervan is. Maar al snel loopt ze vast in haar dagelijkse, menselijke onmacht. Ze komt tot de conclusie dat het eigenlijk helemaal niet zo interessant is om de hele tijd bezig te zijn met wat ‘de zin van dingen is’, maar dat het erom gaat dat je het leven dat het jouwe is voluit, met een open hart leeft en daardoor betekenis geeft. 

			 

			Dat je dankbaar en gelukkig kunt zijn. Niet alleen als alles gaat zoals jij wilt. Nee, dat noemt Lenette ‘geluk voor beginners’. En ook niet alleen als je in staat bent de lastige perioden in het leven te boven te komen, negatieve dingen om te buigen naar iets positiefs en de ‘lessen te herkennen en te pakken’ die er in gebeurtenissen schuilen. Dat is ‘geluk voor gevorderden’. Nee. Oprecht dankbaar en gelukkig kunnen zijn als je midden in de stortbuien van het leven staat. Zelfs dan niet willen dat het anders was. Geluk waar niets voor is gedaan, gelukt of bereikt. Dat is geluk waar het denken, zoeken, streven, moeten en willen tussenuit is. Dat... is ‘geluk voor specialisten’.

			 

			Geluk voor specialisten, die houden we erin. Want ja, het leven accepteren is makkelijk zolang alles gaat zoals je zelf bedacht had. Maar als alles anders gaat dan we voor ogen hadden, wordt er iets anders van ons gevraagd. Iets wat verder gaat dan het model: ik ben niet kapot te krijgen, ik zal laten zien dat ik een survivor ben, mij krijgen ze er niet onder, ik zal ze een poepie laten ruiken, of ik zal weleens bewijzen hoe spiritueel ik hiermee kan omgaan. 
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			De grootste veranderingen ontstaan als de drang om te willen beheersen wegvalt.
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			Wat – voor de goede verstaander – zo mooi uit Hoogseizoen naar voren komt, is dat de ontspanning in je leven komt als de drang om te willen begrijpen en beheersen wegvalt. Dat de grootste veranderingen ontstaan als je stopt met willen dat dingen anders zijn dan ze zijn. En dat de grootste valkuil van het ‘spirituele pad’ is dat het je onmiskenbaar de boodschap meegeeft dat je er nu nog niet bent. Je bewandelt immers een pad, je beklimt een reusachtige berg. Waar, boven aan de top, heel misschien, als je het allemaal heel goed doet, je onvoorwaardelijke bestaansrecht wacht. Niet nu, nee straks. Geluk is iets voor later. Geluk is iets wat je moet verdienen en waarvoor je moet werken. Je hebt dan ook nog een weg te gaan. Er valt nog iets te bereiken, er ontbreekt nog iets. Je bent immers nog niet boven aan die berg, op de plek waar alles goed, duidelijk en veilig is. 

			 

			Lenette van Dongen rekent hier zonder al te veel woorden en zonder zware verhandelingen mee af. Aan het einde van de show bereikt ze na veel klimmen, klauteren en zweten de top van de berg. Tevreden rust ze uit en kijkt ze om zich heen. She did it. Ze gaf niet op, het leven kreeg haar er niet onder, ze zette door, zag en overwon. Nu was ze daar. Bestemming bereikt: de vrede van het nu. Een tevreden, haast zelfvoldane glimlach.
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			Het zogenaamde pad van werken aan jezelf is vaak niet meer dan een lange omweg naar het nu.
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			Maar plotseling ziet ze daar een bejaarde vrouw staan. Boven aan dezelfde berg. Hoe kon dit?! Wat bleek? Aan de andere kant van de berg was een lift, maar die had Lenette in haar focus op het zoeken en wat ze dacht te vinden volledig gemist. Hoe onrechtvaardig! Hoe kon het dat deze vrouw, zonder de professionele bergbeklimmersoutfit, met haar steunkousen, met gemak op dezelfde plek was gekomen als waar Lenette zo voor had gezwoegd! Moraal van het verhaal: het zogenaamde pad van werken aan jezelf is vaak niet meer dan een lange omweg naar het nu. De echte spirituele weg is geen weg die ergens naartoe leidt, maar die je laat ‘landen in het moment’ en je laat stilstaan bij wie je in je diepste wezen bent.

			 

			 

			Samenvatting

			
					De grootste veranderingen ontstaan als je niet meer gelooft dat er iets zou moeten veranderen.

					Transformatie begint pas als de drang om te willen begrijpen en beheersen wegvalt.

					De grootste valkuil van het spirituele pad is dat het je onmiskenbaar de boodschap meegeeft dat je er nu nog niet bent. Je bewandelt immers een pad, beklimt een reusachtige berg. Waar, boven aan de top, heel misschien, als je het allemaal heel goed doet, je onvoorwaardelijke bestaansrecht wacht.

					Het zogenaamde pad van werken aan jezelf is vaak niet meer dan een lange omweg naar het nu.

					De echte spirituele weg is geen weg die ergens naartoe leidt, maar die je laat ‘landen in het moment’ en je laat stilstaan bij wie je in je diepste wezen bent.

			

			
2
Hoe ontstaat een zoektocht?

			As long as there’s seeking, there isn’t understanding.

			Wayne Liquorman

			 

			 

			Je goed voelen in een leven vol problemen?

			Kun je je goed voelen in een leven vol problemen? Ik heb nieuws voor je: je hebt geen andere keus. Nou ja, dat is niet helemaal waar. Je hebt om precies te zijn twee keuzes: 1) ongelukkig zijn in een leven vol problemen of 2) gelukkig zijn in een leven vol problemen. Want als je één ding zeker weet, dan is het dat zich in het aardse leven altijd problemen zullen blijven voordoen. Dit leven zal altijd vol tegenstellingen zijn, en we zijn met een onmogelijke missie bezig als we dat gegeven ontkennen of willen vermijden.

			 

			Toch doe je, vaak onbewust, niet anders. Of je nu een probleem hebt in je relatie, met je kinderen, je ouders of je gezondheid, een conflict hebt op het werk, geen idee hebt wat je missie of doel in het leven is. De kern van je zoektocht naar spirituele verlichting is altijd: weerstand. De essentie is altijd onwil om datgene wat er op dat moment in de realiteit plaatsvindt ruimte te bieden en te ondergaan. Het liefst wil je de ervaring niet voor waar aannemen, of zou je hem direct willen inruilen voor een andere. De realiteit zoals die zich voordoet ‘deugt’ in elk geval niet. Er klopt iets niet aan, er ontbreekt iets of er is juist iets wat er volgens jou niet zou moeten zijn.
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			Het leven vraagt niet om ons oordeel – dat zul je inmiddels toch ook wel hebben ontdekt?
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			Problemen denken te moeten uitbannen, is het leven zelf uitbannen. Kristofer Schipper zegt hierover mooi: ‘De diepste grond van het leven is chaos, oerchaos. Daar verlangen we naar terug en tegelijkertijd zijn we altijd op zoek naar zekerheid en onsterfelijkheid. Maar uiteindelijk wordt ons leven beheerst door chaos. Niets is zeker.’ De non-dualiteit (en dus de rust) begint dan ook pas als je je afweer laat varen, geen scheidslijnen meer aanbrengt tussen geluk en ongeluk en de volgende innerlijke houding aanneemt: alles is welkom in mijn wereld.
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			Ons leven wordt beheerst door chaos. Niets is zeker.
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			We zijn niet gewend om zo te kijken en te denken. We zijn namelijk allemaal kleine recensenten en criticasters, die denken dat het leven doorlopend op onze beoordeling zit te wachten. De meesten van ons hebben de innerlijke houding: alles is welkom in mijn wereld – maar dan wel op mijn voorwaarden. Maar, het leven vraagt niet om onze mening of ons oordeel – dat zul je inmiddels toch ook wel hebben gemerkt?

			 

			Deze waarheid in ons bewustzijn toelaten klinkt makkelijker dan het is. Kijk maar eens hoe snel we de kluts kwijtraken als we ons niet goed voelen, vastzitten of worstelen met patronen die we niet kunnen doorbreken. Dit kan niet. Dat mag niet. Daar moet zo snel mogelijk iets aan gedaan worden, want dat duidt op ‘falen’. Je doet ergens iets niet goed. Anders was je wel gelukkig, toch? 
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			We zijn allemaal kleine recensenten en criticasters, die denken dat het leven doorlopend op onze mening zit te wachten.
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			Dus we gaan in therapie en verruilen de ene goeroe of coach voor de andere, storten ons op de yoga, meditatie, mindfulness, NLP, regressietherapie en stilteretraites of we nemen een sabbatical. Alles beter dan het nu, alles geschikter dan hier. Werken aan onszelf, daar draait het om. Iedereen is constant bezig om zich goed, gelukkig, gezond en in balans te voelen. Maar erg gelukkig en energiek worden we daar niet van. Je constant goed en evenwichtig moeten voelen is een bezigheid die doorgaans leidt tot een behoorlijk gevoel van onbehagen en tekortschieten.

			 

			 

			Op zoek naar een betere versie van jezelf

			Hoe begint zo’n zoektocht? Nou, ga maar na: meestal met het idee dat je niet goed bent zoals je nu bent, je leven niet compleet is zoals het nu is. Je voelt je onbehaaglijk in je huidige vel en je huidige realiteit, dus er moet actie ondernomen worden: je moet naar een hoger bewustzijn, je moet je heel voelen, je moet weten wie je in een vorig leven was, je moet je levensmissie kennen, je moet weten waarom je bent zoals je nu bent, je moet rustiger en stiller worden, je moet gezonder worden, je moet patronen doorbreken, oude trauma’s opruimen, karma uitbalanceren en, o ja, je moet van je ego af. Dat zijn de drogredeneringen waar het zoeken meestal op is gebaseerd. En voor je het weet zit je apathisch thuis op de bank omdat je geen idee hebt waar je moet beginnen, of je bent manmoedig aan het shoppen in de bewustzijnsindustrie, op zoek naar een betere versie van jezelf.
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			Zolang we zoeken zijn we per definitie ontheemd in het nu.
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			Zoeken is een soort must geworden voor zowel de materiële als de immateriële mens. Er zijn interessante onderzoeken gedaan (waaronder door The Economist in 2007) waaruit blijkt dat de mens met de toegenomen welvaart niet gelukkiger is geworden. Toch blijven we welvaart, status, macht en seks najagen, omdat we denken dat het geluk en vervulling zal brengen. En, wie bewust leeft is zich ook bewust van het feit dat hij of zij een work in progress is en er nu dus nog niet is. 

			 

			Het zijn spirituele concepten en definities waar we zo snel mogelijk vanaf moeten. Want zolang we zoeken naar meer, beter, anders of completer, zijn we per definitie ontheemd in het nu en komen we niet in contact met onze scheppende kern. ‘Laat je voeren door de dingen, om zo je hart vrij te laten zwerven,’ zei de taoïstische filosoof en dichter Zhuang Zi. ‘Berust in het onvermijdelijke om het centrum te voeden. Dan heb je het allerhoogste bereikt. Waarom zou je iets doen om er iets voor terug te krijgen, in plaats van eenvoudig je taak te vervullen? Daarin ligt het hele probleem!’

			 

			 

			Samenvatting

			
					De kern van je zoektocht is altijd: weerstand. De essentie is altijd onwil om dat wat er op dat moment in de realiteit plaatsvindt ruimte te bieden en te ondergaan. Het liefst wil je de ervaring niet voor waar aannemen of zou je hem direct willen inruilen voor een andere.

					Een zoektocht begint altijd met het idee dat je niet goed bent zoals je nu bent, je leven niet compleet is zoals het nu is. 

					Zolang we zoeken naar meer, beter, anders of completer, zijn we per definitie ontheemd in het nu en kunnen we niet in contact komen met onze scheppende kern. Ten eerste: er is niets meer dan het nu. Ten tweede: je bent er al. Je bent immers in het nu. Dus wat denk je buiten het nu om te vinden?
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De unieke balans tussen intentie en overgave

			In gesprek met dr. Joe Dispenza

			Leef je leven alsof al je gebeden al zijn verhoord.

			Dat is overgave.

			dr. Joe Dispenza

			 

			 

			Balans tussen intentie en overgave

			Hoe de kracht van acceptatie nu precies werkt, daarover sprak ik onder anderen met de neurowetenschapper dr. Joe Dispenza. Als je de bekroonde documentaire What the Bleep Do We Know!? en de opvolger hiervan What the Bleep!? – Down the Rabbit Hole hebt gezien, dan weet je meteen over wie ik het heb. Hij is degene die in de film onder meer vertelt hoe je je eigen dag bewust kunt creëren. Ruim twintig jaar geleden werd hij door een auto geschept en kwam met meerdere breuken in zijn wervelkolom in het ziekenhuis terecht. Zijn dokters konden hem alleen een leven vol pijn en fysieke ongemakken beloven, maar hij weigerde deze voorspellingen voor waar aan te nemen en ‘dacht’ zichzelf letterlijk beter. Drie maanden later was hij, tegen alle verwachtingen in, weer mobiel als nooit tevoren.
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			Er is een unieke balans tussen intentie en overgave.
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			Joe Dispenza legt zich al jaren toe op de studie van de menselijke geest. Hoe deze werkt. Hoe we informatie opslaan. Waarom we dezelfde gedragspatronen telkens weer opnieuw gebruiken. En hoe we met ons denken onze dagelijkse realiteit scheppen. Zowel in zijn boek Evolve Your Brain: The Science of Changing Your Mind als in zijn documentaire Your Immortal Brain legt dr. Joe Dispenza uit hoe ons brein zich ontwikkelt en nieuwe dingen leert en hoe we controle over onze gedachten kunnen krijgen. Maar betekent controle over je gedachten dan ook automatisch controle over je leven? Kunnen we de fysieke wereld met de kracht van intentie en gedachten onze wil opleggen? Dispenza blijkt er een mening over te hebben die prominent ruimte biedt aan de kracht van acceptatie, overgave en dankbaarheid. 

			 

			 

			Het belang van overgave voor creatie

			‘Er is een unieke balans tussen intentie en overgave. Intentie is bedoeld om voor jezelf helder te krijgen wat je wilt en wat je in de toekomst voor je ziet. Dat toekomstbeeld bestaat in het “kwantummodel” in potentie al lang, omdat alle potentiële mogelijkheden naast elkaar in het kwantumveld aanwezig zijn.’ Helder krijgen wat je precies wilt is volgens Dispenza dan ook een bewuste handeling om iets van dat potentieel in het kwantumveld te kunnen ‘raken’. Het is de absolute eerste creatiestap. Intentie op zichzelf creëert niet de werkelijkheid, het is slechts een van de scheppende elementen, het zet in beweging. 
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			Intentie op zichzelf creëert niet de werkelijkheid.
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			Overgave ziet Dispenza als cruciaal in het scheppingsproces. ‘Als je je werkelijk overgeeft, dan heb je werkelijk vertrouwen. En als je werkelijk vertrouwen hebt, dan begrijp je dat er een veld van bewustzijn is (een kwantumveld is bewustzijn) dat reageert op wie jij bent. Dus niet alleen op wat je denkt. Nee, op je hele trillingsniveau, je hele bewustzijn. Die “intelligentie” luistert heel goed naar je. Ze creëert precies de dingen die overeenkomen met hoe je denkt en hoe je je voelt. Overgave aan die intelligentie betekent dat je nu direct al, zonder dat er in je fysieke wereld ook maar iets verandert, in een verhoogde stemming kunt komen, in een staat van dankbaarheid. Het betekent dat je een verschuiving in energie doormaakt en jezelf optilt naar het gevoel dat er voor je wordt gezorgd, het besef dat er iets veel groters is dan jij wat alle details afhandelt.’

			 

			‘Dit is natuurlijk iets wat onze analytische geest maar moeilijk kan begrijpen omdat het denkt: hoe kan ik me verbinden met een gevoel dat hoort bij een bepaalde ervaring die in de realiteit nog helemaal niet heeft plaatsgevonden? “Thát’s Newtonian fysics,” zegt Dispenza op zijn heerlijk onvervalst nasaal, monotoon Amerikaans. Waarmee hij bedoelt: dat is de wereld van oorzaak en gevolg. Er verandert iets in de buitenwereld, wij reageren daarop en dán pas verandert er iets in ons. Het kwantummodel beziet dit op precies de tegenovergestelde manier: het veroorzaakt een gevolg. In plaats van een product ervan is het bewustzijn de schepper van de fysieke wereld. Dit houdt in dat je je eerst aan de Grotere Krachten moet overgeven om ermee in contact te kunnen komen. Je moet verliefd worden op hoe je je straks zou kunnen voelen voordat je er ook maar enig bewijs van hebt dat dit gaat gebeuren. Dat is overgave. Het is leven op een manier alsof al je gebeden al zijn verhoord.’ 

			 

			 

			Loslaten om te kunnen ontvangen

			‘Misschien denk je: wat een onzin, dat kan niet. Maar dát is het kwantummodel,’ zegt Dispenza. ‘Je moet eerst op de plek van totaal vertrouwen in jezelf zijn voordat er kan gebeuren wat je voor ogen hebt. Dit houdt in dat je verbonden bent met de uitkomst van je wens, maar totaal niet bezig bent om die uitkomst verder te sturen of te controleren. Dit is heel belangrijk om te begrijpen als het om creatie gaat, maar vaak ook erg lastig om te begrijpen voor mensen die ontzettend graag iets in hun leven willen veranderen. Je moet iets wat je het allerliefste zou willen eerst volledig, onvoorwaardelijk kunnen loslaten voordat je het kunt krijgen.’
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			Je moet je eerst aan de Grotere Krachten overgeven om ermee in contact te kunnen komen.
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			‘De essentie van het kwantummodel is dat er geen uitkomst te voorspellen is. Het newtoniaanse model daarentegen is uiterst berekenbaar en voorspelbaar. En als iets redelijk voorspelbaar is dan gaat de analytische geest zich ermee bemoeien, wil het ego het scheppingsproces gaan controleren en beheersen, en de uitkomst ervan beïnvloeden. En dat is het punt waarop we het scheppingsproces in de weg gaan zitten. Dat is het moment waarop we de hogere intelligentie blokkeren. Dat is het punt waarop we de flow tegenhouden.’

			 

			Ik vond dat Dispenza dit mooi en helder verwoordde. Nee, we scheppen inderdaad niet alleen met ons denken maar met ons hele (bewust)zijn. En hoe meer vertrouwen en dus ontspanning er in onze trillingsfrequentie komt, hoe ontvankelijker we worden. Hoe makkelijker alles wat bij ons hoort naar ons toe kan komen. De zware lading, de druk en noodzaak om iets voor elkaar te krijgen is er namelijk vanaf. En als de noodzaak weg is, dan is er vrijheid en kunnen er wonderen gebeuren. Ik ervaar dit in mijn eigen leven elke dag. 

			 

			 

			De kwantum scheppingsclou

			Dit is echt de ‘kwantum scheppingsclou’. Het betekent – iets wat héél belangrijk is om te onthouden – dat als we gespecificeerde boodschappenlijstjes en The Secret-achtige dreamboards het universum insturen, we krampachtig bezig zijn om controle te krijgen of te houden over ons leven. We hebben iets in ons hoofd, hebben gevisualiseerd hoe ons leven eruit moet zien (en wat we daarvoor nodig hebben) en plaatsen onze bestelling. Maar waar behoefte aan controle is, is geen vrijheid, en waar geen vrijheid is, kan niets stromen.

			 

			Het is heel erg westers om te denken dat we alles zelf in de hand hebben en kunnen controleren. Maar onder die behoefte aan controle ligt vaak angst, onzekerheid of een gebrek aan vertrouwen in onszelf, in het leven en in de hogere orde der dingen die we op die manier proberen uit te bannen. Begrijpelijk? Ja, natuurlijk. Als ik zeg dat de beste basis voor creatie totale wensloze innerlijke vrede is, dan denk ik niet: o, dat doen we allemaal zo even. Alleen al één dag in totale vrede zijn en leven valt niet mee. 

			 

			 

			Overleefmodus blokkeert creatie

			Waarom vinden we acceptatie zo moeilijk? Hoe kunnen we volgens Dispenza in een dusdanige staat van bewustzijn komen dat we de realiteit kunnen accepteren? Hij vraagt me: ‘Wie heeft er moeite met acceptatie? De geest wil alleen de controle houden als het in de overleefmodus leeft. Als je in die modus leeft dan geloof je dat de uiterlijke wereld reëler is dan je binnenwereld. En die modus zorgt er ook voor dat je reactie op dingen je primitieve zenuwstelsel inschakelt die chemische reacties creëert met emoties als woede, angst en agressie. Dit is niet alleen maar “metafysische onzin”, maar feitelijke biologie. En als die chemie op gang is gebracht wordt de persoon in kwestie egoïstisch. Hij wordt een mens die altijd zal proberen te sturen en controleren, die wil weten waar hij aan toe is om zich op die manier veilig te kunnen voelen.’
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			Het opgeven van controle is de voorwaarde om te kunnen creëren.
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			‘Overleving en creatie gaan niet samen, ze zijn elkaars tegenovergestelde,’ zegt Dispenza. ‘Het is onmogelijk om controle te hebben en tegelijkertijd in een scheppende staat te zijn; het opgeven van controle is de voorwaarde om te kunnen creëren. Als je creëert word je onbaatzuchtig. En op het moment dat je onbaatzuchtig wordt, heeft dat ook een biologische functie; er vindt op zo’n moment een verschuiving plaats in de chemie van je hersenen en het verandert de werking van het brein. Werkelijke creatie vindt plaats als je jou vergeet. Acceptatie is een weg van egoïstisch zijn naar zelfloos zijn.’

			 

			Dispenza noemt dit de ‘biologie van verandering’. Hij zegt: ‘Verandering is voor de meeste mensen zo lastig omdat die overleefemoties zeer verslavend zijn en je waarneming vertroebelen. Dus als iemand geen baan heeft, geen geld op de bank en je gaat met ze praten over overgave, loslaten en acceptatie komt dit totaal niet binnen. Waarom niet? Omdat hun overleefmodus die waarneming overstemt, het verstoort hun vermogen tot acceptatie.’
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			Acceptatie is een weg van egoïstisch zijn naar zelfloos zijn.
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			‘Deze overleefemoties zijn een soort “lagen” of “maskers”. En die lagen blokkeren de intelligentie die je het leven geeft, die je hart laat kloppen, die je voeding verteert, kortom het spirituele aspect van jou dat je lichaam regeert en samenhoudt. Als we die lagen af gaan pellen, de maskers gaan verwijderen en beginnen te veranderen, dan gaat die hogere intelligentie weer door ons en uit ons stromen. Vanaf dat moment worden we blijer, liefdevoller, aandachtiger, scheppender en guller. Dat is eigenlijk onze natuurlijke staat van zijn.

			 

			Dus ons lekker voelen kan alleen maar bestaan bij de afwezigheid van emotionele verslavingen,’ zegt Dispenza. ‘Als je je vrij hebt gemaakt van die innerlijke beperkingen heeft dat automatisch een psychologisch effect: het hart kan niet anders dan zich openen, omdat dat de plek is waar energie naartoe gaat. Het neveneffect van het breken met die overleefpatronen en die transformatie is dat de intelligente energie die door je heen stroomt heel samenhangend en kloppend is (coherent), heel ordelijk, systematisch, uitgebalanceerd. En dat ervaren we als vreugde en geluk.’

			 

			 

			Voorwaardelijk leven

			We hebben vaak niet eens meer door dat we in een overleefmodus leven, we zijn dit gaan voelen als onze natuurlijke staat. We zijn ons er vaak niet echt van bewust hoe we zitten te hopen of wachten op andere omstandigheden om uiteindelijk écht in de realiteit te kunnen ontspannen en te kunnen zijn. Het gros van de mensen leeft voorwaardelijke, uitgestelde levens: eerst dat andere huis, eerst van die geldzorgen af, eerst genezen van de ziekte die ik heb of eerst moet mijn moeder of vader beter worden, eerst wil ik het leven en mijzelf meer leren accepteren. Dan pas kan ik er zijn en ontspannen. We koppelen voortdurend voorwaarden aan ons zijn. Net of het leven verdiend moet worden, waardoor we altijd wel duizend redenen hebben om nu nog niet echt te leven. 

			 

			Het zure is dat, terwijl jij denkt dat je hiermee iets positiefs doet, je in feite de mogelijkheden om een nieuwe realiteit te creëren (die die je zo graag wilt) voor jezelf minimaliseert. Want je verkeert in je hoop op een betere situatie zo in een vernauwd bewustzijn dat je niet meer afgestemd bent op het grote geheel. En als die verbinding er niet is kan je boodschap niet gehoord worden, en kan er geen uitwisseling plaatsvinden tussen jou en het universum. 
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			Als je leeft in vertrouwen hoef je eigenlijk helemaal niets te visualiseren.
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			De kunst is dus om deel van het geheel te blijven en daardoor vrij en open te zijn. Zo kan er communicatie plaatsvinden tussen jouw bewustzijn en het Al-bewustzijn. Wat bij je past en hoort, wat je toekomt in het leven kan nooit een doel zijn, want het is altijd het resultaat van iets. Het is een gevolg van worden wie je in dit leven kunt zijn, doen wat daarvoor nodig is, het nemen van verantwoordelijkheid, eerlijk naar jezelf zijn en moedig je angsten trotseren en de innerlijke weg gaan. En het is vooral ook het gevolg van leven in vertrouwen. Als je leeft in vertrouwen hoef je eigenlijk helemaal niets te visualiseren. Je bent dan immers al afgestemd op dat wat je in je leven verder zal helpen. 
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			Krijgen wat je wilt is het gevolg van het ontstijgen van behoeftigheid.
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			Krijgen wat je wilt is – hoe paradoxaal het ook lijkt – het gevolg van het overstijgen van behoeftigheid. Het is een kosmische wet dat als er iets is wat je graag wilt of nodig hebt, het leven je dit altijd geeft, op één voorwaarde: dat je de behoeftigheid bent overstegen en innerlijk vrij bent. En wát je dan krijgt is dan meer dan je ooit had kunnen hopen, wensen of visualiseren. 

			 

			 

			Samenvatting:

			
					Intentie is bedoeld om voor jezelf helder te krijgen wat je wilt en wat je in de toekomst voor je ziet. 

					Dat toekomstbeeld bestaat in het ‘kwantummodel’ in potentie al lang, omdat alle potentiële mogelijkheden naast elkaar in het kwantumveld aanwezig zijn. 

					Helder krijgen wat je precies wilt, is dan ook een bewuste handeling om iets van dat potentieel in het kwantumveld te kunnen ‘raken’.

					Overgave is cruciaal in het scheppingsproces. Overgave is leven op een manier alsof al je gebeden al zijn verhoord. 

					Je moet eerst op de plek van totaal vertrouwen in jezelf zijn voordat er kan gebeuren wat je voor ogen hebt. 

					Dit houdt in dat je verbonden bent met de uitkomst van je wens maar totaal niet bezig bent om die uitkomst verder te sturen of controleren. 

					Het is een kosmische wet dat als er iets is wat je graag wilt of nodig hebt, het leven je dit altijd geeft, op één voorwaarde: dat je de behoeftigheid bent ontstegen en innerlijk vrij bent.

			

			
4
Leven in de wijsheid van de onzekerheid

			We hopen altijd dat een ander het antwoord heeft 

			Dat het op een andere plek beter zal zijn 

			Dat ooit alles duidelijk zal zijn 

			Maar dit is wat het is 

			Niemand anders heeft het antwoord 

			Nergens anders zal het beter zijn 

			En alles is er al 

			In het diepste van je wezen ligt het antwoord 

			Luister naar je hart 

			En weet dat het enige wat je te doen staat is: ‘zijn!’

			Lao Tse

			 

			 

			Oefening in onzekerheid

			‘Reality continues to ruin my life.’ Striptekenaar Bill Watterson zei dit en ik vind die uitspraak geweldig. Hoeveel van ons voelen dat ook niet zo? ‘Tja, ik zou gelukkig en succesvol kunnen zijn, mits het leven me niet steeds zo dwars zou zitten!’ Het mooie is: het leven zal ons dwars blíjven zitten, er zullen altijd hobbels en kuilen op onze weg zijn, we zullen altijd voor onverwachte wendingen komen te staan en licht en donker zullen elkaar altijd blijven afwisselen. En nog mooier: heel vaak hebben we niets te willen en zijn veel dingen ook nog eens niet met ons verstand te begrijpen, ze gebeuren gewoon. Dat is het leven, dat ons de prachtige kracht van genade leert.
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			Door los te laten hou je het leven niet langer tegen.
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			Maar we zijn niet van die avontuurlijke wezens, we hebben het nu eenmaal niet zo op onzekerheid. Zekerheid is een rode draad door ons leven. We willen het liefst doorlopend weten wat er in het volgende ogenblik zal gebeuren. We voelen ons goed en veilig in het leven als we kunnen plannen en kunnen begrijpen wat er plaatsvindt. Kunnen we dat niet, dan raken we van de leg. Dat is niet zo gek. We zijn niet geoefend in het omgaan met onzekerheid en verandering, want niemand leert ons dat, terwijl het toch de grondslag van het leven is. Opvoeding en onderwijs zijn er doorgaans nog altijd op gericht ons te leren hoe we grip kunnen krijgen op het leven, hoe we onze toekomst kunnen plannen en beïnvloeden. Maar het zou veel waardevoller zijn als we van jongs af aan leren om te gaan met verandering. Verandering is immers inherent aan het aardse bestaan. Controle en houvast zijn per definitie altijd tijdelijk en niets meer dan een illusie van de geest.

			 

			 

			De illusie van maakbaarheid

			In de afgelopen decennia zijn we met z’n allen druk bezig geweest met meer willen, meer bereiken en meer verdienen. Macht, status en geld zijn een steeds grotere rol in ons leven gaan spelen. Maar inmiddels hebben we alles en is het nog niet goed genoeg. 
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			Loslaten is de belangrijkste code van de Nieuwe Tijd.
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			Ik kom tijdens mijn lezingen voortdurend mensen tegen wier leven exact is zoals ze het ooit hadden bedacht en gepland: leuke baan, lekker huis, goede auto, twee kinderen en vier vakanties per jaar. Maar aan het einde van weer een dag vol haast en stress zijn ze niet gelukkig. Veel mensen komen erachter dat die zogenaamde controle een illusie is en ervaren ondanks alles nog steeds die innerlijke rust niet. Ze missen de band met hun eigen ziel en zijn geen moment aan ‘wezenlijk zijn’ en echt genieten toegekomen. Dat is de prijs die we betalen voor de illusie dat geluk maakbaar is en dat je alles kunt bereiken wat je hebt bedacht. Het is een zenuwslopende manier van leven die steeds meer mensen lijkt op te breken. Ik zie veel mensen daarom bewust stapjes terug doen en op die manier ruimte maken voor (meer kwaliteit van) leven. Steeds meer mensen stappen uit het streven naar ‘meer’ en kiezen bewust voor ‘minder’, voor tevreden zijn met wat er is en niet doorlopend verlangen naar meer.

			 

			Geen gesleutel meer aan de werkelijkheid maar tevreden zijn met wat je hebt. Een overgang van doen naar juist minder doen, van buitenwereld naar binnenwereld, van de illusie van afgescheidenheid naar verbondenheid, van beheersing naar overgave, van overvolle agenda’s naar meer stilte, leegte en rust. Heel veel mensen (zeker de veertigers) kijken terug en zien dat hun ‘vasthoudende wil’ hun niet het geluk en de rust heeft gebracht waarnaar ze op zoek zijn en schakelen over naar de wat meer ‘loslatende wil’. We begrijpen steeds beter dat we niets hoeven te worden omdat we alles al zijn, dat we niets hoeven te vinden omdat eigenlijk alles er al is. Loslaten is de belangrijkste code van de Nieuwe Tijd. 

			 

			 

			Oefening in loslaten

			We roepen het tegenwoordig heel makkelijk: ‘Ah, joh, dat moet je gewoon loslaten.’ Maar hoe doe je dat? Begin eens met deze kleine oefening. Ben jij ook zo iemand die vastzit in een ‘doe-modus’, in plaats van een ‘zijn-modus’? Jakker je ook van a naar b, zonder van de weg ertussen te genieten? Stel vanaf nu dan eens paal en perk aan dat geren en gevlieg. Stop met het plannen van vier afspraken op een avond, en kies bewust voor het doen van één ding. De volgende stap is om de toekomst en het verleden los te laten en opmerkzaam te zijn op wat er hier en nu gebeurt. Wat zie je? Wat voel je? Wat ruik je? Het lijkt misschien wel een heel simpele oefening. Maar probeer het maar eens. Je zult ervaren dat er meer rust in je systeem komt, je stress vermindert, je je energieker en helderder gaat voelen en je kwaliteit van leven groter wordt.

			 

			 

			Boeddhisme

			De boeddhistische levensleer blijft uiteraard het mooist en duidelijkst als het gaat om loslaten. Een boeddhistische leermeester zei ooit dat ‘veel loslaten veel vrede betekent en alles loslaten, alle vrede’. Ik kan me bijna niet voorstellen dat je de prachtige documentaire Buddha’s lost children van de Nederlandse regisseur Mark Verkerk nog niet hebt gezien. Maar, als dat toch zo is, kan ik je hem van harte aanbevelen. Jeetje, wat is die film prachtig. Hij gaat over de voormalige Thai bokser Samerchai die een boeddhistische monnik wordt. Hij krijgt de naam Phra Khru Bah en sticht het klooster de Tempel van het Gouden Paard, waarin hij kinderen en dieren onderdak biedt.
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			Veel loslaten betekent veel vrede, alles loslaten, alle vrede.
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			Ieder kind dat in de Tempel van het Gouden Paard komt wonen, krijgt een paard. Vaak zijn de kinderen zwaar getraumatiseerd, maar door ze de zorg en verantwoording voor een eigen paard te geven, leren ze een band op te bouwen; in eerste instantie met het dier maar hierdoor ook weer met de mens. De kinderen doen alles met de paarden; prachtig zijn de beelden van de jonge monnikjes die samen zwemmen met hun trouwe viervoeters.

			 

			In deze documentaire zit een adembenemend mooie scène over ‘loslaten’. Op een zeker moment gaat het paardje van de jonge monnik A-thee dood. De jonge monnik is ontroostbaar, zit huilend bij het dode paard en knipt een stukje van de manen af om te bewaren. Zijn leermeester leert hem dat wat hij doormaakt de belangrijkste boeddhistische les is: het omarmen van de voortdurende voortgang, vernieuwing en dus vergankelijkheid van het leven. Prachtig hoe hij dat aan de jongen vertelt. In het boeddhisme komt zo mooi naar voren dat we onszelf onze levensadem ontnemen als we niet op goede voet staan met de vergankelijkheid van het aardse bestaan en de eindigheid van het stof. Dat ons met deze realiteit verzoenen in het aardse leven onze zielsopdracht is. 

			 

			 

			Loslaten hetzelfde als passiviteit, vergoelijken of onderdrukken?

			Of het nu gaat om het loslaten van iets buiten onszelf of ín onszelf; het principe blijft hetzelfde: het gaat erom dat je je gehechtheid opgeeft. Met welk doel? Ruimte bieden aan wezenlijk zijn en werkelijk leven. Is dat een passieve of fatalistische levenshouding? Nee zeg, integendeel. Het vereist moed en pit om de weg naar binnen te gaan. En het vereist discipline om bij onrust, chaos, moeheid en gebrek aan levenslust telkens weer uit te zoeken waar jijzelf het leven tegenhoudt en niet in acceptatie bent. Het vereist enorm veel discipline om telkens weer oprecht te willen wat zich voordoet en niet in discussie te gaan met de realiteit. Dat is inderdaad een heel ander soort discipline dan die die voortkomt uit het newagedenken, namelijk: dat we eerst heel hard aan onszelf moeten werken om gelukkig te kunnen zijn, dat alles anders en beter moet omdat we dramatisch de weg kwijt zijn.

			 

			Dat is een grote misvatting. Ik heb het al vaker geschreven maar kan het niet vaak genoeg herhalen: het gaat niet om werken aan jezelf of het verbeteren van jezelf. Bewust leven of spiritueel leven (hoe je het ook maar wilt noemen) is geen kwestie van je gevoelens of gedachten controleren. Het gaat maar om één ding: elk moment weer bewust en zonder verzet ruimte bieden aan de realiteit. Zo wordt je leven echt, ontstaat er ruimte voor realiteit en dus ontspanning, verdwijnen heel veel problemen als sneeuw voor de zon. Waarom? Omdat je door aanvaarding van wat is een stuwdam uit de stroom van je leven haalt. Kortom: een accepterende, loslatende levenshouding is allesbehalve een passieve, maar juist een zeer dynamische levenshouding.

			 

			Is loslaten hetzelfde als bepaalde dingen in jezelf onderdrukken, ontkennen of vergoelijken? Nee, ook dat niet. Een voorbeeld: onprettige emoties als angst, woede, frustratie of verdriet roepen meestal een bepaalde weerstand in ons op. We willen niet weten dat we ze hebben en we willen ze niet voelen. Veel mensen verwarren dat onderdrukken of wegstoppen met loslaten, maar als je gevoelens wegduwt, betekent dat nog niet dat ze uit je systeem zijn. Vroeg of laat komen ze weer naar boven. Daarom is het zo belangrijk om dergelijke emoties écht los te laten.
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			Loslaten doe je door een bepaald gevoel juist toe te laten.
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			En dat is niet het vergoelijken ervan, ze ook niet ontkennen maar ze er zonder oordeel laten zijn. Laat ze maar komen. Identificeer je niet met die negativiteit. Jij bent die woede of dat verdriet niet. Het zijn slechts emoties die komen en gaan, en die naar een verlangen van je ziel verwijzen. Het zijn richtingaangevers, raadgevers. Ervaar en observeer ze en vraag jezelf daarna af of je ze kunt loslaten, wilt loslaten en zo ja, wanneer dan. Als je de eerste twee vragen zonder moeite met ‘ja’ kunt beantwoorden, zul je merken dat er vrijwel meteen iets verandert. 

			 

			Je zegt feitelijk tegen jezelf: niets aan mij hoeft ontkend te worden. Ook dit mag er zijn, ook dit is op dit moment deel van mij. Ik laat het los, betekent dus niet: ik wil van dit gevoel af. Nee, ik laat het los betekent dat je je waardeoordeel over dat gevoel loslaat. Laat dat waardeoordeel over je emoties maar vallen, net zoals je een papiertje op de grond laat vallen. Sta jezelf toe een heel mens te zijn, met alle positieve én negatieve kanten die bij het mens-zijn horen. Licht en schaduw vormen een geheel. Mag de ene helft van jezelf er wel zijn en de andere helft niet, dan kost je dat ongelooflijk veel energie.

			 

			[image: marker.jpg]

			Heb niet de wens de pijnlijke emoties los te laten maar laat het gevecht ermee los.
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			Je bent immers geen helft van jezelf maar een compleet persoon. Met alles wat daarbij hoort. Je kwam hier niet om perfect, verlicht of heilig te worden, maar om volledig mens te worden! Dus door het gevoel toestemming te geven er te zijn, verliest het zijn saboterende en destructieve kracht. Loslaten doe je dus niet door te wensen ‘ervan af te komen’, maar door een bepaald gevoel juist toe te laten. Alleen zo verliest je schaduwkant aan kracht. Je onderdrukt hem immers niet meer, maar zet hem in het licht: hij mag er zijn! Herken je schaduwkant, erken hem, accepteer hem en... hopla: ontmantel. Je weet dat alles wat je bevecht groeit en aan kracht toeneemt. Heb dus niet de wens de emoties los te laten maar laat het gevecht ermee los. Laat vooral ook het willen loslaten los! En doe dat nu maar meteen. Ervaar wat er gebeurt.

			 

			 

			Wat brengt loslaten je?

			Leren loslaten heeft alles te maken met overgave.‘Wie discussieert met de realiteit, discussieert met God’ luidt een gezegde. Het gaat erom dat je de werkelijkheid toestaat in jouw wereld, ruimte biedt aan de realiteit – elk moment weer. Zonder verzet of oordeel open te staan voor alles wat er is. Als ik zelf iets heb geleerd – ik heb dit al vaker geschreven – dan is het dat de grootste veranderingen plaatsvinden als je niet meer vecht tegen dat wat is. 
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			Wie discussieert met de realiteit, discussieert met God.
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			Leren loslaten zorgt voor ongelooflijke veranderingen, er gaat een enorm helende kracht van uit, het zorgt voor ontspanning in je leven. Als je een week lang nu eens écht helemaal geen verzet biedt aan alles wat er op je pad komt en alles wat je ervaart, dan zul je merken dat er prachtige veranderingen gaan plaatsvinden. Problemen lijken in het niets op te lossen (want als je je oordelen over de werkelijkheid hebt losgelaten is er immers geen probleem), je zult je fijner in je lijf voelen, je wordt energieker en je ziet er beter uit. Mensen zullen anders op je gaan reageren. Je krijgt met allerlei bijzondere toevalligheden te maken en zult merken dat heel veel dingen ineens veel makkelijker gaan. Dat komt omdat je door een loslatende en meer accepterende levenshouding een grote blokkade wegneemt waardoor je energie weer vrij kan stromen.
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			Loslaten is niet te oefenen, je moet het gewoon doen.
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			Door los te laten hou je het leven niet langer tegen. Als je stopt met alles wat er gebeurt te willen veranderen, controleren en beheersen zul je merken dat weerstanden verdwijnen en de dingen zich als vanzelf regelen. Laat al je concepten en ideeën over jezelf, je leven, het leven, je lichaam en anderen los. Zie, voel, ruik, proef het leven zoals het nu is. 

			 

			Deepak Chopra zei het mooi: ‘Geniet van het moment, hoe de dingen ook aflopen. Dat is leven in de wijsheid van de onzekerheid.’ Het is niet zo eng als het lijkt, het valt allemaal reuze mee. Loslaten is niet te oefenen, je moet het op een gegeven moment gewoon besluiten te gaan doen. En op het moment dat je de controle loslaat en vol in de werkelijkheid stapt, ga je jouw leven écht op een heel andere manier ervaren. 

			 

			 

			Wat zijn praktische manieren om te leren loslaten?

			 

			
					Ga bewuster ademen.

					Geef de controle op: ontsla jezelf als manager van het universum.

					Heb vertrouwen dat er best voor je gezorgd zal worden als je de controle loslaat.

					Realiseer je dat je goed bent zoals je bent en dat alles is zoals het is met een heel goede reden.

					Hou het leven niet op afstand met rationalisaties.

					Schrap het woord ‘maar’ uit je dagelijkse taalgebruik.

					Kritiseer niet, maar accepteer.

			

			 

			 

			Samenvatting:

			
					We zijn niet geoefend in het omgaan met onzekerheid en verandering, want niemand leert ons dat, terwijl dit toch de grondslag van het leven is. 

					Opvoeding en onderwijs zijn erop gericht ons te leren hoe we grip kunnen krijgen op het leven, hoe we onze toekomst kunnen plannen en beïnvloeden. Maar het zou veel waardevoller zijn als we van jongs af aan leren om te gaan met verandering. 

					Verandering is immers inherent aan het aardse bestaan. Controle en houvast zijn per definitie altijd tijdelijk en niets meer dan een illusie van de geest.

					Heel veel mensen (zeker de veertigers) kijken terug en zien dat hun ‘vasthoudende wil’ hun niet de kwaliteit van leven en de innerlijke rust heeft gebracht waarnaar ze op zoek zijn en schakelen over naar de meer ‘loslatende wil’. 

					Loslaten is de belangrijkste code van de Nieuwe Tijd. 

					Door los te laten hou je het leven niet langer tegen. 

					Als je stopt met alles wat er gebeurt te willen veranderen, controleren en beheersen zul je merken dat weerstanden verdwijnen en de dingen zich als vanzelf regelen.

			

			
5
Het mysterie omarmen

			De ware kunst van het leven is niet het wetenmaar het omarmen van het mysterie.

			Fred Alan Wolf

			 

			 

			De dans aannemen

			Het mysterie omarmen ligt natuurlijk heel erg dicht bij loslaten en heeft er alles mee te maken. Maar het zijn niet twee dezelfde dingen, en daarom wil ik er toch iets specifieker op ingaan. Het omarmen van het mysterie gaat een stap verder.

			 

			Je kunt de grillige wendingen van het leven nooit echt voor zijn, en we weten nooit echt helemaal hoe of wanneer ons leven zal veranderen, en dat is maar goed ook, want dát is nu net de clou van onze hele aardse tocht. Het is één grote uitnodiging om de dans ‘aan te nemen’, zonder garanties of zekerheden, zonder te willen weten waar die dans toe leidt of hoe lang hij duurt. Het mysterie zullen we toch nooit met ons verstand kunnen bevatten. Het leven zelf is immers ooit op een onbegrijpelijke manier begonnen. Eerbied en liefde voor het mysterie zijn dan ook de sleutels als je vrede wilt leren sluiten met je mens-zijn en met het aardse bestaan. Als je altijd alles met je hoofd wilt blijven begrijpen, dan heb je een probleem. 
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			Het leven is geen complot tegen jou, maar een samenzwering in jouw voordeel.
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			Er zijn van die ogenblikken in het leven waarin er geen andere keuze mogelijk is dan alle controle te laten varen. Kijk, en dat zijn nou heilige momenten. Het zijn kansen op zuivere inwijding, diepe initiatie die je voert naar de geheime ruimte in jezelf waar alles goed is. Het is bekend dat ware wanhoop vaak een keerpunt is. Ik heb in de loop der jaren veel mensen gesproken die net als ik door het leven met al zijn rumoer op de knieën werden gedwongen, waardoor ze niet anders konden dan zich op de weg naar binnen te begeven en de oplossingen bij zichzelf te zoeken in plaats van in de buitenwereld. Ik heb in mijn leven vaak gemerkt dat juist uit het grote niets, uit gevoelens van pure wanhoop het antwoord komt. Misschien omdat op zulke momenten het verstand eindelijk eens het zwijgen wordt opgelegd, eens niet meer met oplossingen kan komen, en het echte ‘weten’ voor de verandering eens de kans krijgt. Elke keer als het leven ons alle zekerheid en veiligheid ontneemt, schenkt het ons een kans op overgave terug. Verlies, in welke zin dan ook, is de kraamkamer van vertrouwen.

			 

			 

			Mijn band met het geheim

			Vind je dit allemaal te abstract geklets? Bekijk het dan eens als volgt: denk je dat de kracht die complete melkwegstelsels en parallelle universums bij elkaar houdt niet ook voor jou zou zorgen? Dat jij als klein miertje op aarde buiten al die natuurwetten valt?

			Wij zijn geen toeschouwers aan de zijlijn van de enorme krachten van het leven, maar onderdeel van dat mystieke krachtenveld; hoe hard we ook willen geloven dat het anders is, hoezeer we er ook boven denken te staan.
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			Het eerbiedigen van het geheim ervaar ik als helend op een heel diep niveau.
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			De keuze om ons over te geven aan die kracht is aan ons. Soms kunnen we dat. Weet je wanneer? Als het gaat om de niet zo heel belangrijke dingen, de dingen waar toch niet zo heel erg veel van afhangt. Dat deel mag God doen. Dan zijn we moedig, dan durven we te vertrouwen op de diepere krachten van het leven. Maar als het erom spant, denken we dat we moeten gaan handelen en regisseren, en dat we het allemaal beter zelf op kunnen lossen. En toch: als je het durft om juist op die momenten de controle te laten varen, zul je merken dat er best voor je gezorgd wordt. En dat het leven geen complot tegen jou, maar een samenzwering in jouw voordeel is. 

			 

			Ik heb altijd een band gehad met het geheim. Dat moest ook wel, want er gebeurde van jongs af aan in mijn leven zoveel (achter elkaar) wat niet te beredeneren viel, dat de drang om te weten waarom de dingen gebeurden zoals ze gebeurden op een vrij natuurlijke manier plaatsmaakte voor een soort oervertrouwen in een hoge orde, een macht die het rationele denken overstijgt. Hoe dat kan? Geen idee. Voor mijn gevoel is het een basisvertrouwen waarmee ik als ziel ter wereld kwam. En daar ben ik blij om, want als het gaat om heling en genezing (in welke zin dan ook) zijn de twee meest ontkrachtende vragen: ‘hoe?’ en ‘waarom?’
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			Willen weten is ons overlevingsinstinct.
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			Begrijpelijke vragen. Willen weten is namelijk ons overlevingsinstinct, zeker als het om zaken gaat die ons overkomen en die ons gehele verdere leven zullen bepalen, zoals in mijn geval mijn handicap. We denken dat als het leven ons een bijsluiter levert bij de gebeurtenissen, we ons lot makkelijker kunnen dragen. Want als die bijsluiter met het hoe en waarom er niet is, houden we toch een beetje het gevoel: waaraan heb ik dit verdiend, wat heb ik fout gedaan? Welk negatief denkpatroon in mij heeft dit veroorzaakt, wat heb ik over het hoofd gezien? De meeste mensen denken dat als ze daar vervolgens de vinger op weten te leggen, ze de bron van hun klacht of ziekte elimineren en beloond worden met gezondheid. Dat kan zo zijn, maar het is niet altijd zo. Fysiek beter worden is nooit het doel van de ziel. Groei is het doel van de ziel.

			 

			 

			Geloofssysteem van goed en kwaad

			Het kan zijn dat je door de crisis enorm innerlijk groeit en tegelijkertijd fysiek beter wordt, het een sluit het ander niet uit. Maar om voorbij het lijden te komen gaat het erom dat we stoppen met ons afvragen ‘waarom?’, en we ons geloofssysteem onderzoeken dat achter de gedachte zit dat goede mensen geen slechte dingen zouden moeten overkomen. Heel veel mensen hebben deze overtuiging en houding ten opzichte van gebeurtenissen. ‘Het zijn zulke goeie mensen, waarom moeten die nu een gehandicapt kind krijgen?’ Ja, mijn ouders waren ook prachtige, liefdevolle mensen en toch kreeg hun dochter een handicap. Mijn man is een zorgzame, verantwoordelijke, compassievolle man die ondanks zijn zuiverheid en goedheid toch écht zijn dochter van zeventien verloor in de tsunami in Thailand. Vasthouden aan het geloofspatroon ‘goed en kwaad’ leidt tot niets anders dan stilstand en pijn.

			 

			Om ruimte te maken voor heling is de eerste stap de drang om te weten waarom de dingen gebeuren zoals ze gebeuren op te geven. Is dat lastig? Ja, natuurlijk. Geloofspatronen en overtuigingen loslaten is lastiger dan het opgeven van je gehechtheid aan het kopen van kleding, roken of vet eten. Maar het is ontzettend belangrijk, want het vasthouden aan de drang om te weten is vasthouden aan de pijn. 
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			Om ruimte te maken voor heling is de eerste stap de drang om te weten waarom de dingen gebeuren zoals ze gebeuren op te geven.

			[image: marker.jpg]

			 

			Het gaat er uiteindelijk om dat we verlies, tegenslag of ziekte kunnen gaan zien als een crisis die ons de ogen wil openen voor de werkelijkheid, en ons tegelijkertijd een kans biedt om dichter bij onszelf en dichter bij God (of het mysterie van het universum) te komen. En dat het wel of niet genezen helemaal niet zo belangrijk is, maar dat het erom gaat dat we de innerlijke uitdaging aangaan die er van ziekte of beperking uitgaat, dat we ontdekken welk verlangen van onze ziel er achter onze ziekte schuilgaat.

			 

			 

			Ziekte of crisis laat zich niet beredeneren

			Of ik nu precies weet waarom en waardoor ik een dwarslaesie heb, is niet zo belangrijk als velen wel denken. Hoe vaak ik niet heb gehoord: ‘Joh, waarom laat je niet nog eens een lymetest doen?’ De meeste mensen kunnen zich niet voorstellen dat de afwezigheid van een eenduidige verklaring voor mijn handicap mij geen ongemakkelijk gevoel geeft. Maar het tegendeel is zelfs waar: het eerbiedigen van het geheim geeft me rust. Ik ervaar het als een mystieke daad, en als helend op een heel diep niveau. Daarbij: of ik nu wel weet wat ik heb of niet, feit blijft dat ik het hiermee moet (en wil) doen. Het is mijn keuze om geen uitleg van het leven te eisen, maar zelf de waarde, waardigheid en betekenis aan de gebeurtenissen toe te kennen.
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			Ik ben vrij om iets de waarde of betekenis toe te kennen die goed en kloppend voelt voor mij.

			[image: marker.jpg]

			 

			Dit is voor mij dan ook de ware betekenis van zeggenschap: ‘Ik ben vrij om iets de waarde of betekenis toe te kennen die goed en kloppend voelt voor mij.’ Dat is de ware maakbaarheid. Ons gevecht tegen crisis (in welke zin dan ook) is meestal niet misselijk tot we het geheim gaan eerbiedigen en zelf het zinvolle antwoord worden op de gebeurtenissen. Het is dus zaak niet naar de zin van de gebeurtenissen te zoeken, maar eerder te ervaren dat we er zelf iets mee kunnen doen, dat we het betekenis kunnen toekennen. Bewustzijnsontwikkeling heeft namelijk niets te maken met het verkrijgen of vinden van pasklare antwoorden en oplossingen, maar met de houding die we aannemen ten opzichte van onszelf. De basis van heling is volledige acceptatie van jezelf en je situatie, óók als je rationeel niets (meer) van jezelf en je situatie begrijpt.

			 

			 

			Zielsplanning

			Het gaat erom dat we onze ziel leren vertrouwen als het om haar keuzes gaat. Wie mijn gedachtegoed kent weet dat ik geloof in ‘zielsplanning’. Ik ben er al sinds ik heel jong was van overtuigd dat we onze uitdagingen in het leven zelf plannen, dat het bewuste keuzes zijn van de ziel voor spirituele groei, en dat alles gebeurt om ons eraan te herinneren wie we werkelijk zijn. De ziel maakt bepaalde keuzes voordat we weer op aarde komen (en ook tijdens het leven zelf) en heeft een heel levensplan uitgestippeld, voornamelijk vanuit het verlangen om nieuwe ervaringen op te doen, om verder te kunnen groeien. De gevolgen van die keuzes zijn niet altijd even prettig maar horen bij onze weg van spirituele groei.
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			De ziel maakt bepaalde keuzes voordat we weer op aarde komen.
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			De ziel ziet de dingen niet als goed of fout en denkt ook niet in tijd. Ze is zich altijd bewust van haar eeuwigheid, het gaat haar om groei, ze hecht geen enkel belang aan de tijd die daarvoor nodig is. De ziel ziet crisis, ziekte of een handicap niet als een mislukking of een straf. Ze kent geen oordeel, en labelt gebeurtenissen of omstandigheden niet op dualistische manier, zoals het persoonlijkheidsbewustzijn wel doet. Voor de ziel is elke ervaring heling en genezing. 

			 

			Je hoeft hier echt niet zomaar in mee te gaan. Maar vraag jezelf bij alles wat er in je leven is gebeurd (of momenteel gebeurt) gewoon eens af: stel dat mijn ziel deze ervaring écht voor mijn geboorte heeft gepland? Waarom zou mijn ziel dat gedaan hebben, wat probeert ze te doen? Door jezelf deze vragen te stellen, krijgen de uitdagingen in je leven een heel andere lading en geef je er een nieuwe betekenis aan. Door de dingen op die manier te benaderen sla je een heel nieuwe weg in, een weg die veel meer liefdevolle ruimte biedt aan alles wat er in ons leven gebeurt. 

			 

			 

			Samenvatting:

			
					Eerbied en liefde voor het mysterie is de sleutel als je vrede wilt leren sluiten met je mens-zijn en met het aardse bestaan. 

					Als je altijd alles met je hoofd wilt blijven begrijpen, dan heb je echt een probleem.

					Willen weten is ons overlevingsinstinct, zeker als het om zaken gaat die ons overkomen en die ons gehele verdere leven zullen bepalen.

					Maar ziekte of crisis laat zich niet beredeneren.

					Om ruimte te maken voor heling is de eerste stap de drang om te weten waarom de dingen gebeuren zoals ze gebeuren op te geven.

					Is dat lastig? Ja natuurlijk. Geloofspatronen en overtuigingen loslaten is lastiger dan het opgeven van je gehechtheid aan het kopen van kleding of vet eten. 

					Maar het is ontzettend belangrijk, want het vasthouden aan de drang om te weten is vasthouden aan de pijn. 

					Het eerbiedigen van het geheim is een mystieke daad, het geeft rust en is helend op een heel diep niveau.
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Zelf het antwoord worden

			God is alomtegenwoordig [...] God bevindt zich dus in elke gebeurtenis – hoe moeilijk die ook is.

			Pater Titus Brandsma

			 

			 

			Het onacceptabele accepteren

			Mocht je de film The Living Matrix nog niet hebben gezien, dan kan ik je die beslist aanraden. Het is een grensverleggende film over een geheel nieuwe (wetenschappelijke) kijk op heling en genezing. Wetenschappers, fysiologen en bio-energetische onderzoekers delen hun visie, kennis en ervaring en brengen hun theorieën naar voren achter de ogenschijnlijk wonderbaarlijke genezingen van een aantal mensen die je ook in de documentaire ontmoet. Van kwantumfysica van het lichaamsveld tot aan informatieve geneeskunde: de film onderzoekt en laat je kennismaken met innovatieve ideeën over gezondheid en hoe deze ideeën ons welzijn, genezingsprocessen en de geneeskunde in de nabije toekomst zullen gaan beïnvloeden. 
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			Hoe reageren we als we niets meer hebben om aan vast te houden?
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			Ik was in het bijzonder geraakt door het levensverhaal van Arielle Essex, een prachtige, jonge vrouw bij wie een forse tumor in haar hoofd werd ontdekt. Ook haar verhaal is een verhaal van diepgaande herdefinitie van het begrip ‘genezing’. Vanaf de dag dat zij te horen kreeg dat ze deze tumor had, vielen uiteraard alle muren van veiligheid en zekerheid in haar leven weg. Kijk, en dan begint het leven altijd interessant te worden. Want wat doen we als we niet meer weten waar we aan toe zijn, en in de ‘vrije val van het leven’ terechtkomen? Hoe reageren we als we niets meer hebben om aan vast te houden, althans niet iets wat tot dan toe bekend voor ons was? Waar komen we in onszelf terecht? Ik vind het interessant, hoopvol en troostrijk om getuigenissen te zien en te horen van mensen die – door welke aanleiding dan ook – oog in oog hebben gestaan met de grilligheid van het aardse bestaan en daar iets positiefs mee hebben gedaan. Mensen die niet verongelijkt een antwoord van het leven eisten, maar zelf het antwoord op de gebeurtenissen werden.
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			Een enorme tumor in je hoofd: is dat rechtvaardig?
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			Arielle Essex is zo iemand. Haar verhaal is niet alleen prachtig, maar vooral haar beleving, de verbanden die ze legt en hoe ze dit verwoordt, raakte mij enorm. Arielles weg is een treffend voorbeeld van de onderliggende perfectie en logica van ogenschijnlijke grote ‘vergissingen’ of ‘fouten’ van het universum. Een enorme tumor in je hoofd: is dat rechtvaardig, of gaat het daar niet om? Heeft zo’n ziekte een bedoeling? Zo ja, welke dan? Zo nee, waarom niet? Is het mogelijk om zo’n monster in je hoofd te accepteren? Is zoiets krijgen het bewijs van het bestaan van God of een hogere orde, of is het juist het ultieme bewijs van de afwezigheid ervan?

			 

			 

			Toeval of reden?

			Arielles verhaal is een persoonlijke tocht langs – onder andere – deze vragen. Ze wilde zoals ze zelf zegt ‘wanhopig graag’ kinderen. Het was zelfs de reden waarvoor ze was gescheiden van haar man; zij wilde kinderen, hij niet. Dus verhuisde ze naar Londen in de veronderstelling dat ze binnen twee jaar een andere partner zou vinden en kon gaan settelen. In haar hoofd had ze het plaatje helemaal rond: ‘Op het platteland mijn twee of drie kinderen krijgen en helemaal gelukkig worden. Dat was het plan.’
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			Is zo’n ziekte het bewijs van het bestaan van God of een hogere orde?

			Of juist het ultieme bewijs van de afwezigheid ervan?
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			‘Ik was erg goed in plannen maken. Maar daar zat ik dus,’ zegt ze in de documentaire. ‘Ik had mijn osteopathiepraktijk en had cliënten. En ik was gestrest, gefrustreerd en depressief.’ Dat de plannen in ons hoofd vaak niet stroken met de plannen die onze ziel in dit leven op het programma heeft staan, ontdekte Arielle als geen ander. Ze had al ruim tien jaar ernstige hoofdpijn die steeds erger werd. Bij een routineonderzoek constateerde de arts dat haar hormoonwaarden flink uit balans waren en er werd direct aan een tumor gedacht. Ze werd doorgestuurd voor een hersenscan en er werd een prolactinoom (een tumor in de hypofyse) gevonden. Het was uiteraard een enorme schok voor haar, en aanvankelijk dacht ze: ‘Wat oneerlijk!’ Ze maakte een studie van dit soort tumoren en verslond alle literatuur die erover te vinden was. Ze zegt: ‘En toen ik ontdekte dat het onvruchtbaarheid veroorzaakte dacht ik: dat is ironisch. Elke cel in mijn lijf wilde namelijk kinderen en toch had ik een tumor die mij daarvan afhield. Daar moest een reden voor zijn, dat móést gewoon. Dit was te toevallig.’

			 

			 

			De kracht van het onderbewuste

			Arielle werd nieuwsgierig en door haar achtergrond in de alternatieve geneeskunde besloot ze het alternatief te volgen in plaats van te kiezen voor reguliere medicijnen of chirurgie. Ze koos voor NLP (Neuro Linguïstisch Programmeren) om haar tumor te behandelen. Ze paste dit toe op een heel diep niveau en kwam tot een aantal zeer interessante ontdekkingen. ‘Bedenk dat ik de persoon was die dacht dat elke cel in haar lichaam kinderen wilde. En wat ik ontdekte was dat ik heel diep vanbinnen, vanuit mijn vroege jeugd, zo’n afschuw had van hoe mijn familie was geweest, dat het láátste wat een deel van mij wilde, was moeder zijn. En hier was ik echt heel erg door geschokt. Ik dácht dat ik iets wilde, en eigenlijk ging een onbewust deel van mij een totaal andere richting op. [...] Ik had een leven gecreëerd dat die weg niet zou inslaan.’
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			‘Als ik bezig ben deze tumor aan te vallen met gedachten als “ervanaf willen”, kan dat niet genezend zijn.’ 
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			Op een dag hoorde ze een stemmetje in zich schreeuwen: ‘Ik ben dit zó beu. Ik wil van deze hele nachtmerrie af. Ik wil van deze tumor af!’ Ze schrok van de hoeveelheid woede en frustratie in zichzelf en dacht: dit is wel een heel grote aanval op mijzelf. Als ik bezig ben deze tumor aan te vallen met gedachten als ‘ervanaf willen’; dan is dat moordend! Dat kan niet genezend zijn. Ze vertelt dat ze nooit eerder op die manier naar genezing had gekeken. En dat ze zich realiseerde dat ál haar gedachten steeds te maken hadden gehad met ‘ervanaf willen’. En dat dit dus een enorm conflict was. Ze besloot dat nader te bekijken en dacht: wat zou het tegenovergestelde zijn? Dat moet wel acceptatie zijn. Ze zegt: ‘Ik dacht: hoe zou het zijn als ik deze tumor echt zou accepteren?’

			 

			 

			Tumor als wegwijzer

			Een aantal jaren later kwam er een absoluut keerpunt in haar genezing, toen ze zich realiseerde dat haar tumor haar op een pad had gebracht dat ze nooit voor ogen had gehad. Het had haar dingen geleerd die ze nooit van plan was geweest te leren. Ze had haar hele carrière en haar levensopvatting veranderd en veel geleerd over zichzelf en anderen. Ze zegt: ‘Ik had inzichten die ik nooit eerder had gehad. Ik had prachtige mensen ontmoet, over de hele wereld. Ik kreeg steun van mensen vanuit de hele wereld. En ik realiseerde me dat ik mijzelf een stuk leuker vond. En dus dacht ik: oké, ik zie dus wel dat die tumor niet alleen slecht is geweest. Dus wat nu, als hij een doel en een reden heeft? Want tot nu toe had hij het best goed gedaan, eigenlijk. En als mijn tumor een doel heeft, en hij zit er nog steeds, dan heeft hij misschien nog steeds een doel? Wat zou er gebeuren als ik hem toestemming gaf om voor de rest van mijn leven te blijven?’
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			‘Ik dacht: hoe zou het zijn als ik deze tumor echt zou accepteren?’
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			Zes maanden na dit besef begon Arielle de aanwezigheid van haar tumor echt te accepteren. Ze ging voor een routinebloedonderzoek naar haar specialist en tot haar verrassing waren haar hormoonwaarden helemaal normaal... Haar arts kon het niet geloven. En zijzelf dacht dat het wel een vergissing moest zijn, dat de hormoonwaarden misschien verkeerd bepaald waren of iets dergelijks. Ze dacht: ach, ik ben nu ouder, misschien zijn mijn hormonen gewoon veranderd. Maar de arts verzekerde haar dat dit het niet kon zijn. Hij vertelde haar dat het echt maar één ding kon betekenen: dat haar tumor was verdwenen, en dat het echt háár verdienste was. ‘Ik weet niet hoe je het gedaan hebt, of wát je gedaan hebt,’ zei hij, ‘maar ik moet je zeggen: ik ken je nu tien jaar, en je bent niet meer dezelfde persoon die je tien jaar geleden was. Je bent volledig veranderd.’

			 

			Ik was zó blij met haar bijdrage aan deze film. Aan haar verhaal was niets abstracts, noch zweverigs, het had geen ‘abracadabra-gehalte’, maar gaf gewoon op een persoonlijke manier weer dat er een ongelooflijk helende kracht vrijkomt als we ons liefdevol openstellen voor het onacceptabele en het ondenkbare. Als we met heel ons hart ‘ja’ durven te zeggen tegen wat er in de werkelijkheid gebeurt. 

			 

			 

			Samenvatting:

			
					Arielle Essex kreeg een tumor in haar hoofd. Wat er daarna met haar gebeurde is een treffend voorbeeld van de onderliggende perfectie en logica van ogenschijnlijke grote ‘vergissingen’ of ‘fouten’ van het universum.

					Ze ontdekte dat deze tumor onvruchtbaarheid veroorzaakte. Dat vond ze ironisch. ‘Elke cel in mijn lijf wilde namelijk kinderen, en toch had ik een tumor die mij daarvan afhield. Daar moest een reden voor zijn, dit was te toevallig.’

					Ze ontdekte dat ze heel diep vanbinnen, vanuit haar vroege jeugd, afschuw had van hoe haar familie was geweest, dat het láátste wat een onbewust deel van haar wilde, was moeder zijn. Ze dácht dus dat ze het ene wilde, maar een onbewust deel van haar ging een totaal andere richting op. 

					Op een dag kwam ze tot het inzicht dat de hele tijd bezig zijn met ‘van deze tumor af willen’ nooit genezend kon zijn. Dat dit een enorm conflict veroorzaakt.

					Ze besloot de tumor te accepteren. Sterker nog: ze gaf hem toestemming om voor de rest van haar leven te blijven.

					Zes maanden na dit besef begon ze de aanwezigheid van haar tumor écht te accepteren, en tijdens een bloedonderzoek bij haar specialist bleken haar hormoonwaarden weer helemaal normaal. De tumor was verdwenen.
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Consciousness over matter

			A thing is complete when you can let it be.

			Gita Bellin

			 

			 

			Experiment

			Toen ik na 23 jaar door een verhuizing weer onder behandeling kwam bij de fysiotherapeut (acupuncturist en orthomoleculair arts) die mij als puber ook jarenlang had behandeld, glimlachte hij na wat eerste onderzoekjes, en zei: ‘Ik zou je weleens door willen meten met de Vitascanning om te kijken hoe het met je algehele gezondheid gesteld is na ruim dertig jaar in die rolstoel.’ Voor wie niet met deze methode bekend is: Vitascanning is een computergestuurd, bio-energetisch, diagnostisch en medisch apparaat op basis van de zogenaamde informatieve geneeskunde. Dit door wetenschappers ontwikkelde apparaat doet zeer nauwkeurige en betrouwbare metingen die het mogelijk maken een exacte uitspraak te doen over je gezondheidstoestand en je zwakke plekken. Ik vond het best een beetje griezelig, want alles, maar dan ook alles komt naar voren met zo’n scan. Elke bacterie, elk parasietje is met dit apparaat te meten. Wilde ik dat allemaal wel weten?
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			Het lichaam is niet gebouwd op een leven lang zitten.
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			Nieuwsgierig als ik ben besloot ik het natuurlijk toch te doen. Ik zou me na zoveel jaar inmiddels toch ook wel wat zorgen moeten maken. Of niet? Ik wist het eigenlijk niet. Ik voelde me heel goed; vitaal, energiek, helder en ik had totaal niet het gevoel dat ik me zorgen moest maken. Maar je wist maar nooit. Het lichaam is immers niet gebouwd op een leven lang zitten. En ook als ik keek naar ‘collega-dwarslaesie-mensen’ die ik ken, die ongeveer even lang als ik in een rolstoel zaten en nagenoeg allemaal met aanzienlijke klachten kampten, leek een health check geen overbodige luxe. Dus ik besloot het toch te doen. Daarbij vond ik mijzelf ook wel een interessant experiment. Hoe waren die botten er eigenlijk aan toe na zoveel jaar gebrek aan druk? Wat waren de gevolgen van een verstoorde bloedsomloop? Hoe zou het inderdaad zijn met mijn hart en bloedvaten?
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			Elke bacterie, elk parasietje is met dit apparaat te meten. 

			Wilde ik dat allemaal wel weten?
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			Nieuwsgierig ging ik zitten. Wat als ik er helemaal naast zat met mijn gevoel? Ik kon het me haast niet voorstellen, maar je wist maar nooit. Ik ging voor de scan zitten, nam me nog even heel goed voor om helemaal ‘in het moment’ te zullen blijven als er iets onverwachts of confronterends werd ontdekt en hup, daar gingen we. Twee uur lang verschenen er op een computerscherm voor me een voor een stukjes van mijn lichaam. Van mijn hersenen, tot aan mijn oren, ogen, kaak, gebit, wervels, gewrichten, organen, huid, botten en bloedvaten. Als er veel groene en roze vlekjes op het beeld zouden verschijnen was het prima – rode en zwarte driehoekjes zouden daarentegen punten van aandacht of reden tot echte zorg zijn.

			 

			En wat denk je? Nagenoeg alles kleurde sereen roze en groen. We waren allebei eigenlijk best verbaasd. Ik was belachelijk gezond. ‘Ik weet niet precies hoe je het doet, hoe het kan dat je na zoveel jaren zitten nog zo vitaal en energiek bent. Maar je dóét het,’ zei mijn therapeut. ‘Je zit ver boven het gemiddelde van alle mensen die ik hier doormeet. Het is bij jou duidelijk echt mind over matter, het kan niet anders dan dat jouw levenshouding bijdraagt aan je gezonde fysieke gesteldheid.’ Was het mind over matter? Of was het heart over matter? Of beide? Scheppen doen we met ons hele bewustzijn, met ons denken en voelen, we scheppen met wie wij zijn. Die kracht heeft ontegenzeggelijk een enorm veel groter gezag dan het lichamelijke. 

			 

			Ik geef regelmatig lezingen, en als ik weleens lezingen geef voor groepen lotgenoten, dan valt het me op dat er altijd wel iemand in het publiek opstaat (opvallend genoeg vaak een begeleider of verzorger van iemand met een handicap) die iets zegt in de trant van: ‘Ja maar jij hebt makkelijk praten. Jij hebt zelfvertrouwen, eigenwaarde, je bent intelligent, je hebt talent en je ziet er leuk uit.’ Mijn antwoord is dan altijd: ‘Nee. Er is echt maar één verschil tussen mij en veel andere mensen (met of zonder beperkingen): ik ben in volledige, kalme acceptatie. En dát is de basis van mijn kracht en mijn gezondheid.’

			 

			 

			Toeschouwer en deelnemer

			Was en ben ik altijd in die kalme staat van aanvaarding? Nee zeg, natuurlijk niet. Het leven heeft me – net als bij velen – wel degelijk in bepaalde fases behoorlijk in de weg gezeten; ik ben al van jongs af aan voor uitdagingen geplaatst waar ik ook niet altijd zo een-twee-drie de meest constructieve reactie op had, of waartegen ik me zelfs verzette. Wie meer boeken van mij heeft gelezen, weet dat mijn moeder bijvoorbeeld op zeer jonge leeftijd is overleden. Ik was een puber toen dat gebeurde en heb het er jarenlang erg moeilijk mee gehad. Ik had geen haar meer op mijn hoofd, zo’n stressreactie veroorzaakte dit in mijn lichaam. En ik ben in de liefde regelmatig op een dusdanige manier teleurgesteld dat ik op die momenten echt niet meteen dacht: nou, even accepteren die handel, en dóór. 
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			Als je niet meer kunt wat je wilt, moet je leren willen wat je kunt.
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			Naarmate ik ouder werd leerde ik natuurlijk – net als de meeste mensen die ouder worden en onderweg iets hebben ‘geleerd’ – om in lastige situaties meer afstand te nemen en het drama een beetje als toeschouwer te bekijken in plaats van als deelnemer. Als je jezelf kunt aanleren om in momenten van chaos gewoon even rustig van het ‘podium van je leven’ af te stappen, en met een bak popcorn en een dekentje om je heen als bezoeker in de zaal te gaan zitten, dan ontdek je dat je van je bestaan zo’n groot of klein emotioneel drama kunt maken als je zelf wilt.

			 

			Maar als het gaat over mijn handicap ben ik van meet af aan eigenlijk nooit in paniek of in verwarring geweest. Er was al vrij snel nadat ik ziek werd een heel natuurlijke, diepe, kalme aanvaarding. Daar heb ik niets ‘knaps’ voor hoeven doen. Het was gewoon zo. Ik heb altijd gevoeld: dit hoort bij mij en bij mijn weg in dit leven. Dat zorgde voor een diepe basisontspanning in mijn leven waardoor ik zowel geestelijk als fysiek toch altijd een enorme veerkracht had. Dat oervertrouwen en die acceptatie zijn voor mijn gevoel echt altijd de kracht van het immuunsysteem van mijn bewustzijn en mijn lichaam geweest. 
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			Frustraties komen voort uit verzet tegen ‘dat wat is’.
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			Betekent de acceptatie van mijn handicap dat ik er nooit last van heb? Houdt dit in dat ik hier op het prachtige platteland waar wij wonen af en toe niet eens denk: hè verdorie, kon ik maar even lekker met al onze honden dwars door het bos lopen op de meest onmogelijke paden? Natuurlijk wel. En ook die gevoelens vinden onderdak bij mij. Ook die zijn deel van mij. Want mijn handicap is natuurlijk wel degelijk een beperking, hij zorgt ervoor dat ik heel veel dingen niet kan en een wezenlijk ander leven leid dan lopende, compleet gezonde vrouwen. Natuurlijk ervaar ik die beperkingen ook als beperkingen, die mijn leven van tijd tot tijd beslist weleens ‘onmogelijk’ maken. Vaak wil mijn geest harder dan mijn lichaam en zegt het lichaam: ‘Nou, neuh, ik doe héél even niet mee.’ Maar ik denk dat dit misschien ook mijn redding is. 

			 

			 

			Verzet opgeven

			Ik heb dit natuurlijk al vaker geschreven maar vind het belangrijk om nog eens te herhalen: dit lichaam ‘dwingt’ me dicht bij mijzelf te blijven en me echt te richten op dat wat ik hier voor mijn gevoel bedoeld ben te doen, om me te focussen op dat wat wezenlijk van belang is in mijn leven. Mijn lichaam ervaar ik dus niet als saboteur van mijn levenskwaliteit maar als dienaar. Mijn ervaring is dat het ergste wat we kunnen doen als we te maken krijgen met pijn is proberen controle te krijgen over iets waarover we nooit controle kunnen hebben. Ik ben op zich gezond maar ik heb wel een lichaam dat dagelijks pijn doet en meer dan gemiddeld zorg, aandacht en uiterste oplettendheid van mij vraagt.
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			‘Za’ betekent: zitten zonder te bewegen, als een berg.

			‘Zen’ betekent: de essentie van het universum begrijpen.
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			Pijn is een vast gegeven in mijn leven. Het zou overigens haast onvoorstelbaar zijn als dit niet zo was. Sluit je ogen maar eens. Zet jezelf in gedachten neer op een stoel en stel je voor dat je jaren zo moet blijven zitten. Geen uur, geen dag. Nee, meer dan dertig jaar. Er is denk ik weinig voor nodig om enigszins in te kunnen voelen dat dit het lichaam niet ten goede komt, het is hier immers niet op gebouwd. Toch is mijn situatie een feit en heb ik elk moment opnieuw de keuze: verzet ik me ertegen, of geef ik me eraan over? 
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			Als we werkelijk controle willen, dan moeten we juist de illusie van controle laten varen.
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			Ik koos al op jonge leeftijd voor het laatste. Niet bewust, want daarvoor was ik veel te jong. Ik denk dat mijn ziel van meet af aan wist: het lichaam doet toch wat het doet, dus laat maar gaan, dan ga ik ondertussen gewoon door met leven. Ik heb nooit zo’n sterke identificatie met mijn lichaam gehad. Ik ben immers mijn lichaam niet, ik héb een lichaam. Ik ga er zorgzaam en liefdevol mee om maar ik leg het mijn wil niet op en kijk liever welke richting het mij wijst. Ik beschouw het met al zijn nukken en grillen niet als vijand maar als bondgenoot. Mijn lichaam is mijn ‘zenmeester tegen wil en dank’. Ooit las ik dit stukje en ik heb het sindsdien altijd bij me in mijn agenda:

			 

			Waar het in zen om draait

			 

			Een zenleerling zei tegen zijn meester: ‘Waar is dat zitten eigenlijk goed voor?’

			De meester zei: ‘Om je je te laten afvragen waar het eigenlijk goed voor is.’

			De leerling zei: ‘Nou, dat is dan mooi gelukt.’

			Even later zei de leerling: ‘Waar is dat afvragen eigenlijk goed voor?’

			De meester zei: ‘Om je te laten voelen wat het is om geen antwoord te hebben.’

			De leerling zei: ‘Nou, dat is dan mooi gelukt.’

			Even later zei de leerling: ‘Waar is dat voelen wat het is om geen antwoord te hebben eigenlijk goed voor?’

			De meester zei: ‘Om je te laten zien waar het in zen om draait.’

			De leerling zei: ‘Nou, dat is dan mooi mislukt.’

			De meester zei: ‘Ga dan maar weer gauw zitten.’

			Na afloop zei de leerling: ‘Maar waar draait het in zen nou eigenlijk om?’

			De meester zei: ‘Als ik dat wist, was ik je meester niet.’

			 

			In ‘zazen zitten’ is de basis van het zenboeddhisme. Zitten zonder oordeel, zonder te streven naar iets, zonder doel. ‘Za’ betekent: zitten zonder te bewegen, als een berg. ‘Zen’ betekent: concentratie, de essentie van het universum begrijpen. Zen is ‘eenvoudigweg’ zitten. Zitten zonder motief, zonder doel, zonder daarmee iets te willen bewerkstelligen. Hoe mooi is dat eigenlijk? Het is voor mij niet nodig om me terug te trekken in een Japans klooster voor het verkrijgen van het ware zenonderricht; ik krijg dit onderricht in haar meest pure vorm dagelijks al ruim dertig jaar van mijn eigen lijf!

			 

			 

			Je lichaam is je persoonlijke zenmeester

			In het klein of in het groot: lessen van het lichaam krijgen we op de voor ons geschikte plaats en tijd en in de voor ons juiste vorm, allemaal. Het is belangrijk dat we stoppen met ze al te persoonlijk te nemen en dat we hun boodschap gaan herkennen. Welke lessen en aanwijzingen van je lichaam krijg jij? Probeer als je iets meemaakt eens over het persoonlijke heen te kijken en te voelen. Op die manier haal je het drama en de zwaarte van gebeurtenissen af en kun je je richten op een heel ander soort heelwording. Bedenk maar dat al je ervaringen deel uitmaken van een grotere werkelijkheid. Door je ervaringen – zowel de positieve als de negatieve – in een breder perspectief te plaatsen, krijg je inzicht in de diepere betekenis ervan. Kijk, daar heb je veel meer aan. Door er op die manier naar te kijken zijn je problemen niet alleen maar de ‘lastige situaties waar je zo snel mogelijk vanaf moet’, maar ook je kansen voor groei en ontwikkeling.
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			Probeer als je iets meemaakt eens over het persoonlijke heen te kijken en te voelen.
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			Het is zo waardevol om juist deze zenfactor te herkennen in de gebeurtenissen. Probeer de vraag: wat wordt mij nu door het leven afgenomen? te vervangen door de vraag: wat komt deze gebeurtenis mij brengen, wat mag ik leren? Zo kun je jezelf vernieuwen en je leven verdiepen. Angst, pijn en verdriet; we hebben er vroeg of laat allemaal mee te maken. En als we op zo’n moment werkelijk controle willen, dan moeten we juist de illusie van controle laten varen. Voel de pijn in elke cel van je lichaam en laat het lichaam jouw persoonlijke zenmeester zijn. Onderga, doorsta wat het lichaam wel of niet doet, zonder al te veel gedachten. Ben je ziek, wéés dan ziek en verder niets. Je kunt het lichaam helpen en ondersteunen, maar haar bevechten is geen basis voor heling in welke vorm dan ook. Laat de rationele benadering los, het lichaam weet echt wel waarmee het bezig is. Ziekte is een gelegenheid om je te herverbinden met de realiteit. Geef je over aan de realiteit, zonder motief, zonder doel, zonder gehechtheid aan een resultaat.

			 

			 

			Samenvatting:

			
					Ons lichaam is onze persoonlijke zenmeester. 

					De lessen van het lichaam krijgen we op de voor ons geschikte plaats en tijd en in de voor ons juiste vorm, allemaal.

					Angst, pijn en verdriet; we hebben er vroeg of laat allemaal mee te maken. En als we op zo’n moment werkelijk controle willen, dan moeten we juist de illusie van controle laten varen.

					Het is ook belangrijk dat we stoppen gebeurtenissen ‘persoonlijk’ te nemen. 

					Probeer als je iets meemaakt eens over het persoonlijke heen te kijken en te voelen. Op die manier haal je het drama en de zwaarte van gebeurtenissen af en kun je je richten op heelwording. 

					Bedenk maar dat al je ervaringen deel uitmaken van een grotere werkelijkheid. 

					Door je ervaringen – zowel de positieve als de negatieve – in een breder perspectief te plaatsen, krijg je inzicht in de diepere betekenis ervan. 

					Door er op die manier naar te kijken zijn je problemen niet alleen maar de lastige situaties waar je zo snel mogelijk vanaf moet, maar ook je mogelijkheden voor groei en ontwikkeling.
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Hoe we realiteit creëren

			Embracing reality with gratitude is an act of regeneration.

			The deeper secret

			 

			 

			Wat is jouw basishouding in het leven?

			Zowel het levensverhaal van Arielle Essex als dat van mij laat zien dat ons bewustzijn een ongelooflijke invloed heeft op de chemie in ons lichaam. Dit weten we al veel langer, maar het begint meer en meer door te dringen in de reguliere geneeskunde. Je steekt in je vel zoals je in je bewustzijn steekt. Belangrijk is dan ook: wat is je ‘basishouding’ ten opzichte van gebeurtenissen? Alle denkbare emoties hebben slechts twee bronnen: liefde of angst. Je kunt ook zeggen: vertrouwen of wantrouwen. Liefde is ontspanning voor je lichaam, angst is stress voor je lichaam. Vertrouwen is overgave aan de stroom van het leven, wantrouwen is verzet tegen de stroom van het leven. Liefde is constructief, angst is destructief. Vertrouwen is opbouwend, wantrouwen is ondermijnend.
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			Liefde is ontspanning voor het lichaam. 

			Angst is stress voor het lichaam.

			[image: marker.jpg]

			 

			Het is cruciaal voor je gezondheid of je je thuis en veilig voelt in je leven, of juist niet. Of je op goede voet staat met de werkelijkheid van dit moment, of dat je je ertegen verzet. Je veilig en ingebed voelen in het leven, zelfrespect, eigenwaarde en zelfacceptatie zorgen voor ontspanning op een heel diep niveau. En die ontspanning is zichtbaar in onze gezichtsuitdrukking, in onze lichaamshouding en de manier waarop we bewegen. En inmiddels is wetenschappelijk aangetoond dat het ook zichtbaar is in het intern creëren van andere hormonen en de elektrische aansturing in ons zenuwstelsel. 

			 

			Goed overweg kunnen met de grillige realiteit van het aardse leven en vertrouwen hebben in de diepere krachten van het leven, is dus veel meer dan een levenshouding alleen. Het is niet alleen een psychologisch fenomeen, niet alleen een verantwoorde spirituele levenshouding. Nee, het is ook daadwerkelijk aantoonbaar in hoge mate bepalend voor het immuunsysteem en het zelfherstellend vermogen van ons lichaam. Wetenschappelijk is de laatste jaren bewezen dat het een misvatting is om te denken dat het hier om een uitsluitend psychologische staat gaat.

			 

			 

			Wat is jouw basisemotie?

			 

			Vinden jouw gedachten en emoties in het algemeen hun oorsprong in liefde en vertrouwen of in angst en wantrouwen? Kijk de komende dagen (of weken) eens vanuit welke bron jij vanzelfsprekend geneigd bent om innerlijk op dingen te reageren. Wat is je basishouding ten opzichte van gebeurtenissen? Wat is jouw basisemotie?

			 

			 

			De kracht van emoties en gedachten

			Als het bewustzijn verandert, verandert het lichaam mee. Als je jezelf vernieuwt door je comfortzone te verlaten, als je oude denkkaders vervangt door nieuwe en als je de moeite neemt om je positieve ontwikkeling voor te stellen, dan verandert alles in en om jou heen uiteindelijk mee. Elke cel in het lichaam is op de hoogte van wat de hersenen denken, van je stemmingswisselingen en van je diepste overtuigingen. Ons lichaam wordt geregeerd door ons bewustzijn. Verandert dat, dan verandert je energie en daarmee je lichaam. De nieuwe wetenschap heeft inmiddels aangetoond dat je zelfs je genen op die manier kunt veranderen.
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			We worden nooit gestrest van iets buiten ons, maar door wat er ín ons gebeurt.
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			Emoties en gedachten zijn dus krachtige scheppingsinstrumenten en we komen er dan ook steeds meer achter dat we hun kracht ook bewust als gereedschap kunnen inzetten. Maar denk nu niet: ik wil nu héél hard de werkelijkheid accepteren, want dan krijg ik wat ik wil, dan genees ik van de aandoening die ik nu heb, of leef ik langer. Want zo werkt het dus niet. Acceptatie is het omarmen van wat is. Zonder reserves, zonder mitsen en maren, zonder doel, zonder gehechtheid aan een resultaat. Neem het voorbeeld van Arielle Essex. Haar doel was niet ‘beter worden’ maar haar doel was haar aandoening te omarmen, als onderdeel van haar leven en als wegwijzer, en het opgeven van de strijd. ‘Nou, tumor, je zit er ondanks alles nog steeds, laat me dan maar zien waarom.’ Toen die vrede er eenmaal was, was in haar geval de taak van haar tumor volbracht.

			 

			Denk nu niet: o, acceptatie is dus een garantie voor heling, want dan heb je me niet goed begrepen. Wat ik, net als Arielle Essex, uit eigen ervaring zeker weet, is dat strijd voeren tegen dat wat er gebeurt nooit tot heling leidt, noch fysiek, noch spiritueel. Bevechten leidt tot verlies aan beide kanten: je verkleint je kans op fysieke genezing en je ontneemt jezelf de kans op innerlijke groei. Aanvaarding is in zoverre wél altijd genezend: het zorgt ervoor dat je de realiteit niet uitsluit, maar dat je aanwezig bent en dus in ‘verbinding’ leeft. En dat schept het beste klimaat voor genezing op alle vlakken van je bestaan. 
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			Denk nu niet: o, acceptatie is dus een garantie voor heling.
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			Misschien verandert je fysieke realiteit niet zoals je in eerste instantie verwacht of hoopt (en dit kun je betrekken op alle soorten crisissen: van een scheiding of ziekte of de dood van een dierbare, tot het verlies van een baan of een faillissement). Maar als je de innerlijke uitdaging aangaat die er in deze crisis schuilt, is elke onaangename situatie heling voor je ziel. Mocht je na het aangaan van die innerlijke uitdaging óók nog eens op fysiek niveau helen, dan betekent het dus twee keer genezing voor jou: in de uiterlijke en innerlijke wereld. Denk nog eens aan deze alinea als je voor een pijnlijke situatie staat. Waar kies je op zo’n moment voor: manmoedig ruimte bieden aan de realiteit – hoe eng ook – of verzet?

			 

			 

			Creatie of manipulatie?

			Acceptatie is juist niets willen veranderen, maar willen wat is. Zonder de stiekeme hoop dat als je dat eenmaal hebt gedaan, er een beloning wacht. Je beloning is ontspanning in jouw realiteit. Meer niet. De kracht van intentie en gedachten zou in feite dan ook maar voor één doel ingezet moeten worden: ruimte bieden aan realiteit, niet aan het willen veranderen van de huidige realiteit. Het is gereedschap voor ‘co-creatie’ – niet voor manipulatie. 
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			Werkelijkheid is er al, we hoeven geen werkelijkheid te creëren.
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			Co-creatie betekent dat je mee schept met en vanuit vertrouwen in de hogere orde. Manipulatie is de werkelijkheid naar jouw hand willen zetten, omdat je het beter denkt te weten dan de hogere orde. Er verschijnen zoveel boeken en er staan zoveel goeroes op die ons allemaal wijsmaken dat we alles wat we maar willen op deze aarde kunnen regelen en fiksen met de kracht van hoop, geloof, intentie en gedachten. Hoewel het tijd werd dat de mensheid herinnerd werd aan haar eigen, lang vergeten zeggenschap en scheppingskracht, is het grote ‘maakbaarheidsdenken’ eigenlijk gewoon weer het zoveelste zoethoudertje voor de mens.

			 

			Er valt als je er goed over nadenkt heel weinig te creëren. Zoals mijn vriend en paragnost Percy Dens altijd zegt: ‘Werkelijkheid is er al, we hoeven geen werkelijkheid te creëren, maar we hoeven haar slechts te ervaren zodat we leren inzien hoe we verdelen in plaats van verbinden.’ Lees dit zinnetje nog maar eens over. Het is echt een eyeopener als het om creatie gaat, en staat in behoorlijk contrast met wat je zou verwachten bij het woord ‘creëren’. Maar hij heeft hartstikke gelijk. Je kunt geen ruimere werkelijkheid creëren, je kunt slechts een ruimere werkelijkheid ervaren door je verzet ertegen op te geven.

			 

			[image: marker.jpg]

			De krachtigste factor in elk creatieproces is overgave.
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			De krachtigste factor in elk creatieproces is dus overgave. Een gebrek aan overgave belet ons immers volledig te ervaren, en dat komt weer omdat we bang zijn om los te laten. Creëren, ik zei het al eerder, is in feite dus geen inspannende beweging van de geest maar een ontspannende beweging. Het is dus niet zo dat je van alles moet doen om te kunnen zijn. Je hoeft alleen maar los te laten, zodat je vrij bent om te springen, vrij om je aan het leven over te geven.

			 

			De meeste mensen gaan als het gaat om co-creatie en maakbaarheid steeds aan één ding voorbij: je kunt mentaal het plan van je ziel en de hogere orde niet overschreeuwen. Ten eerste heb je zoiets als je ‘bewuste wil’ en je ‘onderbewuste wil’ die vaak helemaal niet congruent zijn. Daarmee bedoel ik: je kunt op bewust niveau nóg zo graag iets willen (genezen van reuma bijvoorbeeld) maar op onbewust niveau je genezing tegenhouden omdat je erg aan de comfortzone van het ziek zijn hecht.
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			Krijgen wat je wilt is het gevolg van het overstijgen van behoeftigheid.
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			Je kunt op bewust niveau misschien heel graag die grote liefde willen tegenkomen, maar dit op onbewust niveau steeds dwarsbomen omdat je angst hebt voor werkelijke verbinding of onbewust vindt dat je het niet verdient. We kunnen met onze bewuste wil van alles bedenken, maar ons onbewuste schept onder de oppervlakte voortdurend mee, en regeert vaak de tent zonder dat we het in de gaten hebben. Elke uitkomst in de realiteit voelt daarom voor veel mensen vaak als onlogisch: Hè? Maar dit had ik toch niet gewenst en gevisualiseerd? Of: Waarom krijg ik niet alles waar ik mij zo mentaal op focus?

			 

			 

			Samenvatting:

			
					Ons bewustzijn heeft een ongelooflijke invloed op de chemie in ons lichaam. Je steekt in je vel zoals je in je bewustzijn steekt.

					Belangrijk is dan ook: wat is je basishouding ten opzichte van gebeurtenissen? Alle denkbare emoties hebben slechts twee bronnen: liefde of angst. Je kunt ook zeggen: vertrouwen of wantrouwen. Liefde is ontspanning voor je lichaam, angst is stress voor je lichaam.

					Elke cel in het lichaam is op de hoogte van wat de hersenen denken, van je stemmingswisselingen en van je diepste overtuigingen. 

					Ons lichaam wordt geregeerd door ons bewustzijn. Verandert dat, dan verandert je energie en daarmee je lichaam. De nieuwe wetenschap heeft inmiddels aangetoond dat je zelfs je genen op die manier kunt veranderen.

					Emoties en gedachten zijn dus krachtige scheppingsinstrumenten, en we komen er dan ook steeds meer achter dat we hun kracht ook bewust als gereedschap kunnen inzetten. 

					Maar denk nu niet: ik wil nu heel hard de werkelijkheid accepteren, want dan krijg ik wat ik wil, dan genees ik van de aandoening die ik nu heb, of leef ik langer. Want zo werkt het niet. Acceptatie is het omarmen van wat is. Zonder reserves, zonder mitsen en maren, zonder doel, zonder gehechtheid aan een resultaat.
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In dialoog met het leven

			In gesprek met Gregg Braden

			Als de mensen wisten dat er niets kan gebeuren tenzij het hele universum het laat gebeuren, zouden ze met minder energie veel meer bereiken.

			Sri Nisargadatta

			 

			 

			Trust the process

			Als je een trouwe lezer van mijn boeken bent dan weet je hoe ik over co-creatie denk en over het zelf regisseren van ons bestaan. Ik geloof enorm in de magische kracht van gedachten en overtuigingen; ik heb daar in mijn persoonlijke leven genoeg bewijzen van gezien. Maar ik heb ook geleerd dat het co-creëren van je bestaan echt iets heel anders is dan, zoals ik in het vorige hoofdstuk al zei, vanuit een hongerig ‘ik’ mentaal je huidige werkelijkheid overschreeuwen: ‘Ik wil, ik wil, ik wil. Als ik mijzelf maar vaak genoeg iets vertel, dan wordt het waarheid; als ik me iets maar hard genoeg voorstel, en maar positief denk, dan verandert de wereld om mij heen vanzelf.’
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			Het idee dat we het universum onze wil kunnen opleggen is onwaar en misleidend.

			[image: marker.jpg]

			 

			Zo werkt het niet. Het universum is geen Tel Sell voor geluk, innerlijke vrede en succes. Want om het leven dat je wilt leiden te scheppen, moet je natuurlijk wel eerst onderzoeken waarmee je die werkelijkheid schept. De meeste mensen scheppen nog altijd onbewust. Vanuit een plek in zichzelf die ze niet eens kennen of willen kennen. Een plek bovendien die niet zelden is vervuld van twijfel, angsten, wrok, negatieve gedachten, schuldgevoelens en pijn. Je schept met je bewuste, maar ook met je onbewuste wil en overtuigingen. Het effect van je intenties wordt beïnvloed door de mate waarin deze twee wel of niet met elkaar op één lijn zitten. Want je kunt op bewust niveau iets nóg zo graag willen, je onbewuste schept onder de oppervlakte gewoon naar hartenlust door. Het herkennen en ontmantelen van je onbewuste tegenstrevende programmeringen is dan ook de eerste stap naar het leren werken met de universele creatiewetten. Het idee dat we het universum onze wil kunnen (of zouden moeten) opleggen is onwaar en misleidend. Hoe graag we ook de magische oplossing van buitenaf willen, en hopen dat er zoiets als ‘makkelijk Secret-geluk’ bestaat, je kunt niet om het ontwikkelen van zelfkennis heen. 

			 

			Daarbij schuilt er een enorme valkuil in onze sterke focus op het zelf bewust vormgeven van ons bestaan: terwijl wij bezig zijn om controle te krijgen of te houden kan het best zo zijn dat het leven iets heel anders voor ons in gedachten heeft, iets wat ons veel meer in contact brengt met onszelf (en dus onze werkelijke kracht en ons geluk) dan al die wensen van het ‘ik’ die we hebben. Het is dus heel belangrijk om juist bij het werken met de scheppingswetten ons ‘ik’ met zijn grootheidswaanzin thuis te laten en vertrouwen te hebben in the process. We krijgen namelijk vaak ongelooflijk veel aanwijzingen dat we onderdeel zijn van een groter plan dan wij kunnen overzien.

			 

			 

			Wu wei: de kunst van het niet-doen

			Die waardevolle aanwijzingen zien we als we niet oppassen zo over het hoofd. De sleutel tot werkelijk geluk zit hem echt in het vertrouwen dat het nooit voor niets is als een specifieke wens niet uitkomt; dat we de dingen op onze weg moeten accepteren als onderdeel van ons leven, als ‘medicijn’, als logisch onderdeel van wat we hier te doen hebben. Als je de dingen zo kunt zien en je afstemt op het Grotere Geheel – en dus het pad bewandelt om degene te worden die je bedoeld bent te zijn – wordt jou gegeven wat je daarvoor nodig hebt. Je hebt op dat moment namelijk een veel ontvankelijkere afstemming dan wanneer je met mentaal duwen en trekken probeert het leven naar je hand te zetten. 
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			Om rust te vinden gaat het vooral om niet-doen, en het leven voor je te laten werken.
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			Om rust te vinden gaat het vooral om ‘niet-doen’, en het leven voor je te laten werken. Hoe minder je doet, hoe meer je het kunt toelaten om tot uiting te komen. De telefoonlijn is als het ware niet steeds in gesprek, waardoor je het leven de kans geeft om voor jou aan de slag te gaan. De taoïsten noemen dit wu wei, wat ongeveer betekent: de kunst van het niet-doen, meegaan in de stroom, handelen zonder te handelen, zonder forceren.

			 

			Is dit hetzelfde als luiheid of passiviteit? Absoluut niet. Het taoïsme is geen filosofie van luieren. Het vereist juist dat je heel alert en aandachtig bent en elk moment weer bewust ruimte biedt aan de realiteit. Het gaat om observatie van je weerstanden, steeds weer opnieuw, zodat je steeds meer met heel je wezen kunt deelnemen aan wat er is: de natuurlijke stroom van het leven. Verder doe je niets. Het is dus niet iets waar je trots op hoeft te zijn of schouderklopjes voor verdient. De taoïsten noemen het ‘Zwervend bewegen te midden van de Tao’. In het taoïsme gaat het erom te vertrouwen dat alles gebeurt in een natuurlijke volgorde. Juist door niet-doen worden heel veel dingen helder, komt de waarheid over veel zaken (op welk gebied ook) aan het licht.

			 

			 

			Scheppend deelnemen

			Als ik het met Gregg Braden heb over maakbaarheid en zeggenschap gebruikt hij liever de term ‘anticiperen’ dan ‘creëren’. De buitengewoon sympathieke The New York Times-bestsellerauteur (van onder meer de boeken The Spontaneous Healing of Belief, Fractal Time en The Divine Matrix) zegt: ‘Mijn ervaring is dat het er in ons leven vooral om gaat waarmee wij ons identificeren en welke betekenis wij verkiezen te geven aan hetgeen ons overkomt. Het draait er dan ook niet om te trachten de gebeurtenissen buiten je te sturen en te beïnvloeden maar om de vraag: welke keuze heb ik nu, hoe kan ik het beste deelnemen aan en reageren op de realiteit van dit moment?’
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			Het gaat erom welke betekenis wij verkiezen te geven aan hetgeen ons overkomt.
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			‘Is dat niet het tegengestelde van The Secret, dat ons vertelde dat alles om ons heen te veranderen is en dat we daardoor ons geluk zelf in de hand hebben?’ vraag ik Gregg. Hij zegt diplomatiek: ‘Ik ken veel mensen die aan The Secret bijdroegen, ik was ook gevraagd maar koos ervoor om het niet te doen want het dekte niet de lading van mijn boodschap. Hoewel de film en het boek ontegenzeggelijk voor velen de deuren openden naar een nieuwe manier van denken en mensen hielpen zich af te vragen welke rol ze zelf wel of niet in hun realiteit spelen, werd The Secret door velen op een heel materialistische manier geïnterpreteerd. Dat was niet de intentie van de makers, maar zo werd het gebruikt.

			 

			Toch waren boek en film belangrijk omdat ze aanzetten tot een kijk op de wereld vanuit een ander perspectief,’ gaat Gregg verder. ‘Ik ben een wetenschapper. Mij is altijd geleerd dat wij gescheiden zijn van de wereld buiten onszelf en er geen invloed op hebben. Ruim dertig jaar, en vele reizen naar alle uithoeken van de wereld verder, kwam ik in contact met een vergeten deel van de realiteit en met vergeten kennis die mij het tegendeel leerden.’
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			Vanaf onze eerste adem spreken we een taal zonder woorden; de taal van het hart.
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			‘De vele andere culturen en oude beschavingen en leringen waarmee ik in aanraking kwam door mijn verblijf in Bolivia, Egypte, India en Tibet, tonen ons dat we vanaf onze geboorte en onze eerste ademteug een taal zonder woorden spreken, namelijk die van het hart. Door die taal hebben we de kracht om onszelf, ons lichaam (en de wereld) te helen. Dit is heel belangrijk, want als je dat begrijpt, dan begrijp je ook dat we – of we ons hier nu bewust van zijn of niet – onophoudelijk participeren in de wereld die we met z’n allen delen. Dit heeft niets te maken met controleren, manipuleren of het opleggen van onze wil aan de realiteit, maar met scheppend deelnemen.’
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			We hebben geen controle over wat er gebeurt maar we zijn in dialoog met het leven.
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			Geen toeschouwers maar deelnemers

			‘Een van de bekendste wetenschappers van onze tijd was de natuurkundige John Wheeler. Hij was een collega van Albert Einstein, en werd onder meer bekend door zijn bijdrage aan de ontwikkeling van de eerste atoombom, maar ook omdat hij de namen bedacht waaronder twee opvallende astronomische fenomenen bekend zouden worden: het wormgat (1957) en het zwarte gat (1967). Hij overleed vrij recent, in 2008, en kwam tot dezelfde conclusie. Hij zei: “We leven in een wereld die nog niet af is. Wij zijn allemaal kleine onderdeeltjes van het totale scheppingsplan. Geen toeschouwers van het universum, zoals de wetenschap ons vroeger voorhield, maar deelnemers.” Wheeler zei dan ook terecht: “We moeten het woord observator vervangen door het woord participant. We zijn in dialoog met het leven.”’

			 

			 

			Hartcoherentie

			‘De wetenschap van vandaag laat ons zien dat er een onophoudelijke conversatie plaatsvindt tussen ons hart en onze hersenen; dit wordt ook wel “coherentie” genoemd. Die coherentie is gebaseerd op de gedachte dat door hetgeen we in ons hart voelen een signaal naar onze hersenen wordt gestuurd, waardoor de chemie van het lichaam wordt beïnvloed en daarmee de wereld om ons heen.’
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			Het menselijke hart is de krachtigste generator van elektrisch geladen informatie in het lichaam.
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			‘Onze hartslag, hersengolven en ademhaling hebben allemaal een bepaald ritme. Bij hoge hartcoherentie gaan deze ritmes resoneren waardoor er een bepaalde trillingsfrequentie ontstaat en onze hersenen, ons hart en ons lichaam optimaal communiceren. Je kunt het zien als een mooie sinusgolf. Deze trillingsfrequentie heeft een gunstig effect op onze eigen geest en ons lichaam. Als onze hersenen hoge kwaliteit signalen van het hart krijgen, dan zenden de hersenen hoge kwaliteit signalen naar onze lichaamscellen, en heeft dit ook zijn helende effect op de wereld buiten ons.’

			 

			 

			Hart krachtiger dan het brein

			‘Ons lichaam en de wereld om ons heen bestaan uit energievelden. Deze zijn onlosmakelijk verbonden met elkaar en beïnvloeden elkaar onophoudelijk. Sommige van die energievelden zijn elektrisch, andere magnetisch en ook kwantumvelden zijn er onderdeel van. Onze wereld bestaat dus uit elektromagnetische- en kwantumenergievelden. Het is volkomen logisch dat wij met die energie kunnen communiceren, we staan er immers niet buiten maar zijn er onderdeel van.’
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			Het brein krijgt zijn informatie van het hart.
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			‘Wat de huidige wetenschap ons de laatste drie à vier jaar laat zien, is dat het menselijke hart de krachtigste generator van elektrisch geladen informatie in het lichaam is. Zelfs honderd keer krachtiger dan onze hersenen. Vroeger werd ons verteld dat ons brein het voor het zeggen had. Daar gebeurde alles, en van daaruit ontstond alles. Maar nieuwe wetenschap toont ons dat het brein zijn informatie van het hart krijgt, en dat de magnetische kracht (dus aantrekkingskracht) van het hart vijfduizend keer sterker is dan die van ons brein. De enige manier om bij die elektromagnetische kracht te komen is door een bepaald gevoel te hebben. Door het juiste gevoel in onszelf aan te spreken, spreken we die kracht aan en kunnen we ons lichaam en de wereld om ons heen diepgaand beïnvloeden. Je schept dus veel meer met wat je bent dan met wat je denkt.’

			 

			 

			Worden wat we willen ervaren buiten onszelf

			‘Dit is eigenlijk de kern van de oude spirituele tradities. Men kent de wetenschap erachter niet (neem de monniken in de kloosters in Tibet, die hun leven heel anders inrichten dan wij en daardoor geen enkele waarde hechten aan wetenschap), maar bewaart van oorsprong het geheim achter hoe je het gevoel (de trillingsfrequentie) creëert waarmee je je lichaam (en de wereld om je heen) kunt helen. Men wist, door te weten met het hart, hoe je de trillingsfrequentie creëert om zo vrede tussen stammen, volken, leiders en landen te bevorderen. Nogmaals: niet door de werkelijkheid te willen manipuleren, beheersen of controleren, maar door vanuit het zijn te beïnvloeden.’

			 

			[image: marker.jpg]

			We moeten de dingen claimen in ons hart in plaats van erover te denken met ons brein.
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			‘We moeten eerst zelf worden wat we willen ervaren buiten onszelf. We moeten de dingen claimen in ons hart in plaats van erover te denken met ons brein. Dat is lastige materie voor westerlingen. Als ik bijvoorbeeld tegen een westers publiek zeg: “Ga naar je hart,” dan blijkt dat een lastige opdracht voor velen omdat ze zo ongelooflijk geconditioneerd zijn om vanuit hun hoofd te leven. Dus wat doen ze? Ze gaan nadenken over wat het betekent om in hun hart te zijn...

			 

			Ik leer hun daarom oude spirituele technieken om hen uit hun hoofd en naar hun hart te krijgen. Die zijn overigens heel eenvoudig. Ik laat hen bijvoorbeeld met hun vingertoppen of een deel van hun hand hun hartgebied aanraken; het centrum van hun borst. Het gevoel van een lichte druk ter hoogte van hun hart zorgt ervoor dat hun aandacht naar de hartstreek gaat. Dit is een van de geheimen om de focus in je hart te houden. Dit is waarom de monniken in kloosters dit uren achter elkaar doen.’

			 

			 

			Architect van onze ervaringen?

			‘Mensen lopen vandaag de dag vast omdat ze proberen de architect van hun ervaringen en hun bestaan te zijn, in plaats van vanuit het “veld van het hart” te leven, en het leven toe te staan te stromen. Door te zeggen: “Ik wil dat dit wel en dit niet gebeurt,” en “dit moet op deze manier en dat op die manier gebeuren,” zetten veel mensen het leven op slot en komen ze in de problemen. Het is misleidend om mensen het gevoel te geven dat ze hun leven kunnen veranderen en zichzelf van ziekte kunnen genezen door de kracht van intentie en gedachten. Dit is ook waarom er zoveel mensen gefrustreerd raakten doordat bij hen het toepassen van The Secret niet bleek te “werken”.’
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			De magnetische kracht van het hart is vijfduizend keer sterker dan die van het brein.
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			‘Ik geloof niet dat we controle hebben over wat er gebeurt. Ik denk dat we de weegschaal een beetje in ons voordeel kunnen laten uitslaan. We leren steeds meer over onze verhouding met de wereld waarin we leven en beseffen steeds beter dat we er onderdeel van zijn. Maar hoe we met deze (voor de meeste westerlingen) betrekkelijk nieuwe informatie omgaan, heeft alles te maken met de volwassenheid van de ziel van de persoon in kwestie. Iemand die nog maar net in aanraking komt met die informatie zal die kracht en kennis gaan testen op basis van zijn of haar waarden, zoals materiële rijkdom; iemand wiens waarden te maken hebben met zorg, betrokkenheid, heling en vrede zal de nieuwe kennis in dat opzicht aanwenden.’

			 

			 

			Niet nadenken maar voelen

			‘Maar waarom zijn veel mensen zo ongelukkig terwijl velen van ons inmiddels toch ook weten dat we een minder lijdzame rol spelen in het leven dan vroeger verondersteld werd?’ vraag ik Gregg. Hij antwoordt: ‘Omdat de meeste mensen toch nog steeds vanuit de controledrang van het ego de wereld naar hun hand willen zetten, en nog niet in staat zijn hun bestaan te claimen vanuit hun hart. Alleen door het loslaten van je oordelen over jezelf en je lichaam die vanuit het hoofd komen, kun je een worden met jezelf en je lichaam. Dit is volgens de taoïsten ook de voorwaarde voor eenwording van de wereld.’
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			Hoe meer acceptatie er in jouw hart is, des te meer je bijdraagt aan de vrede in je lijf en de wereld om je heen.
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			‘Iemand die accepteert wie hij is, die zich thuis voelt bij zichzelf en in zijn lichaam, is gelukkiger en socialer dan iemand die zichzelf niet accepteert. Die mensen zijn dan ook eerder geneigd het geluk te zoeken in uiterlijkheden en bijvoorbeeld verfraaiing of verbetering van het lichaam. Terwijl innerlijke heelwording voor hen juist de sleutel is. Van daaruit leef je in coherentie, en claim je het leven dat bij je hoort. En vanuit die zelfacceptatie en innerlijke vrede ben je dat “inktdruppeltje” van acceptatie en vrede die de hele kan met water kleurt. Hoe meer acceptatie er in jouw hart is, des te meer je dus bijdraagt, gewoon door jouw trillingsfrequentie, door jouw zijn, aan de vrede in je lijf en de wereld om je heen. En als je acceptatie en liefde bent, trek je acceptatie en liefde aan. Als je vrede bent, trek je vrede aan. De magnetische kracht van het hart is ongekend.’

			 

			 

			Het leven wordt het gebed

			‘Er is tijdens de eerste Libanees-Israëlische oorlog begin jaren tachtig een interessant wetenschappelijk experiment geweest. De resultaten ervan zijn overigens in 1988 gepubliceerd in The Journal of Conflict Resolution. Men trainde tweehonderd mensen om het gevoel van vrede in hun hart te voelen. Niet door erover na te denken met hun hoofd, maar het echt te voelen in hun hart. Men nam deze mensen vervolgens tijdens de oorlog mee naar het Midden-Oosten, en op bepaalde momenten werd er tegen hen gezegd: “Oké, doe wat je getraind bent te doen.”

			 

			Wat ontdekten de wetenschappers? Dat als deze mensen vrede in hun hart voelden in het gebouw waar ze verbleven (een hotel of een vergaderruimte in een hotel) de vrede in de gemeenschap eromheen diepgaand werd beïnvloed. Terroristische activiteiten stopten, het aantal misdaden tegen mensen liep terug, het aantal eerstehulpbezoeken in ziekenhuizen verminderde en verkeersongelukken namen af. En als deze mensen stopten met hun meditatie kwamen al deze dingen weer in volledige hevigheid terug. Men deed dit experiment vele malen, en ontdekte dat er een nauw verband bestaat tussen het voelen van vrede in je hart en de invloed ervan op een breed geografisch gebied.’
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			Men ontdekte dat er een nauw verband bestaat tussen het voelen van vrede in je hart en de invloed ervan op een breed geografisch gebied.
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			‘Sceptici zeiden: “Als het zo’n enorme kracht is, waarom eindigt het effect ervan dan als de mensen stoppen met hun meditatie?” Dat is nou precies waar het om gaat! Dit is niet iets wat we zo af en toe doen, maar is een manier van zijn en van leven. Life becomes the prayer, het leven zelf wordt het gebed. Het is dus niet iets waarvan je zegt: “Oké, om twaalf uur ga ik mediteren om in mijn hart te komen. Daarna ben ik klaar en weg.” Nee, meditatie is niet – zoals veel mensen geloven – bedoeld als spiritueel techniekje dat je op gezette tijden toepast (als gereedschap van het ego dat toch weer de controle wil hebben). Het gaat erom dat je vanuit die plek in jezelf leert leven.’

			 

			 

			Niet naar een resultaat toewerken

			‘Vaak laat ik in mijn lezingen een film aan het publiek zien die gemaakt is in een traditioneel ziekenhuis in China. In die film zie je drie therapeuten die getraind zijn om in hun hartcoherentie te komen. En je ziet een vrouw met een tumor. Op het beeld van een echo is te zien hoe die tumor reageert op hun gevoelsmatige staat van zijn. Op het moment dat ze in hun hartcoherentie komen, verdwijnt de tumor op het scherm. In drie minuten. De vraag is natuurlijk: wat voelden deze therapeuten? Het antwoord is: zij voelden vanaf de plek waar de vrouw al genezen was, ze accepteerden het “wonder” van haar genezing alsof deze al had plaatsgevonden. En let op: er is een heel subtiel verschil tussen naar een bepaald resultaat (genezing) toewerken, en het kwantumprincipe, dat wil zeggen dat je met de uitkomst begint. Vanaf daar starten en al zijn wat je wilt ervaren, je er totaal mee identificeren. Je claimt het door het te voelen alsof het al heeft plaatsgevonden, en door dankbaar te zijn alsof het al is gebeurd.’

			 

			Het gaat dus om het absolute innerlijke weten dat wat je hebt geclaimd heeft plaatsgevonden. Er is geen twijfel. Je accepteert dat je deel bent van jouw wereld, dat je hart het vermogen heeft een verschil te maken in je leven en je lichaam. Dit is een totaal andere manier van kijken naar de wereld dan de kijk vanuit de werkelijkheid sturen, controleren en manipuleren. Gregg: ‘Het gaat erom dat je jezelf helemaal openstelt voor de mogelijkheid, dat je jezelf volledig overgeeft aan genezing, aan vrede, aan de uitkomst.’

			 

			 

			Liefdevol universum?

			‘Als we “de taal van het veld” leren, dat wil zeggen als we leren communiceren met ons hart, en participeren in het scheppende veld van energie waarvan we onderdeel zijn en waarin we scheppend deelnemen, dan zullen we ook de bereidheid moeten hebben om te accepteren wat het veld ons laat zien. Dat is voor veel mensen niet altijd even makkelijk. Zeker niet als het gaat om de pijnlijke dingen op onze levensweg.

			 

			Neem ons lichaam en ziekte. Er is een geloofssysteem dat zegt dat alles wat er met ons lichaam gebeurt iets naar ons weerspiegelt, dat het lichaam symbool staat voor de verlangens van onze ziel en ons door klachten en ziekte ergens op attent wil maken. Ik heb met therapeuten gewerkt die in een oogwenk bij iemand naar boven kunnen halen wat dit is. Ik heb daardoor zelf in mijn leven genezing meegemaakt in een uur. Puur door het ontmantelen van een overtuiging of programmering waarvan ik me niet eens bewust was dat ik hem had. Veel mensen verzetten zich hiertegen, willen de zelfverantwoording op dit vlak niet aan, en zeggen: “Maar deze ziekte heb ik zelf nooit veroorzaakt – hoe kun je dat nou zeggen!” Ze zijn dus nog niet bereid hun relatie met het universum te accepteren.’

			 

			‘De kernvraag is dus,’ leg ik Gregg voor, ‘geloof jij dat jij onderdeel bent van dit universum of dat je ervan gescheiden bent? Denk je dat je een toevallige creatie van de schepping bent, of denk je dat je hier met een bedoeling bent?’ Hij beaamt: ‘Ja, en daaraan kun je de vragen toevoegen: geloof je dat het universum barmhartig en liefdevol is en het beste met je voorheeft? Of geloof je dat het universum niet liefdevol en barmhartig is en het niet goed met je voorheeft? Geloof je dat het leven een veilige plek is waar een bepaalde orde heerst, ook al hebben we daar vaak geen zicht op? Of geloof je dat het leven een gevaarlijke, onveilige plek is, die aan elkaar hangt van willekeur?’
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			Ben je bereid je relatie met het universum te accepteren?
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			‘Ik ben opgevoed met de gedachte dat dit een heel gevaarlijke wereld is en dat je altijd achterom moet kijken voor gevaar. En dat als er iets moois gebeurt, of je iets moois hebt zoals een prachtige relatie, je moet oppassen dat het je niet wordt afgenomen. Als je een kind bent, dan weet je niet beter dan dat dit waar is. Gelukkig veranderde dat geloof op een gegeven moment in een eigen geloof omdat mijn ervaring met de wereld een heel andere was. Een zeer belangrijke vraag is dus: wat voor soort wereld claimen we voor onszelf, in wat voor soort wereld geloven we? Vanaf daar begint alles, uit dat geloof ontstaat alles. Want, als je de (bewuste of onbewuste) innerlijke overtuiging hebt dat de wereld angstaanjagend is, dan zul je nooit in staat zijn om genezing te accepteren; je overtuiging is immers dat de wereld “tegen” je is, dat het leven een vijand is die je onrecht aandoet.’

			 

			 

			Het lijden overstijgen door acceptatie

			‘We overstijgen het lijden als we in een staat van aanvaarding komen. Ik heb lange tijd doorgebracht in kloosters in Tibet. De vrouwen hebben het daar erg slecht. Er zitten ook enorm veel vrouwen in de gevangenis, en daar hebben vrouwen het ook ongelooflijk slecht. Maar als ik hen in de ogen kijk, zie ik dat ze niet boos of bitter zijn, iets wat ze wel zouden kúnnen zijn. Ik vroeg hun naar het waarom, en het woord dat zij gebruikten was “compassie”. In het boeddhisme verstaat men hieronder dat je wat er gebeurt accepteert als onderdeel van een groter plan dat we op dat moment nog niet helemaal kunnen begrijpen. Ze doen hun uiterste best maar accepteren ook wat niet veranderd kan worden tot de dag dat het wel veranderd kan worden. Tot die tijd kunnen ze boos en bitter worden, wat henzelf en hun lichaam schaadt en waardoor ze hun leven verkorten, of ze kunnen zichzelf gezondheid gunnen door de ontspanning die acceptatie teweegbrengt.’
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			Acceptatie verandert niet wat er gebeurt maar verandert ons gevoel over wat er gebeurt.
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			‘En zo zijn we terug bij het begin van ons gesprek: het draait allemaal om de betekenis die we de dingen geven en de belangrijkheid die we de dingen toebedelen. Kijk naar de overlevenden van de Holocaust. Sommigen wisten geen weg met hun woede en bitterheid en overleden vlak na hun vrijlating. Anderen daarentegen ontwikkelden een vorm van acceptatie, en waren ondanks de pijn in staat te leven tot op de dag van vandaag. Acceptatie verandert niet wat er gebeurt, daar gaat het ook niet om. Het verandert ons gevoel over wat er gebeurt. Dat maakt acceptatie tot zo’n helende kracht.’
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Stoppen met werken aan jezelf

			Dat is het enige probleem: de illusie over hoe je bent en hoe je moet zijn en de illusie dat je bepaalde facetten en houdingen niet kan en mag hebben.

			Eva Pierrakos

			 

			 

			Wie werkt er aan wat?

			Het ‘worden wat je buiten jezelf hoopt te vinden’ waarover Gregg Braden het heeft, is iets anders dan ‘werken aan jezelf’. Werken aan jezelf bestaat als inspanning eigenlijk helemaal niet. Het is een illusie. Want de vraag is: wie werkt er aan wat?
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			Het ‘ik’ blokkeert wezenlijk zijn.
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			Het antwoord is: het ego sleutelt aan de werkelijkheid omdat het altijd wat te mekkeren heeft. Het heeft allerlei vooropgezette ideeën en concepten over hoe het leven zou moeten zijn. Het denkt dat het allemaal beter moet, omdat de dingen anders fout met ons zullen aflopen. ‘Ik zit zo ongelooflijk vast, ik kom geen stap in mijzelf vooruit,’ hoor ik vaak. Of: ‘Ik kan mijzelf maar niet accepteren zoals ik ben.’ Inderdaad, het ‘ik’ kan jouw werkelijke zelf niet accepteren zoals het is. Het ‘ik’ blokkeert dus het wezenlijk en waarachtig zijn.

			 

			Het idee van werken aan jezelf suggereert dat er iets hersteld of verbeterd moet worden of dat er eerst ongelooflijke veranderingen moeten plaatsvinden voordat je gelukkig kunt worden. Maar dit uitgangspunt zorgt alleen maar voor stilstand. Het is immers gericht op het in stand houden van een idee, een concept, een gedachte van het ‘ik’ over wie je zou moeten zijn, hoe je leven eruit zou moeten zien en wat er allemaal nog niet in orde is om eindelijk echt te kunnen (en mogen) leven.

			 

			Dus werken aan jezelf is een uitdrukking die uit de flipperkast van het denken komt; het is een term van het ‘ik’. Er is iets niet oké, dus daar gaan we wat aan doen. Maar er valt niets te ‘doen’. Er hoeft niets toegepast te worden. Een van de grootste misvattingen die is ontstaan door de bewustzijnsindustrie is dat we eerst heel hard aan onszelf moeten sleutelen voordat we gelukkig kunnen zijn. Het moet anders en beter, want je doet het nu niet goed. Dit is koren op de molen van het ‘ik’.

			 

			 

			De trucs van het ‘ik’

			Er is niks imperfect. We komen niets te kort. Er mist niets wat we nu nodig denken te hebben, anders was het er wel. Deze gedachten zijn allemaal trucs van het ‘ik’ om ons maar te laten blijven zoeken en streven en werken. Maar elke keer dat je weer in de zoekbeweging terechtkomt, omdat je denkt dat er iets aan je leven of aan een situatie ontbreekt, creëer je meer gemis. Waarom? Omdat het ego bestaat bij jouw zoek- en streeftocht. Ga jij een potje gelukkig zijn in het hier en nu, dan verliest het zijn functie en macht. Zolang jij dat niet doorziet, heeft het alle ruimte om je te blijven wijsmaken dat je leven nu nog niet perfect of compleet is, en trekt het constant meer gemis aan. Het moet zijn bestaan immers veiligstellen.
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			Spiritueel leven is niet hetzelfde als je gedachten en gevoelens controleren en beheersen.
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			Omdat de basisovertuiging van heel veel mensen gemis is, besteden ze doorgaans veel tijd en energie aan het bevechten van ervaringen die ze niet willen of aan het veranderen van dingen aan zichzelf (of aan anderen) die hen niet bevallen. Maar het gaat er juist om dat we stoppen met ‘doen’. Het gaat niet om het verbeteren van jezelf. Spiritueel leven is niet hetzelfde als je gedachten en gevoelens controleren en beheersen. Het gaat niet om het bevechten van je patronen en overtuigingen. 

			 

			Het gaat niet om veranderen van hoe je nu bent, maar om het ontspannen in hoe je nu bent. Het gaat maar om één ding: zonder weerstand ruimte bieden aan de realiteit. Zo zal er steeds meer ontspanning in je leven komen en kan je levensenergie weer gaan stromen. Problemen lijken in het niets op te lossen, want datgene waar je geen oordeel meer over hebt verliest zijn macht. 
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			Er mist niets wat je nu nodig denkt te hebben, anders was het er wel.

			[image: marker.jpg]

			 

			Je zult merken dat je fitter en helderder van geest wordt. Je relaties worden meer ontspannen. En je zult steeds meer met ogenschijnlijke toevallige gebeurtenissen en ontmoetingen te maken krijgen. Dit komt omdat je jezelf naar een compleet andere trillingsfrequentie tilt door bewust uit je verzet te stappen. Door acceptatie van wat is, neem je een grote blokkade weg waardoor je energie weer vrij kan stromen. Als je stopt met alles wat er gebeurt te willen controleren en beheersen, zul je merken dat de dingen zich als vanzelf regelen.

			 

			 

			Acceptatie in de praktijk

			Hoe je dat allemaal doet? Heel simpel: door het te doen. Hoe eng het aanvankelijk ook voelt. Stel je het volgende voor: er gebeurt iets, of je voelt iets. Gewoonlijk zou je terugdeinzen, maar nu blijf je in gedachten (of letterlijk in situaties) staan waar je staat. Je voelt het verzet, de weerstand in je lijf, maar je ademt rustig en diep door. Je wijkt geen centimeter, stapt niet opzij maar blijft vol aanwezig in de situatie of het gevoel dat je als onprettig of pijnlijk ervaart. Voilà. Dat is dus het opgeven van je weerstand. Nu heb je je ‘ik’ tussen de dingen uit gehaald. Dat is overgave aan de vormloze wereld van het nu. Dat is acceptatie.

			 

			Acceptatie en overgave zijn niet te oefenen – je moet het doen. Het is ook niet iets wat je als middel moet gaan gebruiken om van een bepaald gevoel af te komen, de werkelijkheid draaglijker mee te maken of een ander doel mee te bereiken. Acceptatie is, nogmaals, niets anders dan het laten varen van je weerstand. Geef daarom ruimte aan de werkelijkheid en aan je gedachten en gevoelens. 
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			Spreid je oordeelloze armen. Voor de ander en voor jezelf.
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			De Nederlandse tv-maker en schrijfster Annemiek Schrijver maakt het heel praktisch in een mooi interview over overgave: ‘Een paar weken terug ging ik uit eten met een oude vriend, die met een heel belangrijk gezicht tegen mij zei: “Ik vond jouw laatste boek niet goed!” Vijf jaar geleden zou ik zijn dichtgeklapt. Nu denk ik: dat mag hij vinden. Mede daardoor bleef ons etentje intiem. Wat ik voelde was: kom maar in mijn armen, je bent ook welkom met je venijn. Dat is mijn laatste inzicht: de ander is niet alleen welkom met zijn zachte kant, maar ook met zijn pijn en venijn. Daarmee spreid je je oordeelloze armen. Voor de ander en voor jezelf.’

			 

			 

			Weerstand tegen de weerstand

			Waarschuwing voor perfectionisten: maak er ook geen probleem van als jou dit niet lukt, als jij in zo’n soort situatie kwaad of verdrietig wordt, als je nog steeds weerstand voelt in situaties of bij het toelaten van bepaalde gevoelens. Pas op voor weerstand tegen je weerstand. Alles is slechts een ervaring. Er bestaat geen goed of fout. Probeer in je neutraliteit (dus uit je oordeel) te blijven. Ook jegens jezelf.
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			De dingen accepteren zoals ze zijn geeft direct een gevoel van kracht en genezing.
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			Zie, voel en proef het leven zoals het is, observeer jezelf zoals je bent. Blijf erbij, blijf met je aandacht bij dat wat is, ook als het lastig of pijnlijk wordt. Je zult merken dat het niet zo bedreigend of vernietigend is als het lijkt. De dingen accepteren zoals ze zijn en ze durven voelen zoals ze zijn, geeft direct een gevoel van kracht en genezing. Op het moment dat je de behoefte aan controle opgeeft en vol in de werkelijkheid stapt, zul je het leven echt op een fundamenteel andere manier ervaren.

			 

			 

			Wat is je schaduwkant precies?

			Jezelf en je leven volledig onder ogen zien en accepteren wie en waar je nu bent, leidt tot helderheid en tot transformatie. Dit is echt het enige echte werken aan jezelf dat er bestaat. Zelfonderzoek is niets meer of minder dan bij onrust zonder oordeel kijken wat er gaande is. Ervaar je stress? Zijn er problemen? Kijk dan eens rustig welk verhaal van je ‘ik’ je bent gaan geloven. We zijn vaak slaven van onze onbewuste programmeringen, conditioneringen en overtuigingen. Het zijn vaak beperkende programmeringen, conditioneringen en overtuigingen die voorschrijven hoe we zouden moeten zijn, hoe we ons zouden moeten gedragen om ons veilig en geliefd te voelen.
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			We zijn vaak slaven van onze onbewuste programmeringen.
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			Ze worden ook wel ‘beelden’ genoemd en ze ontstaan meestal in onze vroege jeugd. Hoe goed onze jeugd ook was, we worden allemaal opgevoed met de waarheden van anderen. We hebben allemaal te maken met een emotionele en spirituele erfenis van onze ouders en/of voorouders. We maken in onze jeugd door opvoeding en onderwijs allemaal wel dingen mee die ons onbewust de boodschap meegeven: zoals je werkelijk bent is (nog) niet goed genoeg. Er moet nog een hoop gebeuren voordat jij meetelt, voordat je je bestaansrecht verdient. Het moet beter. Je moet later iets worden om te kunnen zijn. Je ware zelf is nog niet goed genoeg, of mag er überhaupt niet zijn. 
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			Zelfonderzoek is niets meer dan bij onrust observeren wat er gaande is.
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			Een belangrijke vraag is dan ook: hoe goed ben jij nu als volwassene in staat je emoties, gevoelens en gedachten te uiten? Durf je jezelf te laten zien zoals je bent? Of onderdruk je een groot deel van wie je werkelijk bent? Kort en simpel gezegd: dat wat je niet toont, wat er niet van jezelf mag zijn, wat vermeden, onderdrukt of verstopt moet worden is je schaduwkant. Het kan zijn dat je je helemaal niet bewust bent van die beelden. Dat maakt het lastig om je schaduwkant te herkennen. In dat geval zeg ik: kijk naar je leven. Is er onrust? Stress? Een gevoel van tekort of gemis? Zijn er terugkerende problemen in je relaties? Dit zijn allemaal manifestaties van je schaduwkant.

			 

			 

			Je bent niet je gedachten

			Observeer je leven en zie wat je bent gaan geloven. Misschien ben je gaan geloven dat je er nu nog niet bent, dat het eerst allemaal beter moet voordat je mag ontspannen in de realiteit van het nu. Ik heb dit verhaal zelf lang geloofd. Het kon altijd beter. Want wie en waar ik was, was nooit goed genoeg. Geen gedachte van mij, maar een familie-erfenis. Zo’n erfenis is net een vlo. Hij springt over van generatie op generatie, van familie op familie, van familielid op familielid. Net zolang tot iemand in die lijn doorziet wat er gaande is. Gebeurt dat niet, dan blijft een dergelijke programmering hele levens overschaduwen. Zolang we deze overtuigingen niet onderzoeken, blijven we er slaaf van en blijven we ronddraaien in het radje dat voor ons is klaargezet.
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			Jij bent niet jouw verhaal, maar het licht dat door dat verhaal heen schijnt.
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			En dat is jammer, want het zijn maar gedachten. En toch kunnen die onbewuste gedachten je hele leven bepalen zonder dat je het doorhebt. Kijk eens goed naar de gedachten die bij je opkomen, die je zoveel onrust en verdriet bezorgen. Probeer je voor te stellen hoe je je zou voelen als die gedachten niet in je bewustzijn zouden verschijnen? Wie en waar zou je zijn?

			 

			Is werken aan jezelf echt niets meer dan louter deze herkenning? Het antwoord is: ja, het is echt niets meer dan dat. Je komt direct uit de greep van het denken als jij de gedachten die pijn doen volledig toelaat en op hun waarheidsgehalte test. Je maakt je vrij vanaf het moment dat je inziet dat jij met jouw bewustzijn slechts getuige bent van al die gedachten, en dat je die stroom van gedachten in je hoofd niet zelf bent.

			 

			 

			Samenvatting:

			
					‘Werken aan jezelf’ is een uitdrukking die uit de flipperkast van het denken komt. 

					Om ruimte te scheppen voor wezenlijk zijn hebben we niets aan concepten van imperfectie, tekort en gemis. Er is niks imperfect, we komen niets te kort en er mist niets wat we nu nodig denken te hebben, anders was het er wel.

					Het gaat niet om veranderen van hoe je nu bent, maar om het ontspannen in hoe je nu bent. 

					Jezelf en je leven volledig onder ogen zien en accepteren wie en waar je nu bent, leidt tot helderheid en transformatie. Dit is echt het enige echte werken aan jezelf dat er bestaat. Zelfonderzoek is niets meer of minder dan bij onrust zonder oordeel kijken wat er gaande is. 

					Ervaar je stress? Zijn er problemen? Kijk dan eens rustig welk verhaal van je ‘ik’ je bent gaan geloven. 

					Door acceptatie van wat is neem je een grote blokkade weg waardoor je energie weer vrij kan stromen. Zo zal er steeds meer ontspanning in je leven komen en problemen lijken in het niets op te lossen, want datgene waar je geen oordeel meer over hebt verliest zijn macht.
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What you resist persists

			When you surrender and stop resisting and stop trying to change that which you can’t change but be in the moment, be fully open to the blessings you’ve already received and those that are yet to come [...] the literal vibration of your life will change.

			Oprah

			 

			 

			Het monster aaien

			Geluk, vervulling; het bestaat allemaal wel degelijk, en ons verlangen ernaar is heel terecht en heel natuurlijk. Maar het is niet een soort beloning die je door iets buiten jezelf wordt aangereikt voor goed gedrag, voor iets wat je doet. Het is gewoon het gevolg van ontspanning in de realiteit van het huidige moment, van de moed en eerlijkheid om naar jezelf te kijken zoals je nu bent, en ja, zelfs naar die kanten van jezelf die je echt het allerliefste wilt vermijden. Het draait erom alles in en aan jezelf te leren verdragen. Of dit nu pijn, lijden, schuld, angst, wreedheid, kwaadaardigheid of jaloezie is. Alles is onderdeel van jou dus waarom zou je van iets in jezelf af willen? Waarom zou je iets in jezelf tot een vijand maken die je moet bevechten?
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			Waarom zou je iets in jezelf tot een vijand maken?

			[image: marker.jpg]

			 

			Als je kijkt naar succesvolle behandelmethoden bij bijvoorbeeld verslavingen, dan zijn dit nooit methodes die gebaseerd zijn op strijd. Strijd leveren met wat is, leidt alleen maar tot een vergroting van het probleem. Om mensen met bepaalde dwangneuroses weer bij een gevoel van lichtheid en geluk te brengen, is de enige zinvolle weg: verzoening met dat wat is, hoe lelijk die werkelijkheid ook lijkt wanneer je hem bekijkt met de ogen van het persoonlijkheidsbewustzijn met al zijn oordelen. Mensen wijsmaken dat er een specifiek deel van hen slecht en ongewenst is, is hetzelfde als de hele persoon afwijzen. Nou, afwijzing door zelfkritiek, daar zijn verslavingsgevoelige mensen (wat meestal zeer intelligente, sensitieve mensen zijn) heel bekend mee, dus dat zal ze niet helpen.
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			Als je echt met iets in contact komt, er echt voeling mee krijgt, zul je de ware natuur ervan inzien.

			[image: marker.jpg]

			 

			Wat wel helpt bij mensen met verslavingen (of dit nu een eet-, drank-, seks-, bungeejump- of negatiefdenkenverslaving is) is acceptatie van wat is. Bij mensen met verslavingen is het heel belangrijk dat ze aangemoedigd worden niets in zichzelf te verwerpen of af te wijzen, maar juist alles toe te laten. Zelfs de meest destructieve patronen. Het grootste monster wordt een mak lammetje als je het aait en vraagt: vertel eens, wat kom je toch doen, waar heb jij behoefte aan?

			 

			Maar als je het vastketent in een donkere kelder, geen liefde en aandacht geeft, wordt het een wild dier dat op een gegeven moment niet meer te houden is. Wat onderdrukt of weggestopt wordt, niet herkend en erkend wordt, wordt steeds krachtiger. Hoe meer je wenst om innerlijk iets te compenseren of jezelf en anderen van iets te overtuigen, des te sterker je schaduwkant zich uiteindelijk zal manifesteren.
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			Acceptatie en overgave hebben te maken met het onthechten van illusies en verkeerde aannames.
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			In het boek Omarm je woede laat de Vietnamese boeddhistische monnik en zenmeester Thich Nhat Hanh zien dat het niet loont om negatieve emoties te onderdrukken, te bevechten of te ontkennen. Woede bijvoorbeeld, is een van de krachtigste negatieve emoties die een mens kan hebben. En om geluk te ervaren is het van het grootste belang dat deze destructieve, negatieve energie in positieve energie wordt omgezet. Maar transformatie van woede, of welk negatief, destructief aspect dan ook, kan pas plaatsvinden als je alles erkent als onderdeel van jezelf.

			 

			Hij zegt: ‘Omarm je woede en geef hem je oprechte, ware aandacht. Ware aandacht is de energie die ons helpt ons bewust te worden van wat er echt aan de hand is. Ware aandacht is aanraken, herkennen, erkennen, begroeten, omarmen... Als je echt met iets in contact komt, er echt voeling mee krijgt, zul je de ware natuur ervan inzien. En dat leidt tot inzicht, en daarmee zet je de energie om in iets positiefs.’

			 

			Om weer bij je levensvreugde en levensenergie te komen is het belangrijk om de aspecten van jezelf te ontketenen waarvan je denkt dat ze er niet mogen of kunnen zijn. Je bent immers een heel mens. Jouw ‘ik’ kan wel als politieagent optreden en zeggen: dit deel van jou mag er wel en dit deel mag er niet zijn. Maar dat verhaaltje volhouden is een voortdurende belasting van je psyche en ondermijnt je levensenergie en je emotionele, lichamelijke en spirituele vitaliteit.

			 

			Feit blijft namelijk dat jij beide delen bent. Je bent geen helft van jezelf, maar een geheel. Acceptatie en overgave hebben te maken met het onthechten van illusies en verkeerde aannames. Die heelheid kan namelijk niet verdwijnen. Heel is wat je altijd was en altijd zult zijn. Het is je ware natuur. Heel word je dus niet door perfect te worden, maar door jezelf toe te staan volledig mens te zijn.

			 

			 

			Noot voor coaches

			Als jij een coach bent, is het volgende erg belangrijk: het ‘werk’ dat jouw cliënten moeten verrichten zou erop gericht moeten zijn ze te laten worden wie ze zijn in plaats van wie zij willen zijn, of denken te moeten zijn.

			 

			 

			Alles in en aan jezelf leren verdragen

			Alles in en aan jezelf leren verdragen is de essentie van het aardse leven leren verdragen en dus ook de prachtige dingen leren verdragen. Klinkt dit raar? Misschien wel. Maar kijk eens in jezelf en om je heen: het meest verdrietige is juist dat ondanks alle wensen en verlangens die we hebben, we in feite vaak nog niet eens in staat zijn om echt geluk en echte liefde te verdragen. Dat komt omdat de meesten van ons zichzelf innerlijk nog niet vrijgemaakt hebben, zich nog niet verzoend hebben met zichzelf. Er is daardoor nog geen innerlijke ruimte voor het ervaren van geluk. Onbewust zegt een klein stemmetje diep vanbinnen: jij mag niet genieten en ontspannen, jij verdient het nog niet, want je bent er nog niet, jij hebt nog verdacht veel menselijke trekjes dus ik geef jou niet wat jij wilt.
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			Heel word je niet door perfect te worden maar door volledig mens te zijn.
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			We leven onder vele voorwaarden. ‘Pas als ik meer in balans, geduldiger, dunner of energieker ben of meer bereikt heb, verdien ik liefde.’ Kijk maar hoe vaak mensen het geluk (onbewust) afweren als het op hun weg komt. Vaak kruipen mensen (onbewust) weg voor datgene wat ze eigenlijk het liefst willen of ze duwen het van zich af. Daaraan ligt een onbewust stemmetje ten grondslag. 

			 

			Dat onbewuste tirannetje staat in de coulissen te sissen: ‘Stel dat het allemaal mislukt, dat je faalt, het weer kwijtraakt, er pijn van krijgt of het niet kunt waarmaken.’ Het is vaak de verantwoordelijkheid voor je eigen wens waarvoor je wegloopt. Meestal op een dusdanig subtiele manier dat je later kunt zeggen: ‘Zie je wel, het is weer niet gelukt, ik ben beter alleen.’ Of: ‘Ik ben niet geboren voor geluk en succes.’ Ondertussen heb je niet door dat onbewust werkelijk alles in jezelf erop gericht was al je vooropgezette ideeën en beelden te bevestigen.
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			Er is niemand buiten je die jou je bevrijding komt brengen.
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			Je werkelijke scheppingskracht en levenskracht vrijmaken vereist dat je contact maakt met de negatieve, zelfsaboterende kant in je. Niet bestrijden maar verwelkomen. Niet vergoelijken maar er met een eerlijke blik naar kijken. Je kunt je vermogen tot verandering alleen in gang zetten als je ontdekt op welke manier jij zelf ‘nee’ zegt tegen dat wat je ten diepste verlangt. Als je dit zelfonderzoek niet aan wilt gaan, dan is dit boek niet aan je besteed. Je kunt er namelijk echt niet omheen.

			 

			 

			The guru in you

			En alleen jíj kunt het doen. Er is niemand buiten jezelf die jou je bevrijding komt brengen of die de sleutel heeft tot jouw levensgeluk. Er bestaat geen magische verlossing van buitenaf. De enige weg is dat jij jouw onbewuste drijfveren leert kennen. De enige echt zinvolle vraag die gesteld kan worden is dan ook: wat houdt mij tegen om mijzelf echt een plezier te doen, om ervoor te zorgen dat mijn leven bevredigend voor mij wordt? En om daarachter te komen is het essentieel dat je leert kijken naar je innerlijke overtuigingen en je gevoels- en denkpatronen.

			 

			Lastig? Ja. Omdat de innerlijke overtuigingen die de meeste ellende veroorzaken doorgaans onbewust zijn. Je kunt er daardoor dus niet eens direct aan werken, al zou je dat willen. Aan jou de taak om je er bewust van te worden. Dit is het begin van een interessante en spannende reis. Want zodra je het onbewuste op je huidige realiteit betrekt, ga je oorzaak-en-gevolgverbanden zien. Zodra je de buitenwereld op jouw binnenwereld betrekt, ga je de betekenis achter de verschijningsvorm van alles wat er op je levenspad komt herkennen. En dus ook de oorzaak van je pijn en gevoel van gemis.
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			Je wordt bewuster als je gaat zien wat oorzaak is en wat gevolg.
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			Je gaat zien dat alles wat je als ongewenst, pijnlijk en vervelend ervaart het gevolg is van je (onbewuste) innerlijke tegenstellingen. En dat een conflict buiten jezelf altijd verwijst naar een conflict binnen in je. Er is ergens innerlijke weerstand, er stroomt iets niet. Je wordt dus bewuster als je gaat zien wat oorzaak is en wat gevolg. Er bestaat geen ontwikkeling zonder deze persoonlijke confrontatie met jezelf. Daar heb je niets en niemand voor nodig. Geen workshops, coachingsessies, riten of ceremonies, spirituele illusionisten, eso-toeristen of aandikkers van je ego. Enkel en alleen de eerlijke goeroe in jezelf.

			 

			 

			Samenvatting:

			
					De enige manier om weer bij je levensvreugde en levensenergie te komen is door te ontspannen in de realiteit van het huidige moment, en door de aspecten van jezelf te omarmen waarvan je denkt dat ze er niet mogen of kunnen zijn.

					Je bent immers een heel mens. Jouw ‘ik’ kan wel als politieagent optreden en zeggen: dit deel van jou mag er wel en dit deel mag er niet zijn. Maar je bent geen helft van jezelf, je bent een geheel. 

					Die heelheid kan niet verdwijnen. Heel is wat je altijd was en altijd zult zijn. Het is je ware natuur. Heel word je dus niet door perfect te worden, maar door jezelf toe te staan volledig mens te zijn.
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Herverbinding met de kosmische frequenties

			In gesprek met dr. Eric Pearl

			In wezen is genezing het volgende: het loslaten of verwijderen van een obstakel dat ons afgescheiden heeft gehouden van de perfectie van het universum.

			dr. Eric Pearl

			 

			 

			Eric Pearl en reconnective healing

			Dat onze oorspronkelijke heelheid niet kan verdwijnen, is ook het uitgangspunt van dr. Eric Pearl. En het is ook zijn visie dat we hier niet zijn om heilig te worden maar om mens te zijn. Een verademing. Ik ben in mijn leven weinig mensen tegengekomen die een kijk op genezing hadden waarbij het uitgangspunt niet was: er is iets mis wat zo snel mogelijk hersteld moet worden, maar juist dat alles is zoals het is met een heel goede reden. En al helemaal geen mensen die bezig zijn op het helende, genezende vlak. Het woord ‘genezer’ houdt immers al in dat er iets genezen of hersteld moet worden, en daar heb ik het gewoon niet zo op. Het suggereert ten eerste dat er iemand is die de ander geneest (en dat is al een leugen) en ten tweede dat er iemand is die genezen moet worden (en ook dat is een leugen). Het schept bovendien een hiërarchische verhouding (arts-heler/patiënt) waar ik al evenmin in geloof. Je bent altijd heler en patiënt tegelijk. Ik noem dit het ‘taoïstische zorgmodel’.
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			Ieder mens is leraar en leerling tegelijk.
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			Hiermee bedoel ik dat niemand alleen leraar of leerling is, maar dat ieder mens leraar en leerling tegelijk is. Dokter en patiënt, hulpverlener en hulpbehoevende, de wetende en de onwetende. Het zijn paternalistische scheidslijnen die in werkelijkheid eigenlijk helemaal niet bestaan en thuishoren in het ‘oude wereldbeeld’. Als dat inzicht en die bescheidenheid er niet zijn, dan is er geen zuivere basis voor heling. Echte heling kan alleen plaatsvinden als er eerbied is voor de hogere orde der dingen. Wat er gebeurt is wat er mag en moet gebeuren en niet per definitie wat wij willen dat er gebeurt. Er vindt in elk leven altijd heling en genezing plaats, alleen niet altijd op de manier zoals wij het bedacht hadden.

			 

			Eric Pearl verwoordt dit verrassend goed. Als hij het podium opkomt in een bomvolle zaal in Amsterdam denk ik eerst: wat een vreemde man. Mijn hele lichaam biedt weerstand en even denk ik: ik ga lekker naar huis, hier heb ik geen zin in. Waarom, weet ik op dat moment eigenlijk niet. Zijn het zijn looks, zijn ongelooflijk pedante manier van doen, zijn ijdeltuiterij en lagen make-up? Ik weet het niet, maar toch pakt hij me. Ik moet blijven kijken en wil blijven luisteren. Wat is dit voor een haast buitenaards ogend fenomeen?

			 

			Ik parkeer mijn gedachten en geef me over aan de avond en aan de dagen erna waarin ik samen met Robin de reconnective healing-cursus volg. Ik verbaas me over de honderden vrijwilligers die er voor hem op de been zijn uit god weet hoeveel landen. Waarom doen ze dat? Hoe krijgt hij dat voor elkaar? Dat wil ik ook! Door mijn oordeel en wantrouwen ten opzichte van zoveel dik betaald goeroeschap naast me neer te leggen, ontdek ik al gauw één ding: Eric Pearl is hoe dan ook something else.

			 

			Hij is een spirituele pain in the butt, en daar hou ik wel van. Hij schopt alle verhoudingen zonder pardon door elkaar, en ruimt als genezer een prominente plaats in voor de hogere orde. Pearl is geen genezer die gezondheid beziet vanuit het model: ‘Wat ziek is moet beter.’ Of: ‘Als je ziek bent dan is er iets mis.’
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			Genezing is iets wat de patiënt en het universum samen overeenkomen.
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			Ook de verhouding heler-patiënt gooit hij gelukkig overhoop. Hij zegt: ‘Om het duidelijk te houden noem ik mijzelf soms genezer. Maar ik genees niemand. Niemand geneest iemand. Je taak als genezer bestaat simpelweg uit “luisteren” (hiermee bedoel ik een staat van ontvankelijkheid) en je vervolgens openstellen voor de energie waardoor je de katalysator wordt voor de genezing van je patiënt.’ In zijn boek schrijft hij: ‘Genezing is iets wat de patiënt en het universum samen overeenkomen. De genezende energie komt uit de Bron en stroomt in en door ons, van ons uit en naar ons toe. Deze energie is als licht dat door een prisma valt. Wij zijn het prisma. Wij worden een met de patiënt en het universum in het genereren van een wederzijds energieveld dat bestaat uit liefde (in de meest verheven zin van het woord) en een staat van eenheid. Het is echt niet zo dat God mij of jou als genezer uitkoos om te genezen. Dat denken is spirituele arrogantie. Het kan best zijn dat wij deel uitmaken van het genezingssysteem van de ander, maar we moeten tegelijkertijd beseffen dat die ander ook deel van ons systeem wordt.’

			 

			 

			Ruimte maken voor genezing

			‘Voor genezing moeten we ontkrachtende vragen als “hoe” en “waarom” loslaten,’ zegt Pearl. ‘We moeten uit de kaders stappen die we kennen. We hebben zoveel vooropgezette ideeën over wat gezondheid is dat we ons met dat wat het lichaam in realiteit doet (of juist niet doet) vaak helemaal geen raad weten. Als het lichaam niet doet wat we willen of verwachten, moet het zo snel mogelijk “beter” worden. Maar,’ zegt Pearl, ‘beter dan wat? Wat betekent “beter worden”? Beter dan het op enig punt in het verleden was? Beter dan iemand anders? Beter worden is een zeer beperkende definitie van genezing.’
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			Voor genezing moeten we uit de kaders stappen die we kennen.
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			‘Natuurlijk kan genezen, zoals we vaak denken, een verlichting zijn van symptomen. Maar genezen houdt óók in dat mensen weer spiritueel heel worden. Wie zegt dat er iets misgaat als je ziek wordt of een lichamelijke beperking hebt? Misschien is dit lichaam precies het juiste lichaam voor jouw innerlijke groei op dit moment. Of schuilt er een belangrijke les of ervaring voor je omgeving in jouw ziekte of beperking. Misschien is er meer gaande dan jij met het blote oog kunt waarnemen.’

			 

			 

			In verbinding leven

			Klinisch medicus Eric Pearl ontdekte dat de sleutel tot gezondheid en genezing iets is wat hij de ‘reconnectie’ noemt: herverbinding met de energielijnen die ons verbinden met ons lichaam, met de energetische velden om ons heen, met de leylijnen van onze planeet en van daaruit met het energieraster van het hele universum. Het brengt ons weer in contact met het diepe gevoel van verbondenheid met al het leven. Vanuit deze heelheid ontstaat genezing. Echte genezing. ‘Evolutionaire genezing’.
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			Reconnective healing is heling door overdracht van energie, licht én informatie.
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			‘Reconnective healing gaat uit van een geheel andere dan de conventionele kijk op gezondheid en is zelfs niet te vergelijken met energetische healing,’ zegt Pearl herhaaldelijk. ‘Reconnective healing is heling door overdracht van energie, licht en informatie.’ Als we na zijn optreden plaatsnemen in zijn kledingkamer tussen al zijn make-up (erg grappig, hij reist onder andere met zijn eigen visagist) zegt hij: ‘Het is voor iedereen voelbaar dat de wereld waarin we leven diepgaand aan het veranderen is. De aarde verandert, het weer verandert, politieke en economische systemen veranderen, relaties veranderen, jij en ik veranderen en onze kijk op wat gezond en geluk is verandert. Iedereen, waar ter wereld en vanuit welke economisch-sociale klasse dan ook, maakt een enorme verschuiving in bewustzijn door. Alles, maar dan ook alles begint te vibreren in een ander ritme en volgens nieuwe wetten. We hebben daarom behoefte aan nieuw “gereedschap”; overtuigingen, nieuwe antwoorden op de vragen hoe te leven, te genezen en te bloeien; de oplossingen en antwoorden vanuit het oude denk- en geloofssysteem voldoen gewoon niet meer.’
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			Alles is aan het vibreren in een ander ritme en volgens nieuwe wetten.
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			Wat meer dan ooit nodig is, zegt Pearl, is dat we ons herverbinden met het oorspronkelijke gevoel van verbondenheid met onszelf, het universum, de natuur, met alle leven. Pearl: ‘Die verbinding zorgt voor samenhang en orde, en die orde is genezend. Maar de mensheid is lang geleden afgescheiden van dat eenheidsbewustzijn. Ooit was ons ras beter verbonden en meer “heel” dan nu. Over hoe die afscheiding tot stand kwam zijn vele theorieën. Zeker is dat er lang voor ons beschavingen waren die wél in die verbinding leefden met de kosmische frequenties. Elke cultuur in de geschiedenis – van voorbijbelse beschavingen tot de oude Grieken – kent overleveringen over een oude, volmaakte wereld, zonder oorlog, zonder ziekte.’

			 

			Hoewel we dus ooit afgescheiden zijn geraakt van de Bron is het vermogen om ons collectief bewustzijn te verhogen naar een niveau waarop we dit soort frequenties kunnen opnemen en verankeren altijd in ons aanwezig geweest. We konden enkel de verbinding niet maken. Pearl: ‘Dat niveau hebben we nu eindelijk bereikt. Daarom vinden er zoveel verschuivingen plaats. Er komen nieuwe frequenties voor ons beschikbaar. Deze frequenties zorgen voor ware kracht en ware macht vanuit zuiverheid en echtheid. Onwaarheid en leugens kunnen binnen deze frequentie niet meer standhouden, tegenstellingen en afscheidingen vallen weg. We zitten midden in een heftig proces van frequentieverhoging dat iedereen aangaat en toekomt. Niemand valt buiten dit proces, en ieder van ons heeft het vermogen hiermee in contact te komen. Het is gewoon een geschenk van deze tijd.’

			 

			 

			Stekker in het stopcontact

			Toen ik tijdens onze driedaagse cursus de zalen inkeek waar aspirant-Reconnection-therapeuten allemaal driftig bezig waren om mensen op behandeltafels met de ‘nieuwe frequenties’ te verbinden, wist ik niet of dat wel de manier was, want in mijn optiek was het gros van de cursisten gewoon uit op een diploma om een praktijkje te kunnen starten.
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			Verbinding zorgt voor samenhang en orde en die orde is genezend.
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			Eén ding weet ik wel: alles wat we nu als mensheid doormaken is één grote uitnodiging en kans om ons te herverbinden met de vergeten en verloren frequenties waar Pearl het over heeft. Met onze eigen ziel, de natuur, het universum, met God. Verbinding zorgt ook direct voor een schifting: onwaarheid en onzuiverheid maakt plaats voor echtheid. Kijk maar in je persoonlijke leven: op het moment dat jij dichter bij jezelf bent, jezelf trouw bent, vanuit eigen kracht en dus niet vanuit behoeftigheid leeft, komt de waarheid van veel zaken die je tot dan toe kunstmatig in stand hield (vanuit je behoefte aan schijnveiligheid en schijnacceptatie) aan het licht. Zo is het nu universeel en mondiaal ook. Leven in verbinding zet ons terug in de waarheid en in onze ware kracht, op alle niveaus. ‘Uit verbinding zijn’ betekent in mijn ogen simpelweg dat de stekker uit het stopcontact is en dat je op je eigen houtje wat zit te klooien buiten het gigantische kosmische web van oerkrachten om; oerkrachten die je ter beschikking staan maar waar je niet bij kunt, of waar je nog geen gebruik van maakt.

			 

			 

			Energie, licht en informatie

			Wat mij ook duidelijk werd, is dat Pearl een dappere medicus en ongelooflijke vernieuwer is. Hij is iemand die vanuit zijn reguliere achtergrond, vanuit een diep weten de gebaande paden verliet. Met alle risico’s van dien. Vernieuwers hebben het meestal niet makkelijk. Toch vindt Pearl met zijn controversiële kijk op genezing inmiddels heel wat gehoor in de meer traditionele medische hoek. Hij wordt als genezer uitgenodigd door ziekenhuizen en universiteiten en wordt wereldwijd bejubeld en gesteund door nieuwe wetenschappers. 
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			Om ruimte te maken voor genezing moet je je gehechtheid aan het resultaat opgeven.
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			Ook dat heeft met de verschuivingen in bewustzijn te maken. Vele professionals in de gezondheidszorg ervaren dat er ondanks alle mechanische kennis die er vergaard is nog steeds veel onopgeloste vraagstukken en problemen zijn die men niet het hoofd kan bieden zonder breder te kijken. Veel mensen gaan in het denken vooruit, durven hun comfortzone los te laten, beseffen dat er meer moet zijn, en zijn bereid zich open te stellen en ernaar op zoek te gaan.

			 

			In mijn ogen is Pearl echt voor alles docent in informatieve geneeskunde, de geneeskunde van de toekomst. Geen pillen en poeders meer, maar werken met licht, energie, informatie, oftewel: frequenties. We ontdekken dat alles energie, licht en informatie bevat. Elk orgaan in ons lichaam bevat licht, energie en informatie. Die zijn te meten, en die zijn terug te verbinden met hun oorspronkelijke, vitale trillingsniveau. Een paracetamol heeft een trillingsfrequentie. Weet je die te vangen, dan hoef je op een zeker moment alleen nog maar de frequentie ervan tot je te nemen. Het gebeurt al – denk bijvoorbeeld maar aan de Vitascanning waarover ik het eerder had – en het is absoluut de geneeskunde van de toekomst.

			 

			 

			Wie of wat geneest er?

			Reconnective healing herstelt dus je verbinding met de kosmische frequenties. Dat dit effect heeft is volgens Pearl zeker. Maar of er healing plaatsvindt op lichamelijk, emotioneel of spiritueel niveau is niet aan ons. Wat er plaatsvindt is niet wat jij wilt of denkt nodig te hebben, maar wat op dit moment noodzakelijk is voor de groei van jouw bewustzijn.
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			Wat moet er dan ‘geheald’ worden bij Annemarie?
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			Is die healing per definitie alleen maar fysiek? Nee, ook daar is hij heel duidelijk over. Tijdens de derde dag van de cursus stiefelt er op een gegeven moment een vrouw op de microfoon in de zaal af en vraagt een beetje verongelijkt aan Pearl: ‘Ik zie dat Annemarie Postma hier al twee dagen is. Waarom geef jij haar geen healing?’ Op dat soort momenten is Pearl op zijn best heb ik ervaren. Hij antwoordt: ‘Wat moet er dan geheald worden bij Annemarie?’

			 

			Ik weet het, het lijkt een paradox: een zaal met tweeduizend cursisten die ‘reconnectiebeoefenaar’ willen worden met als doel te helen, die tijdens de opleiding te horen krijgen dat iemand zoals ik, met handicap, niet geheald hoeft te worden. Nogal verwarrend, lijkt me. Toch zag ik in de zaal verder zo gauw niemand met zijn wenkbrauwen fronsen, terwijl ik me niet kon voorstellen dat echt níémand van die 1.999 andere mensen hierover geen vragen had, want het is op zijn zachtst gezegd tamelijk ingewikkelde materie. Maar goed, Pearl leek zich niet druk te maken, dus deed ik het ook maar niet.
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			Niet de ziekte of kwaal geneest maar de persoon.
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			Ik vond het in elk geval een erg mooie opmerking die voor mij kloppend voelde bij mijn situatie. En precies deze opmerking was voor mij de reden waarom ik het zo ongelooflijk belangrijk vind om zijn zienswijze in juist dit specifieke boek te hebben. ‘Niet de ziekte of kwaal geneest maar de persoon,’ zegt Pearl. ‘Er gebeurt wat daarvoor nodig is. Datgene te accepteren is de weg naar echte heling.’

			 

			 

			Abracadabra

			‘Wát een abracadabra,’ reageerde iemand toen ik hierover een paar tweets op de digitale snelweg zwierde. ‘Iedereen wil toch gewoon genezen?’ Kijk, en daar zit ’m nu steeds de crux. Hiertegen blijven velen ons zich maar verzetten. Veel mensen willen er maar niet aan dat je in het leven nu eenmaal niet krijgt wat jij denkt dat je nodig hebt of dat er niet gebeurt wat jij wilt, maar dat er gebeurt wat nodig is voor de evolutie van jouw ziel. Het persoonlijkheidsbewustzijn met zijn ego kan en wil dat helaas niet altijd begrijpen en accepteren. Het vindt simpelweg dat het recht heeft op wat het toekomt.
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			Iedereen geneest, maar niet altijd in de vorm die je verwacht.
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			‘Weet je,’ zegt Pearl, ‘ik heb echt wonderbaarlijke dingen zien gebeuren door mensen met deze frequenties in aanraking te brengen. Toch zijn er ook genezingsbehandelingen die niet de voorziene resultaten opleveren. Dit kan allerlei redenen hebben. Ik weet inmiddels dat het probleem niet is dat de persoon niet geneest zoals jij of hij verwacht, maar dat het probleem in de verwachting zelf ligt. Vroeger beweerde ik dat iedereen geneest. Daar denk ik nu anders over. Ik geloof nog steeds dat iedereen wel degelijk geneest, maar niet altijd in de vorm die je verwacht. Door in te zien dat “genezing” betekent dat je je opnieuw verbindt met de perfectie van het universum, besef je ook dat het universum dus weet wat je moet ontvangen en krijgen. De behoeften van de patiënt worden door het universum herkend, dat vervolgens de omstandigheden creëert waardoor de juiste reactie op die behoeften optreedt. Het is dus belangrijk dat je als genezer een stap opzij doet, dat je genezing niet stuurt of zelfs de vorm ervan moet invullen. Om ruimte te maken voor werkelijke genezing moet je je gehechtheid aan het resultaat opgeven.’
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De tragiek van het zoeken

			It is only through searching, seeking, desiring, that the ego exists.

			Osho

			 

			 

			Jezelf ontslaan als criticaster van het nu

			Het geestige en boeiende aan Eric Pearl vond ik dat hij zo ongelooflijk goed de vinger op de zere plek legt als het gaat om alle newagenonsens en duidelijk maakt dat veel van wat er onder de noemer ‘spiritualiteit’ gebeurt niets meer dan exercities van het ego zijn en hoe we daardoor in kringetjes ronddraaien.

			 

			Een tijdje later hoorde ik het volgende grappige verhaal dat hier perfect bij aansluit. Het ging over de oprichter van een bekende spirituele uitgeverij. Een spiritueel denker en pionier van het eerste uur. Een man die in zijn leven duizenden boeken over spiritualiteit had uitgegeven. Hij had honderden auteurs, goeroes en coaches ontmoet, ontelbare lezingen, symposia en workshops bijgewoond of zelf georganiseerd, alle denkbare zelfontwikkelingsmaterie doorwrocht en zelf ook het nodige op dit gebied gepubliceerd.
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			Zoeken is een systeem dat zichzelf in stand houdt.
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			Hij was inmiddels dik over de pensioengerechtigde leeftijd. Een gezamenlijke kennis vertelde mij dat hij een workshop had bezocht en na afloop verheugd vertelde over het opzienbarende nieuwe inzicht dat hij daar had opgedaan. Wat was dat inzicht? Dat het belangrijk was om... te leven vanuit je hart.

			 

			Aha... Onze gezamenlijke kennis was een tijdje stil en zei vervolgens voorzichtig: ‘Ehm... ja. Maar dat heb je in je spirituele carrière van de afgelopen vijfenveertig (!) jaar toch wel vaker gehoord?’ Dit verhaal illustreert voor mij nou precies de tragiek van het zoeken, en tegelijkertijd ook de verslaving aan het gemis. Zoeken is een systeem dat zichzelf in stand houdt. Elke keer wordt er weer een nieuwe ‘waarheid’ door de zoeker aangenomen in de hoop dat die er dan voor zorgt dat het zoeken ophoudt. En als ie niet nieuw is, dan gewoon nog maar een keer dezelfde, maar dan in een ander jasje. Zolang je zoekt geloof je dus dat er iets te vinden valt wat nog beter en completer is dan dit moment. Zo blijf je maar sleutelen aan je landingsgestel, en hoef je de echte landing in het nu nooit te maken.

			 

			 

			De eeuwige paradox van het zoeken

			Het paradoxale is dat zolang je zoekt je het voor jezelf onmogelijk maakt iets te vinden. Het kan namelijk heel goed zijn dat je alleen maar oog hebt voor hetgeen je zoekt. Dat je zo gericht bent op wat je denkt te zullen vinden dat je heel waarschijnlijk heel veel over het hoofd ziet van wat zich dicht onder je ogen ophoudt. Zoeken leidt slechts tot meer zoeken. Werkelijk vinden is alleen maar mogelijk in vrijheid. En die vrijheid ontstaat alleen maar als je jezelf ontslaat als criticaster en recensent van wat er in de realiteit van het nu gebeurt. Het zoeken stopt als je je meningen en weerstand loslaat. Vinden ga je als je niet meer gelooft dat er iets mist. De grootste veranderingen ontstaan als je niet meer denkt dat er iets veranderd moet worden.
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			Je zoektocht is altijd het vermijden van dit moment.

			[image: marker.jpg]

			 

			Het klinkt allemaal heel eenvoudig maar dat is het kennelijk niet. Hoeveel mensen ken jij niet (ik ken er in elk geval een hoop) die van lezing naar lezing gaan, van cursus naar cursus, boek na boek verslinden, inspirator na inspirator en inzicht na inzicht aannemen zonder dat er ooit iets wezenlijks in hun leven verandert, zonder dat ooit die echt frisse wind begint te waaien?

			 

			Dit is voor veel mensen denk ik heel herkenbaar, voor jezelf misschien ook. Het zoeken op zichzelf heeft ook wel een functie, maar die functie is echt niet meer dan er – na een lange omweg – uiteindelijk achter komen dat er niks te vinden valt. Vaak zien we juist door al dat zoeken en doen (meestal volgens bepaalde spirituele tradities, voorschriften, methodes, codes, regeltjes en wetten) wel in dat dit het allemaal ook niet is. In dat opzicht is je zoektocht waardevol. Niet omdat je zult vinden wat je zoekt, maar omdat je er door gaat inzien dat het je ook niet brengt wat je verwacht.

			 

			 

			Nuttige omwegen

			Dit is dan ook geen boek tegen het zoeken. Als jij je een zoeker voelt, maak dan van dat gevoel geen probleem want je doet er niets verkeerds mee. Integendeel. Vaak moeten we eerst op weg gaan om er vervolgens achter te komen dat we eigenlijk nergens heen hadden hoeven gaan, maar er al waren. Ik zeg dus niet dat het niet nuttig is om die omweg te maken. Ik zeg alleen dat een zoektocht in de kern altijd het vermijden van dit moment is en daarom een bevestiging is van dat je er nu nog niet bent. 

			 

			Er is echter geen toekomst waar het beter zal zijn. Innerlijke vrede, verlichting, werkelijke bevrijding kunnen alleen maar hier, nu, op dit moment plaatsvinden. En zolang je denkt dat je er nu nog niet kunt zijn, leid je jezelf om de tuin en draai je rond in kringetjes. Zodra je dát doorziet, valt het zoeken vanzelf weg.
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			Zolang je denkt dat je er nu nog niet kunt zijn, leid je jezelf om de tuin.
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			Ooit het verhaal Siddharta van Herman Hesse gelezen? Niet? Nou, neem dan maar heel even pauze van dit boek en pak het weer op nadat je dit prachtige verhaal hebt gelezen. Het laat heel treffend zien dat hoe lang je spirituele reis ook duurt en waarheen hij je ook voert, hij je uiteindelijk altijd weer terugbrengt naar dit moment. Je kunt ook mijn boek Ziels Eigenwijs – De kracht van no-nonsense spiritualiteit er nog eens bij pakken. In hoofdstuk 6 heb ik aan de mooie vertelling van Hesse een passage gewijd.

			 

			Er is wat mij betreft geen verhaal dat zo duidelijk laat zien dat al het ‘spirituele zoeken’ in feite niets anders is dan een grote omweg naar het nu. Het is tijdverdrijf. Uitstel. Dralen. Het is meer van hetzelfde. Misschien tijdelijk verlichtend, maar nooit blijvend bevredigend en bevrijdend. Waarom niet? Omdat je, in al het werken aan jezelf en het zoeken, nog steeds vastzit in een concept, een theorie; een voorstelling van je verstand van hoe de dingen zouden moeten zijn. Hoe spiritueel en verheven dit ook lijkt, dit blijft mentaal duwen en trekken.

			 

			 

			Loslaten van definities

			Ik heb dit boek juist willen schrijven om nu eindelijk eens met elkaar afscheid te nemen van al die concepten en theorieën. Door je te laten inzien hoe je denken geneigd is steeds maar weer terug te grijpen naar definities en ideeën uit behoefte aan zekerheid en steun. Door je te laten voelen hoe je ego steeds weer zoekt naar geruststelling en houvast.
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			De ‘spiri-industrie’ kweekt zoekers.
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			Hoe meer je het denken observeert, des te meer ga je herkennen hoezeer het gericht is op een leven in een denkbeeldige toekomst waarin je wel tevreden met jezelf bent, de rust en het echte geluk ervaart. Je aandacht is daardoor nooit echt vrij voor het huidige moment. Je bent altijd druk bezig met sleutelen aan het moment, of werken aan iets in de toekomst. Op dit concept draait inmiddels een hele ‘spiri-industrie’. Het is eigenlijk een industrie die het op hol geslagen denken voedt en het hele zoekspel in stand houdt. Alle spirituele magazines, bladen, boeken, dvd’s en tv-programma’s houden ons voor dat er ergens een plek (in onszelf en het leven) is waar we naartoe kunnen waar het vrediger, veiliger, aangenamer, stiller en verhevener is. Deze industrie kweekt juist zoekers want het houdt de hele zoekbeweging in stand.
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			Het ego haalt helemaal geen voldoening uit acceptatie van het hier en nu.
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			Het lastige van het zoeken is dat we niet zien dat we intussen nog steeds vertrekken vanuit het perspectief van het ego. Kijk maar: we willen iets verbeteren aan onszelf en in ons leven. We willen van iets af of we willen iets wat er nog niet is. We willen ons ‘heler en completer voelen’. We willen verandering en ontwikkeling.
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			Het lastige van het zoeken is dat we nog steeds vertrekken vanuit het perspectief van het ego.
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			Het ego haalt helemaal geen voldoening uit acceptatie van het hier en nu, het kijkt steeds naar de toekomst, het volgende moment, het moment daarna en dáárna. Ooit, op een dag, als ik dat heb bereikt, dan pas heb ik rust, dan ben ik gelukkig. Als ik die ideale partner heb die me helemaal ziet zoals ik ben, iets meer geld verdien, dat succes en die erkenning heb en eindelijk dat huis onder de Spaanse zon. Maar die dag komt natuurlijk niet. Meer, beter, completer, spiritueler; het is de mantra van het ego die zo het eindeloze zoeken voedt. Wie zoekt blijft zoeken, wie streeft blijft streven. Dat komt omdat de zoektocht nog steeds in dienst staat van de weerstand tegen dat wat is.

			 

			 

			Het spirituele ego

			Zeker als we ons op het spirituele pad begeven, kan dit verzet, deze weerstand zich steeds geraffineerder en subtieler manifesteren. De weerstand is er net als bij ieder ander, maar iemand die zich op het spirituele pad begeeft kan hier vaak interessantere woorden aan geven en op die manier heel gewiekst rationaliseren en vergoelijken.

			 

			[image: marker.jpg]

			Hoe verder weg het doel, hoe groter het ego.
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			Niet in het hier en nu zijn, maar mentaal ergens anders zijn dan waar je lichaam is, zoeken en streven naar een doel in de toekomst, dát is wat ego is. Het doel van spirituele mensen is niet een andere baan of groter huis maar ligt veel verder weg, zelfs voorbij al het aardse gebeuren: verlossing, verlichting, God, onsterfelijkheid, dat is hun doel. ‘Whatever you do to be free from the self also is a self-centered activity,’ luidt een mooie uitspraak van Krishnamurti. Spirituele doelen vragen dus om extra waakzaamheid en oplettendheid. Want vaak is wat we doen onder de nobele noemer spiritualiteit niet veel meer dan een gemuteerde vorm van verzet en manipulatie, en daarmee een weg die ons eerder verder van huis brengt dan dichterbij.

			 

			 

			Het stoppen van je verzet, hoe doe je dat in de praktijk?

			 

			
					Stap volledig in de situatie die eng of pijnlijk is.

					Laat toe, onderga, stop met je afweer.

					Voel dat je aan bepaalde emoties, gevoelens wilt ontsnappen.

					Herken dat dit de kern is van elk drama.

					Probeer het gevoel niet buiten de deur te houden maar visualiseer een heel grote, mooie houten deur die je met een glimlach wijd openzet.

					Laat alles waar je bang voor bent binnenkomen. Laat je raken.

					Kijk vol vertrouwen uit naar het volgende rotgevoel dat aan je deur klopt en zeg telkens weer: ‘Welkom!’

					Je zult merken dat het steeds minder eng wordt om dingen gewoon te voelen.

					Je zult gaan voelen dat de houten deur je deur wordt naar harmonie en rust.

			

			 

			 

			Samenvatting:

			
					Zoeken is een systeem dat zichzelf in stand houdt. Elke keer wordt er weer een nieuwe waarheid door de zoeker aangenomen in de hoop dat die er dan voor zorgt dat het zoeken ophoudt.

					Het lastige van het zoeken is dat we niet zien dat we nog steeds vertrekken vanuit het perspectief van het ego: we willen iets verbeteren aan onszelf en in ons leven. 

					Het ego haalt helemaal geen voldoening uit acceptatie van het hier en nu. Het ego kijkt steeds naar de toekomst, het volgende moment, het moment daarna en dáárna. Ooit, op een dag, als ik dat heb bereikt, dan pas heb ik rust, dan ben ik gelukkig.

					Hoe verder weg het doel, des te groter het ego. Spirituele mensen hebben dus per definitie een groter ego. Hun doel is niet een andere baan of groter huis maar het ligt veel verder weg, voorbij al het aardse gebeuren: verlossing, verlichting, God, onsterfelijkheid, dat is hun doel.

					Spirituele mensen zouden dus extra oplettend en eerlijk naar zichzelf kunnen zijn. Want vaak is wat we doen onder de nobele noemer spiritualiteit niet veel meer dan een gemuteerde vorm van verzet en manipulatie, en daarmee een weg die ons eerder verder van huis brengt dan dichterbij.
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Het leven is geen gevecht dat gewonnen moet worden

			In gesprek met Lynne McTaggart

			Het leven is een zee met golven die we niet hoeven te bedwingen maar waarin we vrijheid kunnen winnen door onze weerstand ertegen op te geven.

			Lynne McTaggart

			 

			 

			Over wat spiritualiteit is, misbruik van spiritualiteit, de kracht van intentie, gedachten en acceptatie, had ik ook een boeiend gesprek met de bijzondere Lynne McTaggart. Zij is een veelbekroond onderzoeksjournaliste en auteur van zes boeken, waaronder Het Veld, Het intentie experiment en De verbinding – Word je bewust van het veld waarin je leeft. Misschien ken je haar ook van het vervolg van de grenswetenschappelijke documentaire What the Bleep!? – Down the Rabbit Hole. In de internationale nieuwsbrief What Doctors Don’t Tell You stelt zij al jaren misstanden in de medische wereld aan de kaak. Hiermee wil zij de patiënt mondiger maken. Ook brengt Lynne het maandelijkse internetmagazine Proof! uit waarin duizenden producten uit de alternatieve sector getest en beoordeeld worden.

			 

			Lynne McTaggart is bekend door haar baanbrekende onderzoek op het gebied van het nulpuntveld en hoe het menselijk bewustzijn in relatie tot dit veld staat. Ook heeft zij wetenschappelijke bewijzen laten zien van de kracht van intentie. Zij is een van de grote autoriteiten op dit gebied, en zelfs Dan Brown liet zich door haar inspireren voor zijn nieuwste thriller, Het verloren symbool. Lynnes werk wordt beschouwd als grensverleggend als het gaat om de zo noodzakelijke brug tussen wetenschap en spiritualiteit.

			 

			[image: marker.jpg]

			Wij zijn oerkennis aan het terugwinnen.

			[image: marker.jpg]

			 

			Lynne: ‘Het mechanische wereldbeeld is onhoudbaar en op zijn retour. We bevinden ons op een brug naar een compleet andere kijk op de wetenschap en de wereld, omdat we er door de nieuwe wetenschap achter komen dat wij niet gescheiden zijn van elkaar, de dieren, de natuur, de aarde en het universum, maar dat alles met alles verbonden is, dat er in werkelijkheid geen gescheiden werelden bestaan maar dat alles in feite een is. De oude tradities wisten dit allang. Wij moeten die oerkennis nu terugwinnen. Zoals de Amerikaanse dichter T.S. Eliot het zei: “We arrive where we started. And know the place for the first time.”’

			 

			 

			Verbinding

			Over die verbondenheid schreef Lynne haar boek De verbinding. Verbinding is het sleutelwoord als het gaat om de kennis die we aan het terugwinnen zijn. Ze zegt: ‘Door de wereld als een gigantische machine te beschouwen en de mens als een overlevingsmechanisme, hebben we technologisch misschien veel bereikt, maar op spiritueel en metafysisch niveau hebben deze paradigma’s tot een isolement van de meest wanhopige en wrede soort geleid en tot een wereld van wedijver, competitie en survival of the fittest. De illusie van afgescheidenheid, en het gevoel dat wij ophouden bij de haren op onze huid, en dus ook niet in interactie zijn met het universum waarin we wonen, is in basis het grootste probleem dat er is. Gelukkig laat de wetenschap inmiddels zien dat het anders zit, en dat we veel méér zijn dan ons ooit verteld is en tegelijkertijd veel minder individueel zijn dan altijd werd aangenomen.’
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			We zijn veel meer dan ons ooit verteld is.

			[image: marker.jpg]

			 

			‘Grenswetenschappers op het gebied van biologie, natuurkunde, psychologie en sociologie vonden stuk voor stuk bewijs dat er een verbinding is tussen de kleinste deeltjes in onszelf, onze lichamen en onze omgeving, tussen onszelf en alle mensen met wie we in contact zijn en tussen ieder lid van welke maatschappelijke groep dan ook. En die verbinding is zo wezenlijk en diepgaand dat er feitelijk helemaal geen scheidslijn blijkt te zijn tussen het een en het ander. In essentie werkt de wereld niet op basis van de activiteit van individuele dingen maar door de verbinding, de “ruimte” ertussen.’

			 

			‘Het meest opvallende is misschien nog wel,’ zegt Lynne, ‘dat de recentste gegevens uit tal van gebieden van de wetenschap laten zien dat de natuurlijke drijfveer van de mens eigenlijk helemaal niet concurrentie is, zoals vanuit de klassieke evolutietheorie altijd is aangenomen, maar eenheid en heelheid. Alle levende wezens, inclusief de mens, zijn uitgerust met een instinctieve neiging tot het voortdurend zoeken naar verbinding, een neiging die boven alle andere impulsen uitstijgt en zelfs aan het persoonlijke voorbijgaat. Ze groeien en bloeien enkel als ze zich onderdeel voelen van een groter geheel.’

			 

			 

			Survival of the fairest

			‘Toch is de huidige kijk op het universum er voor de meeste mensen altijd nog een van tekort en schaarste, en van ik of jij, wij en de natuur, afgescheiden elementen die met elkaar moeten strijden om te kunnen overleven,’ zeg ik. ‘Kijk naar de economie, naar hoe we omgaan met elkaar, de natuur, de dieren en de aarde. Ik zie weinig mensen leven vanuit het, zoals jij zegt, oerinstinct van verbinding; vanuit het besef dat alles met alles verbonden is, dat er in werkelijkheid geen gescheiden werelden bestaan maar dat alles in feite een is en we in één groot krachtenveld leven waarin mens en natuur elkaar onophoudelijk beïnvloeden.’
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			De natuurlijke drijfveer van de mens is niet concurrentie, maar eenheid en heelheid.

			[image: marker.jpg]

			 

			Lynne: ‘Ons huidige paradigma heeft zijn wortels in de traditionele wetenschap, het is er een van afgescheidenheid, en dus van wedijver en overlevingsdrang. Maar we zijn nu in de overgang naar een nieuwe tijd. De crisissen waar we voor staan op velerlei gebied – economische crisis, financiële crisis, vertrouwenscrisis – tonen aan dat de manier waarop we leven niet in overeenstemming is met onze ware natuur als gevers en delers. En het feit dat we ons allemaal terugtrekken geeft aan dat we zo ongelooflijk tegen de natuur in handelen dat we nu allemaal denken dat we aan het einde van iets aangekomen zijn, dat dingen instorten. Maar wat er in werkelijkheid instort is ons verkeerde idee van wie wij zijn. We zijn eindelijk op een punt aanbeland waar we niet meer kunnen leven volgens onze beperkte en verkeerde definitie van onszelf.

			 

			De natuur beweegt zich altijd in de richting van heelheid en wij leven en we groeien en we slagen alleen wanneer we dat natuurlijke principe volgen. Het is dan ook niet survival of the fittest. Het is survival of the fairest, overleving van de eerlijkste, de oprechtste. Daarmee bedoel ik: we zijn bedoeld om te zorgen, te delen en eerlijk te zijn. Zo steken we in elkaar. Er zijn studies die laten zien dat we een inherente “het is niet eerlijk” in onze hersenen hebben, en dat als dingen zeer oneerlijk zijn, iedereen hieronder lijdt. Recente studies van allerlei verschillende samenlevingen laten zien dat de landen die het oneerlijkst zijn – dus de grootste ongelijkheid in inkomens hebben – ook de slechtste statistieken op het gebied van alle sociale factoren hebben: gezondheidszorg, onderwijs, geweld en criminaliteit. En de VS staan in deze statistieken bovenaan. Dus als je kijkt naar dit soort statistieken, is het duidelijk dat iedereen – arm en rijk – lijdt als we niet eerlijk zijn.’
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			We zijn bedoeld om te zorgen, te delen en eerlijk te zijn.
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			‘Heel veel van de wetenschappelijke studies waarin ik me heb verdiept, laten zien dat het onze natuur is om ons op elk vlak te verbinden – ook in onbaatzuchtige zin. Door de traditionele wetenschap is ons altijd verteld dat we in wezen egoïstisch zijn, maar dat blijkt dus niet waar. Vanuit recent wetenschappelijk oogpunt zijn mensen van nature gezond. En gezonde mensen zijn natuurlijke gevers en delers. Als we tegen onze wezenlijke natuur in handelen en we een maatschappij creëren die hier niet mee in overeenstemming is, dán ontstaan er problemen.’

			 

			 

			De kracht van intentie ter meerdere glorie van het individu

			Maar, hoe zit het dan met de ongelooflijke hype die er is ontstaan rondom de kracht van intentie? De kracht die suggereert dat het leven vanuit het individu maakbaar is, en door het individu wordt gebruikt ter meerdere glorie van zichzelf: meer materiële welstand, het beïnvloeden van de eigen lichamelijke gezondheid en het persoonlijke leven?

			Lynne: ‘Als we over onszelf denken, denken we over onszelf als individu omdat we denken: “Mijn lichaam en geest zijn uniek. Ik ben de meester van mijn lot.” Al die ideeën zorgen ervoor dat we echt geloven dat we opzichzelfstaande eilandjes zijn die op zichzelf aangewezen zijn en het daarom allemaal goed voor zichzelf moeten regelen. Maar niets blijkt dus minder waar.

			 

			Een voorbeeld. We hebben lange tijd geloofd dat onze genen allesbepalend en onveranderlijk zijn. Uit de laatste wetenschappelijke gegevens – die we onder anderen te danken hebben aan de briljante bioloog Bruce Lipton – blijkt dat deze benadering achterhaald is. Genen blijken geen onveranderlijke blauwdruk maar slechts “potentieel” te zijn. Zo is er bijvoorbeeld een test gedaan met muizen met een gen voor hersentumoren. De ene muis werd geïsoleerd, de andere niet. De uitkomst daarvan was dat de geïsoleerde muis veel meer tumoren had ontwikkeld. De omgeving was dus bepalend voor het “aanzetten” van de tumor-gen.

			 

			Er zijn momenteel ongelooflijk veel ontwikkelingen in de wetenschap gaande die laten zien dat genen niet allesbepalend zijn en dat Darwin met zijn neodarwinisme ongelijk had en dat de theorie dat een gen autonoom opereert totale onzin is. Een onderzoek naar depressie in Japan bijvoorbeeld laat zien dat Japanners een genetische aanleg voor depressie hebben. Maar daarentegen zijn Japanners veel beter in het vormen van sociale groepen dan wij in het Westen. Om die reden lijden ze – ondanks hun aanleg ervoor – dus minder aan depressies dan westerlingen. Dus ook deze studie, van Northwest University, bewijst dat de voornaamste oorzaak voor depressie afzondering is. De hele hersentheorie van hersenchemie in relatie tot depressie is nooit correct gebleken. Nu zien we waarom en beginnen we depressie (en andere ziektes) te zien als onderdeel van een sociologisch fenomeen, van het feit of we ons ingebed en veilig voelen, verbonden of niet-verbonden.’
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			Gebruik je energie om de relatie met de ervaring te veranderen in plaats van de ervaring zelf.
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			‘Onze genen worden wel of niet ingeschakeld door omgevingsinvloeden: door je eet-, leef- en denkpatronen en emoties, door de lucht die je inademt, het water dat je drinkt, je relaties met anderen. Kortom: de optelsom van hoe je je leven leidt, zorgt ervoor dat bepaalde genen “aangezet” of juist tot zwijgen gebracht worden. In het verlengde hiervan kun je dus ook zeggen dat we ons fysieke zelf creëren van buiten naar binnen. En dat er dus ook helemaal niet zoiets bestaat als een “afgescheiden ik”. Immers: als alles vanaf de buitenkant de persoon creëert die ik geworden ben, waar begint mijn “ik” dan, waar eindigt het, en waar begint de rest van de wereld? Daarom zeg ik: we creëren onze lichamen en scheppen ons leven van moment tot moment door onze – doorlopende – relatie met alles buiten onszelf.’

			 

			 

			Leven in gevecht

			Zelf je leven creëren en doelbewust je gezondheid beïnvloeden houdt dus niet zozeer in dat je met de kracht van intentie en gedachten een andere werkelijkheid schept, of de werkelijkheid naar je hand zet. Maar het is zien dat we een mogelijkheid hebben om ons te ontwikkelen in relatie tot onze ervaringen en ons lijden, in plaats van erdoor geleefd te worden. Pijn en tekort horen bij het leven en we hebben allerlei patronen om daarmee om te gaan. Voor het overgrote deel zijn deze gecultiveerd. Bij tekort en pijn denken we dat we moeten vechten en gaan we dus de werkelijkheid te lijf.
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			We zijn constant bezig met overwinnen.
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			‘Precies,’ zegt Lynne, ‘zo zijn we geprogrammeerd. Maar het leven is geen gevecht dat gewonnen hoeft te worden en toch denken we onbewust niet anders. We strijden tegen onszelf en anderen, tegen wat er in de realiteit gebeurt, we strijden in het zakendoen en we strijden tegen ouder worden. We zijn constant bezig met overwinnen. Die conditionering leidt tot stress en ziektes zoals hartproblemen, in plaats van ontspanning en gezondheid. Je kunt jezelf ook de vraag stellen: oké, als er pijn of teleurstelling is, laat ik dan eens kijken hoe ik daar het beste mee kan omgaan. Dan zet je dus eigenlijk de kijker op een totaal andere stand: je gebruikt je energie om de relatie met de ervaring te veranderen in plaats van de ervaring zelf.’
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			Scheppen is een 24 uursproces, of je je hier nu van bewust bent of niet.
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			Acceptatie en overgave dus? Lynne: ‘Ja, want dat brengt ontspanning en die ontspanning is van grote invloed op jouw trillingsfrequentie waarmee je doorlopend schept. De kracht van intentie en gedachten is enorm. Wat veel mensen zich echter niet realiseren is dat je wel een moment per dag een heel bewuste intentie en mooie hogere gedachte kunt hebben, maar dat je voortdurend “uitzendt”. Dit betekent dat je de rest van de dag semionbewust gedachten en gevoelens hebt die zijn gebaseerd op bijvoorbeeld oude pijn, angsten, jaloezie of hebzucht. Scheppen is een 24 uursproces, of je je hier nu van bewust bent of niet.’

			 

			 

			Onbewuste sabotage

			‘The Secret ging totaal voorbij aan het feit dat je met je (semi)onbewuste dus je bewuste intenties kunt saboteren. En dat heeft weer alles te maken met hoe je bent geprogrammeerd en hoe je je leven programmeert. Je kunt een halfuurtje per dag mediteren en heel gericht positieve intenties de ether in sturen, maar doorgaans draait er de rest van de tijd een heel ander casettebandje onder de oppervlakte dat zegt: dit doe je niet goed, dat doe je niet goed, je ziet er niet goed uit, je bent niet slim of geestig genoeg, je bent het niet waard, je verdient het niet. Wij mensen hebben ongelooflijk veel negatieve (vaak semionbewuste) programmeringen en gedachten. En ook die zenden we het universum in. Met alle mogelijke gevolgen van dien.

			 

			Je kunt negatieve gedachten echter leren ombuigen. Om je bewust te worden van je negatieve gedachten kun je bijvoorbeeld leren om je gedachten te monitoren, te observeren. De volgende stap is om de negatieve gedachten te vervangen door positieve gedachten. Ook zul je aan de slag moeten met je onbewuste, met de vaak saboterende overtuigingen die daarin verankerd zijn. Hiervoor zijn talrijke effectieve methodes, zoals Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) en Emotional Freedom Techniques (EFT).’

			 

			 

			Instemmen met de realiteit

			Hebben we dan overal controle over? En: moeten we dat hebben? Lynne: ‘Volgens mij is een van de problemen in de newagebeweging dat mensen gaan denken dat ze overal controle over hebben. Maar dat is natuurlijk niet zo. Ten eerste zijn we allemaal met elkaar verbonden en beïnvloeden we elkaar. Dit betekent dus ook dat als we op individueel niveau allemaal zouden krijgen wat we willen, er grote problemen zouden ontstaan. Bovendien gebeuren sommige dingen nu eenmaal. Als ik nu naar buiten loop en onder een bus kom, is dat niet mijn schuld, tenzij ik niet heb gekeken. We moeten erkennen dat het leven soms andere plannen met ons heeft. Het is mooi als je ook daarin vertrouwen kunt hebben.’
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			Er schuilt een enorme kracht in het instemmen met de realiteit.
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			Ik leg Lynne mijn favoriete uitspraak voor van Inti Cesar Melasquez: ‘If there’s something you need, it will come to you, on the condition that you are free. That is the cosmic law.’ Ze zegt: ‘Precies, daar draait het om. Vrij zijn en ongehecht aan welk resultaat dan ook. Edgar Mitchell, de astronaut, met wie ik Het Veld startte en de noëtische wetenschap (wetenschap van de kracht van de menselijke geest) begon, zei altijd: “Just trust the process. Put out your empty cup and let the universe fill it.”

			 

			Vertrouwen hebben in het proces, en niet gehecht zijn aan een bepaald resultaat, is een belangrijke levensles. Ik ben oud genoeg om te durven zeggen dat er een grote kracht schuilt in acceptatie en overgave, in het instemmen met de realiteit. Vaak weet je niet waarom iets gebeurt omdat je het geschenk dat erin schuilt nog niet kunt waarnemen. Maar als ik kijk naar mijn persoonlijke leven dan bleek elke tegenslag achteraf gezien altijd een gigantisch cadeau.’

			 

			 

			Self-help en other-help

			‘De meeste mensen proberen iets te worden in plaats van te leren zijn. Ze moeten ergens naartoe om gelukkig te kunnen zijn: meer geld, macht, status, bekendheid, andere partner, ander uiterlijk. De meesten van ons leven in het paradigma van “meer, meer, meer en beter, beter, beter”,’ zegt Lynne, ‘en daar wordt niet zelden spiritualiteit voor misbruikt. Ik heb ook zoveel misbruik gezien onder zogenaamde spirituele meesters. Mensen die niet wezenlijk transformeren, meer bewustzijn ontwikkelen of echt zien wat ze doen, maar feitelijk de term spiritualiteit misbruiken en gewoon nog steeds vanuit het ego bezig zijn. Het zijn dezelfde ego-impulsen. Dit is exact hetzelfde spelletje, alleen op een ander podium.’
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			Werkelijke spiritualiteit is je niet alleen naar binnen richten maar vooral ook naar buiten richten.
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			‘Het begrip spiritualiteit is een beetje gegijzeld door de new age. Het lijkt voor velen wel een soort trainingsschema, vergelijkbaar met wat je volgt in de sportschool. Bij de sportschool ga je naar binnen voor het werken aan je biceps. En in de new age ga je naar binnen om te werken aan jezelf. Maar hoe nobel en verheven het ook lijkt, het is vaak een zeer egoïstische, ego-gerichte activiteit.’

			 

			Over wat werkelijke spiritualiteit dan is, zegt Lynne: ‘We zijn hier om te leren, niet alleen maar om van a naar b te gaan met plezier en geluk. Het leven is geen standaardrecept maar een reis die één grote achtbaan is. Het is een zee met golven die we niet hoeven te bedwingen maar waarin we vrijheid kunnen winnen door onze weerstand ertegen op te geven. Dat is het leven voorbij goed en fout, dat is ervaren wat er is. Spiritueel ontwaken houdt in dat je die werkelijkheid accepteert.

			 

			Werkelijke spiritualiteit is je bovendien niet alleen naar binnen richten maar vooral naar buiten richten. Niet alleen navelstarend met jezelf bezig zijn, maar ook met de ander bezig zijn. Spiritualiteit heeft niets te maken met self-help maar met other-help. Het fundamentele aspect van spiritualiteit is dan ook altruïsme. Dit is voor de meerdere glorie van het geheel zorgen dat je in acceptatie leert leven. Vanuit die innerlijke vrede kun je een positieve kracht in de wereld zijn. Spiritualiteit is het bevorderen van verbinding en eenheidsdenken. Maar het gaat erom dat je dit ook echt leeft. Spiritualiteit is niet iets wat je alleen op zondag doet.’
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Balans tussen ‘doen’ en ‘zijn’

			Verlichting is begrijpen dat je nergens naartoe hoeft, niets hoeft te doen en niemand hoeft te zijn, behalve de exacte persoon die je op dit moment bent.

			Neale Donald Walsch

			 

			 

			Acceptatie hetzelfde als lijdzaamheid?

			Is acceptatie hetzelfde als lijdzaamheid? Ik hoop dat je, zo tegen het einde van dit boek, weet dat het antwoord op deze vraag ‘nee’ is. Ik heb geen oproep willen doen om het leven maar gelaten over ons heen te laten komen, maar geprobeerd uit te nodigen tot het loslaten van onze ijzeren vuist van controle.

			 

			Ik wil je laten zien hoe wij in onze westerse cultuur geneigd zijn alles in te delen in ‘goed’ of ‘fout’. Hoe we de neiging hebben om altijd maar vooruit of terug te denken en ons zorgen te maken. En hoe dit een doorlopende dualiteit in ons denken (en dus ons leven) brengt die wij als heel gewoon zijn gaan beschouwen maar die in werkelijkheid ziekmakend is.

			 

			Want ook al doen we het al eeuwen zo in het Westen, het is niet gewoon. Als mijn Tibetaanse vriend Tulku Lobsang hier op bezoek is, dan fronst hij zijn wenkbrauwen als hij de Nederlanders observeert. Hij kijkt met verbazing naar onze neiging om altijd maar ons geluk te willen managen en hoe we daarmee dus juist steeds meer onvrede en gevoel van gemis over onszelf afroepen. Hij kan bijna niet begrijpen waarom het voor ons zo moeilijk is om gewoon zonder doel, zonder schuldgevoel, zonder mitsen en maren, eenvoudigweg te ‘zijn’. Hij leeft totaal niet in het model van ‘hard werken om in de verre toekomst echt te kunnen leven’.

			 

			 

			Heeft geluk een reden nodig?

			Is dat gemakzucht? Nee, het is iets heel anders. Het is leven vanuit het besef dat geluk geen oorzaak nodig heeft. Voor hem is er geen verband tussen het bereiken van een doel en het ervaren van geluk; een koppeling die wij westerlingen wel altijd maken. Kijk maar eens in de coachings- en trainingswereld. Je moet je hart en je passie volgen, je doelen realiseren, je dromen waarmaken, je ‘heilige contract’ hier op aarde kennen. Anders is het onmogelijk om gelukkig te zijn.
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			We hebben de neiging om altijd maar ons geluk te willen managen.

			[image: marker.jpg]

			 

			Maar wat als je je levensdoel niet vindt, kun je dan niet gelukkig zijn? Wat als je niet het werk doet wat een uitdrukking is van je passies en idealen? Zou je dan geen recht of mogelijkheid op geluk hebben? Ach, gutteguttegut, wat heb ik zelf vaak doelen nagestreefd, en wat was ik als ik dat doel eenmaal had bereikt vaak verbaasd dat ik nog steeds de rust niet had. Ik heb daardoor iets ontdekt; namelijk dat de directe koppeling die we denken dat er is tussen het bereiken van een doel (of het realiseren van een droom) en het ervaren van geluk een leugen is. Het staat gelijk aan ervan uitgaan dat het geluk en de innerlijke rust ergens anders te vinden zijn dan in de werkelijkheid van dit moment. Het houdt in dat we geloven dat ons geluk afhankelijk is van iets buiten onszelf, dat er dus echt iets bestaat als een magische verlossing van buitenaf: een andere leefomgeving, een andere baan, een andere man of vrouw, een andere auto, een verre reis, een huis in de zon of een prestatie.

			 

			En wie zegt dat als je verbonden bent met je levensmissie alles in je leven dan koek en ei is en van een leien dakje gaat? Dat je dan de bron hebt aangeboord naar permanent geluk? Nou, ik kan je vertellen: ik ben – voor mijn gevoel althans – verbonden met mijn levensmissie, maar dat betekent niet dat ik mezelf elk moment bij de les hou, let op mijn weerstanden, er steeds weer bewust voor moet kiezen om ruimte te bieden aan de realiteit, en steeds weer bewust kies voor ontspanning in het moment.
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			Je voelt je niet fijn omdat je je doel bereikt hebt, maar omdat je tijdelijk even uit het moeten en streven bent.
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			Is het bereiken van een doel of het realiseren van een droom dan niet vervullend, krijg je daar niet een heel fijn gevoel van? Jazeker. Voor heel even. Maar niet zozeer omdat je je doel bereikt hebt, maar omdat je op dat moment tijdelijk even uit het moeten, streven en willen bent. Je hebt verdiend even vrij, je mag even zonder schuldgevoel ontspannen en je eindelijk overgeven aan de vormloze wereld van het nu.

			 

			Het is niet het bereikte doel dat dit doet. Nee, het is het feit dat je tijdelijk uit dat streefpatroon bent. Dat is het lekkere gevoel dat je krijgt van het behalen van een doel. Totdat... het zoeken en streven de kop weer opsteken. Er zijn nieuwe dromen te dromen en nieuwe doelen te behalen. Bij heel veel mensen is dit een levenslang ren-je-rotverhaal, zonder dat ze ooit echt in de gaten krijgen waarom al die doelen het geluk maar niet brengen en er steeds weer nieuwe nodig zijn. Om echt vrede in je leven te krijgen, is het belangrijk dat je dit doorziet.
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			Mijn leven is interessanter geworden vanaf het moment dat ik stopte met denken dat het interessant moest zijn.
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			Daarentegen ken ik een hoop mensen die zich dagelijks grote zorgen maken, omdat ze het gevoel hebben niet verbonden te zijn met hun levensmissie, geen idee hebben waarom ze hier zijn en wat hun bestemming is. Als ik ze dan zeg: wil je weten wat je bestemming is? Nou, kijk om je heen. Het is dit moment en je leven zoals het nu is. Dit is wat het is. En wat het kennelijk nu moet zijn. In dit moment zijn alle oorzaken, oplossingen en antwoorden te vinden. Vaak is het antwoord dan: ‘Is het écht zo makkelijk?’ Ja hoor, zo makkelijk is het echt.

			 

			Als iemand me zegt: ‘Ik ben zo ongelukkig omdat ik niet weet wat ik moet doen met mijn leven en omdat ik niets “bijzonders” doe,’ dan is de enige zinvolle reactie: ontspan in die realiteit, geef je over aan die frustratie, aan het feit dat je het nu niet weet, en laat zelfs in je bewustzijn toe dat je het misschien wel nooit weet! Geloof me, ik was altijd een ras-rationaliseerder, maar ik heb inmiddels al zo vaak ervaren dat zodra ik stopte met proberen via mijn denken antwoorden en oplossingen te vinden, op een gegeven moment de antwoorden vanzelf kwamen. Op een zeker moment zag ik mijzelf dingen doen waar ik innerlijke vrede en voldoening door vond, en die een uitdrukking waren van wie ik werkelijk ben. Dat kwam omdat mijn denken ertussenuit was, mijn ‘ik’ zat niet meer als ruis op de lijn. Mijn leven is interessanter, boeiender en betekenisvoller geworden vanaf het moment dat ik stopte met denken dat het interessant en betekenisvol moest zijn.

			 

			 

			Oefening

			Sluit het administratiekantoor van je hoofd

			 

			Is er op dit moment onrust, frustratie, een gevoel van leegte en gemis in je leven of heb je het gevoel dat je zwaar de boot aan het missen bent? Dan heb ik een leuke oefening voor je: sluit het administratiekantoor van je hoofd en stuur je ‘ik’ naar de Malediven. Hang in gedachten maar een bordje met gesloten op de deur. Het ‘denken’ en het ‘ik’ zijn met vakantie. En dat is maar goed ook. Want die twee zorgen alleen maar voor eindeloos gepieker.

			 

			 

			Wezenlijk zijn is je geboorterecht

			Als we nu niet gelukkig denken te kunnen zijn, dan is het tijd om naar onze conditioneringen te kijken. Het zijn allemaal bedenksels van ons brein om het gelukkig zijn juist constant vooruit te schuiven. Er is ons altijd wijsgemaakt dat we enkel gelukkig kunnen zijn als we onze levensbestemming kennen. Maar wezenlijk zijn is ons geboorterecht. En het is ons christelijke, calvinistische denken dat ervoor heeft gezorgd dat wij zijn gaan geloven dat geluk iets is wat je moet verdienen, dat innerlijke vrede iets is waarvoor je heel veel moet doen.
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			Geluk gaat niet om ‘doen’, het gaat om ‘zijn’.
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			Mijn Tibetaanse vriend Tulku Lobsang geeft zijn teachings, eet daarna met aandacht en... ontspant. Hij leeft in een veel grotere overgave, en kan veel makkelijker schakelen tussen doen en zijn. De doe-stand is voor hem gereedschap om te doen wat noodzakelijk is, maar daarna gaat die knop weer om. Geluk gaat niet om ‘doen’, het gaat om ‘zijn’. Dat kennen wij westerlingen nauwelijks. Wij zijn altijd on the move en bezig met inwendige en uitwendige todolijstjes.

			 

			Tulku is ook niet bezig met strijd. Gaat iemand de strijd met hem aan dan is zijn antwoord steevast een gulle glimlach gevolgd door de betekenisloze woorden: ‘Yes, yes, please, please.’ Prima uitvinding, want je blijft er te allen tijde mee in de neutraliteit. Ik gebruik deze woorden ook steeds vaker (in gedachten, want alleen dat is al genoeg heb ik gemerkt). Toen iemand uit het publiek hem eens vroeg waarom Tulku zelf boven op een hoge tafel zat terwijl hij juist spreekt over het reduceren van het ego, was zijn antwoord: ‘I’m sitting here to reduce your ego!’ gevolgd door een bulderende lach. Hij denkt niet: wat is dat voor een domme vraag, velt geen oordeel en brengt geen scheidslijnen aan in de realiteit. En daardoor kan hij simpelweg zijn.
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			Paradoxaal genoeg kunnen mensen met chronische pijn hun strijd vaak pas winnen als ze die strijd opgeven.
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			Er is iets heel wezenlijks wat wij westerlingen van Tulku kunnen leren. En dat is dat je je houding kunt kiezen ten opzichte van je ervaringen. Dat je je relatie met pijn, teleurstelling en met lijden kunt ontwikkelen, in plaats van erdoor geleefd te worden. Wij westerlingen springen mentaal bij het minste of geringste in de houding om onze positie te bepalen. Pijn? O, help, daar moet direct iets aan gebeuren! Maar wat als we ons eens iets meer zouden oefenen in de neutraliteit? Wat als we eens iets meer de houding zouden kunnen aannemen van: oké, er is pijn, laat ik eens kijken of ik die pijn kan binnenlaten zonder oordeel en zonder er meteen iets aan te willen doen? Op die manier gebruik je je energie om de relatie met de ervaring te veranderen in plaats van de ervaring zelf. Zo verlaten we het land van de dualiteit en stappen we in een wereld van eenheid en heelheid. Zo creëer je een leven waarin er geen scheidslijn meer is tussen geluk of pech, ongelukkig of gelukkig zijn, het een of het ander.

			 

			 

			Acceptance & Commitment Therapy

			Ik las een interessant stuk in het Nederlandse blad Revalidatie Magazine. Dat artikel ging over de zogenaamde Acceptance & Commitment Therapy in de Nederlandse pijnrevalidatie. Wat blijkt? Paradoxaal genoeg kunnen mensen met chronische pijn hun strijd vaak pas winnen als ze die strijd opgeven. Iemand zoekt hulp omdat hij van de pijn af wil, maar de revalidatie is erop gericht te leren leven met de pijn. Voor het slagen van de behandeling is het dus nodig dat de revalidant zijn belangrijkste motief voor de behandeling opgeeft. Uitgangspunt van deze methode is dat veel lijden juist wordt veroorzaakt door pogingen om lijden te vermijden. Wie chronische pijn heeft, dat ken ikzelf maar al te goed, kan pijn niet vermijden. Sterker nog: chronische pijnklachten blijven aanhouden en verergeren vaak zelfs door te proberen de pijn te bestrijden of te controleren. Daarom richt deze therapie zich op het doen van wat men waardevol vindt in het leven terwijl tegelijkertijd pijn, negatieve emoties en ervaringen worden aanvaard.

			 

			[image: marker.jpg]

			Gebruik je energie om de relatie met de ervaring te veranderen in plaats van de ervaring zelf.
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			En zo komen we weer terug bij de kern van wat acceptatie is: het opheffen van het dualistische denken. Denk je dualistisch, dan mag pijn er niet zijn, maar moet die bestreden worden, maakt niet uit met hoeveel pillen of poeders. Lukt dat niet, dan zijn er twee keuzes: doorvechten of in slachtofferschap blijven hangen. Beide leiden tot stilstand, tot een stuwdam in de natuurlijke, vitale stroom van het leven. En dus niet tot verbetering en vooruitgang maar enkel tot bederf en achteruitgang.

			 

			Acceptance & Commitment Therapy zouden we in ons dagelijks leven eigenlijk allemaal permanent moeten toepassen. Het biedt een andere kijk op het leven dan die van ‘pijn is slecht’, en laat ons in plaats van bij alles wat er gebeurt in de weerstandmodus te gaan, meebewegen met het natuurlijke ritme van ons leven. Dat leidt tot leven voorbij goed en fout, tot wezenlijk zijn en ervaren wat is.

			 

			 

			Samenvatting:

			
					Is acceptatie hetzelfde als lijdzaamheid? Het antwoord hierop is nee. Het is niet hetzelfde als het leven maar gelaten over je heen laten komen, maar het is het loslaten van je ijzeren vuist van controle.

					Acceptatie is leven vanuit het besef dat geluk geen oorzaak nodig heeft. Dat er in werkelijkheid geen verband is tussen het bereiken van een doel en het ervaren van geluk; een koppeling die wij westerlingen steevast maken. Dat is hetzelfde als ervan uitgaan dat het geluk en de innerlijke rust ergens anders te vinden zijn dan in de werkelijkheid van dit moment.

					Als we nu niet gelukkig denken te kunnen zijn, dan is het tijd om naar onze conditioneringen te kijken. Het zijn namelijk allemaal bedenksels van ons brein om het gelukkig zijn juist constant vooruit te schuiven.

					Er is ons altijd wijsgemaakt dat we enkel gelukkig kunnen zijn als we onze levensbestemming kennen. Maar wezenlijk zijn is ons geboorterecht. En het is ons christelijke, calvinistische denken dat ervoor heeft gezorgd dat wij zijn gaan geloven dat geluk iets is wat je moet verdienen, dat innerlijke vrede iets is waarvoor je heel veel moet doen. Geluk gaat niet om doen, het gaat om zijn.
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Je innerlijke infrastructuur aanleggen

			In gesprek met dr. William Tiller

			Het gaat erom dat we ons gaan uitdrukken zoals wij werkelijk zijn.

			 

			 

			Ook met dr. William Tiller had ik tot slot een boeiend gesprek over acceptatie. Dr. William Tiller is emeritus professor aan de universiteit van Stanford en is medeoprichter van het Institute of Noetic Sciences en de Academie van parapsychologie en medicijnen. Gedurende het grootste deel van zijn carrière is hij professor geweest van de afdeling Materials Science and Engineering aan de universiteit van Stanford en zijn vakgebieden betroffen metallurgie, kristalgroei en halfgeleidermaterialen. Maar in de jaren zestig begon hij een geheel nieuwe carrière in een vakgebied dat hem altijd al geïnteresseerd had: de studie van het paranormale en de onverklaarde gebieden van het menselijk bewustzijn. Zijn onderzoek was erop gericht een brug te slaan tussen wetenschap en spiritualiteit. Daarom heeft hij ook strikt wetenschappelijke protocollen toegepast op zijn onderzoek, zodat hij de serieuze aandacht kon trekken van andere wetenschappers. 
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			Zijn onderzoek was erop gericht het gat tussen wetenschap en spiritualiteit te overbruggen.

			[image: marker.jpg]

			 

			Hij begon geïnteresseerd te raken in de studie van subtiele energieën, zoals reiki-energie, en ontwikkelde een soort ultragevoelige geigerteller om de subtiele energieën te meten die uitgezonden worden door de handen van de reikibehandelaar. Hij toonde op deze wijze het bestaan van een energieveld aan dat niet voorkomt in het elektromagnetische spectrum.

			 

			Het viel professor Tiller tijdens zijn onderzoek op dat de helende intentie die naar de handen van de reikibehandelaar werd gezonden een cruciaal effect had op de gemeten energie. Na deze experimenten concludeerde hij dat de menselijke intentie middels onze gedachten en gevoelens een meetbaar effect heeft op de fysieke werkelijkheid.

			 

			Hij testte ook qigongmeesters en ontdekte dat hun handen een helend magnetisme kenden met een sterkte die gelijk was aan een magneetkracht van 20.000 gauss. Hun handpalmen straalden een soort infraroodlicht uit (1 tot 4,5 micron in golflengte) dat helende eigenschappen bleek te bezitten.

			 

			 

			Baanbrekende experimenten 

			Tiller voerde menige serie experimenten uit om het mogelijke effect van de menselijke intentie te bestuderen, waarbij hij gebruikmaakte van strikt wetenschappelijke protocollen. Zo bouwde hij een apparaat dat hij het Intention Imprinted Electrical Device, afgekort IIED, noemde en dat een zwak elektromagnetische energie uitstraalde met een vermogen van minder dan een miljoenste watt. Hij vroeg vier getrainde mensen in een diepe staat van meditatie te gaan en hun intentie van het aanstaande experiment in te prenten in de IIED.

			 

			Vervolgens werd dit experiment dubbelblind uitgevoerd met twee identieke IIED’s waarvan er een werd ingeprent via het meditatieve proces, terwijl het andere apparaat ongemoeid gelaten werd. De IIED’s die ingeprent werden stonden voor de deelnemers in aparte ruimten opgesteld. En wat bleek? De zuurgraad (pH) van water kon bewust worden verhoogd of verlaagd, de activiteit van een menselijk leverenzym kon met vijftien tot dertig procent worden verhoogd en het groeitempo van een fruitvlieglarve kon worden versneld met vijfentwintig procent.
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			Niets komt zomaar aanwaaien, hoe hard je het ook visualiseert, wenst of wilt.
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			Met deze experimenten bewees Tiller dat de kracht van menselijke intenties een meetbaar effect op de fysieke werkelijkheid heeft. En na drie tot vier maanden testen, ontdekte hij dat de effecten van het experiment gewoon voortduurden, zelfs als de IIED’s werden weggehaald uit de ruimten. Op de een of andere manier was de testruimte zélf beïnvloed. Het meetapparaat bleek niet langer nodig om hetzelfde effect te hebben.

			 

			 

			Pionier

			Professor Tiller is een pionier van het eerste uur en wordt door sommigen ook wel de ‘nieuwe Einstein van de wetenschap’ genoemd. Als ik het met hem heb over creatie en manifestatie, de kracht van intentie en gedachten en het effect ervan op ons leven, begint hij direct met het onderwerp zelfverantwoordelijkheid. Hij zegt: ‘Niets komt zomaar aanwaaien, hoe hard je het ook visualiseert, wenst of wilt. Het gaat erom dat je zelf de innerlijke infrastructuur aanlegt om te worden wie je wilt zijn en om te krijgen wat je hebben wilt.’
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			Je emoties, gedachten en gevoelens bewegen een biljoen keer sneller dan het licht.

			[image: marker.jpg]

			 

			‘En daarmee bedoel ik: je moet jezelf eerst van binnenuit klaarmaken. In kwantumtermen gezegd: je moet je eerst “informatief gezien” van binnenuit opbouwen. Die innerlijke infrastructuur bouw je op door je ervaringen in het leven. En hoe meer infrastructuur je aanlegt, hoe meer geest er je systeem binnenkomt. En hoe meer geest er binnenkomt, hoe bewuster je wordt.

			 

			Heel veel informatie beweegt zich een biljoen keer sneller dan het licht. Het is dus niet direct toegankelijk voor ons, het is niet vast te houden of te pakken. Dat wij het niet kunnen zien is omdat het een heel hoge trillingsfrequentie heeft. Het zijn de energetische lagen om ons heen die in wisselwerking zijn met de kosmos. Dat is het bijzondere aan het aardse leven: het grootste deel van de werkelijkheid is innerlijk. Niet te zien of te meten maar wel bepalend voor alles wat er is. Want je innerlijk, dat is je magneet. Je emoties, gedachten en gevoelens bewegen een biljoen keer sneller dan het licht. Daarom kun je ze weliswaar niet zien, maar ze hebben wel effect op alles om je heen.’

			 

			 

			Het fysieke vacuüm

			‘We moeten een innerlijke infrastructuur opbouwen om bewust te kunnen zijn op verschillende niveaus. Dat doen we door serieus de stilte in te gaan en te leren luisteren naar wat zich afspeelt in het fysieke vacuüm. Zo kunnen we ons bewust worden van het grotere geheel waarvan we onderdeel zijn, ons een voelen met de Bron en in contact komen met de hogere dimensionale informatie.

			 

			Het gaat erom dat je je innerlijke huiswerk doet. Het is net als naar de sportschool gaan om je uiterlijk op te pompen, alleen doe je het aan de binnenkant. Dit kun je doen op allerlei manieren: yoga, qi gong, heartmath of soefisme. We zijn co-creators, en zijn dus in essentie verantwoordelijk voor alle problemen die er in de wereld zijn. We staan niet buiten het scheppingsproces maar zijn er een onderdeel van. Als je dingen buiten je ziet die je niet bevallen, dan is het belangrijk om je te realiseren dat je daar de medeschepper van bent geweest.

			 

			Hoe meer innerlijke infrastructuur we opbouwen, hoe meer we ons bewust worden van onze macht en kracht en gebruik kunnen maken van de onmetelijke energie die ons kosmisch gezien ter beschikking staat. We staan nog helemaal aan het begin van dat proces. We zijn natuurlijk bovenal zielen die een fysieke ervaring hebben. Onze spirituele ouders hebben ons deze lichamelijke hulzen toevertrouwd en ons in deze kinderbox neergezet die we universum noemen om in coherentie op te kunnen groeien, en samen met hen co-creators te kunnen worden.’
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			Je ziet momenteel een duidelijke scheiding: mensen die zich ontwikkelen richting het licht, en degenen die dat niet doen.
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			‘Ik vertel je even iets over coherentie. Zie je deze lamp? Ik schat dat hij 45 watt is. Hij geeft licht, maar niet zo heel veel licht omdat het vooral incoherent is. Dit betekent dat er veel destructieve storing van de lichtgolven is. Dat betekent dus ook dat als je jouw bewustzijn zou gebruiken op een manier dat elke lichtgolf aansluit op de vorige en op die erna, de energiedichtheid van de lichtdeeltjes tien keer de oppervlakte van de zon zou zijn!’

			 

			 

			Uitstralen wat je bent

			‘“Hoe pas ik wat je nu zegt toe in mijn persoonlijke leven?” zie ik je denken.’ William Tiller lacht. ‘Door naar binnen te gaan, te leren om in contact met de stilte en met je diepste wezen te komen. Zo word je deel van het scheppingsproces, kom je in contact met de Bron, zet je bepaalde dingen in beweging. De ziel maakt door ervaring verbinding met de Bron. Hoe meer ervaring, hoe meer je informatief gezien de innerlijke infrastructuur in jezelf opbouwt, hoe meer je uitstraalt wat je bent (you radiate what you are). We zijn zoveel meer dan er is gemanifesteerd, en dan wat we elk moment manifesteren. Maar dat is niet erg. Dit is slechts een tijdperk in de geschiedenis van de aarde en de mensheid.’
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			Het gaat erom dat we ons gaan uitdrukken zoals wij werkelijk zijn.

			[image: marker.jpg]

			 

			‘Je ziet momenteel een duidelijke scheiding: mensen die zich ontwikkelen richting het licht, en degenen die dat niet doen. En die tweedeling zal steeds groter worden. Wij zijn het product van het proces. En alles in dit klaslokaal van het aardse leven is exact voor ons geregeld en bedacht zoals het moet zijn om te kunnen groeien. Daar komt geen toevalligheid aan te pas.’ 

			‘Hoe zit het dan met onze “vrije wil”?’ vraag ik Tiller. Hij zegt: ‘Vrije wil bestaat op zekere hoogte. Als je de mens zijn vrije wil afneemt is het voor hem onmogelijk om te groeien. Keuze is noodzakelijk. Als je de valkuilen in het leven niet ziet, moet je net zo lang door de rotzooi banjeren totdat je je wel van die valkuilen bewust wordt. Jij besluit. Die vrije keuze is je enige leraar. Alles wat je je maar kunt voorstellen kan werkelijkheid worden; alle keuzes en alle mogelijkheden en omstandigheden. Maar alles valt of staat bij het maken van de keuze om uiteindelijk die coherente lichtbron te worden die we in essentie zijn. En daarom moeten we ons ontwikkelen, om steeds bewuster aan dit leven deel te nemen.’

			 

			 

			Vrije wil

			‘Bewuster worden we door zelf het antwoord te worden op de ervaringen in dit aardse klaslokaal. Hoe je op de ervaringen reageert laat zien waar je bent in je bewustwordingsproces, in het opbouwen van je innerlijke infrastructuur. Het doel van dit hele proces is niet te worden wie je werkelijk bent. Nee, het doel is dat je jezelf steeds meer gaat uiten zoals je werkelijk bent.

			 

			De ziel is een opslagplaats van wijsheid door ervaring van vele, vele levens. En de ziel moet door alle mogelijke stadia van ervaring heen om haar kennis op te kunnen doen. We hebben elk moment steeds weer de keus: bewegen we ons qua bewustzijn naar boven of naar beneden? Het kan ook zijn dat een individu stil blijft staan of stopt zich te ontwikkelen. Daarom is “herbelichaming”, ofwel opnieuw geboren worden zo belangrijk. Zo kun je terugkomen in een ander lichaam. Met een andere familie en andere levenservaringen waarvan je je er overigens veel inprent voordat je het leven binnenkomt, iets waar je je niets meer van herinnert uiteraard.’

			 

			 

			Het ego blokkeert overgave

			‘Het gaat erom dat je je door de levens heen ontwikkelt en de wereld met je hart in plaats van met je hoofd gaat zien. Je hersenen, je gedachten en je ego zijn behulpzaam en belangrijk in het leven, maar uiteindelijk kom je op een zeker moment tot het bewustzijn dat als je een ander helpt zichzelf op te bouwen van binnenuit, je tegelijkertijd jezelf opbouwt. Kijk maar, dat is ook waarom jij boeken schrijft en de dingen doet die je doet.

			 

			Daarachter komen is een langdurig proces, omdat het ego zo in de weg staat. Er zijn in mijn ogen drie stadia van ontwikkeling van het menselijk bewustzijn. Het eerste deel is het “oplopende stadium”dat we allemaal doormaken op het gebied van opvoeding, school, relaties, sport en werk. Al die ervaringen zorgen voor het opbouwen van de infrastructuur in ons. Het tweede deel is het “overgavestadium”, dat verreweg het moeilijkste is omdat het ego zichzelf wil beschermen en aan zijn eigen vertrouwde, oude ideeën wil blijven vastklampen om zich veilig te wanen. Die bescherming van het ego staat acceptatie en overgave in de weg. Overgave houdt namelijk vooral in dat je vertrouwen hebt; het vertrouwen dat het universum het beste met je voorheeft. Het derde en laatste stadium van de ontwikkeling van het menselijk bewustzijn is het “dalende stadium”, en dat is wanneer het universum door jou heen werkt.’
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			Voor het welslagen van een intentie-experiment moet je je gehechtheid aan het resultaat loslaten.
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			‘Overgave is dus essentieel om uiteindelijk bij die ultieme manier van samenwerken met het universum te komen. Overgave is lastig te leren. De enige manier om tot overgave te komen is door de weg naar binnen te gaan en contact te maken met de stilte in jezelf. Door op het lichaam te mediteren, en vervolgens steeds dieper dan het lichaam te gaan. Zo maak je contact met wat wezenlijk, oneindig en onvernietigbaar is. En met het grotere universum dat altijd stabiel en onwankelbaar is, en met wat we in essentie zijn.’

			 

			 

			Overgave en creatie: een twee-eenheid

			Deze overgave is cruciaal in elk scheppingsproces, legt Tiller uit. ‘Er is een heel groot verschil tussen de kracht van intentie en gedachten en de kracht van acceptatie en overgave. Bij de experimenten die wij doen gaan we heel zorgvuldig en gedetailleerd te werk. Ik schrijf heel specifieke intentiestatements voor elk afzonderlijk experiment, en als we een experiment doen dan is dat met mensen die zeer veel meditatie-ervaring hebben. We gaan de stilte in, maken contact met het ongeziene en spreken die bepaalde intentie uit. We houden die intentie in gedachten doorgaans ongeveer vijftien minuten vast en herhalen het experiment altijd een, hooguit twee keer. We herhalen een experiment nooit voor een derde keer. Waarom niet? Omdat we dan niet aan het creëren maar aan het manipuleren zijn. Na elke sessie eindigen we het experiment met in gedachten de woorden: “Thy will shall be done” (Uw wil zal geschieden). Voor het welslagen van een intentie-experiment moet je je gehechtheid aan het resultaat loslaten.

			 

			Als we met de combinatie kracht van intentie en kracht van acceptatie op grote schaal aan de slag zouden gaan, dan kunnen we de wereld diep- en vergaand beïnvloeden. Je zou er bijvoorbeeld de opwarming van de aarde mee naar beneden kunnen krijgen. Maar de zwakke schakel in het geheel is de mens, helaas. Als mensen zich vanbinnen niet goed opbouwen, die infrastructuur niet aanleggen, kunnen ze geen goede “pumper-uppers” zijn maar zijn ze in plaats daarvan “pumper-downers” en werkt het proces niet.

			 

			We hebben nog niet geleerd de kracht van intentie te gebruiken voor het grotere geheel en daarom werkt het niet. We gebruiken de kracht van intentie alleen voor onszelf, en zelfs dat doen we niet goed. The Secret was natuurlijk ongelooflijk simplistisch en bracht veel mensen op een dwaalspoor. Mensen dachten echt dat dit het antwoord op al hun problemen was, en dat ze daar eigenlijk vrijwel niets voor hoefden te doen. Het succes van The Secret gaf voor mij duidelijk aan op welk punt van ontwikkeling de wereld zich op dit moment bevindt.’

			 

			 

			De lessen van Atlantis

			‘We bevinden ons in een overgangsfase naar een nieuwe tijd, dat mag duidelijk zijn. Alles wat er gebeurt in de wereld is daar symptoom van. Deze overgang kost tijd, maar in de nieuwe tijd krijgen we toegang tot de hogere energieën waarover ik het had. Ik denk wel, in tegenstelling tot veel anderen, dat het nog een aantal eeuwen duurt voordat het echt zover is. Maar, tijd is altijd moeilijk te voorspellen.

			 

			De wereld vergaat niet, maar we bevinden ons wel op het woelige gedeelte van de rivier van het leven waar aan het eind best weleens een waterval zou kunnen opduiken. Het is een proces waar we als soort doorheen moeten. Dit gebeurde natuurlijk al eerder. Er was eerst het MU-tijdperk, daarna het Lemurië-tijdperk en daarna het gouden tijdperk Atlantis. In het tijdperk Atlantis was er overduidelijk misbruik van kennis, machten, krachten en energieën en dat zie je nu ook weer gebeuren. We leven in een corrupte, gulzige wereld waarin machtssystemen heersen die mensen tot slaven maken, niemand tevreden kan zijn met wat hij heeft en iedereen streeft naar beter en meer. Kijk naar de economie, het financiële systeem, de verdeling in de wereld. Dat klopt allemaal niet. En als wij dit als soort niet op orde krijgen, waarom zouden de ongeziene krachten ons dan willen blijven helpen? We zouden het universum alleen maar besmetten met onze negativiteit en destructiviteit.’
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			Zijn is geworteld in overgave.
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			‘We leven in een tijd van nu of nooit. We kunnen een omslag maken in bewustzijn en de wereld diepgaand verbeteren. Maar het zware werk wordt nu niet door ons gedaan maar door de ongeziene machten en krachten. En zij zullen ons blijven ondersteunen als wij de bereidheid aan de dag leggen om onze verantwoordelijkheid te nemen en mee te werken. Dat zijn de regels van het spel.

			 

			Daarom is het zo belangrijk dat mensen aan hun interne infrastructuur werken, want dan straal je zelfs heling en genezing uit als je de afwas staat te doen. Het draait erom wat je bent en wat je anderen geeft op de best mogelijke manier voor jou op dit moment. Dát is heling. Heling is geworteld in zijn. En zijn is geworteld in overgave. Je kunt niet wezenlijk zijn zonder overgave, want overgave is je band met het universum. 

			 

			Hoe het met de mensheid afloopt? Ik durf het niet te zeggen. I’m just riding the river, met een kalme nieuwsgierigheid naar wat er komen gaat.’

			
Tot slot

			Uit de reactiviteit stappen

			Accepterend leven is vrij leven. Het heeft niets te maken met luiheid, passiviteit of lijdzaamheid maar het leidt juist tot proactief, participerend en dynamisch leven. Alles wat we hebben is dit moment, en de mogelijkheid om te kijken hoe we ons tot de werkelijkheid van dit moment kunnen verhouden: bieden we weerstand tegen dat wat is, of geven we ons eraan over?
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			Betekent acceptatie dat we overal maar mee akkoord moeten gaan?
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			Het draait om bewust omgaan met de uitdagingen op je pad, en met je vanzelfsprekende neigingen en je geconditioneerde patronen. Zo stap je uit de reactiviteit; het cirkeltje van onbewust in je reacties blijven hangen en daar steeds maar weer op doorgaan. Alles waarvan je zegt: ‘Jemig, wat nu?’, ‘Hoe moet dat nou?’ of ‘Wat moet ik hiermee?’ is oefenmateriaal om tot een hogere graad van acceptatie te komen. Geen beter oefenterrein dan het dagelijkse leven dus. Geen dure ‘acceptatie-coaching’ of ander kunst- en vliegwerk. Je trainingsmateriaal wordt je dagelijks – gratis en voor niets – door het gewone leven aangereikt. Elk moment krijg je kansen in overvloed om niet de gebeurtenis zelf maar je verhouding ermee te veranderen.

			 

			 

			Acceptatie of juist non-acceptatie?

			Betekent acceptatie dat we overal maar mee akkoord moeten gaan, alles maar best vinden en overal maar bij moeten denken: zo is het leven? Nee hoor, echt niet. Als ik iets niet wil, is het met dit boek ‘spirituele watjes’ kweken. Ik krijg altijd juist overal jeuk en steken als ik mensen krampachtig perfect en heilig zie doen, nooit eens uit hun tent gelokt zie worden of assertief zie zijn. Het bestaat namelijk niet, en het is ook niet nodig. Er is totaal niets tegenstrijdigs aan assertief handelen en acceptatie. Het tegenovergestelde is zelfs waar. Laat ik een persoonlijk voorbeeld geven. Als iemand mij in een gesprek voortdurend ondermijnt, onderschat of kleineert, dan zeg ik tegen die persoon: ‘Zeg, dit heeft voor mij niets te maken met een echt gesprek, wil je hiermee stoppen, anders beëindigen we dit samenzijn.’ Of ik stap sowieso op. Het is natuurlijk belachelijk om dan te denken: ik leef accepterend dus laat diegene zijn gang maar gaan.

			 

			[image: marker.jpg]

			Om iets te krijgen moet je het eigenlijk niet meer willen. Dat is een kosmische wet.
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			Dit houdt niet in dat ik de situatie op zich niet accepteer, ik reageer gewoon vanuit eigenwaarde op een manier waar die situatie om vraagt. Accepterend leven betekent natuurlijk niet dat je over je heen laat lopen (als je dat niet wilt). Iets anders is dat ik in mijn reactie wel in de neutraliteit wil blijven. Ik registreer iets wat ik niet prettig vind en zeg daar iets van maar probeer daarbij uit mijn oordeel over die situatie, mijzelf en de ander te blijven, iets wat lang niet altijd lukt uiteraard. Waar het om gaat is dat je het denken niet met je op de loop laat gaan, dat je er verder geen ingewikkelde verhalen, oordelen en conclusies aan hangt, zoals: ‘Wat een eikel.’ of: ‘Waarom doet iemand dit?’ Ik accepteer dat er mensen zijn die dit doen. Maar niet bij mij en niet in mijn huis. Klaar.

			 

			Niet in acceptatie leven zou betekenen dat ik op dat moment wel van alles denk, me onderhuids rot zit te ergeren en toch niets zeg of doe omdat ik bang ben dat iemand iets van me vindt. Maar dat is puur vermijdend gedrag uit angst voor consequenties en leidt dus tot onzuiverheid. In welke situaties je wel of geen assertief gedrag vertoont, kan ik niet voor jou bepalen. Soms denk ikzelf weleens: wat een lulkoek hoor ik, maar laat maar gaan, het is prima zo. Dan is het ook goed. Het gaat erom dat jij voor jezelf hierin de balans vindt. Dat je begrijpt dat mentale weerstand in je hoofd zonder ingrijpen geen acceptatie maar juist non-acceptatie is.
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			Er schuilt een onmetelijke aantrekkingskracht in innerlijke onafhankelijkheid en vrijheid.
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			Ik hoop dat ik je met dit boek ook heb laten zien dat de maakbaarheid van ons bestaan vooral zit in het accepterend deelnemen, niet in het manipuleren van de werkelijkheid omdat we vinden dat deze op dit moment niet voldoet. Ik ontving eens een mail van iemand die verbolgen schreef: Beste Annemarie, jij altijd met je overgave en acceptatie! Heb je ooit gehoord dat we invloed op ons eigen leven hebben, dat we ons bestaan zelf kunnen vormgeven?

			 

			Ja hoor, dat heb ik, en volgens mij is mijn leven daar ook een bewijs van. Maar het wordt gevaarlijk als we denken dat we almachtig zijn, als we vanuit onze denk- en doemodus geloven dat we het leven volkomen naar onze hand kunnen zetten, als we maar genoeg ons best doen. We denken dat we meer controle hebben dan we eigenlijk hebben. Het is echt een westerse ziekte om het denken en onze gedachten zo ongelooflijk op de troon te zetten. We identificeren ons ermee en zien het doorgaans aan voor waarheid en werkelijkheid.

			 

			 

			Niet vechten maar onderzoeken

			En als je ondanks al dat mentale duwen en trekken toch niet gelukkig bent, is het dus je eigen schuld en heb je dubbele pijn. Daarbij ben ik er door mijn eigen ervaring van overtuigd dat we datgene krijgen in het leven waar geen behoeftigheid meer aan kleeft. Om iets te krijgen moet je het eigenlijk niet meer willen. Dat is een kosmische wet. Er schuilt een onmetelijke aantrekkingskracht in innerlijke onafhankelijkheid en vrijheid. Het laten vieren van de teugels van onze wil komt de kwaliteit van ons leven beslist ten goede. Plannen en regelen is prima en aardse noodzaak, maar als we dit doen met een iets lichtere houding, dus vanuit het besef dat je nu eenmaal niet alles in de hand hebt, dan kun je ook veel makkelijker met verrassingen en veranderingen omgaan. Gaat het zoals je hoopt of wenst? Fijn. Niet? Ook goed.
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			Het leven leiden dat het jouwe is. Voluit ervaren. Daar gaat het om.
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			Het leven zit vol geheimen en in dat labyrint aan mysteries hebben we maar één zekerheid: dat er altijd veranderingen en onverwachte gebeurtenissen zullen zijn. Onszelf met dat gegeven verzoenen en in die onzekerheid onze innerlijke vrijheid vinden, dat is de helende kracht van acceptatie. Mocht je na het lezen van dit boek de komende dagen nu eens een schaars momentje in de zon zitten, of de kans hebben te genieten van een prachtige zonsondergang, voel dan eens of je dat lukt. En dan bedoel ik: écht.

			 

			Voel je de zon? Zie je de zonsondergang echt? Onderzoek wat er gebeurt met een glimlach. Denk niet: ik moet nu genieten. Nee, probeer ook als het niet lukt – omdat je denkt aan de dingen die je allemaal nog zou moeten doen – uit je oordeel te blijven. Boeddha leerde: vecht niet maar onderzoek. Wees vriendelijk tegen de ervaringen van dit moment. Het leven leiden dat het jouwe is. Voluit ervaren. Daar gaat het om.
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De grootste veranderingen vinden plaats
vanaf het moment dat je niet meer gelooft
dater iets veranderd moet worden.

De sleutel tot innerlijke vrede, geluk, gezondheid en succes ligt
niet in het leren veranderen wat is, maar juist in het leren willen
wat is. Vaak denk je dat je zelf het beste weet wat goed voor je s,
maar meestal is wat goed voor je s precies datgene wat er op dat
moment in de realiteit plaatsvind. Met talloze voorbeelden laat
Annemarie Postma zien dat zodra we zonder innerlijke weerstand
kunnen kijken naar het leven, dit het begin is van leven vanuit cen
magisch perspecticf.

Gelukzit nietin het veranderen van hoe je nu bent, maar zitin het
ontspannen in hoe je nu bent. Geen weerstand, maar zonder oor-
deel openstaan voor alles wat er is. Door acceptatie van het leven
z0als het zich voordoet neem je een grote blokkade weg en kan je
energie weer vrij stromen. Door aanvaarding van wat er is houd je
het leven niet langer tegen.

De helende kracht van acceptatie bevat interviews met belangrijke
spirituele auteurs als Lynne McTaggart, Eric Pearl, Joe Dispenza,
William A. Tiller (What the Bleep!?) en Gregg Braden.
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