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  Leven in angst


  

  



  Buitenlands avontuur


  

  



  Margreeth Lammerts van Bueren


  

  



  Verdorie! Ze had het kunnen weten, maar ze had zo gehoopt dat hij haar voortaan met rust zou laten. Zou hij haar werkelijk durven te vermoorden? Vast niet! Hij blufte! Want als hij haar doodmaakte, dan ging hij de gevangenis in.


  

  



  Fijn dat je kon bijspringen,” glimlachte kinderarts en collega Loes Jonkers.


  “Graag gedaan!” zei Lidy.


  Loes nam tijdelijk de praktijk waar voor Ben van der Belt, een andere collega van Lidy, die wegens ziekte langdurig uitgeschakeld zou zijn. Loes had Lidy gebeld naar aanleiding van een ernstig busongeluk dat praktisch voor de deur van de praktijk was gebeurd. De bus had vol gezeten met kinderen die op schoolreisje waren en was door een in slaapgevallen vrachtwagenchauffeur de vangrail in gereden. Daarbij waren veel kinderen gewond geraakt, maar gelukkig niet allemaal ernstig. De verwondingen liepen uiteen van kneuzingen en bloeduitstortingen tot kleine en ernstige botbreuken. Alle kinderen die lichtgewond waren, waren naar de praktijk gebracht. De ernstiger gewonden waren per ambulance naar het Sint Joseph-kinderziekenhuis overgebracht.


  Loes had de drukte niet aangekund en de assistente gevraagd een bevriend collega om hulp te vragen. Dat was Lidy geworden.


  Lidy had geen moment geaarzeld en haar assistente, Corine Vossen, alle afspraken voor die dag na een later te bepalen datum laten verschuiven. Dringende consulten zou ze eventueel aan het einde van de dag doen.


  Zeker vijf kinderen waren er ernstig aan toe doordat ze bekneld hadden gezeten. In het kinderziekenhuis was iedere beschikbare chirurg opgeroepen om te komen helpen.


  Loes en Lidy hadden zojuist de laatste gewonde kinderen behandeld.


  “In nood leert men zijn vrienden kennen,” grinnikte Loes. Het was de eerste keer dat Lidy haar ontmoette. Loes was een vrouw van midden veertig met een doorleefd gezicht waarin een paar helderblauwe ogen stonden. Het enige wat Lidy van haar wist, was dat ze jaren in Azië had gewerkt bij een project van Artsen zonder Grenzen. Dat had Ben haar verteld toen hij haar had laten weten dat Loes zijn praktijk tijdelijk ging waarnemen. Hij had gevraagd of Loes eventueel een beroep op haar mocht doen als er problemen waren.


  ”We zijn er om elkaar te helpen, toch?” glimlachte Lidy.


  Loes knikte. “Dat vind ik ook.” Ze liep met het laatste gewonde kind en haar begeleidster mee naar de deur die naar de wachtkamer leidde om hoogst persoonlijk te constateren dat dit echt het laatste patiëntje was. De wachtkamer was nog vol wachtende kinderen. Kinderen met witte smoeltjes van schrik en verdriet. Sommige hadden pijn en huilden zacht, maar de meesten hielden zich groot.


  De kinderen werden door taxibusjes of door inmiddels verwittigde ouders opgehaald en naar huis gebracht. Voor hen was het wachten het moeilijkst. Wachten, terwijl je net zo’n traumatische ervaring had opgedaan, vol zat met angst, pijn en verdriet en je verhaal kwijt wilde, was nog het meest erge na het ongeluk. Gelukkig hoefden de meeste ouders niet van ver te komen. De bus was net een uur onderweg toen het ongeluk gebeurde, maar veel ouders moesten van hun werk komen. Het kostte dus tijd voordat ouders of een ander familielid was gearriveerd. Een paar ongerust en bezorgde ouders klampten Loes aan. Ze zat vol vragen over het ongeluk en de verwondingen die hun kind had opgelopen.


  Loes straalde zelfverzekerdheid uit en warmte. “Het komt helemaal goed met uw kind,” legde ze uit aan een ouder. “Uw dochter heeft een lichte hersenschudding opgelopen en een paar schrammen…”


  Hier onderbrak Lidy Loes door een hand op haar de arm te leggen. “Mag ik heel even? Ik ga nu naar huis. Mijn eigen patiënten wachten.”


  Lidy wenste iedereen veel sterkte.


  “Bedankt voor je hulp,” zei Loes voor ze zich weer tot de moeder wendde met een: “Sorry voor de onderbreking.”


  Lidy hoorde het haar zeggen terwijl ze naar de deur liep. Eenmaal buiten knipperde ze even tegen het felle zonlicht. De temperatuur buiten was bijna gelijk aan die binnen. Warm dus en zeker voor eind september. Toen ze vanmorgen vertrok, was het fris geweest en nevelig. Lopend naar haar auto trok ze haar korte jasje uit en hing het over haar arm. Ze pakte haar mobiel uit haar tas en belde naar de praktijk. Corine nam vrijwel meteen op.


  “Zijn er nog spoedgevallen?” vroeg Lidy. Dat bleek gelukkig niet het geval. “Hoeveel patiënten heb ik vanmiddag nog?”


  Corine bleek vier patientjes naar het eind van de middag te hebben verschoven. “Ben je dan thuis?”


  “Ik ben al onderweg.” Lidy had inmiddels haar auto bereikt, knipte het portier open, stapte in en reed naar huis.


  Rosy, een tante van Lidy’s tweede man, Alex, bestierde de huishouding in huize Van de Poel.


  De naam was nooit veranderd, ondanks het feit dat Werner van de Poel, Lidy’s eerste man omkwam bij een verkeerongeluk en ze een paar jaar later trouwde met Werners beste vriend, Alex Snijdewind. Alex was geen arts, maar advocaat. Lidy had de naam Van de Poel behouden omdat die in de praktijk was ingeburgerd en het verwarring zou geven als ze dat zou veranderen. Alex maakte het niet uit of ze nu Van de Poel werd genoemd of dat ze zijn naam droeg. What’s in a name? Hij was gelukkig met Lidy, de vrouw waar hij vanaf zijn studietijd al verliefd op was geweest. Destijds had Lidy echter enkel oog gehad voor Werner.


  Rosy wachtte Lidy op met versgezette koffie en brood.


  Haar assistentes hadden al geruime tijd geleden geluncht. Het was inmiddels half drie.


  “Was het erg druk?” informeerde Rosy belangstellend, maar ook bezorgd terwijl ze tegenover Lidy aan tafel ging zitten. Rosy leefde altijd erg met alles en iedereen mee. Zelf had ze nooit kinderen gekregen. Toen haar echtgenoot stierf en ze alleen achterbleef in Zuid-Afrika, wilde ze terug naar Nederland. Omdat hun toenmalige huishoudster vrij onverwacht een andere keuze had gemaakt, had Alex Rosy die positie aangeboden. Iets wat ze met beide handen had aangenomen. Steffie en Andy, de kinderen van Lidy uit haar huwelijk met Werner, compenseerde voor Rosy het gemis aan eigen kinderen. Voor hen was ze een tweede moeder. Ze had een luisterend oor als ze met verhalen uit school kwamen, troostte, plakte pleisters bij kleine ongelukjes en kookte hun lievelingskostjes.


  “Ik hoorde het via de radio. Volgens het nieuwsbericht was de vrachtwagenchauffeur in slaap gevallen!” Ze schudde het hoofd. “Wat hoor je toch vaak dat er een vrachtwagen de fout ingaat. Ze zitten te lang achter het stuur terwijl er toch een rijtijdenwet van kracht is, maar ik heb soms het idee dat die nauwelijks wordt nageleefd.”


  “De meeste chauffeurs houden zich daar wel aan. Maar de concurrentie is enorm, zeker ooi uit de Oost-Europese landen. Dan willen de chauffeurs de regels nog wel eens aan hun laars lappen.”


  Lidy nam een slok koffie en spoelde daarmee het laatste stukje brood weg. Ze veegde haar mond af met een papierservetje en leunde met een voldaan gevoel achterover in haar stoel. “Hè, hè, daar was ik aan toe!”


  “Zijn er veel kinderen gewond geraakt?”


  “Gelukkig viel het, afgezien van de traumatische ervaring die ze door het ongeluk hebben opgelopen, voor de meesten wel mee. Ik denk dat er een aantal kinderen in het ziekenhuis moet blijven. Dat zijn de kinderen die eventueel een operatie moeten ondergaan.”


  “De school houdt morgen een bijeenkomst voor ouders en kinderen in de gymzaal van de school, hoorde ik later op de radio.”


  “Dat doen ze meestal na een traumatisch voorval,” wist Lidy. “En dat is goed. Dat is nodig om het ongeluk te kunnen verwerken.” Lidy legde haar handen op tafel. “Zo, nu ga ik eens bij mijn meiden kijken.”


  Rosy stond op en nam Lidy’s bord en koffiemok weg.


  Lidy liep door de gang die het woonhuis met de praktijk verbond naar haar spreekkamer. Corine voerde een telefoongesprek. Ze keek even op, schonk Lidy een glimlach en rolde vervolgens met haar ogen. Een teken dat degene aan de andere kant moeilijk deed.


  Petra kwam uit wat ze haar ‘hok’ noemde. Het was de plek waar ze het bij kinderen afgenomen bloed, urine en andere monsters klaarmaakte voor onderzoek in het lab.


  “Hoi, Lidy! Alles oké?” Petra leunde met haar rug tegen de deurpost en kruiste haar armen voor haar borst. “Er zijn nogal wat kinderen gewond geraakt. Ik hoorde iets van dertig of zo?” “Dat is een beetje overdreven. De meeste kinderen konden trouwens na behandeling naar huis. Die hebben wij behandeld. Een stuk of tien waren er ernstig aan toe en zijn per ambulance naar het ziekenhuis overgebracht. Ik heb in de praktijk van Ben van der Belt samengewerkt met Loes Jonker. Aardige vrouw. Ze is nog niet zo lang geleden teruggekeerd uit Azië.” Lidy hief een hand op. “Vraag me niet waar ze precies heeft gezeten!”


  “Azië!” droomde Petra. “Heb jij nooit eens de behoefte gehad om daar rond te neuzen? Met je rugzak al die prachtige plaatsen te bekijken. Het lijkt me heerlijk om een jaar over de wereld te zwerven. Azië, Australië, Zuid-Amerika… Maar ik zou dat nooit alleen willen doen.” Spijtig liet ze er opvolgen: “Helaas duren mijn relaties nooit lang genoeg om zoiets samen te gaan ondernemen.”


  Lidy glimlachte. “Jouw tijd komt heus nog wel.” Petra was nog jong en zat vol idealen. “Toen ik verkering had met mijn eerste man hebben we ook met plannen rondgelopen om een jaar in India te gaan werken bij een of andere hulporganisatie zodra we klaar waren met onze studie. Helaas is het er door allerlei omstandigheden nooit van gekomen. Als ik diep in mijn hart kijk, is die wens nooit helemaal verdwenen.”


  Petra knikte begrijpend. ”En nu komt het er niet meer van.”


  “Ach nee, ik zou niet weten hoe.” Even leek Lidy in gedachten verzonken tot ze glimlachte: “Maar een mens moet iets te dromen overhouden. Misschien komen die van jou ooit nog eens uit.”


  Petra haalde haar schouders op. “We zien wel.” Ze zette zich af tegen de deurpost en verdween weer in haar ’hok’.


  Corine had inmiddels het telefoongesprek beëindigd. Ze blies zuchtend een voor haar oog gevallen haarlok weg. Lidy keek haar afwachtend aan.


  “Dat was Boukje Lister.” Corine legde de nadruk op ‘Boukje’. “Ze zegt dat haar melk terugloopt waardoor haar Gijsje niet voldoende voeding binnen krijgt. Nu wilde ze weten welk biologische melkproduct ze hem het best kan geven als vervanging van de moedermelk, of dat sojamelk beter is. Ze heeft ook aan geitenmelk gedacht.” Corine trok een gezicht alsof ze op het punt stond in huilen uit te barsten. “Ze vindt het zo erg dat ze voor haar Gijsje niet genoeg melk heeft! Ze is zo bang dat er een verwijdering tussen hen zal ontstaan nu hij niet langer uit haar borst kan drinken. Het is zo’n intiem gevoel!” Corinne deed niet langer alsof ze moest huilen en bromde: “Laat ze een kerel zoeken!”


  Lidy schudde lachend haar hoofd. Boukje Lister was een ‘oudere, alternatieve en bewust alleenstaande moeder’. Corine kon trouwens de stem van Boukje Lister goed nadoen, constateerde Lidy in stilte.


  “Hoe oud in dat kind inmiddels!” riep Corine verontwaardigd uit. “Bijna drie of zo! Ik moet er niet aandenken om dan Liesje nog borstvoeding te moeten geven! Ook al had ik genoeg gehad, langer dan een half jaar had ik dat niet volgehouden. Daar ben ik te ongeduldig voor! Lieve help! Je kind van drie nog aan de borst!”


  Lidy wiste een lachtraan uit haar ooghoek. “Wist je dat er een soort van vereniging bestaat van vrouwen die heel lang borstvoeding geven promoten? Ze organiseren zelfs bijeenkomsten.”


  “Het zou niets voor mij zijn!” klonk het gedecideerd uit Corines mond.


  “Wat heb je haar geadviseerd?”


  “Ik heb gezegd dat ze maar moet uitproberen wat hij lekker vindt. Geitenmelk of sojamelk.”


  “Ze had wel eens gehoord dat sojamelk ook een allergische reactie kon geven op den duur. En haar Gijsje is zo overgevoelig! Daarom wil ze hem ook geen gewone melk geven.”


  Het belletje van de wachtkamer klonk. Corine sprong van haar stoel, opeens een en al ernst.


  “Daar zullen we mevrouw Kwiek hebben met Sara. Ze ontdekte vanmorgen een bobbel in Sara’s lies.”


  Lidy was aan haar bureau gaan zitten en startte de computer op. Ze zocht Sara’s gegevens op. Arme, maar dappere Sara. Het meisje was sinds een half jaar vrij van kankercellen. Zou dan opnieuw de ziekte hebben toegeslagen? Ze hoopte zo van niet.


  Zodra mevrouw Kwiek de spreekkamer betrad, zag Lidy aan haar gezicht dat ze dezelfde angst koesterde. Haar eigen angst wegdrukkend ontving Lidy hen zo opgewekt mogelijk.


  Omdat Lidy het niet vertrouwde, nam ze meteen een biopsie. Petra zou het stukje weefsel naar het lab sturen. Over ruim een week kreeg ze de uitslag binnen. Een week van ondraaglijke spanning en onzekerheid voor de ouders en Sara zelf.


  Na Sara had Lidy moeite zich te concentreren op de volgende patientjes, die gelukkig voor minder ernstig dingen kwamen. Voor Sara koesterde Lidy nou eenmaal speciale gevoelens. Ze kon niet precies aangeven waarom. Was het omdat het meisje alle nare onderzoeken en chemokuren zo dapper had doorstaan? Dat ze altijd haar goede humeur bewaarde en zelfs haar ouders oppepte als zij het niet meer zagen zitten? Lidy kon toch terugkijken op een ruime praktijkervaring. Sara was beslist niet het eerste kind in haar praktijk waarbij kanker was geconstateerd. Ze had jonge patientjes verloren aan die rotziekte, maar niet een was er zo dapper als de tengere Sara.


  Met Sara nog in gedachten sloot Lidy om half zes de praktijk achter haar assistentes met een: “Tot morgen!” Langzaam liep ze door de verbindingsgang naar het woonhuis. In de grote woonkeuken trof ze haar dochter huiswerk makend aan de keukentafel. Andy kwam bezweet en met zwarte strepen op zijn gezicht van buiten met een voetbal onder zijn arm. Op zijn wangen lag een blos van opwinding en zijn ogen schitterden van ondernemingslust. Met de rug van een smoezelige hand veegde hij het zweet van zijn voorhoofd en liet daarbij nog een paar extra zwarte vegen achter. Zijn neus ophalend wendde hij zich zonder nadenken meteen tot Rosy. “Tante Rosy! We hebben gewonnen van Arie en Matthijs! Goed, hè?” Opeens ontwaarde hij zijn moeder. “O, hoi mam!”


  Lidy keek naar hem en naar Rosy die zich met moederlijke zorg over hem ontfermde. Hem prees en verzocht niet verder de keuken in te komen met zijn vieze voetbalschoenen. Ook moest hij snel naar boven gaan om voor de maaltijd zijn gezicht en handen te wassen.


  Andy liet de bal achteloos uit zijn handen vallen. De bal stuiterde precies in de mand van teckel Basil die, gewekt uit zijn dutje, opsprong en even jankte van schrik.


  “Bal naar buiten!” wees Rosy streng. “En je vieze schoenen ook!” 


  Even, heel even voelde Lidy zich buitenspel gezet. Andy was haar zoon! Toch was ze nuchter genoeg om te beseffen dat ze hier zelf voor had gekozen. Ze kon niet een drukke kinderartsenpraktijk runnen en zich volledig met haar gezin bezig houden. Dat ging nu eenmaal niet. Iedereen moest nu eenmaal keuzes maken in het leven. Zelf was ze ook grotendeels opgevoed door, Annette Wieland, de zus van Lidy’s moeder. Dat was nog extremer geweest omdat ze nog heel jong was toen haar ouders bij een vliegtuigongeluk om het leven kwamen.


  Onwillekeurig schudde Lidy even het hoofd om die herinneringen van zich af te zetten. Ze was dolblij met Rosy en kon zich geen betere vervangster voorstellen. Toch stak soms, heel soms de twijfel op, zoals nu. Ze keek hoe haar zoon gehoorzaam, maar zacht mopperend, deed wat Rosy hem had opgedragen.


  “Wil je de tafel vrijmaken, Steffie? We gaan zo eten.”


  Steffie klapte haar boek dicht. “Zal ik de tafel dekken?” Ze stond op en glimlachte naar haar moeder. “Kom je me helpen, mam?” Alsof ze aanvoelde dat Lidy zich even buiten gesloten had gevoeld. “Weet je, mam! Ik heb je toch een tijdje terug verteld dat we een nieuw meisje in de klas hebben?”


  “Ja, dat weet ik nog,” antwoordde Lidy terwijl ze bestek uit de keukenla pakte.


  Steffie zette de borden op tafel. “Ze heet Kit. Kit de Boer.” Steffie haalde haar schouders op. “Dat zal wel een afkorting van Kitty zijn, denk je ook niet?” Ze wachtte een antwoord niet af en bleef met het laatste bord in haar handen staan. Er was een rimpel boven haar neus verschenen. “Ik weet niet wat er met Kit aan de hand is, maar ze doet een beetje vreemd.”


  Lidy was een en al aandacht. “Wat bedoel je met een beetje vreemd?”


  Steffie haalde haar schouders op. “Ik weet het niet. Ze wil bijvoorbeeld met niemand praten. We hebben bijna allemaal geprobeerd om contact met haar te maken. Ik bedoel, ze ziet er niet vreemd uit of zo. Soms worden kinderen gepest omdat ze er raar uitzien, maar Kit ziet er uit net als ik en de andere meisjes. Omdat ze nieuw is, wil je toch aardig doen, maar ze zegt niets terug. Ook in de pauze blijft ze tegen de muur staan of is ze zoek.” Steffie zette het laatste bord neer.


  “Zoek?”


  “Nou, ja! Ze is natuurlijk wel ergens, maar niet bij ons. Ik heb haar een keer toen de pauze om was uit het toilet zien komen. Toen dacht ik dat ze daar al die tijd had gezeten.”


  Lidy keek haar dochter aandachtig aan. “Waarom zou ze dat doen, denk je?”


  “Ik weet het niet, mama! Misschien is ze bang voor ons? Of ze mag van haar ouders niet met andere kinderen praten.”


  “Hoe zei je ook al weer hoe ze heette?”


  “Kit de Boer.”


  Lidy prentte de naam in haar hoofd.


  Andy roffelde met veel lawaai de trap af. Zijn gezicht glom en zijn haren waren vochtig. Rosy knikte tevreden. Bijna tegelijkertijd kwam ook Alex binnen.


  “Hallo, allemaal!” In het voorbijgaan trok hij Steffie aan haar staart, woelde door Andy’s haren en begroette Lidy met een kus. “Dat was wat vanmorgen, hè? Dat ongeluk met die bus! Ik was op weg naar Den Haag dus ik reed in de tegengestelde richting. Het was net gebeurd en dan heb je van die mensen die meteen op de rem gaan staan om te kijken wat er is gebeurd. Zo ondoordacht, die misplaatste nieuwsgierigheid! Ik kwam daardoor twintig minuten te laat in de rechtszaal.”


  “Het was een bus met kinderen op schoolreis.”


  “Ik hoorde het op de radio.”


  “Waren er kinderen gewond?” wilde Steffie weten.


  Lidy knikte. “Bij de meeste kinderen viel het gelukkig mee, een paar waren er ernstiger aan toe. Ze waren natuurlijk allemaal heel erg geschrokken!”


  “Hoe weet je dat, mama? Heb je soms meegeholpen?”


  “Ja, meiske, Ik werd gevraagd om mee te helpen.”


  “Ik zou ook schrikken als ik in die bus had gezeten,” zei Andy met een ernstig gezicht.


  “Wij vertegenwoordigen in juridisch opzicht die busonderneming. Ik had vrijwel meteen na het ongeluk iemand van de directie aan de lijn.”  


  Rosy zette de schalen op tafel. “Eet smakelijk!”


  Er viel een stilte. Iedereen schepte zijn bord vol en begon met smaak te eten. Het gebeurde zelden dat Rosy iets maakte dat ze niet lekker vonden.


  Halverwege de maaltijd ging de telefoon. Lidy slaakte heimelijk een zucht en hoopte dat het geen spoedgeval betrof. Alex was al opgestaan om de telefoon op te pakken.


  Hij bracht de telefoon naar Lidy. “Ene Loes Jonkers voor je.”


  Lidy fronste haar wenkbrauwen. Ze nam de telefoon over van Alex en liep ermee de keuken uit.


  “Stoor ik?” informeerde Loes.


  “Nee, hoor! We zijn bijna klaar met de maaltijd.”


  “Sorry! Ik ben nog steeds niet aan de Hollandse eetgewoonten gewend. Je zou toch denken dat het niet zo moeilijk zou zijn voor een Hollandse meid als ik, maar als je zolang in het buitenland hebt doorgebracht, vergeet je snel. Zal ik op een later tijdstip terugbellen?”


  Lidy’s hart had inmiddels het normale ritme teruggevonden. Gelukkig! Het was niet dringend. Het ging niet over een van de gewonde patiëntjes.”


  “Nee, hoor!”


  “Ik zou graag een afspraak met je maken.”


  Opnieuw fronste Lidy. “Een afspraak?”


  “Ik wil iets met je bespreken, maar dat doe ik liever niet via de telefoon. Kunnen we ergens afspreken?”


  “Zeg het maar,” reageerde Lidy een beetje overdonderd. Ze had geen idee wat Loes met haar wilde bespreken.


  “Woensdagavond?”


  Lidy, inmiddels doorgelopen naar de studeerkamer en bladerde in haar agenda. “Het spijt me dan heb ik een vergadering met de kinderbescherming.”


  “Donderdagavond?”


  “Staat ook al een afspraak.” Donderdagavond had ze een afspraak met Carrie Verlaan, directrice van kindertehuis ‘Huize Zonzicht’, een tehuis voor ouderloze kinderen waar Lidy de vaste huisarts was en tevens in haar functie bij jeugdzorg en de kinderbescherming nauw betrokken was bij het plaatsen van kinderen uit het tehuis in een pleeggezin. Donderdagavond zou ze met Carrie een pleeggezin bezoeken.


  “Dan moeten we het over het weekend heen tillen,” besloot Loes. “Ik heb weekenddienst. Maandag dan?”


  Voor maandag stond er een tien-minutengesprek op school voor de kinderen gepland.


  “Oké, na achten dan. Waar wil je afspreken?”


  “Zeg jij het maar. Is het Zwaantje iets?”


  “Prima!” Het Zwaantje was een degelijk restaurant. Nog een beetje van de oude stempel, knus en huiselijk. “Is goed. Ik ben daar omstreeks half negen. Tot dan.” Ze wilde de verbinding al verbreken, maar bedacht zich. “O, Loes! Is alles goed gebleven met Jamie?’


  “Ja, hoor! Hij heeft al weer praatjes.” Er klonk een lach door in haar stem.


  “Fijn om te horen! Tot maandag.”


  “Wie is Loes?” wilde Alex even later weten. In de keuken was de tafel afgeruimd. Andy en Steffie hadden zich in de woonkamer voor de tv genesteld.


  “Loes is een collega. Ze heeft jaren ergens in Azië gewoond en gewerkt en neemt tijdelijk de praktijk van Ben van der Belt waar. Ik heb je toch verteld dat Ben een zware operatie moet ondergaan en voorlopig is uitgeschakeld? Loes blijkt een oude vriendin van hem te zijn. Ze blijft voorlopig in Nederland en wilde zijn praktijk wel waarnemen. Ze is een leuk mens met veel humor. Kan ook goed met kinderen omgaan.”


  “Waarom belde ze jou?”


  “Ze wil me ergens over spreken, maar niet via de telefoon. Of ze een afspraak met me kon maken. We hebben voor volgende week maandag afgesproken bij het Zwaantje.”


  Alex keek haar van terzijde aan. “Je hebt geen idee waarover ze je wil spreken?”


  Lidy schudde het hoofd. “Echt niet! Misschien heeft mijn advies nodig. Of ze wil een coschap aangaan. Weet ik het? Ik hoor maandag wel wat ze wil.”


  

  



  “Kit, kom je bed eens uit!” Er klonk een roffel op haar kamerdeur. “Opschieten anders kom je te laat op school!”


  “Geef antwoord!” siste Oscar in haar oor. Zijn gewicht drukte zwaar op haar tengere lijf.


  “Ja, mam!” riep ze met een ijl stemmetje.


  De voetstappen verwijderden zich. Oscar gleed van haar af en hees zijn pyjamabroek op. “Grote meid!” Hij gooide het dekbed over haar blote lichaam en liep naar de deur die hij voorzichtig op een kier opende. Hij keek de gang in of alles veilig was. Hij keek nog een keer om naar Kit die op haar buik in bed lag, het hoofd van hem afgewend en grijnsde. “Tot de volgende keer! En denk erom! Mondje dicht! Je weet wat ik heb gezegd.”


  Kit gaf geen antwoord, maar smoorde haar snikken in het kussen dat al nat was van haar tranen. Hoe lang hield ze dit nog vol? Hoelang zou hij nog doorgaan? Ze voelde zich zo vies en bezoedeld. Toch veegde ze haar tranen af aan haar kussen en liep naar de badkamer. Ze hoopte daar Oscar niet aan te treffen. Het zou niet de eerste keer zijn. Hij deed namelijk nooit de badkamerdeur op slot. Het was een keer voorgekomen dat ze binnenstapte en hij net onder de douche vandaan kwam, toen ze wilde weglopen had hij haar beetgepakt. Kit sloot haar ogen. Ze wilde er niet meer aan denken, maar toch kwamen die beelden steeds weer terug.


  Gelukkig was de badkamer leeg. Ze glipte snel naar binnen en draaide de deur op slot. Haar moeder had er laatst iets van gezegd. Ze vond het onzin dat Kit de badkamer op slot draaide. Kit had echter bijval gekregen van Daniël, de vriend van haar moeder.


  “Begrijp je dan niet dat een meisje van haar leeftijd wat privacy wil? Ze woont niet langer met jou alleen samen.”


  Kit had hem wel kunnen omhelzen.


  Mam vergat inderdaad nog wel eens dat ze niet langer met z’n tweetjes woonden. Het was voor iedereen wennen geweest om weer een gezin te vormen. Kits vader was overleden toen ze vier jaar oud was. Tot haar achtste was ze alleen met haar moeder geweest, toen had mam Daniël ontmoet op de bruiloft van haar zus. Daniël was de broer van de bruidegom. Hij had twee jaar eerder zijn vrouw verloren en woonde sindsdien samen met zijn twaalfjarige zoon. Mam en Daniël waren verliefd op elkaar geworden.


  Na een half jaar waren Daniël en Oscar bij hen ingetrokken. Het was een beetje krap in de kleine eengezinswoning. Daniël had voor zijn zoon een kamer op de zolder gemaakt. In het begin vond Kit het leuk om een grote broer te hebben. Oscar was erg innemend, al vond ze zijn spelletjes soms een beetje vreemd. Ze was toen nog te jong om er iets achter te zoeken en vond het soms ook wel spannend. Het huis werd echter te klein toen baby Sammy zich aankondigde.


  Vlak voor de zomervakantie waren ze naar een nieuw en groter huis in deze buurt verhuisd. Hier had Oscar een kamer naast de hare gekregen. Het was allemaal even spannend geweest. Een nieuw huis en een nieuwe school. Dat was allemaal nog te overzien geweest. Met Oscar lag het anders. Sinds de baby er was, waren de spelletjes van hem veranderd. In plaats van een leuke broer te hebben, was hij iemand geworden waar ze doodsbenauwd voor was. Heel vaak sloop hij ’s morgens in alle vroegte naar haar kamer en dan… dan…


  Kit boende haar lijf tot bijna bloedens toe terwijl hete tranen over haar wangen liepen. Kon ze er maar met iemand over praten! Ze durfde niet. Oscar had haar bedreigd. Hij had gezegd dat ze naar een tehuis voor slechte kinderen zou gaan als ze het iemand zou vertellen. Hij zou zeggen dat zij was begonnen, dat zij het was die het wilde, of hij zou haar keel dichtknijpen. Dat had hij ook gezegd. Zelfs de baby wilde hij iets aandoen als ze haar mond zou opendoen. Allemaal vreselijke dingen die haar verplichtten tot zwijgen. Ze was willoos aan zijn vreemde, enge spelletjes overgeleverd…


  Kit had zich drooggewreven en haar tranen gedroogd. Opeens werd haar oog getrokken naar de scheerspullen van Daniël die op de wastafel stonden. Kit stak haar hand uit naar het scheermes. Ze ging met een vingertop over de snijkant. Onmiddellijk kwam er een druppel bloed te voorschijn. Kit staarde ernaar. Ze bracht het mes naar haar arm en ging er met een snelle haal overheen. Helderrood bloed kwam tevoorschijn. Het bloed fascineerde haar. Het schrijnde een beetje. Snel depte ze de wond met tissues.


  Met de handdoek om haar lijf gewikkeld snelde ze naar haar kamer waar ze zich vlug aankleedde en een shirt met lange mouw aantrok. Niemand mocht zien was ze had gedaan. Tot haar opluchting was Oscar al naar school vertrokken. Emmy maande haar dochter tot spoed. “Je treuzelt wel heel erg, vanmorgen!” mopperde ze terwijl ze Sammy de fles gaf.


  Zodra Sammy haar in het oog kreeg, liet hij de speen uit zijn mond glippen en lachte naar zijn grote halfzus.


  Kit streelde even zijn zachte, blonde haartjes voor ze aan tafel schoof. Ze had geen trek, maar omdat haar moeder toekeek moest ze wel iets eten. Het meeste van haar brood verkruimelde ze op haar bord. Emmy zag het en schudde haar hoofd. Wat was er toch met Kit? Sinds ze waren verhuisd, was Kit zich vreemd gaan gedragen. Ze zou toch eerdaags op school eens informeren of er moeilijkheden waren. Ze kon het zich bijna niet voorstellen. Als dat zo was dan had de leerkracht haar toch wel gewaarschuwd?


  Daniël vond dat ze zich onterecht zorgen maakte. Hij schoof het op de leeftijd, maar daar was Emmy het niet mee eens. Kit was tien, nog te jong om te gaan puberen. Daniël meende dat sommige meisjes vroeger rijp waren. Daarin had hij gelijk, maar Kit was dat niet. Kit had nog het lichaam van een kind. Niets wees op het begin van rondingen. Nee, er was iets anders. Misschien was het al eerder begonnen en had ze het niet opgemerkt, omdat ze druk was geweest met haar zwangerschap, de komst van Sammy en de verhuizing. Misschien was Kit jaloers op de baby! Zou dat het zijn? Hoewel ze zich dat eigenlijk niet kon voorstellen. Kit was juist dol op haar kleine broertje. Vanavond was er op school het tien-minutengesprek. Ze zou Kits juf er toch op aanspreken.


  “Waarom heb je een shirt met lange mouwen aangetrokken? Het is buiten het mooiste weer van de wereld! Volgens het weerbericht wordt het zelfs 23 graden! En dat eind september!”


  Kit haalde haar tengere schouders op. “Ik heb het koud.” Snel dronk ze haar melk op, veegde, toen haar moeder even niet keek, het verkruimelde brood van haar bord en deponeerde het in de pedaalemmer. “Ik ga naar school!”


  Emmy had Sammy in de box gelegd. Ze wendde zich tot haar dochter en trok haar naar zich toe om haar even te knuffelen. Om haar even te laten voelen hoeveel ze van haar hield, maar Kit verstarde in haar omhelzing en werkte zich los.


  “Dag, mam tot straks.”


  Emmy liet moedeloos haar armen langs haar lichaam vallen. “Dag schat. Goed uitkijken, hè?”


  Kit stapte op haar roze opoefiets. Ze was bijna bij school toen ze achter zich haar naam hoorde roepen. Kit keek achterom en zag Steffie van de Poel aankomen. Steffie fietste hard in een poging haar in te halen. Kit aarzelde. Steffie was best aardig. Misschien wel de aardigste van allemaal uit de klas. Ze probeerde haar overal bij te betrekken, maar Kit wilde het niet. Nu wilde ze eigenlijk ook niet dat Steffie met haar zou opfietsten. Ze stelde altijd vervelende vragen. Toch zou het ook gek zijn om snel door te fietsen. Dus zat er niets anders op dan op Steffie dichterbij laten komen.


  “Hè, hè!” hijgde Steffie lachend toen ze eindelijk op bijna eenzelfde roze opoefiets naast haar fietste. “Ik riep al een hele tijd, maar je hoorde me zeker niet?” Ze had een kleur op haar wangen van inspanning.


  Kit haalde haar schouders op. “Nee, ik heb niks gehoord.”


  “Dat dacht ik al! Joh! Heb je zin om na schooltijd bij mij thuis te komen spelen?”


  Opnieuw schokte Kit met haar schouders. “Waarom?”


  Steffie trok een verontwaardigd gezicht. “Waarom? Wat is dat nou voor een vraag? Het is toch leuk om met elkaar te spelen?”


  Bijna vermoeid bewoog Kit haar schouders. “Moet ik eerst aan mijn moeder vragen.”


  “Dat kan toch? Of ga je tussen de middag niet naar huis?”


  “Jawel.”


  “Dan vraag je het dan toch?” Steffie zag er de moeilijkheid niet van in.


  “Ik weet het niet…” aarzelde Kit.


  “Toe nou!” drong Steffie aan.


  “Oké. Ik zal vragen of mijn moeder het goedvindt.”


  “Top!” lachte Steffie.


  Tussen de middag was het gebeurde van die ochtend iets naar de achtergrond verschoven, maar het was nooit helemaal weg. Het maakte echter dat Kit nu in staat was om iets te eten. Ze was tussen de middag meestal alleen met haar moeder en Sammy. Oscars school was verder weg. Hij bleef tussen de middag over en Daniël was voor zijn werk vaak onderweg.


  “Een meisje bij me in de klas heeft gevraagd of ik na schooltijd bij haar kom spelen. Mag dat, mam?”


  Emmy slaakte heimelijk een zucht van opluchting. Ze had al een paar keer gevraagd of Kit al vriendinnetjes had, maar steeds had ze een ontkennend en weinig enthousiast antwoord gekregen. Het had geleken of haar dochter daar ook helemaal geen zin in had. ”Wat leuk! Hoe heet dat meisje?”


  “Steffie van de Poel. Ze woont hier ook ergens in de buurt.”


  Emmy fronste nadenkend haar wenkbrauwen. De naam kwam haar bekend voor. Van de Poel! Was dat niet de kinderarts waar ze onlangs was geweest voor Sammy’s oortjes?


  Sammy kon opeens hartverscheurend gaan huilen en dan greep hij naar zijn oortjes. De huisarts had niets aan zijn oren kunnen ontdekken en haar doorgestuurd naar de kinderarts.


  “Is haar moeder kinderarts?”


  Kit keek haar verveeld aan. “Hoe moet ik dat weten? Ze vraagt aan mij toch ook niet wat jij doet?”


  “Ze kon het hebben verteld.”


  “Waarom zou ze dat doen?”


  Emmy hield erover op. Tegen deze typische kinderlogica kon ze niet op. “Veel plezier dan maar. Graag om half zes thuis. We eten vroeg vandaag, want Oscar heeft voetbaltraining en ik moet naar je school voor een tien-minutengesprek.”


  “Oké!” Kit was bijna opgelucht dat ze het huis kon verlaten. Mam kon zo doorzeuren! Wat kon haar het schelen wat Steffies moeder voor werk deed?


  Zodra ze haar fiets in de fietsenstalling had gezet en het schoolplein opliep, kwam Steffie al naar haar toe. “En?”


  “Mijn moeder vindt het goed. Ik moet wel om half zes thuis zijn.”


  “Toppie!”


  Mam had gelijk, zag Kit toen ze Steffies huis naderde. Aan het huis was een stuk aangebouwd en er hing een bord met daarop ‘Dr. Lidy van de Poel kinderarts’.


  De vrouw die hen begroette en van thee en koekjes voorzag was niet Steffies moeder. Steffie noemde haar tante Rosy en vertelde dat ze bij hen inwoonde en alles in huis deed, omdat haar moeder druk was met haar praktijk. Steffie had ook een broer, maar die was tenminste jonger en zou vast niet van die nare spelletjes bedenken.


  Andy had ook nauwelijks oog voor de meisjes. Hij dronk haastig zijn limonade en propte een koekje in zijn mond. Zijn vrienden wachtten bij het trapveldje.


  ”Wat zullen we gaan doen?” vroeg Steffie, nadat ze Kit haar kamer had laten zien.


  Kit had geen idee! Thuis kroop ze meestal op de bank met een boek of haar Nintendo of ze keek tv. De lusteloosheid nam weer bezit van haar. Gelukkig had Steffie het niet in de gaten. Ze was een en al enthousiasme.


  Steffies kamer was grotendeels in roze tinten uitgevoerd en er hingen paardenposters aan de wand, net als in de hare. Er was wel iets opmerkelijks aan de kamer van Steffie. Haar deur had een slot. Ze kon de deur van haar kamer op slot draaien! Kit was best trots geweest op haar nieuwe kamer met veel nieuwe spulletjes die ze zelf had mogen uitzoeken. Helaas was de kamer niet prettig meer sinds Oscar… Nu niet aan denken!


  “Heb je je deur wel eens op slot?” vroeg ze op het slot wijzend.


  “Soms, als ik niet wil dat mijn broertje aan mijn spullen komt.” Steffie wipte op en neer op de rand van haar bed. “Het is lekker weer! Wil je de pony zien?”


  Kit zette grote ogen op en vergat even haar ellende. “Heb je een eigen pony?”


  Steffie knikte. “Hij is niet van mij, maar van een buurman verderop. Ik mag op hem rijden als ik dat wil. Hij heet Nick. Kom, dan gaan we naar hem toe. Hij staat hier vlakbij in een wei.”


  Ze liepen de keuken uit, door de tuin waar teckel Basil in het zonnetje lag op het terras. Hij tilde even zijn kop op. Toen hij zag wie het waren liet hij zijn kop weer vallen, sloot zijn ogen en gaapte. Hij vond het veel te warm om met de kinderen te spelen.


  Achter de tuinen van de huizen liep een sloot en een smal pad dat naar een braakliggend stuk grond leidde. Iets daar voorbij lag een grasveld dat was afgezet en daar graasde Steffies pony. De pony was lichtbruin en had blonde manen 


  “Nicky!” riep Steffie.


  De pony spitste zijn oren en kwam naar de omheining. Hij hinnikte blij. Steffie lachte en streelde zijn neus. “Vind je hem niet lief?”


  Net als de meeste meisjes was Kit dol op paarden en pony’s. Ze liet haar vingers door zijn blonde manen gaan.


  “Heb je wel eens op een pony gereden?” vroeg Steffie.


  “Een keertje maar, bij een zomerfeest. Daar stonden pony’s en dan moest je een paar euro betalen en dan mocht je er een stukje oprijden.” Haar ogen straalde van verlangen. De verandering was zo duidelijk, dat het zelfs Steffie opviel.


  “Mag ik een keer op Nick rijden?”


  “Natuurlijk wel!” Steffie vond het geweldig dat de altijd zo stugge Kit ontdooide door de pony. “Ik rijd weleens op Nicky in de manege. Dat is iets verderop. Ik loop er altijd heen, soms mag ik Nick meenemen aan de teugel, maar ik berijd hem hier wel eens zonder zadel. Zou jij het durven zonder zadel?”


  Kit aarzelde. De pony was niet zo groot en had een brede rug. Ze zou er vast niet zo gauw afvallen.


  ”Hoe doe je dat dan?”


  “Kijk zo.” Steffie maakte de omheining los. Samen liepen ze de wei in. Steffie sloot de omheining weer zorgvuldig af en liep naar de pony. Met een flinke zwaai met haar rechterbeen en een sprongetje, hees ze zich op de pony. Ze boog voorover en greep zijn blonde manen vast. Met haar hakken spoorde ze Nick aan in zijn flanken. De pony begreep de wenk en begon in een rustig tempo het weiland rond te lopen. Steffie spoorde hem aan om iets sneller te lopen en ook dat deed Nick.


  “Ho!” Ze trok zachtjes aan zijn manen om hem te laten stilstaan, wat hij dan ook gehoorzaam deed. Steffie liet zich van zijn rug afglijden. “Zo doe je dat! Wil je het ook een keer proberen?”


  Kit aarzelde geen moment. Het leek haar een makkie. Als Steffie erop kon klimmen, kon zij het zeker omdat ze langer was.


  Ze streelde de pony en sprak zacht tegen hem om hem aan haar te laten wennen. Dat je dat moest doen had ze gelezen in de Tina.


  “Wat denkt je? Ga je het proberen?”


  Kit knikte en sprong lenig op de pony. Ze pakte de blonde manen vast en leunde net als Steffie had gedaan over de hals van de pony. Ze zette haar hakken in zijn flanken. Nick begon in een rustig tempo. Kit voelde het warme ponylijf onder zich bewegen. Ze deinde mee op zijn bewegingen en voelde hoe er een rust in haar neerdaalde. Alle narigheid viel plotsklaps van haar af. Ze boog nog verder voorover en legde haar wang tegen zijn hals en sloot de ogen. Zo zou ze wel altijd willen blijven zitten. Kit zuchtte diep. Wat heerlijk!


  Opeens klonk er van dichtbij een harde knal waar Nick van schrok. Hij hief zijn hoofd, hinnikte en vergat dat er nog iemand op zijn rug zat. Hij steigerde en gooide zijn voorbenen in de lucht. Kit liet van schrik zijn manen los en gleed van zijn rug af. Ze kwam met een smak de grond terecht. Waar ze even bleef liggen, voordat ze versuft overeind kwam.


  “Pas op!” schreeuwde Steffie. “Liggen!”


  Nick kwam als een dolle aangerend. Kits hart bonsde van schrik en angst. Ze ging snel op haar buik liggen, vouwde haar armen rond haar hoofd en wachtte tot Nick voorbij was gegaloppeerd toen stond ze snel op en holde naar de omheining die Steffie voor haar openhield. Ze hijgde en haar hart ging tekeer tegen haar ribben. Eenmaal in veiligheid voelde ze zich duizelig. Ze was met nogal hard met haar hoofd met de grond in aanraking gekomen.


  “Heb je je bezeerd?” vroeg Steffie bezorgd.


  Kit kneep haar ogen dicht en wreef over haar achterhoofd.


  “Het spijt me zo!” Steffie was bijna in tranen.


  “Daar kon jij toch niets aan doen?”


  “Dat weet ik wel, maar toch… Laten we naar mijn huis gaan. Misschien kan mijn moeder even naar je hoofd kijken.”


  Kit wreef nog steeds over de pijnlijk plek. Daarbij was de mouw van haar shirt opgeschoven en was de kras die ze vanmorgen had gemaakt duidelijk zichtbaar. Steffie zag het in ieder geval.


  “Wat heb je op je arm?” wilde ze dan ook weten.


  Kit liet haar arm zakken en schoof snel de mouw naar beneden. “Dat is niets.”


  Steffie keek haar aan en Kit wendde gauw haar blik af.


  In de wei was Nick tot bedaren gekomen. “Nick is weer rustig,” wees Kit om de aandacht van zichzelf af te leiden. “Hij schrok van die knal.”


  “Hij moet maar bij de stalknechten van de koningin in training. Haar paarden wordt het geleerd om niet te schrikken van harde knallen. Zie je het voor je? Al die paarden voor de gouden koets die ophol slaan?” Steffie lachte. “En de koningin en Maxima maar heen en weer schudden.”


  Kit lachte een beetje mee.


  Ze liepen terug naar het huis. Lidy kwam net uit de praktijk en begroette de meisjes.


  “Mam, dit is nou Kit! Ze heeft net op Nick gereden, maar toen was er opeens een harde knal en sloeg Nick op hol. Hij heeft Kit afgeworpen. Toen is ze heel hard met haar hoofd op de grond terechtgekomen. Kun jij er even naar kijken?”


  Lidy schudde het hoofd. “Hoe vaak moet ik je nog zeggen om niet zonder zadel en cap te gaan rijden! Dat is veel te gevaarlijk! Nu zie je wat ervan komt!”


  Steffie boog schuldbewust haar hoofd. “Ja, mam, ik weet het. Maar Kit wilde ook zo graag!”


  “Het kan me niet schelen. Als je wilt rijden dan ga je maar naar de manege.”


  “Ja, mam. Wil je nu even naar Kits hoofd kijken?”


  Lidy liep naar het tengere meisje, schoof het half lange haar opzij en betastte de zere plek. “Dat wordt een flinke bult. Heb je hoofdpijn? Voel je je misselijk?” vroeg ze terwijl ze Kits oogleden een voor een oplichtte.


  “Alleen een beetje hoofdpijn.”


  “Dat is logisch. Ik vind dat je er nog goed vanaf bent gekomen. Ga zitten meiden en drink wat.”


  Terwijl de meisjes iets dronken en nog een koekje aten, nam Lidy Kit van terzijde op. Het meisje was tenger, op het magere af. Ze zag nogal bleek en had donkere kringen onder haar ogen. Het kon zijn dat ze een te laag HB gehalte had.


  Steffie kwebbelde er ondertussen vrolijk op los. Lidy merkte dat Kit niet of nauwelijks reageerde. Ze keek herhaaldelijk op de klok.


  Subtiel begon Lidy haar vragen te stellen: hoe ze het vond om in deze wijk te wonen, of ze al op de nieuwe school was gewend en waar ze daarvoor had gewoond.


  Kit gaf bijna automatisch antwoord op de vragen. “Mijn moeder denkt dat ze u wel kent. Ze denkt dat ze nog niet zo lang geleden met mijn kleine broertje, Sammy, bij u is geweest. Sammy heeft vaak zere oortjes.”


  Lidy dacht na. Ze kreeg zoveel patientjes, ze kon ze moeilijk allemaal onthouden.


  “Hoe is je achternaam?”


  “De Boer.”


  “Ik geloof dat ik het weet. Je moeder was met hem bij de huisarts geweest, maar die kon niets ontdekken. Lidy glimlachte. “Ja, ik herinner me het weer! Is Sammy je enige broertje?”


  Kit knikte. “Mijn halfbroertje. Mijn eigen vader is gestorven… Steffie viel haar in de reden, “De mijne ook!”


  Lidy gaf haar een teken. “Laat Kit eens uitpraten!”


  “Toen ik vier jaar was. Een paar jaar geleden heeft mijn moeder Daniël leren kennen. Daniels vrouw is ook gestorven. Hij heeft een zoon. Ze hebben eerst allemaal een tijdje bij ons ingewoond. Daniël had voor zijn zoon een kamer op zolder gemaakt, maar toen Sammy kwam, was het huis te klein. Daarom zijn we in een groter huis gaan wonen. Nu hebben we allemaal een eigen kamer.”


  “Is die zoon van Daniël net zo oud als jij?”


  Kit schudde haar hoofd. “Hij zit al op de havo. Hij is veertien.”


  De subtiele verandering, het in zichzelf terugtrekken, dat bij het meisje plaatsvond toen ze over Daniels zoon sprak, was Lidy niet ontgaan.


  Steffie popelde om over haar eigen thuissituatie te vertellen. “Ik was nog heel klein toen mijn vader verongelukte, maar ik herinner me hem nog wel! Mijn broertje niet! Andy was nog maar een baby, hè mama?”


  Lidy knikte. Het was inmiddels aan aantal jaren geleden, maar vergeten deed ze die nacht nooit. Werner was weggeroepen voor een bevalling. Op de terugweg werd zijn auto geschept door een dronken bestuurder. Hij overleefde het ongeluk niet. Toen had ze gedacht nooit meer gelukkig te kunnen worden. Lange tijd had verdriet de overhand gehad in haar bestaan. De kinderen en de praktijk en de niet aflatende steun van Alex en Annette Wieland hielden haar destijds op de been.


  “Toen mijn vader er niet meer was, heeft Alex ons geholpen. Alex was papa’s beste vriend, hè mama?” Haar ogen begonnen te glanzen. “Later zijn mijn moeder en Alex verliefd geworden! Nu is Alex onze papa.” Niet goed wetend hoe ze dat moest verklaren, voegde ze eraan toe: “Niet onze echte natuurlijk! Wij hebben er alleen geen broertje of zusje bij gekregen.”


  Er verscheen een frons boven haar neus. “Waarom eigenlijk niet? Wilde je geen kindjes meer, mam?”


  “Wat denk je?” lachte Lidy. “Ik had en heb nog mijn handen vol aan jullie. Geloof je dat tante Rosy op nog een kindje zit te wachten?”


  Steffie draaide naar Rosy. “Jawel, hè? Je had een baby best gaaf gevonden!”


  “Misschien als ik jonger was geweest, maar net wat je moeder zegt, we hebben onze handen vol aan jullie tweetjes,” lachte Rosy.


  “Ik had het best gaaf gevonden!” merkte Steffie op. “Vind jij je kleine broertje gaaf?”


  Kit knikte enigszins verlegen en wierp weer een blik op de klok in de gezellige woonkeuken. Die wees bijna half zes aan. Heimelijk slaakte ze een zucht. Het was hier zo gezellig! Ze zou hier best willen blijven. Bij haar thuis zou het ook gezellig zijn als Oscar er maar niet was. Hij verpestte alles. “Ik ga nu maar, dan ben ik misschien nog op tijd thuis.”


  Beleefd nam Kit afscheid van tante Rosy en Steffies moeder.


  Steffie liep met haar mee naar haar fiets.


  “Kom je nog een keer bij me spelen? Dan vragen we aan de buurman of we Nick mee mogen nemen naar de manage en gaan we daar rijden. Oké?”


  “Oké! Doei!” Kit stapte op haar fiets en vertrok. Steffie keek haar nog even na en huppelde dan naar binnen. “Hoe vind je haar?” wilde ze onmiddellijk van haar moeder weten en in een adem: “Ik vond het zo stom dat ze een shirt met lange mouwen aan had met dit warme weer! Maar toen ze van Nick was afgevallen zag ik waarom. Ze heeft een hele grote snee op haar arm. Misschien dat ze daarom een shirt met lange mouwen aan had. Anders wil natuurlijk iedereen weten hoe ze aan die snee komt!”


  “Heeft ze het jou verteld?” wilde Lidy weten.


  “Nee! Toen ik ernaar keek, trok ze snel haar mouw eroverheen. Ze vond Nick wel heel erg gaaf!” ratelde ze verder.


  Er was beslist iets met dat meisje. Lidy kon er alleen nog niet de vinger opleggen.


  Andy kwam huilend binnenstuiven met een hoogrode kleur en haren nat van het zweet. Eerst wilde hij zich tot Rosy wenden, tot hij zijn moeder ontdekte. Met kwetsuren moest hij bij haar zijn.


  “Mama! Coen heeft me heel erg geschopt!” klonk het zeer verontwaardigd waarbij hij zijn linkerbeen hief zodat zijn moeder het goed kon zien. Inderdaad was zijn scheenbeen ontveld en bloedde een beetje. Er was een bult en een flinke blauwe plek verschenen. “Dat doet hartstikke pijn, hoor!” snotterde hij.


  “Zeker,” zei Lidy met een ernstig gezicht. “Eigen schuld. Moet je maar scheenbeschermers aantrekken. Dat doe je op het voetbalveld ook. Waarom hier dan niet? Ik zal er en koude natte washand opleggen. Ga maar zitten.”


  Even later kwam ook Alex thuis. Hij snoof. “Wat eten we vandaag voor lekkers, Rosy?” wilde hij weten nadat hij Lidy had gekust en Andy’s ernstige verwonding in ogenschouw had genomen. Een woord van troost, waar Andy op had gehoopt, bleef achterwege. “Joh stel je niet aan! Echte voetballers moeten tegen een stootje kunnen!” Zo, daar kon Andy het meedoen.


  “Chili con carne.”


  “Lekker!” Alex grijnsde naar Lidy. “Leuk, je hebt nog een afspraak vanavond, als ik me niet vergis!”


  “Wel twee!”


  “Ach, daar heb ik helemaal niet aangedacht!” verontschuldigde Rosy zich.


  “Geeft niets, hoor! Ik heb nog tijd genoeg.”


  Met een zielig gezicht schoof Andy aan tafel. Hij wilde zijn been op een krukje laten rusten, want als het naar beneden hing klopte het zo. Lidy vond dat hij zich niet zo moest aanstellen, maar Rosy schoof stiekem een krukje onder zijn been.


  

  



  Kit was langzaam en met tegenzin naar huis gefietst. Tegen de schuur zag ze Oscars fiets staan. Ze zuchtte diep en liep treuzelend naar binnen. Haar moeder legde de laatste hand aan de maaltijd.


  “Hallo schat. Fijne middag gehad?”


  Oscar hing op de bank, een been over de leuning en keek tv. 


  Hij maakte zijn blik even los van de tv toen ze de openkeuken binnenkwam en grijnsde: ”Hallo, prinses!”


  “Noem me niet zo!” viel Kit uit.


  Haar moeder keek haar bevreemd aan terwijl ze een dampende schaal spaghetti op tafel zette. “Pak jij de geraspte kaas, Kit?”


  Daniël kwam handenwrijvend van boven. Kit mocht Daniël wel. Hij was altijd aardig tegen haar. Sammy zat al in de kinderstoel en sloeg met een lepel op het blad, waarbij hij op zijn manier steeds harder meezong.


  Daniël nam hem de lepel af. Sammy begon verontwaardigd te brullen. Emmy schoof een bordje met eten voor hem op tafel zodat Daniël hem kon voeren. Toen Sammy eten zag was hij meteen stil en sperde zijn mond wijd open. Kit glimlachte. Sammy leek op een hongerig vogeltje.


  “Oscar zet de tv uit en kom aan tafel,” gebood zijn vader.


  Oscar slofte loom naar de eettafel. Kit wachtte tot hij had plaatsgenomen en ging toen zo ver mogelijk bij hem vandaan zitten. Ze voelde hoe hij naar haar keek, maar ontweek zijn blik.


  “Was het leuk bij je nieuwe vriendinnetje?” wilde Emmy weten nadat ze spaghetti op Kits bord had geschept.


  Kit knikte. “Het was inderdaad bij die kinderarts. Een buurman heeft een pony en daar mag Steffie weleens op rijden.”


  “Wat leuk! Mocht jij er ook op rijden?”


  Kit knikte opnieuw terwijl ze met haar vork de slierten spaghetti op haar lepel draaide. “Ik ben ervan afgevallen.”


  “O!” schrok haar moeder. ”Heb je je bezeerd?”


  Alles viel weer van haar vork op haar bord en ze begon opnieuw. “Een beetje. Hij schrok van een harde knal toen ik op zijn rug zat en toen gooide hij mij eraf.”


  “Je had een dokter bij de hand,” grinnikte Daniël en met een blik op Emmy: “Dat is toch bij die kinderarts waar je met Sammy bent geweest?”


  “Inderdaad. Ik had geen idee dat ze een dochter had die bij Kit in de klas zit.”


  “Leuk! Mag ik ook eens op die pony rijden?” plaagde Oscar.


  Kit keek hem met een felle blik aan en haar: “Nee!” klonk meedogenloos, maar snel vervolgde ze: “Steffies moeder was een beetje boos omdat we zonder cap hadden gereden. Een volgende keer gaan we in de manege rijden, die is vlak bij.”


  “Dat is ook zo. Misschien wil Steffie ook een keer hier komen spelen,” stelde Emmy voor.


  “Vast niet!” Kit nam voorzichtig een hapje van de spaghetti.


  Emmy kreeg in de gaten dat Kit meer met haar eten speelde dan dat ze at. “Toe, eet eens door. Het wordt helemaal koud!”


  Kit schoof het bord van zich af en leunde achterover op haar stoel. “Ik heb niet zo’n trek.”


  Emmy slaakte een zucht. “Je moet toch iets eten? Je eet de laatste tijd al zo weinig! Wat is er toch met je?”


  “Niets! Ik heb gewoon geen honger!”


  De beide mannen aan tafel aten met smaak en slaakte een voldane zucht toen de schaal met spaghetti schoon leeg was. Ook Sammy scheen genoeg te hebben. Hij wreef met zijn knuistjes in zijn ogen.


  Kit hielp haar moeder met het afruimen van de tafel. Oscar vertrok naar boven om huiswerk te maken en Daniël tilde Sammy uit zijn stoel om hem in bad te gaan doen.


  “Mam?” vroeg Kit terwijl ze de borden in de vaatwasser zette. “Mag ik een slot op mijn slaapkamerdeur?”


  Emmy wrong de vaatdoek uit. “Een slot op je deur? Waar is dat voor nodig?”


  Kit haalde haar schouders op. “Steffie heeft ook een slot op haar kamerdeur. Ze vindt het fijn, want dan kan haar broertje niets uit haar kamer pikken.”


  “Haalt Oscar dan wel eens iets uit jouw kamer?”


  “Nee, dan niet, maar… Mag het mam?” Ze keek haar moeder met zo’n aandoenlijk, bijna smekende blik aan dat Emmy, die het idee in eerste instantie belachelijk vond, er anders over ging denken.


  “Ik zal het er met Daniël over hebben, oké?”


  Kit knikte opgelucht.


  

  



  “Ik ga na school meteen door naar ‘Het Zwaantje’” vertelde Lidy. Ze schoot een kort jasje aan. Het mocht dan een warme dag zijn geweest, ‘s avonds koelde het behoorlijk af.


  “O?” pruilde Steffie. ”Dan weet ik niet wat de juf over mij heeft gezegd!”


  Ze kreeg bijval van haar broertje, al was die minder enthousiast. “En ik ook niet!”


  “Dat hoor je morgenochtend wel!”


  “Andere keren mochten we opblijven tot je terug was!”


  “Deze keer niet!”


  “Flauw, hoor!”


  “Lieverd, ik heb nog een afspraak!”


  Steffie keerde beledigd haar moeder de rug toen en trok haar benen onder zich op de bank.


  Lidy haalde haar schouders op. Ze pakte haar tas en gaf Andy een kus. “Lief gaan slapen!” Het was zo’n standaard uitdrukking. Steffie bleef nukken, maar stond toch koeltjes toe dat haar moeder haar een welterusten kus gaf.


  “Tot later!” riep ze naar Rosy voor ze Alex gedag zoende. “Moet jij ook nog weg vanavond?”


  “Gelukkig niet! Ik ga zo een eindje om met Basil.”


  “Mag ik dan mee?” bedelde Andy.


  “Jij gaat zo naar bed, jongeman!”


  Lidy liet de discussie aan Alex over en verliet het huis.


  Bij de school was het een komen en gaan van ouders. Anja, de juf van Andy, vond dat hij wel wat beter zijn best mocht doen. Andy was nog erg speels en had wat moeite met lezen.


  “Heb je de indruk dat hij dyslectisch is?” wilde Lidy weten.


  “Dat niet direct, maar wat extra aandacht voor lezen thuis zou prettig zijn.”


  Steffies juf, Maaike, was vol lof over haar. Steffie was een snelle leerling en een sociaal meisje. “Ze trekt zich altijd het lot van andere kinderen aan,” vertelde Maaike met een glimlach. “We hebben bijvoorbeeld een nieuw meisje in de klas. Ze is nogal gesloten. De meeste kinderen laten zo’n meisje links liggen als ze geen respons krijgen, maar Steffie niet. Ze doet juist extra haar best het kind bij alles te betrekken.”


  Lidy glimlachte met gepaste trots. “Kit bedoel je?”


  Verrast keek Maaike haar aan. “Ja!”


  “Ze kwam vanmiddag met Steffie mee.”


  “Ziet u wel! Zo is uw dochter!”


  “Ik weet dat je eigenlijk niet mag praten over andere kinderen, maar heb je enig idee wat er met die Kit aan de hand is?”


  Juf schudde haar hoofd. “Nee, alleen dat ze zich voor iedereen afsluit. Ik spreek zo meteen haar moeder, waarschijnlijk kan zij me meer over Kits persoonlijkheid vertellen.”


  Lidy hoopte dat ook en nam afscheid. Bij de deur botste ze bijna tegen een andere ouder op. De vrouw herkende haar meteen. “Dokter Van de Poel?” 


  Lidy keek haar aan. De vrouw kwam haar bekend voor, maar ze kon niet meteen zeggen waar ze haar van kende. Ze zag ook zoveel mensen!


  De vrouw glimlachte: “Ik ben Emmy de Boer, de moeder van Kit!”


  “Natuurlijk! Je was onlangs bij me met je zoontje!”


  “Inderdaad! Kit vertelde dat ze een leuke middag heeft gehad.” Emmy boog vertrouwelijk naar Lidy over. “Ik ben zo blij dat ze eindelijk een vriendinnetje heeft gevonden!” Haar blik versomberde. “Ik weet soms niet wat er met Kit aan de hand is. Sinds we hiernaartoe zijn verhuisd, is ze zichzelf niet meer. Ze wordt ook zo mager! Ze eet bijna niets!”


  “Misschien kan je dochter slecht tegen veranderingen? Wie zal het zeggen? Mocht je denken dat het iets lichamelijks is, maak dan gerust een afspraak bij mijn assistente.”


  Emmy zag de juf naar de deur komen en maakte snel een eind aan het gesprek. “Misschien doe ik dat eerdaags. Tot ziens.” Emmy liep haastig het klaslokaal in.


  In gedachten verzonken verliet Lidy de school. Steffie had het dus goed. Er was iets met die Kit. Ze was trots op de opmerkzaamheid van haar dochter. Kits moeder was het ook opgevallen. En dan die snee op haar arm! Was dat een ongelukje geweest of…


  

  



  Ondertussen zat Emmy bij juf Maaike.


  Maaike zette haar ellebogen op de tafel, vouwde haar handen en keek Kit moeder vriendelijk maar onderzoekend aan.


  “Tja… Kits resultaten laten nogal te wensen over. Ze heeft moeite zich te concentreren. Het is net alsof ze met haar gedachten steeds ergens anders vertoeft. Ze is gewoon niet bij de les! Terwijl ik de indruk krijg dat ze veel beter zou kunnen!”


  Emmy schrok daarvan. “Ik begrijp het niet! Op haar oude school was ze een van de beste leerlingen van haar klas! Je mag het bij haar vorige school gaan infomeren!”


  Maaike kneep haar ogen iets samen. “Dat geloof ik meteen. Ik heb het idee dat haar iets dwars zit. Ze sluit zich ook helemaal niet aan bij de andere kinderen. Het is dat Steffie van de Poel zich over haar ontfermt en ze zich dat laat welgevallen, anders was ze erg eenzaam.”


  De mededeling kwam hard aan.


  Maaike glimlachte. “Ik zag u trouwens zonet met dokter Van de Poel praten.”


  Emmy knikte. “Kit heeft vanmiddag bij Steffie thuis gespeeld.”


  “Dat is mooi! Misschien heeft ze nog wat aanpassingsproblemen? Moeite met veranderingen? Ik begreep van Kit dat er nog een baby thuis is. Kan dat een oorzaak zijn? Jaloezie?”


  Emmy schudde het hoofd. “Dat geloof ik niet. Sammy is bijna een jaar en vanaf het begin was ze dol op haar kleine broertje.”


  “Het zou toch fijn zijn als we de oorzaak van Kits probleem zouden kunnen achterhalen. Ik heb stellig de indruk dat ze ergens meezit.”


  Emmy voelde zich opgelaten. De juf gaf haar een beetje het gevoel een slechte moeder te zijn. Een moeder die niet wist wat er in haar kind omging. Dat was niet waar! Het was haar heus ook opgevallen dat Kit zich anders gedroeg. Maar toch! Was ze te veel opgegaan in de verzorging van Sammy?


  “We hebben daar thuis ook al over gesproken. Mijn vriend denkt dat ze aan het begin van de puberteit staat, maar dat geloof ik niet. Ze is nog zo’n kind.”


  “Dat ben ik met u eens. U zei vriend? Als ik het goed begrijp is uw partner niet de vader van Kit?”


  “Nee. Mijn man en de vader van Kit overleed toen Kit vier jaar oud was. We zijn een aantal jaren samen geweest tot ik mijn huidige partner ontmoette.” Emmy moest er een beetje van blozen. “Het klikte tussen ons, ook met Kit, want dat vond ik heel erg belangrijk.


  Als Kit hem niet had gemogen, dan waren we nooit gaan samenwonen.”


  “Uit deze relatie is ook de baby geboren,” begreep Maaike.


  “Precies.”


  “Die partner van u, is die ook getrouwd geweest of…”


  “Inderdaad. Een paar jaar geleden is zijn vrouw overleden en bleef hij achter met zijn zoontje. Zoon inmiddels,” verbeterde Emmy zichzelf. “Oscar is ouder dan Kit.”


  Maaike knikte bedachtzaam. Dit tien-minutengesprek liep danig uit. Toch wilde ze nog één ding weten. “Kunnen Kit en Oscar ook goed samen overweg?”


  Nu aarzelde Emmy. De eerste tijd was het prima geweest tussen die twee, maar de laatste tijd boterde het niet meer zo. Kit kon heel weinig van Oscar hebben. Daarom zei ze: “Min of meer…”


  Ze zag aan de juf en tot haar opluchting dat het gesprek voorbij was. Emmy stond op.


  “Ik zal haar zeggen dat ze op school beter moet opletten. Ze kan het, dat weet ik zeker!”


  “Probeert u er ook eens achter te komen wat haar dwarszit. Misschien kunnen we haar dan samen helpen.”


  Haastig en met de belofte haar dochter aan de tand te zullen voelen, verliet Emmy dan ook het leslokaal.


  Kit was al naar haar kamer vertrokken toen Emmy thuiskwam. Daniël zat aan de eettafel gebogen over zijn laptop. Ze kwam bij hem staan en legde een hand op zijn schouder.


  “Alles goed met Kit op school?” informeerde hij terwijl hij zijn hand over de hare legde en naar haar op keek.


  Emmy schudde het hoofd. Gek genoeg prikten er opeens tranen achter haar ogen.


  “Niet?”


  Hij schoof zijn stoel achteruit en trok zijn vriendin op schoot. “Wat nou? Tranen?”


  Emmy leunde met haar hoofd tegen zijn borst en wiste met een ergerlijk gebaar de tranen weg. “Kit doet het niet goed op school. De juf denkt ook al dat ze met een probleem zit.”


  “Onze Kit?”


  Emmy ging rechtop zitten. “Ik zei je toch al dat ze sinds onze verhuizing zich anders is gaan gedragen? Jij meent dat het de hormonen zijn! Maar Kit is alle opzichten nog een kind! Haar tengere lijf heeft nog geen enkele verandering ondergaan!” Emmy schudde haar hoofd. “Er zit haar iets anders dwars, maar wat?” Onderzoekend keek ze haar partner aan.


  Daniel wist niet goed wat hij hiermee aanmoest. “Ze is jouw dochter, lieverd. Jij kent haar beter dan wie ook! Jij bent de enige die ze waarschijnlijk in vertrouwen durft te nemen.”


  Emmy fronste nadenkend haar wenkbrauwen. “Wat bedoel je daar nu mee? Waar denk jij aan?” Opeens schoot haar iets te binnen. “Kit vroeg me na het eten of ze een slot op kamer deur kon krijgen. Het vriendinnetje waar ze vanmiddag heeft gespeeld, heeft dat namelijk ook. Wat vind jij daarvan?”


  “Ik begrijp het wel. Ze is een meisje en misschien voelt ze zich veiliger met een slot op haar deur. We vormen dan wel een gezin, maar je mag nooit vergeten dat Oscar niet haar broer is. Misschien is ze een beetje bang voor Oscar? Ze is niet meer zo aardig tegen hem als in het begin. Of voor een van zijn vrienden? Wie zal het zeggen? Laat morgen maar iemand komen om een slot in haar deur te zetten.” Daniël kuste haar. “Oké?”


  Emmy slaakte een zucht. “Goed.” Ze vlijde haar hoofd weer tegen zijn borst. Daniel sloeg een arm om haar heen. Emmy voelde zich veilig bij hem. Het was heerlijk om na vele eenzame jaren weer iemand naast zich te hebben.


  

  



  Van de school fietste Lidy naar Het Zwaantje. Het was een heerlijk avond om te fietsen en zo heel ver hoefde ze niet. Het ging zelfs sneller op de fiets en bovendien kon je er zelden je auto ergens kwijt. Zo kreeg ze ook nog wat extra beweging en frisse lucht.


  Het rook naar herfst, naar afgevallen bladeren, eikels en noten. Lidy hield van de herfst. Eigenlijk hield ze van elk jaargetijde, maar het minst van de winter. Puur omdat de wegen dan dikwijls slecht begaanbaar waren en er veel ongelukken gebeurden. Van sneeuw hield ze wel en de lente was altijd een heerlijke tijd als alles fris groen werd met ontluikende bloemen. In de zomer genoten ze van hun huisje aan het meer en van de zeiltochten.


  Lidy zette haar fiets tegen de zijmuur van ‘Het Zwaantje’ met dubbele sloten op slot. Het was vervelend en extra werk dat het zo moest, maar voor je het wist, was er iemand met je fiets vandoor. Gelukkig was de zijmuur goed verlicht. Ze liep naar voren. Oude stallantarens flankeerden de groene, dubbele deur in de witte gepleisterde muur. Voor de ramen met de kleine ruitjes hingen roodgeblokte gordijntjes met ruches.


  Lidy opende deur en stapte naar binnen. De warmte sloeg haar tegemoet. Achter de bar waarboven oude olielampen hingen, stond Pascal glazen te spoelen. Hij verwelkomde haar breed grijnzend alsof ze oude vrienden waren. Dat waren ze in de loop der jaren ook een beetje geworden. Lidy kwam hier regelmatig. Dikwijls met Carrie Verlaan, maar ook met anderen sprak ze graag hier af, omdat het aan de rand van de stad lag in een vrij rustige omgeving.


  Achterin was het eetgedeelte. Om deze tijd waren er niet zo veel tafeltjes nog bezet. Vanuit haar ooghoek zag Lidy dat iemand naar haar zwaaide. Dat kon niemand anders dan Loes zijn. Ze zat aan een tafeltje bij het raam met een kop koffie voor zich.


  “Breng mij ook maar een koffie,” zei ze tegen Pascal voor ze naar Loes toeliep om haar te begroeten. “Zit je hier al lang?” vroeg ze Loes terwijl ze tegenover haar plaatsnam.


  “Nee, hoor! Ik ben hier ook pas net.”


  Pascal bracht haar koffie. “Appeltaart erbij?”


  Lidy aarzelde en Pascal grijnsde. “U weet, mijn vriend Sem bakt de lekkerste appeltaart van heel de stad!”


  Lidy wist het. Het water liep haar dan ook in de mond. Vooruit, maar niet zo’n groot stuk, hoor! Jij ook, Loes? Je moet een keer Sems appeltaart hebben geproefd, dan wil je nooit meer anders!


  Loes glimlachte. Voor de lijn hoefde ze het niet te laten. Hoewel, nu ze weer terug was in Nederland, kwamen de pondjes er heel wat makkelijker aan. “Vooruit dan maar! Die wil ik wel eens proeven.”


  Pascal keerde tevreden om.


  Even later zaten de beide vrouwen te smullen van de appeltaart. Loes nam nog een slokje koffie. Lidy wachtte nieuwsgierig af naar wat ze had te vertellen.


  Loes vouwde haar handen ineen. “Je weet inmiddels dat ik jaren in India heb gewerkt voor Artsen zonder Grenzen. Ik zal er niet omheen draaien. Ze snakken naar gespecialiseerde artsen zoals wij. Daar is een groot gebrek aan.


  In samenwerking met de stichting zijn mijn vriendin en ik een paar jaar geleden een eigen project gestart in kindergeneeskunde in Manipur.”


  Lidy begreep niet goed waarom Loes dat aan haar vertelde. Dacht ze soms… Meende ze dat… Ergens begon het in haar bloed te kriebelen. Het was een droom die ze al vele jaren koesterde, maar om nu…


  “Wat wil je daarmee zeggen?” vroeg ze met een stem die haar vreemd in de oren klonk. “Nieuw is dat niet. Ik lees ook de vakbladen.”


  Loes glimlachte stilletjes. “Heb je er nooit aan gedacht om daar een tijdje te gaan werken?”


  “Natuurlijk wel! Vroeger, tijdens mijn studie was het een van mijn idealen. Samen met mijn toenmalige vriend, die later mijn echtgenoot werd, maakten we grootse plannen in die richting.” Lidy slaakte een zucht. “Helaas is het er door allerlei zaken nooit van gekomen.”


  “En nu? Zou je het nu nog willen?”


  “Daar heb ik nooit meer nagedacht!”


  “Weet je, je lijkt me namelijk geknipt voor dat werk. Ik vraag het je eigenlijk namens Marga, mijn vriendin en collega. Ze kan het sinds mijn vertrek niet alleen aan. Vanwege een bacteriële infectie moet ik hier minstens een jaar blijven voor ik terug mag naar India.”


  Lidy keek haar bevreemd aan.


  “Het gaat om een bacterie in mijn darmen die ik heb opgelopen en door de extreme temperaturen en vochtigheid kan ik daar niet genezen. Hier krijg ik de beste behandeling en medicatie.” Ze grijnsde. ”Hoe erg ik het ook voor hem vind, maar dankzij Ben kan ook mijn werk blijven doen. Ik zou anders niet weten wat ik met al die vrije tijd zou moeten doen. Gelukkig is mijn ziekte niet besmettelijk. Om terug te komen op mijn vriendin, ze zit zo vreselijk om het hand.” Ze keek Lidy bijna smekend aan. “Het is maar voor één jaar.”


  “Waarom ik? Ik bedoel, er zijn toch meer kinderartsen. Als je even op Google zoekt, zul je liefhebbers genoeg vinden.”


  “Die zijn er ook, maar jou ken ik! Met jou weet ik waar ik aan toe ben, want ik ken mijn vriendin. Marga is een schat, maar ze kan lang niet met iedereen samenwerken.”


  “Moet je dat trouwens niet met de stichting overleggen?”


  “Niet echt. Omdat het ons project is, kan ik mijn eigen keuze maken. Overigens heb ik dat wel gedaan. Mocht het mij niet lukken, dan gaan ze voor mij op zoek.”


  Lidy vouwde haar handen om de koffiekop. “Hoe goed ken je mij nou? We hebben elkaar een paar keer ontmoet en pas één keer samengewerkt.”


  “Geloof me, ik ben heel goed in het beoordelen van mensen. Daar heb ik niet veel tijd voor nodig.”


  Lidy dronk zwijgend haar koffie en dacht na. Een jaar lang zonder haar kinderen, zonder Alex. Zou ze dat kunnen? Was het verantwoord naar de kinderen toe?


  Loes maakte van die stilte meteen gebruik. “Waarom maak je niet een korte trip ernaar toe? Bijvoorbeeld een dag of tien. Dan kun je met eigen ogen zien, of je het werk aandurft.”


  Dat was natuurlijk een aanlokkelijk voorstel. Ze zou samen met Alex ernaartoe kunnen reizen of desnoods alleen.


  Lidy keek haar over de koffiekop aan. “Het voorstel is aanlokkelijk. Ik weet niet of jij weet dat ik ook een gezin heb? Ik kan toch mijn man en kinderen niet een jaar alleen laten?”


  Loes haalde haar schouders op. “Wat is een jaar op een mensenleven? Je zegt zelf dat het ooit een droom van je is geweest. Nu bied ik je de kans en nu aarzel je?”


  Lidy vond dat wel erg kort door de bocht. Je kon merken dat Loes partner noch kinderen had.


  “Je hebt makkelijk praten!” viel ze dan ook een beetje scherp uit. “En mijn praktijk dan?”


  “Je kunt toch wel een vervanger vinden? Er zijn pas afgestudeerde kinderartsen genoeg, die nog geen werk hebben. Ze zouden zo’n kans met beide handen aangrijpen.”


  Lidy wist heel zeker dat het niet zo gemakkelijk zou zijn, maar dat hield ze voor zich.


  “Ik vind het erg aardig van je, dat je mij zo waardeert en dat je mij zelfs naar je vriendin wilt sturen, maar ik moet daarover heel goed nadenken en uiteraard met het thuisfront overleggen. Vertel me eerst eens iets meer over dat project.”


  “In de oostelijke stad Manipur hebben we een basis gezondheidzorg. Sinds Artsen zonder Grenzen daar werkt, hebben ze 50.000 consulten uitgevoerd. Ze hebben onder meer hiv-patiënten behandeld met aidsremmers en ze bestrijden malaria. 


  Wij kinderartsen enten de kids in tegen hepatitis B, geven voorlichting over gezonde voeding, hygiëne en geboortebeperking en we begeleiden zwangere vrouwen. We opereren kinderen met vergroeiingen, breuken etc. Je kunt zelf wel de problemen invullen die daar gaande zijn en welke zorg er moet worden geboden. We beschikken over een kleine kliniek.” Loes grinnikte. “Zelf gebouwd, met hulp van Indiërs, natuurlijk! We kunnen er tien kinderen tegelijk opnemen. Meer zou voor ons tweeën niet mogelijk zijn. Verder hebben we de hulp van twee verpleegkundigen, Nicole en Tamara.”


  Lidy kon niet nalaten om de vragen: “Kan jouw Marga met hen wel overweg?”


  Loes zweeg een moment en keek haar aan. Ze zat duidelijk om een antwoord verlegen. “Ja, ja, natuurlijk, dat moet wel.” Snel veranderde ze van onderwerp. “Maar goed, je moet er maar eens over nadenken.” Ze vertrok haar mond in een scheve grijns. “Niet te lang naar ik hoop! Laat me zo gauw mogelijk weten wat je gaat doen. Ik zal je nu niet langer ophouden. Ik heb nog een andere afspraak.” Loes was ondertussen opgestaan en reikte over de tafel Lidy de hand. “Ik wacht in spanning je antwoord af.”


  “Je hoort zo gauw mogelijk van me,” beloofde Lidy. Waarom had Loes opeens zo’n haast?


  Peinzend dronk ze haar bijna koud geworden koffie op en wenkte Pascal om af te rekenen.


  Toen Pascal het bedrag noemde, begreep ze dat Loes niets had afgerekend. Lidy schudde haar hoofd. Vreemd! Loes had haar toch uitgenodigd? Ach, ze was het vast vergeten.


  Lidy haastte zich naar huis. Eigenlijk fietste ze niet graag in donker. Gelukkig was het niet ver en waren de fietspaden goed verlicht. De kinderen waren al naar bed. Rosy wilde uiteraard weten hoe de schoolprestaties van de kinderen waren. Ze volgde Lidy met een blad met koffie voor Alex naar de werkkamer waar hij nog bezig was. Rosy zette de koffie op het bureau. “Jij ook?”


  Door het gesprek met Loes, waar Lidy in gedachten nog steeds mee bezig was, was ze de tien-minutengesprekjes bijna vergeten.


  “Nee, dank je. Ik heb net koffie gedronken.” Ze nam plaats op de punt van het bureau. Alex maakte zijn blik los van het beeldscherm en verlegde zijn aandacht ook naar wat ze te vertellen had.


  “Over Steffie was Maaike zeer tevreden! Andy maakt er af en toe een potje van. Hij heeft nog wel eens last van concentratiestoornissen. Niet onoverkomelijk, ook niet zorgelijk. Het vloeit meer voort uit speelsheid. Dus niets om ons zorgen over te maken. Ik heb nog gevraagd of Maaike iets van Kits achtergrond wist.” Ze keek daarbij Rosy aan. “Je weet wel, dat meisje dat vanmiddag hier was. Het enige dat ze had opgemerkt en kwijt wilde, was dat ze zich nogal afzonderde. Ze prees Steffie ook nog omdat ze zo sociaal was en dan speciaal naar Kit toe.”


  Rosy en Alex waren blij dat te horen. Het is altijd prettig als het je kinderen goed gaat.


  Na wat heen en weer gepraat wilde Alex weten: “Wat moest die collega van je? Hoe heette ze ook weer?”


  “Loes!” Lidy haalde heel diep adem. “Jullie raden nooit wat ze van me wilde!”


  Alex trok vragend zijn wenkbrauwen op. “Verteld het dan maar.”


  “Zij heeft jaren in India gewerkt voor Artsen Zonder Grenzen, maar dat wist ik al, maar niet dat ze na een tijdje samen met een vriendin een eigen praktijk, speciaal voor kindergeneeskunde had opgezet. Ze beschikken zelfs over een kleine, zelfgebouwde kliniek. Helaas moet Loes een jaar in Nederland blijven voor een behandeling die daar niet kan plaatsvinden. Haar vriendin kan het werk niet alleen aan. Nu schijnt die vriendin niet de makkelijkste in de omgang te zijn, begreep ik tussen de regels door. Daarom heeft ze speciaal aan mij gevraagd of ik een jaar lang die vriendin wil gaan helpen!”


  Rosy zette grote ogen op. “In India?”


  Lidy knikte. “Dat is de bedoeling.”


  Alex keek haar aan. “Wat heb je gezegd?”


  “Wat kon ik zeggen? Ik heb haar verteld dat ik een man, kinderen en een eigen praktijk heb en dat ik niet op stel en sprong dat allemaal achter me kan laten.”


  “Dat wist ze niet?”


  “Dat weet ze wel, maar blijkbaar vindt ze het heel gewoon dat je man en kinderen een jaar alleen laat. Zelf heeft ze geen kinderen. Die Marga is volgens mij niet alleen haar vriendin, maar ook haar partner. Ze liet me bovendien duidelijk voelen dat ik best iets voor de minder bedeelde mens over mocht hebben.”


  Alex keek haar oplettend aan. “Zou je het willen?”


  “Wat is dat nou voor vraag? Werner en ik wilden na onze studie in het buitenland gaan werken, maar door allerlei omstandigheden is daar niets van terechtgekomen. Werners moeder werd ernstig ziek. Omdat we toen niet weg wilden en omdat we een praktijk konden overnemen is het er nooit meer van gekomen. Maar of ik het nu nog zou willen…” Ik weet het niet! Echt niet! Loes stelde voor om er eerst eens een kijkje te gaan nemen en dan alsnog te beslissen.” Alex’ reactie peilend keek ze hem aan. “We zouden samen kunnen gaan…”


  Alex schudde meteen het hoofd. “Onmogelijk! Ik heb daar de komende maanden helemaal geen tijd voor. Als je dat wilt, dan zul je alleen moeten gaan.” Opeens kreeg hij een idee. “Je zou Carrie mee kunnen vragen.”


  Het was in ieder geval duidelijk dat Alex er geen bezwaar tegen had. Dat moest even tot Lidy doordringen. Ze aarzelde. “Dus je zou het niet erg vinden als ik daar een kijkje ga nemen?”


  “Natuurlijk niet! Ik wil niet dat je later zegt dat je er spijt van hebt, dat je dat niet hebt gedaan! Ik ben toch ook voor een zaak naar Suriname geweest? Nu is het jouw beurt! Rosy en ik redden ons wel met de kinderen. Ik neem tenminste aan dat je niet langer dan twee weken daar wilt blijven?”


  Lidy was overrompeld en dacht even terug aan zijn reis naar Suriname. Op een gegeven moment waren ze hem kwijt geweest. Wat een paniek! Wat had ze in angst gezeten! Godzijdank was alles goed gekomen.


  “Ik… ik weet niet wat ik moet zeggen!”


  Rosy glimlachte. “Zeg dan maar niets! Het is zoals Alex zegt. Ga daar eerst eens kijken!” 


  Lidy keek van de een naar de ander. “En mijn praktijk dan?”


  Alex haalde zijn schouders op. “Vraag Harm Peters of hij voor je kan waarnemen.”


  Glimlachend verliet Rosy tactisch de werkkamer. Die twee moesten het samen verder maar uitzoeken. Zodra de deur achter Rosy was dichtgevallen, legde Lidy haar armen om de hals van Alex en drukte haar wang tegen de zijne. “Weet je zeker dat je me twee weken kunt missen?”


  Hij legde een hand op haar arm en streelde die. “Natuurlijk kan ik je niet missen! Zelfs geen dag! Ik gun je dit gewoon!”


  “En als het me zo goed bevalt dat ik daar een jaar wil gaan werken?”


  Alex haalde eens diep adem. “Ga nu niet op de dingen vooruit lopen. Daar kunnen we het altijd nog over hebben.”


  Lidy kuste hem. “Weet je dat ik heel veel van je hou?”


  Alex trok haar op zijn schoot en grinnikte. “Nee, dat weet ik niet. Laat me dat dan maar eens voelen.”


  Lidy drukte haar lippen op de zijne. Alex sloot haar met een heftig gebaar in zijn armen en drukte haar tegen zich aan. Hun kus verdiepte zich. Zijn hand gleed onder haar blouse en ging op zoek naar een van haar borsten. Lidy hijgde licht en maakte haar mond los van de zijne. Ze keek hem met glinsterende ogen aan. “Weet je wel zeker dat je twee weken zonder mij kunt?”


  “Dat weet ik helemaal niet zeker. Ik cijfer me helemaal weg om jou een plezier te doen!” plaagde hij en zocht opnieuw haar mond.


  De telefoon maakte een eind aan hun omhelzing. Met een zucht gleed Lidy van zijn schoot. Alex nam de telefoon aan en reikte hem meteen naar haar. “Carrie voor je.”


  “Ik kreeg net een telefoontje van de pleegmoeder van Sebastiaan,” viel Carrie met de deur in huis. “Er heeft zich daar een probleem voor gedaan. Ze wil over de telefoon niet zeggen wat en vroeg of ik naar hen toe kon komen. Ik ga er liever niet alleen heen. Heb je tijd om mee te gaan?”


  Lidy wierp een blik op de klok. Het liep al tegen half tien.


  “Ik pik je wel op, op weg daar naartoe,” bood Carrie aan.


  “Goed, ik zie je zo,” antwoordde Lidy met tegenzin.


  “Moet je nog weg?” informeerde Alex die zich inmiddels weer tot het computerscherm had gewend.


  “Carrie moet naar een probleemgeval.”


  “Kun je haar meteen vragen of ze met je mee wil.”


  Lidy gaf hem nog een zoen en verliet de werkkamer.


  Tien minuten later klonk de claxon van Carries auto. Lidy snelde haar buiten.


  “Heb je enig idee wat het probleem is?” vroeg ze Carrie nadat ze naast haar had plaatsgenomen en Carrie de weg opdraaide.


  “Eerlijk gezegd, heb ik geen idee. Sebastiaan is natuurlijk geen makkelijke jongen, maar dat hadden we ook gezegd. Sebastiaan heeft een moeilijke tijd gehad zonder vader en een aan drank verslaafde moeder. Toch dacht ik dat het goed ging. Bij controles was er niets aan de hand.”


  Sebastiaan Baxter, wist Lidy nog, was als vier jarig jongetje vuil en verwaarloosd, volkomen ontredderd en ontroostbaar aangetroffen bij het lichaam van zijn overleden moeder. Sinds hij bij Carrie was ondergebracht in ‘huize Zonzicht’ was hij zichtbaar opgeknapt. Door de moeizame eerste levensjaren, maar vooral door het drankgebruik van zijn moeder tijdens de zwangerschap, had hij het zogenaamde foetaal alcohol syndroom, kortweg FAS genoemd, opgelopen. Lang had hij de nodige aanpassingsproblemen gehad. Het was daardoor niet eenvoudig om een goed pleeggezin voor hem te vinden. Sebastiaan was inmiddels negen jaar oud en woonde sinds een half jaar bij Bart en Anja Verhagen. Zij hadden meerdere pleegkinderen. Anja was opgeleid als verpleegkundige in de geestelijke gezondheidszorg en had zich meteen het lot van Sebastiaan aangetrokken. De kinderbescherming, maar ook Carrie had het volste vertrouwen in het stel gehad.


  “Dat is waar. Je hebt mensen die psychisch in de problemen raken zodra de bladeren van de bomen vallen. Ik heb me er nooit in verdiept of kinderen daar ook last van kunnen hebben. Zal ik toch eens doen.”


  Carrie draaide de rondweg af en een van de buitenwijken van de stad in. Het was een compleet nieuwe wijk met rijtjeshuizen volgends de laatste ideeën in architectuur. De TomTom stuurde haar links en dan weer rechtsaf tot de dame zei dat de bestemming was bereikt. Ze stonden voor een hoekhuis in een doodlopende straat met de welluidende naam Madelievenstraat.


  Het buitenlicht floepte aan toen Carrie aanbelde.


  Bart, een stevig gebouwde man van rond de veertig met donkerblond stekeltjes haar, zwaaide de deur open. “Kom binnen.”


  Na handen te hebben geschud, namen ze plaats op de bank in de gezellig maar functioneel ingedeelde woonkamer. Anja was duidelijk nerveus. Ze had rode vlekken in haar hals en opgezette ogen waaruit bleek dat ze had gehuild.


  “Vertel maar meteen wat het probleem is,” knikte Carrie.


  Anja zeeg neer in een stoel en begon opnieuw zachtjes te huilen.


  Bart schraapte zijn keel. “Het spijt ons zo! We hebben er alles aan gedaan om het Sebastiaan naar de zin te maken. Om hem als het ware te laten integreren in ons gezin. We dachten dat we op de goede weg waren, maar opeens ging het mis. Sebastiaan slaat en vecht met de andere kinderen en vernielt hun spullen. Vanavond sloeg hij Hester een gat in haar hoofd. Ik moest met haar naar de spoedeisende hulp om het te laten hechten. Ondertussen probeerde Anja hem te kalmeren. Hij was werkelijk en zonder enige reden door het dolle heen. Hij heeft Anja alles wat hij tegenkwam naar het hoofd gegooid.”


  Bart wees op de muur die flink beschadigd was door hetgeen Sebastiaan ertegenaan had gegooid.


  “Je gelooft gewoon niet hoeveel kracht zo’n kereltje kan ontwikkelen. De andere kinderen waren al overstuur, maar toen hij Anja te lijf ging, raakten ze helemaal over hun toeren.”


  “Hoe heb je hem kalm gekregen?” vroeg Lidy aan Anja die haar ogen depte met een papieren zakdoekje.


  “Ik stond met de telefoon in mijn hand om de politie te bellen terwijl hij tegen mijn benen schopte.” Ze schoof de pijp van haar jeans omhoog en liet de blauwe plekken zien. “Opeens vroeg hij wie ik ging bellen en toen ik zei dat het de politie was schrok hij ontzettend, hield op met schoppen en begon te huilen. Hij beloofde dat hij het nooit meer zou doen.” Anja slaakte een zucht. “Ik heb hem toen een glas water met een kalmerend pilletje gegeven.” Ze keek Carrie aan en daarna Lidy. ”Het spijt me, maar ik kan niet meer. Wij kunnen niet meer. Dit was echt de druppel en ik kon ook niet tot morgen wachten. Hij moet nu het huis uit. Vooral in het belang van de andere kinderen. Ze lijden eronder. Hij terroriseert hen en ze zijn bang voor hem. We hebben ons best gedaan, vooral omdat ik het zo sneu vond voor de jongen, maar echt, het gaat niet langer.”


  “Hoelang is dit dan al aan de gang? Ik begrijp uit jouw woorden, dat het niet de eerste keer is, dat hij buiten zinnen raakt.”


  “Dat klopt. Elke dag valt er wel iets voor, maar we konden het altijd redelijk in de hand houden.” Anja keek haar man aan. “Hoewel we ons de laatste tijd steeds vaker afvroegen of we hem wel hier bij ons konden houden. Je stelt het zo lang mogelijk uit, omdat je denkt dat je hem in goede banen kan leiden.” Ze schudde haar hoofd. “Het begon te veel zijn weerslag te krijgen op de anderen kinderen. Ze werden bang voor hem. Dat willen we niet. Ons huis moet een veilige haven zijn voor kinderen die het toch al niet makkelijk hebben gehad.”


  Lidy en Carrie hadden daar alle begrip voor.


  “Waar is hij nu?”


  “In zijn kamer. Ik denk dat hij slaapt. Ik heb zijn koffer al gepakt en de rest van zijn spullen in een vuilniszak gedaan.”


  Carrie keek Lidy aan. “Denk je dat je een spoedopname kunt regelen?”


  Lidy stond op en liep met haar mobiel naar de gang. “Ik ga het nu meteen regelen.”


  Iedereen begreep dat Carrie hem ook niet in huis kon nemen. Dat zou het verplaatsen van het probleem zijn. Bovendien zat ze vol.


  Carrie legde uit dat een kinderpsychiater zou moeten beslissen wat er met Sebastiaan ging gebeuren. “Ik denk dat hij wordt geplaatst in een tehuis voor moeilijk opvoedbare kinderen.”


  Anja fronste de wenkbrauwen. Ze kende die tehuizen. Het deed sommige kinderen meer kwaad dan goed, maar een alternatief was er niet.


  Lidy keerde terug in de kamer. “Ik heb Edward Kroeze gesproken. Hij is kinderpsychiater en verbonden aan: ‘De Driehoek,’ een tehuis voor moeilijk opvoedbare en verwaarloosde kinderen. Hij komt hiernaartoe en neemt een verpleger mee. Hij kan daar eventueel tijdelijk onderdak krijgen.”


  “Tijdelijk!” brieste Anja verontwaardigd en drukte het papierenzakdoekje tegen haar mond. “Hij gaat straks van het ene naar het andere tehuis.” Ze schudde bedroefd het hoofd. “Zo komt er helemaal niets van hem terecht!” Smekend keek ze Bart aan. “Zullen we het toch nog een poosje met hem proberen?”


  Bart schudde resoluut zijn hoofd. “Geen sprake van! Ik begrijp je, lieverd, en ik vind het net zo erg als jij, maar we kunnen niet een heel gezin de dupe laten worden van één kind. Helaas, het is niet anders.”


  Anja barstte opnieuw in snikken uit. Bart sloeg zijn armen om haar heen en trok haar tegen zich aan. “Stil nu maar. We kunnen hem altijd opzoeken en als het beter met hem gaat kunnen we altijd nog beslissen wat ze doen.”


  “We gaan boven bij hem kijken,” zei Carrie. “Ik weet waar zijn kamer is.”


  Beiden vonden het beter het echtpaar even alleen te laten. Ze liepen de trap op en het kamertje van Sebastiaan in. Elk kind had hier in huis een eigen kamer. De kamers waren niet groot, maar de privacy stond voorop. Sebastiaan lag op zijn buik op bed. Blijkbaar deed het kalmeringsmiddels goed zijn werk, want hij was in slaap gevallen en haalde rustig adem. Lidy keek het kamertje rond. Aan de muur grote posters van raceauto’s waar Sebastiaan zo dol op was. Er stond een bureautje met daarop een computerspel en daarboven een plank met boeken. Een paar auto’s op de vloer. Al met al was het een gezellige jongenskamer.


  Lidy dacht aan Anja’s dilemma. Eerst wilde ze hem meteen de deur uit hebben om het daarna weer te herroepen. Ze kon begrijpen dat Anja meende dat ze had gefaald, maar dat wat niet zo. Niet ieder kind paste zich zonder slag of stoot aan in een gezin. Voor Sebastiaan was dit nieuw.


  “Ik heb in ‘Zonzicht’ ook zo dikwijls problemen met hem gehad,” liet Carrie fluisterend weten. “Het voordeel bij ons was dat de oudere jongens hem in het gareel hielden. Hij was bang voor hen. Daarom durfde hij nooit zo ver te gaan.”


  “Kun je hem niet terugnemen?”


  Carrie schudde spijtig het hoofd. “Dat is tegen de regels. Later misschien, maar nu nog niet.”


  Ze liepen terug naar de beneden toen er een auto voor de deur stopte. “Dat zullen ze zijn,” meende Lidy.


  Bart deed de voordeur al open.


  Inderdaad was het Edward Kroeze met in zijn kielzog een tengere jongeman. Hij zou beslist ouder zijn, maar zag er niet ouder uit dan een jaar of achttien.


  Na de begroeting werd er uitgebreid gesproken over Sebastiaan, over zijn achtergrond en zijn leven hier in huis. Anja barstte steeds in tranen uit. Voor Lidy een teken dat ze werkelijk aan het eind van haar krachten was.


  Uiteindelijk haalde Bart Sebastiaan naar beneden. Uit niets bleek dat dit slaperige kereltje zo waanzinnig tekeer was gegaan. Hij wreef slaperig in zijn ogen, fronste zijn wenkbrauwen en keek van de een naar de ander. Het was misschien wreed om hem uit zijn slaap te wekken en mee te nemen, maar nu hij toch onder invloed was van een kalmerend middel wel het beste. Het voorkwam waarschijnlijk een vreselijke scène die iedereen nog meer van streek zou maken.


  Anja was niet in staat om afscheid van hem te nemen. Ze was te emotioneel. Sebastiaan herkende Carrie en wilde van haar weten waarom hij met die mannen meemoest. Hoewel Carries hart brak bij het zien van dit aandoenlijke jongetje, ging ze voor hem staan, keek hem aan en zei: “Je gaat een poosje ergens anders wonen, Sebas,” Ze woelde geruststellend met een hand door zijn haren. “Het spijt me, jongen, maar het kan niet anders.” Zelfs Carrie moest een paar keer slikken om haar tranen de baas te blijven.


  Edward deed alle mogelijke moeite om het kereltje op zijn gemak te stellen en de meegekomen verpleger maakte grapjes.


  Niet helemaal begrijpend wat er met hem ging gebeuren, volgde hij de mannen gedwee naar de auto. Hij keek nog een keer om naar Bart die in de deuropening stond en zwaaide. Sebastiaan zwaaide niet terug.


  Ook Bart had het te kwaad. Toen hij de deur had gesloten, leunde hij er even tegenaan om zichzelf te hervinden.


  “Dan gaan we maar,” zei Carrie met een zucht. De bedrukte sfeer benauwde haar plotseling. Meer viel er ook niet te bespreken. Alles was gezegd. “We houden contact.”


  Daarna namen de beide vrouwen afscheid en lieten het stel achter met het verdriet.


  

  



  Onderweg naar huis was de stilte in de auto lange tijd tastbaar. Lidy vond het nu niet het juiste moment om over een reis naar India te beginnen, tot Carrie opeens verzuchtte: “Gek hè? Ik ben dol op mijn werk en gek met de kinderen, maar na zo’n geval als dit zou ik er best een poosje tussenuit willen. Even helemaal weg van het zorgen en regelen en van al het verdriet dat de kinderen bij ons in huis met zich meedragen. Heb jij dat nooit? Dat je even een tijdje van alles en iedereen weg zou willen?”


  “Bij mij ligt het natuurlijk anders. Ik heb mijn eigen kinderen die zonder noemenswaardige problemen opgroeien. Ik heb bovendien een man die heel veel van me houdt en die mij opvangt als ik het even niet meer zie zitten. Jij staat er in principe alleen voor. Als je het echt meent, dat je er even tussenuit wilt, dan weet ik misschien wel iets.”


  “O? Vertel! Je maakt me nieuwsgierig!”


  “Wat dacht je van een reisje naar India?”


  Carrie was zo verbaasd, dat ze bijna de auto de berm inreed. “India? Weet je niets dichter bij huis? Hoe kom je daar zo bij?”


  Lidy bracht verslag uit van het gesprek dat ze met Loes had gehad. Hoe ze het daarna met Alex had besproken en dat hij had voorgesteld om haar mee te vragen.


  Carrie parkeerde haar auto voor het huis van Lidy en zette de motor af. “Wat aardig van Alex om meteen aan mij te denken,” was haar eerste reactie. “Maar meen je dat echt? Wil je werkelijk naar India om daar te gaan kijken bij die vriendin. Hoe heet ze ook weer?”


  “Marga. En ja, ik geloof dat ik dat wil gaan doen. Zou je echt meewillen?”


  Carrie dacht na. “Natuurlijk wil ik mee. Zo’n kans krijg ik nooit meer. Alleen, hoe moet dat met ‘Zonzicht?’ Wie gaat de honneurs waarnemen?”


  Lidy dacht een ogenblik na. “Ik denk dat ik iemand weet. Je kent Erica Verbeten toch? Ze is jarenlang directrice van een kindertehuis geweest en nog niet zo lang met pensioen. Onlangs sprak ik haar en toen liet ze duidelijk merken dat ze het werk miste. Als je het haar vraagt, wil ze vast wel twee weken voor je waarnemen.”


  “Op korte termijn? Ik neem tenminste aan dat je, als je gaat, er niet een half jaar mee wilt wachten. Je wilt toch zo snel mogelijk vertrekken?”


  Lidy knikte. “Dat was wel de bedoeling. Kom nog even mee naar binnen.”


  Carrie keek op het dashboardklokje. “Weet je hoe laat het inmiddels is?”


  “Nee!” Lidy keek mee en zag dat het al half twaalf was. Lieve help, wat ging de tijd toch snel!


  “Oké dan, heel even!” ging Carrie overstag. Ze was toch wel erg nieuwsgierig of Lidy nog meer verrassingen in petto had.


  Rosy was al naar haar appartementje vertrokken. Alex zat voor de tv en wachtte op het laatste journaal.


  “Hallo, Alex,” begroette Carrie hem. “Het is Lidy’s schuld dat ik zo laat nog kom binnenvallen. Trouwens, bedankt dat je aan me hebt gedacht voor dat snoepreisje.”


  Alex trok een bedenkelijk gezicht. “Ik zou maar niet van een snoepreisje spreken. Volgens mij gaan jullie niet naar een tropisch eiland met wuivende palmen en een verblindend wit zandstrand. Ik geloof eerder dat het afzien wordt.”


  “Nou ja! We zijn er toch even uit en kunnen onze blik verruimen.”


  “Dat zullen jullie daar zeker kunnen! Nog een wijntje, dames?”


  Carrie aarzelde. Het was wel verleidelijk. “Eentje dan.”


  Terwijl ze van hun wijn nipten, kreeg de reis naar India steeds meer gestalte en bespraken ze de details. Lidy beloofde er morgen meteen werk van de maken. Ze moest voor hen beiden een vervanger regelen. Als dat lukte, konden ze de plannen verder uitwerken.


  “Ik ga vast prikken halen,” zei Carrie toen Lidy haar een half uur later uitliet. Ze grinnikte. “Weet je dat ik er steeds meer zin in krijg? Slaap lekker. We spreken elkaar morgen.”


  Lidy wenste haar eveneens welterusten en draaide de deur op het nachtslot. Prikken halen! Daar had ze nog helemaal niet aangedacht!


  Alex had de lichten al uitgedaan en stond onderaan de trap op haar te wachten.


  

  



  De volgende ochtend ging al vroeg de telefoon. Lidy kwam net uit de badkamer en nam hem boven op.


  “Lidy?” De stem van haar assistente, Corine, klonk paniekerig.


  Lidy fronste bedenkelijk haar wenkbrauwen. “Corine?”


  “Liesje zit onder de uitslag. Ik kom met de auto en neem haar mee. Ze heeft ook koorts. Ik kom er nu meteen aan.”


  Lidy legde de telefoon neer en haalde een hand door haar nog ongekamde haren. Ze moest zich er maar op instellen om het vandaag zonder Corine te doen, Hoewel, Jan was toch thuis? Corines man, Jan, was vanwege zijn beroep als kunstschilder tevens huisman. Dat was de afspraak sinds hun dochter was geboren. Daarvoor nam Jan ook al de meeste huishoudelijke taken voor zijn rekening, dus voor hem was de overgang niet zo groot, behalve dat er de zorg voor hun dochter bij kwam. Jan had dat nooit een bezwaar gevonden. Hij hield zielsveel van zijn dochter en vond het heerlijk om haar ontwikkeling te kunnen gadeslaan. Veel jonge vaders maakten daarvan te weinig mee. Jan had ook portretten van zijn dochter gemaakt. Fijne potloodtekeningen en aquarellen van Liesje als een slapende baby. Liesje lachend in de kinderstoel. Liesje spelend in de box. Onwillekeurig moest Lidy glimlachen als ze aan al die portretten van de kleine meid dacht. Ze snelde terug naar de badkamer om haar verwarde haren te borstelen.


  Ze was er bijna zeker van dat Corine vandaag vrijaf nam om bij haar kind te kunnen zijn. Dat betekende extra werk voor haar en Petra. Haast was dus geboden.


  Alex stak een hoofd met een nog verwarde haardos om de badkamerdeur. “Wie was dat?”


  “Corine, er is iets met Liesje. Ze brengt haar mee.” Lidy wierp een laatste kritische blik in de spiegel voor ze zich omdraaide naar Alex en haar gezicht hief voor een kus. Hij trok haar even in zijn armen.


  Andy stormde de badkamer in. “Aan de kant, ik moet mijn tanden poetsen.”


  Lidy en Alex lieten elkaar los en Andy wurmde zich tussen hen door naar de wastafel.


  Eenmaal beneden wenste Lidy Rosy en haar dochter, die al aan het ontbijt zaten, een goedemorgen, at staande een snee brood en dronk een kop thee.


  “Haast?” informeerde Rosy met opgetrokken wenkbrauwen.


  “Nogal. Ik ben bang het vandaag zonder Corine te moeten doen.” Lidy vertelde over Corines telefoontje.


  “Mag Kit weer bij me spelen vandaag?” vroeg Steffie.


  “Overleg dat maar met tante Rosy, schat. Tot straks allemaal.” Lidy liep naar de verbindingsdeur die via een gang het woonhuis met de praktijk verbond. Ze draaide de wachtkamerdeur van het slot op het moment dat de auto met Corine op de gereserveerde parkeerplaats parkeerde.


  Corine zat achterin naast het autostoeltje met Liesje. Ze stapte uit, tilde het kind uit de auto en wikkelde haar in een deken. Jan was intussen ook uitgestapt en liep voor zijn vrouw uit om de deur te openen. Lidy was hem echt voor. “Goedemorgen allemaal!”


  Corine groette nauwelijks terug en liep met een bezorgd gezicht regelrecht naar de spreekkamer waar ze Liesje op de behandeltafel legde en de deken opende. Lidy schrok bij de aanblik die het kleine meisje bood. Haar gezichtje, hals, alles wat aan huid zichtbaar was zat onder een felrode bobbelige uitslag.


  “Kan het geen kinderziekte zijn? Rode hond of zo?” vroeg Jan.


  Corine had haar dochter op haar luier na uitgekleed. Haar hele lijfje was een en al uitslag en Liesje huilde klaaglijk. Zo te zien had ze ook flink koorts. Dus de thermometer kwam er als eerste aan te pas. Inderdaad wees haar temperatuur 39.8 aan. Dat was voor de vroege ochtend veel, zelfs voor een kind bij wie hoge koorts even snel weer kon dalen.


  Met haar vingertoppen ging Lidy over de bobbelige huid. Het meisje rilde onder haar aanraking en jammerde zachtjes.


  “Als het een kinderziekte is, dan is de uitslag extreem,” peinsde Lidy. “Maar het is geen mazelen, geen rode hond, waterpokken of de vierde ziekte. Het lijkt meer op een allergische reactie. Alleen die koorts erbij, vind ik nogal vreemd.” Lidy zag het meisje rillen. “Kleed haar maar gauw weer aan. Ze heeft het koud.”


  Lidy controleerde nog haar keel en oren, maar kon verder niets ontdekken, behalve dat haar keel er enigszins geïrriteerd uitzag.


  “Ik zal een zalf voorschrijven en een antibioticakuur om de koorts omlaag te brengen.”


  Nadat Corine haar dochter had aangekleed en in de deken gewikkeld nam Jan haar in zijn armen en wiegde haar terwijl hij haar sussend toesprak.


  “Ik blijf vandaag thuis,” deelde Corine mede. “Anders was Liesje vandaag naar Jans ouders gegaan, omdat Jan bezig is met het schilderen van de woonkamer. Hij kan haar daar niet bij hebben en nu zeker niet.”


  “Dat begrijp ik toch! Houd haar goed in de gaten. De koorts moet tegen de avond afnemen. Enfin. Ik hoef je niets te vertellen. Je weet het zelf wel.”


  Corine knikte en streek nerveus een haarlok uit haar gezicht. Vreemd hoe een mens reageerde als het zijn eigen vlees en bloed betrof.


  Ondertussen was ook Petra gearriveerd. Ze deed een punt van de deken opzij om Liesje gedag te zeggen en schrok. “Och, kindje toch! Wat heeft ze?”


  “Dat weten we nog niet.“ En tot Jan en Corinne. “Best kans dat de uitslag met een dag weg is. Ga maar gauw naar huis en leg haar in haar bedje. Dag, Liesje!”


  Heel even opende Liesje haar ogen om ze meteen weer te sluiten.


  “Dus we zijn met ons tweetjes vandaag,” stelde Petra vast na dat Corine en Jan met hun dochtertje waren vertrokken.


  “Dat klopt. Op jou rust vandaag een dubbele taak.”


  Petra had inmiddels haar jas opgehangen en liep naar de deur die in verbinding stond met de wachtkamer. “Ik zal de eerste patiënt binnenlaten.”


  Het werd een drukke ochtend en Lidy gunde zich daarna amper tijd voor een lunchpauze. Ze had die tijd nodig om de nodige telefoontjes te plegen. Allereerst belde ze naar Harm Peters of hij eventueel tijd had om haar op korte termijn twee weken te vervangen.


  “Wat ben je allemaal van plan?” wilde Harm weten.


  Lidy legde haar plannen uit.


  Harm raakte zelfs enthousiast. “Moet je doen! Ik heb in mijn jonge jaren een jaar in Afrika gewerkt. Een fantastische ervaring!”


  “Ik zeg niet dat ik er een jaar naartoe ga!” weersprak Lidy. “Ik ga er eerst eens kijken, daarna zal ik beslissen.”


  Harm begreep heel goed dat haar omstandigheden anders waren dan toen hij jong en ongebonden was. “Ik houd de komende maand voorlopig voor je vrij. Laat me zo gauw mogelijk de datum weten.”


  Lidy bedankte hem uitvoerig.


  “Ik ving een gedeelte van je gesprek op,” zei Petra. “Ben ik erg onbeleefd als ik vraag waarover dat ging?”


  “Nee, natuurlijk niet!” Lidy was aan de keukentafel gaan zitten en besmeerde een snee brood. Rosy zette een kom rijk gevulde groentesoep voor haar neer die verrukkelijk rook.


  Tussen het eten door vertelde Lidy over haar plannen en hoe het zo was gekomen.


  Petra trok een bedenkelijk gezicht. “Dus toch! Jij wel! Ik meende al zoiets te horen en plagend vervolgde ze: “Ze hebben er enge spinnen en gevaarlijke slangen. Lidy! Waar begin je aan?”


  Lidy schoot in de lach. “Zo gevaarlijk is het er heus niet!”


  “Nou! Ik weet het nog niet,” huiverde Petra overdreven.


  Rosy, die zelf jaren in Zuid-Afrika had gewoond en Lidy moesten allebei om haar lachen.


  Lidy had geen geduld tot de soep was afgekoeld en zocht het nummer van op van Erica Verbeten. Na de begroeting en beleefdheiduitwisseling, begon ze met: “Ik heb een verzoek…”


  Het was lange tijd stil aan de andere kant van de lijn zodat Lidy dacht dat ze het absoluut niet zou willen doen. Ze wilde het net vragen toen Erica riep: “O, Lidy, dat is geweldig! Alleen jammer dat het maar voor twee weken is! Wanneer vertrekken jullie?”


  “Dat weet ik nog niet. Ik kan niets boeken voordat de waarneming is geregeld.”


  “Geweldig! Ik ga vanmiddag meteen naar Carrie toe. Denk je dat ze dat goedvindt?”


  “Vast wel!” grinnikte Lidy enigszins overdonderd door haar enthousiasme. “Het verbaast me eigenlijk dat je zo gretig reageert! Verveel je je soms een beetje?”


  “Vervelen niet.” Erica liet haar stem dalen. “Maar ik word gek van Egbert, mijn man! Hij loopt de hele dag als een hondje achter me aan, wil mee boodschappen doen en ja, eigenlijk overal mee naartoe. Ik heb geen moment voor me zelf meer!”


  Lidy grinnikte opnieuw. “Dat heb ik vaker gehoord. Heeft hij dan geen hobby?”


  Ja, reizen en daar heb ik geen zin in. We zijn bijna overal al geweest van Amerika tot aan Japan. Nu wil hij naar China! Geen haar op mijn hoofd die daaraan denkt! En anders wil hij dat we een cruise gaan maken. Vind ik ook niet leuk. Heel de dag op een schip met allemaal bejaarden!”


  Lidy schoot in de lach. “Je rekent jezelf daar nog niet toe?”


  “Welnee! Ik ben nog geen tachtig!”


  “Wel vijfenzestig! Dat is nog niet oud genoeg voor een cruise?”


  “Nee!” Het klonk een beetje gedecideerd en maakte Lidy duidelijk dat Erica nog niet bij die categorie wilde horen.


  “Hij kan toch alleen op reis gaan?” meende Lidy.


  “Dat is iets wat hij weer niet wil! Vind hij niets aan, zegt hij.” Erica zweeg even om dan gekscherend tot de conclusie te komen: “Kan hij niet met jullie mee? In India is hij ook nog niet geweest. Dat was ook een land waar ik niet naartoe wil.”


  “Waarom eigenlijk niet?”


  “De tegenstellingen. Het grote verschil tussen arm en rijk. Ik kan daar niet zo goed tegen. Het doet me te veel verdriet als ik al die arme mensen zie, die bedelende kinderen. Nee, dank je.”


  Het was misschien nog niet zo gek om Egbert mee te nemen. Egbert had zijn levenlang in de bouw gewerkt. Misschien kwam zijn vakkennis daar nog goed van pas. “Je brengt me op een idee…”


  “Wat? Om Egbert mee te nemen? Ik maakte maar een grapje, hoor!”


  “Dat begrijp ik, maar misschien is het nog niet zo gek om een goede timmerman mee te nemen. Hij kan daar vast wel iets op poten zetten en hij heeft meteen zijn reisje naar India.”


  “Tjee! Nu je het zegt!”


  Lidy wierp ondertussen een snelle blik op haar horloge. “Erica, we spreken elkaar nog. Ik kan mijn patiëntjes niet langer laten wachten. Denk er eens over na en bespreek het met je man. Tot gauw.”


  “Pfff! De waarneming is in ieder geval geregeld!” stelde Lidy vast terwijl ze aan de inmiddels bijna koude soep begon.


  Rosy bood aan de soep op te warmen in de magnetron, maar Lidy vond het wel goed zo. Er begon zich zo langzamerhand iets van spanning in haar op te bouwen. Ze pakte opnieuw de telefoon en belde naar Carrie om haar het goed nieuws mede te delen.


  “Zeg, zou je het erg vinden als we de man van Erica meenemen?”


  “Hoezo?”


  “Dat leg ik je later nog uit. Denk er maar vast over na.”


  Lidy slaakte een zucht. Wat had ze opeens veel aan haar hoofd!


  

  



  Toen Kit een paar dagen later thuiskwam, nadat ze weer eens bij Steffie had gespeeld, zag ze tot haar grote vreugde dat er een slot in haar deur was gezet. Ze liep meteen naar haar moeder die in de keuken bezig was met het eten. “Dankjewel, mam!”


  Emmy keek in het plotseling stralende gezicht van haar dochter. Het was lang geleden dat Kit zoveel blijheid had uitgestraald. Ze glimlachte warm.


  “Graag gedaan, meiske!”


  Ook Daniel informeerde of ze tevreden was met het slot in haar deur.


  Ze schonk hem een dankbare glimlach.


  Kit kon haar geluk niet op. Ze at zelfs met smaak haar bord leeg en vertelde over Steffie, haar nieuwe vriendin en hoe leuk het was om daar te spelen.


  “Je mag haar ook wel eens mee hiernaartoe nemen, hoor?” herhaalde Emmy nog eens. ze had het al eerder voorgesteld.


  Oscar haakte er meteen op in. “Ja, doe dat!”


  Vrijwel meteen betrok Kits gezicht. Ze sloeg haar ogen neer en draaide de vork keer op keer om op haar bord. “Dat lijkt me niet zo’n goed idee.”


  Emmy fronste haar wenkbrauwen. “Waarom niet? Vroeger speelden er toch ook vriendinnetjes van jou bij ons thuis?”


  “Dat was vroeger! Hier? Nog nooit!” stoof Kit op. “Steffie wil dat vast niet.”


  Emmy begreep niets van de vreemde reactie van haar dochter. Wat mankeerde Kit opeens? Ze wisselde een vragende blik met Daniël. Hij haalde heel even zijn schouders op. Een teken dat hij het ook niet wist.


  Emmy besloot er later nog op terug te komen. Niet nu, niet aan tafel met iedereen erbij.


  Kits vreugde over het slot was helaas van korte duur. Oscar had meegekregen dat er een slot in haar slaapkamerdeur was gezet.


  Toen ze die avond naar bed ging en uit de badkamer kwam, stond hij opeens voor haar en versperde haar de weg. Hij grijnsde gemelijk en sloot een hand om haar keel. “Je dacht zeker dat je voortaan voor mij veilig zou zijn, hè? Dat heb je mooi mis! Zorg er maar voor dat morgenvroeg je kamer van het slot is, anders…”


  Kit hield haar adem in. Zijn vingers sloten steeds krachtiger om haar hals waardoor ze bijna geen lucht meer kreeg.


  Oscar boog zijn gezicht naar haar toe en siste: “Anders knijp ik dat dunne strotje van je helemaal dicht! Begrepen?” Abrupt liet hij haar los zodat ze tegen de badkamerdeur aan tuimelde. Kit greep naar haar hals en slikte eens terwijl ze zijn blik ontweek en knikte. Tranen prikten achter haar ogen.


  Oscar keerde zich om en liep zijn kamer in.


  Verdorie! Ze had het kunnen weten, maar ze had zo gehoopt dat hij haar voortaan met rust zou laten. Zou hij haar werkelijk durven te vermoorden? Vast niet! Hij blufte! Want als hij haar doodmaakte dan ging hij de gevangenis in. Dat zou net goed voor hem zijn. Alleen… Zij wilde nog lang niet dood. Hoewel soms, als hij zijn lusten weer eens op haar had botgevierd, dan wenste ze het liefst dat ze dood was. Hoe kwam ze ooit onder zijn macht uit? Hoelang moest dit nog doorgaan?”


  Moedeloos en met hangende schouders ging Kit naar haar kamer. Ze keek naar het slot en draaide de sleutel een paar keer om. Dan haalde ze haar schouders op. Jammer, het was voor niets geweest.


  Toen Oscar later naar bed ging duwde hij in het voorbijgaan de klink van Kits kamerdeur naar beneden. De deur zat niet op slot. Ze durfde niet. Ze was bang voor hem en hij grijnsde tevreden.


  Beneden had Emmy Sammy zijn laatste fles gegeven. Ze knuffelde de nog half slapende baby en bracht hem naar zijn bed waar hij meteen weer verder sliep. Vertederd keek ze op hem neer. Daarna liep ze naar Daniël aan de eettafel nog voor zijn laptop zat.


  “Heb je nog lang werk?” vroeg ze terwijl ze achter hem kwam staan en meekeek naar de site. Daniël leverde via een eigen website bepaalde elektronica onderdelen. Hij had klanten in heel Europa. Overdag was hij in de tot werkruimte omgebouwde garage bezig met het klaarmaken van de bestellingen en het ontvangen de pakketjes met materialen en het installeren bij mensen thuis. Wat klein was begonnen, was inmiddels uitgegroeid tot werk dat een dagtaak vereiste. Daarom had Daniel zijn werk als verkoper in een elektronicawinkel opgezegd, om zich geheel aan zijn eigen zaak te kunnen wijden. Inmiddels konden ze er royaal van leven. Hij had Emmy gevraagd haar baan als baliemedewerkster bij een bank op te geven en bij hem in dienst te treden, maar daar voelde Emmy niets voor. In deze tijd was alles zo onzeker. Ze wilde ook niet afhankelijk van Daniël zijn. Ze had altijd haar eigen boontjes moeten doppen en wilde dat graag zo houden.


  “Nee, dit was de laatste klant!” verzuchtte Daniël terwijl hij het programma afsloot. Hij reikte met beide armen naar achteren en trok haar naar zich toe. Hij gooide zijn hoofd in de nek om haar met een tedere glimlach aan te kijken. Emmy voelde zich warm worden. Daniël was een lot uit de loterij. Hij was lief, zorgzaam en stond altijd voor haar klaar. Ze was blij dat ze hem had ontmoet na die eenzame jaren. Het was niets om als jonge vrouw en moeder zonder partner, zonder liefde door het leven te moeten gaan. Emmy boog voorover en drukte haar lippen op de zijne.


  Daniël trok haar op zijn schoot. Emmy maakte haar mond los van de zijne. “Ik kwam alleen maar vragen of je nog koffie wilde!”


  Daniël kuste haar opnieuw. “Ik wil jou! Maar ik lust ook wel een biertje.”


  “Wat wil je het eerst?” vroeg ze met een ondeugende glans in haar ogen.


  “Doe eerst maar een biertje,” grinnikte hij. ”Jou krijg ik straks wel!” Zijn lippen vonden opnieuw te hare.


  “Als je zo doorgaat, schiet je biertje erbij in!” plaagde Emmy.


  “O, nee!” Daniël duwde haar van zijn schoot. “Eerst bier. Ik heb dorst.”


  Emmy stond al bij de koelkast toen ze bedacht dat ze naar hem was gegaan om iets te vragen. Niet of hij nog koffie wilde. Ze wilde weten of het hem ook was opgevallen dat Kit aan tafel anders was geweest dan in lange tijd. Ze draaide weer om en stelde haar vraag.


  Daniël fronste zijn wenkbrauwen. “Nu je het zegt! Waarom zou ze dat vriendinnetje niet mee haar huis willen nemen? Begrijp jij dat?”


  “Nee, ik vind het zo vreemd! Trouwens ook haar blije reactie op dat slot in haar deur! Ik heb haar in geen tijden zo blij gezien!”


  “Misschien bewaart ze een geheim in haar kamer?”


  “Ik zou niet weten wat! Ik doe toch regelmatig haar kamer!”


  Daniël wreef peinzend over zijn kin.


  “Zou ze bang voor Oscar zijn?” vroeg ze opeens.


  “Waarom?” reageerde Emmy verbaasd. ”Nee, dat geloof ik niet.” Toch was de twijfel gezaaid en wel door zijn eigen vader. Emmy begon erover na te denken en besloot het morgen aan Kit te vragen.


  Kit was de volgende morgen al heel vroeg wakker en lag met bonzend hart te wachten op de komst van Oscar. Ze hoorde Sammy huilen. Zou ze opstaan en weggaan? Maar waar moest ze naartoe? Ze zuchtte besluiteloos. Het had vast geen zin. Hij zou haar toch wel vinden en dan… Ze huiverde toen ze zijn sluipende voetstappen haar bed hoorde naderen en kneep haar ogen stijfdicht. Ze deed wat ze de laatste tijd steeds deed. Ze trad buiten zichzelf. Ze was er niet. Het ging haar niet aan. Het was iemand anders die in haar bed lag en Oscars vieze spelletjes onderging.


  Vlak voor hij haar verliet fluisterde hij in haar oor: ”Grote meid!”


  Kit rilde. Ze wachtte tot hij de deur achter zich had gesloten, stapte snel haar bed uit en liep naar de badkamer. Geobsedeerd keek ze naar het scheermes en nam het opnieuw ter hand. Het deed pijn, maar gaf ook een vreemd gevoel. Snel dook ze onder de douche. Alsof het warme water de druk van zijn graaiende handen kon wegwissen. Ze stond zo lang onder de douche tot haar vingers wit en rimpelig waren geworden. Toen zette ze de douche uit en boende haar lichaam droog.


  “Stond jij zo lang onder de douche?” vroeg Emmy toen Kit de keuken in kwam. Ze had in de badkamer moeten zijn om de wasmand te halen en was tot twee keer toe voor een gesloten deur gekomen.


  “Mag dat soms niet?” Kit keek haar met een uitgebluste blik aan. Er was niets meer over van het vrolijke kind dat gisteren zo dankbaar was met een slot in haar deur.


  “Water en gas kosten geld. Een beetje minder kan ook wel.” Emmy keek haar dochter lang aan. Kit voelde zich ongemakkelijk onder haar blik. Sammy zat zijn wipstoeltje. Hij rammelde vrolijk met een rammelaar en trappelde luid kraaiende met zijn beentjes. Kit at met lange tanden een boterham. Zonder eten mocht ze de deur niet uit. Ze kwam altijd als laatste beneden omdat ze dan zeker wist dat Oscar al naar school was vertrokken. Als hij het eerste uur vrij had, liet hij haar gelukkig ook met rust omdat hij dan wilde uitslapen.


  Kit begon zich ongemakkelijk te voelen onder de blik van haar moeder. “Wat kijk je nou?”


  Emmy trok een stoel bij de tafel vandaan en nam erop plaats. Ze zette haar ellebogen op tafel en vouwde haar handen onder haar kin. “Ik vraag me af…” begon ze.


  Kit voelde onmiddellijk nattigheid en viel haar in de rede. “Wat vraag je je af?”


  Emmy haalde diep adem. “Of je met een probleem zit. Je weet toch, Kit, dat je altijd met je problemen bij me kunt komen? Doet Oscar soms raar tegen je? Ben je bang voor hem?”


  Kit was blij dat ze de laatste hap brood naar binnen had gewerkt. Ze schoof haar stoel achteruit, stond op en liep naar de gang om haar jas te pakken. “Natuurlijk niet! Er is niets! Echt niet. Doei! Ik ga bij Steffie spelen na school.”


  De deur viel met een klap achter haar dicht. Sammy schrok ervan. Emmy bleef aan tafel zitten. Ze wist vrijwel zeker dat haar dochter met iets worstelde, iets wat ze niet durfde te zeggen. Misschien had Daniël gelijk en was ze bang voor Oscar. Emmy kreeg kippenvel bij de gedachte dat haar stiefzoon aan haar dochter zat. Ze moest er niet aan denken, maar toch…


  Opeens stond ze op, liep naar boven en Oscars kamer in. Ze doorzocht zijn bureau, keek tussen zijn boeken, in zijn kast en zelfs onder zijn matras. Ze wist eigenlijk niet waar ze naar op zoek was. Het enige dat ze aantrof, waren een paar seksblaadjes in een la van zijn bureau. Ach, dat hoorde bij zijn leeftijd. Hoe kon ze erachter komen wat Kit dwarszat?


  

  



  “Mag ik een keer bij jou komen logeren?” vroeg Kit die middag aan Steffie.


  Verrast keek Steffie haar aan. Er was nog nooit een vriendin geweest die dat zo openlijk had gevraagd. Steffie had het vaak aangeboden en er waren ook vriendinnetjes blijven slapen of zij bij hen. Deze vraag had ze zeker van de stille en bescheiden Kit niet verwacht.


  Steffie raakte meteen enthousiast. “Top! Dan gaan we naar de manege en dan vraag ik of je ook op een pony mag rijden! Super! Misschien kun je een heel weekend blijven en misschien gaan we dan nog naar ons huisje aan het meer! Ik zal het wel eerst aan mijn moeder of aan Rosy moeten vragen of het goed is.”


  Kit wilde niets liever dan zo snel mogelijk het huis uit. Zo was ze op het idee gekomen om een paar dagen bij Steffie te gaan logeren. Het werd haar thuis te benauwd nu haar moeder argwaan leek te hebben. Mam had vanmorgen gevraag of ze bang was voor Oscar en daarom dat slot op haar deur had willen hebben. Ze had nogal heftig op die vraag gereageerd. Te heftig misschien, want haar moeder had haar zo vreemd aangekeken! Als ze er achterkwamen! Kit durfde niet aan de gevolgen te denken.


  “Wanneer wil je bij me komen logeren? Dit weekend? Het is nu nog mooi weer! Ga mee dan kan ik het meteen vragen. Super!”


  “Tante Rosy, mag Kit het weekend komen logeren?”


  Rosy dacht na. Waren er plannen voor het weekend? Nee…


  “Wat mij betreft wel,” antwoordde ze.


  Steffie maakte een sprongetje. “Super! Vinden ze het bij jou thuis ook goed?”


  “Dat zal wel,” antwoordde Kit onverschillig.


  Toen Kit haar moeder liet weten dat ze het weekend bij Steffie ging logeren, vond Emmy het meteen goed. Ze voelde zelfs iets van opluchting. Even geen sombere Kit om zich heen. Ze schaamde zich meteen voor deze gedachte.


  Steffie wilde met alle geweld mee naar Kits huis om haar kleine broertje te zien. Na lang aarzelen gaf Kit toe. Vrijdags kwam Oscar laat uit school. Als ze meteen na schooltijd meeging? Mam was altijd om drie uur thuis. Kon ze ook niet meer zeuren dat ze geen vriendinnetjes mee haar huis nam.


  Steffie was verrukt van baby Sammy. Emmy keek vertederd toe hoe Steffie met haar zoontje speelde. Kit keek vanaf een afstandje toe. Opeens drong het tot Emmy door dat Kit tegenwoordig zelden nog enige aandacht aan haar kleine broertje schonk, terwijl ze hem in het begin zo leuk vond en eeuwig met hem bezig was.


  Zie je wel! Weer een bewijs dat er met Kit iets aan de hand was. Emmy slaakte stilletjes een zucht.


  

  



  Lidy was druk met de voorbereiding van hun reis. Vervelend was dat Corines dochter nog steeds onder de uitslag zat, waardoor Corine dikwijls niet op haar werk verscheen wat extra druk op Lidy en Petra legde. Wat Lidy ook voorschreef, het kind bleef koortsig en onder de uitslag zitten. Ten einde raad verwees Lidy haar door haar een dermatoloog.


  Loes voorzag telefonisch Lidy bijna dagelijks van adviezen. Dat kon ze er nog bij hebben! Toch waren veel adviezen waardevol voor een verblijf in een warm en vochtig klimaat.


  Carrie was door het dolle heen. Inmiddels hadden ze ook kennis gemaakt met Egbert, de man van Erica. Lidy had zich de man anders voorgesteld, meer robuust, een echte bouwvakker. Egbert was een schraal mannetje met dik donker haar, grijzend aan de slapen en donkere ogen. Hij zou zo voor een Indiër kunnen doorgaan.


  Egbert was meteen enthousiast geraakt toen zijn vrouw vertelde dat hij mee kon met Lidy en Carrie naar India. Slechts heel even had hij geaarzeld. “En jij dan?”


  “Ik?” had Erica uitgeroepen. “Maak je over mij geen zorgen. Ik ga op de kinderen van Carrie passen!” Ze had in lange tijd niet zo opgelucht geklonken.


  De dag van vertrek kwam nader en nader. Lidy zat in de wachtkamer bij haar huisarts voor haar laatste prik. Ze bladerde in een tijdschrift. Opeens viel haar oog op een artikel met de kop ‘Allergie bij kinderen’. Daaronder stond het relaas van een moeder: ‘We hebben lang naar de oorzaak gezocht. Dermatologen konden de oorzaak niet vinden. We hebben zelfs homeopaten bezocht, maar ook die konden de oorzaak niet vinden. Uiteindelijk kwamen we bij iemand terecht, die meende dat we de oorzaak in ons huis moesten zoeken. Hij ging zelfs mee om te kijken of hij de oorzaak kon vinden. Tot onze verbazing wees hij meteen op de gele verf, waarmee de muur in Jasons kamer pas was geschilderd en adviseerde ons de kamer af te sluiten en Jason ergens anders te laten slapen. Niets uit zijn kamer mocht worden gebruikt. We moesten ons strikt aan de regels houden. We vonden het een gek idee, maar omdat we ten einde raad waren hebben we het toch gedaan. Na drie dagen was de koorts weg en werd de uitslag minder. Na twee weken was er niets meer van de huisuitslag te zien en was Jason weer het vrolijke jongetje van weleer.’


  Verf! Dat ze daar niet aan hadden gedacht! Corine had verteld dat Jan de kamer aan het schilderen was. Lidy pakte haar mobiel en belde Corine. “Corine in welke kleur is jullie kamer geschilderd?”


  “Zacht geel! Waarom vraag je dat?”


  “Ik lees hier een artikel dat in bepaalde kleuren verf een stof zit, die een allergische reactie kan veroorzaken. Ik neem het artikel mee dan kun je het zelf lezen.”


  “Kun je dit voor me kopiëren?” vroeg Lidy aan de assistente van haar huisarts.


  “Natuurlijk.” Ze keek Lidy even bevreemd aan. Lidy merkte het niet. Ze was alleen maar opgelucht dat ze waarschijnlijk de oorzaak van Liesjes uitslag had gevonden. Ze twijfelde er eigenlijk geen moment aan. Ze verweet het zichzelf dat ze daar niet op was gekomen.


  Tijd om er persoonlijk achter te komen of het werkelijk de oorzaak was, had ze niet, want twee dagen later ging hun vlucht naar India.


  Uitgewuifd en voorzien van goede raadgevingen door heel de familie en Erica liepen ze naar de douane.


  “Blijft mama lang weg?” wilde Andy voor de zoveelste maal weten.


  Hij vond het maar niets dat zijn moeder zonder hen vertrok. Alex legde een hand op zijn schouder. “Twee weken zijn gauw genoeg om, kerel. Je zult zien hoe snel dat gaat!” 


  

  



  De vochtige hitte sloeg hen tegemoet toen ze uren later op het vliegveld van New Delhi landden. Vandaar was het nog 770 km naar Manipur. Die afstand werd afgelegd in een klein vliegtuigje. Lidy stond doodsangsten uit, maar Egbert en Carrie genoten ondanks de vermoeidheid met volle teugen van elke minuut sinds ze in het land waren aangekomen. 


  Lidy was dolblij dat de piloot het vliegtuigje veilig aan de grond zette. Ze werden opgewacht door Marga die er even tanig uitzag als haar oude aftandse jeep. Marga heette hen hartelijk, maar toch enigszins afstandelijk welkom. Ze laadde vaardig alle koffers en tassen in de achterbak. Egbert mocht met Carrie achterin gaan zitten. Lidy wenste ze naast zich. Marga was kennelijk gewend bevelen uit de delen.


  Over hobbelige wegen vol kuilen en modderpoelen reden ze naar de kleine nederzetting. De tocht erheen was indrukwekkend. Ze keken hun ogen uit. 


  De nederzetting bestond uit een barak met een ziekenzaal waarin tien ijzeren bedden stonden, een keukentje, een wasgelegenheid, een behandelkamer en een operatiekamer. Allemaal heel simpel en provisorisch, maar het functioneerde. “Behalve als de stroom uitvalt,” vertelde Marga. “En dat gebeurt nog wel eens.”


  Ze werden voorgesteld aan de Franse Nicole en de Belgische Tamara. Idealistische, jonge vrouwen met liefde voor het werk.


  Egbert zag meteen mogelijkheden tot verbetering van een aantal zaken. Had Marga eerst sceptisch tegenover zijn komst gestaan, nu was ze blij met hem. Er viel namelijk wel het een en ander te verbeteren.


  Lidy en Carrie maakten kennis met de patiëntjes. Marga gaf uitleg over hun kwalen en gebreken.


  Een jongetje trok Lidy’s speciale aandacht. Hij was ongeveer een jaar of vier en zijn beide armen ontbraken vanaf de ellebogen. Ze was verbaasd hoe handig hij er ondanks zijn handicap mee omging.


  Marga toonde hun een gebouw verder op het terrein. Iets wat door moest gaan voor een soort bungalow. Dit was het ‘thuis’ van Loes en Marga, besefte Lidy terwijl ze de kamer rond keek, die vrij Spartaans was ingericht. Er stond enkel het hoog nodige. De muren werden echter opgevrolijkt door bonte schilderijen.


  “Gemaakt door de kinderen,” legde Marga uit. “Nicole geeft in haar vrije tijd teken en schilderles.”  


  Verderop stond een soortgelijk gebouw waarin de verpleegkundigen hun verblijf hadden en waar ook Carrie en Lidy zouden slapen.


  Ze deden het rustig aan, moesten wennen aan de vochtige warmte en bijkomen van hun vlucht. Lidy belde naar het thuisfront dat ze goed waren aankomen.


  De volgende dagen werd er hard gewerkt. Lidy assisteerde Marga bij een aantal kleine operaties en hield samen met haar spreekuur. Ze kwam danig onder de indruk. Het was van dichtbij zo anders dan als je het op tv zag.


  Carrie hielp de verpleegkundigen en trok er met de jeep opuit om dorpjes te bezoeken. Egbert repareerde wat kapot was, herstelde meubilair en timmerde ook nog een kippenhok en een nieuw bureau voor Marga. 


  Lidy had moeite met de vochtige warmte. Het maakte haar doodmoe. “Ik zou het hier geen jaar volhouden,” zei ze na een week tegen Carrie.


  “Je mist Alex en de kinderen.”


  “Dat niet alleen. Fysiek is het me ook te zwaar. Die hitte, de vochtigheid. Ik trek het niet.”


  Carrie daarentegen had er minder moeite mee. Ze zag ook meer van de omgeving doordat ze eropuit trok met Nicole of Tamara.


  Ook de samenwerking met Marga viel Lidy tegen. Marga had zo haar eigen methodes en ideeën over bepaalde zaken. Inmenging stond ze niet toe. Het gebeurde zoals zij bepaalde. Lidy wist na een week zeker dat ze hier geen jaar naartoe wilde.


  Egbert genoot met volle teugen en besloot zelfs zijn verblijf te verlengen. Hij had in een paar jongens gretige leerlingen gevonden en bracht ze het timmervak bij.


  Nee, er was geen klik tussen Marga en Lidy. Hoewel het welzijn van de kinderen haar na aan het hart lag, was Lidy diep in haar hart blij dat de twee weken om waren en ze terug kon naar het veilige, comfortabele Europa.


  Het afscheid van de kinderen, Nicole en Tamara, het overige personeel en Egbert was hartelijk, dat van Marga iets minder. Lidy besloot met: “Ik hoop dat Loes snel iemand vindt die je kan komen helpen.”


  Marga haalde haar schouders op. “We zien wel,“ klonk het onverschillig.


  Nicole gaf Lidy een begrijpende knipoog.


  Het was Alex die hen laat in de avond van het vliegveld haalde. Hij sloot Lidy in zijn armen alsof hij haar nooit meer los wilde laten. “Ik heb je gemist,” fluisterde hij in haar oor.


  “Ik jou ook!”


  “Heb je mij ook gemist?” plaagde Carrie.


  “Absoluut!” grijnsde Alex. Hij trok haar in zijn armen voor een knuffel. “Het is hier bar ongezellig zonder jullie!”


  Steffie en Andy waren de volgende ochtend al vroeg uit de veren en wilde alles weten, maar het belangrijkste was wat mama voor hen had meegebracht uit het verre India.


  Iedereen was blij dat Lidy weer thuis was. Lidy zelf nog wel het meest. De volgende dag maakte ze een afspraak met Loes om haar bevindingen te bespreken. Tot haar opluchting had Loes inmiddels iemand anders, een jonge idealistische kinderarts, gevonden die Marga een jaar kon bijstaan.


  

  



  Het gewone leven nam weer zijn gang in het doktershuis.


  Corine was weer volop aan het werk nadat Jan alle gele verf uit de huiskamer had verwijderd. Een hele klus, maar de moeite waard omdat Liesje zienderogen was opgeknapt.


  Harm droeg de praktijk weer over aan Lidy. Erica vroeg of ze Carrie af en toe mocht komen helpen. Een aanbod dat Carrie met beide handen aannam.


  “Mam,” zei Steffie toen Lidy haar de eerste avond thuis welterusten kwam zeggen en haar had geknuffeld. Dankbaar met haar gezonde en welvarende kinderen. Wat was het toch oneerlijk verteld in de wereld!


  “Ik moet je iets vertellen over Kit. Een geheim! Ik mag het eigenlijk niet vertellen, maar ik vind dat jij het wel mag weten.”


  Lidy ging op de rand van haar bed zitten. “Vertel!”


  De logeerpartij had plaatsgevonden toen Lidy in India was.


  “Kit snijdt in haar arm. Weet jij waarom ze zoiets doet? Dat is toch gek? Je gaat toch niet jezelf in je arm snijden?”


  “Heeft ze dat gezegd?”


  “Ja, maar ik heb het ook gezien. Ze maakt allemaal krassen op haar arm. Ze zegt dat ze dat elke keer doet als haar broer in haar kamer is geweest.”


  Lidy fronste haar wenkbrauwen. “Heeft ze ook gezegd wat die broer in haar kamer doet?”


  Steffie schudde het hoofd. “Dat wilde ze niet zeggen.”


  God zij dank! Het was niet echt een onderwerp waarover kinderen van tien het moesten hebben.


  “O, mam en ze vond het bij ons zo fijn, dat ze liever niet terug naar huis wilde. Ik denk dat ze het thuis niet zo fijn heeft. Daarom doet ze dat.” Er verscheen een denkrimpel boven Steffies neus. “Toch is haar moeder heel aardig! Dus snap ik het niet zo goed. Misschien vindt ze de nieuwe man van haar moeder niet zo aardig?” Steffie keek haar moeder aan. De rimpel verdween en ze grinnikte: “Gelukkig voor jou dat ik Alex heel lief vind!”


  Lidy knuffelde haar dochter nog maar eens een keer. “Het moest er eens bij komen dat dat niet zo was! Nu lekker slapen.”


  “Niemand zeggen wat ik je heb verteld, hè? Het is een geheim!”


  “Als Kit nu echt een probleem heeft zoals jij denkt, vind je dan niet dat ik er wel over moet praten? Met haar moeder bijvoorbeeld?”


  Steffie slaakte een diepe zucht terwijl ze zich in haar kussen nestelde. “Misschien heb je gelijk, maar alleen sls we haar echt kunnen helpen, hoor mam!”


  “Dat denk ik wel.”


  “Goed dan. Welterusten, mam.”


  “Trusten, schat.”


  Lidy sprak erover met Rosy en Alex. Ze informeerde of zij iets vreemds aan het gedrag van Kit was opgevallen toen ze haar een heel weekend meemaakten. Dat bleek niet het geval.


  “Ik zou met haar moeder gaan praten,” stelde Alex voor en dat was Lidy ook zeker van plan.


  

  



  Kit stond in de badkamer met het scheermes in haar hand toen haar moeder onverwacht de badkamer inkwam. Kit schrok zo dat het mes uit haar hand viel en op de tegel kletterde. Ze was helemaal vergeten de deur op slot te doen!


  Emmy keek naar het mes op de tegels en vandaar naar haar dochter. Kit verborg snel haar arm achter haar rug, maar Emmy was niet gek.


  “Laat je arm eens zien,” eiste ze terwijl een ijskoude hand om haar hart sloot. Toen dokter van de Poel haar gisteravond belde met het verzoek haar te willen spreken, had ze meteen begrepen waarover, toen ze Kits naam liet vallen. Lidy had gevraagd of ze naar haar praktijk kon komen. Daar, in de spreekkamer met de kleurige posters aan de wanden, het speelgoed in een hoek, vertelde Lidy wat ze van Steffie had gehoord.


  Emmy was zichtbaar geschrokken en had zich vreselijk geschaamd. Ze had heus wel gemerkt dat Kit zich anders was gaan gedragen en ze had haar er ook naar gevraagd, maar Kit had niets losgelaten. Was ze als moeder misschien niet genoeg naar de oorzaak op zoek gegaan?


  Lidy had haar niets verweten. “Kinderen weten het goed te verbergen en daarbij speelt ook de angst voor ontdekking een grote rol. Als het waar is wat ik vermoed, dat die jongen haar misbruikt, dan is ze werkelijk doodsbang voor hem. Dan zwijgt ze uit angst.”


  Die uitleg had haar opgelucht en iets minder schuldig doen voelen, maar toch… Zij, als haar moeder, had het toch moeten ontdekken?


  Ze hadden besproken hoe het verder moest. Hoe ze het Daniël moest uitleggen dat zijn zoon haar dochter misbruikte. Wat de gevolgen ervan zouden zijn. Hoe ze het onderwerp bij Kit kon aanroeren. Het op heterdaad betrappen was een van de opties geweest en vandaag was het meteen raak.


  Langzaam haalde Kit haar arm tevoorschijn. Emmy schrok van de krassen op de arm van haar dochter. Ze slikte een paar keer moeilijk.


  “Lieverd, waarom heb je dat gedaan?”


  Kit haalde haar magere schouders op.


  “Daar moet je toch een reden voor hebben? Dit doe je niet zomaar.”


  Kit zweeg.


  Emmy trok haar dochter in haar armen. “Lieverd, je kunt me toch alles vertellen?”


  Kit bleef echter zwijgen.


  “Is het Oscar?”


  Ze voelde Kit verstijven. ”Dus toch! Ik dacht het al! Heeft hij gezegd dat je het tegen niemand mag vertellen? Dat het jullie geheim is? Dat hij je misschien pijn zal doen als je het wel verteld?”


  Kit begon hartsverscheurend te huilen. Emmy’s hart brak om het intense verdriet en de wanhoop van haar kind, om hetgeen Oscar haar had aangedaan en wat hij kapot had gemaakt. Het enige wat ze op dat moment kon doen, was haar vasthouden, stevig vasthouden en met haar meehuilen. Toen Kit eindelijk wat bedaarde, hield ze haar een eindje van zich af.


  “Niet bang zijn, lieverd. Vertel me wat hij met je doet. Vertel me alles.”


  Snikkend luchtte Kit haar hart. Ze vertelde dat hij regelmatig haar in haar kamer opzocht, dat het slot niet had geholpen omdat hij had gedreigd haar dood te maken.


  “Ik… ik ben zo bang voor hem!” stotterde ze.


  Emmy streelde Kits haren en hield haar dicht tegen zich aan. De tranen stroomde over haar wangen. “Jij mag nooit meer bang voor hem zijn! We zullen ervoor zorgen dat hij je nooit meer met een vinger aanraakt. Dat beloof ik je!”


  Wat later waste ze Kits gezicht met koud water, nam haar gezicht tussen beide handen en kuste haar.


  “Je gaat vandaag niet naar school. We gaan vanmiddag naar dokter Van de Poel en nu ga ik Daniël bellen.”


  “Denk je dat hij boos op me zal zijn?” bibberde Kit.


  “Boos op jou? Welnee! Daniël houdt bijna evenveel van jou als van mij.”


  “Maar hij houdt ook van Oscar.”


  “Natuurlijk houdt hij van zijn zoon, maar hij zal nooit goedkeuren wat hij jou heeft aangedaan, Kit. Nooit!”


  Dat bleek ook uit het gesprek dat later plaatsvond.


  Daniël was spierwit geworden toen hij hoorde wat zijn zoon Kit had aangedaan. Het is ook vreselijk zoiets van je eigen kind te moeten te horen.


  Toch was hij eerlijk en zei: “Zie je wel! Ik zei je toch dat ik meende al dat Oscar de oorzaak van Kits problemen was. Ik merkte dat ze hem zoveel mogelijk uit de weg ging, maar dat het zo erg was, dat had ik nooit gedacht.”


  Hij had zijn gezicht in de handen verborgen. Het deed pijn, heel erg veel pijn!


  Daniël had Kit ernstig toegesproken en gezegd dat hij er persoonlijk voor zou zorgen dat Oscar haar nooit meer met een vinger zou aanraken. Aan een kant was Kit opgelucht, aan de andere kant was ze nog steeds bang voor Oscars wraak.


  Ze hadden Kit naar haar kamer gestuurd zodat ze eronder vier ogen over konden praten. Emmy wreef nerveus haar handen ineen en liep naar het raam. Ze had het gevoel alsof haar geluk in duizend stukken uiteen aan het vallen was.


  “Wat gaat dit voor onze relatie betekenen?”


  Daniël, met zijn handen diep in zijn broekzakken, kwam achter haar staan. “Dit mag onze relatie, ons geluk niet stuk maken, Em,” zei hij duidelijk geëmotioneerd.


  Emmy keerde zich om en meteen sloot hij haar in zijn armen en drukte haar heftig tegen zijn borst. “Dat zal ik nooit toestaan!”


  “Maar wat dan? Wat moet er met Oscar gebeuren? Moeten we dit aangeven bij de politie?”


  “Eigenlijk wel, maar dat wil ik niet, tenzij Kit erop staat, dan moet dat gebeuren. Ik zal eerst eens een hartig woordje met hem spreken. Ik denk dat hij om te beginnen psychische hulp nodig heeft en in ieder geval uit huis moet.”


  “Waar moet hij dan naartoe?”


  “Ik zal mijn broer vragen of hij een tijdje bij hem in huis kan komen. Jochem heeft twee zoons en geen dochters. Oscar kon altijd goed met zijn neven opschieten. Bovendien wonen ze hier ver genoeg vandaan.”


  Daniël keek Emmy diep in de ogen. “Het komt goed. Geloof me maar.”


  Emmy liet haar hoofd tegen zijn borst rusten. Er was een last van haar schouders afgevallen. Het zou goed komen, daar was ze nu van overtuigd.


  Daniël voegde meteen de daad bij het woord, belde zijn broer en legde de toestand uit.


  Na een kort overleg met zijn vrouw, was Jochem genegen Oscar tijdelijk op te vangen. Natuurlijk moest er naar een betere oplossing worden gezocht. Het ging er nu om dat Oscar onmiddellijk het huis verliet.


  Emmy vertrok met Kit en Sammy naar de stad. Zodoende had Daniël rustig de tijd voor een onderhoud met zijn zoon. Daarna zou hij hem meteen naar zijn broer brengen.


  Toen Emmy uren later met Kit en Sammy thuiskwam, waren Oscar en Daniël vertrokken. Emmy dacht aan Daniël. Wat moest het moeilijk voor hem zijn om zijn zoon weg te brengen. Het ging toch om je kind. In haar hart huilde ze met hem mee. Ze had nooit een hekel aan Oscar gehad. Ook de jongen had het moeilijk en miste zijn moeder. Wat jammer dat het zo gelopen was. Ze hadden samen zo’n leuk gezin gevormd. Toch gaf het haar een warm gevoel dat Daniël zoveel van haar hield, dat hij zijn zoon wegstuurde. Hoe kon ze ooit kenbaar maken hoezeer ze dat waardeerde?


  

  



  Nu Kit zeker wist dat Oscar haar niet meer lastig kon vallen, veranderde ze al gauw weer in het meisje van voor die nare tijd. Ze kreeg nog wel begeleiding, maar de oorzaak van haar ellende was verdwenen en dat voelde goed. Op school ging ze ineens met sprongen vooruit en Steffie kwam nu ook vaker bij haar spelen. Kit mocht ook op paardrijles. Voortaan gingen ze samen naar de manege. Ze werden dikke vriendinnen. Op een dag zei Steffie tegen Kit toen ze naar de manege liepen: “Weet je dat je verandert bent? In het begin was je zo stil en futloos. Ik vond je eigenlijk een beetje zielig. Komt dat omdat die jongen niet meer bij jullie woont?”


  Kit beantwoordde haar vraag met een wedervraag. “Heb jij ooit iets aan je moeder over mij verteld?”


  “Ja,” zei Steffie eerlijk. “Ik vond het zo naar dat jij je in je arm sneed. Dat moest ik wel aan mijn moeder vertellen. Dat heb je toch niet erg gevonden?”


  Kit grijnsde. “Nee, hoor! Eigenlijk moet ik je ervoor bedanken, want daardoor is hij nu weg bij ons. Daniël zegt dat hij nooit meer thuiskomt.”


  “Gelukkig maar,” verzuchtte Steffie en sloeg een arm om de schouders van Kit, ”want ik vind je nu veel leuker!”


  Giebelend liepen ze de boxen in om hun pony’s te zadelen.


  



  Buik overstuur


  

  



  Pijn en vlinders


  

  



  Jacqueline Dobbelaar


  

  



  “TAC12, daar is geen enkel virus resistent tegen. We hebben geen tijd om uit te proberen of ze immuun is voor andere middelen.”


  “Laten we dat maar doen. De hoogste dosis voor haar leeftijd en gewicht,” zuchtte Lidy tegen de verpleegster. Ze vroeg zich af of het genoeg zou zijn. Het kind had geen weerstand meer en had maar weinig nodig om aan uitputting te sterven. Haar jonge leeftijd kon in dit geval tegen haar werken.


  

  



  Er bestonden eigenlijk geen gewone werkdagen in het leven van kinderarts Lidy van de Poel. Lidy was een arts met hart voor haar werk en zodoende speelden emoties niet zelden een rol in haar dagelijks leven. Uiteraard wist ze als professioneel geneeskundige om te gaan met haar gevoelens, maar van uitschakelen was geen sprake. Als een kind ernstig ziek was of uiteindelijk stierf, raakte dat Lidy genadeloos hard.


  Het gaf haar weer een extra duwtje om voor haar patiënten alles uit de kast te halen. Ze was niet bepaald iemand met een negen-tot-vijf mentaliteit. Eigenlijk ging het werk voor Lidy altijd door. Als ze niet lijfelijk in de praktijk, het ziekenhuis of kindertehuis aanwezig was, bleven haar gedachten toch nog bij haar patiënten. Het kwam niet zelden voor dat ze er tijdens haar vrije avond ineens een naslagwerk bij pakte of iets op internet opzocht, omdat ze aan het denken was over een medisch probleem waar ze bij één van haar patiënten tegen aan gelopen was.


  Nu ze juist te horen had gekregen dat Sanne, een meisje van drie, dat leed aan leukemie, opnieuw in het St. Joseph–kinderziekenhuis was opgenomen, omdat ze koorts had, kon Lidy een zucht niet onderdrukken. Ze wist dat het niet alleen voor het kleine patiëntje zelf een zware gang was, maar ook voor de ouders en broertjes van het meisje.


  Natascha, de moeder van Sanne had zelf gebeld om het te vertellen. Lidy had destijds de diagnose gesteld en het kind zo snel mogelijk naar het ziekenhuis verwezen, maar daar hield haar taak en betrokkenheid natuurlijk niet op.


  Tijdens de eerste opname was Lidy regelmatig langsgegaan. Niet alleen om te overleggen met ouders en artsen, maar ook om het kind en de ouders met woord en daad bij te staan. Lidy wist heel goed hoe belangrijk het kon zijn als de ouders af en toe een luisterend oor hadden. Vaak was het niet eens nodig om een weerwoord te geven, als Lidy maar luisterde en een hand op een schouder legde of een bemoedigend woord sprak. Natuurlijk behoorde dit soort contacten strikt genomen helemaal niet tot de werkzaamheden van Lidy, maar de kinderarts nam het niet zo nauw met de functieomschrijving van een arts. Waar ze kon helpen, zou ze dat zeker doen.


  Ze stapte haar werkkamer uit en zag hoe haar assistente Corine druk bezig was met de administratie.


  “Corine, wil je noteren dat Sanne Eisinga weer opgenomen is in het St. Joseph–kinderziekenhuis?”


  Corine keek haar werkgeefster aan.


  “Ach, nee toch? Dat arme kind.” Ze haalde met een paar handelingen het digitale dossier van Sanne voor zich op het scherm en noteerde hardop voorlezend.


  “Opname in St. Joseph–kinderziekenhuis. Wat moet er gebeuren, Lidy?”


  “Sanne is ziek geworden. Het hele gezin liep al een paar dagen te hoesten en te snotteren, dus het zat er aan te komen dat ze besmet zou raken. Daar kun je betrekkelijk weinig aan doen.”


  Corine noteerde de gegevens in het dossier en noemde de datum.


  “Is het vandaag al de vierentwintigste?” vroeg Lidy.


  Corine knikte.


  “Morgen de verjaardag van Werner,” mompelde de kinderarts in gedachten.


  Corine keek haar aan.


  “Is dat nog een moeilijke dag voor je, Lidy?”


  “Ach, meer een dag van weemoed. Op zich gaat er nooit een dag voorbij zonder dat ik aan hem denk, maar op dergelijke dagen sta je er weer iets langer bij stil. Het is niet dat ik er niet mee om kan gaan, maar het houdt me wel altijd de hele dag bezig.”


  Corine knikte begrijpend en ging verder met haar werk.


  “Ik ga nog even naar het St. Joseph–kinderziekenhuis toe,” vertelde Lidy, terwijl ze haar jas aantrok.


  “Mogelijk wip ik daarna nog even binnen bij Huize Zonzicht.”


  “Tot later, Lidy,” groette Corine.


  In de auto zette Lidy een muziekje op en liet haar gedachten de vrije loop.


  Ze hoefde er niet over na te denken hoe oud Werner geworden zou zijn als hij in die fatale nacht niet bij dat vreselijke ongeluk betrokken was geweest. Ooit hadden ze gedacht samen oud te kunnen worden. Lidy wist inmiddels dat de dingen anders konden lopen en dat vooruit plannen een hachelijke zaak was. Ze dacht niet meer aan het onbeschrijfelijke verdriet dat ze toen had gehad, maar aan Alex, die na de dood van Werner voor haar klaarstond en na enige tijd haar grote liefde in alle facetten had opgevolgd. Lidy zei altijd dat ze van allebei de mannen evenveel hield. Alex maakte zijn gevoelens voor haar dagelijks duidelijk. Hij had altijd aandacht voor haar en liet nooit na, te merken dat hij veel van haar hield. Hij gaf haar een gevoel van veiligheid, warmte en geborgenheid. Lidy hield veel van Alex en zou niet weten wat ze zonder hem moest.


  Ze manoeuvreerde intussen door het drukke verkeer in de stad en neuriede mee met de muziek die uit de luidsprekers in haar auto klonk. Ze moest haar zonnebril opzetten tegen een laag hangende zon en dat stemde haar vrolijk. Lidy van de Poel had een opgeruimde natuur en een open geest. Ze was uiteraard niet zomaar de eerste de beste. Ze had ooit een flinke studie met goed gevolg doorlopen en was behalve een intelligente vrouw ook een persoonlijkheid. Lidy hoefde geen air te hebben om respect af te dwingen. Dat deed ze al door haar deskundigheid en haar inzet. Ze had in de medische wereld een reputatie waar menigeen jaloers op was. De reputatie van een hardwerkende arts die zeer kundig was en niet van opgeven wilde weten. Daar kwam bij dat Lidy soms andere artsen raadpleegde, omdat ze zich er heel goed van bewust was dat een tweede mening heel wat kon toevoegen aan een medisch oordeel. Of dat een arts uit een andere discipline gewoonweg meer verstand had van een ziekte, omdat het nu eenmaal zijn vakgebied was.


  Op het parkeerterrein van het kinderziekenhuis kon ze met moeite nog een plekje vinden om haar auto neer te zetten en even later wandelde Lidy alweer door de lange gangen. Ze besloot even langs te gaan bij Hans Bonnema, de directeur van het kinderziekenhuis die in de loop der jaren een goede vriend geworden was.


  Eenmaal op de afdeling waar de directie huisde, glimlachte de secretaresse van Hans haar toe.


  “Ik vrees dat ik u moet teleurstellen, dokter Van de Poel. Dokter Bonnema is niet aanwezig.”


  Hier keek Lidy van op. Hans was zo ongeveer een deel van de inventaris van het St. Joseph–kinderziekenhuis. Hij leek hier vaak dag en nacht aanwezig te zijn. De secretaresse merkte de verbazing bij Lidy.


  “Hij kan ieder moment terug zijn, maar momenteel is hij voor onderzoeken in het Gasthuis.”


  “Voor onderzoeken? Wat is er dan aan de hand?” vroeg Lidy verbaasd.


  “Hoewel het vertrouwelijke informatie is, zal dokter Bonnema dat voor u niet geheim willen houden. Hij moet over enkele dagen voor een hartoperatie opgenomen worden.”


  Lidy schrok zichtbaar.


  “Hij heeft me helemaal niets verteld! Je weet zelf hoe vaak ik hier kom!”


  “Dat weet ik, dokter Van de Poel. Ik geloof ook niet dat dokter Bonnema daar een bedoeling mee heeft gehad. Als hij hier is, gaat al zijn belangstelling en energie naar het ziekenhuis en de patiënten. In zijn gesprekken met u zijn er ongetwijfeld altijd veel onderwerpen van gesprek geweest en dacht hij helemaal niet aan zijn eigen persoonlijke zorgen.”


  “Zoiets moet het geweest zijn, inderdaad!” sprak Lidy bedachtzaam. Ze wilde absoluut geen verwijt aan het adres van Hans plaatsen. De verklaring van de secretaresse klonk heel aannemelijk. Hans was nu eenmaal niet mededeelzaam over zichzelf. Lidy wist dat zijn werk en het ziekenhuis bijzonder veel voor hem betekenden en dat zijn gedachten altijd daar waren. Begrijpelijk eigenlijk dat hij er helemaal niet aan dacht om Lidy op de hoogte te stellen van zijn eigen ziekte.


  “Het zou me zelfs niet verbazen als iemand anders hem er uiteindelijk toe bewogen heeft zich na te laten kijken. Ik zie hem er voor aan om met een kwaal te blijven lopen, omdat hij steeds voor driehonderd procent met zijn werk bezig is.”


  “Toch niet,” schudde de secretaresse haar hoofd, “hij werd belemmerd in zijn functioneren. Hij kon haast geen trappen meer lopen en had veel last van vermoeidheid. Vaak zag hij aan het eind van de middag asgrauw en dat terwijl hij gewend was om door te werken tot laat in de avond. Het vooruitzicht dat hij minder zou moeten gaan werken, kwam hem erger voor dan een operatie.”


  “En dat is natuurlijk ook verstandig. Met zo’n kwaal moet je niet blijven lopen. Je hebt maar één hart en daar moet je zuinig op zijn!” wist Lidy. Ze merkte dat er een spoortje van ongerustheid bij haar was te bespeuren. Ze zou pas weer helemaal gerust zijn als ze haar goede vriend Hans Bonnema weer gezond en wel aan het werk zou zien.


  “Als je hem ziet, wil je dan zeggen dat ik langs geweest ben?” vroeg ze. De secretaresse knikte en ze namen afscheid.


  Lidy begaf zich naar de afdeling waar Sanne opgenomen was en knikte de diverse verpleegsters toe. Als bekende verschijning was ze gezien bij het personeel, waarvan ze velen min of meer kende.


  Ze trof moeder Natascha aan naast het bed van de kleine meid die tv lag te kijken.


  “Wat goed dat u kon komen, dokter Van de Poel,” deed Natascha blij. Ze had er wel op gerekend de kinderarts een keer te zullen zien, maar niet dat het al zo snel zou zijn.


  “Ik wil me ervan verzekeren dat het goed komt met onze kleine, vrolijke Sanne.”


  Ze keken samen even naar het lieve meisje dat altijd een glimlach op haar gezichtje toverde, ook al waren de omstandigheden daar soms helemaal niet naar.


  “Ik moest naar het ziekenhuis omdat ik verkouden ben!” legde de kleine meid uit om vervolgens een hoestbui te krijgen.


  “En een verkoudheid kun jij helemaal niet gebruiken, Sanne,” reageerde Lidy glimlachend.


  “Evert en Dani waren ook al een tijdje verkouden, dus we zaten er min of meer op te wachten dat zij het ook zou worden. Ik heb haar wel steeds vitaminepreparaten gegeven, maar die hebben uiteindelijk toch niet mogen baten,” verzuchtte Natascha.


  “Maar misschien heeft ze daardoor nu wel meer weerstand dan wanneer ze die preparaten niet had gehad!” Lidy wilde voorkomen dat Natascha een gevoel van volledige machteloosheid over zich kreeg. Ze wist dat het heel belangrijk was dat naast de zieke ook de naaste verwanten moed hielden. Deze ziekte was zo gevaarlijk en verraderlijk dat het moeilijk genoeg was om de kracht te blijven behouden voor de strijd. Lidy wist dat er mogelijk nog een aantal terugslagen zouden komen voor het meisje en haar familie. Zolang de ziekte niet helemaal geweken was, was iedere kleine complicatie mogelijk fataal.


  “Ze krijgt antibiotica en ze wordt gecontroleerd. Zo ongeveer ieder uur worden er allerlei testjes gedaan zoals temperatuur, bloedwaarden, sputum enzovoort.”


  “Die testjes zijn helemaal niet leuk,” bracht Sanne in zonder haar blik van het tv-toestel af te houden.


  “Dat geloof ik direct!” leefde Lidy mee. Ze begreep dat het voor zo’n jong kind een zware belasting was om zo ziek te zijn. Geen energie hebben om te spelen, op bed moeten liggen en testjes ondergaan, waren geen natuurlijke dingen voor een meisje van die leeftijd. Ze moest buiten kunnen spelen met vriendjes en vriendinnetjes en naar de peuterspeelzaal gaan. Voor een kind met zulke beperkingen was Sanne behoorlijk geduldig en goed geluimd. Dat ze af en toe eens klaagde, was heel begrijpelijk. Lidy zag een boek naast het hoofdkussen liggen dat haar bekend voor kwam.


  “Inky, Winky en de witte wolven,” las ze hardop. Ze kende het boek, omdat ze het voor haar eigen kinderen indertijd had voorgelezen.


  “Wat spannend, hè, toen de wolf Waldemar kwam?” Sanne knikte enthousiast nu ze zich die passage uit het verhaal weer herinnerde.


  “Wil je voorlezen?” vroeg ze en gaf het boek aan Lidy.


  “Daar heeft de dokter natuurlijk geen tijd voor!” protesteerde Natascha. Lidy nam het boekje echter aan en nam plaats op de stoel aan de andere kant van het bed. Ze begon te lezen op de bladzijde waar de boekenlegger lag en merkte dat Natascha van de gelegenheid gebruikmaakte om even de gang op te gaan. Lidy las voor en wierp af en toe een blik op Sanne die de tv had uitgezet en nu met haar duim in de mond lag te luisteren. Je kon aan de ogen van het meisje zien dat ze het verhaal helemaal voor zich zag. Lidy kende de verbeeldingskracht van kinderen en wist dat ze ten volle van een goed kinderboek konden genieten. Ze wenste soms zelf nog zo in een boek op te kunnen gaan. Helaas waren er altijd wel zaken die haar afleidden sinds ze volwassen was. Waarschijnlijk was dat gevoel aan kinderen voorbehouden. Lidy genoot er van om zich in het verhaal te verdiepen en deed haar best op de uitspraak en de intonatie. Toen Natascha even later weer binnenkwam, rondde Lidy de passage af en legde het boek neer.


  “Verdergaan, het was juist zo mooi!” smeekte Sanne.


  “Ik vind het al heel bijzonder dat de dokter jou heeft voorgelezen. Een knappe dokter als dokter Van de Poel moet nog meer kindjes beter maken, Sanne,” lachte Natascha. Ze nam het boek op en nam het over van Lidy. Lidy glimlachte, streelde Sanne door het haar en zwaaide bij de deur nog eens.


  

  



  Een half uur later parkeerde ze haar auto voor Huize Zonzicht. Het viel haar meteen op dat er een grote, kleurrijke poster op de deur hing. De poster was door de kinderen zelf gemaakt en met bonte kleuren waren de letters ingekleurd. Groot feest! Stond er en er was bij aangegeven wat voor feestelijkheden er zouden plaatsvinden. Na het uitvoerig gelezen te hebben, opende ze de grote deur en liep de hal binnen. Daar kwam de kleine Bram haar tegemoet. Bram was zes jaar en twee jaar geleden in het kindertehuis gekomen, omdat zijn ouders gescheiden waren en niet langer in staat het kind te onderhouden. Ondanks de droevige voorgeschiedenis was het een vrolijk ventje.


  “Dokter Lidy, we gaan een groot feest vieren!”


  “Dat heb ik juist gelezen op die mooie poster, Bram!”


  “Die hebben de meisjes gemaakt. Ik heb ook een paar tekeningen gemaakt. Die hangen nu op de gang!”


  Bram pakte haar hand vast en nam haar mee om de tekeningen te laten zien. Ze moest lachen om het enthousiasme van het kereltje. In de gang hingen hele rijen met tekeningen die duidelijk bedoeld waren om het geheel een kleurig beeld te geven.


  “Kijk! Ik heb een paard getekend en een clown!”


  Lidy wierp een kundige blik op de beide tekeningen en keurde uitvoerig.


  “Wat een prachtige tekeningen, Bram. Dat paard lijkt wel echt!” Bram glunderde.


  “Ik kan heel goed paarden tekenen,” zei hij weinig bescheiden.


  Ze aaide hem over de bol.


  “Wat voor feest is het eigenlijk? Het is geen Koninginnedag en geen Sinterklaas of Kerstmis.”


  “Nee, het kindertehuis bestaat duizend jaar!” vertelde Bram plechtig. Lidy schoot in de lach.


  “Duizend jaar?”


  “Of in ieder geval al heel veel jaar,” verbeterde hij zichzelf. Intussen kwam Carry aanlopen. Ze zag hoe Bram tekst en uitleg gaf over de feestelijke uitdossing van het gebouw.


  “Ik neem aan dat je alles al weet over ons jubileum, Lidy?” vroeg ze met een vrolijke knipoog naar Bram.


  “Ik weet nu dat Huize Zonzicht duizend jaar bestaat,” antwoordde Lidy quasi serieus.


  “Ik geloof dat het ietsje korter was, Bram. Vijfendertig jaar om precies te zijn. Dat wil zeggen, vijfendertig jaar geleden kwamen we in dit gebouw. Je begrijpt dat ik hier toen nog niet was.”


  “Als dat wel zo was, was je al aardig in de buurt van de pensioengerechtigde leeftijd,” vermoedde Lidy.


  “Ga maar naar de woonkamer, Bram, daar wordt limonade ingeschonken voor de helpers. En jij bent er immers ook een.”


  Bram haastte zich naar de woonkamer. Ze keken hem lachend na.


  “Zouden de ouders wel weten wat ze missen? Zo’n leuk ventje!”


  “De ouders verschijnen hier nooit,” vertelde Carrie met een verdrietige trek om de mond.


  “Zijn vader houdt zich op in criminele milieus en zijn moeder zit in een inrichting. Ze hebben geen van beiden tijd voor hun kind. De moeder mist er waarschijnlijk ook de energie voor.”


  “Het moet toch afschuwelijk zijn om als moeder een kind te hebben dat je nooit ziet!” verzuchtte Lidy, terwijl ze naar de directiekamer van Carrie liepen.


  “De moeder heeft zoveel met zichzelf te stellen dat ze waarschijnlijk niet toekomt om aan haar kind te denken. Ze lijdt regelmatig aan psychoses en depressies. Die arme vrouw heeft het al zwaar genoeg zonder de zorg over Bram.”


  Lidy begreep dat de moeder niets te verwijten viel.


  “Sommige mensen leven op dezelfde wereld als wij en toch in een hel,” vatte ze de situatie samen. Carrie knikte instemmend. Hun gedachten gingen naar de kleine Bram die zo dapper met beide beentjes in het leven stond.


  In de directiekamer schonk Carrie koffie voor hen beiden in.


  “Morgen is het dus feest hier. We hebben alle kinderen in de voorbereidingen betrokken. Iedereen draagt zijn steentje bij. Al is het maar met een paar mooie tekeningen. Ze zijn allemaal wild enthousiast. Een paar meisjes zullen morgenochtend cake bakken en onder begeleiding van Joyce ’s avonds pannenkoeken. Morgenochtend hebben we film, ’s middags een soort van kermis en ’s avonds is er een fuif. Het dak mag eraf, zal ik maar zeggen.”


  “Dat klinkt werkelijk heel leuk. Hoe gaat het met Vincent en Janneke?”


  Lidy vroeg speciaal naar deze twee kinderen, omdat ze de laatste tijd wat gedragsproblemen hadden. Bij Janneke speelde de pubertijd een rol en bij Vincent vermoedde Lidy een depressie.


  “Het lijkt wel of ze door de voorpret van het feest helemaal opfleuren. Janneke heeft gisteren en vandaag al veel tijd gespendeerd met het opzoeken van recepten voor cake en Vincent heeft zich beziggehouden met allerlei lampen die hij kon gebruiken voor een idee, dat hij had over feestverlichting. Ik weet niet precies wat hij van plan is, maar wil hem een beetje zijn gang laten gaan zolang hij maar niet onveilig bezig is.”


  “Bezigheid is altijd een goede therapie. Zeker als je er geconcentreerd aan moet werken. Ook kinderen voelen zich beter als ze iets nuttigs of iets leuks kunnen doen,” wist Lidy.


  “Het zou leuk zijn als je ook even komt kijken. De kinderen vinden het leuk als mensen hun kunstwerken komen bewonderen en ze hopen op een mensenmassa. In de praktijk zullen het er geen honderden zijn, maar als er eens enkele tientallen mensen zouden komen kijken naar hun eigen gemaakte kermis, zou dat al heel leuk zijn.”


  “Ik zal in ieder geval komen en ik neem Alex en de kinderen mee. Dan zijn we al met vier personen.”


  “Dat is mooi! Ik probeer zoveel mogelijk mensen warm te maken voor een bezoekje. Even de cake proeven en een paar spelletjes doen op de kermis. De tekeningen bewonderen. Dat brengt al een heleboel blijde gezichten.


  Lidy keek op haar horloge. Ze wist dat ze nog een patiënt zou ontvangen aan het einde van de middag.


  “Bedankt voor de koffie, Carrie. Ik moet terug naar de praktijk, maar ik zie je morgen dus.”


  “En de hele familie meenemen, hoor!” waarschuwde Carrie nog eens.


  Lidy knikte. “Reken maar!”


  In de auto op de terugweg dacht Lidy aan de kleine Bram die wel ouders had, maar eigenlijk ook weer niet. Dat kereltje gedroeg zich wel zo kranig, maar had toch een groot verdriet in zijn leven. Bijna automatisch gingen haar gedachten naar haar eigen kinderen die hun biologische vader moesten missen maar die het desondanks toch gewoon goed hadden. Het idee dat haar kinderen in een tehuis zouden moeten leven, omdat zij niet in staat zou zijn om voor hen te zorgen, deed haar huiveren.


  

  



  In de praktijk was het rustig. Corine werkte de administratie bij, terwijl de radio zachtjes aanstond. De assistente luisterde graag naar het nieuws en genoot van wat achtergrondmuziek, maar begreep dat het geluid niet mocht overheersen. Petra was druk in haar lab bezig. Het waren niet alleen onderzoeken die ze daar uitvoerde, maar ook het onderhouden van de laboratoriumapparatuur en het schoonmaken van de spullen, behoorde tot haar taken. Apparatuur moest altijd nauwkeurig werken en daarvoor diende het onderhoud. Steriel werken was een voorwaarde voor een lab en daarom werd al het materiaal met grote regelmaat gereinigd. Petra was daar heel precies in. Lidy prees zich gelukkig met zo’n hard werkende en ambitieuze assistente. Ook met Corine trouwens, die altijd meer deed dan wat er van haar verlangd werd. Ze wisten allemaal dat ze de betrekkelijk kleine praktijk alleen konden laten voortbestaan als ze alle drie kwaliteit leverden. Dat deden ze dan ook.


  “Ik geloof dat meneer Arends daar al komt met Leander,” wees Corine naar buiten. Door het raam zagen ze een jonge man met zijn zoontje uit een auto stappen.


  “Ik zet de computer vast aan. Stuur jij ze door?”


  Corine knikte. Ze waren op elkaar ingespeeld.


  Lidy schakelde de computer aan en trok intussen haar doktersjas aan. Op haar bureau stond een foto van Alex met de kinderen en een andere foto van Werner. Haar blik bleef even op de laatste rusten en in een ogenblik van emotie streelde ze het lijstje.


  De deur ging open en meneer Arends kwam binnen met het jongetje en stelde zich voor als Michel Arends. Ze begroette hen met een handdruk en nodigde hen uit om plaats te nemen.


  “Leander heeft sinds enige tijd erg veel last van buikpijn, dokter,” legde Michel uit.


  Lidy richtte zich tot Leander die ongeveer zes jaar was.


  Ze vroeg hem naar zijn eetgewoonten, zijn stoelgang en of hij voldoende dronk. Ook vroeg ze hoe het op school ging.


  “Gaat wel,” antwoordde het jongetje timide. Hoewel Leander er niet ziek uitzag, maakte hij geen gezonde indruk door zijn apathische uitstraling. Ze vroeg hem om plaats te nemen op de onderzoeksbank. Ze bevoelde de buik van het jongetje, maar merkte daar niets bijzonders aan. Lidy wist dat buikpijn vaker werd veroorzaakt door niet-lichamelijke oorzaken zoals spanning of stress dan door lichamelijke oorzaken. Maar als arts voelde ze het als haar plicht om toch eerst die lichamelijke oorzaken uit te sluiten. Het was Lidy natuurlijk opgevallen dat het jongetje met zijn vader was gekomen en niet met zijn moeder. Helemaal ongebruikelijk was dat niet. Soms was een vader toevallig in de gelegenheid om mee te komen en een enkele keer was de moeder overleden of om andere redenen niet meer in beeld. Toch had het bijna altijd iets te betekenen, wist de ervaren kinderarts.


  “Hoe is de gezinssituatie, meneer Arends?” vroeg ze aan de man die toekeek. Hij keek haar verbaasd aan.


  “Ik bedoel of er nog broertjes of zusjes zijn. Zijn er misschien problemen?” Lidy meende de man te zien kleuren. Eigenlijk gaf dat al aan dat er iets aan de hand was.


  “Mijn vrouw en ik zijn gescheiden,” vertelde hij aarzelend,


  “Leander woont bij mij. Hij is ons enig kind. Zijn moeder heeft weinig tijd. Ze werkt veel.”


  “En u werkt niet?”


  “Jawel, maar ik werk veel thuis. Als Leander naar school is, ben ik op kantoor, maar ik kan altijd rond half vier thuis zijn.”


  “Dat is een gelukje,” begreep Lidy. Anders zou het kind op opvang aangewezen zijn of alleen moeten zijn.


  “We zijn na de scheiding naar de andere kant van de stad verhuisd. Eigenlijk is het daar begonnen.”


  Lidy overdacht de situatie. Een gebeurtenis als een scheiding was heel ingrijpend voor een kind. Een kind op die leeftijd was nog heel erg op de moeder gericht en het moest moeilijk zijn om die persoon nu al te moeten missen. Toch wilde Lidy niet te snel aannemen dat dit de oorzaak van het probleem zou zijn.


  “Hoelang is het geleden dat u gescheiden bent en verhuisd?”


  “Ongeveer een half jaar geleden. We konden direct in een gemeubileerde woning trekken, nadat mijn vrouw en ik hadden besloten dat het niet meer ging.”


  Lidy liet Leander van de onderzoekstafel afkomen. Ze stelde nog wat vragen over de aard van de pijn, de precieze plek en over hoe vaak het voorkwam. Het jongetje antwoordde braaf, hier en daar geholpen door zijn vader.


  “Ik vraag Petra even om je mee te nemen naar ons laboratorium hiernaast voor wat kleine onderzoekjes. Ze zal wat bloed afnemen. Daarna kom je weer terug naar hier, goed?”


  Het kind keek een moment onzeker naar zijn vader, maar toen die geruststellend knikte, stemde Leander in. Lidy belde naar Petra en deze stond binnen enkele seconden in haar werkkamer.


  “Ga je even met mij mee, Leander?” vroeg de assistente vriendelijk. Petra had een lieve en vriendelijke uitstraling zodat kinderen zich meestal niet ongemakkelijk voelden in haar omgeving, ook al was een laboratorium niet direct een plaats waar je je lekker voelde als patiënt.


  Toen de twee de spreekkamer hadden verlaten, wendde Lidy zich tot Michel.


  “Ik wil het bloed van Leander op verschillende waarden laten onderzoeken voor alle zekerheid, maar alles wijst in de richting van spanningsklachten. Het is heel aannemelijk dat Leander buikpijn krijgt doordat hij zich ergens druk over maakt of stress van heeft. Het feit dat hij zijn moeder moet missen, is belastend voor een kind van zijn leeftijd. Daar kan een kind stress van hebben. Maar het is ook mogelijk dat hij heimwee heeft naar zijn oude omgeving met bekende vriendjes en andere bekende mensen of misschien wel een kat of hond die bij uw vrouw is blijven wonen.” Michel keek haar verdrietig aan.


  “Maar dat soort dingen heb ik allemaal al aan hem gevraagd en hij zegt dat er niets aan de hand is.”


  “Er zijn verschillende scenario’s denkbaar, meneer Arends. Het kan zijn dat ik het helemaal mis heb, maar dan moet er een andere oorzaak zijn. Het kan ook zijn dat Leander zijn vader niet wil belasten met verdriet of heimwee. Hij begrijpt echt wel dat de scheiding voor u moeilijk genoeg is. Misschien ziet hij aan u dat u verdriet heeft en wil hij u verder niet belasten. Ook is het mogelijk dat hij die gevoelens verdringt en dat dat hem opbreekt in de vorm van deze spanningspijn. Ik ben bang dat ik uw zoontje niet met een pilletje kan helpen.”


  “Maar wat moet ik dan doen?”


  Michel kreeg een wanhopige uitdrukking over zich. Het was duidelijk dat het welzijn van zijn zoontje hem aan het hart ging.


  “Een regeling treffen met uw vrouw, of sorry, uw ex-vrouw. Is er nog enig contact met haar?” Michel knikte.


  “We spreken elkaar nog wel, vooral over Leander. Maar ze heeft het in haar baan heel erg druk. Ze werkt veertig uur per week.”


  “Gaat Leander in de weekends wel naar haar toe?”


  “Soms. Ze heeft ook weekenden waarin ze voornamelijk uitrust. Dan kan ze hem even niet gebruiken.”


  Dat laatste klonk Lidy uiterst onaangenaam in de oren. Een moeder die haar kind een weekend niet kon gebruiken! Ze kon zich niet voorstellen dat ze haar kinderen een weekend moest missen!


  “Om Leander te kunnen helpen, moeten we precies weten wat hem dwarszit. Door een eenvoudig gesprek met u of met mij komen we daar waarschijnlijk niet achter. Daarvoor hebben we een psycholoog nodig. Dat klinkt heel ernstig, maar is betrekkelijk eenvoudig. Ik stel voor dat we eerst de uitslag van het bloedonderzoek afwachten en dat we daarna verder bekijken wat we zullen doen.”


  Michel zuchtte.


  “Dat klinkt allemaal zo heftig. Dat ons zoontje nu al naar een psycholoog zou moeten, betekent waarschijnlijk dat hij er de rest van zijn leven aan vastzit.”


  “Nee, helemaal niet. Psychologen worden niet alleen ingezet bij chronische klachten, maar ook bij eenmalige problemen.”


  Er werd op de deur geklopt en na een “ja” van Lidy kwam Petra met Leander binnen.


  “Deze kerel heeft zich voorbeeldig gedragen,” vertelde Petra, “drie buisjes bloed heb ik afgetapt en meneer heeft geen kik gegeven. Hij keek zelfs toe hoe het in zijn werk ging!”


  Ze keken alle drie naar het ventje dat tamelijk stoïcijns voor zich uit keek.


  “Dan mag hij met zijn vader mee naar huis. Ik bel u morgen met de uitslag van het bloedonderzoek, meneer Arends.”


  Ze gaven elkaar een hand en namen afscheid. In de receptie wendde Petra zich tot Michel.


  “Ik heb het idee dat ik u ken. U woont geloof ik bij mij in de buurt.”


  “In de Goudenregenstraat,” antwoordde Michel. Lidy en Corine keken toe hoe Petra en Michel elkaar een moment aankeken. Vervolgens wierpen ze elkaar een veelbetekenende blik toe.


  Lidy werd afgeleid door haar telefoon die overging. Ze nam hem op en trok zich tegelijkertijd terug in haar werkkamer.


  “Met Lidy van de Poel.”


  “Met Hans. Lidy, ik hoorde dat je hier langs was geweest en mijn secretaresse had je verteld over mijn aanstaande operatie.”


  “Ja, Hans, ik schrok ervan.”


  “Niet nodig, hoor. Zulke operaties doen ze in het Gasthuis wekelijks.”


  “Ja, maar daarom is het voor jou nog wel een hele ingreep. Ik wist helemaal niet dat er iets was met je hart.”


  “Slijtage aan één van de hartkleppen. Ik krijg een vervangertje.”


  “Je doet net of je even een band aan de auto moet verwisselen, Hans. Ik trap daar niet in, hoor, in dat soort pogingen om te doen alsof het allemaal niets betekent. Je zei zojuist dat ze in het Gasthuis wekelijks zulke operaties doen, maar dat is niet waar. De meeste hartoperaties worden uitgevoerd voor een bypass. Hartklepoperaties worden veel minder vaak uitgevoerd. Dat het een routineklus zou zijn, gaat er bij mij niet in.”


  “Doe niet zo boos, Lidy! Ik heb het woord routineklus niet in de mond gehad.”


  “Ik ben niet boos, Hans, maar wel een beetje bezorgd en je moet niet proberen die bezorgdheid met zulke zwakke argumenten weg te praten.”


  “Goed, vooruit. Het is een behoorlijke ingreep. Ik moet morgen al worden opgenomen voor alle nodige vooronderzoeken en overmorgen zal de operatie plaatsvinden. Vervolgens zal ik nog wel een tijdje moeten revalideren. Blijkbaar kun je niet meteen weer aan het werk gaan na zo’n reparatie!”


  “Waag het maar niet. Ik zie je er voor aan om het risico toch maar te nemen. Je hebt toch wel voor een goede vervanging gezorgd in het St. Joseph–kinderziekenhuis?”


  “Ja, dat heb ik. En dat gaf me meteen het gevoel dat ik eigenlijk helemaal vervangbaar ben. Vreselijk!”


  “Dat is de perfecte gedachte om die operatie te ondergaan, Hans. Het ontspannen gevoel dat je tijdelijk nergens nodig bent. Je moet in die periode alleen maar aan jezelf denken.”


  “Zoals u wilt, dokter,” grapte Hans.


  “Als je later terugkomt, zul je er wel achter komen dat ze je helemaal niet konden missen. Maar dat is voor dat moment, niet voor nu.”


  Hans lachte.


  “Ik hoop dat je tijd zult vinden om me even te bezoeken in het Gasthuis. Ik knap er altijd van op als ik je zie.”


  “Als er van mijn aanwezigheid een therapeutische werking uitgaat, breng ik die wel in rekening. Dat begrijp je. Maar ik zal ervoor zorgen dat ik wat tijd vind om je te bezoeken. Sterkte de komende dagen en weet dat ik aan je denk, Hans.”


  “Dat is lief van je, Lidy. Ik ben blij dat ik je nog even gesproken heb.”


  Nadat ze neergelegd hadden, verdween de glimlach van Lidy’s gezicht. Helemaal zorgeloos was ze niet na dit gesprek. Een operatie aan de hartklep was echt geen kleinigheid. Dit betekende dat Hans al heel wat in stilte had geleden aan vermoeidheid en mogelijk pijn op de borst. Wat ging er nu allemaal door hem heen? Bracht het misschien een vervroegd pensioen dichterbij? Lidy slikte. Ze besefte dat ze er nog helemaal niet aan toe was om haar goede vriend te moeten missen.


  

  



  Die avond na het eten kwam Steffie ineens dicht bij Lidy op de lange bank in de grote woonkamer zitten. Dit was Lidy niet gewend van haar dochter. Hoewel ze een warm contact hadden, was het tienjarige meisje doorgaans behoorlijk zelfstandig en bracht ze een groot deel van haar vrije tijd in haar kamer en achter haar computer door.


  “Is er iets, Steffie?”


  “Morgen is toch wel de verjaardag van pappa?” Lidy slikte. Dat ze daar zelf mee overweg kon, was een comfortabel gevoel, maar ze had niet verwacht dat haar kinderen er mee konden worstelen. Tegelijkertijd vroeg ze zich af hoe Steffie dit kon weten. Ze was nog klein toen Werner overleed en kon de viering van zijn verjaardag niet zo bewust hebben meegemaakt dat ze zich de datum kon herinneren.


  “Ja, morgen is de verjaardag van pappa. Hoe weet je dat?”


  “Ik heb die datum een keer gelezen en opgeschreven in mijn schoolagenda.”


  Lidy wist dat haar dochter dit schooljaar voor het eerst een agenda moest gebruiken en begreep dat het interessant was om bij iedere datum iets te noteren. Wat dat betreft was de datum mooi van pas gekomen, maar nu het eenmaal zover was, wist ze niet zo goed wat ze ermee aanmoest.


  “En wat dacht je toen, toen je in je agenda zag dat het morgen zijn verjaardag is?”


  “Toen dacht ik dat het zo erg is dat we zijn verjaardag niet meer kunnen vieren.”


  “Ja, dat is ook erg, Steffie. Papa is veel te jong gestorven. Daar heb ik ook verdriet over, maar ik ben tegelijkertijd gelukkig dat ik toch twee kinderen van hem heb en dat we een fijn gezin hebben. Als papa ons zou zien, zou hij trots op ons zijn.”


  “Denk je dat?”


  “Ja, want hij wilde graag dat we een fijn gezin zouden vormen. Alleen kunnen we dat niet meer met hem. Dus vormen we een fijn gezin met zijn beste vriend.”


  “Was Alex de beste vriend van papa?”


  “Ja, dus beter kon het niet!”


  Tot haar verbazing leek deze verklaring Steffie een prettig gevoel te geven. Haar gezicht klaarde helemaal op.


  “Dus jij bent met Alex getrouwd, omdat hij de beste vriend van papa was?”


  “Nou, ook wel een beetje, omdat ik Alex heel aardig en lief vind!” voegde ze er met een glimlach aan toe.


  “Dat kwam dan gelukkig goed uit,” concludeerde Steffie opgelucht en ze gaf haar moeder een zoen. Op dat moment kwam Alex binnen met de krant in zijn hand. Steffie stond op en gaf ook hem een zoen voordat ze naar haar kamer verdween.


  “Waar heb ik dat aan verdiend?” vroeg Alex verbaasd aan Lidy.


  Lidy vertelde over het gesprek dat ze juist met haar dochter had gehad en Alex knikte begrijpend. Hij zette een muziekje op en kwam naast haar zitten.


  “Ik dacht er vanochtend ook aan,” herinnerde hij zich, “ik vroeg me af hoe jij je voelde, maar omdat ik in de rechtszaal was, kon ik je niet bellen. Vanmiddag heb ik het nog wel geprobeerd, maar je nam niet op.”


  “Waarschijnlijk was ik toen in het ziekenhuis en daar staat mijn gsm altijd uit. Dat is verplicht, dat weet je.”


  “Ja, natuurlijk. Ik zeg het niet als verwijt. Misschien kun je me nu vertellen hoe je je daarbij voelt.”


  “Het maakt me een beetje melancholiek. Hij maakt een belangrijk deel van mijn leven uit.” Alex knikte weer.


  “Ja, ik moest ook aan hem denken. Aan onze vriendschap en aan jullie trouwdag. Wil je de foto’s bekijken?”


  Lidy schudde het hoofd.


  “Nee, morgen brand ik een kaarsje voor hem, maar nu wil ik naar mijn lievelingsserie op tv kijken!”


  Alex gaf haar een zoen.


  “Eentje maar?” vroeg ze plagerig.


  Meteen gaf hij er nog een paar.


  “Vooruit, dan mag je blijven!” grapte ze. Alex zette de tv voor haar aan en schakelde naar het kanaal waar haar serie kwam. Hij legde zijn krant weg.


  “Ik laat de krant maar eens voor wat hij is vandaag. Ik kijk met jou mee.”


  “Als je maar braaf bent en er niet doorheen kletst!” Alex hoorde aan haar toontje dat ze hem zat uit te dagen. Hij keek haar aan en zag een verholen glimlach op haar gezicht.


  “Zeg, Lidy van de Poel. Ik heb het idee dat je ergens naar solliciteert!”


  Als een paar puberende tieners rollebolden ze even later over de bank, omdat hij haar kietelde waar ze echt niet tegen kon.


  

  



  De volgende ochtend zagen Corine en Lidy Petra binnenkomen met een gelukzalige glimlach.


  “Goedemorgen!” zong de assistente.


  Lidy en Corine keken elkaar aan.


  “Lekker geslapen, Petra?” vroeg Lidy, terwijl Corine koffie voor haar in schonk.


  “Echt wel!” antwoordde de blondine opgewekt. “Jullie raden nooit wat mij gisteren overkomen is!”


  “Ik heb het idee dat het iets in de romantische sfeer is,” raadde Corine. Petra keek haar verbaasd aan.


  “Hoe bedoel je? Ik bedoel, hoe weet je dat?”


  Corine en Lidy schoten in de lach.


  “We kennen jou onderhand wel een beetje!” lachte Lidy.


  “Nou, vertel op! Ik ben vreselijk nieuwsgierig!”


  Petra keek nog even quasi beledigd naar haar collega’s en nam een slok van haar dampende koffie.


  “Wel, toen ik gisteren met de auto naar huis reed, zag ik Michel naast de kant van de weg staan. Hij had autopech!”


  Lidy en Corine keken naar elkaar. Petra zag het.


  “Wat is er nou?”


  “Nee, niets,” stelde Lidy haar gerust, “ga verder met je verhaal.”


  “Nou, ik stopte om te vragen of ik hem kon helpen en omdat we bij elkaar in de buurt wonen, heb ik maar aangeboden hem en Leander naar huis te brengen.”


  Er viel een korte stilte.


  “En toen?” vroeg Corine.


  “Toen ik hen voor de deur afzette, stelde Michel voor dat ik bij hen zou komen eten. Hij wilde Chinees halen op de hoek. Nou, daar had ik wel trek in.”


  “In Chinees?” deed Corine plagerig. Lidy deed haar best haar lachen in te houden. Petra kon wel eens het gevoel krijgen dat ze niet bepaald serieus genomen werd.


  “In Chinees, ja! Willen jullie de rest nog horen?”


  Corine bracht nu ook haar gezicht weer in de plooi.


  “Ja, natuurlijk. Sorry, Petra.”


  “Dus ik ben daar blijven eten. Het was echt heel gezellig. We hebben samen een wijntje gedronken en nog heel lang zitten praten.”


  “En toen?” Corine kon zich bijna niet bedwingen.


  “En toen, toen ben ik naar huis gegaan.”


  “Kom op, Petra, hebben jullie gezoend? Heeft hij je naar huis gebracht? Hebben jullie een nieuwe afspraak gemaakt?”


  Petra kreeg een warme glimlach op haar gezicht.


  “We gaan morgen samen naar de film.”


  “Aha!” deed Corine triomfantelijk alsof ze een belangrijke bekentenis aan haar collega had ontfutseld.


  “En waar blijft Leander dan?” vroeg Lidy, die eerst aan het kind dacht.


  “Het buurmeisje komt oppassen, dat doet ze wel vaker.”


  “Keek Michel op een bepaalde manier naar je, Petra?”


  Petra deed alsof ze er over nadacht.


  “Ja, eigenlijk wel. Ik heb zelfs het idee dat hij moeite had om zijn ogen van me af te houden.”


  Lidy knikte.


  “Je bent immers een mooie meid, Peet. Het zou vreemd zijn als hij zijn ogen wel van je af kon houden.”


  “Dank je, Lidy, je bent lief!” deed Petra. Ze nam een laatste slok van haar koffie en verdween neuriënd in haar lab.


  “Ik ben benieuwd!” zuchtte Corine.


  “Waarnaar? Ze hebben morgen een gezellige avond samen. Dat kan toch niet fout gaan?”


  “Lidy, je begrijpt ook best waar Petra naartoe wil. Naar een vaste relatie met die Michel. Ze is verliefd. Dat zie je toch ook wel?”


  “Ja Corine, maar Petra is wel vaker verliefd.”


  “Daarom ben ik zo nieuwsgierig. Misschien wordt het wat met die twee. Dat zou toch geweldig voor haar zijn! Ze wil zo langzamerhand een beetje vastigheid.”


  “Ik weet niet of je al zover vooruit moet denken, Corine. Laat ze nu eerst eens samen naar de film gaan.”


  Ze gingen allebei aan het werk en bleven met de verliefdheid van Petra in hun achterhoofd zitten.


  Lidy ontving die dag een groot aantal patiënten tijdens haar spreekuur. Het was druk omdat ze nu eenmaal een populaire kinderarts was. Ouders willen doorgaan het beste voor hun kind en als er iets aan de hand is zoeken ze de arts op die de beste naam heeft. Lidy was niet alleen een goede arts, maar zorgde ook dat de minder gefortuneerde ouder met zijn kind bij haar terecht kon. Ze wilde absoluut geen arts voor elitekinderen zijn. Corine was dan ook gespecialiseerd in zorgverzekeringen. Ze wist precies hoe ouders behandelingen konden verhalen bij hun verzekeraar. Een enkele keer wilde een verzekeraar iets niet betalen en in die gevallen zorgden Lidy en Corine voor een aparte betalingsregeling. Ouders die het moeilijk hadden, deden nooit tevergeefs een beroep op Lidy.


  Het zou niet de eerste keer zijn als Lidy een flink deel van een factuurbedrag kwijtschold. Zorg voor het kind ging bij haar voor het financiële gewin. Corine en Petra respecteerden haar daarom. Alex moest er vaak een beetje om lachen en concludeerde dan liefhebbend dat haar zakelijke instincten minder ontwikkeld waren dan haar medische instincten en dat dat voor een arts een gelukkige omstandigheid was.


  Na het spreekuur belde Lidy naar het St. Joseph–kinderziekenhuis om te informeren naar de toestand van Sanne. De hoofdverpleegkundige van de afdeling vertelde Lidy dat Natascha Eisinga al een paar keer had gemeld dat er bij Sanne een piepje in de luchtwegen was te horen.


  “Ik heb hier geen patiënten meer, dus ik kom meteen even kijken,” reageerde Lidy. Ze trok snel haar jas aan en waarschuwde Corine.


  “Corine, ik ga naar het St. Joseph–kinderziekenhuis. De moeder van Sanne hoort een piepje in de ademhaling en we kunnen maar beter voorzichtig met haar zijn.”


  Nog geen half uur later liep Lidy door de gangen van het kinderziekenhuis. Ze realiseerde zich dat Hans er niet was. Wat een vreemde gewaarwording dat het ziekenhuis zonder die topman toch gewoon doordraaide. Natuurlijk was dat eigenlijk alleen maar goed. Alles mocht niet afhangen van één persoon. Ze wist wel dat Hans een paar keer per jaar zeer verdiend op vakantie ging. Op die momenten was hij natuurlijk ook afwezig. Toch was het nu anders. Hans was zelf patiënt en lag nu op een onderzoekstafel of in een bed. Het moest voor hem moeilijk zijn om niet bezig te zijn met organiseren en regelen, beleid maken en nadenken over financiën, faciliteiten en ethische codes. Lidy besloot hem zo snel mogelijk op te gaan zoeken. Behalve naar zijn gezondheidstoestand was ze ook benieuwd naar de ervaring die hij nu opdeed. Ze vermoedde dat Hans nog nooit in zijn hele leven zelf in een ziekenhuis had gelegen.


  De hoofdverpleegkundige op de afdeling begroette Lidy vriendelijk. Ze kenden elkaar al jaren.


  “Ik heb zelf geluisterd naar de ademhaling van Sanne en ik hoor het ook.”


  Ze liepen naar de kamer waar het meisje lag. Het viel Lidy op dat het kind er moe uitzag.


  “Slaapt ze wel?” vroeg ze na een korte begroeting. Natascha schudde het hoofd.


  “Nee, ze slaapt nauwelijks. Dat is al dagen zo. Ze is onrustig, niet alleen omdat ze in het ziekenhuis is, maar ook omdat haar ademhaling geïrriteerd is door die verkoudheid. En haar neus zit dicht.”


  Lidy hield haar stethoscoop op de kleine, smalle borst van het meisje die haar met trouwe hondenogen aankeek.


  “Dat is koud,” sprak Sanne lijzig, doelend op de metalen mond van de stethoscoop.


  “Je hebt gelijk, Sanne. Dat ding is heel koud op je warme velletje. Je bent zelf ook een beetje warm, vind ik.”


  De hoofdverpleegkundige begreep genoeg en haalde de thermometer tevoorschijn.


  “Dat geluidje doet vermoeden dat Sanne pseudokroep heeft. Dat kan gewoon met verneveling behandeld worden. Wat ik kwalijker vind, is dat ze door haar slaaptekort en haar slechte conditie uitgeput raakt.”


  “De temperatuur is 38,5,” meldde de verpleegkundige.


  “Dat alles bij elkaar is voldoende reden om haar naar de intensive care te sturen,” besliste Lidy.


  “Ik zal de ic bellen dat we er aan komen,” begreep de verpleegkundige.


  Natascha snikte. “Wat betekent dit, dokter Van de Poel?”


  Lidy haalde diep adem. Het stellen van een diagnose was misschien nog niet zo moeilijk als het tactvol inpakken van een boodschap. Ze wilde de moeder van het patiëntje niet al te ongerust maken, maar ook weer niet de indruk wekken dat het allemaal niets voorstelde. Natascha zou in dat laatste verhaal trouwens helemaal niet geloven, omdat een kind nu eenmaal niet voor niets naar de intensive care werd gebracht.


  “We moeten het zekere voor het onzekere nemen, Natascha. Sanne heeft immers een ernstige ziekte waarbij infecties heel verraderlijk kunnen zijn. Zolang die infecties in de luchtwegen niet weg zijn, wil ik dat ze continu gemonitord wordt. Dit is gewoon een gevaarlijk stadium.”


  “Moet ik Leo waarschuwen?”


  Lidy knikte. “Ja, maar leg het goed uit. Het gevaar is niet acuut, maar de ontstekingen moeten gestopt worden. Je moet de verhoging van haar temperatuur ook zien als een signaal dat de ontstekingen toenemen.” Lidy zag dat Natascha het begreep en veel moeite moest doen om haar tranen de baas te blijven. Ze wilde niet dat het kind haar wanhoop zou zien.


  Lidy gebaarde de moeder even mee te gaan naar de gang.


  Ze keken nog even naar Sanne die met rode konen naar de tv keek.


  “Probeer even tot rust te komen voor je Leo belt. Als je hem huilend opbelt, zal hij in paniek raken en in razend tempo hiernaartoe komen vliegen. Als er iets is dat we niet kunnen gebruiken, dan is het wel een ongeluk!”


  Natascha knikte en haalde weer diep adem. Maar op dat moment brak er iets in haar en ze pakte Lidy vast, terwijl ze begon te huilen.


  “We raken haar kwijt. Mijn lievelingetje gaat dood!”


  Lidy sloeg haar armen om de schokkende moeder heen en maakte troostende geluiden. Ze begreep de wanhoop van een moeder die haar kind steeds maar zieker zag worden. En het ergste vond ze wel dat ze niet kon beloven dat de kleine Sanne beter zou worden. Ze besloot om Natascha even uit te laten huilen. Waarschijnlijk kwam de angst en frustratie van een hele lange en moeilijke periode er nu uit.


  “Huil maar, Natascha, huil maar. Je hebt je al zo lang groot moeten houden. Het is bijna onmenselijk wat er van je gevraagd wordt.”


  Nadat de getergde moeder op de schouders van Lidy was uitgehuild, nam ze een zakdoek en droogde haar tranen.


  “Het spijt me, dokter. Uw jas is helemaal nat van mijn tranen.”


  “Dat droogt wel weer. Luister, de toestand van Sanne is nog niet wanhopig. Ik ga overleggen of we de antibioticadosis kunnen verhogen en op de ic kan ze verneveld worden zodat de pseudokroep zal verdwijnen. We moeten een manier vinden om haar in de komende nacht een paar uur te laten slapen zodat ze naar een wat betere conditie toe gaat. Kun je dat aan Leo vertellen?” Natascha haalde weer diep adem. Intussen kwamen er twee verpleegsters die het vervoer van Sanne naar de ic gingen verzorgen.


  “We gaan het haar uitleggen voor we vertrekken, hoor.”


  “Wij komen er aan. De moeder van Sanne zal meelopen naar de ic,” verzekerde Lidy hen.


  “Wilt u mijn man alstublieft bellen en het uitleggen, dokter?” vroeg Natascha met smekende ogen. Lidy begreep dat dit in de gegeven omstandigheden misschien wel het beste was. Leo zou wel schrikken als hij ineens een kinderarts aan de lijn had in plaats van zijn eigen vrouw, maar dat kon ze wel uitleggen.


  “Goed, geef het nummer maar.”


  Nadat ze het nummer had opgeschreven, overwoog ze haar woordkeus. Natascha liep achter het bed met haar dochtertje aan naar de Intensive Care en Lidy nam het toestel op de balie van de afdelingsreceptie om de vader van Sanne te bellen.


  Zo rustig en duidelijk mogelijk vertelde ze wat er aan de hand was en dat Natascha het moeilijk vond om de boodschap te brengen zonder hem in paniek te brengen. Lidy merkte dat de arme vader toch nerveus werd van de boodschap. Ze begreep het.


  “Het is wellicht het beste om hiernaartoe te komen, maar niet met gierende banden. De toestand is wel ernstig, maar niet kritiek.”


  “Ik begrijp het,” stamelde Leo.


  “Moet u van ver komen?” vroeg ze ongerust. Het zou wel heel naar zijn als deze man honderd kilometer zou moeten rijden met zulke onheilsgevoelens over zijn eigen dochtertje.


  “Nee, ik kan met een half uur in het St. Joseph–kinderziekenhuis staan. Mijn baas heeft juist geregeld dat ik steeds een beetje in de buurt ben voor het geval er iets met Sanne is.”


  “Gelukkig. Kom dan maar op het gemakje hiernaartoe. Het zal ook voor Natascha goed zijn dat u erbij bent. Ze heeft het er moeilijk mee. Op zulke momenten moet je als gezin samen zijn.”


  “Ik kom er aan!”


  Lidy legde de hoorn neer en liep naar de intensive care waar men bezig was Sanne te installeren. De verpleegkundigen hadden ook oog voor Natascha die zich verloren voelde en moeite had om zich goed te houden.


  Lidy besprak de toestand van Sanne met de hoofdverpleegkundige van de ic. Deze keek het dossier in van Sanne en begreep dat de toestand van het meisje zorgwekkend was.


  “Hou me op de hoogte van iedere ontwikkeling. Jullie hebben mijn nummer in de telefooncentrale staan?”


  Het nummer in de telefooncentrale werd voor alle zekerheid nog eens gecheckt. Sanne was natuurlijk niet het eerste kind dat hier op de intensive care lag door interventie van Lidy.


  De kinderarts legde haar hand op de schouder van Natascha Eisinga en glimlachte geruststellend naar de kleine meid op het grote bed.


  “Ik hou contact. Als er iets is, word ik gebeld. Het belangrijkste is voorlopig dat ze wat rust krijgt. Daar valt winst te behalen.”


  “Bedankt dokter, voor al uw zorgen.”


  “Je man is onderweg. Als hij hier is, probeer dan ook wat rust te krijgen.”


  Natascha knikte vermoeid.


  Lidy nam afscheid en vroeg aan de verpleegkundigen of er een rustkamer geregeld kon worden voor de ouders van Sanne. Daarop werd bevestigend geantwoord.


  “We hebben altijd een paar kamertjes beschikbaar. Ik zal zorgen dat er eentje voor hen klaar is.”


  “Bedankt!”


  Lidy verliet het ziekenhuis en realiseerde zich dat het helemaal niet denkbeeldig was dat de toestand van Sanne zou verslechteren. Als de antibiotica niet zou aanslaan, kon het kind in de komende dagen komen te overlijden. Hoewel het veel prettiger was om zulke gedachten weg te duwen, koos Lidy er bewust voor om wel aan zulke doemscenario’s te denken, omdat daarbij allerlei mogelijke problemen en oplossingen aan haar voorbijgingen. Je kon maar beter voorbereid zijn. Dat was altijd beter dan er maar op hopen dat het allemaal wel goed zou komen.


  

  



  Een half uur later arriveerde ze bij het Gasthuis. Ze realiseerde zich dat Hans mogelijk voor onderzoeken van de afdeling af was en dat ze dus misschien voor niets kwam. Toch wilde ze dat risico wel nemen.


  Ze informeerde naar zijn kamernummer bij de receptiebalie en liep door het oude ziekenhuis naar de aangewezen afdeling. Het bezoekuur was al afgelopen, maar als arts durfde ze het wel aan om buiten die uren iemand te bezoeken.


  Hans lag met zijn ogen dicht en Lidy vermoedde dat hij sliep. Ze liep zo geruisloos mogelijk de kamer in waarop hij zijn ogen opende.


  “Sorry, heb ik je wakker gemaakt?”


  “Lidy! Nee, ik sliep niet, maar lag een beetje te soezen.”


  “Soezen, is dat niet een bepaalde vorm van slapen?”


  Hans lachte.


  “De definitie van soezen ligt wat moeilijk, maar in ieder geval ben ik blij dat ik je zie. Fijn dat je even tijd maakt om me op te zoeken. Moest je hier in het Gasthuis zijn?”


  “Ik moest hier zijn om naar jou te komen kijken.”


  Ze zoende haar goede vriend ter begroeting op de wang.


  “Ik heb al aardig wat onderzoeken gehad en ik geloof dat ik fit genoeg bevonden wordt om morgen de operatie te ondergaan.”


  “Hoe is het nu Hans, om de relatie tussen arts en patiënt eens van die kant te ervaren?” vroeg Lidy nieuwsgierig.


  Hans dacht na over het antwoord. Hij koos zijn woorden altijd zorgvuldig.


  “Gezien mijn achtergrond voel ik de frustratie van het moeten ondergaan. Zoals je al zei, ik ben gewend om aan de andere kant te staan. Maar ik heb me voorgenomen dit allemaal passief te ervaren en ik moet zeggen dat er goede zorg wordt geboden. Ik let natuurlijk goed op alles wat ze doen. Niet alleen in medisch opzicht, maar ook waar het gaat om de verpleging en de zorgaspecten. Dat valt me hier eerlijk gezegd helemaal niet tegen. De mensen hier leveren echt goed werk af en ik merk dat er goede protocollen zijn voor alle handelingen. Ik weet dat ik in goede handen ben.”


  “Dat is een geruststellend gevoel,” stelde Lidy vast.


  “Dat is het zeker. Nu ga ik tamelijk gerust de operatie in.”


  “Ja natuurlijk, maar ik bedoelde eigenlijk een geruststellend gevoel voor mij, Hans.”


  Hans keek haar aan en glimlachte haar toe.


  “Lieve Lidy, jij hoeft je toch helemaal geen zorgen te maken. Dit soort operaties wordt vaak uitgevoerd. Bovendien weet je toch dat onkruid niet vergaat.”


  “Als jij onkruid was, zou je in ieder geval een onmisbaar kruid zijn.” Hans lachte en Lidy zag hoe vermoeid hij eruitzag.


  “Lidy, je bent wijs genoeg om te weten dat niemand onmisbaar is. Zelfs jij en ik niet!”


  “Toch is het je geraden dat je er alles aan doet om weer helemaal beter te worden, zelfs als dat betekent dat je een tijdje niets zult moeten doen!”


  “Dat zal natuurlijk het moeilijkste zijn, Lidy. Dat heb je goed gezien.”


  Ze waren allebei even stil en staarden voor zich uit.


  “Het is duidelijk dat ik een oude man aan het worden ben, Lidy. Als je meest vitale orgaan slijtage begint te vertonen, is dat een teken aan de wand.”


  “Hans alsjeblieft! Ik wil niet dat je zo praat. Als je straks een nieuwe klep hebt, kun je weer heel wat jaren mee. Je hebt tot gisteren toe het ziekenhuis met strakke hand goed bestuurd. Behalve die klep is er niets met je aan de hand. Volgende week sta je weer naast je bed en na een tijdje revalidatie ben je weer de Hans Bonnema die iedereen kent. De daadkrachtige, wijze en goede directeur van het St. Joseph – kinderziekenhuis.” Hans glimlachte Lidy toe zoals hij dat vaker deed. Hij had een zwak voor deze vrouw die zo sterk was, terwijl ze het in haar leven ook niet voor niets had gekregen. Of misschien was ze daarom juist zo sterk. Daar had hij wel eens over nagedacht.


  “Je wilt me moed inspreken en dat is lief van je, Lidy, maar ik heb hier nu nogal tijd om stilletjes na te liggen denken over het leven en in het bijzonder over mijn leven. Misschien moet ik me er eens bij neerleggen dat ik het beste deel van mijn leven heb gehad en zo langzamerhand moet gaan afbouwen.”


  Lidy voelde hoe zijn stemming haar onrustig maakte. Zo kende ze Hans helemaal niet. Ze begreep wel dat hij nu in een passieve toestand was gedwongen en uit zijn actieve houding als directeur was gehaald. De vermoeidheid eiste waarschijnlijk ook zijn tol.


  “Ik wil dat je ophoudt met dit soort gedachten, hoor je dat, Hans? Je bent moe en niet meer in staat om helder te denken.”


  “Misschien ben ik nu juist in staat om helderder te denken dan ooit,” merkte Hans op.


  Lidy schudde het hoofd en stond op.


  “Nee, dit is niet de Hans Bonnema die ik ken. Ik zal je na de operatie weer op komen zoeken en dan wil ik de Hans zien die ik altijd heb gekend.”


  “De oude dus!” spotte hij goedmoedig. Ondanks alles schoot Lidy in de lach.


  “Nee, niet de oude Hans. Je bent voorlopig nog helemaal niet oud. De Hans zoals ik die ken. Niks ouderdom en afbouwen. Vechten om beter te worden en binnenkort weer aan het roer staan in het St. Joseph–kinderziekenhuis.”


  Ze zoende hem nogmaals op de wang en nam afscheid.


  “Je houdt je aan mijn adviezen, hoor!”


  “Ja, dokter,” deed hij ironisch.


  Met een glimlach verdween ze uit de kamer. Op de gang verdween haar glimlach. Ze sprak de hoofdverpleegkundige van de afdeling aan.


  “Ik heb zojuist dokter Bonnema bezocht. Hij is een beetje gedeprimeerd. Houdt u hem een beetje in de gaten?”


  De zuster knikte.


  “We zien het wel vaker dat patiënten die voor zo’n operatie staan een beetje zwaarmoedig zijn. Ze hebben meestal niet veel energie meer en zien op tegen de operatie. Ze kunnen zich nog niet voorstellen dat ze over een tijdje weer net zo vitaal zullen zijn als voorheen. Toch is het goed dat u dit meldt. We zullen hem in de gaten houden. Te veel pessimisme is niet goed voor een patiënt.”


  Met onverminderde zorg liep Lidy het ziekenhuis uit naar haar auto. Ze kende Hans absoluut niet als een pessimist die zijn leven overdacht en begon te piekeren over afbouwen. Ze wist dat hij daar ook nog te jong voor was en nog helemaal niet toe was aan een leven met minder activiteit. Hoe zou hij ermee om moeten gaan dat het St. Joseph–kinderziekenhuis niet meer onder zijn bezielende leiding stond?


  Ze reed naar de praktijk waar ze Corine nog werkend aantrof. Petra was in haar lab bezig. Ze vertelde haar assistente over haar gesprek met Hans.


  “Dat klinkt als een kleine depressie,” merkte Corine op.


  Lidy herhaalde de opmerkingen van de hoofdverpleegkundige van de afdeling over het vaker voorkomen van zulke gevoelens bij patiënten voor de operatie.


  “Ik heb hem in ieder geval opdracht gegeven niet meer zo te denken.”


  “Wat zei hij daarop?”


  “Ja, dokter!”


  Ze schoten allebei in de lach. Petra kwam haar lab uit.


  “Ik heb de waarden van het bloed van Leander. Ik kan er niets afwijkends in vinden.”


  “Dat vermoedde ik al, Petra. Ik zal morgen contact opnemen met Michel en een ander traject met hem bespreken. De problemen van dat kereltje liggen in een andere sfeer.”


  “Denk je dat het iets met de scheiding te maken heeft?”


  Lidy knikte.


  “Dat kunnen we in ieder geval niet uitsluiten. De klachten zijn zo kort na de scheiding begonnen. De moeder heeft ook nauwelijks tijd voor hem. Dat hakt er in bij een kind van die leeftijd.”


  Petra overdacht de situatie. Lidy hoefde haar er niet op te wijzen dat deze opmerkingen binnen de muren van de praktijk moesten blijven tot ze deze met de vader van de patiënt had besproken. Ondanks de band die Petra met Michel aan het opbouwen was, was het uitgesloten dat ze medische zaken over Leander aan hem zou doorgeven. Ze kende de regels van de medische wereld en zou die nooit overtreden.


  “Laten we de boel afsluiten. Ik ga nog even met de hele familie naar Huize Zonzicht. Daar is het feest en de kinderen zullen het leuk vinden als er wat bezoekers komen.”


  “In dat geval ga ik ook!” besloot Petra.


  “Als ik met jou mee mag rijden, ga ik ook!” deed Corine erbovenop. Lidy lachte om het spontane enthousiasme van haar assistentes.


  Zelf haastte ze zich naar de grote woonkeuken van haar huis.


  Tante Rosy was nog maar net bezig met de eerste voorbereidingen voor de avondmaaltijd. Lidy legde uit wat de plannen waren en de tante van Alex besloot mee te gaan.


  Ze haalde de kinderen van hun slaapkamers en intussen kwam Alex thuis.


  “Lieverd, ga je mee naar het feest in Huize Zonzicht? De kinderen hebben hun best gedaan er een mooi feest van te maken en ze zullen het leuk vinden als er veel mensen komen kijken.”


  Alex zoende zijn lieve vrouw.


  “In dat geval hebben we weinig keus, denk ik. Laten we maar gaan.”


  Nadat iedereen was verzameld, vertrokken er twee auto’s. De grote auto van Alex met daarin het hele gezin inclusief tante Rosy. Achter hen volgde Petra die Corine meenam.


  

  



  Ze keken op van de vele auto’s die voor het kindertehuis stonden geparkeerd. Blijkbaar hadden veel mensen het gevoel dat ze tegemoet moesten treden aan de wens van de kinderen om hun kunsten aan een groot publiek te tonen.


  Binnen heerste er een gezellig geroezemoes. Duidelijk was dat de meeste kinderen een eigen kring van mensen hadden die ze zover hadden gekregen om een kijkje te komen nemen. Er waren veel vriendjes en vriendinnetjes van buiten het tehuis, maar ook ooms en tantes. Lidy herkende bestuursleden van het tehuis die eens kwamen kijken en zelfs een wethouder van de gemeente die vast en zeker door Carrie aan zijn jasje was getrokken. Het hele tehuis rook heerlijk naar de cake en naar de pannenkoeken die op dat moment werden gebakken. Toen Lidy met haar gezin en de twee assistentes de keuken passeerde, zagen ze daar een paar meisjes met verhit gezicht bezig met pannenkoekbeslag en een paar fikse koekenpannen.


  “Gaat het wel?” vroeg Lidy, bezorgd kijkend naar de meisjes die al het werk niet meer leken te overzien.


  “Er zijn veel meer mensen dan we verwachten! En ze willen allemaal een pannenkoek!” sprak Dineke enigszins paniekerig met een hoog stemmetje, terwijl ze met haar hand over het bezwete voorhoofd wreef.


  “Heb je tekort aan beslag of aan pannen?” vroeg Lidy, maar de meisjes wezen hoofden schuddend naar de enorme emmers met beslag en de lege pannen.


  “Nee, maar we krijgen de bestellingen gewoon niet verwerkt. We zijn maar met z’n tweeën!”


  “In dat geval kan het probleem snel opgelost worden,” bemoeide Petra zich ermee. “Kom op, Corine. Handen uit de mouwen.”


  Ze aarzelden niet en stroopten daadwerkelijk de mouwen op. De beide assistentes van dokter Van de Poel namen ieder een pan ter hand en gingen voortvarend aan de slag. De twee meisjes keken elkaar opgelucht glimlachend aan.


  Lidy keek trots naar Alex, die begreep wat ze wilde zeggen.


  “Ja, dat zijn jouw meiden, Lidy!”


  Binnen enkele minuten werden er twee keer zoveel pannenkoeken geproduceerd in de keuken van het tehuis. De rij hongerige bezoekers nam al snel af.


  Lidy liep verder met de kinderen en Alex en tante Rosy. Ze ontmoetten Carrie die hen allemaal een hand gaf. Ze zag Lidy dan wel een paar keer per week, maar haar man en kinderen en tante Rosy daarentegen bijna nooit.


  “Wat leuk dat het zo druk geworden is, nietwaar? Een groepje kinderen heeft zojuist spontaan besloten om een circusvoorstelling te gaan geven. Ze spelen vaak circus en ze willen van de gelegenheid gebruikmaken nu er een echt publiek


  aanwezig is.”


  “Goed bekeken!” vond Lidy.


  Intussen stortte Alex zich met Steffie en Andy op de kermis die voor deze gebeurtenis speciaal was opgezet. Ze deden een aantal spelletjes en wonnen wat leuke hebbedingetjes.


  Carrie wees Lidy op de leuke verlichting. Lidy begreep het.


  “Vincent heeft zich goed beziggehouden en met een geweldig resultaat!”


  “Janneke had werkelijk heerlijke cake gebakken. Ik hoop dat er nog iets over is voor je om te proeven.”


  “Echt een leuk feest dus!” concludeerde Lidy.


  “Blijf je lang genoeg om de circusvoorstelling te zien, Lidy?”


  “Al moet ik de hele avond blijven, dat wil ik niet missen!”


  “Ze zullen zo wel beginnen. Ik heb hen ingefluisterd dat ze niet te lang meer moeten wachten. Het publiek is er nu en kan binnen een uur wel grotendeels vertrokken zijn.”


  Lidy liep door de massa mensen heen om haar man en kinderen te kunnen volgen, maar kon die zo snel niet meer vinden. Wel kwam ze Vincent tegen die een beetje slungelig bij een kraampje stond toe te kijken.


  “Vincent, ik hoorde dat jij hier verantwoordelijk bent voor de verlichting. Echt goed geregeld! Het ziet er goed uit!” De jongen glunderde bij het compliment en begon technische details aan de kinderarts te vertellen. Hoewel Lidy niet veel verstand had van verlichting en elektriciteit, luisterde ze geduldig en vroeg ze hier en daar wat hij bedoelde. Hij legde het graag uit.


  “Volgens mij weet jij wel wat je later graag wilt worden,” stelde ze.


  “Ja, ik wil graag elektricien worden. Ik heb het er al met Carrie over gehad. Ik mag de elektraopleiding gaan doen!”


  Lidy zag hoe blij de jongen daarom was.


  “Wel, dan weet ik wie er over een paar jaar bij mij de elektriciteit in de praktijk kan komen doen. Trouwens, ik zal je ook aanbevelen in het St. Joseph–kinderziekenhuis. Als je dan hier in Huize Zonzicht ook de vaste elektricien wordt, heb je volgens mij wel klanten genoeg!”


  Ze vervolgde haar weg en zag hoe er een aantal mensen stilstond bij de speelkamer. Daar hadden een aantal kinderen grote matten neergelegd waar ze zo te zien acrobatische kunsten op gingen verrichten. Ze zag Alex met de kinderen en tante Rosy staan in de kring van publiek. Het was zo druk dat ze hen niet kon bereiken, maar ze wist dat ze hen later wel weer zou tegenkomen.


  Ook de kleine Bram hoorde bij de circusploeg. Hij liep belangrijk met zijn kleine borst vooruit om een en ander te regelen. Lidy zag dat hij zich helemaal thuis voelde in deze rol.


  “Hoog geëerd publiek,” riep Janneke vervolgens door een inderhaast geïnstalleerde microfoon. Het publiek was stil.


  “Welkom bij het circus van Huize Zonzicht. Allereerst laten wij u zien hoe ons acrobatenteam een toren maakt!”


  Een jongen roffelde om de spanning te verhogen op een blikken trommel en er stelden zich wat kinderen op. Vervolgens kwamen er kinderen die op de schouders van de eersten klommen en toen kwamen er twee kleinere kinderen die weer op de schouders van die kinderen klommen, waarvoor veel mensen de adem in hielden. Ook Lidy vond het eng en hield de adem in. Als laatste kwam Bram met een aanloop aan en via de knieën en schouders van de anderen klom hij naar het hoogste topje waardoor zijn kleine gestalte net onder het plafond kwam te staan. Iedereen keek ademloos toe tot de kleine man met een soort buiginkje aangaf dat de act volbracht was, waarna er een daverend applaus losbrak.


  Bram wilde weer terug naar beneden klauteren, maar ergens ging iets fout en van een flinke hoogte viel hij over hoofden en benen van andere kinderen naar beneden. Er ging een gil door het publiek. Bram kwam op een van de matten op de vloer terecht en bleef daar in eerste instantie roerloos liggen. Lidy drong zich een weg door de mensenrijen heen.


  “Ik ben arts, laat me erdoor!”


  Men maakte zonder meer ruimte voor haar. Ze knielde neer bij het ventje op de vloer en zag dat hij twee dikke tranen in de ogen had.


  “Mislukt, dokter Lidy!” bracht hij met moeite uit.


  “Dat vind ik eerlijk gezegd het ergste niet,” sprak Lidy ongerust. “Kun je opstaan?”


  Met wat gekreun stond Bram op. Zo te zien viel de schade nogal mee.


  “Ga maar even mee naar het kamertje hiernaast.” De andere kinderen stonden er een beetje beteuterd bij.


  “Kom op, de show must go on!” fluisterde Lidy hen toe. Dat begrepen ze en direct werd de clownsact gestart.


  In het kamertje bleek Bram eerder boos dan gewond te zijn.


  “En ik heb er nog wel zo op geoefend!”


  “Het ging ook allemaal goed, Bram. Je klom werkelijk heel vakkundig naar boven en daar deed je ook dat buiginkje perfect. Het was alleen je afdaling waar je nog een beetje aan moet werken.”


  Lidy liet hem intussen al zijn ledematen bewegen en er leek niets aan de hand.


  “Misschien heb je morgen een paar blauwe plekken. Verder zal het wel meevallen.”


  Bram keek door het venstertje naar de clownsact.


  “Aan het einde van deze act moet ik ook meedoen.”


  “Ga dan snel. Je moet je nog omkleden!” begreep Lidy. Zo snel zijn korte beentjes hem dragen konden, rende hij weg. Lidy wist dat hij de mislukte afdaling alweer bijna vergeten was.


  Even later sloot ze zich aan bij de rest van het gezin.


  “Hoe is het met dat leuke jongetje?” vroeg tante Rosy bezorgd.


  “Hij is alweer aan de volgende act bezig.”


  “Gelukkig maar. Hij viel lelijk en ik zag de tranen in zijn ogen.


  “Die waren niet van pijn, maar van frustratie omdat zijn act mislukt was!” Gezamenlijk keken ze naar de kinderen die groepsgewijs flinke prestaties neerzetten.


  “Het zou me niet verbazen als deze kinderen in dit tehuis een betere vaardigheid tot samenwerken hebben als andere kinderen,” filosofeerde Alex. Lidy knikte.


  “Dat is best mogelijk. Ze zijn op elkaar aangewezen en zijn altijd in een grote groep samen.”


  Even later verorberden ze allemaal een heerlijke pannenkoek met stroop of spek of beide. De stemming in Huize Zonzicht was uitstekend.


  “Wat een succes!” feliciteerde Lidy Carrie toen ze haar vriendin weer tegen kwam.


  “Ik ben erg blij, Lidy. De kinderen hebben er zoveel werk van gemaakt. Het zou heel erg zijn als de opkomst en de sfeer tegen gevallen zou zijn.”


  Uiteindelijk was het tegen negenen toen ze Huize Zonzicht verlieten. Steffie en Andy hadden allebei een prijsje gewonnen op de kermis en waren daarmee bijzonder in hun nopjes.


  “Mam, nu hebben we de verjaardag van pappa toch een beetje gevierd!” fluisterde Steffie, terwijl ze de hand van Lidy vastpakte.


  “Je hebt gelijk, Steffie. Een waardige viering, dacht ik zo.” Ze knuffelde haar dochter en ving een veelbetekenende blik op van Alex.


  Toen een uur later de kinderen op bed lagen en tante Rosy zich op haar kamer had teruggetrokken, schonk Alex voor Lidy en voor zichzelf een glas wijn in.


  “Steffie pakte het heel goed op, Lidy. De verjaardag van Werner, bedoel ik.” Lidy nam het glas aan en vlijde zich tegen Alex aan.


  “Ja, het kwam ook eigenlijk mooi uit. Laten we hopen dat ze er vrede mee heeft. Ik ben benieuwd of Andy daar nog eens mee komt. Hij heeft een ander karakter dan zijn zus. Misschien gaat hij er anders mee om.”


  “De tijd zal het leren. En hoe ging het met jou?”


  Lidy overdacht de dag.


  “Ik heb niet echt een moeilijke dag gehad wat dat betreft. Werner was wel in mijn gedachten, maar het heeft me niet gedeprimeerd.”


  “Blijkbaar kun je zijn dood nu een plekje geven. Je kunt er mee omgaan,” concludeerde Alex.


  Ze nipten aan de wijn en zwegen enige tijd.


  “En jij, Alex? Heb jij nog aan je beste vriend gedacht?”


  “Absoluut. Vroeger als studenten maakten we een dolle boel van onze verjaardagen, weet je nog?”


  Lidy lachte.


  “Ja, dat weet ik nog. Niets was te gek toen.”


  Ze dachten allebei terug aan de feesten die ze in hun jeugd samen vierden. Ze hadden een zorgeloze tijd gehad als studenten. Natuurlijk was er een flinke studie, maar het feesten en onbezorgd zijn, maakte een gezond deel van die tijd uit. Alex sloeg zijn arm om haar heen.


  Ze vertelde over de kleine Sanne Eisinga, waar ze haar zorgen over had. Ze probeerde niet te veel te vervallen in medische details, maar doorgaans begreep Alex haar verhalen heel goed. Hij luisterde uiteraard al een aantal jaren naar haar vertelsels en had al aardig wat ervaring aan medische termen.


  Na het verhaal viel Lidy stil.


  “Ben je moe?” vroeg Alex.


  “Ja, een beetje wel. Heb je al zin om naar bed te gaan?”


  “Jawel. Je mag vlak naast me komen liggen.”


  “Je bent te goed, Alex Snijdewind.”


  Amper een kwartiertje later stapte Alex naast haar in bed en merkte dat ze al sliep.


  

  



  De volgende dag belde Lidy tijdens het spreekuur naar Michel


  Arends.


  “Meneer Arends, met Lidy van de Poel. De bloedwaarden van Leander geven geen bijzonderheden aan. Het lijkt erop dat hij lichamelijk gezond is. Ik wil het met u en met uw ex-vrouw hebben over een verder te volgen traject.”


  Er viel aan de andere kant een stilte.


  “Tja, dan zullen we samen moeten komen.”


  “Is dat een probleem?” vroeg Lidy.


  “Niet dat we elkaar niet verdragen of zo, maar ik zie Marije nog nauwelijks. Ze werkt heel veel en ik zou niet weten of ze wel een momentje heeft voor zo’n gesprek.”


  “We hoeven niet zozeer met ons drieën dit gesprek te voeren. Ik kan ook naar Marije toe gaan.”


  “Maar ze is nooit thuis, dokter!” klonk Michel wanhopig.


  “Dan bezoek ik haar wel op het werk!”


  Mogelijk vond Michel Arends dit een vreemd idee, een arts die de ouders van een patiënt op het werk bezocht, maar voor kinderarts Lidy van de Poel was geen zee te hoog als het om een kind ging dat hulp nodig had.


  Petra had intussen een paar minuten over en haalde een bekertje koffie bij haar collega en vriendin Corine.


  Deze merkte dat de lange blondine die ze al zo lang kende iets kwijt wilde.


  “Hoe is het met Michel, Petra?” vroeg ze, gokkend op het onderwerp van haar gedachten.


  Ze had meteen beet.


  “Hij is een hele fijne vent, hoor,” zuchtte Petra op een manier die Corine deed vermoeden dat er een ‘maar’ zat aan te komen.


  “Maar het is niet zo gemakkelijk, met de situatie waar hij in zit.”


  “Bedoel je de scheiding?”


  “Ja, en dat verdrietige kereltje. Een scheiding na een kinderloos huwelijk is wel erg, maar niet zo onoverkomelijk als wanneer je samen een kind hebt. Dat kind is eigenlijk het symbool van je samenzijn en valt in een kloof als je niet meer samen bent.” Corine liet het even bezinken.


  “Wat zeg je dat mooi, Petra!”


  “Ik heb er al veel over nagedacht. Leander mist zijn moeder, maar wil ook zijn vader niet afvallen. Een kind kan zulke dingen allemaal doorhebben, geloof me.”


  Corine was een beetje verbaasd over de intelligentie van Petra. Niet dat ze haar collega ooit dom had gevonden, maar dat ze zo sprak over relaties, dat had ze nog nooit meegemaakt.


  “Maar wat denk je van jou en Michel?”


  “Het hangt samen met elkaar, Corine. Zolang dat jongetje niet gelukkig kan zijn, kan Michel het ook niet.”


  “Heeft hij dat gezegd?”


  “Nee, dat voel ik. Ik merk hoe hij met zijn zoontje bezig is. Dat Leander zo van zijn stuk is, dat doet hem ook wankelen. Als het niet beter gaat met Leander, zal het tussen ons nooit iets worden.”


  “Hebben jullie nog niets dan?” Corine dacht even dat Petra kleurde, maar kon zich daarin vergissen.


  “We hebben wat gezoend, best lekker, hoor. Maar ik maak me geen illusies. Ik merk dat hij wel verliefd op me is, maar nog niet klaar om ergens aan te beginnen. Ik zal geduld moeten hebben. Eigenlijk is het belangrijker dat Leander weer goed op de rails komt.”


  Corine nam de hand van Petra even vast en keek haar aan.


  “Het maakt je een beetje verdrietig, hè?”


  “Ja, eigenlijk wel. Het is ook gewoon verdrietig. Een kind hoort niet verdrietig te zijn en stil in een hoekje te zitten. Hoe graag ik ook een relatie met Michel wil, eerst moet dat jochie gelukkig worden!”


  Corine depte een traantje weg in haar ooghoek.


  “Petra, ik ben trots op je!” snikte ze.


  “Niet doen!” deed Petra gevoelig, omdat ze ook een traan voelde opwellen. Ze nam snel een tissue en snoot haar neus.


  “Nog meer patiënten vandaag?” vroeg ze ineens heel zakelijk waarna Corine moest lachen.


  Petra gooide haar koud geworden koffie weg en tapte een nieuwe.


  “Jij ook?” Corine knikte.


  “Ik kan wel wat gebruiken na zo’n emotioneel verhaal.”


  Op dat moment kwam Lidy uit haar spreekkamer.


  “Snel een kopje koffie en dan gaan we verder met de volgende patiënt. We hebben een hele rij bezoekers vandaag. Heb je al uitslagen voor me, Petra?”


  “Ja, alles is klaar. Ik doe wat onderhoud en sta klaar voor de volgende analyse.”


  “Mooi!”


  Nu pas zag Lidy dat Petra en Corine allebei rode ogen hadden.


  “Wat is er aan de hand?”


  “We hadden het over Leander,” verklaarde Petra.


  Lidy knikte begrijpend. Ze snapte wat er speelde, maar wilde zich er niet te veel mee inlaten.


  Haar relatie als arts tegenover de patiënt en zijn vader moest niet vermengd worden met die tussen Petra en Michel. Ze wist dat Petra goed met dat soort dingen om kon gaan. Die zou werk en privé wel gescheiden houden. Maar je moest die dingen niet moeilijker maken dan ze al waren.


  Ze dronken hun koffie en het was een moment stil.


  “Hebben jullie gisteren eigenlijk zelf nog pannenkoeken gegeten?” vroeg Lidy ineens, terugdenkend aan het feest in Huize Zonzicht.


  “Sterker nog, we hebben aan het eind van het feest nog een stapeltje pannenkoeken mee gekregen als dank,” vertelde Petra.


  “Annelies verheugde zich er vanochtend al op. Jan zal er tussen de middag wel een voor haar opwarmen,” wist Corine, denkend aan de kleine meid.


  De volgende patiënt kondigde zich aan. Corine vroeg moeder en kind even plaats te nemen in de wachtkamer en het team van dokter Lidy van de Poel maakte een eind aan de korte pauze.


  Er werd die ochtend flink doorgewerkt. Lidy en Corine stelden alles in het werk om een spreekuur vlot te laten verlopen. Mensen moesten niet lang in de wachtkamer zitten en anderzijds moest er wel voldoende tijd zijn voor iedere patiënt. Bezoekers waardeerden dat. Niemand zat graag lang te wachten en niemand wilde het gevoel hebben dat hij snel even afgewerkt werd. Ouders die met hun kind naar een kinderarts kwamen, hadden een ernstige zorg en wilden dat een deskundige daar uitgebreid aandacht aan besteedde. Lidy wist hoe het werkte. Ze nam iedereen even serieus en nam altijd de tijd voor haar patiënten.


  Tussen de patiënten door, dacht ze aan Hans, die op dat moment op de operatietafel zou liggen. Ze wist dat ze zich weer een stuk prettiger zou voelen als haar goede vriend weer helemaal op de been zou zijn. Die avond zou ze hem bezoeken in het ziekenhuis. Alex zou waarschijnlijk wel meegaan.


  Ook nam ze de planning voor die middag even door. Ze zou naar Sanne gaan kijken en het St. Joseph–kinderziekenhuis en als het even kon, de moeder van Leander op het werk opzoeken.


  

  



  Lidy wist haar schok goed te verbergen toen ze de kleine Sanne zag. Het kind zag er veel slechter uit dan de vorige dag.


  “Dit gaat niet goed, geloof ik,” zei ze tegen de ouders die apathisch bij het bed zaten. Ze zagen hun kind alleen maar achteruitgaan.


  “Ik kom zo terug. Ik wil even de verpleging spreken.”


  Ze haastte zich naar de hoofdverpleegster.


  “Waarom ben ik niet op de hoogte gesteld? De toestand van Sanne is duidelijk verslechterd!”


  “Er moet iets fout gegaan zijn. Ik denk dat de waarden van Sanne niet echt verminderd zijn. Ze ziet er wel slechter uit, maar de bloedwaarden zijn hetzelfde.”


  “Maar je kijkt toch ook naar de algemene toestand van een patiënt? Niet alleen naar waarden?”


  “Het spijt me, dokter. We hebben ergens een communicatiestoornis, denk ik.”


  “Ze ligt te rillen. Het lijkt er op dat ze koorts heeft!”


  “Ja, ze heeft enige verhoging.”


  “Hoeveel dan?”


  “38.”


  “Dat is te veel. Dat komt niet van pseudokroep. Ik ben bang voor longontsteking. We moeten haar onderzoeken.”


  Terug bij het meisje dat zich duidelijk niet lekker voelde, overviel Lidy even een moment van wanhoop. Longontsteking kon voor Sanne weleens fataal zijn. Het kind had geen weerstand door de chemokuren die ze pas had ondergaan.


  “Ze klaagt over pijn op de borst, dokter Van de Poel,” vertelde Natascha Eisinga.


  “Dan moeten er onmiddellijk röntgenfoto’s gemaakt worden,” gaf Lidy de opdracht. De verpleegster trok zich meteen terug om een en ander te regelen.”


  “Dit is niet goed, hè dokter?” vroeg Natascha met een angstige klank in haar stem. Lidy overwoog het antwoord. Ze kon niets vinden om de waarheid mooi voor te stellen. De waarheid was niet mooi.


  “Nee, inderdaad. Dit is niet goed. We moeten niet wanhopen, maar het ziet er momenteel niet goed uit. Het spijt me.”


  Haastig werd het bed met Sanne er in weg gehaald om foto’s te gaan maken. De ouders gingen mee. Lidy bleef achter en vroeg zich af hoe het zo ver had kunnen komen. Ze moest hierover met Hans praten, maar realiseerde zich net op tijd dat dat onmogelijk was. Ze liep naar de directieafdeling. De secretaresse was druk bezig.


  “Wie vervangt dokter Bonnema?” vroeg Lidy.


  De secretaresse zag dat het om een serieuze zaak ging.


  “Dokter Penneman. Hij zit in het kantoor hiernaast. Zal ik hem even bellen voor u?”


  “Graag!”


  Binnen enkele tellen stond dokter Chris Penneman voor haar.


  “Lidy, kom mijn kantoor even in. Je weet dat Hans momenteel tijdelijk uitgeschakeld is en dus zul je het voorlopig met mij moeten doen.”


  “Op jou is niets aan te merken, Chris.” Ze volgde hem het kantoor in.


  “Hans zal nu zo ongeveer op de recovery zijn, denk ik,” vermoedde Chris.


  “Ik ga hem vanavond bezoeken.”


  “Doe hem dan de groeten en zeg dat alles hier onder controle is.” Lidy glimlachte zwak.


  “Ik zie aan je gezicht dat iets je dwarszit, Lidy.”


  “Een patiënt van mij is in de afgelopen vierentwintig uur behoorlijk achteruitgegaan en ik ben niet op de hoogte gesteld, Chris. Sanne Eisinga is een leukemiepatiënt die hier op de ic ligt met een vermeende pseudokroep. Haar ademhalingsproblemen zijn verergerd en de klachten worden alleen maar erger, van temperatuurverhoging, pijn op de borst en een algemeen verslechterend beeld.”


  Chris Penneman keek zijn gewaardeerde collega geschokt aan.


  “Toch geen longontsteking, hoop ik?”


  “Ik ben bang van wel, Chris.”


  Ze zag hoe Chris een zorgelijke trek om de mond kreeg.


  “Hoe heet de patiënt?”


  “Sanne Eisinga. Ze is nu op de röntgenafdeling voor foto’s. Ik ga zo meteen kijken en luisteren wat de uitslag is.”


  “Dan ga ik met je mee. Wat vreselijk, Lidy. Ik laat meteen een onderzoek instellen op de intensive care. Ik heb ons ic-personeel er hoog op, eerlijk gezegd, Lidy.”


  “Ik ook, Chris. De verpleegkundigen daar werken op een hoog niveau. Doorgaans kun je een patiënt op geen betere plaats laten als daar. Maar een fout als deze kun je niet zomaar laten passeren?”


  “Dat gebeurt ook niet. De onderste steen komt boven. Jouw zorg is intussen Sanne te redden. Maar als het kind het niet redt, Lidy…”


  Lidy keek haar collega vragend aan.


  “Ja, wat dan?”


  “Dan ken je toch het protocol?”


  “Dan wachten we het interne onderzoek af, Chris.”


  “Ik bedoel dat je dan geen mededelingen doet aan de ouders of aan andere buitenstaanders.”


  “Chris, probeer zulke dingen niet in de doofpot te houden.


  Als het St. Joseph–kinderziekenhuis hierin iets te verwijten valt, moet je als ziekenhuis het boetekleed aantrekken. Maar zover is het nog niet. Het kind leeft nog. Stel me alsjeblieft zo snel mogelijk op de hoogte van de uitslag van het onderzoek.”


  Ze zag dat Chris ongelukkig was met haar opmerkingen.


  “We hebben een reputatie hoog te houden, Lidy!”


  “En die kun je hoog houden door eerlijk te zijn, niet door fouten te ontkennen.”


  Chris wilde er verder over praten, maar Lidy gebaarde dat ze naar de afdeling wilde gaan.


  Hij volgde haar zwijgend. Hij wilde het gesprek van zo even niet voortzetten op de lange gangen van het ziekenhuis. Iedereen zou kunnen mee luisteren en dat kon niet de bedoeling zijn.


  Op de afdeling werd Sanne juist weer binnengereden. De verpleegster had een envelop bij zich die ze aan Lidy overhandigde. Deze opende hem.


  “Longontsteking! Beide longen. We moeten haar meteen de hoogste dosering van een sterk antibioticum geven, Chris.”


  “TAC12, daar is geen enkel virus resistent tegen. We hebben geen tijd om uit te proberen of ze resistent is voor andere middelen.”


  “Laten we dat maar doen. De hoogste dosis voor haar leeftijd en gewicht,” zuchtte Lidy tegen de verpleegster. Ze vroeg zich af of het genoeg zou zijn. Het kind had geen weerstand meer en had maar weinig nodig om aan uitputting te sterven. Haar jonge leeftijd kon in dit geval tegen haar werken.”


  “Jullie hebben toch mijn gsm-nummer?” vroeg ze aan het hoofd van de afdeling. Deze knikte.


  Lidy was het liefst aan het bed van Sanne blijven zitten, maar ze wist dat dat geen meerwaarde zou bieden. Als de kleine meid weg zou zakken, zou ook Lidy niets kunnen doen! Dit soort situaties frustreerde haar.


  In de auto voelde ze dat ze gespannen was. Ze vond het echt niet leuk om de mensen van de ic door Chris Penneman op het matje te laten roepen, maar deze afdeling was te belangrijk om zulke dingen fout te laten gaan.


  Ze checkte nog eens of haar gsm wel aanstond en nog geen lege batterij had, wat niet het geval was. Ze hield dit altijd nauwlettend in de gaten en laadde de telefoon zo regelmatig mogelijk op.


  Ze had het werkadres van Marije Wink, de ex-vrouw van Michel en de moeder van Leander meegekregen van Michel. Even later parkeerde ze voor het bedrijf dat Lidy nog nooit had gezien.


  Ze wandelde het gebouw in en vroeg aan de receptie naar de vrouw die ze zocht.


  “Ik zal haar bellen voor u,” bood de receptioniste aan.


  Lidy wachtte tot een paar minuten later een jonge, knappe vrouw de hal in kwam lopen.


  “Dag, ik ben Marije Wink,” stelde ze zichzelf beleefd voor, terwijl ze Lidy een hand gaf.


  “Ik ben Lidy van de Poel, kinderarts,” antwoordde Lidy.


  “Hadden wij een afspraak? In mijn agenda staat niets vermeld voor vanmiddag!” deed Marije afstandelijk.


  “Nee, we hebben geen afspraak. Ik ben op goed geluk hierheen gekomen, want ik wil het met u over uw zoontje hebben.”


  “Leander? Wat is er met Leander?” Lidy merkte dat haar houding veranderde. Van een afstandelijke gereserveerde dame werd ze ineens een kwetsbare jonge vrouw.


  “Kunnen we elkaar even onder vier ogen spreken?” vroeg Lidy.


  Marije nodigde haar uit mee te gaan de gang op, die grensde aan een groot aantal deuren. Ze opende er één van, waar achter een kleine vergaderkamer bleek te zijn.


  “Uw man heeft mij laatst opgezocht met Leander, omdat de jongen veel last heeft van buikpijn. Onderzoek heeft geen fysieke oorzaak aangewezen. Buikpijn heeft heel vaak een psychische oorzaak. De pijn is bij Leander begonnen na de scheiding en de verhuizing. Ik houd het voor mogelijk dat uw zoontje zijn moeder mist, of het ouderlijk huis of de omgeving. Misschien mist hij oma wel. Hoe dan ook, er is een toestand ontstaan die tot spanning leidt bij dat kereltje. Ik heb aan uw man voorgesteld om Leander naar een psycholoog te sturen, maar vraag eerst aan u of u misschien naar een oplossing kunt zoeken met uw man.”


  Terwijl Lidy sprak, zag ze hoe de ogen van Marije zich vulden met tranen.


  “Mijn jongetje naar een psycholoog? Mijn god, zo ver is het nu al gekomen! En allemaal door dit rotwerk!”


  Tot haar verbazing zag Lidy hoe de jonge moeder haar handen voor haar ogen sloeg en volop begon te huilen.


  “Vertel eens wat er aan de hand is?” moedigde Lidy aan.


  “Ik werk hier op de afdeling boekhouding. Doordat het bedrijf de laatste jaren hard gegroeid is, ben ik steeds meer gaan werken. Vroeger, toen we pas getrouwd waren, werkte ik maar twintig uur, maar inmiddels wel veertig en vaak werk ik zelfs ’s avonds over. Ik heb het een tijdlang heerlijk gevonden om zoveel geld te verdienen, maar ons huwelijk ging er aan kapot. Ik heb intussen niets meer dan mijn werk. Ik ben verantwoordelijk voor de afdeling en ik kan niet meer terug naar minder uren. Ik kom iedere dag na lang werken thuis in een leeg huis, waar alleen een foto van Michel en Leander staan! En nu dit!”


  Lidy liet haar gesprekspartner even uithuilen en merkte dat ze de jonge moeder binnen een paar minuten veel sympathieker was gaan vinden.


  “Hier moet toch een oplossing voor te vinden zijn! Je kind gaat toch voor alles?”


  Marije pakte haar zakdoek uit haar tasje en snoot haar neus.


  “Nou, dit is het moment om spijkers met koppen te slaan. Ik ga meteen naar mijn baas toe en neem op staande voet ontslag.”


  Lidy nam haar hand vast.


  “Nee, wacht daar nog even mee! Ga vanavond naar Michel toe en spreek het met hem door. Probeer of je een paar dagen vrij kunt nemen om alles eens te overdenken en doe het in overleg met je man, sorry je ex-man. Neem geen overhaaste beslissingen. Emotie is zelden een goede raadgever.”


  “Goed,” leek Marije te ontnuchteren, “maar dit is wel een keerpunt. Ik kan beter wat minder verdienen en er zijn voor mijn kind. Soms als hij in de weekends naar me toe mocht komen, was ik zo moe en afgebrand dat ik Michel vroeg om hem maar thuis te houden. Gewoon omdat ik niet meer kon!”


  Marije begon opnieuw te huilen.


  “Marije, het zou mij niets verbazen als je een beetje overspannen bent. Neem wat rust om je eigen situatie en die van je kind eens helemaal te overzien.


  “Ik geloof dat ik niet meer zo lang hoef na te denken. Ik weet wel wat ik wil. Ik wil gewoon dat Michel en Leander bij me terugkomen en dat ik tijd heb voor mijn gezin.”


  “Ik denk dat jij iets te bespreken hebt met Michel en Leander. Ga naar hen toe, maar geef je baan nog maar even niet op. Dat kan altijd nog!”


  Marije pakte de hand van Lidy vast.


  “Bedankt, dokter Van de Poel! Dit is een belangrijk moment. Ik hoop maar dat Michel me nog terug wil hebben!”


  “Er is er maar één die daar een antwoord op kan geven.”


  Toen Lidy een half uur later weer met haar auto door de stad reed, dacht ze aan Petra. Die kreeg nu ineens concurrentie. Moest ze zich nu schuldig voelen? Nee, ze deed alles voor een patiënt. Dat ging voor de romantische escapades van haar assistente.


  Moest ze het vertellen? Nee, ze wist immers niet hoe het gesprek tussen Marije en Michel zou verlopen. Vervolgens zou Petra wel te horen krijgen wat de gevolgen van dat gesprek waren. Haar werk en haar patiënten waren een ander hoofdstuk dan het privéleven van Petra.


  Maar duidelijk was wel dat één van de twee vrouwen straks teleurgesteld zou zijn.


  

  



  “Wat is het eigenlijk een rijkdom om een gezin te hebben, Alex. Dat realiseerde ik me de laatste dagen weer eens,” filosofeerde Lidy, terwijl ze in de comfortabele auto van haar man mee reed naar het Gasthuis waar ze Hans zouden bezoeken.


  “Denk je daar nu aan vanwege de verjaardag van Werner?” vroeg Alex bezorgd. Hij stuurde de auto vaardig en veilig door de drukke straten van de stad. Het was al aardig donker rond deze tijd, maar hij leek de ogen van een Arend te hebben. Lidy merkte dat hij alles zag.


  “Nee, vanwege de kinderen die ik in mijn werk tegenkom. De kleine Bram in Huize Zonzicht bijvoorbeeld.”


  “Bedoel je dat kereltje dat viel bij zijn acrobatische toeren?”


  “Ja, dat kereltje. Zijn vader zit meer in de gevangenis dan thuis en zijn moeder zit in een inrichting. En ik heb een jongetje in mijn praktijk gehad waarvan de ouders gescheiden zijn. Het kind heeft veel last van buikpijn en ik vermoed dat het veroorzaakt wordt door spanningen. Vanmiddag heb ik de moeder gesproken die spontaan in tranen uitbarstte toen ik haar over de problemen van haar zoontje vertelde. Ze had het zo druk gekregen op haar werk de laatste jaren dat ze geen tijd meer had voor haar gezin. Daardoor waren ze gescheiden en nu zag ze het kind nauwelijks nog. Ze was altijd maar met haar werk bezig.”


  Alex knikte. “Op zulke momenten wordt helemaal duidelijk wat het waard is als vader, moeder en kind bij elkaar zijn.”


  “Daarom ben ik iedere dag blij met jou, Alex. Zonder jou zou het voor mij allemaal veel moeilijker zijn.”


  Hij keek haar zijdelings aan.


  “Zeg, hoe denk je dat het voor mij is?”


  “Hoe bedoel je?” vroeg Lidy.


  “Ik ben minstens net zo blij met jou, Lidy van de Poel.”


  Hij nam een moment haar hand vast.


  “Jij betekent onbeschrijfelijk veel voor me, liefje. Je moet niet doen alsof het eenrichtingverkeer is en ik er alleen maar ben voor jou. Samenzijn betekent niet alleen dat de een er voor de ander is, maar dat je er allebei bent voor elkaar.”


  Lidy voelde hoe ze warm werd.


  “Ik hou van je, Alex.”


  “Ik van jou, liefje.”


  In de gang van het Gasthuis nam ze zijn hand vast en Alex kneep er zachtjes in.


  “Ik ben benieuwd hoe het nu met hem is,” gaf Lidy aan, “na zo’n operatie zul je wel moe zijn. Gisteren was hij een beetje zwaarmoedig.”


  “Hans? Zwaarmoedig?” vroeg Alex. Hij kon zich de directeur van het St. Joseph–kinderziekenhuis niet anders voorstellen dan dynamisch en optimistisch. Vol levenslust en plannen.


  “Dat kan te maken hebben met de hartkwaal waar hij nu aan geopereerd is.”


  “Van hartkwalen word je toch niet zwaarmoedig?”


  “Het komt doordat je minder energie hebt. Door de hartkwaal ben je uiteraard sneller vermoeid en kun je minder hebben. Zeker een man als Hans, die gewend is lange dagen te werken en constant bezig te zijn, zal er onder lijden als hij dat niet meer kan. Als hij dan ook nog eens in het ziekenhuis terechtkomt, waar hij volstrekt passief allerlei handelingen moet ondergaan, dan kan ik me voorstellen dat dat frustrerend is.”


  “Tja, als je het zo bekijkt, is het inderdaad waarschijnlijk heel moeilijk voor die beste man. Ik moet er ook niet aan denken dat ik na een paar uur werken vermoeid neer zou zakken op de bank.”


  “Zeker jij, Alex. Je bent zo’n energieke man.”


  “Jij zou het ook niet goed aankunnen, Lidy. Je bent gewend om met je patiënten, je collega’s, je assistentes en je kinderen bezig te zijn.”


  “En met jou!”


  “Ja oké, af en toe heb je nog een half uurtje voor mij over.”


  Lidy gaf hem een goed bedoelde por.


  “Wil je niet klagen, Alex Snijdewind?”


  Ze kwamen de kamer van Hans binnen die alleen lag. Hij keek verrast op.


  “Lidy, Alex. Wat fijn om jullie te zien!”


  Lidy zoende hem op de wang en Alex gaf de patiënt een hand.


  “Wat goed van jullie om jullie vrije avond op te offeren voor een bezoekje aan een oude man.”


  “Dat wil ik nu niet meer horen, Hans!” deed Lidy bestraffend.


  “Ik zie hier geen oude man!” deed Alex argeloos en keek de kamer rond. Hans lachte.


  Lidy opende haar tas.


  “Als ik fruit voor je had meegenomen, zou het ten slachtoffer vallen aan fruitvliegjes en bloemen zijn aan jou ook niet echt besteed, dus heb ik maar een paar tijdschriften voor je meegenomen,” zei Lidy en ze haalde een stapeltje nieuwe bladen uit haar tas. Ze zag Hans glunderen.


  “Ze kent me warempel, Alex!” lachte hij en bekeek de tijdschriften. Lidy wist heel goed waar zijn hart naar uit ging. Hans wilde eigenlijk het liefste bladen lezen waar hij op zijn werk iets aan had. Vaktijdschriften dus. Lidy kende die bladen allemaal, omdat ze immers een collega was. Zij en Alex gingen ieder aan een kant van het bed zitten.


  “En vertel nu maar eens hoe het met jou is!”


  “Moe, maar zonder pijn. De operatie is goed verlopen volgens dokter Eckhardt. Ken je hem?”


  Lidy schudde het hoofd.


  “Ik ken zijn naam natuurlijk, maar ik heb hem nooit ontmoet.”


  “Een aardige en kundige man. Hij staat heel goed bekend. Nou ja, als dat niet het geval was, had ik er mijn eigen hart natuurlijk niet aan gewaagd!”


  “Voor iemand die uren onder het mes heeft gelegen, maak je toch wel een fitte indruk,” merkte Alex op.


  “Dat komt ook omdat hij een goede conditie heeft, Alex,” wist Lidy. “Hij loopt hele dagen door het St. Joseph–kinderziekenhuis. Eigenlijk is hij de hele dag aan het sporten.”


  “Toch moest ik de laatste tijd vaker de lift nemen dan de trap en liet ik de lange afstanden maar voor wat ze waren.”


  “Je zult zien dat je binnenkort weer net zo fit bent als voorheen. Over een paar weken loop jij weer als een kievit door de gangen van het ziekenhuis,” moedigde Lidy hem aan.


  “Een paar weken? Ik wilde volgende week weer eens gaan kijken hoe het reilt en zeilt.”


  “Als je het maar uit je hoofd laat, Hans Bonnema,” katte Lidy.


  “Je zou nu toch eens beter moeten weten. Je kunt je hart niet zomaar verwaarlozen. Dat heb je nog een paar jaar nodig, als het goed is.”


  “Vooruit dan maar. Omdat u het zegt, dokter.” Hans keek haar deemoedig aan.


  “Hoe is het met Sanne?” Lidy aarzelde. Moest ze hem nu vertellen over alles wat er rond dat meisje was gebeurd? Hij zou zich boos maken over de fouten die gemaakt waren en bezorgd zijn om het kind en om het ziekenhuis. Ze wilde echter ook niet liegen tegen hem.


  “Dit soort informatie ga ik je niet geven, Hans. Je hoort nu niet met je werk bezig te zijn, maar met je eigen herstel. Als je over een paar weken terugkomt in je eigen ziekenhuis, kun je alles weer overnemen van Chris. Maar nu lig je nog te herstellen en hou je je alleen maar bezig met de vraag hoe je de dag weer eens kalm door kunt komen.”


  Hans keek naar Alex.


  “Wat is ze toch een strenge arts!”


  “Ik heb ook het idee dat je dat nodig hebt, Hans,” steunde Alex zijn vrouw.


  “Ik geloof dat je een beetje verslaafd bent aan je werk. Heb je verder ook nog zoiets als ontspanning in je leven?”


  “Ontspanning? Dat levert voor niemand in mijn omgeving iets op, Alex.”


  “Dat levert voor jou iets op, Hans,” wist Lidy en ze gaf hem een knipoog waarmee hij de goedbedoelde opmerkingen glimlachend accepteerde.


  “Ik zal er in moeten berusten,” zuchtte hij.


  “Inderdaad Hans. Berusten en rusten. Wij gaan nu zodat je je daaraan kunt wijden.”


  “Kom je me snel weer opzoeken?” Lidy knikte.


  “Reken maar! Ik hou controle over jou.”


  “Hij zag er moe uit, maar dat lijkt me logisch na zo’n operatie,” concludeerde Alex toen ze op de gang liepen.


  “Hij heeft echt nog wel even tijd nodig om te herstellen.”


  “Wat is er met dat kindje, met die Sanne?” vroeg Alex.


  “Hoe weet jij dat daar iets mee is?”


  “Ik zag het aan je gezicht en ik hoorde het aan je stem, Lidy. Als het goed met haar ging, had je dat trouwens zonder meer aan Hans verteld.”


  “O jee, als jij dat aan me gemerkt hebt, kan Hans het ook in de gaten hebben gehad. Het gaat inderdaad niet goed met Sanne. Dat leukemiepatiëntje heeft longontsteking gekregen en de ic-afdeling heeft mij niet tijdig op de hoogte gesteld van haar achteruitgang. Ze is er nu heel slecht aan toe.”


  “En je wilde niet dat Hans zich daarover zorgen zou maken?” begreep Alex.


  “Inderdaad. Voor je het weet, hangt hij aan de telefoon om Chris te bellen en uitleg te vragen over de hele zaak. Dan gaat hij gewoon in zijn ziekenhuisbed aan het werk!”


  “En dat moeten we niet hebben. Je hebt het heel handig geformuleerd en vaardig om de hete brij heen gemanoeuvreerd, maar of Hans daar intrapt?”


  “Dat weten we snel genoeg. Zodra Hans weet dat het niet goed gaat met Sanne, hangt hij aan de telefoon om mij tekst en uitleg te vragen.”


  Alex reed hen terug naar huis. Lidy voelde de vermoeidheid over zich komen en was blij met haar man naast zich. Alex wist haar altijd een veilig en warm gevoel te geven. Ze voelde zich thuis bij hem.


  Eenmaal thuis bleken de kinderen al op bed te liggen en ook tante Rosy had zich al teruggetrokken op haar eigen kamer. Ze had zo haar eigen favoriete tv-programma’s en was op zijn tijd op haar eigen gezelschap gesteld.


  Lidy nam plaats op de bank in de woonkamer en Alex schonk voor hen allebei een glaasje rode wijn in.


  “Voor jou zou een beetje rust ook geen kwaad kunnen, Lidy,” merkte hij op, terwijl hij haar het glas in de handen drukte.


  “Ik was ook van plan om op tijd naar bed te gaan, lieverd.”


  “Ik bedoel rust voor een paar dagen, niet voor één nacht!”


  “Maar lieverd, daar heb ik helemaal geen tijd voor. In de praktijk is het heel druk momenteel en met een patiënt als Sanne kan ik niet zomaar een paar dagen vertrekken.”


  “Je bent eigenlijk precies hetzelfde als Hans, Lidy van de Poel,” sprak Alex streng.


  “Je moet je wel realiseren dat ik me gelukkig voel in mijn leven als kinderarts. Dat is ook belangrijk!”


  “Hans is ook gelukkig in zijn leven als ziekenhuisdirecteur, maar toch is hij ernstig ziek geworden.”


  Lidy keek hem aan.


  “Ik hou van je, lieverd.”


  “Je probeert de aandacht af te leiden. Ik vind het fijn dat je van me houdt en ik hou ook van jou, maar ik heb het over jouw rust.”


  “Voorlopig zit het er echt niet in. Misschien kunnen we volgende maand eens een paar vrije dagen plannen om samen iets te doen.”


  “Lijkt me een goed idee, liefje. Eigenlijk duurt het me nog wat lang, maar vooruit. Wat in het vat zit, verzuurt niet!”


  Ze vielen allebei stil en het was duidelijk dat niet alleen Lidy, maar ook Alex ten prooi viel aan de vermoeidheid.


  Toen hij zag dat Lidy’s ogen bijna dichtvielen, vond hij het welletjes.


  “Kom op, we gaan naar bed!”


  Toen Lidy de badkamer uitkwam, lag Alex nog te lezen in bed.


  Ze ging dicht tegen hem aan liggen en hij sloeg zijn arm om haar heen.


  “Lieverd, als ik later oud ben en behoeftig, zul je dan goed voor me zorgen?”


  Alex keek verbaasd op.


  “Hoe kom je daar nu bij? Wie zegt er dat je behoeftig wordt als je oud bent?”


  “Het kan toch gebeuren? Nu Hans daar zo hulpeloos in dat ziekenhuisbed ligt, moet ik daar aan denken. Ik zou het niet erg vinden als ik traag en snel vermoeid was, als jij er maar was om me te helpen.”


  “Het kan ook andersom zijn. Dat ik ziekelijk word of met een of andere handicap te kampen krijg. Dan zul jij mij moeten helpen.”


  “Ik zou het heerlijk vinden om voor jou te zorgen, Alex. Ik zou je iedere dag vertroetelen.”


  “Dat zou ik ook met jou doen als je behoeftig zou zijn.”


  “Sterker nog, Alex, eigenlijk doe je dat nu ook al. Je bent altijd goed voor me.”


  “Omdat je het verdient en omdat ik waanzinnig gek op je ben, liefje.”


  Hij bekroonde zijn woorden met een kus op haar hoofd. Ze glunderde en terwijl ze de warmte van Alex’ lichaam door haar eigen huid heen voelde, viel ze gelukkig in slaap.


  

  



  Zoals zo vaak het geval was, zagen Lidy en Corine die ochtend dat de stemming van Petra niet jolig was. Haar ochtendgroet was timide en ze leek niet in de stemming om samen met haar collega’s koffie te drinken. Ze bleef de hele ochtend in haar lab en had duidelijk geen zin in sociale contacten. Lidy had een vermoeden wat er aan de hand was, maar zei niets tegen Corine en besloot af te wachten.


  Later op de ochtend kon Corine het niet uithouden en ze begaf zich naar het lab om aan Petra te vragen of er iets was en of ze misschien kon helpen. Meteen waren er tranen in Petra’s ogen verschenen.


  “Michel heeft me laten weten dat hij weer met Marije verder wil. Ze was bij hem gekomen en had gezegd dat ze er alles aan wilde doen om hun gezin weer te herenigen. Ze wilde zelfs haar baan opzeggen als ze maar weer samen konden zijn. Ze vond het verschrikkelijk dat het zo slecht ging met Leander en was tot de conclusie gekomen dat een leven zonder man en kind eigenlijk nauwelijks nog waarde had voor haar. Michel houdt nog van Marije en moest er niet lang over nadenken. Leander weet het nog niet. Ze willen hem samen verrassen.”


  Corine zag het allemaal voor zich en snapte hoe Petra zich daarbij moest voelen.


  “Wel geweldig voor dat kereltje, dat moet je toegeven!”


  “Ja, natuurlijk is het voor Leander geweldig nieuws. Dat jochie heeft een moeder nodig en de enige die dat kan zijn is zijn echte moeder. Trouwens, ook voor Michel en Marije is het de ideale oplossing. Ik hoop oprecht dat ze met het hele gezin weer gelukkig mogen worden.”


  “Maar?” vroeg Corine naar de bekende weg. Het was duidelijk dat Petra niet gelukkig was.


  “Maar ik ben weer degene die alleen achterblijft, Corine. Dat geeft me zo’n eenzaam en verdrietig gevoel. Het is gelukkig voor iedereen, een win-win-situatie voor iedereen, maar ik blijf alleen achter zoals altijd!”


  Corine legde haar hand op de schouder van haar collega en zweeg. Ze begreep dat er niet zoveel argumenten waren om Petra tegen te spreken en ze had geen zin in opmerkingen als ‘kop op’ of ‘het komt allemaal wel goed’. Soms was luisteren belangrijker dan antwoord geven.


  “Dank je, dat je naar me wilde luisteren, Corine,” snifte Petra. Ze wist hoeveel een collega en vriendin waard was.


  “Zullen we binnenkort weer eens samen ergens gaan eten?” stelde Corine voor, die graag iets leuks in het vooruitzicht wilde stellen. Een gesprek in mineur afsluiten was niet haar sterkste kant.


  “Ja, dat is een goed idee,” klonk Petra wat opgewekter, “dan vragen we of Lidy ook meegaat.”


  “Goed idee,” vond Corine, “ik ga eens in de agenda kijken om een datum te prikken en geef die dan aan jullie door.”


  Corine gaf Petra nog een knipoog en voelde een steek in haar hart toen ze de waterige oogjes van haar collega zag.


  Terug in de receptie liep ze Lidy tegen het lijf.


  “Is er iets?” vroeg deze. Lidy had altijd alles door.


  Corine vertelde wat ze zojuist met Petra had besproken. Zowel de beëindigde relatie tussen Petra en Michel als het etentje dat ze nodig moesten plannen.


  Lidy keek door de glazen deur naar Petra en voelde medelijden met de knappe meid die daar een beetje gebogen over haar microscoop zat. Petra kon heel stoer voor de dag komen, maar had een heel klein hartje, wist Lidy. Eigenlijk was de assistente heel gevoelig.


  Ze liep het lab in en vroeg naar een paar analyses waar Petra mee bezig was. Hoewel Petra andere dingen aan haar hoofd had, wist ze toch precies waar het om ging. Ze was een echte vakvrouw die zich niet zo snel liet afleiden. Lidy legde haar hand op de smalle schouders van haar werkneemster.


  “Gaat het wel een beetje?”


  “Eigenlijk niet! Corine heeft het zeker wel verteld?”


  Lidy knikte. “Ik begrijp dat je je eenzaam voelt.”


  “Ik heb de afgelopen dagen even gedroomd van een gezinnetje, Lidy. Misschien had ik dat beter niet kunnen doen, maar het leek allemaal zo mooi uit te komen. Ik zou Michel en Leander gelukkig maken, nam ik me voor. Ik zou toch best een goede surrogaatmoeder voor dat jongetje kunnen zijn?”


  “Zeker wel. Je bent een lieve meid en ook in jou schuilt een moeder, net als in andere vrouwen.”


  “Ik schaam me er nu een beetje voor dat ik in gedachten die man en zijn kind al voor mezelf had gereserveerd. Ik heb helemaal geen recht op die twee.”


  “Maar je hebt wel recht op je eigen dromen, Petra. Je hoeft je heus niet te schamen, omdat je die dingen voor je zag. Het is heel goed mogelijk dat Michel op dat moment een toekomst met jou ook wel zag zitten. Maar nu Marije terugkwam, wist hij ook wel dat er zich geen betere optie zou voordoen.”


  “Ik weet dat het voor hen het beste is. Voor hen allemaal. Leander heeft recht op een gelukkig jeugd net als ieder ander kind.”


  “Ik ben blij dat je er zo over denkt. Ik ben trots op je!”


  

  



  Lidy belde natuurlijk naar het St. Joseph–kinderziekenhuis om de toestand van Sanne te bespreken.


  “Ze gaat heel langzaam een heel klein beetje vooruit,” rapporteerde de hoofdverpleegkundige van de intensive care.


  “Ik ben al blij dat er een beetje vooruitgang is. Houden jullie haar alsjeblieft heel goed in de gaten?”


  “We zijn ons ervan bewust dat er iets fout gegaan is en we zitten er nu echt bovenop, dokter Van de Poel.”


  “Gelukkig. Ik kom vanmiddag nog eens langs om naar haar te kijken. Als er iets is, al is het nog zo’n kleinigheid, bel me dan!”


  Nadat ze het gesprek had beëindigd, ging haar telefoon meteen weer over.


  “Met Lidy van de Poel!”


  “Lidy, met Carrie. Ik bel je vanwege Bram.”


  “Heeft hij toch iets aan zijn val over gehouden?”


  “Nee, dat is het niet. Zijn moeder heeft aangekondigd dat ze hem wil komen bezoeken. Ik heb je toch wel verteld dat die vrouw in een inrichting zit?”


  “Ja, dat heb je verteld. Gaat het nu toch wat beter met haar zodat ze zich om haar kind kan bekommeren?”


  “Daar lijkt het wel op, Lidy. Ik maak me echter een beetje zorgen. Welk effect heeft het op Bram als zijn moeder op bezoek komt? Hij heeft haar al meer dan een jaar niet gezien. Wil jij alsjeblieft bij dat bezoek aanwezig zijn?”


  “Wanneer zou ze komen?”


  “Vanavond. Het spijt me dat ik nu al voor de tweede keer deze week een beroep op je doe om je avond buitens huis te besteden.”


  “Dat is niet erg, Carrie. Ik stel voor dat we eerst een gesprek met de moeder hebben voordat ze Bram ontmoet. We mogen best een veiligheidsbuffer voor dat ventje opbouwen. Als we dan denken dat het veilig genoeg is om hen met elkaar te confronteren, mag ze haar zoontje bezoeken.”


  “Ik ben blij dat je wilt helpen, Lidy. Dat kind gaat me erg aan het hart, zoals alle kinderen hier natuurlijk. Ik zou het vreselijk vinden als Bram getraumatiseerd achterblijft na een bezoek van zijn moeder.”


  Na het gesprek met Carrie vroeg Lidy zich af wat de beweegredenen van de moeder konden zijn om haar zoontje te bezoeken. Ze had haar kind al lang niet meer gezien, omdat ze het psychisch niet aankon. Kon ze het nu wel allemaal aan? Wilde ze zich in de toekomst meer met Bram gaan bezighouden? Natuurlijk was de arme vrouw te beklagen. Psychisch ziek zijn was al erg genoeg en dan nog je kind niet kunnen opvoeden. Een moeder kan niet erger gestraft worden dan gescheiden zijn van haar kind, wist Lidy. Die avond zou wel blijken wat er aan de hand was. De taak van Carrie en Lidy was om Bram te beschermen.


  

  



  Hoewel Lidy die ochtend had gebeld met de intensive care van het St. Joseph–kinderziekenhuis, was ze toch gespannen over de toestand van Sanne. Die was de vorige dag nog behoorlijk zorgwekkend geweest. Leukemie was een heel ernstige ziekte met een grote kans op overlijden en complicaties als een longontsteking verkleinden de overlevingskansen aanmerkelijk.


  Lidy kon heel goed rationeel denken in allerlei situaties die je in de medische wereld tegen kon komen, maar de nabijheid van de dood bracht altijd een zekere angst teweeg. Een collega arts had haar weleens gezegd dat het ook goed was dat die angst er was. Dat zette je aan om harder te knokken tegen die vijand.


  Ze sloeg de verpleegsterspost op de ic over en liep meteen naar het bed van de kleine meid toe.


  Sanne lag weer tv te kijken, wat een goed teken was. Lidy wist dat het kind nog niet fit genoeg kon zijn om veel meer te willen dan het passief kijken naar een kinderprogramma.


  “Gaat het weer een beetje,” vroeg ze aan Natascha die naast het bed zat. Deze knikte vermoeid.


  “Het lijkt weer iets beter te gaan dan gisteren. Het gaat met hele kleine beetjes tegelijk.”


  “Grote verbeteringen kunnen we op korte tijd niet verwachten. Ze heeft nog zo weinig weerstand. Alles moet komen van die antibiotica die ze krijgt,” legde Lidy uit. Ze liet bewust achterwege dat Sanne zonder die antibiotica al overleden zou zijn. Natascha sloot een moment de ogen.


  “Als die longontsteking voorbij is, zijn we er nog lang niet.”


  Lidy begreep de wanhoop van de jonge moeder. De leukemie was nog lang niet bedwongen en het was heel goed mogelijk dat er nog verschillende complicaties zouden optreden. Het was voor een ouder een onverdraaglijke gedachte dat je kind kon sterven. Ze had in de loop van haar carrière al veel ouders op korte termijn veel ouder zien worden als ze een kind met zo’n ernstige ziekte hadden. Hoewel kinderen vijfentachtig procent kans op overleven hadden, was er dus ook altijd een kans dat de jonge patiënt bij de vijftien procent minder gelukkigen hoorde. Zolang je daar geen zekerheid over had, was de ziekteperiode een nachtmerrie voor zowel de ouders als voor het kind en ieder die er van dichtbij mee te maken had.


  Lidy kneep Natascha zachtjes in de hand ter bemoediging en beende naar de verpleegpost. Daar zag ze de hoofdverpleegster die haar toe glimlachte.


  “Het gaat gelukkig een klein beetje beter.”


  “Sanne is sterk. Laten we hopen dat ze dat nog lang blijft,” zei Lidy.


  “Ik ben zelf een onderzoek gestart naar wat er fout gegaan is op onze afdeling. Toen dokter Penneman gisteren kwam en er om vroeg, kon ik zeggen dat ik er al mee bezig was. Ik heb de verantwoordelijke mensen al gesproken.”


  “Het spijt me dat het zo moet,” verzuchtte Lidy.


  “Nee, daar moet u geen spijt van hebben. Gelukkig worden fouten gesignaleerd en gelukkig zijn we in staat om er iets aan te doen. Nog gelukkiger is het dat het deze keer goed gegaan is, maar we weten allemaal dat je je op de intensive care geen fouten kunt veroorloven.”


  “Dat klopt. Toch moet je weten dat zowel ik als dokter Penneman de afdeling heel hoog op hebben. Jullie hebben een goede reputatie.”


  “Dat willen we dan ook zo houden.”


  “Ik ben blij dat je het zo oppakt. Een afdeling als deze heeft een ambitieuze leiding nodig. Toch hoop ik dat je de verantwoordelijke mensen niet al te hard aanpakt. Ze hebben vast en zeker een begrijpelijke verklaring voor wat er gebeurd is.”


  “U hoort ervan hoe het gegaan is en wat het plan van actie wordt om dergelijke incidenten in de toekomst te voorkomen.”


  Een beetje opgelucht verliet Lidy even later de afdeling. De toestand van Sanne was hoopgevend en het was goed om te weten dat er vakmensen in het St. Joseph–kinderziekenhuis werkten die niet in de verdediging gingen als er een fout was gemaakt, maar die dat als een verbeterpunt en een uitdaging beschouwden.


  Op de gang werd Lidy ingehaald door Chris Penneman.


  “Er is een onderzoek gaande naar de fout op de intensive care. Ik heb Hans hierover ingelicht.”


  “Wat?” vroeg Lidy verontwaardigd. Chris schrok een beetje van haar reactie.


  “Hans moet het toch weten?”


  “Hans ligt bij te komen van een zware hartoperatie. Een incident als dit bezorgt hem een heleboel stress!”


  “Maar Lidy, ik kan hier niet ongelimiteerd mijn gang gaan. Ook ik moet verantwoording afleggen!”


  “Maar je had Hans toch na afloop van het onderzoek nog kunnen inlichten? Dan zou hij al een heel stuk verder zijn in zijn genezingsproces. Je hebt hem nu onnodig belast!”


  Chris zuchtte.


  “Zo’n vaart zal het toch niet lopen?”


  “Hij zal er waarschijnlijk niet aan doodgaan, maar goed doet het hem natuurlijk niet.” Lidy was niet alleen boos, maar ook ongerust over Hans die nu niet meer ontspannen in het Gasthuis zou liggen en zich helemaal op zijn genezing zou kunnen richten.


  “Wat had ik dan moeten doen, Lidy? Het ging om een ernstige zaak.”


  “Natuurlijk ging het om een ernstige zaak, Chris, maar Hans kan nu toch niets doen? Dan heeft het toch geen nut om hem daar op de hoogte te stellen?”


  “Hij is in ieder geval op de hoogte!” bracht Chris zwakjes in.


  “Daar heeft op dit moment niemand iets aan en hij kan er zelfs last van hebben.”


  Chris zuchtte en zonder verder nog iets te zeggen, ging hij linksaf een lange gang in, terwijl Lidy rechtdoor liep. Haar stap was fermer geworden, op weg naar de uitgang van het ziekenhuis.


  Eenmaal terug in de auto besloot ze meteen naar het Gasthuis te rijden om Hans te spreken.


  Ze haalde diep adem om te voorkomen dat haar boosheid haar rijstijl zou bepalen. Autorijden was een bezigheid die je volledige concentratie vereiste. Lidy wilde zich daar altijd van verzekeren. Misschien had het te maken met de manier waarop Werner om het leven was gekomen. Een dronken automobilist had het ongeluk veroorzaakt waarbij haar jonge man om het leven gekomen was.


  Enigszins gekalmeerd arriveerde ze wat later bij het Gasthuis. Ze kon het niet helpen dat ze weer met net zo’n ferme tred verviel als even daarvoor in het St. Joseph–kinderziekenhuis. Ze moest een probleem oplossen en daarin was ze nu eenmaal fanatiek.


  Hans zat in de stoel naast zijn bed toen ze zijn kamer binnen kwam.


  “Lidy, wat zie je er goed uit. Hoe is het met je?”


  “Met mij gaat het goed, Hans. Hoe gaat het met jou?”


  Na een korte begroeting beantwoordde hij haar vraag.


  “Alweer beter dan gisteren. Rust is toch wel goed voor een mens.”


  “Rust?” deed Lidy verbaasd en ze kon haar boosheid nauwelijks verbergen.


  “Ja, rust, Lidy. Ondanks het feit dat bepaalde artsen informatie voor me achterhouden, voel ik me toch rustig.”


  “Chris had je hier niet mee moeten lastigvallen!” viel ze uit.


  “Ik ben toch directeur van het St. Joseph–kinderziekenhuis, Lidy?”


  “En ziek! Je moet rust hebben en ik heb Chris zojuist verteld dat het niet nodig was om jou meteen van die fout op de hoogte te stellen. Als je dat over een paar weken had gehoord, was het vroeg genoeg geweest. Je kunt er nu toch niets aan doen!”


  Hans lachte.


  “Ik voel me gevleid door jouw bezorgdheid. Maar het is nu ook weer niet zo dat ik helemaal niets kan hebben, hoor.”


  “Het was onnodig, Hans. Bovendien is er een onderzoek gestart en heeft men op de afdeling zelf al besloten dat er verbeteringen moeten komen. Voor Sanne lijkt het goed af te lopen.”


  Lidy merkte nu pas hoe boos ze zelf was. Hans pakte haar hand vast.


  “Niet zo boos zijn, Lidy. Chris doet zijn best en hij doet het ook helemaal niet slecht nu ik er even niet ben.”


  “Maar niet echt zelfstandig. Hij zou jou helemaal op de hoogte kunnen brengen als je weer parttime kwam werken. Alleen als er brand was of als er operatiekamers gesloten moesten worden, had hij jou moeten bellen.”


  “Ik heb hem ingefluisterd om mij een beetje op de hoogte te houden, Lidy. Je kunt het hem niet kwalijk nemen.”


  Lidy keek Hans nu boos aan.


  “Dus het is eigenlijk jouw schuld?”


  “Als je het zo zien wilt, ja.”


  “Hans. Hoe kun je dat nou doen? Je moet hier toch goed uit komen?”


  “Dat kom ik ook, dat beloof ik. Bovendien heb jij me nu helemaal gerustgesteld door te vertellen hoe de afdeling het oppakt.”


  Lidy werd wat kalmer. Alles leek een beetje anders te liggen dan ze aanvankelijk dacht.


  “Ik wil dat je me belooft dat je het vanaf nu wat rustiger aan doet, Hans.”


  “En hoeveel denk jij dat zo’n belofte waard is, lieve Lidy? Je kent me toch?”


  Ze knikte zuchtend. Inderdaad, ze kende hem.


  “In dat geval moet je me beloven dat je beter wordt, ondanks je eigenwijsheid.”


  Hans lachte luid.


  “Dat beloof ik je. Waarschijnlijk gaat dat allemaal sneller dan jij kunt vermoeden. Maar wees alsjeblieft niet boos op me. Dat komt mij namelijk niet ten goede.”


  “Hans, je weet dat je me aan het hart gaat. Ik heb me de afgelopen dagen zorgen gemaakt en ik wil je graag weer terugzien op je plek en als de man die je altijd was.”


  “Dat komt allemaal goed. Niet meer boos?”


  “Nee, vooruit dan maar,” sprak ze en ze zoende hem ten afscheid op de wang.


  

  



  Om de een of andere reden had Lidy een beeld van de moeder van Bram. De opmerking dat de vrouw al lang in een inrichting zat, gaf een indruk die haar zomaar niet meer losliet.


  Ze was die avond al vroeg naar Huize Zonzicht gekomen om met Carrie te kunnen bespreken hoe één en ander in zijn werk zou gaan.


  “Bram is niet op de hoogte gesteld, Lidy. Stel dat we het niet verantwoord vinden om haar bij hem te laten, dan zou het een enorme teleurstelling voor dat ventje zijn en dat wil ik hem besparen.”


  “Hoelang is het geleden dat hij zijn moeder gezien heeft?”


  “Meer dan een jaar. Hij praat er nauwelijks nog over. Zoals zoveel kinderen heeft ook Bram een zogenaamde veilige modus. De gedachte aan iets moeilijks of pijnlijks gewoon verdringen.”


  Lidy knikte. Ze kende deze mechanismen in het menselijke brein natuurlijk ook. Ze had zich al vaak verdiept in de psyche van het kind. Daar had ze in haar werk immers altijd gemak van.


  “Ik stel voor dat we haar even alleen spreken in het spreekkamertje. We vertellen haar dan over Bram en over het die veilige modus waarover jij net vertelde. Dat moet zij ook weten omdat zijn reactie haar zou kunnen teleurstellen,” bracht Lidy in.


  Carrie knikte.


  “We moeten ook vragen hoe het met haar is.”


  “Misschien is dat wel het belangrijkste, Carrie. Dat moeten we eerst doen.”


  Ze glimlachten elkaar toe. De twee vriendinnen kenden elkaar al zo lang en zo goed dat ze nu weer eens tot de conclusie moesten komen dat ze het weer helemaal met elkaar eens waren. Was dat misschien de basis van hun vriendschap? Dat ze over zoveel dingen in hun vakgebied hetzelfde dachten?


  Carrie wees naar het raam waardoor ze een auto zagen komen. Daaruit stapte een vrouw die enkele momenten naar het tehuis keek zonder hen te zien.


  “Dat moet ze zijn,” stelde Carrie vast.


  Ze repten zich naar de hal waar ze de vrouw ontmoetten.


  “Anna Kraak,” stelde ze zich voor, met een tamelijk zachte stem. Het viel Lidy meteen op dat ze een lieve oogopslag had.


  “Voordat we Bram erbij halen, willen we graag even met u praten,” vertelde Carrie en begeleidde de vrouw zacht naar het kamertje. Nadat ze daar koffie hadden ingeschonken, nam Lidy het woord.


  “Hoe is het nu met je?”


  “Beter dan het lange tijd met me geweest is,” glunderde de jonge vrouw. Lidy vond haar steeds sympathieker.


  “De inrichting waar ik jaren in ben geweest, heeft me ontslagen op voorwaarde dat ik iedere maand contact heb met de psychiater.”


  “Dat is goed nieuws,” reageerde Carrie. Ook zij voelde warmte voor de vrouw die door zoiets ergs als psychische ziekte getroffen was.


  “Toen Bram pas geboren was, wilde ik bij mijn man weggaan, omdat ik me bij hem niet veilig voelde met mijn baby. Henk, zo heet de vader van Bram, werd daardoor nog gewelddadiger dan hij al was en heeft me werkelijk op allerlei manieren onmogelijk gemaakt hem te verlaten. Hij sloot mij op of nam de kleine mee zodat hij wist dat ik niet weg zou lopen. Toen ik daarna nog wilde vluchten, heeft hij me vaak mishandeld en gedreigd het kind te mishandelen. Deze situatie heeft lang geduurd en heeft me psychisch erg ziek gemaakt. Zeg maar gerust dat ik gek werd van angst.”


  “En begrijpelijk,” vond Lidy.


  “Hoe stel je je de ontmoeting met Bram voor?” vroeg Carrie.


  Het gezicht van Anna betrok.


  “Ik weet echt niet hoe hij zal reageren. Dat arme kind heeft mij al zo lang niet meer gezien. Ik heb er natuurlijk over nagedacht, want ik begrijp best dat Bram er van kan schrikken als hij ineens met zijn moeder wordt geconfronteerd. Daarom wilde ik hem ook eerst een bezoekje brengen en daarna het contact langzaam aan weer proberen op te bouwen. Misschien komt er dan een moment waarop we samen ergens een nieuw leven op kunnen bouwen.”


  “Verstandig van je dat je dat op die manier geleidelijk aan wilt opbouwen,” reageerde Lidy.


  “Ik weet zeker dat Bram het in Huize Zonzicht heel goed heeft, maar een leven bij zijn moeder heeft toch de voorkeur?”


  “Zeker weten!” antwoordden Carrie en Lidy in koor.


  “Hoelang voel je je al beter?” vroeg Lidy.


  “Vorig jaar kreeg ik een nieuwe psycholoog die een heel nieuwe aanpak had waarbij ik ineens met sprongen vooruitging. Sinds een maand voel ik me zo goed dat ik graag op eigen benen wil staan. Ik heb nu een eigen woning, maar ik sta verplicht onder controle. Er komt iedere dag iemand bij me kijken hoe het gaat. Ik heb er alle vertrouwen in. Ik voel me heel goed.”


  “Wat fijn voor je,” leefde Lidy mee, “en hoe is het met je ex-man?”


  Weer betrok het gezicht van Anna.


  “Hij is voor heel lang opgesloten. Dat geeft mij ook een stuk rust.”


  Lidy en Carrie knikten glimlachend.


  De twee keken elkaar aan en Lidy knikte Carrie toe.


  “We willen voor de eerste keer het bezoek kort houden. We zullen Bram de komende dagen observeren. Als hij positief reageert en je weer wil zien, gaan we de ontmoetingen opbouwen. Je moet wel bedenken dat voor ons het belang van Bram voorop staat. Als het voor hem niet goed is, worden de ontmoetingen stopgezet.”


  Anna knikte.


  “Ik begrijp het. Het is ook goed dat jullie hem in bescherming nemen. Ik ben er al die tijd niet voor hem geweest. Maar ik wil, net als jullie, wel het beste voor hem.”


  “Ik ga hem halen,” sprak Carrie en ze stond op.


  “Zal ik nog eens koffie inschenken?” vroeg Lidy.


  Anna pakte haar zakdoek en smoorde een snik.


  “Ik wil niet dat hij me ziet huilen. Dat vindt hij misschien heel vervelend of eng.”


  “Je ziet er heel goed uit, Anna!” verzekerde Lidy haar en legde haar hand op de schouder van Anna, die slikte.


  “Ik ben gewoon nerveus om mijn eigen kind te ontmoeten.”


  “Dat is onder de gegeven omstandigheden helemaal niet zo gek.”


  Lidy zag de ogen van Anna oplichten toen Carrie binnenkwam met Bram. Bram keek enigszins verbaasd toen hij zijn moeder zag.


  Voorzichtig stapte Anna op haar kind af. Het was duidelijk dat ze zich inhield om hem niet te omhelzen. Bang als ze was dat hem dat zou afschrikken.


  “Mama?” vroeg het kereltje met een soort verwondering in zijn stem.


  Schuchter gaven ze elkaar een hand.


  Lidy kreeg een beklemmend gevoel bij de aanblik van moeder en kind die zo van elkaar vervreemd leken te zijn. Carrie nodigde hen allebei uit terug te gaan zitten. Anna keek een beetje hulpbehoevend naar Carrie en Lidy.


  “Het gaat goed met je moeder, Bram. Daarom wilde ze je eens komen opzoeken. Wat vind je daarvan?” hielp Lidy het gesprek een beetje op gang.


  “Leuk,” antwoordde hij met een glimlach. Bram leek een beetje overvallen door de situatie, maar niet onwelwillend tegenover zijn moeder te staan.


  Carrie had als voorbereiding de tekeningen van Bram voor de feestdag meegenomen zodat hij iets zou hebben om te laten zien. Hij overhandigde ze een beetje verlegen aan zijn moeder.


  Anna bekeek de tekeningen en slikte.


  “Je kunt echt mooi tekenen. Ik ben trots op je.”


  “Zal ik je mijn kamer eens laten zien?” vroeg hij ineens spontaan.


  “Graag! Ik ben benieuwd!” reageerde Anna direct om vervolgens vragend naar Lidy en Carrie te kijken. Deze twee knikten goedkeurend.


  “Wij wachten hier wel,” sprak Carrie. Bram stond op en pakte de hand van zijn moeder om haar mee te nemen. Lidy en Carrie keken hen na.


  “Het ijs moet even breken, maar het komt vast en zeker goed,” vermoedde Carrie. Lidy knikte instemmend.


  “Ze deed er goed aan om hem niet meteen rond de nek te vliegen. Dat had ze het liefst wel gedaan, maar ze hield zich in.”


  “Ik zag het ook,” zei Carrie, “ze lijkt me verstandig en evenwichtig genoeg om het goed aan te kunnen pakken. Bram reageert goed. Natuurlijk moeten we de komende dagen even zien wat het teweegbrengt bij hem. Maar ik ben optimistisch.”


  “Ik ben het me je eens, Carrie. Observeer hem de komende dagen en vraag hem wat hij vindt en denkt en voelt. Het kan best wat emoties oproepen bij zo’n ventje nu zijn moeder ineens opduikt.”


  “Ik moet daarover duidelijke afspraken maken met allebei. We zullen voorzichtig een traject uitstippelen waardoor ze steeds dichter bij elkaar zullen komen. Ik heb er een goed gevoel bij.”


  Even later kwamen de twee terug binnen en Lidy en Carrie zagen duidelijk dat er een ontspannen sfeer tussen hen was ontstaan. Ze leken allebei blij met de situatie.


  “En, wat vind je van zijn kamer?” vroeg Lidy aan Anna.


  “Hij heeft het echt heel leuk daar. Een mooie kamer met een mooi uitzicht en heel veel mooie tekeningen aan de muur.”


  Bram glunderde trots en keek op naar zijn moeder.


  “Kom je snel weer een keer?”


  

  



  Lidy werd die ochtend tijdens haar spreekuur gebeld door de vader van Leander, Michel.


  “Ik wil u graag vertellen dat Marije en ik alweer samenwonen en dat we serieuze plannen maken om te hertrouwen.”


  “Dat is echt geweldig, nieuws. Hoe neemt Leander het op?”


  “Zijn buikpijn is verdwenen als sneeuw voor de zon. Sinds we weer in ons oude huis wonen, is hij weer het kereltje dat hij voorheen was. Hij is niet de enige die gelukkig is, Marije en ik zijn het ook.” Lidy glimlachte. Voor zulke momenten deed je het allemaal.


  “Ik ben blij dat jullie tot zo’n goede oplossing zijn gekomen.”


  “Maar dat kwam natuurlijk wel door een heel goed doktersadvies. Zonder u waren we nooit zover gekomen, dokter Van de Poel.”


  Lidy voelde zich bij dergelijke complimenten nooit op haar gemak.


  “Ik denk toch dat jullie het belangrijkste zelf hebben gedaan.”


  “Hoe dan ook, toch bedankt, dokter.”


  Lidy verbrak de verbinding met een blij gevoel.


  Toen ze even later in de receptie van de praktijk haar jas aan deed, riep Corine haar.


  “Lidy, denk eraan dat we morgenavond samen met Petra uit eten gaan?”


  “Ja, reken maar. Dat vergeet ik echt niet!”


  Een half uur later arriveerde ze in het St. Joseph–kinderziekenhuis. Ze was erg benieuwd naar de toestand van Sanne. Ze wist dat dit kind de eerste paar jaar nog in de systemen van haar praktijk zou zitten. Tenminste, dat hoopte ze. Want dat zou betekenen dat het meisje die vreselijke ziekte wellicht zou overleven.


  Op de intensive care hoorde ze de kleine meid al lachen toen ze binnenkwam. Ze zag ook moeder Natascha er heel wat vrolijker bij zitten dan eerder die week. Leo zat op het voeteneinde en maakte grapjes. Dat voorspelde veel goeds!


  “Ik geloof dat het aardig goed gaat met Sanne Eisinga!”


  De drie keken op. Sanne glimlachte de kinderarts tegemoet. Ze zag er een stuk levendiger uit.


  “Dokter, ga je nog voorlezen van Inky en Winky en de wolf?”


  “Daar heeft de dokter allemaal geen tijd voor,” reageerde Natascha meteen met een voorkomende blik naar Lidy.


  “Dat wil ik nog weleens zien,” deed Lidy opgewekt en ze legde haar tas neer en deed haar jas uit. De lach van het kleine meisje deed haar zoveel goed dat ze tot veel in staat was. Ze nam het boek, waar ze al eerder uit gelezen had, aan en begon te lezen. Niet alleen Sanne, maar ook Natascha en Leo luisterden, want Lidy kon mooi voorlezen. Uiteindelijk werd ze onderbroken door de hoofdverpleegkundige.


  “Goed dat u er bent, dokter Van de Poel. Ik zou graag uw handtekening willen om Sanne terug naar de zaal te vervoeren.”


  “Dat lijkt me geen enkel probleem. Deze grote meid mag terug naar de zaal en als het zo doorgaat over een paar dagen weer naar huis!”


  Toen de kleine meid even later met bed en al van de afdeling af gereden werd, zwaaide Lidy haar na.


  “Ik kom je snel weer opzoeken, Sanne!”


  “En dan weer voorlezen, hè dokter Lidy?”


  “Afgesproken!”


  Ondanks de zware tijd die Sanne nog te wachten zou staan, had Lidy een blij gevoel. Er was weer hoop voor het kleine meisje.


  Ze besloot langs te gaan bij de directieafdeling. Ze moest Chris Penneman nog even spreken.


  Daar aangekomen groette ze de secretaresse van Hans.


  “Dokter Bonnema maakt vorderingen, dokter Van de Poel. Het gaat goed met hem. Hij belde dat hij al snel naar huis mag.”


  “Gelukkig maar,” reageerde Lidy opgelucht, “je staat er van te kijken hoe snel een patiënt na een zware operatie naar huis gestuurd wordt. Vroeger lag zo iemand weken in het ziekenhuis.”


  “Het is in ieder geval een goed teken,” wist de secretaresse.


  “Zo is dat. Over een poosje staat hij hier weer aan het roer.”


  Op dat moment kwam Chris Penneman uit zijn kamer.


  “Dag Lidy. Je hebt het nieuws zeker al gehoord over Hans?”


  Lidy knikte.


  “Ik ben er blij om.”


  “Iedereen is er blij om. We willen hem gewoon niet missen.”


  “Kan ik je even spreken, Chris?”


  “Natuurlijk, loop maar mee!”


  In zijn kantoor keek Chris Lidy afwachtend aan.


  “Hoe is het met Sanne?” vroeg hij.


  “Goed, ze is juist terug de zaal opgegaan. Daar wil ik je niet over spreken. Het gaat over mijn boosheid op jou. Ik ben je mijn excuses schuldig!”


  “Kom nou, Lidy. Je gevoelens waren volstrekt legitiem. Ik begreep je boosheid echt wel. Die kwam immers voort uit bezorgdheid over Hans.”


  “Toch stel ik er prijs op om je dit te zeggen. Het spijt me dat ik zo tegen je uitviel. Het was niet terecht. Hans vertelde me hoe hij jou geïnstrueerd had en nu ben ik niet meer boos op jou, maar op hem!”


  Ze zei het glimlachend zodat Chris begreep dat het een milde boosheid was.


  “De energie voor boosheid kun je beter gebruiken in positieve gevoelens.”


  “Wat ben je toch een wijze man, Chris.”


  “Overigens, de voorlopige uitslag van het onderzoek op de ic wijst erop dat er een te grote werkdruk is op die afdeling. Ik zal met Hans bespreken wat we daar op korte termijn aan kunnen doen.”


  “Ik ben blij dat er iets gebeurt. Heel verrassend is de uitkomst niet. Er wordt daar heel hard gewerkt. Het geeft het ic-personeel waarschijnlijk wel voldoening dat die druk nu eens erkend wordt.”


  “Precies! In dat opzicht heeft jouw klacht een heel gunstig effect gesorteerd.”


  “Ik hoop dat dat gunstige effect ook doorwerkt naar de gezondheid van de heer Hans Bonnema,” grinnikte Lidy. Chris begreep waarom ze zijn naam een beetje spottend uitsprak. Het was een gevoelige spot. Spot met meer genegenheid dan sarcasme.


  “Hans kennende zal hij de waarde van die verbeteringen wel kunnen inschatten.”


  

  



  Onderweg naar huis stopte Lidy bij een supermarkt om een paar boodschappen te doen, die ze tante Rosy beloofd had mee te zullen nemen. Ze haastte zich door de brede gangen van de winkel waar gezellige muziek klonk en waar veel mensen bezig waren met hun inkopen.


  “Hallo dokter!” klonk het ineens en Lidy keek op.


  Ze keek recht in de ogen van Anna Kraak, die samen met een man een heleboel boodschappen voort duwde.


  “Hallo Anna!” groette Lidy. Ze knikte naar de man die vriendelijk terugknikte.


  “Wat ging het gisteren goed, hè? Ik wil zo graag snel weer naar hem toe.”


  “Blijkbaar was Bram daar ook aan toe. Jullie toekomst ziet er goed uit.” Anna knikte. Lidy merkte hoe de man naast haar de jonge moeder liefdevol van opzij aankeek.


  Ze groette snel met het excuus dat ze nog wat boodschappen moest doen en de opmerking dat ze elkaar nog wel zouden zien in Huize Zonzicht. Lidy ging ervan uit dat ze bij dat traject betrokken zou blijven.


  Toen ze even later de spullen op de parkeerplaats in de auto stond te laden, hoorde ze dezelfde vrouwenstem weer.


  “Dokter Van de Poel?”


  “Anna?” keek Lidy op. Ze zag dat Anna haar een beetje ongemakkelijk aan keek. Een eind verderop stond de man hun boodschappen in een auto te laden.


  “Ik moet iets bekennen. Ik heb niet verteld dat ik een vriend heb. Ik was eerlijk gezegd bang dat dat jullie oordeel over mij negatief zou beïnvloeden. Maar Victor is zo goed voor mij. Het komt ook door hem dat ik me zo goed voel. Ik weet zeker dat hij heel goed voor Bram zal zijn. Ik hoop maar dat u niet boos op me bent.”


  “Helemaal niet, Anna. Je had dat best aan ons kunnen vertellen. Als Victor voor jou en Bram goed is, dan maakt dat jouw positie alleen maar sterker.”


  Ze legde haar hand een moment bemoedigend op de smalle schouder van Anna.


  “Je gaat vanaf nu gelukkig worden, Anna. Jij met Bram en met Victor. Doe er alles aan om dat te laten slagen!”


  Anna knikte geëmotioneerd.


  “Bedankt dokter!”


  Ze liep weer terug naar Victor en de auto. Lidy keek haar na en toen de jonge vrouw zich omdraaide, zwaaide ze.


  

  



  Ze hadden een gezellig restaurant uitgezocht en zaten op een heerlijk plaatsje in een hoek waar ze van niemand last hadden. Het lekkere voorgerecht was op en ze wachtten, vrolijk kletsend op het hoofdgerecht.


  Lidy vertelde met een zalige glimlach op haar gezicht hoe de vorige dag een aaneenschakeling was geweest van goede berichten en leuke dingen. Toen ze thuisgekomen was, had Alex verteld dat hij in de aankomende winter tien dagen geboekt had voor hen tweeën op de Antillen.


  Corine en Petra slaakten een gilletje.


  “De Antillen? Geweldig! Wanneer vertrekken we?” vroeg Corine grappend. Ze lachten alle drie.


  “Je bent eraan toe, Lidy. Je hebt de laatste tijd zo hard gewerkt. Alex weet precies wat je nodig hebt,” bracht Petra in.


  Het hoofdgerecht kwam eraan. De jonge ober plaatste de borden met zorg op tafel en het viel hen op dat hij zijn ogen maar met moeite van Petra kon afhouden.


  “Ik wens u smakelijk eten,” wenste hij hen, maar vooral Petra toe.


  Corine en Lidy hielden hun collega in de gaten en zagen tot hun plezier hoe deze het niet kon nalaten de jongeman na te kijken. Toen ze haar blik weer naar hen richtte, zag ze pas dat ze in de gaten werd gehouden.


  “Nou, wat?” deed ze quasi verbaasd.


  “Jij zult ook nooit veranderen, Petra Kruisberg!” merkte Lidy op en ze schoten allemaal in de lach.


  

  



  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 444 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd. Welke verhalen dat zijn, houden we nog even voor u geheim.


  

  



  Eén ding is zeker: ze beloven weer volop spanning en emotie! Deze uitgave mag u dus zeker niet missen! Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 444 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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