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Inleiding



Peru raakte aan het einde van de jaren zeventig als toeristische bestemming in zwang naar aanleiding van een hausse aan vertaalde Zuid-Amerikaanse boeken op de Nederlandse markt. Voor die tijd was het reizen naar Zuid-Amerika voorbehouden aan een kleine voorhoede van avonturiers en geïnteresseerden. Door de Latijns-Amerikaanse literatuur raakten velen echter gefascineerd door de culturen waarover zij lazen en wilden die met eigen ogen aanschouwen. Ook het prachtige en gevarieerde natuurschoon van Peru lokte. De traditionele kleding en leefwijze van een deel van de bevolking betekenden voor veel toeristen een confrontatie met een wereld die ver van de hunne afstond en daardoor intrigeerde.

Aan het begin van de jaren tachtig maakte de guerrillabeweging Lichtend Pad de regio onveilig. Positieve en negatieve reisadviezen wisselden elkaar in snel tempo af en veel toeristen lieten zich hierdoor afschrikken. Nadat de leiders van het Lichtend Pad en van de guerrillabeweging MRTA aan het begin van de jaren negentig waren opgepakt, werd Peru wederom een aantrekkelijke toeristische bestemming.

Wat Peru te bieden heeft

Peru valt op door de uiteenlopende landschappen die het herbergt: het Andesgebergte met toppen boven de 6000 m, de uitgestrekte tropische laaglanden met junglevegetatie en -fauna en de woestijnachtige kust met lange stranden. Bergsporters, natuurliefhebbers en strandgangers komen hier aan hun trekken.

Daarnaast biedt het land een schat aan overblijfselen van de vele culturen die het gebied bevolkt hebben. Vooral de vindplaatsen van de Incacultuur trekken veel belangstellenden.

De bevolking in het hoogland verschaft toeristen mooie en kleurige plaatjes vanwege de prachtige, door henzelf geweven, kleding en hun toewijding aan traditionele ambachten. In het laagland ontmoeten toeristen andere etnische groepen die vaak onder moeilijke omstandigheden leven, maar zoveel mogelijk in harmonie met de natuur.

De meeste toeristen trekken naar het zuiden. Ze volgen de kustroute naar Arequipa, passeren het Titicacameer en reizen vervolgens naar Cusco. Op die route is dan ook heel wat te zien: Paracas met de Ballestaseilanden, de lijnen van Nasca, de kloosters van Arequipa, de eilanden in het Titicacameer en archeologische plaatsen als Machu Picchu en Sacsayhuaman in de buurt van de oude Incahoofdstad Cusco.

Toch heeft ook het noorden van het land veel te bieden: langs de kust liggen uitgestrekte stranden en het berggebied van Huaraz is bij uitstek een gebied voor bergsporters en wandelaars. Archeologische vindplaatsen, zoals Chan Chan bij Trujillo en Kuelap bij Cajamarca, zijn in het noorden vaak authentieker en minder aangetast door het toerisme. Daarnaast kan het tropische laagland vanuit veel plaatsen bereikt worden: het Parque Manú geldt wat flora en fauna betreft als het neusje van de zalm, maar een boottocht over de Ucayalirivier en een jungletocht vanuit het junglestadje Pucallpa of het verafgelegen Iquitos zijn eveneens onvergetelijke ervaringen.

Opzet van het boek

De eerste drie hoofdstukken van dit boek geven een inleiding over het land en zijn bevolking. Het eerste hoofdstuk schetst voor een belangrijk deel de economie en de sociale situatie, het tweede hoofdstuk geeft een uitgebreid overzicht van de politiek en de geschiedenis, terwijl het derde hoofdstuk ingaat op aspecten van de kunst en de cultuur.

De volgende hoofdstukken behandelen elk een bepaalde regio van Peru. Bij een groot aantal steden staat een plattegrond waarop de belangrijkste plekken zijn aangegeven. Kaartjes geven soms een grotere regio of een wandeltraject aan. In de kaders worden bijzondere wetenswaardigheden uit de doeken gedaan.

In het laatste deel van het boek staat een uitgebreid overzicht met praktische informatie over hotels, restaurants, transportmogelijkheden en bezienswaardigheden in de verschillende steden en regio’s. Op deze wijze wordt ook de niet in georganiseerd verband reizende toerist een helpende hand geboden bij het vinden van zijn weg door het land.
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Peru is met een oppervlakte van bijna 1,3 miljoen km2 na Brazilië en Argentinië het derde land van Zuid-Amerika. Het is ongeveer 35 keer zo groot als Nederland en ruim 40 keer zo groot als België. Peru ligt aan de westkant van het Zuid-Amerikaanse continent aan de Grote of Stille Oceaan. In het noorden grenst het aan Ecuador en Colombia, in het oosten aan Brazilië en Bolivia en in het zuiden aan Chili. Opvallend is de verscheidenheid aan landschappen in Peru. Er zijn drie duidelijk verschillende zones te onderscheiden: het woestijnachtige kustgebied (de Costa), de bergketens van de Andes daarachter (de Sierra) en de uitgestrekte jungle nog verder landinwaarts (de Selva). Die geologische verschillen zijn in belangrijke mate bepalend voor de flora en fauna van Peru. Daarnaast drukken ze ook hun stempel op de culturele en economische ontwikkeling van de bevolking van die gebieden. Juist door de afwisseling die dat teweegbrengt oefent Peru een grote aantrekkingskracht uit op nieuwsgierige en avontuurlijke reizigers.

De verschillende landschappen

De Costa

De kustlijn van Peru loopt van de grens met Ecuador tot aan de grens met Chili en heeft een lengte van 2414 km. Langs de hele kust ligt een strook woestijnlandschap, waarvan de breedte varieert van 30 km in het zuiden tot 160 km in het noorden, bij de zandwoestijn van Sechura. Het is een droog gebied dat doorsneden wordt door enkele rivieren die vanuit het Andesgebergte een weg naar zee zoeken. Niet toevallig zijn bij de monding van die rivieren in de loop van de eeuwen grote steden gebouwd, zoals de hoofdstad Lima met een bevolking van zeven miljoen mensen en Arequipa in het zuiden met ruim een miljoen inwoners. Lima ligt zelfs tussen drie rivieren in. Veel rivieren staan een groot deel van het jaar bijna geheel droog.

De Sierra

De Sierra ligt achter het woestijnlandschap en omvat bergen met toppen tot een hoogte van 6768 m (Nevado Huascarán). Grofweg zijn deze bergen te verdelen in een westelijke keten, de Cordillera Occidental, en een oostelijke keten, de Cordillera Oriental. In het noordelijke deel van Peru lopen deze ketens vlak naast elkaar. In het zuiden lopen ze uiteen, gescheiden door een uitgestrekte hoogvlakte, de altiplano.

Het Andesgebergte is een relatief jong gebergte met spitse toppen en steile hellingen. Doordat het regenwater hier snel wegstroomt is het gevaar van erosie groot en vormt gebrek aan water in de hoger gelegen gebieden een aanzienlijk probleem. Om die reden zijn er in de dichter bevolkte gebieden zoals rond het Titicacameer veel bomen aangeplant en zijn er op grote hoogten stuwmeren aangelegd voor een betere watervoorziening. In het algemeen liggen de steden in de valleien en leeft de bevolking op de hogere hellingen in kleine dorpsgemeenschappen met slechts enkele honderden inwoners.

De Selva

Aan de oostkant gaat het Andesgebergte langzaam over in de heuvelachtige Selva alta. Nog verder naar het oosten ligt de Selva baja, het uitgestrekte tropische junglegebied van Peru. De vegetatie in deze zone wordt voor een belangrijk deel gevoed door grote rivieren, zijtakken van de Amazone, die door het landschap kronkelen. De grond is echter onvruchtbaar wat onmiddellijk blijkt als delen van de vegetatie gekapt worden. De rivieren vertonen grote, seizoensgebonden verschillen in waterdiepte. Daardoor heeft de bevolking, die voornamelijk in kleine dorpsgemeenschappen langs de rivier leeft, geregeld te maken met overstromingen of juist met beperkte vervoersmogelijkheden en een teruglopende visvangst bij een lage waterstand.

Vulkanen en aardbevingen

Peru ligt aan de rand van een tektonisch actief gebied met verschillende vulkanen. Toch is het aantal vulkanen klein in vergelijking met de aangrenzende landen Ecuador en Chili. De meest markante vulkaan is de Misti (5835 m) ten noordoosten van de stad Arequipa.

Peru heeft regelmatig te maken met soms hevige aardbevingen. Op 31 mei 1970 beefde de aarde in Huaraz en Yungay, het centrale berggebied van Peru. Huaraz werd gedeeltelijk en Yungay volledig verwoest, waarbij de schattingen van het aantal doden variëren van 60.000 tot 80.000. Bij een hevige aardbeving die in augustus 2007 plaatshad ten zuiden van Lima, vielen honderden doden ([image: common1] pp. 109-110).

Toegangswegen

Langs de kust loopt de belangrijkste weg van Peru, de Panamericano, die alle kuststeden met elkaar verbindt. Vanwege de enorme hoogten van het Andesgebergte zijn de wegen door de Sierra voor een groot deel slecht onderhouden. Vooral in het regenseizoen zijn er vaak modderstromen en aardverschuivingen, waardoor de begaanbaarheid bemoeilijkt wordt. In de Selva zijn weinig wegen. De meeste woonkernen zijn slechts door de lucht en via het water bereikbaar; dat geldt ook voor de grote en belangrijke junglestad Iquitos in het noorden.

Klimaat

De klimaten in de verschillende gebieden zijn net zo gevarieerd als de landschappen. Volgens wetenschappers beschikt Peru over 28 typen klimaat van de 32 die er over de hele wereld onderscheiden worden. Desondanks is het mogelijk enkele algemene kenmerken voor de drie zones aan te geven.

De Costa

Aan de kust heerst een droog klimaat. Neerslag is er zeldzaam, behalve in de vorm van een uiterst dunne motregen. Wel hangt er het grootste deel van het jaar een soort mist (de garúa), waardoor het buiten de zomermaanden niet echt zonnig is aan het strand. De temperatuur kent geen extreme uitschieters: in de zomer (van december tot april) loopt deze op tot ca. 30 °C, terwijl het kwik in de wintermaanden juni, juli en augustus blijft schommelen tussen 10 en 19 °C. Doordat het bijna altijd droog is en nauwelijks waait, bouwen bewoners van de armere buitenwijken van de grote steden hun huizen dikwijls zonder daken. Opvallend is ook dat veel resten van oude pre-Columbiaanse beschavingen door het constante klimaat uitstekend bewaard zijn gebleven.

De Sierra

In de Sierra heeft het klimaat veel meer uitersten. De maanden mei tot september vormen het droge seizoen met temperaturen tot 18 °C. ’s Nachts kan de temperatuur dan echter dalen tot rond of zelfs onder het vriespunt en op de grotere hoogten kan sneeuw vallen. Daardoor kan het in de hoger gelegen dorpen bijzonder koud zijn, ook al omdat veel mensen afhankelijk zijn van houtvuur en niet over centrale verwarming of kachels beschikken. Tijdens de andere maanden van het jaar loopt de temperatuur enorm op. De zon kan dan onbarmhartig schijnen, in de regentijd (december tot april) soms afgewisseld met enorme slagregens die voor aardverschuivingen en wegverzakkingen zorgen.

De Selva

De Selva wordt gekenmerkt door een tropisch klimaat: temperaturen van 25 tot 30 °C, veel zon en af en toe korte hevige regenbuien. De luchtvochtigheidsgraad schommelt permanent rond 80 procent. De periode van mei tot september is ook hier het droge seizoen, van januari tot april kan het erg nat zijn. Tijdens het droge seizoen staat het water in de rivieren soms te laag om op te varen. In de natte periode daarentegen kunnen de rivieren een woeste kolkende watermassa vormen en overstromingen veroorzaken.

Beste reistijd

Voor een bezoek aan de kust en het strand is de periode van december tot april het gunstigst. Deze periode vormt echter wel de regentijd in het binnenland. In het hoogland zijn de maanden juni tot augustus zeer geschikt voor trektochten. Voor reizigers die de drie gebieden willen bereizen, zijn de maanden maart tot juni en september tot november de beste perioden. Wel moet altijd rekening gehouden worden met grote regionale temperatuurverschillen. Ook is het raadzaam om je goed op de hoogte te stellen van de begaanbaarheid van de wegen in de Sierra tijdens het regenseizoen en van de bevaarbaarheid van de rivieren in de Selva in het hele jaar.

El Niño

El Niño is een belangrijk verschijnsel dat zich om de vijf tot zeven jaar voordoet en sinds een paar decennia zelfs vaker. Dit natuurfenomeen wordt veroorzaakt door een forse temperatuurstijging van de normaal koude oceaanstroom (de Humboldtstroom) langs de westkust van Zuid-Amerika. Meestal doet het zich voor in de maand december rond de kerstdagen, vandaar de naam (el niño betekent ‘het kind’). Het effect van deze temperatuurstijging beperkt zich niet tot de zee, maar strekt zich ook uit naar het land. Het kan leiden tot extreme droogte in de Sierra, overmatige neerslag in andere delen van het land, en stormen langs de kust. Voor de inwoners van Peru, met name voor de bergbewoners, leidt dit soms tot desastreuze situaties met grote economische schade voor de boeren.

Vegetatie en dieren

De Costa

Doordat het kustgebied zo droog is, is er relatief weinig vegetatie. Waar rivieren vanuit het hooggebergte door het gebied stromen zijn er landbouwmogelijkheden. Rond de steden liggen landbouwprojecten die met behulp van speciale irrigatiewerken tot stand gebracht worden. Op de uitgestrekte zandgronden groeit verder weinig. Dicht bij de kust zie je eigenlijk alleen wat struikjes en acaciasoorten, lage bomen met doornen. Landinwaarts is de woestijnvegetatie iets uitgebreider met cactussen en vetplanten.

Interessant zijn de vogelkolonies langs de kust, bijvoorbeeld in het gebied rond Paracas, ten zuiden van Lima, waar onder meer pelikanen, scholeksters en aalscholvers leven. In de branding en rond de lagunes kun je de roze Chileense flamingo vinden. Ook komen er Humboldt-pinguïns voor.

Op de Islas Ballestas, de eilanden voor de kust bij Paracas, bevinden zich grote kolonies zeehonden. Verder staan deze eilanden bekend om hun guano, vogelmest afkomstig van zeemeeuwen, die in het verleden een belangrijke economische functie heeft vervuld.


De Peruaanse aardappelen

Veel landbouwproducten zoals wij die in Europa kennen, zoals aardappelen, maïs, sperziebonen, tomaten en aubergines, komen oorspronkelijk uit Zuid-Amerika. De aardappelen zijn afkomstig uit het Peruaanse Andesgebied en werden door de Spanjaarden rond 1570 in Europa geïntroduceerd. Aardappelen worden al eeuwenlang door de verschillende culturen gekweekt, waardoor er wel een paar honderd variëteiten zijn ontstaan. Ook de Inca’s kweekten ‘papas’, die zij in de zon lieten drogen om ze daarna lang te kunnen bewaren. Een andere manier van bewaren was om ze een nacht in de vrieskou te leggen, daarna het vocht er uit te trappen en ze vervolgens te begraven (chunu). Een vorm van vriesdrogen dus. Die conserveringsmethoden waren noodzakelijk, want de Inca’s beschikten over speciale voorraadschuren waarin ze voedsel bewaarden voor tijden van hongersnood. Overigens wordt de ‘vriesdroog’-methode nog steeds veel toegepast in Peru.

De oorspronkelijke aardappelen waren veel kleiner dan die wij nu kennen. De Spanjaarden die ze ontdekten en meebrachten naar Europa, vergeleken ze aanvankelijk met truffels, omdat die ook onder de grond groeien. In Europa moest men er aanvankelijk niets van weten. De planten werden wel als sierplant gebruikt, vanwege de mooie bloemetjes, maar de knol werd als giftig beschouwd en had een slechte reputatie. Vanwege de vele oorlogen en hongersnoden begonnen de armen en de boeren de aardappelen als basisvoedsel te consumeren. Gedurende ongeveer twee eeuwen werd aardappelconsumptie geassocieerd met de lagere klasse.

Beweerd wordt dat de Franse koning Lodewijk XVI zijn onderdanen tijdens een hongersnood in de 18de eeuw tot het eten van aardappelen over probeerde te halen door aardappelstengels in z’n knoopsgat te dragen; zijn vrouw Marie-Antoinette droeg de stengels in het haar. Pas aan het einde van de 18de eeuw begonnen de Fransen de aardappel echt als voedsel te beschouwen. Nederland volgde daarna. De huidige Peruaanse aardappelen zijn deels origineel en deels gekweekt, waarbij nieuwe kweekmethoden uit Europa (en uit Nederland) ook hun steentje hebben bijgedragen. Aardappelkwekers uit Peru komen soms naar Nederland om nieuwe kweekmethoden te leren. De verschillen tussen aardappelen zijn in Peru veel groter dan bij ons: de kleuren variëren van paars tot blauw en van geel tot bruin, de smaak van heel bitter tot heel zoet. Ook afmetingen en structuur kunnen enorm verschillen. In de Peruaanse keuken vormen ze een onmisbaar element bij tal van gerechten.



De Sierra

In de Sierra is de vegetatie erg uiteenlopend, afhankelijk van de hoogte. De westkant van het gebergte, zoals het gebied rond Ayacucho, is bijzonder droog en voor een groot deel begroeid met grassen en enorme cactussen, zoals de kandelaarcactus en de meloencactus. Ook de altiplano tussen Ayacucho, Nasca en Cusco heeft grotendeels een steppeachtige vegetatie met harde grassoorten en weinig bomen. Boven een hoogte van ongeveer 3500 m groeien geen bomen meer en beperkt de begroeiing zich tot grasland, mossen, kruiden en struiken. In het zuiden van Peru, rond het Titicacameer, staan veel eucalyptusbomen. Ze zijn ooit geïmporteerd uit Australië omdat ze vanwege hun snelle groei de erosie zouden helpen bestrijden. Nu blijkt echter dat de bomen erg veel voedingsstoffen aan de grond onttrekken. In feite wordt met deze kunstmatige aanplant dus roofbouw op de grond gepleegd.

In de Andes groeien vele soorten maïs en aardappelen. Van de maïs zijn er 49 verschillende soorten bekend, van de aardappelen enkele honderden, zowel wild als gekweekt. De meeste Europese aardappelen komen oorspronkelijk uit Peru.

Op de hoogvlakten leven met name veel kameelachtigen, zoals de wilde vicuña’s en guanaco’s, en de gedomesticeerde lama’s en alpaca’s. Daarnaast komen er knaagdieren voor zoals de agouti, de bergviz-cacha (een grote chinchillasoort) en de paca, een van de grootste knaagdieren ter wereld. Indrukwekkend zijn de condors die je met enig geluk boven de bergtoppen kunt zien cirkelen. Met name in de Colca Cañón bij Arequipa is er een redelijke kans dat je deze enorme vogels te zien krijgt. Daarnaast kun je op veel plaatsen de uiterst kleine en beweeglijke kolibries aantreffen.

Tegen de oostelijke hellingen van de Andes, waar het veel vochtiger is dan aan de westkant, liggen dichtbegroeide nevelwouden. Dit gebied wordt ook wel de Ceja de Selva genoemd. Op de takken van de bomen groeien onder meer boomvarens, orchideeën en bromelia’s. Op de grond groeien planten die bij ons als kamerplant dienstdoen, zoals begonia’s en fuchsia’s. De nevelwouden gaan langzaam over in de tropische regenwouden van het Amazonegebied.

Tropisch regenwoud

Het tropische regenwoud van Peru kent een enorme variatie aan planten en bomen. In totaal komen er ongeveer 2500 soorten loofbomen voor, waaronder 80 soorten palmen. De rubberboom heeft in het verleden voor een belangrijke economische boom gezorgd.

Veel planten hebben een geneeskrachtige werking, waarvoor een groeiende belangstelling bestaat van westerse farmaceutische bedrijven. De kennis van die planten berust voor een groot deel bij de inheemse bevolking, in het bijzonder bij de curanderos (inheemse genezers).

Naast onder andere jaguars, luiaards, miereneters, tapirs, gordeldieren en capihuara’s stuit je overal in het regenwoud op groepen apen die met veel geschreeuw van boom naar boom slingeren. Onder de vele soorten apen bevinden zich de rode brulaap, de zwarte slingeraap en de kapucijnaap. In de rivieren zwemmen de beruchte piranha’s, maar ook op verschillende plaatsen zoetwaterdolfijnen (bufeos). Deze dolfijnen springen vaak ver boven het water waardoor ze gemakkelijk te lokaliseren zijn. In de stilstaande kreken en aan de oevers van de rivieren leven krokodillen. De brilkaaiman komt het meeste voor, maar je kunt ook de twee keer zo grote zwarte kaaiman treffen. De grootste slang van Peru is de anaconda, die gemakkelijk 8 m lang kan worden. Er komen ook andere slangen voor, onder meer de boa constrictor (net als de anaconda een wurgslang) en verschillende soorten gifslangen.

De Selva is een paradijs voor vogelliefhebbers. Veel tropische vogels zoals papegaaien en toekans hebben er hun habitat.


Het succes van een nederzetting

Villa El Salvador is een pueblo joven met een speciale faam vanwege de vooruitgang die de bewoners in deze wijk bewerkstelligd hebben. De wijk ligt ongeveer 25 km ten zuiden van Lima, niet ver van Pachacámac. De nederzetting ontstond in 1971 toen een grote groep migranten hier na een zware aardbeving in Huaraz neerstreek. Tegenwoordig wonen er ongeveer 350.000 mensen en is het in feite een stad op zichzelf geworden. Het is een prachtig voorbeeld van de wijze waarop een marginale bevolkingsgroep, afkomstig uit de Sierra, gebruik heeft gemaakt van haar zelfbeschikkingsrecht.

Toen de eerste 200 families hier arriveerden en de privégronden bezetten, leidde dit tot een conflict met de toenmalige president Velasco en zijn junta. Toen er echter binnen een paar dagen nog eens duizenden families kwamen, besloot de regering een akkoord met de bezetters te sluiten en werd de stichting van de nieuwe wijk een feit. Vanaf het begin wisten de bewoners zich op een sterke wijze te organiseren, met een piramidale structuur, dat wil zeggen met een duidelijk leiderschap. Ze planden zelf woningen, winkels, recreatievoorzieningen en landbouwprojecten, maar het bleek aanvankelijk moeilijk om externe bedrijven aan te trekken. Daarom besloten ze zelf allerlei activiteiten te starten, zoals bedrijfjes voor houtbewerking, metaalbewerking, confectie, schoenen en lederwaren, kunstambachten en voedselproductie. De producten werden onder een eigen merknaam verkocht. Bovendien werd er recht gedaan aan de tradities van de woongemeenschappen in de Andes door de vestiging van familiegroepen bij elkaar en de inrichting van gemeenschappelijke keukens. Onderwijs kreeg speciale aandacht waardoor het analfabetisme in korte tijd enorm werd teruggedrongen. Er werden water- en elektriciteitsvoorzieningen aangelegd, evenals een goed werkend rioleringssysteem. Ook werd er een wegennet aangelegd, omzoomd door schaduwrijke bomen.

Dit alles verliep zo voorspoedig dat Villa El Salvador in 1983 erkend werd als districtsgemeente en in 1985 zelfs bezoek ontving van de paus. Er volgde een nominatie voor de Nobelprijs voor de vrede, en de wijk won verschillende andere internationale prijzen zoals de Spaanse prijs van de prins van Asturias voor sociale verworvenheid.

Natuurlijk zijn de ontwikkelingen binnen deze wijk niet altijd gladjes verlopen. Met name tussen 1991 en 1995 waren er heftige conflicten binnen de wijk en aanvaringen met de guerrillabeweging Lichtend Pad (Sendero Luminoso), die onder meer een vooraanstaande volksleidster doodschoot. Naderhand volgde er herstel en hoewel de werkloosheid ook deze wijk niet onberoerd heeft gelaten, kan er toch gesproken worden van een succes. Villa El Salvador beschikt over eigen bibliotheken en een eigen radiostation. Het industriële park dat in 1987 werd gesticht zorgt voor veel arbeidsplaatsen en er worden producten over de hele wereld geëxporteerd.

Kochten Limenen tien jaar geleden nog meubelen en kleding uit Villa El Salvador omdat het zo voordelig was, tegenwoordig liggen de prijzen drie keer zo hoog. De merken hebben status gekregen.



Bevolking

Peru heeft ongeveer 28 miljoen inwoners. Hoewel de kindersterfte groot is (38 op 1000 geboorten), groeit de bevolking aanzienlijk (1,7 procent per jaar). De huidige levensverwachting schommelt rond de 70,5 jaar.

Vanwege de lange koloniale geschiedenis heeft de bevolking een heterogene samenstelling. De inheemse bevolking maakt ongeveer 45 procent van de bevolking uit waardoor Peru, samen met Bolivia, doorgaat voor een van de meest ‘indiaanse’ landen van het continent. Het aandeel mestiezen (bevolking van gemengd blank en inheems bloed) bedraagt 37 procent. Daarnaast is 15 procent van de bevolking blank, van Spaanse of andere Europese oorsprong. De overige 3 procent bestaat uit mensen van Afrikaanse oorsprong (afstammelingen van slaven) en inwoners waarvan de voorouders afkomstig zijn uit Aziatische landen.

Het blanke deel van de bevolking woont voornamelijk in de steden langs de kust. In de afgelopen decennia is er vanwege de slechte economische omstandigheden en het geweld in de Sierra (zie p. 33), een migratiestroom van de inheemse bevolking en mestiezen naar de kuststeden op gang gekomen. Daardoor worden veel steden nu omringd door zogenaamde pueblos jóvenes, migrantenwijken die als illegale nederzettingen zijn begonnen. Nog dagelijks groeien deze wijken aan. De leefomstandigheden zijn er dikwijls miserabel, hoewel sommige van de oudste wijken inmiddels over een redelijke infrastructuur en goede voorzieningen beschikken. Dit is onder andere het resultaat van comités die de bewoners zelf hebben opgericht.

Opvallend is dat migranten uit dezelfde regio zich ook in de steden bij elkaar vestigen en zich daar vasthouden aan hun eigen tradities (muziek, feesten, religieuze activiteiten). Een deel van de meest recente migranten beschikt bovendien nog over landbouwgronden in hun oorspronkelijke woonplaats en keert regelmatig terug om te zaaien en te oogsten.

De Sierra wordt vooral bewoond door mestiezen en het inheemse deel van de bevolking. In de steden komen moderne en traditionele aspecten volop naast elkaar voor. Vooral in zuidelijke steden zoals Cusco en Puno waar dankzij het toerisme veel moderne voorzieningen zijn, houdt een deel van de bevolking vast aan haar inheemse tradities. Dit komt bijvoorbeeld tot uiting in de kleding, maar ook in inheemse feesten en processies die in ere worden gehouden. In de dorpen hoog in de bergen leven de tradities nog sterker voort, maar dit gebeurt dikwijls meer uit noodzaak dan uit een onwil om te veranderen. Voor een verandering ontbreken daar namelijk de meest elementaire voorwaarden, zoals stromend water, een rioleringssysteem en elektriciteit.

In het grootste deel van de Sierra behoort de inheemse bevolking tot de Quechua’s, afstammelingen van de Inca’s, waarvan zij ook de taal spreken. In het zuidelijke deel, doorlopend in Bolivia, zijn de meeste inheemse bewoners Aymara’s, die ook een eigen taal spreken.

Buiten de weinige steden in de Selva leven wel vijftig verschillende etnische groepen. Ze bewonen elk een eigen gebied, meestal rond het stroomgebied van een rivier, en delen een eigen taal en eigen tradities. Onderling vertonen deze volken soms grote verschillen. Opmerkelijk is de semi-nomadische leefwijze die een deel van hen nog kenmerkt; mensen verlaten hun dorp relatief gemakkelijk om zich elders te vestigen, met achterlating van familie, vrienden en bezittingen. Dat is echter lang niet overal het geval. Er zijn volken die een netwerk van dorpen met een stevige infrastructuur hebben neergezet en landbouw beoefenen en handel drijven met volken buiten hun regio. Daartegenover leven sommige volken nog in een groot isolement en met minimale voorzieningen, vooral in de noordelijke Selva. Langs de grens met Brazilië leven zelfs nog enkele groepen no contactados, nomadische volken die nooit echt met andere volken in contact zijn geweest en door de overheid worden beschermd.

Economie

De economie van Peru vertoont een opmerkelijk dualistisch karakter. Aan de ene kant zijn er de import- en exportsectoren die behoorlijk modern en efficiënt georganiseerd zijn. Aan de andere kant maken boeren in de Sierra nog gebruik van eenvoudige en traditionele landbouwtechnieken en bestaat er met name in de steden een enorme informele sector, waarbinnen mensen op simpele wijze handel drijven. Dat leidt tot vreemde tegenstellingen.

Door de groeiende import treft men vooral in de steden aan de kust inmiddels grote hypermarkten aan, waar producten uit de gehele wereld te koop zijn, tot Nederlandse kaas en Belgische bonbons toe. Deze buitenlandse producten vinden vooral gretig aftrek onder het blanke deel van de bevolking, dat de eigen inheemse producten toch enigszins versmaadt. Vanzelfsprekend is dit een nadelige ontwikkeling voor de boeren in de Sierra, die hun landbouwproducten steeds moeilijker kunnen afzetten en zodoende gedwongen worden om naar nieuwe producten of andere inkomstenbronnen te zoeken.

Ondanks de toenemende industrialisering vormt de schuldenlast van Peru een immens probleem. Dit komt gedeeltelijk doordat de toenmalige president Alan García in 1983 de afbetaling van de toen al enorme buitenlandse schuld opschortte. Die schuld werd daardoor steeds groter, met een dieptepunt van 25,6 miljard dollar in 1995. Sindsdien is er hard gewerkt om de schuld te verminderen door middel van maatregelen die door het IMF en de Wereldbank waren voorgesteld. Door het optreden van El Niño (1998), de financiële crisis in Azië en de politieke instabiliteit van de laatste jaren heeft dit nog weinig vruchten afgeworpen.

Eind 2004 heeft Peru samen met elf andere Zuid-Amerikaanse landen de Zuid-Amerikaanse Gemeenschap van Naties (CSN) opgericht, die niet alleen economische integratie voorstaat, maar ook de politieke eenheid wil bevorderen. De gemeenschap is in feite een samensmelting van twee al bestaande economische blokken: het zuidelijke Mercosur (Argentinië, Brazilië, Paraguay en Uruguay) en het Andes Pact (Bolivia, Colombia, Ecuador, Peru en Venezuela). Daarbij hebben zich Chili, Suriname en Guyana gevoegd. Hoog op de agenda staat het verbeteren van infrastructurele werken als wegen, bruggen en olieleidingen om de onderlinge verbindingen te verbeteren. De Wereldbank en de Interamerikaanse Ontwikkelingsbank zijn de belangrijkste financiers.

Landbouw en veeteelt

Langs de kust is er vanwege het droge klimaat weinig landbouw mogelijk. Alleen rond de steden waar men irrigatieprojecten heeft aangelegd, worden onder meer groenten en granen verbouwd. Andere voorbeelden zijn de fruitteeltprojecten ten zuiden van Lima en de katoenverbouw rond Nasca. Dit zijn echter allemaal landbouwprojecten op beperkte, lokale schaal.

Vanwege de droogte komt er in de kuststrook nauwelijks veeteelt voor. Wel speelt de visvangst een belangrijke rol. Dat komt ook tot uiting in de culinaire tradities van Peru: een van de favoriete gerechten is cebiche, gebaseerd op met limoensap gemarineerde vis die rauw gegeten wordt. Verder is guano (vogelmest, met name van zeemeeuwen) lange tijd een belangrijk exportproduct van Peru geweest, maar dit speelt sinds de opkomst van kunstmest geen rol van betekenis meer (p. 58).


Omgaan met no contactados

Naast de vele etnische groepen die in het laagland leven en die hun (soms schaarse) contacten hebben met de rest van de Peruaanse samenleving, leven er verscheidene groepen no contactados (mensen zonder contact) in het regenwoud. Het betreft hier volken die nog steeds op nomadische wijze leven en zich regelmatig in kleine familieverbanden verplaatsen. In het droge seizoen vestigen ze zich dikwijls bij de rivieren om te vissen, in het regenseizoen zoeken ze de bossen op om daar te jagen en noten en vruchten te verzamelen. Doordat zij zich over het algemeen diep in de wouden terugtrekken, leven ze geïsoleerd ten opzichte van de rest van het land. Hun isolement is niet altijd vrijwillig ontstaan: soms zijn indianen op de vlucht geslagen voor houtkappers of rubberwinners die hen wilden exploiteren. Dit soort praktijken leidden soms tot slachtingen, slavernij en het oplopen van ziekten waartegen de inheemse groepen geen weerstand hadden.

Sinds de jaren negentig heeft de Peruaanse overheid vijf reservaten voor no contactados afgebakend in het zuidelijke Amazonegebied. Die reservaten beslaan een groot oppervlak om de nomadische leefwijze van de etnische groepen mogelijk te maken en om contacten met binnendringers te voorkomen. Het doel was om de leefgemeenschappen in hun (vrijwillige) isolement en hun voorzichtige contacten met de buitenwereld te beschermen.

Eén van de reservaten is het gebied van de Kugapakori en de Nahua in het stroomgebied van de Urubamba. De Kugapakori hadden in 1972 hun eerste feitelijke contact met de buitenwereld, de Nahua zelfs pas in 1983. Een extra reden voor de afbakening van dit territorium was het binnendringen door het olieconcern Shell, dat proefboringen wilde doen op zoek naar olie en gas. Contacten tussen arbeiders van de olieonderneming en de lokale bewoners leidden ertoe dat de helft van de Nahua stierf, geveld door schijnbaar onschuldige aandoeningen zoals verkoudheid of griep.

Een ander reservaat bevindt zich in het grensgebied van Peru en Brazilië en wordt bewoond door de Yora, de Mashcopiro en de Amahuaca. Toen het olieconcern Mobil in 1966 het gebied van de Yora binnentrok om onderzoek te verrichten, brak er een wereldwijde protestcampagne los, waarna Mobil zich snel terugtrok. In 2000 werd ook hier een territorium door de staat afgebakend, de Zona Reservada Alto Purús.

Toch liggen de grenzen van de territoria niet altijd even duidelijk vast en wordt er door allerlei belanghebbenden aan die grenzen getornd. Zo heeft bijvoorbeeld het consortium Pluspetrol (waar verschillende oliebedrijven onder ressorteren) concessies gekregen voor een zone die voor driekwart binnen het reservaat van de Kugapakori en de Nahua ligt. Binnen korte tijd zouden daardoor inheemse bewoners, vooral kleine kinderen, gestorven zijn aan ademhalingsinfecties en diarree. Ook houtvesters rukken op, omdat ze geen begrip hebben voor de ‘lage productiviteit’ van de bewoners van het gebied die duurzaam met hun leefomgeving willen omgaan.

De staat wordt af en toe gemangeld tussen economische belangen enerzijds en de druk van ecologische en indiaanse bewegingen anderzijds. Dat de afbakening van territoria niet alle problemen oplost, blijkt uit een uitspraak van een van de leiders, Benjamín Rodríguez, van de indiaanse organisatie AIDESEP. Hij stelt dat het voor de no contactados geen optie is om voor de 21ste eeuw te vluchten. Volgens hem hebben de volken tot nu toe alleen maar de keus tussen volledig isolement, dus verlating door de staat, of het prijsgeven van hun land aan ondernemingen die het natuurlijk evenwicht verstoren en hun leefomgeving zullen vernietigen. De juiste oplossing bestaat volgens hem uit een verantwoord beheersplan om de lokale bewoners te helpen de natuurlijke hulpstoffen uit de regio te gebruiken. Hiervoor zouden ze dan hulp moeten krijgen van de overheid en van ngo’s (niet-gouvernementele organisaties). Dan zouden ook de inheemse groepen zich met hout- en goudwinning kunnen bezighouden en ecologisch verantwoorde landbouw kunnen bedrijven.



Verticale landbouw

In de Sierra is de situatie geheel anders. Overal op de hellingen en in de dalen van het Andesgebergte worden producten verbouwd op verspreide stukjes grond. De nadelige klimatologische omstandigheden op de grote hoogten weerhouden de bevolking niet om zoveel mogelijk gebruik te maken van de schaarse mogelijkheden die de grond biedt. Dit heeft geleid tot een systeem van zogeheten verticale landbouw. In de valleien en aan de voet van de bergen worden fruit en bladgroenten verbouwd, op iets grotere hoogte peulvruchten, daarboven verschillende soorten graan en tot slot op de grootste hoogten producten als aardappelen en yuca. De boeren beschikken over kleine lapjes grond op diverse hoogten en kunnen zodoende verschillende producten tegelijk verbouwen. Een belangrijke reden hiervoor is dat deze producten vooral voor eigen consumptie bedoeld zijn. Bovendien wordt, voorzover er voor de markt wordt geproduceerd, het risico van misoogsten of het nadelige effect van dalende verkoopprijzen verminderd.

Om een te snelle afvoer van het regenwater van de steile hellingen en de daarmee gepaard gaande erosie te voorkomen, hakken boeren al sinds de tijd van de Inca’s terrassen uit die worden verstevigd met muurtjes van gestapelde stenen. Deze terrassen geven het Andesgebergte zijn zo karakteristieke aanzicht. Verder heeft de aanleg van stuwmeren en netwerken van kanaaltjes gezorgd voor een betere irrigatie van het land.

De bewerking van de akkers gebeurt op veel plaatsen nog op zeer traditionele wijze, bijvoorbeeld met een handbestuurde ossenploeg. Het gebruik van machines is niet alleen duur, maar ook lastig op de smalle reepjes grond. Traditionele landbouwmethoden blijken onder deze omstandigheden vaak het meest effectief en moeten daarom absoluut niet alleen aan de behoudende instelling van de inheemse bevolking toegeschreven worden.

Veeteelt

De met zware wollen vachten getooide lama’s en alpaca’s, beide behorend tot de kameelachtigen (camellos), gedijen het best op de hoge en koude hellingen van de Andes. Deze dieren worden voornamelijk voor hun wol gehouden. De traditionele kleding van de bevolking van de Andes wordt ervan geweven.

In de dorpen worden dikwijls cavia’s gefokt; deze vormen een grote lekkernij in de Peruaanse keuken (cuy). Verder houden de bewoners biggen en geiten, maar niet veel. Veeteelt is doorgaans minder belangrijk dan landbouw en dieren worden door de boeren eerder als een ‘spaarpotje’ voor moeilijke tijden beschouwd dan als een regelmatig te verhandelen product.

In de Valle Sagrado, de grote vallei rond Cusco, neemt de hoeveelheid forellenkwekerijen gestaag toe. Forel (trucha) is dan ook in veel restaurants in die omgeving op de menukaart te vinden.

In de Selva bestaat de landbouw vooral uit fruitplantages. Bananen, citrusvruchten, mango’s en avocado’s komen het meeste voor, maar er zijn ook vele tropische vruchtensoorten die bij ons nauwelijks bekend zijn.

Behalve kippen en varkens worden er weinig dieren gehouden. Dieren die worden gegeten zoals apen, capihuara’s en krokodillen zijn dikwijls gevangen. Verder zorgt vis voor een belangrijk deel voor de benodigde eiwitten, hoewel de hoeveelheid vis in de rivieren enorm kan variëren in de verschillende jaargetijden.

Cocaproductie

Peru is een belangrijke producent van cocabladeren. Alhoewel de meeste cocaïne in Colombia wordt geproduceerd, wordt er in Peru veel pasta básica gemaakt, een tussenproduct voor de vervaardiging van de cocaïne. De regering tracht de cocateelt met alle mogelijke middelen te bestrijden, maar slaagt daar moeilijk in. Cocabladeren worden namelijk ook door de inheemse boeren zelf gekauwd en behoren daarom tot hun traditionele landbouwproducten. Daarnaast is het een van de weinige producten waarvoor de boeren een gegarandeerd hoge opbrengst krijgen. Wel raken ze daardoor betrokken bij de criminaliteit die aan de cocaïneproductie en -handel gerelateerd is.

Mijnbouw

De mijnbouw draagt bij aan de helft van de Peruaanse export en is daarmee een van de belangrijkste economische sectoren van het land. Het grootste mijnengebied van Peru bevindt zich in de centrale Andes, rond de steden La Oroya en Cerro de Pasco. Dit gebied wordt rechtstreeks door een van de weinige spoorlijnen van het land met Lima verbonden. Er worden onder meer goud, zilver, koper, ijzererts, lood en zink gedolven. Deze metalen worden voor een deel in fabrieken gezuiverd alvorens te worden uitgevoerd, deels worden ze in ruwe staat geëxporteerd. De exploitatie van de mijnen is voornamelijk in handen van buitenlandse bedrijven.

Op verschillende plekken in de Selva wordt olie gewonnen. De regering heeft hiervoor concessies verleend aan buitenlandse bedrijven, die de oliebronnen in ruil voor een deel van de opbrengst mogen exploreren en exploiteren. Deze situatie leidt tot schrijnende problemen. De grootschalige oliewinning vormt een grote bedreiging voor het milieu, waar vooral geïsoleerde inheemse dorpsgemeenschappen hevige schade van ondervinden. In enkele gevallen onderhandelen dorpsgemeenschappen zelf met oliebedrijven over concessies. Dit gebeurt bijvoorbeeld wanneer bedrijven op het grondgebied van die dorpen oliebronnen willen aanboren of vliegveldjes willen aanleggen. De scheve machtsverhoudingen tussen de grote bedrijven en de arme inheemse boeren maken deze onderhandelingen echter tot een farce.

Industrie en toerisme

De industrie omvat uiteenlopende sectoren, zoals visverwerking, textiel, cement, auto-onderdelen, staal en scheepsbouw. Fabrieken liggen met name langs de kust, ook al omdat de gebrekkige infrastructuur van Peru het vervoer van producten over land ernstig bemoeilijkt. De meeste producten worden gemaakt voor de binnenlandse markt; slechts een klein deel wordt geëxporteerd.

Veel belangrijker voor het binnenhalen van harde valuta is de toeristensector. Het toerisme kreeg een stevige impuls in de jaren zeventig, onder andere doordat een hausse van vertaalde Latijns-Amerikaanse literatuur in de westerse landen een grote belangstelling voor indiaanse culturen teweegbracht. Vooral Cusco als hoofdstad van het oude Incarijk, en de ruïnestad Machu Picchu trekken sindsdien toeristen uit de hele wereld. Het optreden van de guerrillabeweging Lichtend Pad zorgde voor een tijdelijke terugval, maar inmiddels heeft de sector zich weer volledig hersteld.

Van recenter datum is het eco- en etnotoerisme naar de Andes en het Amazonegebied waarvoor steeds meer initiatieven ontplooid worden. Zo krijgen etnotoeristen de gelegenheid om de indiaanse cultuur van nabij te leren kennen door bij een indiaanse familie te overnachten en kunnen ecotoeristen onderdak vinden in nieuwe herbergen in de Selva.

Er komen steeds meer aanvliegroutes. Vanuit Noord-Amerika kan rechtstreeks naar Iquitos (Selva) of naar Cusco (Sierra) gevlogen worden, als men de hoofdstad Lima wil vermijden.

De informele sector

Evenals in de rest van Latijns-Amerika draait een groot deel van de Peruaanse economie op de informele sector (deze wordt geschat op 45 procent van de totale economische omvang). Deze sector is overal in de steden zichtbaar in de vorm van straatverkoop van de meest uiteenlopende producten, van ansichtkaarten tot complete hifi-installaties. Daarnaast worden klanten geworven voor hotels, bars en restaurants, en worden uiteenlopende diensten aangeboden zoals het meten van de bloeddruk, het uittypen van juridische stukken of het rondleiden door de stad. Speciale vermelding verdienen de taxi-chauffeurs in de grote steden, waarvan een groot deel de auto in eigen beheer gebruikt voor het verlenen van taxidiensten. Hiervoor is alleen maar een sticker met het woord TAXI op de voorruit nodig, een sticker die naar believen kan worden opgeplakt of verwijderd, wat soms vele malen per dag gebeurt.

De informele sector is een onvermijdelijk gevolg van de hoge werkloosheid. Deze is enorm gestegen sinds de toenmalige presidenten het IMF aan het einde van de jaren tachtig beloofden een structureel aanpassingsbeleid te gaan voeren. Zelfs mensen met een afgeronde universitaire opleiding worden hierdoor gedwongen om naar alternatieve inkomstenbronnen te zoeken en komen zo in de informele sector terecht. Deze groep breidt zich steeds meer uit vanwege de grote stroom migranten in de steden, waar het werk niet voor het oprapen ligt.

Kinderarbeid komt veelvuldig voor. Vanwege de gebrekkige inkomsten moet de hele familie dikwijls meewerken om in een minimaal levensonderhoud te kunnen voorzien. Het is niet ongewoon om zeven- of achtjarige kinderen met zware zakken te zien sjouwen en de hele dag te zien meewerken met de volwassenen.

De straatverkoop is vele lokale bestuurders een doorn in het oog. Er wordt dan ook geregeld een grote ‘schoonmaak’ gehouden, waarbij straatverkopers uit de centra van de steden worden verdreven. Oplossingen worden gezocht in gestructureerde verkoopcentra in de buitenwijken, maar aangezien daarvoor registratie wordt vereist en daar bovendien minder klanten zijn, willen veel verkopers niet verkassen. Wanneer er geen beter alternatief geboden wordt, is de situatie binnen de kortste keren weer als vanouds. Overigens ontlenen de stadscentra, zoals de Jirón de la Unión in Lima, in de ogen van toeristen hun charme juist vaak aan de chaotische straatverkoop.

Sociale situatie

De verschillen tussen arm en rijk zijn immens in Peru. De helft van de bevolking leeft onder de armoedegrens en terwijl de 10 procent van de bevolking met de hoogste inkomens comfortabel van 35 procent van het nationale inkomen leeft, beschikt de 10 procent met de laagste inkomens slechts over 2 procent. Dit contrast is door de verslechterende economie alleen maar scherper geworden.

Onderwijs

Het analfabetisme (gedefinieerd als het percentage inwoners ouder dan 15 jaar dat niet kan lezen en schrijven) bedraagt in Peru ongeveer 11 procent. Hierbij moet een onderscheid gemaakt worden tussen mannen (6 procent) en vrouwen (17 procent). Dat verschil is te verklaren uit het feit dat een deel van de inheemse bevolking een schoolopleiding nog steeds belangrijker acht voor jongens dan voor meisjes. Een praktische reden is er ook: zowel in de Sierra als in de Selva moet soms ver gereisd worden om een school te bezoeken en dat wordt voor meisjes niet altijd veilig gevonden.

Volgens de leerplichtwet moeten alle kinderen tussen 6 en 15 jaar naar school. Het basis- en voortgezet onderwijs zijn dan ook in principe gratis, althans op de staatsscholen. Een probleem is echter dat de ouders van de leerlingen zelf het noodzakelijke lesmateriaal en uniformen moeten aanschaffen en dat blijkt niet voor iedereen haalbaar. Bovendien staat het Peruaanse onderwijs niet in hoog aanzien en daarom sturen rijkere ouders hun kinderen liever naar een particuliere school. Daarvoor moet men wel in de stad zijn.

In de Sierra en in de Selva bestaat een groot gebrek aan scholen met als gevolg dat leerlingen ver moeten reizen en veelal gedurende de schoolweek elders onderdak moeten vinden. Dit vergt de nodige organisatie en investeringen van de ouders. Om die reden wordt na het basisonderwijs soms afgezien van een vervolgopleiding.

Het grote gebrek aan leerkrachten is een ander probleem. Met de toch al slechte en vaak achterstallige salarissen zijn er maar weinig docenten die de stad willen verlaten en zich ergens in een klein dorp in de bergen of de jungle willen ‘begraven’.

Universiteiten zijn er in alle grote kuststeden en ook in enkele steden in het binnenland, zoals in Ayacucho, Cusco, Iquitos en Cajamarca. Verscheidene universiteiten hebben hechte banden met universiteiten in Noord-Amerika en Europa, waardoor er een uitgebreide kennisuitwisseling kan plaatsvinden.

Gezondheidszorg

De levensverwachting in Peru bedraagt momenteel ongeveer 70,5 jaar en is daarmee niet veel lager dan die van de westerse landen. De kindersterfte is nog wel aanzienlijk: 38 op elke 1000 geboorten.

Ook wat gezondheidszorg betreft zijn er grote verschillen tussen de kuststeden en het binnenland. Veel steden beschikken inmiddels over geavanceerde en goed geëquipeerde ziekenhuizen met bekwame artsen en specialisten. De dorpen in de Andes en in de Selva moeten zich vaak behelpen met kleine medische posten, een weinig gekwalificeerde doktersassistent en een ‘vliegende dokter’ die een veel te groot gebied moeten bedienen om dat echt goed te kunnen doen.

Mensen zijn niet verplicht verzekerd waardoor het voor het arme deel van de bevolking moeilijk is om aan goede medische verzorging te komen. Dit geldt overigens ook voor de kuststeden, waar een groot deel van de inwoners binnen de informele sector werkzaam is en niet officieel is verzekerd.

Onder het blanke en mestieze deel van de bevolking is het vertrouwen in medicijnen grenzeloos hoog. Artsen lijken hier soms misbruik van te maken door bij een eenvoudige griep bijvoorbeeld drie soorten medicijnen voor te schrijven, waar één genoeg zou zijn.

In de Selva neemt de bevolking vaak haar toevlucht tot de heilzame werking van bepaalde kruiden en planten uit de eigen leefomgeving. De eigen traditionele artsen, curanderos, spelen hierbij een belangrijke rol.

De hygiëne laat op veel plaatsen te wensen over. Vooral in de pueblos jóvenes kan een gebrek aan goede watervoorziening en rioolzuivering leiden tot infectieziekten en parasieten, met name bij kinderen. Eettentjes op straat en op de markt worden nauwelijks of niet gecontroleerd. Zonder goede hygiënische voorwaarden bestaat de kans om cholera of tyfus op te lopen.

In het binnenland vormen ondervoeding en eenzijdige voeding een grote bedreiging voor de volksgezondheid. Zowel in de bergen als in de Selva is de landbouwproductie erg eenzijdig. Het is niet ongewoon om kinderen in de Andes of in het Amazonegebied met opgezwollen buikjes te zien rondlopen. Bovendien is het gebruikelijk dat kleinvee gewoon door het huis loopt, wat tot onhygiënische situaties leidt.

Misdaad en geweld

In de grote steden komt misdaad in verschillende vormen voor. Vooral diefstal en overvallen zijn aan de orde van de dag. De grote inkomensverschillen wakkeren de misdaad fors aan. Ook de georganiseerde misdaad, al of niet verbonden met de drugshandel, heeft een belangrijke greep op de samenleving.

Twee grote guerrillabewegingen waren de afgelopen decennia verantwoordelijk voor veel geweld. Het bekendst is het Lichtend Pad. Hoewel de kiem van deze organisatie al veel eerder was gelegd, trad ze voor het eerst duidelijk naar buiten in 1980, met gewelddadige acties in en rond Ayacucho. Leider en ideoloog van deze zich maoïstisch noemende organisatie was Abimael Guzmán, voorheen docent filosofie aan de universiteit van Ayacucho. In de eerste jaren van het bestaan van het Lichtend Pad waren het dan ook vooral studenten die met een strategie van Verelendung de boerenbevolking wilden overhalen zich bij hun beweging aan te sluiten. Ten behoeve van die strategie werden burgemeesters, leerkrachten, vakbondsleiders, kortom iedereen met een zekere autoriteit, bedreigd of zelfs vermoord. Op deze wijze wilde de beweging bestaande samenlevingsstructuren afbreken, zodat de boeren in opstand zouden komen.

In de eerste jaren boekte het Lichtend Pad een aantal successen. In 1982 had de beweging de controle over ongeveer 85 procent van de noordelijke en centrale provincies van het departement Ayacucho. Een aanval op de hoofdgevangenis in Ayacucho leidde tot de bevrijding van enkele tientallen gevangen senderistas. De begrafenis van de Sendero-leidster Edith Lagos trok een stoet van meer dan 10.000 sympathisanten.

Het aanvankelijke succes van het Lichtend Pad was te danken aan de zware economische crisis waar de boeren in die periode onder gebukt gingen. Door de verpaupering en de gedwongen migratie groeide de onvrede van de boerenbevolking en werd ze ontvankelijk voor de boodschap van de beweging.

De toenmalige president Belaúnde riep de noodtoestand uit en stuurde troepen. Dit leidde tot bloedige confrontaties tussen het leger en de guerrillabeweging, waarvan ook veel burgers het slachtoffer werden. Het Lichtend Pad verhardde zijn strategie, pleegde brute moorden en voerde bomaanslagen uit op politieposten. Ook vielen ze civiele doelen aan en doodden burgers waarvan werd vermoed dat ze met de overheid heulden. Bovendien waagde de beweging zich in de kuststeden waar ze autobommen liet exploderen.

Vanwege de willekeur waarmee ze slachtoffers maakte, werd de beweging steeds meer gevreesd en begon ze haar aanhang te verliezen. Een en ander leidde tot de oprichting van zogenaamde rondas campesinas, burgerpatrouilles voor de verdediging van de dorpen. Sommige rondas werden door militairen voorzien van wapens, andere moesten zich behelpen met stokken en landbouwmachetes. Het maakte de situatie in het hoogland steeds grimmiger.

In dezelfde periode was ook een andere guerrillaorganisatie actief, namelijk de MRTA (Movimiento Revolucionario Tupac Amaru). Deze beweging had een wat ander handelsmerk dan het Lichtend Pad; haar leden legden zich vooral toe op het kidnappen van zakenlieden en andere rijken. Hun acties werden geïnspireerd door de Cubaanse revolutie van 1959, vooral door Che Guevara. De oorsprong lag in de kleine linkse splinterpartijen die niet meededen aan de fusie van linkse partijen in de IU (Izquierda Unida) in 1980. De ideologie was nationalistisch en sterk anti-imperialistisch. De MRTA voerde over het algemeen minder bloedige, willekeurige en gewelddadige acties dan het Lichtend Pad. Wel wekte de beweging enorme publieke verontwaardiging vanwege het ronselen en kidnappen van Asháninkaindianen. Verder kreeg ze internationale bekendheid door een gijzelingsactie in de Japanse ambassade in Lima in 1996, die maar liefst vier maanden duurde. Militairen maakten een gewelddadig einde aan de gijzeling. Er waren geen overlevenden aan de kant van de MRTA, wat tot het vermoeden leidde dat president Fujimori opdracht had gegeven om alle guerrillero’s ter plekke te executeren.

Ondertussen waren beide guerrillabewegingen al gedecimeerd. De belangrijkste leiders van beide groeperingen werden gearresteerd, waarbij het hoogtepunt de arrestatie van Abimael Guzmán was (1992). Er volgden verschillende campagnes waarin guerrillero’s werden opgeroepen om zich over te geven in ruil voor amnestie. Hieraan gaven duizenden strijders gehoor. Anderen vluchtten of ‘losten op’ in het normale bestaan. Een klein groepje wordt verondersteld zich in de Selva teruggetrokken te hebben en zich op een terugkeer voor te bereiden. Af en toe duiken hierover weer geruchten op.
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Voordat de Spanjaarden voor het eerst voet aan wal zetten op het Zuid-Amerikaanse continent werd Peru al bevolkt door een groot aantal beschavingen. Aangezien deze volken geen schrift kenden, is alles wat er over hen bekend is afgeleid uit archeologische vondsten, legenden en vroege Spaanse kronieken. Dat betekent dat veel van de kennis daaromtrent louter gebaseerd is op interpretatie en daarom weinig exact is.

Pre-Columbiaanse culturen

Het algemene vermoeden bestaat dat de oorsprong van de Peruaanse beschavingen ongeveer 20.000 jaar geleden ligt, toen afstammelingen van de stammen die vanuit Azië de Beringstraat waren overgestoken, het noorden van Zuid-Amerika bereikten. Deze bevolkingsgroepen, die destijds nog volledig uit jagers en verzamelaars bestonden, zwermden binnen enkele millennia over het gehele Zuid-Amerikaanse continent uit. Ze leidden een nomadisch bestaan en zochten hun onderkomen in grotten.

Pas vanaf 2500 v.Chr. ontstonden kleine dorpen van boeren en vissers, allereerst in de vruchtbare valleien van de rivieren aan de noordkust van Peru. Dit betekende dat mensen in die tijd de stap maakten van een nomadische leefwijze die op jagen en verzamelen was gebaseerd, naar een meer gesetteld bestaan. Ze bouwden huizen van adobe (klei of leem met stro gemengd), gingen aardappelen en bonen verbouwen, visten in zee en weefden hun kleren van katoen dat ze zelf verbouwden. Daarnaast domesticeerden zij verschillende dieren, zoals de wilde guanaco en vicuña, waaruit in de loop der eeuwen de lama en de alpaca werden gefokt, nu nog steeds belangrijk voor de veeteelt.

Essentieel voor de ontwikkeling van de grote beschavingen die daarna opkwamen was de verbouw van basisvoedselproducten (zoals maïs) en de aanleg van irrigatiesystemen waardoor de garantie van een permanente voedselvoorziening groter werd. Daardoor groeide de bevolking in een snel tempo. Door de spreiding van irrigatiewerken konden mensen zich verder landinwaarts vestigen, bijvoorbeeld aan de voet van het Andesgebergte. Daar gingen ze nieuwe producten verbouwen, zoals avocado’s, zoete aardappelen en pinda’s. Bovendien verrezen er overal grote ceremoniële centra en werd er een begin gemaakt met het bakken van keramiek. Rond 500 v.Chr. werden de ceremoniële centra aan de kust plotseling verlaten. Het vermoeden bestaat dat een grote weersverandering, veroorzaakt door El Niño, hiervoor verantwoordelijk was. Deze heeft mogelijk geleid tot een vermindering van de visstand en tot grote schade aan de irrigatiesystemen, waardoor er hongersnood en ziekten uitbraken en de mensen wegtrokken.


Overzicht historische gebeurtenissen








	20.000 v.Chr.

	  
	Oorsprong Peruaanse beschavingen




	2500 v.Chr.

	  
	Eerste formatie kleine dorpen




	800–300 v.Chr.

	  
	Chavíncultuur aan de noordkust




	600–100 v.Chr.

	  
	Paracascultuur aan de zuidkust




	100 v.Chr.–600 n.Chr.

	  
	Nascacultuur in het zuidelijke woestijngebied




	Vanaf 400 n.Chr.

	  
	Mochecultuur aan de noordkust Tiwanakucultuur en Waricultuur, beide in het hoogland




	750

	  
	Opkomst Chimūcultuur aan de noordkust




	1200

	  
	Opkomst Incacultuur in het hoogland




	1438–1532

	  
	Bloei van het Incarijk




	1532

	  
	Start Spaanse verovering



	Begin 17de eeuw

	  
	Opkomst zilvermijnen en zilverexport




	Tweede helft 17de eeuw

	  
	Terugloop zilverexport




	1687

	  
	Hevige aardbeving Lima




	1720–1790

	  
	Indiaanse opstanden




	1824

	  
	Onafhankelijkheid




	1840–1873

	  
	Economische boom als gevolg van de export van de guano




	1879–1883

	  
	Pacifische Oorlog tegen Chili, samen met Bolivia




	Vanaf 1880

	  
	Opkomst rubberexport




	1915

	  
	Maqui-opstand van indiaanse boeren




	1924

	  
	Oprichting APRA (leider Haya de la Torre)




	1941

	  
	Begin grensconflicten met Ecuador



	Eind jaren vijftig

	  
	Bezettingen van haciënda’s door boeren en mijnwerkers (Hugo Blanco)




	1963–1968

	  
	Presidentschap Fernando Belaúnde




	1968–1975

	  
	President Juan Velasco Alvarado, na staatsgreep




	1975–1980

	  
	President Morales Bermúdez




	Eind jaren zeventig

	  
	Opkomst guerrillabeweging Lichtend Pad




	1980–1985

	  
	President Fernando Belaúnde (tweede keer)



	Midden jaren tachtig

	  
	Opkomst guerrillabeweging MRTA




	1985–1990

	  
	President Alan García




	1990–2000

	  
	President Alberto Fujimori




	1992

	  
	Autogolpe door Fujimori




	1992

	  
	Arrestatie Abimael Guzmán, leider van het Lichtend Pad




	1996–1997

	  
	Bezetting Japanse Ambassade door MRTA




	2001–2006

	  
	President Alejandro Toledo




	2006–

	  
	President Alan García (tweede keer)







Chavín

Rond 800 v.Chr. verrees er een groot tempelcomplex in Chavín de Huantar in het noordelijke hoogland. Dit complex lag aan een belangrijke route tussen de kust en het tropische Amazonegebied en de tempels werden gedecoreerd met religieuze symbolen die uit beide gebieden afkomstig waren. Op de diepe reliëftekeningen komen vooral veel dieren uit het regenwoud voor, zoals slangen, krokodillen en jaguars. Chavín ontwikkelde zich tot een van de grootste religieuze en ceremoniële complexen van Latijns-Amerika. De toenmalige bevolking beschouwde het als het centrum van de wereld en als de meest heilige en vereerde plaats van de Chavíncultuur.

De Chavíncultuur bestreek een groot geografisch gebied van Cajamarca in het noorden tot aan Huancavelica en Ayacucho in het zuiden, en tot Nasca aan de kust. Belangrijk waren vooral het smeedwerk en de weefkunst. Vijfhonderd jaar na de opkomst van de Chavíncultuur verdween ze om onduidelijke redenen en ontstonden er nieuwe culturen aan de kust en in het hoogland.

Het is mogelijk om vanuit Huaraz de ruïnes van Chavín de Huantar te bezoeken (p. 218).

Nasca

De relatief kleine Nasca-samenleving beleefde haar bloeitijd tussen 100 v.Chr. en 600 n.Chr. en volgde op de Paracascultuur (600 tot 100 v.Chr.). Het leefgebied van deze beide beschavingen lag langs de zuidelijke kust en in het zuidelijke hoogland. Landbouwmogelijkheden waren in dit gebied beperkt vanwege extreme droogte en waterschaarste. De Nasca’s maakten de woestijn via een netwerk van ondergrondse aquaducten toch enigszins vruchtbaar. De Nascacultuur staat bekend om haar kleurrijke textiel en keramiek, maar tempels of piramiden heeft ze niet nagelaten.

Een intrigerend overblijfsel van deze beschaving vormen de beroemde Nascalijnen in de woestijn. Deze lijnen zijn gevormd door de bovenlaag van het woestijnzand weg te vegen. De lijnen lopen soms honderden meters kaarsrecht door het landschap en vormen daarnaast geometrische, dierlijke en zelfs menselijke figuren.

Over de betekenis van deze lijnen is veel gespeculeerd. Er bestaat een sterk vermoeden dat het hier gaat om een enorme astronomische kalender. Deze suggestie is onder meer gedaan door de Duitse wiskundige en geografe Maria Reiche, die het grootste deel van haar leven aan het onderzoeken van de lijnen gewijd heeft ([image: common1] pp. 118-120). De lijnen zijn over land vanuit Nasca te bezoeken, maar eigenlijk alleen vanuit de lucht goed te onderscheiden. Verder beschikt een museum in Ica over een interessante collectie weefsels, textiel en vervormde schedels uit de Nasca- en de Paracascultuur (p. 117).

Moche

Het centrum van de Mochecultuur lag dicht bij Trujillo aan de noordkust. Ze bereikte haar hoogtepunt rond 400 n.Chr., dus in dezelfde tijd als de Nascacultuur. Het rijk had een lengte van 600 km langs de gehele noordkust en werd bevolkt door enkele honderdduizenden mensen. De Moches bouwden een indrukwekkend irrigatiesysteem van kanalen en aquaducten en veranderden daarmee hele woestijnvlakten in vruchtbare landbouwgrond. Er werd ook gebruikgemaakt van guano, uitwerpselen van zeevogels, om de grond te bemesten. Met rieten totora-bootjes werd in zee gevist, dergelijke bootjes worden nog steeds in het gebied rond Trujillo gebruikt.

De cultuur kende geen wiel, geen ploeg en geen schrift, maar bereikte desalniettemin een hoog beschavingsniveau. De Moches beschikten bijvoorbeeld over economische en ceremoniële centra met grote piramides van adobe. Bovendien hieven de heersers een vorm van belasting in de vorm van arbeid, een systeem dat pas veel later gemeengoed werd, en legden ze wegen aan die nog eeuwen daarna gebruikt werden. Typerend zijn verder de prachtig gedecoreerde keramische voorwerpen en het knappe smeedwerk, die voor een groot deel te bewonderen zijn in het Museo Rafael Larco Herrera in Lima.

Een opzienbarende gebeurtenis deed zich voor in 1987 toen dicht bij Sipán, ten oosten van Chiclayo, een groot aantal Moche-artefacten opgegraven werd uit de tomben van een groot Mochestrijder, El Señor de Sipán genoemd. Je kunt nog steeds de archeologische plek bezoeken, 30 km ten zuiden van Chiclayo. Voor de gouden, zilveren en keramische voorwerpen moet je echter naar het Museo Tumbas Reales Sipán in Lambayeque ([image: common1] p. 206).

Twee grote rijken: Tiwanaku en Wari

In de 5de eeuw n.Chr. verplaatste het zwaartepunt van de Peruaanse beschavingen zich van de kust naar het hoogland. Twee grote rijken met uitgebreide stadscentra tekenden zich af: het rijk van Tiwanaku (ook gespeld als Tiahuanaco) dicht bij het Titicacameer en het Waririjk (ook als Huari gespeld) rondom de huidige stad Ayacucho. Beide culturen brachten een grote hoeveelheid volkeren samen die sinds de Chavíncultuur los van elkaar geleefd hadden.

De stad Tiwanaku bij het Titicacameer, nu gelegen op Boliviaans grondgebied, gold met haar ligging op 4000 m als de hoogste hoofdstad van de Oude Wereld. Op het hoogtepunt van deze cultuur woonden er 40.000 mensen, een enorm aantal voor die tijd. Het was te danken aan de vruchtbaarheid van de hellingen langs de oever van het meer dat iedereen gevoed kon worden. Over hun arbeidssystemen en handelsmethoden is weinig bekend, maar sommige historici veronderstellen dat er sprake moet zijn geweest van een effectief handelsnetwerk tussen de verschillende regio’s of anders van een koloniesysteem met een belastingstelsel. Daardoor konden goederen herverdeeld worden over de verschillende delen van het rijk.

De Wari’s in het gebied van Ayacucho verbouwden hun producten op de lage hellingen en in de valleien van de Andes. Hun belangrijkste gewas was maïs, dat gemakkelijk opgeslagen en vervoerd kon worden en bovendien als grondstof diende voor het chicha-bier. De Waricultuur beschikte reeds over verschillende kenmerken die de Incastaat later eveneens vertoonde. Een van die kenmerken was de verticale landbouw (op verschillende hoogten) waarbij gebruikgemaakt werd van verschillende ecologische omstandigheden om zo de productie te variëren. Ook ontwikkelden zij een vroege vorm van de quipu, een tel- en rekensysteem dat naderhand door de Inca’s verder werd uitgewerkt.

Over de relatie tussen deze ongeveer gelijktijdig voorkomende rijken is weinig bekend. Wel wordt er van uitgegaan dat het ontwikkelen van grote gecentraliseerde rijken in het hoogland moeilijker verliep dan in het kustgebied, met name vanwege de problemen die het berglandschap opleverde. Maar wanneer er eenmaal een politiek en economisch systeem tot stand was gekomen, leek het alsof deze rijken in het voordeel waren, want zij bereikten een grotere dominantie en invloed dan de culturen langs de kust.

De ruïnes van de Waricultuur rondom Ayacucho zijn nauwelijks een bezoek meer waard. Artefacten van die beschaving zijn te vinden in diverse antropologische musea, zowel in Lima als in Ayacucho.

Chimú

Rond 750 n.Chr. verlegden de Peruaanse beschavingen opnieuw hun zwaartepunt, ditmaal terug naar de noordelijke kuststreek. Er verrees een nieuw koninkrijk, genaamd Chimor, met als hoofdstad Chan Chan, dicht bij het huidige Trujillo. Na verloop van tijd zou dit koninkrijk een lengte bestrijken van bijna 1300 km langs de kust. Chan Chan telde op haar hoogtepunt meer dan 100.000 inwoners en was daarmee de grootste stad in Zuid-Amerika voor de komst van de Spanjaarden.

Chan Chan ontwikkelde zich tot een belangrijk ambachtscentrum, waarin een kwart van de bevolking zich bezighield met het vervaardigen van textiel of smeedwerk. Vooral de edelsmeedkunst bereikte een hoog niveau en veel van de gouden en zilveren sieraden die de Spanjaarden later bij de Inca’s aantroffen, waren afkomstig uit de Chimúcultuur.

De rest van de bevolking wijdde zich vooral aan de landbouw. Rond de stad lag een grote oase met landbouwvelden, ontstaan dankzij een complex irrigatiesysteem, waar voedsel voor de stadsbevolking werd verbouwd. De hegemonie van het Chimúrijk werd dan ook niet louter met militaire middelen afgedwongen, maar was ook te danken aan haar economische macht en haar beheersing van belangrijke hydraulische systemen. Tegelijkertijd waren de Chimú’s vanwege hun afhankelijkheid van hun watersystemen behoorlijk kwetsbaar. Dat bleek wel toen de Inca’s in de 15de eeuw de overwinning behaalden door de verwoesting van hun irrigatiekanalen. De overblijfselen van de stad Chan Chan zijn nog steeds te bezichtigen vanuit de stad Trujillo.

Het Incarijk

Van de Incacultuur is veel meer bekend dan van de beschavingen die Peru daarvoor bevolkten. Dit is voor een belangrijk deel te danken aan de Spaanse kronieken die bewaard zijn gebleven. De Inca’s zelf kenden geen schrift en het ligt voor de hand dat de Spanjaarden met een eenzijdige westerse blik naar deze beschaving keken. Verder betrokken de Spanjaarden hun informatie met name van de verspaanste Inca-elite, wat ook bijgedragen zal hebben aan enige vertekening van de dagelijkse werkelijkheid. Daarom blijft steeds enig voorbehoud geboden bij het interpreteren van de gegevens.

De oorsprong

Er bestaan verschillende interpretaties van de oorsprong van de Inca’s en van de opkomst van hun koninkrijk. Volgens een traditionele opvatting zouden de Inca’s afkomstig zijn uit het gebied van het Titicacameer, vanwaar de expansie begon. Rond 1200 n.Chr. zouden zij het dal rond Cusco zijn binnengetrokken. De meer gangbare mening is dat de Inca’s al honderden jaren het gebied rond Cusco bevolkten en dat zij op een gegeven moment naburige volken bij hun rijk inlijfden.

Volgens de legenden van de Inca’s zou hun rijk rond het jaar 1200 zijn gesticht door Manco Cápac en zijn vrouw, tevens zuster, Coya Mama Occlo Huaco. Zij waren de eerste Inca’s en stamden af van de zon en de maan. Van hun vader Inti hadden zij de opdracht om een rijk te stichten door de gouden staf van de zonnegod ergens in de grond te steken. De mensen van dat rijk zouden moeten leren om de zonnegod te aanbidden. Na lange omzwervingen arriveerde het paar in de Valle de Huatunay, 500 km ten noorden van het Titicacameer, en plantte de staf daar diep in de grond. De wilde volken in het gebied werden overgehaald om zich bij het rijk aan te sluiten en volgens de normen van de Inca te leven en te werken. De hoofdstad van dit nieuwe rijk werd Cusco (letterlijk ‘navel van de wereld’) en het rijk kreeg de naam Tawantinsuyu (Quechua voor ‘vier windstreken’).

De expansie

Tijdens de expansie van het Incarijk werden de Inca’s bestuurd door een groot aantal heersers. De belangrijkste hiervan was Pachacútec Inca Yupanqui, de negende heerser in de opeenvolging van dynastieen, die regeerde van 1438 tot 1471. Volgens verschillende opvattingen zou het aan deze charismatische figuur te danken zijn geweest dat het Incarijk in korte tijd zo enorm groeide.

Tijdens de heerschappij van Pachacútec en van zijn zoon Túpac Inca Yupanqui (1471–1493) kregen de Inca’s de controle over een derde van het Zuid-Amerikaanse continent. Vooral hun overwinning op de Chanca’s, een sterk rivaliserende etnische groep, was van doorslaggevende betekenis. Na die overwinning consolideerde Pachacútec zijn politieke hegemonie. Hij beloonde omringende lokale leiders met geschenken in ruil voor hun loyaliteit.

Reciprociteit was een sleutelbegrip in het oude Incarijk: in ruil voor onderwerping mochten andere volken deel uitmaken van het goedgeorganiseerde economische systeem van de Inca’s, gebaseerd op accumulatie en voortdurende herverdeling van voedsel. Hiervoor beschikten de Inca’s over grote voedselopslagplaatsen, verspreid over het hele rijk. Op het hoogtepunt van het Incarijk bedroeg de bevolking tussen de 9 en 16 miljoen inwoners en strekte het rijk zich uit over een deel van het huidige Colombia, Ecuador, Peru, Bolivia en Chili.


Spaanse kroniekschrijvers

De meeste Spaanse kronieken die berichten over de verovering van Latijns-Amerika, beschreven de praktijken van de Spanjaarden op positieve wijze om de Spaanse koning en de zijnen niet onwelgevallig te zijn. Dat ook de negatieve kanten van de verovering belicht werden, is te danken aan enkele kritische geesten, soms gelieerd aan de kerk, zoals de priester Bartolomé de las Casas, en soms aan kroniekschrijvers van inheemse afkomst die hun herinneringen en ervaringen op konden schrijven.

Een belangrijke bron vormt in dit verband de kroniekschrijver Garcilaso de la Vega, ‘El Inca’ (1539–1616), niet te verwarren met een Spaanse schrijver met dezelfde naam uit dezelfde periode. Hij noemde zich El Inca, omdat hij de zoon was van een Spaanse kapitein en een indiaanse prinses. Garcilaso de la Vega werd geboren in Cusco, kort na de verovering van Peru en groeide deels bij de familie van zijn moeder op, waar hij Quechua sprak, en deels in het paleis bij zijn vader waar hij Spaans leerde.

In 1560 vertrok hij naar Spanje waar hij zich, na enkele jaren in het leger gediend te hebben, ging wijden aan de letteren. Enerzijds leed hij onder zijn dubbele identiteit als indiaan en als Spanjaard, anderzijds was hij er trots op. Hij schreef de kronieken Florida del Inca over de episode van de verovering en later Comentarios Reales over de geschiedenis van de Inca’s voor de komst van de Spanjaarden. Opvallend is dat hij de Incacultuur behoorlijk verheerlijkt, maar tegelijkertijd de Spanjaarden niet echt veroordeelt. Als resultaat van de verovering richt hij toch zijn hoop op een vermenging van twee culturen, ‘verbonden door liefde’.

Verder hebben we veel informatie te danken aan Guamán Poma (ca. 1538–1620), zoon van vooraanstaande indiaanse ouders in het district van Ayacucho. Hij wilde integreren in de nieuwe samenleving en leerde dan ook lezen en schrijven. Vervolgens wijdde hij zich aan het schrijven en tekenen van gebeurtenissen uit zijn tijd en daarvoor. Zowel in zijn geschriften als met zijn tekeningen bekritiseerde hij het gedrag van de Spanjaarden en klaagde hij over het misbruik dat zij van de indiaanse bevolking maakten. Zijn enige kroniek is Nueva Corónica y Buen Gobierno, waarin hij de geschiedenis van Peru beschrijft. Het eerste deel van het boek gaat over de pre-Columbiaanse beschavingen in het Andesgebied, het tweede deel over de verovering en de kolonisatie.

De kritische houding van Guamán Poma komt vooral in zijn tekeningen duidelijk naar voren. De wijze waarop hij Spanjaarden die indianen mishandelen afbeeldt, spreekt boekdelen. Het bekendst zijn waarschijnlijk de afbeeldingen van de verschillende Inca’s en hun symbolen.



De elite

Aan het hoofd van het Incarijk stond de Sapa ofwel de opperste Inca. Deze werd beschouwd als de zoon van de zonnegod Inti en was daarmee zowel mens als god. De Sapa Inca trouwde altijd met een van zijn zusters die de Coya werd, de koningin. Zij werd gezien als de dochter van de maan en als de hoogste vertegenwoordigster van alle vrouwen. Zoals de mannen aan de koning gehoorzaamden, zo gaven de vrouwen hun eerbetoon specifiek aan de koningin. Deze dualiteit van zon-maan, man-vrouw is typerend voor de kosmologie van de Inca’s.

Hoe de Sapa Inca werd gekozen is niet zeker. Sommige geschiedschrijvers menen dat de oudste zoon van een koning hem opvolgde, anderen betwijfelen dit en menen dat de zoon met de beste capaciteiten om te regeren werd uitgekozen. Dit zou een verklaring kunnen zijn voor de vele broedertwisten die zich tussen koningszonen hebben afgespeeld, zoals die tussen Huáscar en Atahualpa tijdens de komst van de Spanjaarden.

De absolute macht van de Sapa Inca betrof niet alleen zijn geestelijk leiderschap; hij was tevens de eigenaar van alle grond en goederen in het rijk. Vlak onder hem in de sociale piramide kwam de hoogste elite, de Orejones (grote oren), afstammelingen van Incaheersers. Ze woonden, samen met de hogepriesters, in het centrum van Cusco. De Orejones hadden speciale privileges en uit hun midden koos de Sapa Inca zijn hoogste bevelhebbers en ambtenaren.

De elite werd bediend door de Yanas, slaven die oorspronkelijk krijgsgevangenen waren uit de omringende provincies. Een aparte groep vormden de Ñustas, ongehuwde vrouwen en meisjes uit de adellijke klasse die bij elkaar woonden in paleizen en zich onder meer bezighielden met het weven van kleding voor de elite. Zij waren ook mogelijke huwelijkspartners voor de elite en soms werd uit hun midden iemand als mensenoffer aangewezen.

De organisatie

De basis van het Incarijk werd gevormd door de ayllus. Dit waren verwantschapsgroepen die in gezamenlijkheid stukken grond beheerden waarop hun leden producten mochten verbouwen voor eigen consumptie. In ruil voor het gebruik van dat land moesten de leden van de ayllus verscheidene taken en religieuze functies verrichten voor de grotere woongemeenschap. Weidegronden waren gemeenschappelijk bezit van de ayllu, privébezit bestond niet. Akkerland werd toegewezen naar grootte van een familie.

De Inca’s kenden gemeenschappelijke arbeidssystemen met een verdeling naar leeftijd en geslacht. Mensen hielpen elkaar bijvoorbeeld op het land, legden samen irrigatiesystemen aan en bouwden gezamenlijk huizen voor de individuele leden van de groep. In sommige dorpsgemeenschappen bestaan die arbeidssystemen nog steeds: de ayni, de minka en de faena (p. 74).

Hoewel er binnen het arbeidssysteem onderscheid werd gemaakt tussen mannen en vrouwen, was de positie van de vrouw doorgaans gelijk aan die van de man. Zo verliepen erfenissen bijvoorbeeld van vader op zoon en van moeder op dochter.

Van wezenlijk belang voor de administratie van het immense Incarijk waren de Quipocamayos, opgeleide specialisten die alle belangrijke gegevens bijhielden door middel van quipus. Dit waren series touwtjes die op bepaalde manieren gekleurd en geknoopt werden en dienstdeden als rekensystemen.

Naast deze administrateurs was een belangrijke rol weggelegd voor de wegen- en bruggenbouwers. Hoe de Inca’s het voor elkaar kregen om een wegennet aan te leggen met een totale geschatte lengte van wel 14.000 km (de hoofdweg liep van Cusco naar Quito, de huidige hoofdstad van Ecuador) is nog steeds een raadsel. De communicatie werd deels verzorgd door estafettelopers die grote afstanden overbrugden en boodschappen overbrachten. Onderweg rustten zij uit in zogenaamde tambos (rustplaats, overnachtingsplek).

Verder legden de ingenieurs zich toe op het bouwen van bruggen over kloven en rivieren, het graven van tunnels en afwateringssystemen, de aanleg van terrassen op berghellingen en de kanalisering van rivieren. Bouwmeesters wijdden zich aan de bouw van monumentale paleizen en ceremoniële centra, gebouwd met enorm grote onregelmatige stenen die zonder enig voegwerk zo precies in elkaar pasten dat aardbevingen er nauwelijks vat op hadden. De trapeziumvorm van ramen en deuren diende hetzelfde doel.

Daarnaast was de militaire organisatie uiterst belangrijk. Soldaten doorliepen zware trainingen, maar hun werd ook geleerd om de volken waarmee ze in aanraking kwamen te respecteren. De militaire leiders stonden bekend om hun vermogen om troepenbewegingen te coördineren, een uiterst belangrijke zaak in zo’n uitgestrekt rijk waar in alle uithoeken opstanden konden uitbreken.

Overtredingen van de wet werden zwaar bestraft. De belangrijkste geboden waren: gij zult niet stelen, niet liegen en niet lui zijn (ama sua, ama llulla, ama qella). Op diefstal stond de doodstraf, andere straffen betroffen bijvoorbeeld het uitsnijden van de tong en het afhakken van handen. Tegenover deze strenge aanpak stond het feit dat er goed voor de onderdanen gezorgd werd: niemand mocht honger lijden of dakloos zijn. Via een uitgekiend belastingsysteem werden de voedselvoorraden over alle geledingen van de maatschappij verdeeld.

Religie

Inti, de zon, was een van de drie belangrijkste goden in de religie van de Inca’s. De andere twee waren de schepper Pachacamac of Viracocha en de god van het weer of de donder, Illapa. Andere belangrijke goden waren Mama-Quilla, de maan, en Pachamama, moeder aarde. Deze goden ontvingen offers die bestonden uit voedsel of het bloed van dieren; bij zeer speciale gelegenheden werden jonge meisjes geofferd.

De Incakoning Pachacútec stelde een kalender samen met data voor bepaalde religieuze rituelen, maar ook voor belastingvorderingen, arbeidsverplichtingen en zelfs voor huwelijksceremoniën. Hieraan lag een grote kennis van de astronomie ten grondslag; de elite kende de tijdsduur van de omwenteling van de aarde om de zon en had al een kalender van 365 dagen. Het grote feest ter ere van de zonnegod, Inti Raymi, werd elk jaar in aanwezigheid van de koning gevierd. Nog steeds wordt dit feest jaarlijks in Cusco gevierd, tussen de ruïnes van Sacsayhuamán.

Toch had het alledaagse religieuze leven weinig te maken met de officiële staatsreligie. De verering van de gewone burgers richtte zich op heilige wezens en geesten in de zogenaamde huacas of heilige plaatsen. Die huacas waren bijvoorbeeld bergen, meren of grotten en objecten als mummies of orakels. Mogelijke offergaven waren lama’s, cocabladeren en maïsbier.

Interne verdeeldheid

Op het moment dat Francisco Pizarro het Peruaanse grondgebied betrad, hadden de Inca’s de controle over zo’n 12 miljoen mensen en beschikten ze over een grondgebied met een lengte van ongeveer 4000 km. Dit hadden ze niet alleen met militaire en diplomatieke middelen tot stand gebracht, maar ook door middel van een flexibel centralisme dat de verslagen volken toestond om veel van hun lokale cultuur en tradities te behouden. Toch was hier geen sprake van een socialistisch paradijs zoals dat door sommige historici wordt beweerd. Integendeel, het Incarijk was een duidelijk hiërarchische samenleving waarin een kleine bevoorrechte elite profiteerde van de belastingbijdragen en de arbeid van de onderworpenen.

Ondanks een stevig verankerd controlesysteem om deze situatie in stand te kunnen houden, was de heersende klasse intern vaak verdeeld over opvolgingskwesties. Regelmatig braken er burgeroorlogen uit doordat groepen wedijverden om de macht. In 1523 overleed de Sapa Inca Huayna Capac en opnieuw raakte de heersende klasse verdeeld over de opvolging. Een van Huayna Capacs zonen, Huáscar, werd uitgeroepen tot de twaalfde Inca en gekroond in Cusco. Hij werd echter uitgedaagd door Atahualpa, een onwettige zoon van Huayna Capac, die bij de dochter van de voormalige koning van Quito (de huidige hoofdstad van Ecuador) was verwekt en die hij altijd hoog had aangeslagen. Atahualpa besloot, gesteund door de legers uit het noorden, Cusco te bestormen en Huáscar van de troon te stoten. De strijd tussen de legers van Atahualpa en Huáscar was hevig en wreed en uiteindelijk wist Atahualpa in 1532 te winnen. Hij nam de troon over op het moment dat de Spanjaarden voet aan wal zetten in dit gebied.

De komst van de spanjaarden

Toen Francisco Pizarro in 1532 met zijn handjevol soldaten het rijk van de Inca’s binnentrok betekende dit het begin van de confrontatie tussen westerse en niet-westerse volkeren in het Andesgebied. Bij een bloedig treffen tussen Pizarro en de troepen van Atahualpa op het centrale plein van Cajamarca werden vele indianen gedood en werd Atahualpa gevangen genomen. In feite hadden beide leiders de ander in een hinderlaag willen laten lopen, maar Pizarro was Atahualpa de baas. Atahualpa liet zijn onderdanen enkele kamers vullen met goud en zilver om zich op die wijze vrij te kopen, maar Pizarro liet hem slechts de keus om zich tot het christendom te bekeren en vervolgens door zweepslagen gedood te worden, of om op de brandstapel te eindigen. Hij verkoos het eerste, terwijl zijn soldaten machteloos moesten toezien. Overigens spreken de kronieken elkaar soms tegen wat betreft het uiteindelijke doodvonnis.

Een van de redenen dat de Spanjaarden op een betrekkelijk gemakkelijke wijze het machtige Incarijk konden veroveren, was het feit dat een deel van de onderworpen volken zich voortdurend van de Inca’s trachtte af te scheiden. Verschillende volken gingen een bondgenootschap met de Spanjaarden aan om op die manier hun onafhankelijkheid te realiseren. Bovendien was het regime ernstig verzwakt vanwege de recente broedertwist tussen Huáscar en Atahualpa en hielp Manco II, een volle broer van Huáscar, de Spanjaarden om zo wraak te kunnen nemen op diens moordenaar. Verder beschikten de Spanjaarden over paarden en geavanceerde wapens, zoals vuurwapens en kanonnen, en waren zij gekleed in harnassen, terwijl de indianen slechts de beschikking hadden over speren en pijl en boog. Vermoedelijk beseften de Inca’s te laat dat dit de Spanjaarden verreweg superieur maakte in de strijd.

Plundering en opstanden

Na de Spaanse overwinning begon de plundering van alle gouden en zilveren objecten die de Spanjaarden konden vinden. Deze objecten werden omgesmolten en een deel ervan werd naar Spanje gezonden, een ander deel werd verdeeld onder Pizarro’s soldaten. Dit leidde tevens tot een grote instroom van goudzoekers. Doordat de nieuwkomers weinig meer konden vinden, reageerden zij hun frustraties af op de indiaanse bevolking, die zich steeds meer uitgebuit voelde. In 1536 brak een opstand uit die geleid werd door Manco en uitliep op een burgeroorlog tussen de volgelingen van Pizarro en die van een belangrijk medestrijder, Diego Almagro.

Pizarro vertrok naar de kust en stichtte daar de nieuwe hoofdstad Lima. Lima lag dichter bij de zeeroutes en had een draaglijker klimaat dan de hooggelegen Andessteden. Verschillende broers van Pizarro bleven in Cusco achter en werden geconfronteerd met een enorme aanval van Manco die met een leger van meer dan 100.000 soldaten de stad aanviel en de 190 Spanjaarden daar versloeg. Almagro, een vroegere strijdmakker van Pizarro, die zich inmiddels tot diens vijand had verklaard, zag zijn kans schoon en ging naar Cusco om zich als bondgenoot van Manco op te werpen. Deze trok zich echter bij de komst van Almagro terug uit de stad en stichtte een nieuw Incakoninkrijk in Vitcos. Vervolgens trok Pizarro met zijn troepen op naar Cusco om de strijd met Almagro aan te binden. In 1538 werd Almagro gevangengenomen en geëxecuteerd wegens verraad. Later, in 1541, zou zijn zoon uit wraak Pizarro vermoorden.

Vanwege alle chaos besloot de Spaanse kroon in Peru te intervenieren en werden er in 1542 nieuwe wetten uitgevaardigd om de encomienda te hervormen. Dit was een systeem dat Spaanse strijders de leiding gaf over grote groepen indianen van wie zij belasting mochten innen in de vorm van goederen of werk. In ruil daarvoor moesten zij er voor zorgen dat de indianen zich tot het christendom bekeerden. Dit leidde echter tot zoveel misbruik en wreedheden van de encomenderos, dat er vanuit Europa steeds meer stemmen opgingen om de encomienda af te schaffen. De priester Bartolomé de Las Casas vervulde hierin een belangrijke voortrekkersrol. Aangezien de kroon zich echter realiseerde dat de encomienda een onmisbare beloning was voor de veroveraars, besloot ze het systeem niet af te schaffen, doch persoonsgebonden en niet-overerfelijk te maken. De encomenderos kwamen hiertegen in opstand, maar werden enigszins gekalmeerd doordat er een nieuwe financiële beloning in zicht kwam met de ontdekking van zilver in Potosí (in het huidige Bolivia).

Potosí

Gedurende de eerste jaren was de zilverproductie in Potosí grotendeels in handen van indianen. Zij hadden al veel ervaring met het winnen van goud en zilver uit andere mijnen en beschikten over betere productietechnieken dan de Spanjaarden. Potosí groeide uit tot een grote stad en de opbrengsten van het zilver betekenden zowel een enorme verrijking voor de Spaanse kroon alsook een aanzet voor de ontwikkeling van een eigen regionale industrie. Zilver werd uiteindelijk de motor achter de nieuwe koloniale ontwikkeling.


Bartolomé de las casas

Bartolomé de las Casas (1484–1566) wordt soms wel beschouwd als de vader van het anti-imperialisme en antiracisme. Dit heeft hij te danken aan de wijze waarop hij het opnam voor de onderdrukte indiaanse bevolking.

Las Casas reisde al vroeg naar het net ontdekte Latijns-Amerika en was daar zeer geschokt door de genocide die de Spanjaarden uitvoerden op de indiaanse bevolking. Na een openbare veroordeling van het Spaanse optreden trad hij als priester toe tot de dominicaanse orde en reisde hij veelvuldig op en neer tussen Spanje en het nieuwe continent. Hij verwierp het onderdrukkende encomienda-systeem waarmee de indianen uitgebuit en mishandeld werden. Hierin werd hij gesteund door de Spaanse regering die van mening was dat de feodale landheren in Latijns-Amerika te sterk en te onafhankelijk werden.

In 1550 voerde Las Casas in de stad Valladolid een openbaar debat met Juan Ginés de Sepúlveda, een verdediger van de kolonialisten. Inzet was om te bewijzen dat indianen ook mensen waren, omdat zij ook een ziel bezaten. Dat zou een motief zijn om mishandeling te kunnen veroordelen. Om de menselijkheid van indianen aan te tonen, voerde Las Casas zelfs een paar indianen ten tonele. Helaas voor hem oefenden de koloniale landheren een grote pressie uit op de Spaanse regering, die bang werd dat ze de zeggenschap over de kolonie wel eens geheel kwijt zou kunnen raken. De encomienda werd daarom nog steeds niet afgeschaft.

Uiteindelijk leidde de inzet van Las Casas ertoe, dat de Spaanse kroon wel begon in te zien dat de decimering van de indiaanse bevolking geen economisch belang diende. Voor de noodzakelijke continuering van de arbeid werden daarom op grote schaal negerslaven uit Afrika geïmporteerd om het werk van de indianen over te nemen. Zo werd de uitbuiting van de ene bevolkingsgroep gevolgd door de uitbuiting van een andere groep. Waarschijnlijk was dit niet echt de bedoeling van Las Casas. In 1552 publiceerde Las Casas zijn belangrijkste werk: De verwoesting van de West-Indische landen.



Demografische ontwikkelingen

Langzamerhand werd de indiaanse bevolking steeds meer het slacht-offer van de strengere belastingeisen waardoor het werk zwaarder werd, en van ziekten die de Spanjaarden meebrachten, zoals pokken, mazelen, tyfus en influenza. De bevolking liep daardoor in een razendsnel tempo terug, van tussen de 4 en 15 miljoen (de schattingen lopen enorm uiteen) voor de komst van de Spanjaarden naar ongeveer 1,3 miljoen in 1570 en rond de 700.000 in 1620.

Er waren ook andere oorzaken, zoals de ontberingen die de bevolking leed vanwege de Spaanse uitbuitingspraktijken en de psychologische demoralisering die daarvan het gevolg was. Bovendien werd het landbouwproductiesysteem zo aangetast dat het de indiaanse bevolking steeds meer moeite kostte om in haar bestaan te voorzien. De kolonisten begonnen hun eigen voedsel te produceren, zoals brood, wijn, suiker en olijfolie. Ook brachten zij koeien en schapen naar het Andesgebied, waar ze dikwijls de landbouwgronden van de indianen vernielden.

De Afrikaanse slaven brachten nieuwe ziekten mee zoals de gele koorts die ook in Zuid-Amerika prima bleek te gedijen. Afrikaanse slaven waren al ten tijde van de verovering meegebracht door de Spanjaarden, maar door de terugloop van de indiaanse bevolking en het ontstaan van een tekort aan arbeidskrachten werden er steeds meer geïmporteerd. Zij waren dikwijls loyaal aan hun meesters en identificeerden zich eerder met hen dan met de indianen. Ze vormden dan ook een hogere laag in de sociale stratificatie. De indianen stonden helemaal onderaan in de hiërarchie en vormden de arme onderlaag. Dat is eigenlijk tot de dag van vandaag niet veranderd. Het woord indio (indiaan) wordt veelal als scheldwoord gehanteerd. Daarom is het beter om te spreken van indígena (inheems).

De koloniale tijd vanaf 1600

Bij het aanbreken van de 17de eeuw had Potosí als centrum van de zilvermijnen een totale bevolking van 100.000 mensen. Van hieruit werd een aanzet gegeven voor de ontwikkeling van een groot aantal markten in de omgeving. Langzamerhand breidden die markten zich uit over steeds grotere afstanden, tot in Peru, Argentinië en Chili. Daarnaast werd een textielproductie opgezet, waarvan Ayacucho en Cusco belangrijke centra waren.

Lima was ondertussen de woonplaats van de grootste landbezitters en handelaren geworden. Er werd enorm veel handel gedreven en het uitzinnige consumptiepatroon van de lokale elite was berucht. Door de opeenhoping van rijkdom in Lima ontstond een actief cultureel leven. Al in het begin van de koloniale overheersing werden daar een universiteit en een theater gebouwd. Alleen mannen van Spaanse afkomst hadden toegang tot de universiteit, terwijl alle andere klassen en ook de vrouwen werden uitgesloten. Ook de komst van de eerste drukpers in Peru droeg bij aan een opbloei van het culturele leven in de kolonie.

Nieuwe economische ontwikkelingen

In de loop van de 17de eeuw liepen de opbrengsten uit de mijnen in Potosí snel terug. Dit had direct gevolgen voor Lima en de lokale handelaren. Ook door de aanvallen van buitenlandse schepen op de Spaanse zilvervloot (door Piet Hein bijvoorbeeld) leden de Spanjaarden grote verliezen. Daarom verschoven de economische activiteiten steeds meer van de export naar de ontwikkeling van lokale markten. Bovendien bloeide de boereneconomie verder op. Steeds meer Spaanse immigranten namen vruchtbare gronden langs de rivieren in bezit en gingen die vervolgens bewerken. Er kwamen suiker- en katoenplantages langs de noordkust en vooral druiven-, olijven- en suikerplantages aan de zuidkust. Langs de hele kust werden fruit en groente in overvloed verbouwd.

In het hoogland verbouwden zowel Spaanse als indiaanse boeren een grote variëteit aan gewassen en hielden er vee, afhankelijk van het klimaat en de bodem. De markten daar ondervonden echter hindernis van de transport- en communicatieproblemen in het hooggebergte.

In de 17de eeuw kwamen ook andere industrieën op, zoals de eerdergenoemde textielindustrie en de scheepsbouw. Daarnaast ontwikkelde zich rond Arequipa een belangrijke wijnindustrie.

In 1687 werd Lima ernstig getroffen door een zware aardbeving waardoor de voedselproductie langs de kust terugliep en er epidemieen uitbraken. Veel bewoners ontvluchtten de stad en in vijf jaar tijd liep het bevolkingsaantal terug van 80.000 tot 40.000 inwoners. In dezelfde tijd won Buenos Aires steeds meer aan aanzien en belang in Europa, waardoor Lima aan het eind van de 17de eeuw behoorlijk in verval raakte. Dit was een van de redenen dat het achterland belangrijker werd en de economie in het binnenland steeds gedifferentieerder en stabieler werd.

De rol van religie

De Spaanse kroon raakte ondertussen haar controle over de regio steeds meer kwijt. De kerk daarentegen consolideerde haar machtige positie en vergaarde onnoemelijk veel rijkdom. Met name de jezuïetenorde verwierf in enkele eeuwen tijd een gigantisch bezit. Daarmee werd onder andere de bouw van een groot aantal kloosters bekostigd. Veel kloosterorden richtten scholen op.

Religie speelde een belangrijke rol in de koloniale samenleving; dit werd versterkt door de vele gevaren en onzekerheden die mensen in het dagelijkse leven ervoeren. Er waren nauwelijks medische voorzieningen, piraterij tierde nog welig langs de kust en vooral in de steden kwam veel misdaad voor. Het was geen wonder dat de bevolking geestelijke bescherming zocht bij de religie. De Kerk deed er alles aan om de inheemse bevolking van haar traditionele religieuze praktijken af te brengen, omdat zij deze als heidens beschouwde, maar die praktijken bleken hardnekkiger dan gehoopt.

De weg naar de onafhankelijkheid

De creolen (Spaanse afstammelingen die geboren waren in Zuid-Amerika) kregen in de loop van de 17de eeuw steeds meer macht en invloed en de verschillende etnische groepen binnen de bevolking vermengden zich steeds meer. Tegelijkertijd nam de zilverproductie in Potosí in een snel tempo af. Spanje begon zich in te spannen om controle over de kolonie terug te winnen. Daartoe werden enkele strenge hervormingsmaatregelen doorgevoerd (onder meer de verdrijving van de rijke jezuïeten, maar ook bestuurs- en rechtswijzigingen) die bij grote delen van de Peruaanse bevolking niet in goede aarde vielen. In feite luidde de onvrede over deze hervormingen de weg in naar de onafhankelijkheid in 1824.

De Andesopstanden

De 18de eeuw staat in Peru bekend als het tijdperk van de Andesopstanden. Tussen 1720 en 1790 vonden er naar schatting meer dan honderd gewelddadige opstanden plaats waar vooral boeren uit het Andesgebied bij betrokken waren, soms geleid door dissidente creolen. Deze opstanden richtten zich tegen de koloniale onderdrukking.

De bekendste opstand stond onder leiding van Juan Santos Atahualpa, die zichzelf beschouwde als een nakomeling van de vermoorde, gelijknamige Incahoofdman. Hij wist in 1742 een groot aantal indianen en mestiezen in het centrale hoogland te mobiliseren en voerde tien jaar lang oorlog tegen het koloniale regime. Pas na 1752 trok de beweging zich terug; haar leider verdween op mysterieuze wijze, mogelijk vermoord door een van zijn eigen mensen.

In 1780 brak een nieuwe opstand uit, ditmaal onder José Gabriel Condorcanqui die zich Túpac Amaru II noemde, eveneens naar een vroegere Incakoning. Er was inmiddels een nationalistisch gevoel ten aanzien van het Incarijk ontstaan en Túpac Amaru II wist een grote massa aanhangers in het zuiden van Peru op de been te brengen om voor de idealen van het oude Incarijk te strijden. Nadat een beleg van Cusco op te groot verzet stuitte, leed de opstandbeweging forse verliezen, wat culmineerde in de gevangenneming van Túpac Amaru II en zijn vrouw Micaela die in de strijd aan zijn zijde had gestaan. Ze werden allebei op wrede wijze gedood. Na deze opstand traden de Spanjaarden met harde hand op tegen de indiaanse bevolking om elke mogelijke nieuwe opstand bij voorbaat te onderdrukken.

De onafhankelijkheidsstrijd

Er zijn uiteenlopende opvattingen over de aanloop tot de Peruaanse onafhankelijkheid. De traditionele versie luidt dat deze te danken is geweest aan een gemeenschappelijke volksopstand van indianen, mestiezen en creolen tegen de Spaanse heerschappij. Een andere versie is dat de opstanden onder indiaanse leiders zoals Túpac Amaru II de belangrijkste aanleiding waren. Er zijn ook historici die op de beslissende rol wijzen van de interventie van vrijheidsstrijders vanuit het buitenland, eerst generaal José de San Martín vanuit het zuiden, daarna generaal Simón Bolívar vanuit het noorden.

Een en ander was echter ook het gevolg van de harde greep die koning Karel III vanuit Spanje op de kolonies wilde houden. Hij joeg de creolen dermate tegen zich in het harnas, dat zij zich steeds meer tegen de Spaanse kroon gingen afzetten. Met name de intellectuele liberalen begonnen naar koloniale bevrijding te verlangen.

San Martín en Bolívar

Nadat het leger van vrijheidsstrijder San Martín erin geslaagd was om Chili op de Spanjaarden te veroveren, landde hij in 1820 in Pisco, 200 km ten zuiden van Lima. In 1821 wist San Martín Lima in te nemen en riep hij de onafhankelijkheid uit. Het kostte echter moeite om ook het binnenland te bevrijden en in 1822 deed San Martín een beroep op Simón Bolívar die gelegerd was in Guayaquil (Ecuador). Bolívar kreeg uiteindelijk in het hoogland van Peru de hulp van de montoneros (een guerrillabeweging) en leverde de laatste veldslagen die leidden tot de onafhankelijkheid in 1824.

De 19de eeuw

Als kolonie was Peru een toonbeeld van ongelijkheid en van strikt hiërarchische verhoudingen. Er bestonden uitgesproken verschillen op basis van zowel etnische oorsprong, ras, afkomst en van landeigendom en dit had de samenleving in vele delen gespleten. De nieuwe politieke leiders waren in eerste instantie de caudillos, grote landeigenaren die hun aanhangers via systemen van cliëntelisme (ik zorg voor jou en jij toont mij je onvoorwaardelijke loyaliteit) aan zich bonden. Sommigen van hen waren conservatief en pleitten voor een sterke gecentraliseerde staat en een protectionistische handelspolitiek. Anderen omhelsden liberale ideeën en toonden zich voorstander van een minder gecentraliseerde staat en van vrije handel met het buitenland. In de jaren rond 1820 en 1830 wisselden conservatieven en liberalen elkaar regelmatig als president af.

In economisch opzicht verkeerde Peru in een crisis, in geografisch opzicht lag het geïsoleerd en de politieke situatie was zeer wankel. Voor de economie betekenden de teruglopende opbrengsten van de zilvermijnen van Cerro de Pasco de hardste klap. Het rijke landbouwgebied van de Mantarovallei in het centrum van het land was uitgehold door het voeden van de enorme legers en door verwoestingen. In het zuiden stortte de economie die gebaseerd was op het zilvertransport tussen Lima en Potosí eveneens in elkaar.

Slaven

De slaven van Peru kwamen na de onafhankelijkheid steeds nadrukkelijker voor zichzelf op. Hun leefomstandigheden waren vooral op de enorme plantages aan de kust vaak miserabel en velen trachtten de wrede behandeling te ontvluchten. Als ze werden gepakt, werden ze in de boeien geslagen en was hun lot nog gruwelijker dan daarvoor.

Na 1854 kwam er een zekere mate van emancipatie. Dat had onder meer te maken met de mogelijkheid van de staat om slavenhouders het verlies van slaven te compenseren. Bovendien konden slaven vervangen worden door Chinese koelies, die met een arbeids-contract voor een aantal jaren naar Peru kwamen om te werken. Langzamerhand nam de hoeveelheid slaven af, wat ook te danken was aan de afschaffing van de Atlantische slavenhandel in 1808 waardoor een nieuwe aanvoer van slaven niet meer mogelijk was.

Guano

Onverwachts deed zich voor Peru de kans voor om uit het economische dal te klauteren. De vogelmest die door meeuwen werd afgezet op de kleine eilandjes voor de kust bleek een geschikte vorm van mest voor de landbouw. Deze guano was in vroegere tijden ook door de Inca’s gebruikt, maar werd nu herontdekt onder invloed van de agrarische revolutie in Europa. De nitraatrijke guano bleek een uiterst winstgevend exportproduct op de Europese en Noord-Amerikaanse markten. Het veroorzaakte een economische boom vanaf 1840 en verschafte de financiële mogelijkheden voor een dure levensstijl van de elite en voor vele buitenissige importgoederen.

In 1873 leidde de mondiale depressie echter tot een scherpe terugval in de export van Peru. Tegelijkertijd begonnen de guanoreserves uitgeput te raken. Aangezien de Peruaanse staat door de jarenlange voorspoed op veel te grote voet was gaan leven, kwamen deze veranderingen hard aan. De overheid had schulden gemaakt die terugbetaald moesten worden. Toch was economisch herstel mogelijk geweest als Peru (met Bolivia) in 1879 niet in oorlog was geraakt met Chili. Deze Pacifische Oorlog staat ook wel bekend als de salpeteroorlog.

De Pacifische Oorlog

De aanleiding voor de Pacifische Oorlog was de ontdekking van salpeterafzettingen in de woestijn van Atacama die zich bijna 1000 km langs de kust uitstrekt, vanaf het zuiden van het huidige Peru tot diep in Chili. Destijds grensde ook Bolivia aan de oceaan bij de kuststrook rond de havenstad Antofagasta. Het salpetergebied werd een omstreden territorium, waar zowel Peru als Bolivia en Chili hun claims op legden.

De Peruaanse strijdkrachten waren op dat moment ernstig verzwakt. De Peruaanse regering sloot dan ook zo snel mogelijk een bondgenootschap met Bolivia om een eventueel bondgenootschap tussen Bolivia en Chili te voorkomen. Dit was voor Chili een reden om zowel Peru als Bolivia in 1879 de oorlog te verklaren.

Chili was weliswaar een kleinere natie, maar de Chileense strijdkrachten waren verreweg superieur aan die van de andere twee landen. De strijd speelde zich met name op zee af en Chili slaagde er in om een groot deel van de Peruaanse vloot tot zinken te brengen. Bij die zeeslagen kwamen veel zeeofficieren om, waaronder de legendarische Peruaanse admiraal Grau.

Na veel gewapende confrontaties en tienduizenden doden kwam er in 1883 een eind aan de oorlog via het Verdrag van Ancón. Peru moest de provincie Tarapacá aan Chili afstaan en de provincies Tacna en Arica kozen er voor om bij Chili te horen. Pas later zou Tacna weer Peruaans grondgebied worden, de andere provincies bleven Chileens. Bolivia raakte haar kustgebied kwijt en daarmee de toegang naar zee.

De 20ste eeuw

Na de Pacifische Oorlog lag de Peruaanse economie in puin. De inkomsten uit salpeter en guano waren verdwenen en Peru had een enorme buitenlandse schuld. Bovendien zaten de Peruanen met een kater van het verlies van de oorlog en werd er driftig gezocht naar de redenen ervan. Radicale politici discussieerden over de politieke en economische toekomst van Peru. Belangrijke namen in dit verband zijn Manuel González Prada, José Carlos Mariátegui en Victor Raúl Haya de la Torre. Zij zouden nog veel invloed krijgen op de politieke hervormingen aan het begin van de 20ste eeuw.

Rond de eeuwwisseling begon de economie zich langzaam te herstellen. De vraag naar koper groeide en de wolexport nam toe. De meeste inkomsten kwamen uit de export van producten die langs de kust werden verbouwd, zoals suiker en katoen. Een nieuw exportproduct was rubber, dat in het oostelijke Amazonegebied werd gewonnen en sinds 1880 werd geëxporteerd. Rubber stond aan de basis van een nieuwe economische opleving. Binnen enkele decennia vergaarde een grote groep mensen een enorm fortuin met de rubberhandel, de zogeheten rubberbaronnen ([image: common1] pp. 260-261). Een andere sector die in Peru tot bloei kwam was de olie-industrie, hoewel de Peruaanse staat daar maar beperkte opbrengsten uit verwierf, omdat de oliebronnen vooral door buitenlandse bedrijven werden geëxploiteerd. Dit is tot op de dag van vandaag het geval.

Met de groei van de diverse exportsectoren in Peru groeide ook de arbeidersklasse. Vooral in Lima ontwikkelde deze zich tot een dynamische en progressieve bevolkingsgroep, die ijverde voor verbetering van de arbeidsomstandigheden. Er ontstond een anarchistische en syndicalistische beweging onder leiding van onder meer de voornoemde Manuel González Prada. Het anarchisme won snel aan populariteit en leidde tot stakingen en opstanden tegen de miserabele omstandigheden waarin veel arbeiders werkten.

De impact van de Eerste Wereldoorlog

Door het uitbreken van de Eerste Wereldoorlog in Europa werden verscheidene belangrijke exportmarkten voor Peru afgesneden. Dit trof vooral de suiker, de katoen, de wol, maar ook de mijnindustrie en de olie. Het had nog een ander effect, namelijk een groeiende aanwezigheid van de Verenigde Staten in de Peruaanse economie. Niet alleen speelden de Amerikanen een belangrijke rol in de financiering van de verschillende sectoren, maar ze domineerden ook een groot deel van de handel. Dit had deels te maken met de opening van het Panama-kanaal in 1913, waardoor de handelsroute tussen de VS en Peru enorm verkort werd.

Onrust

Als gevolg van de inzakkende economie ontstond er hevige sociale onrust in bepaalde regio’s, met als eerste teken het uitbreken van de Rumi Maqui-opstand in 1915. Dit was een opstand van indiaanse boeren tegen de grote landeigenaren en lokale autoriteiten door wie zij zich uitgebuit voelden. Ook arbeiders begonnen zich steeds meer te roeren.

Te midden van al deze onrust werden figuren als José Carlos Mariátegui en Víctor Raúl Haya de la Torre steeds belangrijker op het politieke toneel. Zelf mestiezen en afkomstig uit de middenklasse, wierpen zij zich op als de leiders van de ‘generatie van 1919’. Deze generatie ijverde voor verbeteringen voor arbeiders en studenten, zoals een achturige werkdag en een fundamentele hervorming van de universiteiten.

Haya de la Torre werd na een kortstondige ballingschap in 1924 de oprichter van de APRA (Alianza Popular Revolucionaria Americana), een wijdverspreide jeugdbeweging tegen de expansie van het Noord-Amerikaanse imperialisme en voor de politieke eenheid van Latijns-Amerika. Twee jaar later, na de publicatie van het officiële programma van de beweging, was de APRA-partij een feit.

Crisis

Na de Eerste Wereldoorlog trad er een kortstondig herstel op in de export naar Europa. Deze situatie duurde echter niet lang omdat er een nieuwe mondiale crisis uitbrak, die ook voelbaar werd binnen de Peruaanse economie. Toch was Peru een van de Latijns-Amerikaanse landen die het minst werd getroffen door de depressie.

Peru was tevens een van de eerste landen waarvan de economie zich herstelde. Dit kwam enerzijds door het grote aandeel van export-gerichte buitenlandse bedrijven en anderzijds door een nieuwe bloei van de katoenexport. Tegelijkertijd viel de elite in het land uiteen, wat zichtbaar werd in het grote aantal kandidaten voor het presidentschap dat de oligarchie naar voren schoof. Het leek er zelfs even op dat Haya de la Torre als kandidaat voor de APRA zou kunnen winnen door de verdeeldheid van de rechtse conservatieve partijen, maar hij werd gediskwalificeerd omdat de APRA beloften had gedaan om Bolivia weer een zeehaven te verschaffen.

De Tweede Wereldoorlog

Tijdens de Tweede Wereldoorlog kwam Peru de Verenigde Staten in enkele economische, culturele en militaire zaken tegemoet. Er werden bijvoorbeeld verschillende bilaterale handelsakkoorden getekend en bovendien legde Peru de prijzen van grondstoffen aan banden om de Amerikanen te ondersteunen. Aanvankelijk verklaarde het land zich neutraal, later koos het de kant van de Amerikanen. Na de aanval op Pearl Harbor werden alle Japanse immigranten het land uitgezet.

In 1941 brak een grensconflict met Ecuador uit. Na enkele uitbarstingen van gewapende strijd sloten de landen onder druk van de VS een akkoord waarbij Ecuador een deel van haar grondgebied aan Peru moest afstaan.

Toen het duidelijk werd dat de geallieerden de oorlog zouden gaan winnen, ging er een nieuwe democratische geest door Latijns-Amerika waren. Daardoor kregen de APRA en de vakbonden meer politieke macht, waarbij moet worden aangetekend dat de APRA langzamerhand een wat gematigder inslag kreeg.

Na de Tweede Wereldoorlog

Na de Tweede Wereldoorlog wisselden democratie en dictatuur elkaar af. In 1950 werd het CAEM opgericht, een centrum voor hogere militaire studies, gebaseerd op het nationale oorlogscollege in Washington en een belangrijke denktank voor hogere militairen die zich met de toekomst van het land wilden bezighouden. Het CAEM ontwikkelde zich wonderbaarlijk genoeg tot een progressief centrum van training en studie voor de beste en slimste militairen van het land.

Aan het eind van de jaren vijftig begonnen kleine boeren en mijnwerkers die hun werk op het land en in de mijnen verloren hadden de landgoederen van haciënda’s te bezetten. Onder leiderschap van Hugo Blanco, een agronoom uit Cusco en tevens trotskist, groeiden de invasies uit tot een radicale beweging. De toenmalige regering van Manuel Prado probeerde de beweging te onderdrukken, maar slaagde daar niet in.

Er volgden verschillende militaire regeringen. In 1962 pleegde een groep progressieve militairen, die zich aan het geschuif met kandidaten voor de verkiezingen ergerden, een staatsgreep. In 1963 werd er een nieuwe coup gepleegd, nu met een conservatievere generaal aan het hoofd. Er werd een aanloop genomen naar de volgende verkiezingen, die werden gewonnen door de centrumrechtse architect Fernando Belaúnde Terry.

Fernando Belaúnde Terry

De economische situatie in Peru was miserabel. Er was een ongelooflijk ongelijke inkomensverdeling: de rijkste 5 procent van de bevolking ontving 48 procent van het nationale inkomen, terwijl de armste 20 procent van slechts 2,5 procent moest leven. Belaúnde werd onmiddellijk na zijn aantreden geconfronteerd met landinvasies van boeren die hervormingen eisten. De president reageerde in eerste instantie positief en verzoenend. Hij legde een nieuwe landhervormingswet voor aan het Congres, dat deze echter niet goedkeurde. Uiteindelijk leidde dit tot een moeizaam compromis. Toen de landinvasies zich uitbreidden nam de regering een harder standpunt in, wat leidde tot enkele bloedige confrontaties tussen leger en landbezetters. In dezelfde periode ontwikkelde zich een guerrillabeweging, onder meer onder invloed van een nieuwe generatie radicale studenten. Deze beweging legde de kiem voor het Lichtend Pad, dat later nog van zich zou laten horen.

Belaúnde hield zich nog met een ander project bezig, namelijk de aanleg van een weg die van noord naar zuid over de oostelijke hellingen van de Andes zou moeten lopen. Zo zou het Amazonegebied geopend kunnen worden voor kolonisatie en ontwikkeling.

Veel van zijn plannen liepen stuk op de onwil van het Congres, waar veel grootgrondbezitters plaats in hadden. Maar zijn regering werd nog het meest geschaad door zijn onderhandelingen met de IPC, de International Petroleum Company, die praktisch de gehele olieindustrie van Peru beheerste. Uiteindelijk leidden zijn onderhandelingen tot een gunstige overeenkomst. Maar pagina 11 van de overeenkomst, waar de prijs van de verkoop van de IPC aan de regering op stond, bleek na ondertekening van de overeenkomst op mysterieuze wijze te ontbreken ([image: common1] pp. 64-65). Dit mondde uit in een enorm schandaal en uiteindelijk op een staatsgreep onder aanvoering van generaal Juan Velasco Alvarado.

Revolutie per decreet

Vanwege zijn revolutionaire hervormingen is Velasco een van de meest besproken presidenten van Peru. Hij toonde zich sterk antioligarchisch en anti-imperialistisch en wilde een vorm van staatskapitalisme creëren. Daarmee zocht hij een middenweg tussen een kapitalistische en een communistische structuur. Hij werd omringd door een groep intellectuele militairen, opgeleid op het CAEM, die net als hij naar een rechtvaardige oplossing van het armoedeprobleem in Peru zochten.

Buitenlandse bedrijven werden genationaliseerd en de leiding ervan in handen van arbeiderscomités gegeven. Landbouwhervormingen werden doorgevoerd, grootgrondbezit onteigend en het beheer van de grond ging naar boerenbonden. Er werd een sociaal programma ontwikkeld onder de nieuwe organisatie SINAMOS (letterlijk betekent sin amos ‘zonder bazen’). Deze organisatie moest onder meer volkssteun voor de uitvoering van de revolutionaire plannen mobiliseren. Velasco kwam ook voor de inheemse bevolking op. Hij vaardigde nieuwe wetten uit die de indianen meer tegemoetkwamen. Zo verhief hij het Quechua naast het Spaans tot officiële taal. Overigens was er nauwelijks sprake van democratische beslissingen, Velasco regeerde per decreet.

Al met al werd het beleid van Velasco geen succes. Boeren en arbeiders kregen in korte tijd veel te veel verantwoordelijkheid toebedeeld en konden dat niet aan. Buitenlandse investeringen liepen terug vanwege de nationalisaties. Alle goede bedoelingen ten spijt, ging het bergafwaarts met de economie. In 1975 werd de regering van Velasco aan de kant geschoven door generaal Morales Bermúdez, die tot 1980 een conservatiever beleid doorvoerde.


Belaúnde en de olieconcessies

De regering van Belaúnde Terry, president van 1963 tot 1968 en later van 1980 tot 1985, ging in 1968 ten onder aan het schandaal rond ‘pagina 11’.

De IPC (International Petroleum Company), een Noord-Amerikaanse oliemaatschappij, had verreweg het grootste deel van de Peruaanse olie-industrie in handen. Belaúnde wilde de exploitatierechten van deze maatschappij aanvechten, maar raakte verstrikt tussen degenen die nationalisering van de olie-industrie eisten en het U.S. State Department dat de belangen van de maatschappij verdedigde. Belaúndes positie was op dat moment al zwak vanwege een dalende populariteit bij het volk.

Ondanks alle druk verkondigde Belaúnde op een gegeven moment dat hij een gunstige overeenkomst met de IPC had gesloten. Volgens de Acte van Talara zag de IPC af van bepaalde rechten en droeg het bedrijf een aantal olievelden over aan de regering, in ruil voor kwijtschelding van alle schulden die het nog bij de regering had en voor het recht om olie op de markt te brengen. Echter, onmiddellijk na het sluiten van deze overeenkomst werd bekend dat pagina 11 van het contract, waarop de prijs van de verkoop stond, op mysterieuze wijze was verdwenen. Dit liep uit op een schandaal dat de val inluidde van de regering-Belaúnde.



Geweld

In 1980 werd Belaúnde Terry opnieuw tot president gekozen. Vanwege de mislukte landhervormingen nam de migratie vanuit het binnenland naar de kuststeden enorm toe. Tegelijkertijd begon de guerrillabeweging Lichtend Pad (Sendero Luminoso) zich aan het eind van de jaren zeventig te roeren (p. 33) en in het midden van de jaren tachtig werd ook de guerrillabeweging MRTA (Movimiento Revolucionario Tupac Amaru) actief. Peru raakte in de angstgreep van deze bewegingen en het toerisme, dat sinds enige jaren voor de nodige deviezen zorgde, liep terug.

De drugshandel was een andere gewelddadige factor die het land in zijn greep kreeg. Boeren in de Andes en in de Selva begonnen op grote schaal coca te verbouwen, terwijl de narcotraficantes (drugshandelaren) hun tentakels verder uitstrekten en hun belangen met die van de guerrilla, militairen en een groep politici verstrengeld raakten. Op politiek niveau was er steeds meer sprake van corruptie en met name de regering van president Alan García (1985–1990) raakte hierdoor in diskrediet.

Alberto Fujimori

Na een stormachtig verkiezingsproces in 1990, waarin de gerenommeerde schrijver Mario Vargas Llosa de kandidaat met de beste papieren leek, werd onverwachts een onafhankelijke kandidaat tot president gekozen. Alberto Fujimori was de zoon van Japanse immigranten en hij presenteerde zichzelf als presidentskandidaat voor de arme en de inheemse bevolking. Aanvankelijk was zijn optreden aarzelend en had hij geen duidelijk programma, maar hij ging steeds meer autoritaire trekken vertonen, hetgeen uitmondde in een autogolpe, een soort staatsgreep waarmee hij het Congres buitenspel zette.

Tegelijkertijd wist hij echter de guerrillabewegingen zware slagen toe te brengen, culminerend in de gevangenneming van de Senderoleider Abimael Guzmán en andere kopstukken van de beweging. Bovendien voerde hij een economisch programma van ‘structurele aanpassing’ door waarmee de inflatie werd teruggedrongen en het bruto nationaal product verhoogd. Ondanks zijn autoritaire optreden verwierf hij hiermee een aanzienlijk krediet onder de bevolking.

Fujimori werd in 1995 herkozen en achtte zich, gesteund door zijn trouwe politieke metgezel Vladimiro Montesinos, onaantastbaar. Het werd echter steeds duidelijker dat er corrupte praktijken binnen de regering plaatsvonden en dat de president hier direct bij betrokken was. Uiteindelijk nam Montesinos de benen naar Panama, vanwaar hij teruggehaald werd naar Peru. Fujimori vluchtte naar Japan en kreeg daar politiek asiel.


De man achter de ‘ Vladivideo’s’

Vladimiro Montesinos, de rechterhand van president Fujimori (1990-2000), was tijdens diens bewind leider van de geheime dienst. In die functie wijdde hij zich aan het vervolgen van politieke tegenstanders van Fujimori. Daarnaast hield hij zich bezig met corruptiepraktijken, het verduisteren van overheidsgelden en met de handel in drugs en wapens.

Hij werd ontmaskerd door enkele video’s waarop te zien valt hoe hij illegale transacties uitvoert met politici, rechters en generaals. Hij had die ontmoetingen overigens zelf op video vast laten leggen, misschien om daarmee de andere betrokkenen te kunnen chanteren. De ‘Vladivideo’s’ leidden tot de val van de regering van Fujimori en vormen nu het belangrijkste bewijs in de processen tegen Montesinos. Er lopen meer dan zestig rechtszaken tegen hem. Nadat hij in 2001 in Venezuela werd gearresteerd, werd hij in een eerste proces al tot zes jaar veroordeeld wegens corruptie. Verder wordt hij er van verdacht in 1999 een grote partij machinegeweren te hebben geleverd aan de FARC, een guerrillagroepering in Colombia. De FARC houdt zich onder andere bezig met grootscheepse drugshandel.

Er zouden bewijzen bestaan dat de CIA eveneens bij de wapenleveranties aan de FARC betrokken was. De Amerikanen hadden de regering van Fujimori altijd gesteund vanwege diens effectieve strijd tegen het Lichtend Pad. Anderzijds beschouwen zij de FARC als de grootste terroristische organisatie van Latijns-Amerika. De toekomstige processen tegen Montesinos zullen waarschijnlijk nog wel veel meer illegale netwerken en contacten blootleggen.



Alejandro Toledo

In 2000 werd Alejandro Toledo president van Peru. Deze oorspronkelijk partijloze kandidaat was consultant bij de Wereldbank en leek dus uitermate geschikt om het land uit het economische dal te trekken. Bovendien presenteerde hij zich tijdens zijn campagnes vaak gehuld in een poncho met de traditionele indiaanse chuyo op zijn hoofd, om te onderstrepen dat hij er vooral ook voor het indiaanse deel van de bevolking zou zijn.

Toledo deed veel beloften, maar gezien alle noodzakelijke bezuinigingen leek dat bij voorbaat al niet realistisch. Dat bleek dan ook tijdens zijn regeringsperiode, tijdens welke hij vaker in het buitenland bleek te verkeren dan in zijn eigen land. Ook kwam hij regelmatig in opspraak vanwege aantijgingen van zijn vrouw.

De actuele situatie

In juli 2006 werd een oude bekende, Alan García, voor de tweede keer als president ingezworen. Nadat hij na zijn eerste regeertermijn, van 1985 tot 1990, vanwege de vele corruptie en de enorme inflatie onder zijn bewind was weggehoond, deed hij al diverse malen een gooi naar een nieuw ambtstermijn. Vermoedelijk vanwege het gebrek aan een goed alternatief en vanwege de korte memorie van veel Peruanen wist hij terug te komen in het hoogste ambt van het land.

Inmiddels is hij alweer enige tijd aan het bewind. In die periode heeft hij een aantal positieve resultaten geboekt. Zo is er duidelijk een economische groei in Peru te constateren, is er meer sprake van decentralisatie van overheidsgelden naar de regionale en lokale overheden toe en is de relatie met Chili bijvoorbeeld een heel stuk verbeterd. Negatieve punten zijn onder andere het feit dat de corruptie niet hard wordt aangepakt en dat de rijkdom nog steeds erg ongelijk verdeeld wordt. Daarbij is de regeerstijl van García uitgesproken autoritair.

Het is de vraag hoeveel van zijn prachtige beloften tijdens zijn verkiezingscampagne hij zal weten waar te maken. De Peruaanse bevolking koestert niet al te veel illusies.
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De algemene voertaal in Peru is Spaans (in Peru castellano genoemd), maar dit is niet de enige officiële landstaal. Tijdens de regering van Juan Alvarado Velasco (1968–1975) kreeg het Quechua, de moedertaal van het grootste deel van de inheemse Andesbevolking, de status van tweede officiële taal. Dat was van essentiële betekenis omdat de rechtsspraak en andere openbare afkondigingen voorheen alleen in het Spaans plaatsvonden en daardoor voor veel mensen onbegrijpelijk waren. Vanaf dat moment mochten Quechua-sprekenden van de overheid en rechtsinstanties eisen om in hun eigen taal toegesproken te worden. Het Quechua is overigens een taal die over de landgrenzen heen door de afstammelingen van de Inca’s gesproken wordt, dus ook in Ecuador en Bolivia. In de dorpsgemeenschappen in de Peruaanse Andes komt het nog veelvuldig voor dat mensen geen andere taal dan het Quechua beheersen. Dit geldt in sterkere mate voor de vrouwen dan voor de mannen.

In de zuidelijke Andes en rond het Titicacameer spreekt de bevolking naast het Spaans Aymará, een inheemse taal uit het hoogland die nog van de Tiwanaku’s stamt. Deze bevolkingsgroep is in Peru een stuk kleiner dan de Quechua-sprekende gemeenschap, wel heeft het Aymará een grote betekenis in het hoogland van het buurland Bolivia.

Over het aantal talen dat in het Amazonegebied gesproken wordt, lopen de schattingen uiteen, maar het zullen er rond de vijftig zijn. Elk indianenvolk spreekt zijn eigen taal. Vooral in de meer geïsoleerde dorpsgemeenschappen in het laagland zijn veel inwoners geen andere taal dan die van hun eigen volk machtig. Doordat de indiaanse talen heel lang alleen maar gesproken werden, is de verwarring soms groot wat betreft de spelling van namen of woorden.

Weinig Peruanen spreken Engels, ondanks het feit dat het op de middelbare scholen wel onderwezen wordt. Overigens valt dit in de toeristenoorden nog wel mee, elders kan het een probleem vormen.










	
Hoe zeg ik het in de Peruaanse talen?





	Nederlands

	Spaans

	Aymará

	Quechua



	een

	uno

	maya

	u’luc



	twee

	dos

	paya

	iscai



	drie

	tres

	quimsa

	quinsa



	vijf

	cinco

	pe(i)sa

	phisca



	tien

	diez

	tunca

	chunca



	morgen

	mañana

	arumanti

	tutamanta



	zoon

	hijo

	yoka

	churi



	zwart

	negro

	chiara

	yana



	neus

	nariz

	nasa

	senca






Godsdienst

De Spanjaarden brachten ook het rooms-katholicisme mee. De inheemse volken beleden echter al eeuwenlang hun eigen godsdiensten en vereerden natuurfenomenen als de zon, de bergen en de rivieren. Onder druk van de Spanjaarden, die zich mede tot doel hadden gesteld om de ‘heidenen’ te kerstenen, aanvaardden velen het rooms-katholicisme, zij het in combinatie met hun eigen godsdienst. Dit leidde tot allerlei syncretische rituelen en kunstuitingen. Afbeeldingen van een donkerhuidige Maria zijn hier een voorbeeld van.

De Kerk heeft een belangrijke invloed op het dagelijkse leven van de bevolking. In het hoog- en laagland bieden ordes van jezuïeten en franciscanen soms ondersteuning bij de opbouw en ontwikkeling van de armste dorpsgemeenschappen, ook al gaat dat nogal eens tegen de ideeën van andere hulporganisaties in. In de sloppenwijken van de steden houden priesters zich actief met de problemen van de armen bezig. Daarnaast komen in het laagland van Peru veel evangelische geloofsgemeenschappen en sekten voor, met name uit Noord-Amerika. Leden daarvan trachten in persoonlijke ontmoetingen met de bevolking hun zendings- en bekeringswerk te verrichten. Om die reden kun je op afgelegen plekken in de jungle bijvoorbeeld groepen jehova’s of mormonen aantreffen.

Een organisatie die jarenlang veel impact heeft gehad, is het Instituto Linguístico de Verano (ILV), een Noord-Amerikaanse groep van protestantse wetenschappers die hun zendingswerk verrichtten door middel van het bestuderen van indianentalen en het vertalen van de bijbel in die talen. Om dat te bereiken haalden zij dorpelingen soms een paar jaar uit hun dorpsgemeenschap om de taal te leren. Sommige wetenschappers en hulporganisaties roemen het ILV vanwege haar verdiensten en bijdragen aan de linguïstische wetenschap, anderen veroordelen de organisatie vanwege de nogal drastische methoden en de onvermijdelijke aantasting van authentieke culturen. Het ILV is al jarenlang met de Peruaanse overheid in een conflict verwikkeld over haar verblijfsrechten.

Inheemse gebruiken

De inheemse bevolking leeft voor het grootste deel in de hogere delen van het Andesgebergte en in het Amazonegebied. Door de grote migratiebewegingen van de afgelopen decennia, heeft zich nu ook een aanzienlijk deel van de inheemse bevolking in de armere wijken van de kuststeden gevestigd. Door de uiteenlopende geografische locaties en historische achtergronden zijn er veel onderlinge verschillen in gebruiken en tradities. In dit hoofdstuk zal speciaal aandacht aan de meest voorkomende gebruiken geschonken worden.

Kleding

De inheemse bevolkingsgroepen in het hoogland zijn het beste te onderscheiden. Dat heeft vooral te maken met de traditionele kleding die nog vaak gedragen wordt. Bekend zijn de poncho’s van de mannen en de draagdoeken waarmee de vrouwen hun baby’s of de goederen voor de markt op hun rug vervoeren. De inheemse kleding bestaat uit lappen die geweven zijn van wol (lama- of alpacawol) of van katoen. In die lappen weven de vrouwen allerlei motieven, vooral geometrische figuren, in de meest uiteenlopende kleuren. De basis voor die kleuren wordt gevormd door natuurlijke verfstoffen zoals cochenille (van luizen) voor de rode kleur en indigo (van een boom) voor het blauw. Daarnaast dragen veel vrouwen een dikke wijdvallende rok, de pollera, een kledingstuk dat na de Spaanse verovering werd ingevoerd en gebaseerd zou zijn op de rokken die door zigeunervrouwen in Spanje gedragen werden. Vaak dragen vrouwen verscheidene polleras over elkaar. In het hoogland biedt deze kleding een goede bescherming tegen de extreme temperaturen die daar kunnen voorkomen. Omdat de vervaardiging van deze kleding tijdrovend, gecompliceerd en daardoor kostbaar kan zijn, stapt de bevolking in de arme leefgemeenschappen nogal eens van de traditionele kleding af. Veel mannen lopen inmiddels in goedkope westerse kleding rond (voetbalshirts zijn erg populair), hoewel de poncho nog veel gedragen wordt.

De hoofddeksels die in verschillende streken gedragen worden, variëren nogal. De verschillen kunnen statusbepalend zijn. In de Valle Sagrado rond Cusco lopen de vrouwen in de lagergelegen dorpen bijvoorbeeld met gleufhoeden, terwijl de arme en ongeletterde vrouwen uit de hogergelegen en meer geïsoleerde dorpen platte, zwarte hoofddeksels dragen met gekleurde franje en kleurige borduursels. Dit kan snel tot stigmatisering leiden.

Rond het Titicacameer dragen vrouwen vaak bolhoeden, tekenend voor de afstammelingen van de Aymara’s.

Sjamanisme

De inheemse bevolking van het Andesgebied en het laagland van de Amazone doet voor haar gezondheid dikwijls een beroep op traditionele genezers (sjamanen, curanderos) en medicijnen. De kennis van deze genezers voert terug naar de pre-Columbiaanse tijd en wordt mondeling doorgegeven. Bij de behandelingen verrichten de curanderos rituele handelingen en gebruiken ze kruiden en amuletten om zieken te genezen. Er zijn zelfs zogenaamde heksenmarkten, waar deze kruiden en amuletten te koop zijn. Vaak gaat een behandeling vergezeld van offers aan de geesten van de voorouders of aan de inheemse goden om deze mild te stemmen. Overigens worden er ook magische rituelen toegepast om andere dan gezondheidsproblemen op te lossen, bijvoorbeeld om een vloek of ‘het boze oog’ van een vijand te bestrijden.

In het Amazonegebied wordt gebruikgemaakt van de vele medicinale kruiden en planten die in het regenwoud groeien. Curanderos bezitten met elkaar zo’n overweldigende kennis van de werking van deze planten dat zelfs westerse farmaceutische bedrijven hiervoor belangstelling zijn gaan tonen. Zij sturen soms delegaties naar het gebied om hun eigen medicinale kennis te vergroten en grondstoffen voor nieuwe medicijnen te vergaren.

De inheemse bevolking bekijkt de westerse heelkunde met enige achterdocht, maar verwerpt deze niet. Het liefst maken de mensen gebruik van zowel moderne als traditionele geneeswijzen en de invloed van de westerse geneeskunst groeit gestaag. De belangrijke positie van de traditionele curanderos binnen de inheemse samenleving is dan ook voor een deel te danken aan het ontbreken van voldoende moderne medische voorzieningen. Het is niet zelden een keus bij gebrek aan alternatief.

Cocateelt

De verbouw van coca is gemakkelijker dan van vele andere landbouwproducten en de coca kan meerdere doelen dienen. In het hoogland is de inheemse bevolking van oudsher vertrouwd met het kauwen van cocabladeren. Het kauwen van de bladeren heeft een stimulerende werking. Doordat de bladeren veel mineralen en vitaminen bevatten vormt de consumptie ervan een goede aanvulling op een mager of eenzijdig dieet. Inheemse mensen die fysiek zwaar werk moeten verrichten, bijvoorbeeld in de mijnen van La Oroya, kauwen de blaadjes ook om de honger te verdrijven. Mate de coca, waarbij verse cocabladeren in heet water worden geserveerd als een cocathee, helpt mensen bij de verschijnselen van hoogteziekte.

Daarnaast worden de cocabladeren voor rituelen aangewend en dienen ze dan als offergave voor de natuurgeesten en de voorouders. Zo rende tijdens een wel erg stormachtig tochtje over het Titicacameer een inheemse verkoper het dek op om cocablaadjes over het meer uit te strooien om op die manier de weergoden gunstig te stemmen.

Vanwege de toenemende drugshandel en de illegale productie van cocaïne is de verbouw van coca in een kwaad daglicht komen te staan en tracht de overheid deze tegen te gaan. Daarbij worden soms grove middelen, zoals het uitstrooien van landbouwgif vanuit over-vliegende vliegtuigjes, niet geschuwd. Zolang de cocaboeren niet over een redelijk alternatief beschikken, is dit geen oplossing voor het probleem.

Traditionele arbeidssystemen

In het hoogland van Peru woont het inheemse deel van de bevolking hoofdzakelijk in agrarische dorpsgemeenschappen, zogenaamde comunidades. De economie van deze gemeenschappen drijft grotendeels op traditionele landbouw- en veeteeltmethoden zonder moderne chemische en technische hulpmiddelen. De leefomstandigheden zijn zwaar: veel akkers liggen op grote en steile hoogten, het grondbezit is ongelijk verdeeld, de grond is onvruchtbaar en er is voortdurend gebrek aan water. Deze omstandigheden trekken een zware wissel op de organisatie van de arbeid. Daar heeft de bevolking haar eigen antwoorden op gevonden. De boeren verdelen bijvoorbeeld hun land-bouwactiviteiten over verschillende ecologische zones op verschillende hoogten, de zogeheten verticale landbouw. Op die wijze kunnen ze meer variëteit in hun productie aanbrengen en de risico’s van de markt meer spreiden. Om de verspreid liggende stukken land goed te kunnen bewerken, vormen de boeren arbeidsorganisaties die berusten op het principe van wederkerigheid. Dit is ook de basis van andere organisatievormen waarmee de zware leefomstandigheden het hoofd geboden kunnen worden.

Ayni, minka en faena

De ayni, de minka en de faena zijn drie belangrijke fenomenen. De ayni is een onderlinge uitwisseling van diensten tegen elkaar, zoals het leveren van arbeid tegen het gebruiken van gereedschap. Op die wijze kunnen de boeren uit een dorp met een beperkt aantal gereedschappen toe en verenigen zij bijvoorbeeld hun krachten bij het binnenhalen van de oogst.

De minka is een systeem waarbij dorpsleden met elkaar een taak uitvoeren voor een van hen, zoals het bouwen van een huis voor een aanstaand bruidspaar. De dorpsleden kunnen voor dit soort projecten op elkaar rekenen.

De faena refereert aan het gemeenschappelijk bewerken van de gronden die collectief bezit zijn. Er zijn dorpen waar dit op een vaste dag in de week gebeurt, in andere dorpen wordt het met grotere tussenpozen uitgevoerd. In principe werken mannen, vrouwen en kinderen elk naar eigen vermogen mee. De faena kan opgevat worden als een vorm van belastingafdracht aan de gemeenschap.

Nu er meer opening naar de markt ontstaat en boeren vaak niet meer alleen voor eigen gebruik produceren, wordt de arbeid meer individualistisch, het grondbezit minder gemeenschappelijk en veranderen bovengenoemde arbeidsvormen steeds meer. Verplichtingen worden nu met geld afgekocht in plaats van met dienstverlening. Toch zijn er nog afgelegen dorpen zonder geldeconomie. Daar gaan de bewoners nog regelmatig met elkaar aan de slag.

Muziek

Nergens komen de inheemse tradities zo goed tot uiting als in de muziek en de dans. Elk gebied in Peru heeft zijn eigen muzikale gebruiken. Er komen veel verschillende muziekinstrumenten voor, waarvan de snaarinstrumenten van Spaanse oorsprong zijn. Tot de snaarinstrumenten behoren de 36-snarige harp en de charango, een soort gitaar die gemaakt wordt van het schild van een gordeldier. Ook gitaren en violen zijn populair.

Bekende blaasinstrumenten zijn onder meer de quenas, houten fluiten (voorheen werden ze vaak van de botten van een lama gemaakt) en de antaras of de zampoñas, de bekende panfluiten van bamboe, die zowel in vorm als in afmeting en aantal pijpen enorm kunnen variëren. De bekendste slaginstrumenten zijn de tambor of bombo, die bespeeld wordt met een stok met een zacht bekleed uiteinde voor een doffe klank, en de caja of cajón, een houten kist waar de trommelaar bovenop zit en waarop hij met zijn handen het ritme slaat.

De muziek verschilt dikwijls van streek tot streek. In de Andes worden melodieën vaak eindeloos herhaald en lijken ze vooral bedoeld om de luisteraars in een soort trance te brengen. Vooral rond Cusco wordt op hele hoge toon door vrouwen gezongen en wekt het gezang associaties met Aziatische muziek. De belangrijkste vorm van volksmuziek is de huayno (ook wel wayno), gebaseerd op de traditie van mondeling overgedragen dichtkunst uit het Incatijdperk. De tekst kan romantisch zijn, tragisch of juist komisch. Maar de huayno is toch vooral dansmuziek, die bij geen enkel feest in de Andes ontbreekt.

Aan de kust komt de música criolla voor, Afro-Peruaanse muziek die uit het slaventijdperk stamt. De slaven werden door hun eigenaars gedwongen om muziek te maken en dit ontwikkelde zich langzamerhand tot een vorm van verzet. De plantages waar de slaven werkten, lagen met name rond Lima, Chincha en Cañete, dus langs de kust. Het centrum van deze muziek is het stadje Chincha, 200 km ten zuiden van Lima (p. 108).

Dans

De marinera is de nationale dans, met verschillende versies zoals de Limeña in en rondom Lima, en de Norteña aan de noordelijke kust. Het is een dans waarbij de man langzaam de vrouw verovert. In Trujillo worden vaak danswedstrijden gehouden. Heel speciaal is het festival van de marinera in januari.

In Lima en Chincha komen veel varianten voor van zwarte muziek en ritmische slagen. Die muziek, vooral met gitaar en cajón of caja, begeleidt de zamacueca en de festejo, twee populaire dansen. Een andere dans is de alcatraz, waarbij dansers brandende kaarsen vasthouden en op erotische wijze om elkaar heen draaien.

In het Andesgebied wordt vooral de huayla gedanst, een uitgelaten dans met vrolijke kreten en met bewegingen die overeenkomsten vertonen met activiteiten als zaaien en oogsten.

Feesten en processies

De meeste festivals en processies in Peru zijn een mengeling van tradities uit het katholicisme en het Incageloof en hangen samen met landbouwrituelen zoals de oogst. Elk dorp in de Andes heeft zijn eigen dorpsfeest en meestal gaat dat gepaard met processies. Het grootste feest is dat van Inti Raymi dat elk jaar op 24 juni in Cusco wordt gehouden, om precies te zijn in Sacsayhuamán. Volgens het katholieke geloof is dat de dag van Johannes de Doper, maar het is bovendien een dag rond het tijdstip van de zonnewende en het feest van de zon, een belangrijk moment in de Incatraditie. Het is een kleurrijk feest waarbij Incarituelen worden uitgevoerd zoals het ronddragen van de opper-Inca in een draagstoel en het offeren van een dier voor de zonnegod.

Ook de kleinere dorpsfeesten zijn vaak bijzonder kleurrijk en gaan gepaard met veel muziek en dans en grote hoeveelheden voedsel en drank. De nationale maïsdrank chicha vloeit daarbij rijkelijk. In de zwarte gemeenschappen zoals in Chincha ligt de nadruk meer op Afrikaanse muziek en dans.

Het Fiestas Patrias wordt gevierd ter ere van de Peruaanse onafhankelijkheid. Dit feest vindt eind juli plaats en omvat processies en feesten tot in de verste uithoeken van het land. Hotels zitten dan meestal vol, dus toeristen doen er goed aan hier tijdig rekening mee te houden.

Sommige processies doen sterk denken aan de heilige week in Spanje: grote christelijke beeldengroepen worden op de schouders van vele mannen meegedragen door de straten. Andere processies zijn meer geïnspireerd op het inheemse geloof en bestaan uit het dragen van vaandels en spandoeken met de inheemse hoogwaardigheidsbekleders aan de kop van de stoet, de bevolking daar achteraan.


Belangrijke feestdagen







	januari

	 



	1

	Nationale feestdag



	15-20

	Lima: viering van de stichting van de stad door




	 

	Francisco Pizarro in 1535



	24-31

	Trujillo: Festival de la Marinera, traditionele danswedstrijden



	februari

	 



	8-14

	Puno: Virgen de la Candelaria, beschermheilige, met parades, dans en vuurwerk



	elke zondag

	Iquitos: Carnaval



	midden

	Nationale Carnavalviering, vooral in Puno en Cajamarca



	maart/april

	 



	1-5

	Ica: Fiesta de la Vendimia, het feest van de wijnoogst



	vóór Pasen

	Semana Santa, nationaal



	april/mei

	 



	?

	Nationaal: Hemelvaartsdag



	mei

	 



	1

	Dag van de Arbeid, nationale feestdag



	juni

	 



	1e week

	Callejón de Huaylas: Bergsportweek, skikampioenschappen



	midden

	Cusco: Corpus Cristi, processies



	24

	Cusco: Inti Raymi (Feest van de Zon), gevierd in Sacsayhuamán



	29

	Nationale feestdag San Pedro y San Pablo



	juli

	 



	15-17

	Hoogland rond Cusco: La Virgen de Carmen, heel bijzonder in Paucartambo



	28-29

	Nationaal: Onafhankelijkheidsdag



	augustus

	 



	13-19

	Arequipa: feestweek met veel folklore, vuurwerk op de 15de



	29

	Lima: Santa Rosa de Lima, beschermheilige van de stad



	oktober

	 



	27-20

	Ica: El Señor de Luren, pelgrimstochten, op 17de belangrijkste processie



	8

	Nationaal: Herdenking van de Slag bij Angamos



	18, 19 & 20

	Lima: El Señor de los Milagros, massale processie op de 18de



	november

	 



	1

	Nationaal: Todos los Santos, Allerheiligen



	1-7

	Puno: Viering van de stichting van de stad door de Spanjaarden



	december

	 



	8

	Nationaal: La Concepciōn Inmaculada, Onbevlekte Ontvangenis



	24 & 25

	Nationaal: Kerstmis (24ste halve dag vrij, 25ste hele dag)






Eten en drinken

Eten

Het eten in Peru is enorm gevarieerd en omvat veel soorten vlees, vis, groenten, vruchten en verschillende soorten aardappelen en knolgewassen zoals yuca en oca. Restaurants serveren zowel ’s middags als ’s avonds warme maaltijden, waarbij de lunch meestal uit een goedkoop dagmenu van drie gangen bestaat. ’s Avonds wordt er meer à la carte gegeten. Ook op straat bieden verkopers allerlei gerechten aan, zoals empanadas (pasteitjes gevuld met vlees of groenten), tamales (maïsbroodjes) en in het Amazonegebied rijstgerechten die gebakken zijn in bananenbladeren.

Het ontbijt kan uit brood met boter en jam bestaan waarbij koffie of thee geschonken wordt, of uit een rijstmaaltijd met vlees of vis en groenten.

Een van de bekendste gerechten aan de Peruaanse kust is de cebiche, witte vis gemarineerd in citroensap, hete pepers en scherpe uien. Aangezien de vis in feite rauw wordt gegeten, wordt de consumptie ervan in tijden van cholera-epidemieën sterk afgeraden, alhoewel het de vraag is in hoeverre dit gerecht aan de ziekte bijdraagt. Je eet de vis met zoete aardappelen en yuca en eventueel met maïs en zeewier, soms zelfs met schaaldieren (cebiche mixto).

Ook in de andere gebieden van Peru eet de bevolking veel vis. In het Amazonegebied staat uiteraard riviervis op het menu. Vaak wordt deze in bananenbladeren gebakken met rijst. Of de vis wordt gegrild en opgediend met palmito ofwel chonta (afgeschaafde witte reepjes palmhart) en met yuca en gebakken banaan. In bepaalde delen van het hoogland, vooral in de omgeving van Cusco, zijn viskwekerijen en kun je uitstekend forel eten.

Wat vlees betreft is cuy (cavia) een van de grootste delicatessen. Cavia’s komen in het wild voor, maar worden ook gefokt. In het hoogland houden veel boeren naast hun veestapel ook cavia’s voor eigen consumptie. Verder eet de bevolking voornamelijk rundvlees en kip, soms ook schapenvlees. Het rundvlees kan nogal eens taai zijn, vooral wanneer je het in een wat goedkoper restaurant geserveerd krijgt.

Aardappelen komen in veel soorten voor, de Nederlandse aardappel komt dan ook oorspronkelijk uit Peru. Naast aardappelen dient ook rijst als basis voor gerechten, evenals yuca en andere knolgewassen (vooral in het Amazonegebied).

De palta (avocado) kan als voorgerecht fungeren, bijvoorbeeld de palta rellena (gevulde avocado), maar wordt ook dikwijls in salades verwerkt. Verder worden er vruchten geconsumeerd die bij ons minder bekend zijn, zoals mango’s en maracuya’s.


Cebiche

Voor 6 personen:

6 tongfilets, in dunne repen (of kabeljauw of andere witte vis)

1 kop droge witte wijn

1 kop citroensap

3 uien, in dunne plakjes

2 theelepels zout

1 kop water

½ kop azijn

2 Spaanse pepers, fijngehakt of ½ theelepel cayennepeper

3 gekookte bataten (zoete aardappelen), in plakken slablaadjes

Doe de vis in een kom en voeg wijn en citroensap toe. Laat het 2 uur op kamertemperatuur staan. Doe de uien in een aparte kom met 1 theelepel zout in het water en laat ze 20 minuten weken. Giet het water van de uien en spoel ze onder koud water af. Doe de uien weer in de kom. Voeg de azijn erbij en laat dit 1 uur weken. Giet het water af en meng de uien met de Spaanse pepers, zwarte peper en de rest van het zout. Roer het uienmengsel voorzichtig bij de vis en laat alles nog 2 uur marineren.

Je kunt het een tijd in de koelkast zetten, maar de smaak wordt dan wel steeds zuurder. Peruanen dienen het doorgaans direct na het marineren op. Wel serveren met een garnering van plakken bataten en slablaadjes. De zoete aardappelen zijn belangrijk als tegenwicht voor de zure smaak van de vis en de hete smaak van de pepers.



Drinken

De nationale drank van Peru is pisco, een druivenbrandewijn die vooral smakelijk is als pisco sour. Een andere drank die al stamt uit de tijd vóór de komst van de Spanjaarden en nog steeds veel wordt gedronken is chicha, gemaakt van gegiste maïs. De overeenkomst tussen deze drank en bier is groot en kan een verklaring vormen voor de huidige populariteit van bier. De bekendste biermerken in Peru zijn Pilsen en Cristal, lokale soorten zijn Arequipeña en Cusqueña.

Hooglandbewoners consumeren mate de coca, een thee die zij trekken van cocabladeren en die uitstekend kan helpen om hoogteziekte te bestrijden. Verder produceert Peru heel verdienstelijke koffie, hoewel bars en restaurants vaak Nescafé serveren.

De geelgekleurde Inca Kola is een bijzonder populaire frisdrank, die zelfs verkocht wordt op plaatsen waar Coca Cola nog niet schijnt te zijn doorgedrongen. De meeste westerlingen vinden de Inca Kola echter niet te drinken. Gelukkig kun je op veel plaatsen heerlijke vruchtenshakes kopen in allerlei combinaties van tropische vruchten.


Recept pisco sour

1 wijnglaasje pisco

citroensap (of beter nog sap van limoenen)

1 schepje suiker

1 schepje eiwit

ijsblokjes

Dit alles goed met elkaar mixen zodat het gaat schuimen. Inschenken in cocktail- of whiskyglas.



Beeldende kunst

Bouwkunst

Wat betreft de bouwkunst kun je in Peru grofweg een onderscheid maken tussen de bouwkunst uit de pre-Columbiaanse periode, het koloniale tijdperk en de moderne tijd.

Uit de pre-Columbiaanse periode stammen de tempels, de paleizen en de steden, die dankzij vele archeologische opgravingen aan de oppervlakte zijn gekomen. De meeste aandacht trekt de bouwkunst van de Incacultuur. Vooral de enorme veelhoekige stenen die de Inca’s gebruikten om hun muren en paleizen op te richten maken indruk. Ze zijn gladgepolijst en passen zonder enig voegwerk naadloos aan elkaar.

Een ander kenmerk van de Incabouwkunst is de trapezevorm, die tot uiting komt in de vorm van de vensters, de deuren en soms zelfs van de pleinen. De Inca’s construeerden hun bouwwerken zodanig dat ze uitstekend bestand waren tegen aardbevingen. Geen wonder dat de Spanjaarden, bijvoorbeeld in Cusco, hun eigen paleizen graag lieten steunen op resten van Incamuren.

Vooral in de grote steden valt nog steeds heel veel te bewonderen van de koloniale architectuur van de Spaanse overheersers. Aangezien de koloniale tijd meerdere eeuwen duurde, toont de architectuur veel uiteenlopende stijlen, zoals late gotiek, renaissance en barok. De Spaanse invloed is onmiskenbaar: de drukbewerkte balkons, de veranda’s en de ruime patio’s geven de bezoeker soms het gevoel in Spanje rond te lopen. De Spaanse edelen die naar het nieuwe continent trokken konden zich op die manier thuis voelen.

De rooms-katholieke Kerk drukte in Peru net zo’n groot stempel op de bouwstijl van de kathedralen en de kerken als in het moederland. Vandaar de massieve torens, de pompeuze gevels en de rijkversierde altaren. Ook de stadsinrichting met een Plaza de Armas in het centrum en straten aangelegd in een schaakbordmodel vormde een imitatie van de Spaanse steden.

De laatste decennia zijn vooral de kuststeden enorm gegroeid. Enerzijds drukken de sloppenwijken met de vele migranten nu hun stempel op de steden, anderzijds verheffen de moderne zakendistricten zich buiten de centra met steeds hogere wolkenkrabbers boven de steden. Hieruit kun je afleiden dat de verschillen tussen rijk en arm steeds groter worden. De rijken werken in de zakendistricten en leven in moderne villawijken, omringd door muren en hoge hekken. De armen zijn werkloos of werkzaam in de informele economie, zoeken hun inkomsten meer in het centrum van de stad en leven in de verwaarloosde arbeidersbuurten of in de pueblos jóvenes, terreinen die door de bewoners illegaal zijn bezet en waar zij zelf hun schamele huizen bouwen.

Op het gebied van de bouwkunst stuit je soms op een gril. Vermeldenswaardig is het Casa de Fierro (IJzeren huis), dat de architect Eiffel in de 19de eeuw geprefabriceerd naar Peru vervoerde en in Iquitos neerzette. Het huis staat daar aan de Plaza de Armas.

Schilderkunst

De opvallendste beweging binnen de Peruaanse schilderkunst is de Escuela Cusqueña (school van Cusco). De schilders van deze beweging wilden een synthese realiseren tussen de traditionele Spaanse schilderkunst en lokale mestieze elementen. De meesten van hen waren zelf mestiezen, hoewel velen anoniem zijn gebleven. Aan de schilderijen, die meestal een christelijk thema hadden, voegden zij herkenbare elementen uit de Andessamenleving toe: planten en dieren uit de streek, inheemse symbolen zoals de zon en de maan, tot zelfs bepaalde gewoonten. Zo hangt er in de kathedraal van Cusco een schilderij van het laatste avondmaal, geschilderd door de schilder Marcos Zapata, waarop Jezus en zijn discipelen zich te goed doen aan cavia, een typisch gerecht uit de Andes, en aan chicha, de populaire regionale maïsdrank. Op andere schilderijen wordt Maria afgebeeld met indiaanse trekken en een donkere huid, en Jezus met neergeslagen ogen zoals de indianen tegenover hun Spaanse meesters.

In de 17de en 18de eeuw bereikte de school van Cusco de top van haar roem en werd de stijl overgenomen in landen als Ecuador en Argentinië. Vanaf de 18de eeuw begon de stijl te veranderen en werden de afbeeldingen wereldser.

Tot de belangrijkste schilders van de beweging behoorden Diego Quispe Tito, Juan Espinosa de los Monteros en Antonio Sinchi Roca. Originele schilderijen zijn vooral in Cusco te bewonderen, bijvoorbeeld in de kathedraal, in het klooster van Santa Catalina en in het Museum van Religieuze Kunst.

Literatuur

Peru kan bogen op een aantal belangrijke auteurs. Eén van de bekendste dichters die het land heeft voortgebracht is Cesar Vallejo (1892–1938), die onder andere bekend is geworden door zijn dichtbundels Los heraldos negros, Trilce en de postuum verschenen dichtbundel Los poemas humanos. Hij was een linkse, geëngageerde dichter, bezocht de Sovjet-Unie diverse malen en sloot zich aan bij de communistische partij van Spanje. Hij was zeer omstreden vanwege zijn denkbeelden. Zijn gedichten bevatten een politieke ondertoon, maar staan ook bol van weemoed en nostalgie.

Een belangrijk auteur van het nieuwe indigenisme, de literatuurstroming die speciaal aandacht besteedde aan het inheemse deel van de bevolking (meer dan in het oude indigenisme werd getracht om de indiaanse leefwereld vanuit de bevolking zelf te beschrijven) was José María Arguedas (1911–1969). Met zijn vroege roman Los ríos profundos (Diepe rivieren) die handelt over een indiaanse jongen die samen met zijn vader door het Andesgebied reist en Cusco bezoekt, kreeg hij ook internationale aandacht. Het was een van de eerste Latijns-Amerikaanse boeken die in het Nederlands vertaald werden, het vormde daarmee de aanleiding voor een literaire boom. Arguedas, zelf van blanke afkomst, groeide tussen de inheemse bevolking op en sprak Quechua, en was daarom redelijk in staat de inheemse cultuur van binnenuit te beschrijven. Dat komt ook tot uiting in zijn roman Yawar fiesta (Bloedfeest), dat handelt over een ritueel feest van de indianen in de Andes. Nog een roman van zijn hand is El zorro de arriba y el zorro de abajo (Zij van boven en zij van beneden), een aanklacht tegen de Peruaanse klassenmaatschappij. Dit boek gaat door voor zijn literaire erfenis, want het verscheen in 1971, twee jaar na zijn zelfmoord in 1969.

Een ander belangrijk Peruaans schrijver was Manuel Scorza (1928–1983), die vooral schreef over de confrontatie tussen de inheemse bevolking in het Andesgebied en de blanke notabelen en buitenlandse maatschappijen die de bevolking in haar bestaan bedreigden. Een paar belangrijke titels zijn La historia de Garabombo el Invisible (Garabombo de onzichtbare) en Redoble por Rancas (Tromgeroffel in Rancas). Hoewel hij in die boeken serieuze problemen behandelt, schetst hij de inheemse bevolking met veel humor. Vanwege zijn kritische politieke opstelling moest hij verscheidene malen het land verlaten. In 1983 kwam hij bij een vliegtuigongeluk in Spanje om het leven.

Mario Vargas Llosa

De bekendste Peruaanse schrijver is ongetwijfeld Mario Vargas Llosa (geboren in 1936), bekend geworden door zijn boeken La ciudad y los perros (De stad en de honden) en bovenal La casa verde (Het groene huis). Hij beschrijft met name het Peruaanse Amazonegebied met veel kleur en zijn hoofdpersonen zijn bij voorkeur militairen, prostituees en religieuzen. Soms bouwt hij zijn romans dermate complex op dat de lezer zijn best moet doen om bepaalde fragmenten op hun plaats te laten vallen. In 1990 was Vargas Llosa presidentskandidaat, maar hij verloor de verkiezingen van zijn opponent Alberto Fujimori. Daarover schreef hij in El pez en el agua (De vis in het water). Vargas Llosa leeft en werkt hoofdzakelijk in Europa en is onder andere journalist en columnist voor de Spaanse krant El País en de Franse krant Le Monde. Een van zijn laatste romans is El Paraíso en la otra esquina (Het paradijs om de hoek), waarin de hoofdstukken beurtelings gebeurtenissen uit het leven van Flora Tristán, een voorvechtster voor arbeiders- en vrouwenrechten, en van de schilder Paul Gauguin beschrijven ([image: common1] pp. 135-137). Door zijn uiteenlopende schrijfstijlen en onderwerpen toont Vargas Llosa zich een uitermate veelzijdig schrijver.

Media

De meeste kranten, televisie- en radiostations zijn in particuliere handen. Enkele zijn eigendom van de staat, maar deze hebben slechts een klein publiek. Sinds de val van president Alberto Fujimori is de persvrijheid in het land enorm toegenomen en hebben de Peruanen weer een ruime keus aan nieuwsmedia.

De bekendste en grootste nationale kranten zijn El Comercio en La República. Daarnaast zijn er vele regionale kranten, sportkranten en tijdschriften. Een weekblad met een goede nieuwsvoorziening is Caretas. In Cusco verschijnt wekelijks een tijdschrift in het Engels, New World News International, dat nieuws brengt met daarnaast veel culturele onderwerpen, ideaal voor de toerist die geen of weinig Spaans beheerst.

De staat bezit het televisiestation Televisión Nacional del Perú, maar daarnaast is er keus tussen meerdere commerciële zenders, zoals América TV, Panamericana, Andina TV en Frecuencia Latina. Radio is een belangrijk medium omdat het tot in de verste uithoeken van het hoogland en het Amazonegebied kan worden ontvangen. Naast de nationale zenders zijn er daarom veel regionale zendstations die bijvoorbeeld landbouwberichten en educatieve programma’s voor de boerenbevolking uitzenden.

Net als in de meeste andere Latijns-Amerikaanse landen zijn soaps op de televisie (in het Spaans telenovelas) in Peru ongemeen populair en kluisteren zij dagelijks vele kijkers aan het scherm. In de soaps zijn dikwijls actuele maatschappelijke en politieke thema’s vervat. Op deze wijze vormt de discussie die dit oproept een uitstekende uitlaatklep voor ongenoegens die onder de bevolking leven.

Sport

De populairste sport in Peru is voetbal, daarvan getuigen ook de vele voetbalkranten in de kiosken. Zelfs in de kleinste dorpen geeft de bevolking zich aan voetbal over, ook de inheemse bevolking. In het hoogland is het soms zelfs mogelijk om vrouwen gekleed in traditionele polleras (wijde rokken) met elkaar te zien voetballen. Daarnaast is volleybal een redelijk populaire sport.

De Peruanen hebben van de Spanjaarden hun liefde voor het stierenvechten geërfd. Anders dan in Spanje worden de stieren in Latijns-Amerika niet gedood. Over het algemeen vinden stierengevechten plaats tijdens feesten en festivals en wellicht hebben ze daarom een wat vrolijker einde dan in Spanje. Anders is het gesteld met de hanengevechten die vooral in het Amazonegebied veel belangstelling trekken. Hanen worden vaak met scheermesjes aan hun poten tegen elkaar opgezet en het gebeurt regelmatig dat een van de twee het loodje legt, soms zelfs allebei.

De laatste jaren groeit de populariteit van tennis. Er worden ook steeds meer golfbanen aangelegd, maar deze sport blijft voorlopig voorbehouden aan de upperclass en aan buitenlanders.
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Lima wordt door veel toeristen als een weinig aantrekkelijke stad ervaren. De populariteit van deze hoofdstad haalt het bij lange na niet bij steden als La Paz in Bolivia of Quito in Ecuador. Voor de meeste toeristen die Peru bezoeken is het noodgedwongen het begin van hun reis, maar vele van hen reizen onmiddellijk door naar andere delen van het land. Of dat de stad helemaal recht doet, is te betwijfelen. Lima heeft wel degelijk een hoop te bieden voor wie daar oog voor heeft en bereid is om hier wat langer naar op zoek te gaan.

Een nadelige omstandigheid is dat Lima bijna het gehele jaar wordt bedekt door een nevelachtige sluier, de garúa. Alleen gedurende de zomermaanden in januari, februari en maart wil het wolkendek nog wel eens breken ten behoeve van de zon. Ook het chaotische verkeer in Lima draagt aan die sluier bij door de enorme luchtverontreiniging die het veroorzaakt.

Daar staat tegenover dat het eigenlijk nooit regent en de temperaturen nooit erg laag zijn. Het woestijngebied waarin Lima ligt kent een vrij constant klimaat dat doorgaans niet onplezierig is. Bovendien ligt Lima aan zee en dat biedt fervente strandgangers en watersporters mogelijkheden voor een aangenaam verblijf. Dat niet alle stranden er even mooi en onderhouden bij liggen is misschien een nadeel, maar er zijn zeker ook betere stranden te vinden, vooral aan de zuidkant van de stad.

Pizarro

Lima werd op 18 januari 1535 door de Spaanse veroveraar Francisco Pizarro gesticht en fungeerde vanaf het begin als hoofdstad van de kolonie. Het was de belangrijkste exporthaven voor de goederen die vanaf het Peruaanse grondgebied naar Spanje verscheept werden.

Lima was eeuwenlang slechts een kleine stad. De bevolking is pas sinds de Tweede Wereldoorlog explosief gegroeid. Tegenwoordig is Lima de woonplaats van 9 miljoen mensen, ongeveer een derde van de totale Peruaanse bevolking.

Hoewel het blanke deel van de Peruaanse bevolking van oudsher in de kuststeden woont, heeft Lima een duidelijk multicultureel gezicht. Vooral in de pueblos jóvenes, de marginale woonwijken van Lima, wonen veel migranten die afkomstig zijn uit het binnenland. Het betreft hier zowel mestiezen uit de Andes als indianen uit het Amazonegebied. Daarnaast hebben in de loop van de tijd veel buitenlandse immigranten uit andere Latijns-Amerikaanse landen, maar ook veel Aziaten, hun plek in Lima gevonden. Onder hen waren er velen die hoopten op een beter leven. Door de enorme bevolkingsdruk was het echter lang niet voor iedereen mogelijk om een goed bestaan te creëren. Dit openbaarde zich jarenlang in de vorm van de informele sector die op grote schaal binnen de stad aanwezig was. Vooral het centrum van de stad werd overspoeld door ambulantes, zoals straatverkopers, schoenpoetsers, mensen die bloeddruk opnemen, straatartiesten en geldwisselaars. En niet te vergeten de talloze informele taxi’s die door particulieren gerund werden. Een groot deel van deze informele dienstenaanbieders is uit het straatbeeld verdwenen, verplaatst naar speciaal ingerichte marktplaatsen elders in de stad of doodgewoon verjaagd op straffe van hoge boetes. Andrade, de burgemeester van Lima in de jaren negentig, schiep er een persoonlijke eer in om de binnenstad schoon te vegen. Dat de stad daarmee aan karakter en kleur verloor nam hij voor lief. De veiligheid werd er volgens hem door gegarandeerd.

[image: f0088-01]

Lima
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, rechtsonder..

Architectuur

De architectuur getuigt van het lange koloniale verleden van Lima: grote pleinen en kathedralen, maar ook oude herenhuizen of onderdelen van huizen, zoals de houten balkons die sterk doen denken aan steden in Andalusië. Anderzijds verbinden steeds grotere en modernere snelwegen het oude centrum van de stad met de nieuwe zakenwijken en hun hoge moderne torenflats. Minder goed bereikbaar zijn de oudere delen en de randen van de stad, waar de traditionele sloppenwijken en de later ontstane volkswijken, de pueblos jóvenes liggen. Veel van deze wijken ontberen nog steeds elementaire voorzieningen en vooral de echte sloppenwijken gaan bij buitenstaanders door voor broeinesten van criminaliteit en geweld. Rijdt een stadsbus langs een dergelijke wijk, dan worden soms de deuren van de bus hermetisch gesloten en stellen mannelijke passagiers zich demonstratief voor de uitgangen op om overvallen te voorkomen. De inkomensverschillen zijn groot, wat de angst voor berovingen en zakkenrollerij voedt onder het rijkere deel van de bevolking.

Het centrum

Het eigenlijke centrum van Lima wordt gevormd door de straten rondom de Jirón de la Unión, de winkelstraat die de Plaza San Martín en de Plaza Mayor (of Plaza de Armas) met elkaar verbindt. Een verkenning van de stad begint dan ook meestal hier.

De Jirón de la Unión is sedert verscheidene jaren keurig geplaveid als voetgangerstraverse en de straathandel is er verdwenen. Er bevindt zich een aantal kledingzaken, winkels met huishoudelijke apparaten en warenhuizen, maar de straat wordt vooral gekenmerkt door de vele kippenrestaurants (pollerías) en filialen van fastfoodketens. Een groot deel van de dag is het er druk met winkelend publiek, ’s avonds lopen er veel mensen te flaneren.

Een blik op de uiteenlopende gevels langs de Jirón de la Unión laat verschillende architectonische stijlen zien, die overeenkomen met de stijlen van de Spaanse bouwkunst tijdens de koloniale periode. Opvallend en indrukwekkend is de barokke gevel van de kerk van La Merced, ergens halverwege de straat (p. 96).

Pleinen

De pleinen aan de uiteinden van de Jirón de la Unión vertonen elk een eigen karakter. Zo oogt de Plaza San Martín nogal statig en voornaam. Midden op het plein staat een ruiterstandbeeld van de bevrijder José de San Martín, die samen met Simón Bolívar verantwoordelijk is geweest voor de onafhankelijkheid van Peru. Het is het werk van de Catalaanse beeldhouwer Mariano Benlliure. In 1997 is het plein geheel opgeknapt en het toont nu prachtige perken, fonteinen en opvallende lantarenpalen. Aan het plein bevinden zich twee legendarische gebouwen. Het ene is het Gran Hotel Bolivar, een glorieus hotel; het andere is het theater Embassy, waar toneel- en muziekvoorstellingen gehouden worden.
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Centrum van Lima
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Niet ver van de Plaza San Martín in zuidoostelijke richting ligt het Parque Universitario. In het park staat een prachtige klokkentoren, een geschenk van de Duitse gemeenschap ter gelegenheid van de honderdjarige onafhankelijkheid van Peru. Ook is er een amfitheater aangelegd waar regelmatig stukken worden opgevoerd.

De Plaza Mayor of Plaza de Armas aan het andere uiteinde van de Jirón de la Unión is veel drukker en gezelliger. Ook dat plein wordt omgeven door belangrijke gebouwen. Aan de oostzijde staat de grote kathedraal van Lima, met daarnaast de Sagrariokerk en het aartsbisschoppelijk paleis. Het presidentiële paleis siert de noordkant van het plein. Het Palacio Municipal aan de westkant huisvest het gemeentebestuur en wordt door een voetgangersgebied gescheiden van het blok ernaast waar de Club de la Unión is gevestigd, een chique club waar zich regelmatig politici en journalisten vertonen.

Midden op het plein staat een grote fontein met daar boven op een bronzen beeld uit 1650, gesierd met de wapens van Lima, Spanje en de onderkoning Conde de Salvatierra.

Dit plein werd evenals de Plaza San Martín pas enkele jaren geleden geheel opgeknapt.

Gebouwen

De kathedraal van Lima dateert uit 1535. Na een gedeeltelijke verwoesting door een aardbeving in 1746 werd de kathedraal herbouwd door de jezuïet Juan Rehr. Opmerkelijk zijn de prachtige altaren en het standbeeld van de maagd van de evangelisatie; dit laatste is een geschenk van koning Karel V en werd gekroond door paus Johannes Paulus II tijdens zijn bezoek aan Peru in 1985. Ook staat er de tombe van de Spaanse veroveraar Pizarro. In de gewelven bevinden zich de crypten van de verschillende aartsbisschoppen van Lima, de oudste stammend uit de 16de eeuw. Verder is er een museum ingericht van kerststallen en andere religieuze kunst. Alleen al vanwege de verscheidenheid van bezienswaardigheden is een bezoek aan de kathedraal en het museum aan te raden.

[image: common] MUSEO DE LA CATEDRAL. Geopend: ma.–vr. 9–16.30, za. 10–16.30 uur.

Het Palacio Arzobispal (aartsbisschoppelijk paleis) dat aan dezelfde kant van de Plaza Mayor ligt, is van oudsher de plaats waar de aartsbisschop van Lima zetelt. Het gebouw in koloniale stijl valt met name op door de twee enorme balkons van bewerkt cederhout die de voorgevel sieren. Daarnaast draagt het een indrukwekkend beeld van Santo Toribio de Mogrovejo, patroon van de aartsbisschoppen.

[image: common] PALACIO ARZOBISPAL. Geopend: ma.–vr. 8–17 uur.

Het presidentieel paleis staat ook wel bekend als het Huis van Pizarro, omdat deze hier woonde tot aan de dag van zijn gewelddadige dood in 1541. Het grote gebouw werd in 1884 en in 1921 door een brand beschadigd. Daarna werden er enige veranderingen ten opzichte van de oorspronkelijke architectuur aangebracht. Het eerste deel werd hersteld door de Franse architect Claudio Sahut (1926–1931), terwijl de Poolse architect Ricardo de Jaxa Malachowski verantwoordelijk was voor het tweede deel (1937–1938). Bijzonder mooi zijn de zalen Colonial, Dorado en Pizarro. In een van de vleugels van het gebouw is de officiële residentie van de president van Peru. Elke dag rond het middaguur vindt voor het paleis de wisseling van de wacht plaats; dit gaat met groot vertoon gepaard en vormt een toeristische attractie.

[image: common] PRESIDENTIEEL PALEIS. Geopend: ma.–vr. 9.45, za. 10 en 11 uur. Bezoek alleen op aanvraag, minimaal een dag van tevoren, legitimatie verplicht. Toegang gratis, tel. 3113908/3113900.

Het Palacio Municipal (gemeentehuis), staat nog steeds op dezelfde plek sinds de installering van het eerste gemeentebestuur op 21 januari 1535. Het gebouw is een voorbeeld van de neokoloniale architectuur met zijn originele gevel, portalen en de hoge galerij met houten balkons. Het gebouw herbergt een belangrijke verzameling Peruaanse schilderijen en foto’s. Bovendien hangen er de historische akten van de stichting van Lima in 1535 en van de onafhankelijkheid van Peru in 1821.

Naast het Koninklijk Paleis, schuin achter de Plaza Mayor, staat het prachtige gebouw van het hoofdpostkantoor, de Correo Central. Het werd gebouwd in 1876. In de open doorloop staan vele stalletjes opgesteld waar ansichtkaarten en andere prenten en foto’s te koop worden aangeboden. Binnen is onder meer een postzegelmuseum ingericht waar je postzegels uit de historie van Peru kunt bekijken.

Meer bezienswaardigheden

Het centrum van Lima biedt echter nog veel meer bezienswaardigheden. Zeker de moeite waard is bijvoorbeeld een bezoek aan de kerk en het klooster van San Francisco, enkele blokken verwijderd van de Plaza Mayor. Kerk en klooster werden in 1542 gebouwd in een opvallende Moorse stijl. De hal en de gangen van het klooster zijn versierd met typisch Sevillaans tegelwerk uit 1620. Er is een museum gehuisvest met religieuze boeken en schilderijen uit de koloniale periode. Vooral indrukwekkend zijn de catacomben die tot 1808 als graven dienden en waar je tussen de vele schedels en botten door kunt lopen.

[image: common] SAN FRANCISCO. Geopend: dagelijks 9.30–17.45 uur.

Verder levert een wandeling door het centrum van Lima een blik op verschillende oude koloniale huizen in uiteenlopende stijlen. Als je geïnteresseerd bent in architectuur, is het leuk om enkele huizen wat nader te bekijken. Om te beginnen het Casa del Oidor, gevestigd op een hoek van de Plaza Mayor. Dit was vroeger de zetel van de magistraten die klachten van de burgers in ontvangst namen. Het is een van de oudste huizen van de stad en zeker het oudste aan het plein.

Een blok voorbij het hoofdpostkantoor staat het Casa de Osambela (Jirón Conde de Superunda cuadra 2). Dit is een prachtig voorbeeld van de Peruaanse architectuur van het begin van de 19de eeuw. De voorgevel toont vijf balkons en een uitkijkpost vanwaar de eerste eigenaar, Martín de Osambela, naar de bewegingen van de schepen in de haven van Callao keek. Enkele jaren geleden werd het gerestaureerd en momenteel wordt het gebruikt door verschillende academische en culturele instellingen.

Een blok hiervan verwijderd staat het Casa de Barbieri (Jirón Callao 380-382). Het is een huis uit de 18de eeuw, gebouwd in de Spaanse barokstijl met veel marmer en tegeltjes. Het was de woonstee van de laatste gouverneur van Lima en wordt beschouwd als een laatste relikwie uit het koloniale tijdperk. De entreehal is bewerkt met draken, de patio heeft een granietstenen vloer en de fontein is van marmer. Op de tweede verdieping liggen 45 kamers.

Aan de andere kant van de Plaza Mayor, twee blokken verder, staat het Casa de Pilatos, dat gebouwd werd aan het begin van de 17de eeuw. De toegangspoort toont de wapens van de familie Jarava y Esquivel, de eerste eigenaren. Te bewonderen vallen de balkons en de typische patio met een stenen trap die direct naar de hoofdingang loopt. Voorheen was het de verblijfplaats van het Nationaal Instituut voor Cultuur. Momenteel zetelt het Tribunaal van de Grondwet er.

Opvallend is het feit dat hele straten soms gespecialiseerd zijn in de verkoop van dezelfde producten. Zo zijn er in de Jirón Huallaga, achter de kathedraal, veel winkeltjes waar goud wordt ingekocht en verkocht. In de Jirón Carabaya, daar vlakbij, ligt een hele rij aantrekkelijke eethuisjes. De Jirón Huancavelica, tussen de Avenida Tacna en de Jirón de la Unión, bevat van het begin tot aan het eind brillenzaken. Deze concentratie van winkels met dezelfde producten is overigens typerend voor veel Latijns-Amerikaanse landen.

La Merced

De kerk van La Merced, halverwege de Jirón de la Unión, valt op door haar monumentale gevel in barokstijl, het werk van Cristóbal Gómez in de 17de eeuw. De kerk is verdeeld in drie schepen. Op het hoofdaltaar staat een beeld van de maagd van las mercedes, beschermheilige van de strijdkrachten. De zijaltaren zijn onder andere gewijd aan de maagd van de goede hoop en de maagd van de smarten.

[image: common] LA MERCED. Geopend: dagelijks 6.30–12 en 16–21 uur.

Wandelgebieden

Wanneer je genoeg hebt van de drukte van de binnenstad, kun je een aardig wandeltraject volgen achter het presidentiële paleis. Langs de rivier loopt daar een mooi aangelegde boulevard die vooral ’s avonds de Limenen lokt om te flaneren. Vandaar kun je een brug oversteken over de Río Rimac. Rechts van de brug staat het treinstation van Desamparados, waarvandaan ongeveer één keer per maand nog een trein naar Huancayo vertrekt (zie: ‘Praktische Informatie’ p. 283), voor de rest is het station in onbruik geraakt. Aan de overkant van de rivier ligt de wijk Rimac die ook wel bekendstaat als de Barrio de los Leprosos (de wijk van de lepralijders). In deze wijk vestigden zich na de afschaffing van de slavernij veel vrije slaven die zich bezighielden met de visserij. Blijkbaar liepen velen van hen lepra op, er werd zelfs een speciaal ziekenhuis voor lepralijders opgezet.

De Alameda de los Descalzos is een mooie plek om te wandelen. Het is een promenade in Sevillaanse stijl, met gietijzeren hekken en marmeren Italiaanse standbeelden. In de 17de en 18de eeuw was dit bij uitstek de plaats waar de rijken hun wandeling maakten en gezien wilden worden. Aan het uiteinde van de Alameda ligt het Convento de los Descalzos, een klooster dat in 1592 gesticht werd door de franciscaan Fray Antonio Andrés Corzo. De naam van het klooster verwijst naar het feit dat de monniken hier op blote voeten liepen. Het is een prachtig en vredig klooster, gebouwd aan de voet van de heuvel San Francisco. Het is pas onlangs gerestaureerd en sindsdien kunnen bezoekers de cellen van de monniken bekijken en de waardevolle kunstwerken bewonderen.

Vanaf de Alameda kun je afslaan naar de Paseo de Aguas, een waterpromenade, bestaande uit bogen, een aquaduct, een waterval en een vijver. De bouw ervan werd begonnen in 1770 door de onderkoning Amat. Via de Paseo de Aguas bereik je de grote arena, Plaza de Toros de Acho, gebouwd door Hipólito Landaburú en voor het eerst in gebruik genomen in 1768. Het wordt als een van de beste arena’s van de wereld beschouwd. Elk jaar strijden beroemde stierenvechters hier om de felbegeerde trofee van de Gouden Esculaap, ter ere van de Señor de los Milagros (heer van de wonderen). Dit gebeurt al sinds 1946 tijdens de stierengevechten in de maand oktober.

San Cristóbal

Achter de wijk Rimac verheft zich de berg San Cristóbal met bovenop een kruis dat ’s avonds verlicht wordt. Jaarlijks houden gelovigen een pelgrimstocht naar de top met onderweg een aantal tussenstops net als op de kruisweg. Er is een uitkijkpost die te bereiken is via een goed berijdbare weg. Vanaf de top heb je een uitzicht over heel Lima, mits de garúa de stad niet te veel aan het oog onttrekt. Ook staat er een museum met foto’s van het gebied en van vroegere beroepen zoals stadsomroepers of verkopers van chicha.

Vanaf de Plaza Mayor vertrekken de hele dag microbussen naar het kruis op de berg. Het is een tochtje van een uur, spectaculair vanwege de steile weg omhoog en het steeds verder reikende uitzicht. Een gids geeft onderweg een historische toelichting met betrekking tot de gebouwen en plekken die de bus passeert. Het kost slechts anderhalve dollar.

Aan de andere kant van het centrum, voorbij de Plaza San Martín en achter het Museo de Arte, ligt het Parque de la Exposición. Hier zijn grasvelden, bomen en vijvers, waar families met bootjes in de vorm van zwanen rondvaren. Er staat ook een grote open tribune en een podium waar af en toe openluchtvoorstellingen worden gehouden.

De haven Callao

Callao, de havenwijk van Lima, ligt aan de noordkant van de stad op ongeveer 14 km van het oude centrum. Op het schiereiland La Punta zijn veel visrestaurantjes te vinden. Het is mogelijk om hiervandaan boottochtjes te maken langs de kust van Lima.

Aan de grote toegangsweg Avenida La Marina ligt de Mercado Indio, een grote indiaanse markt met souvenirs uit alle delen van het land. Deze markt ligt verspreid over verschillende hallen tussen het 6de en het 10de blok.

Aan de kustweg van de wijk La Perla staat het fameuze militaire college Leoncio Prado. Het college dankt zijn bekendheid voor een belangrijk deel aan de schrijver Mario Vargas Llosa, een van zijn beroemdste oud-leerlingen. Overigens schreef Vargas Llosa niet bepaald positief over deze opleidingsinstelling (zie onder meer zijn boek De stad en de honden).

Het vliegveld Jorge Chávez ligt net ten noorden van Callao.

Welvarend Lima

Miraflores

Miraflores geldt als een van de aantrekkelijkste wijken van Lima. Het wordt gekenmerkt door grote banken en winkelbedrijven, prestigieuze hotels en een overdaad aan horecagelegenheden. Bovendien grenst de wijk aan zee. Veel toeristen zoeken hier hun tijdelijke onderkomen vanwege de aantrekkelijke parken, de brede winkelstraten en de stranden. Prettig is dat je in deze wijk zaken kunt vinden die je elders in de stad soms vergeefs zoekt, zoals de wat meer geavanceerde computerwinkels of fotozaken met digitale apparatuur.
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Miraflores

Vanaf het centrum kom je Miraflores binnen via de Avenida Arequipa bij het Parque Central, ook genaamd het Parque Kennedy. Dit park wordt onder meer omgeven door fastfoodrestaurants en cafés met terrassen. In het park wordt ’s avonds en in de weekends druk geflaneerd. Het is aantrekkelijk vanwege de aanwezigheid van musici, kunstschilders en verkopers van souvenirs. Een leuke plek om te eten of gewoon wat te drinken is de Boulevard San Ramón, een zijstraat van het Parque Kennedy, ook wel de ‘Pizzastraat’ genaamd. Dit is een wandelpassage met aan weerszijden vele pizzeria’s, elk met een eigen terras, die bij elkaar een redelijk assortiment aan gerechten en drankjes serveren.

Aan het strand van Miraflores staat een modern commercieel centrum, Larcomar, dat vooral in de zomer een belangrijke trekpleister voor toeristen en omwonenden is. Het bevat winkels, restaurants, terrasjes, kiosken en speeltuintjes. Het strand zelf is niet bijzonder aantrekkelijk, aangezien er een drukke verkeersweg langs loopt en de breedte van het strand te wensen over laat. Voor de betere stranden kun je toch beter wat verder naar de zuidkant van de stad gaan.

Verder ligt er een ceremonieel centrum aan de Calle General Borgoña, dat dateert uit de eerste periode van de Lima-cultuur. Het is een piramidevormig monument met de naam Huaca Pucllana, ook wel Huaca Juliana.

Barranco

Barranco is een andere aantrekkelijke wijk in Lima; het ligt ten zuiden van Miraflores en eveneens aan de kust. In deze wijk wonen relatief veel schrijvers en kunstenaars. Barranco is een belangrijk uitgaanscentrum voor de Limenen vanwege de vele bars en nachtclubs. Een trekpleister voor verliefde stelletjes is de Puente de los Suspiros (Brug der Zuchten) die een kloof vanuit Barranco naar het strand overspant. In die kloof en ook erboven staat een hele rij horecagelegenheden, waar ’s avonds en in de weekends nogal eens livemuziek wordt gepresenteerd. Aan het uiteinde van een van de zijkanten van de kloof bevindt zich een uitkijkpost vanwaar je een prachtig uitzicht kunt hebben over een deel van het strand en de zee.

Ook Barranco is een zakencentrum met veel banken en grote bedrijven. Daarnaast staan er hotels in alle prijsklassen en is het voor veel toeristen een aangename wijk om te verblijven.


Overleven in eenpueblo joven

Las Ancietas, een grote pueblo joven niet ver van het centrum van Lima, is verdeeld in La Ancieta Alta en La Ancieta Baja, binnen het district El Agustino en gelegen naast de enorme begraafplaats El Angel.

Asan (53) en Ana (37) wonen met hun kinderen Gerson (12) en Sylvie (8) in Ancieta Alta, waar Ana is grootgebracht. Ana’s vader is afkomstig uit Argentinië en leerde haar moeder, die van een Chinese familie afstamt, bij een bezoek aan Peru kennen. Ana’s Chinese grootvader was naar Peru gekomen om aan de spoorlijnen te werken en leerde haar grootmoeder kennen in Huancayo, een stad in het Andesgebergte. Ana’s familie bestaat daarmee uit migranten uit binnen- en buitenland die naar de kust trokken, op zoek naar een beter leven. Asans ouders woonden oorspronkelijk in Iquitos in de Selva, waar Asan zijn kinderjaren heeft doorgebracht. Na de scheiding van zijn ouders besloot zijn moeder met haar twee kinderen naar Lima te verhuizen. Dus ook Asans verblijf in de hoofdstad is het resultaat van migratie, in zijn geval vanuit het Amazonegebied.

Ana’s ouders kwamen bijna 40 jaar geleden samen met vele anderen uit het gebied rond Huancayo naar La Ancieta. Zij betaalden het toenmalig gemeentebestuur een symbolisch bedrag en mochten daarvoor een perceel op het terrein bezetten. Eerst bouwden de bezetters huizen van adobe, later werden dat huizen van baksteen. Jaarlijks werd aan de gemeente een klein bedrag als vergoeding betaald. Pas sinds een paar jaar worden terreinen in La Ancieta aan de traditionele bewoners of aan hun kinderen verkocht. Eindelijk kunnen bewoners zich eigenaar noemen van de dikwijls door henzelf gebouwde woningen.

Wat de basisvoorzieningen betreft beschikken de bewoners al vele jaren over water en elektriciteit, maar dat water kwam van gemeenschappelijke aftappunten in de straat. Officieel beschikken de huizen pas 2,5 jaar over hun eigen water, hoewel dat geen drinkwater is. Rond dezelfde tijd als de individuele watervoorzieningen kwam er riolering, voorheen werd gebruikgemaakt van diepe putten in de grond.

Asan en Ana hebben zelf in 1999 de titels op hun stukje grond verworven. Voorheen stond er een Evangelische kerk, maar die raakte in onbruik en Asan en Ana konden zelf langzamerhand een woning opbouwen met gebruikmaking van de oude muren die er nog stonden. Na jarenlang in de woonkamer geslapen te hebben beschikken ze nu over twee slaapkamers. Ze dromen van een extra verdieping op hun huis. De buurt waar ze wonen beschouwen ze verre van ideaal. Toch zijn ze blij met hun terrein en huis. Een alternatief in de stad is er niet.

Asan werkt fulltime bij de Unión Bíblica, een evangelische organisatie die onder andere activiteiten uitvoert ten behoeve van straatkinderen. Hij fungeert als opzichter in de parkeergarage van de organisatie en verdient een salaris van nog geen 200 dollar per maand. Wel betaalt zijn baas de ziekteverzekering voor zijn gezin. Dat is belangrijk, want Asan heeft een versleten rug overgehouden aan zijn diensttijd bij de commando’s en heeft daarvoor regelmatig medische hulp nodig.

Ana is onderwijzeres en staat incidenteel voor de klas. Haar inkomen is vrij laag. Het salaris van onderwijzers bedraagt op de staatsscholen ongeveer 200 dollar per maand, maar op een kleine particuliere school is dat nauwelijks meer dan 100 dollar. Helaas liggen de banen in het onderwijs niet voor het oprapen. Gelukkig springt de Unión Bíblica aan het eind van de maand wel eens bij met wat geld of etenswaren.

De vaste uitgaven beperken zich tot water, elektra, gas en woonbe-lasting. Dat kost bij elkaar ongeveer 35 dollar per maand. Gelukkig is zoon Gerson in aanmerking gekomen om naar de gerenommeerde school Johannes Gutenberg te gaan, een soort ngo (niet-gouvernementele organisatie), die ten behoeve van arme gezinnen is opgericht en wordt gefinancierd vanuit Duitsland. Om die reden hebben Asan en Ana hier geen kosten aan en krijgt Gerson zelfs elke school-dag een warme maaltijd op school geserveerd.

Aangezien maar één kind uit een gezin naar deze school mag, gaat Sylvie naar een nationale school. Ook daarvoor hoeven de ouders niet te betalen, maar het niveau van deze school ligt wel behoorlijk lager dan dat van andere scholen. De enige kosten die Asan en Ana zelf moeten dragen zijn de uniformen en bijbehorende schoenen voor hun kinderen, want dat is nu eenmaal traditie op de Peruaanse scholen. Verder gaat het inkomen zoveel mogelijk naar voedsel, want aan het eten wordt veel aandacht besteed. Veel producten worden vers op de markt gekocht, waar uitgebreid wordt afgedongen op de prijs. Er wordt weinig geld gespendeerd aan kleding. Vaak wordt kleding tweedehands betrokken van familieleden of vrienden, met name voor de kinderen. Zo lukt het allemaal net om rond te komen.



San Isidro

San Isidro behoort eveneens tot de welvarendste wijken van Lima. Hier wonen vooral veel diplomaten en buitenlanders. Het is een wijk waar de woonhuizen extra bescherming genieten aangezien het criminelen uit andere delen van de stad aantrekt. Het belangrijkste winkelcentrum van deze wijk is de Camino Real. Ook aantrekkelijk is het Parque El Olivar, waar, zoals de naam al aanduidt, olijfbomen staan.

Pueblos jóvenes

In en rondom Lima liggen verscheidene wijken die aangeduid worden als pueblos jóvenes (jonge dorpen). Het zijn wijken die pas in de laatste decennia letterlijk van de grond zijn gekomen. Ze zijn het resultaat van de enorme migratiestromen die vanuit de bergen en het tropische Amazonegebied naar de kust hebben plaatsgevonden.

Veel van de huizen in de pueblos jóvenes zijn door de bewoners zelf gebouwd en vertonen hun veelal (nog) onvervulde dromen en verwachtingen. Boven de muren steekt bijvoorbeeld de bewapening van het beton uit in afwachting van de verdiepingen die er nog op gebouwd moeten worden. Veel huizen zijn niet eens van steen of beton maar van adobe gebouwd. Dakbedekking is dikwijls geïmproviseerd, want in een klimaat waar het praktisch nooit regent heeft waterdichtheid geen prioriteit.

De straten zijn voor het merendeel onverhard, het zijn stoffige en hobbelige zandwegen waar auto’s het moeilijk hebben. Ondanks een grote hoeveelheid projecten gedurende de laatste jaren hebben nog steeds niet alle pueblos jóvenes de beschikking over drinkwater- en elektriciteitsvoorzieningen binnen de huizen. Afvoer- en rioleringssystemen ontbreken eveneens in veel gevallen.

Tijdens verkiezingen vormen deze wijken een belangrijke factor voor de verkiezingskandidaten. Ze trachten de bevolking met mooie beloften aan zich te binden, maar het levert de bewoners doorgaans maar weinig op en de ontwikkelingen gaan langzaam.

Andere bezienswaardigheden

Musea

Lima beschikt over diverse musea waarvan verscheidene zeker een bezoek waard zijn. Het bekendst is waarschijnlijk het Museo de Oro (Goudmuseum), waar veel pre-Columbiaanse vondsten liggen uitgestald. Het betreft hier een particuliere verzameling van Miguel Mujica Gallo, die bestaat uit voorwerpen en sieraden van goud, halskettingen, ceremoniële glazen en beeldjes. Ook is er een uitgebreide collectie van antieke wapens uit verschillende delen van de wereld. Een museum dat je haast niet kunt overslaan.

[image: common] MUSEO DE ORO. Geopend: dagelijks 11.30–19 uur.

Een ander zeer interessant museum is het Museo de la Nación. Dit museum presenteert de integrale ontwikkeling van de verschillende Peruaanse culturen vanaf de allervroegste perioden. Er zijn foto’s en maquettes van archeologische vindplaatsen, grote verzamelingen gebruiks- en kunstvoorwerpen en ook tijdelijke tentoonstellingen. Bovendien beschikt het museum over verschillende auditoria, waar culturele evenementen plaatsvinden.

[image: common] MUSEO DE LA NACIÓN. Geopend: di.–zo. 9–18 uur.

Wil je nog meer musea bezoeken, dan is ook het Museo Nacional de Antropología, Arqueología e Historia een bezoek waard. Hier wordt op didactische en chronologische wijze een overzicht gegeven van alle verschillende culturen die er in Peru zijn geweest. Het overzicht begint met 8000 jaar oude stenen werktuigen. Het loopt door via granieten obelisken uit de Chavíncultuur tot aan de weefsels van de Paracascultuur en keramiek uit de culturen van Nasca, Moche, Chimú en Inca. Bovendien is er een uitgebreide bibliotheek met historische werken.

[image: common] MUSEO NACIONAL DE ANTROPOLOGÍA, ARQUEOLOGÍA E HISTORIA. Geopend: dagelijks 9–17 uur.

Het Museo Rafael Larco Herrera bevat de grootste privécollectie van pre-Columbiaanse kunstvoorwerpen in goud, zilver en halfedelstenen. Bijzonder is hier de speciaal ingerichte keramiekcollectie met erotische voorstellingen.

[image: common] MUSEO RAFAEL LARCO HERRERA. Geopend: ma.–za. 9–18 en zo. 9–13 uur.

Een andere privécollectie is te vinden in het Museo Amano. Het betreft hier pre-Columbiaanse keramiek en weefsels uit de cultuur van Chancay. Deze cultuur beleefde haar bloeitijd op de plek van het hedendaagse Lima van 1000 tot 1500 n.Chr.

[image: common] MUSEO AMANO. Geopend: ma.–vr. Alleen op afspraak, tel. 4670019.

In het centrum van de stad, op loopafstand van de Plaza Mayor, staat het Museo de la Inquisición. Hier werden mensen die beschuldigd werden door de inquisitie gevangen gehouden en gemarteld. De bezoeker van dit museum kan inscripties zien die gevangenen op de wand van hun cel hebben geschreven, evenals levensgrote voorstellingen van straffen zoals die werden toegepast door het heilige tribunaal en de procesruimte met een prachtig bewerkt plafond. Overigens is een bezoek aan dit museum minder spectaculair dan het thema doet vermoeden.

[image: common] MUSEO DE LA INQUISICIÓN. Geopend: dagelijks 9–17 uur.

Aan de zuidkant van het centrum van de stad, tussen de Avenida Wilson en de Paseo Héroes Navales staan twee kunstmusea dicht bij elkaar. Het betreft hier allereerst het Museo de Arte Italiano, waar het werk van Italiaanse schilders uit de 19de en 20ste eeuw bewonderd kan worden. Er zijn wisselende tentoonstellingen. Het andere museum is het Museo de Arte, dat een grote uitstalling toont van de Peruaanse cultuur in de vorm van keramiek, textiel en schilderijen uit verschillende eeuwen en van verschillende scholen.

[image: common] MUSEO DE ARTE ITALIANO. Geopend: ma.–vr. 9–19, za.–zo. 11–17 uur. MUSEO DE ARTE. Geopend: 10–17 uur, behalve wo.

Aan dezelfde kant van het centrum, in het Parque Universitario, staat het Museo de Arqueología y Etnología van de Universiteit van San Marcos. Hier zijn voorwerpen te bezichtigen uit de Chavíncultuur (van de noordkust van Peru) en ook andere archeologische vondsten die gedaan zijn door studenten van de universiteit. Verder is er ook een uitstalling van pre-Columbiaanse muziekinstrumenten.

[image: common] MUSEO DE ARQUEOLOGÍA Y ETNOLOGÍA. Geopend: ma. za. 8 14 uur.

Markten

Een van de oudste markten in Lima is de Mercado Central, ongeveer vijf blokken verwijderd van de Plaza Mayor, aan de andere zijde van de Avenida Abancay. Hier is werkelijk alles te koop, op dezelfde plek waar de allervroegste bevolking van Lima ook al haar inkopen deed. Een andere oude markt is de Mercado Baratillo in het district Rimac aan de overzijde van de rivier.

Dierentuin

Een leuk uitstapje, zeker als je met kinderen reist, is een dagexcursie naar het Parque de las Leyendas, een grote dierentuin in de wijk San Miguel. Het bijzondere van dit park is dat er grote aandacht besteed wordt aan zowel flora als fauna en dat het een duidelijk overzicht geeft van de drie geografische zones waarin Peru grofweg te verdelen is. Zo is een deel van het park aan flora en fauna van de kuststreek gewijd, een ander deel aan de Sierra en het derde deel aan de Selva. Ook zijn er wat dieren (zoals een olifant) die van buiten het continent komen.

[image: common] PARQUE DE LAS LEYENDAS. Geopend: 9–17 uur, behalve ma.

De stad uit

Op ongeveer 45 minuten rijden van Lima ligt de archeologische vindplaats Pachacamac. Pachacamac was het belangrijkste ceremoniële centrum aan de Peruaanse kust rond de 10de eeuw n.Chr. Hier kwamen zelfs mensen vanuit het huidige Chili en Ecuador om religieuze diensten te vervullen. De invloed van het centrum nam vanaf de 15de eeuw sterk af toen de Inca Túpac Yupanqui het gebied veroverde. Hij gaf het centrum ook zijn huidige naam. ‘Pachacamac’ is een woord uit het Quechua en betekent ‘degene die de wereld beweegt’, refererend aan de veelvuldige aardbevingen.

Met de bouw van Pachacamac werd in de 1ste eeuw n.Chr. begonnen, terwijl de laatste constructies uit de 15de eeuw stammen. Een paar opvallende structuren, zoals de Tempel van de Zon, werden gebouwd ten tijde van de overheersing van de Inca. Het archeologische complex heeft een klein museum, een barretje en een winkeltje. Bezoeken kunnen te voet afgelegd worden of met de auto. Het complex ligt wel midden in woestijngebied, dus is het raadzaam om je tegen de zon en de hitte te beschermen.

[image: common] PACHACAMAC. Geopend: dagelijks 9–16 uur.

Chosica is een andere leuke plaats die je vanuit Lima kunt bezoeken. Het ligt 86 km van de hoofdstad tegen de berghelling en staat bekend als de Villa de Sol. De zon schijnt er dan ook het hele jaar door, wat het plaatsje tot een aantrekkelijke uitvalsbasis maakt voor de hoofdstadbewoners, vooral in de wintermaanden. Het biedt een groot aantal pretparken en zwembaden waardoor het vooral met kinderen prettig verpozen is.
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Aan de kust ten zuiden van Lima ligt een groot aantal aantrekkelijke plaatsen en dat is ook de reden dat het reistraject van veel toeristen hierlangs loopt. De Carretera Panamericana, een brede en goed geasfalteerde weg, verbindt de plaatsen aan de kust met elkaar. Daardoor kunnen de afstanden zonder veel moeite worden afgelegd met de bus, colectivo (gemeenschappelijke taxi) of een huurauto. Het hele gebied is woestijnachtig: van noord naar zuid bestaat het uitzicht aan de rechterkant uit stranden en zee en aan de linkerkant uit eindeloze zandduinen; alleen rond de steden wordt dit uitzicht onderbroken door het groen van bebouwde akkers of weidegrond.

Niet ver ten zuiden van Lima passeert de reiziger het archeologische complex Pachacamac (p. 106). Daarna volgen verschillende kleine en vrij onbeduidende plaatsen zoals Pucusana, Chilca en Mala. Mala is bekend om haar fruitverbouw, te danken aan grootschalige irrigatieprojecten rondom de stad. Op de markt worden veel groenten, fruit en ook vis uit de eigen regio aangeboden. De markt heeft een belangrijke regionale functie, maar is voor toeristen weinig interessant.

Veel leuker is het om Chincha te bezoeken. Dit stadje ligt een stuk zuidelijker en moet het vooral hebben van de productie van wijn en de verbouw van katoen. Chincha heeft een relatief grote zwarte populatie. Dit zijn afstammelingen van de slaven die vroeger voor de grootgrondbezitters op de katoenplantages aan de kust werkten. Sinds de afschaffing van de slavernij zijn veel voormalige slaven in deze regio blijven wonen en hebben ze hun stempel op de samenleving gedrukt. Zo hebben ze een belangrijke invloed gehad op de ontwikkeling van de dans en muziek, wat is te zien en te horen in de gezellige peñas (bars met livemuziek). Eind februari en begin maart zijn hier feesten waar veel ‘zwarte’ muziek ten gehore wordt gebracht. Muziekinstrumenten daarbij zijn vooral de gitaar en de cajón, een houten kist waar de bespeler bovenop zit en die als trommel fungeert.

Als je geïnteresseerd bent in de geschiedenis van de slavernij, bezoek dan eens een oude haciënda van een vroegere grootgrondbezitter annex slavenhouder, bijvoorbeeld de Hacienda San José, ongeveer 15 km buiten Chincha. Behalve dat je jezelf tegoed kunt doen aan specialiteiten van de streek en kennis kunt maken met de folklore van de zwarte bevolking, is het ook interessant om het bijbehorende barokke kapelletje uit de 17de eeuw te bekijken. Bovendien kun je er een onderaardse gang bekijken, waar vroeger de slaven geblinddoekt doorheen werden geleid om te zorgen dat ze niet zouden vluchten.

Pisco

De stad Pisco, 237 km ten zuiden van Lima, ongeveer 3,5 uur met de bus, wordt bijna nooit overgeslagen. Het is de uitvalsbasis voor een bezoek aan het schiereiland Paracas en de Islas Ballestas. Pisco zelf is vooral bekend vanwege de drank pisco en de vele wijnbodega’s in de regio. Op de akkers in en rond Pisco worden dan ook vele soorten druiven verbouwd.

Het stadje zelf oogt aangenaam en rustig, met een centraal plein, waarop het onvermijdelijke standbeeld van de bevrijder San Martín staat. Aan het plein staat een kathedraal uit de 18de eeuw en het gemeentehuis dat in 1900 gebouwd werd. Verder zijn er talrijke reisbureaus die vooral excursies naar Paracas en de Islas Ballestas aanbieden. Opvallend zijn de motortaxi’s die je in Lima maar zelden ziet, maar hier vanwege de aangename temperatuur goed functioneren. Verder is er een wandelpromenade, El Bulevar, waar je op je gemak kunt kuieren tussen de vele winkeltjes en restaurants aan weerszijden. Er vindt op beperkte schaal straatverkoop plaats en muziekgroepen luisteren het geheel voortdurend op met muziek uit de Andes.


Toen de aarde beefde

De aardbeving die in augustus 2007 plaatsvond, was zeker niet de eerste in dit gebied. De hele kuststrook tussen Lima en Arequipa wordt regelmatig door aardbevingen opgeschrikt. Dit heeft te maken met een grote tektonische plaat, de Nazcaplaat, die de bodem van de oceaan voor de kust van Peru en Chili bedekt en die zich met een snelheid van zo’n 7 cm per jaar onder de plaat van het Zuid-Amerikaanse continent duwt.

Recente bevingen waren die bij Nazca in 1996, waarbij naast 17 doden vooral sprake was van veel materiële schade, en een hevigere bij Arequipa in 2001, waarbij tussen de 100 en 200 doden vielen.

De hevigste aardbeving in dit gebied sinds tijden was echter die van augustus 2007. Het epicentrum hiervan lag ongeveer 150 km ten zuidoosten van Lima. De beving zelf had een kracht van 8 op de schaal van Richter. Er werd onmiddellijk een tsunami-alarm afgegeven, maar een tsunami bleef uit.

De beving trof vooral de plaatsen Ica, Pisco en Chincha. Er kwamen ongeveer 500 mensen om en zeker 1500 mensen raakten gewond. Daarnaast raakten de genoemde stadjes zwaar beschadigd. In het kleine Pisco zou volgens de burgemeester de stad zelfs voor 70 procent verwoest zijn.



[image: f0110-01]

Pisco

De Islas Ballestas

Vanuit Pisco zijn er verschillende excursies te ondernemen. De grootste attractie is een boottocht vanuit Paracas naar de Islas Ballestas, al of niet gevolgd door een bezoek aan het natuurreservaat van Paracas. Mensen die met kinderen reizen mogen de boottocht zeker niet overslaan, maar ook voor volwassenen is het een geweldige ervaring.

De excursie naar de eilanden vindt altijd ’s ochtends plaats, waarbij de deelnemers rond 7 uur bij hun hotel worden opgehaald. Wellicht omdat de dieren op en rond de eilanden daarmee maar een deel van de dag gestoord worden. Zorg wel voor hoofdbedekking en zonnebrandcrème, want de zon kan al vroeg onbarmhartig schijnen.

Om te beginnen voert de tocht naar het haventje van Paracas. Op weg daarheen rijden de bussen eerst langs een vervallen wijk van Pisco aan het strand. Verder naar het zuiden rijd je langs het vissersplaatsje San Andres, waar visconservenfabrieken staan van waaruit onder meer ansjovis en vismeel uitgevoerd wordt. Er is een visafslag en er zijn diverse visrestaurantjes, die vooral in de weekends populair zijn bij de bevolking van Pisco. Zeker aardig om een keer te bezoeken.

Paracas zelf is niet meer dan een dorp met iets meer dan duizend inwoners. Het beschikt over een groot en luxe hotelcomplex, maar ook over enkele betaalbare hotelletjes en een nieuw aangelegde boulevard met restaurantjes langs het water. Hiervandaan wordt tegenwoordig de vis uitgevoerd, evenals de guano (vogelmest) van de Ballestaseilanden. Al voor het vertrek van de boot is het duidelijk dat dit gebied veel vogels aantrekt: scholeksters en aalscholvers vliegen rond de aanlegsteiger en pelikanen dobberen op de golfslag van de vertrekkende boten.

Met een beetje geluk is het mogelijk om in de vertrekhaven enkele dolfijnen te zien die deze wateren tot hun habitat hebben gemaakt. De boottocht voert vervolgens langs de kust, langs oude visconservenfabrieken om tot slot een blik te bieden op de Candelabro, een indrukwekkende geoglief van een driearmige kandelaar in een zandduin langs de baai. Het is een enorme tekening van 128 m lang en 78 m breed, waarvan de diepte varieert tussen de 10 en 60 cm. Waarschijnlijk is deze tekening eeuwen bewaard gebleven dankzij het constante klimaat. Het waait hier nauwelijks en de neerslag beperkt zich tot hooguit 1 of 2 mm per jaar. Toch zijn de wetenschappers het onderling oneens over de ouderdom van de tekening. De speculaties lopen uiteen van een onbepaald tijdstip v.Chr. tot aan enkele eeuwen geleden. Bovendien zien sommigen het als een afbeelding van de sterrenconstellatie van het zuiderkruis, terwijl anderen er een gestileerde cactus in zien. De cactus was een machtssymbool in de Chavíncultuur die zich verder noordelijk aan de kust ontwikkelde. Er blijft dus een zeker mysterie rond deze tekening hangen. Enkele jaren geleden werden de lijnen moedwillig door een paar vandalen beschadigd, maar inmiddels zijn ze gelukkig hersteld.

Hierna voert de boottocht naar de eilanden voor de kust. De tocht rond de eilanden wordt zorgvuldig opgebouwd en de verschillende boten houden een redelijke afstand van elkaar. Om te beginnen krijgen de passagiers informatie over de vele vogelsoorten op de eilanden en over de guano die lange tijd een belangrijk exportproduct was (p. 58). Arbeiders zijn ook tegenwoordig nog boven op de rotsen aan het werk om de vogelmest af te schrapen. Ze hebben daar zelfs hun kampement opgeslagen. Veel guano gaat tegenwoordig naar Spanje en levert daar ongeveer 50 dollar per kilo op.

Daarna volgt het meest spectaculaire aspect van de tocht, namelijk de zeeleeuwen. Op de stranden van de eilanden en op de rotsformaties daarvoor strekken honderden van deze dieren zich uit en laten hun hese geblaf horen. De moedigste beesten schieten naast de boten in het water. Daarnaast zijn veel vogelsoorten te zien: grijze zeemeeuwen, gieren, scholeksters, jan-van-gents, aalscholvers en zelfs Humboldtpinguïns. Het is niet voor niks dat deze eilanden wel als de Galápagoseilanden van Peru worden aangeduid. De boot vaart rond de verschillende eilanden om zowel een blik te bieden op de prachtige rotsformaties en grotten als op de indrukwekkende fauna die je hier aantreft. Al met al is het een boottocht van enkele uren en ben je rond het middaguur weer in Paracas terug.

Het Paracas natuurreservaat

Het Paracas natuurreservaat is het enige maritieme reservaat van Peru; het kreeg zijn officiële status in 1975. Het strekt zich uit over het schiereiland en het kustgebied ten zuiden daarvan en omvat ongeveer 117 ha land- en 217 ha zeeoppervlakte. Het is een gebied waar zich, dankzij de gunstige geografische en klimatologische omstandigheden, vele diersoorten hebben ontwikkeld. Bij de ingang van het reservaat staat een klein museum met informatie en foto’s van onder meer de vleermuizen, de hagedissen, de schildpadden en de vossen in het gebied. Verder zijn er flamingokolonies en worden er geregeld condors gesignaleerd die vanuit de bergen hierheen vliegen om zich te voeden met jonge zeehondjes of placenta’s.

Ongeveer 5 km van de baai van Paracas staat het museum van Julio C. Tello. Dit kleine museum herbergt een klein overzicht van de evolutie van de Paracas-cultuur. Verschillende keramische voorwerpen, textiel en scènes uit het dagelijks leven zijn hier te bewonderen. Vlak bij dit museum ligt de begraafplaats van de Cabezas Largas (lange hoofden), waar de 5000 jaar oude bottenoverblijfselen liggen van een volk dat de schedels van de kinderen kunstmatig vervormde tot langwerpige hoofden. Het reservaat van Paracas biedt meer dan honderd archeologische vindplaatsen. Hieronder vallen geen architectonische constructies, wel veel keramiek en begraafplaatsen.

Langs de kust van het reservaat liggen verschillende grote rotsformaties die door erosie van de wind en de zee zijn uitgehold. Een van de meest indrukwekkende wordt La Catedral genoemd, vanwege de vorm.

Er zijn veel prachtige stranden langs de kust te vinden, waar gezwommen, gevist of anderszins gerecreëerd kan worden. Een groot deel van het reservaat, bijvoorbeeld de noord- en de westkust van het schiereiland, mag echter niet betreden worden zodat de rust van de vele zeldzame dieren niet wordt verstoord. Toeristen worden door de gids naar een van de toegankelijke stranden geleid, waar je een smakelijke vismaaltijd in een van de restaurants kunt nuttigen

[image: common] MUSEO JULIO C. TELLO. Geopend: dagelijks 9–17 uur.

Tambo Colorado

Een geheel andere excursie vanuit Pisco voert landinwaarts naar de Incaruïnes van Tambo Colorado, het best bewaard gebleven tempelcomplex van de Peruaanse kuststreek. Het is een echte tambo, dat wil zeggen een rustplaats voor de Incakoning. Hij bracht hier nooit meer dan een paar dagen achtereen door. Tevens was hier een administratief centrum gevestigd. Het complex werd in 1476 gebouwd tijdens de regering van de Inca Tupac Yupanqui (ook wel Pachacútec genoemd). In die periode was er een hevige strijd aan de gang tussen de Inca’s en verschillende volken van de kust.

Tambo Colorado ligt aan de weg tussen Pisco en Ayacucho (bij km 228 van de Panamericana landinwaarts, 45 km verderop aan de Vía Liberadores Wari) en wordt pas vanaf het einde van de jaren negentig geëxploiteerd. Dat kwam doordat de weg waaraan het ligt voorheen in een bijzonder slechte staat verkeerde. Bovendien was deze omgeving tussen 1980 en 1996 gevaarlijk vanwege de frequente aanwezigheid van guerrillastrijders van het Lichtend Pad. De tambo lag er toen verlaten bij, vrachtwagens denderden erlangs over de slechte weg en herders hoedden hun schapen en geiten tussen de ruïnes.

Een voordeel van het jarenlange isolement is dat de tambo er nog heel oorspronkelijk bij staat, er is bijna niets gereconstrueerd. Het paleis is gebouwd van adobe boven op lage muurtjes van steen. Opvallend zijn de kleuren (rood, geel en wit) die op een groot aantal muren zijn aangebracht. Aan de ene zijde van het paleis lagen de kamers en de badkamers voor de Incakoning, zijn vrouwen en andere edellieden. Deze vertrekken zijn op drie verschillende hoogten gebouwd, waarbij het hoogste niveau was gereserveerd voor de kamer en de badkamer van de koning (hiervan zijn de wanden geheel wit geschilderd), het middenniveau voor de kamers van zijn vrouwen en het laagste niveau voor de kamers van de andere leden van de hofhouding. Tevens is er een toren van waaruit bewakers over de omgeving konden uitkijken. Aan de andere kant van het paleis kun je de voorraadschuren nog zien, waar landbouwproducten werden opgeslagen die onder de bevolking werden gedistribueerd.

Aan de voorkant van de tambo ligt een groot trapezevormig plein dat gebruikt werd voor religieuze ceremonies, officiële ontvangsten en militaire inspecties. De trapezevorm die zo eigen is aan de Incabouwkunst, maakte vreemdelingen al van verre duidelijk dat het hier om een paleis van de Inca’s ging. In de bergen rondom de tambo zijn vele graftomben aangetroffen, maar de meeste waren al leeggeroofd voordat ze door archeologen ontdekt werden.

De ruïnes van Huaytará

Voorbij Tambo Colorado, op 112 km vanaf de kustweg, liggen de Incaruïnes van Huaytará, die behoren tot de mooiste Incaconstructies van de regio. Ook dit complex werd halverwege de 15de eeuw door de Inca Yupanqui gebouwd. Omdat het verder weg ligt, wordt dit complex weinig bezocht, maar je kunt bijvoorbeeld in Pisco een gids met een auto huren die je een persoonlijke rondleiding kan geven, eventueel in combinatie met Tambo Colorado. Als je geïnteresseerd bent in de geschiedenis van de Inca’s maakt juist het feit dat er nauwelijks toeristen komen het mogelijk om van de historische sfeer te genieten die deze archeologische complexen omringt. Binnen de omheining van het complex is een kerk gebouwd, de katholieke San Juan Bautista, waarmee de kolonisatie door de Spanjaarden letterlijk zichtbaar wordt gemaakt.

Sandboarding

Naast excursies die natuur of cultuur als uitgangspunt hebben, is het tegenwoordig ook mogelijk om vanuit Pisco te gaan sandboarden. Hoewel de zandduinen hier in de omgeving wat minder hoog en spectaculair zijn dan in Ica, kun je hier ook met een speciale open woestijnauto, een dune buggy, mee. De hoogste duintop in de buurt is 60 m en de grootste hellingshoek ongeveer 60°. Het crossen over deze hellingen laat de adrenaline harder stromen en verschaft tevens spectaculaire uitzichten over de woestijnvlakten, helemaal tot aan het schiereiland van Paracas. Doorgaans wordt een dergelijke tocht aan het eind van de middag gemaakt waardoor je prachtige zonsondergangen kunt beleven. In combinatie met een tochtje in de dune buggy kun je ook gaan sandboarden, te vergelijken met snowboarden, maar dan over zand. Sandboarding gaat wel wat trager, omdat glijden over zand wat stroever gaat dan over sneeuw, tenzij je het board goed met vet insmeert. Ervaren snowboarders zullen het weinig uitdagend vinden, hoewel de beleving van het woestijnlandschap vast en zeker veel goed zal maken.

Ica

Ica ligt ongeveer een uur rijden ten zuidoosten van Pisco. Omdat het verder landinwaarts en op grotere hoogte ligt, is het er dikwijls heet en droog. De bewoners noemen Ica ‘de stad van de eeuwige zomer’ en gezien de temperatuur hebben ze daar wel reden toe. Bovendien hangt hier niet de garúa, de grijzige mist die de kust vaak bedekt.

Ica is een aanzienlijke stad, in 1564 gesticht door de Spanjaarden. Lange tijd waren wijn en pisco de belangrijkste exportproducten, maar tegenwoordig heeft de druiventeelt grotendeels plaatsgemaakt voor katoenbouw en fruitteelt. Desondanks blijft Ica de Peruaanse wijnstad bij uitstek.



[image: f0116-01]

Ica

Op de Plaza de Armas van Ica staat een monument met een waterpartij eromheen. Rond het plein zijn veel banken gevestigd met de bijbehorende pinautomaten en overal lopen geldwisselaars op straat. Dit alles geeft de stad een nogal zakelijk en modern karakter. Toch staan er ook verschillende oude koloniale huizen aan het plein, zoals het grote pand van de markies de Torre Hermosa met zijn grote bewerkte rococo voordeur. Het huis staat bekend als het huis van Bolívar, omdat deze vrijheidsstrijder hier ooit een paar dagen heeft gelogeerd (Calle Libertad, 1ste blok).

De stad heeft veel hotels, winkels en eetgelegenheden. Belangrijke trekpleister is het Museo Regional ‘Adolfo Bermúdez Jenkins’, ook wel aangeduid als het archeologisch museum of het museum van Maria Reiche. Dit museum biedt een keur aan bezienswaardigheden en is zeker een bezoek waard. In de grootste zaal bevinden zich afbeeldingen en vondsten van de eerste bewoners van de regio en van de beschavingen van Paracas, Nasca, Huari, Chincha en de Inca’s. Daaronder zijn veel keramische voorwerpen, weefsels (waaronder verenkleden van de Inca’s) en quipu’s (speciale strengen met touwtjes die vooral voor administratieve doelen werden gebruikt).

Voor sommige bezoekers gruwelijk, maar zeker fascinerend, is de aparte zaal die gewijd is aan de manier waarop de verschillende culturen met het lichaam omgingen. In deze zaal worden mummies getoond, maar ook schedels die verbazingwekkend genoeg de sporen dragen van hersenoperaties die werden uitgevoerd tijdens de Paracascultuur. Bovendien zijn er verschillende schedels te zien met vervormingen, bijvoorbeeld hele lange of hele brede schedels. Met die vervormingen werd in verschillende oude beschavingen al vanaf de geboorte begonnen en je ziet hier hoe dat gedaan werd.

Op de bovenverdieping van het museum is een zaal ingericht met schilderijen en voorwerpen uit het koloniale en republikeinse tijdperk. In de zaal ernaast is een maquette geplaatst die een overzicht geeft van de lijnen van Nasca die de pampa daar doorsnijden. Deze maquette vormt, samen met tentoongestelde foto’s uit het leven van Maria Reiche, een eerbetoon aan het werk van deze belangrijke onderzoekster.

[image: common] MUSEUM REGIONAL ICA. Geopend: ma.–za. 8–18 en zo. 9–14 uur.

Een heel ander soort museum is het Museo de Piedras Grabadas, gelegen aan de Plaza de Armas. De 11.000 gegraveerde stenen die hier in drie zalen liggen opgesteld vertonen wonderbaarlijke afbeeldingen, onder meer van het leven van primitieve volkeren, de jacht op dinosaurussen en de transplantatie van organen. Toen deze stenen voor het eerst door de verzamelaar Dr. Javier Cabrera werden gepresenteerd, zetten ze de archeologische wereld op hun kop en leidden ze tot verschillende theorieën en speculaties over de oude beschavingen in de regio. Inmiddels worden deze stenen door wetenschappers niet meer serieus genomen, maar tot nu toe is niet achterhaald wie ze vervaardigd heeft. Als je tijd over hebt, is het toch wel leuk om de stenen te bezichtigen, al is het alleen maar vanwege de kunstige tekeningen die er op zijn aangebracht.

[image: common] MUSEO DE PIEDRAS GRABADAS. Geopend: ma.–zo. 9–13 en 16–20 uur.

Bekend in de omgeving van Ica zijn de tejas, een zoete delicatesse, bestaande uit room met een dun laagje suiker eromheen. Binnenin zit een gedroogde vrucht. Chocotejas zijn omgeven door chocolade. Deze lekkernijen worden in verschillende winkels in Ica verkocht. Bovendien worden ze op grote schaal geëxporteerd.


De gedrevenheid van Maria Reiche

Maria Reiche werd in 1903 geboren in Dresden. Na de middelbare school studeerde zij wiskunde, natuurkunde en geografie aan de technische hogescholen van Dresden en Hamburg. In 1932 besloot ze, enerzijds om buitenlandse ervaring op te doen en anderzijds vanwege de dreigende situatie in Duitsland, om naar Peru te gaan en daar als privélerares bij een familie in Cusco te gaan werken. In die van historie doordrenkte omgeving ontwikkelde ze een grote archeologische interesse.

Na een paar jaar vertrok ze naar Lima, waar ze ging werken in het Museo Nacional. Daar restaureerde ze weefsels uit de pre-Columbiaanse tijd. Ze leerde er Julio C. Tello kennen, de beroemde Peruaanse archeoloog, en ook Paul Kosok, een Amerikaanse professor die zich bezighield met historische irrigatiesystemen. Voor beide geleerden vertaalde ze geregeld wetenschappelijke teksten uit het Duits of Engels naar het Spaans.

Paul Kosok was door de Peruaanse regering aangezocht om de lijnen in de pampa van Nasca te bestuderen, omdat het hier om irrigatiekanaaltjes zou gaan. Kosok had echter al snel in de gaten dat de lijnen een heel andere betekenis hadden en opperde dat ze deel konden uitmaken van een enorme astronomische kalender, ooit tijdens de Nascabeschaving aangelegd. Vanwege haar opvallende intelligentie en archeologische interesse nodigde hij Maria Reiche in 1941 uit om de lijnen ook eens te komen bekijken. Maria was onmiddellijk enthousiast, maar het duurde toch nog tot 1946 voordat ze zich aan het onderzoeken van de lijnen zou gaan wijden.

Maria betrok eerst een kamertje in hotel Nasca, maar omdat de afstand naar de pampa vrij groot was, verhuisde ze naar een eenvoudig hutje bij een boerderij, niet ver van haar werkgebied. Hierdoor kon ze de pampa al ver voor zonsopgang betreden, zodat ze daar de koelste uren van de dag kon doorbrengen. Bovendien gaf de opkomende zon het beste schaduweffect aan de lijnen en tekeningen, waardoor ze beter te zien waren.

Jarenlang werkte ze met veel inzet en toewijding aan het schoonvegen en het opmeten van de lijnen en figuren. Elke dag was ze in het woestijngebied te vinden, gewapend met een ladder en een bezem. Ze was vooral op zoek naar de standaardmaat die de Nasca’s hanteerden om de figuren vanaf een kleine ontwerptekening in het groot uit te voeren. De ladder hielp haar om het overzicht te behouden over de tekeningen. Ondertussen bestonden haar inkomsten louter uit een kleine toelage van een Amerikaanse stichting. Ondanks haar primitieve levenswijze was dit niet voldoende, zodat ze van tijd tot tijd naar Lima moest om daar les te geven of vertaalwerk te doen.

In 1955 moest ze een harde strijd leveren tegen de autoriteiten. Er lag namelijk een plan van de overheid om in de pampa katoenplantages aan te leggen met behulp van een irrigatiesysteem. Maria slaagde erin dit plan tegen te houden en zo het kunstwerk van de lijnen en tekeningen te beschermen. Aan het begin van de jaren zestig gaf ze voorlichting op scholen om de kinderen respect voor hun cultureel erfgoed bij te brengen en zo het behoud van de lijnen te helpen garanderen. De opbrengsten van haar drietalige boek (Duits, Engels en Spaans) Geheimnis der Wüste besteedde ze aan het instellen van wachters, die langs de grenzen van de pampa moesten patrouilleren. Ook liet ze een mirador (uitkijktoren) neerzetten langs de Panamericana om toeristen de mogelijkheid te geven wat meer van de tekeningen te zien. Het succes bleef niet uit: In de jaren zeventig werden de lijnen een belangrijke toeristenattractie, waardoor de lokale overheid steeds meer doordrongen raakte van de winst die uit de bescherming van de pampa was te halen. Op grond van haar verdiensten ontving Maria in die tijd een groot aantal eredoctoraten en prijzen. Helaas moest Maria haar werk rond 1984 staken, omdat ze aan de ziekte van Parkinson leed en nagenoeg blind werd. Haar zus Renate, die arts was, kwam uit Duitsland om haar te verplegen. De laatste jaren brachten ze samen in Hotel Turistas in Nasca door, financieel ondersteund door de gemeente Nasca. Maria gaf in het hotel lezingen voor toeristen over haar werk, totdat ze ook die activiteit moest opgeven. Renate nam het van haar over. In 1995 erkende de Unesco de Nasca-lijnen als werelderfgoed.

Maria stierf in 1998 op 95-jarige leeftijd, enkele jaren nadat haar zus was overleden. Ze heeft een grote faam opgebouwd binnen Peru en wordt door de bewoners van Nasca als hun grote heldin beschouwd. Haar werk is dan ook van onschatbare betekenis geweest voor de groei van het toerisme in de regio.



De wijnbodega’s van Ica

De omgeving van Ica staat bekend om haar wijnen. Verschillende bodega’s in de omtrek, al of niet verbonden met hotels of restaurants, bieden de mogelijkheid om hun wijninstallaties te bezichtigen en geven uitleg over het bereidingsproces van hun wijnen en pisco’s. Zeker voor wijnliefhebbers is een bezoek aan zo’n bodega een aardig uitje, omdat er natuurlijk ook wijn geproefd kan worden. Vaak liggen de bodega’s midden in de druivenvelden, dus een eindje buiten de stad. Hieronder volgen enkele voorbeelden van bodega’s

Bodega Ocucaje, Carretera Panamericana Sur km 336. Dit landgoed kreeg zijn naam aan het eind van de 16de eeuw en is in de loop van de tijd in verschillende handen geweest. In de 18de eeuw kwam het in bezit van de jezuïeten. In die tijd werden er al wijnen en pisco’s geproduceerd. De bodega Ocucaje die daarna werd opgericht is ook verbonden met een luxe hotel (zie: ‘Praktische Informatie’ p. 287).

Bodega Tacama, 7 km buiten Ica. Deze bodega heeft een capaciteit van 3 miljoen liter en de nieuwste technieken en middelen worden gebruikt voor het bereidingsproces van de wijnen. Wijnen en vooral pisco’s uit deze bodega worden geëxporteerd naar landen in Zuid-Amerika en Europa. Op internationale wedstrijden hebben de wijnen van Tacama al vele prijzen gewonnen.

Bodega Catador, Carretera Panamericana Sur km 296. Ook deze bodega kent al een lange geschiedenis. In 1988 stichtten de erfgenamen van het landgoed het Centro Turístico El Catador. Daar krijgen bezoekers door middel van foto’s en video’s het proces van de wijnproductie uitgelegd. De wijnen hebben een groot aantal prijzen gewonnen.

De lagune Huacachina

Ongeveer 5 km van Ica ligt de lagune Huacachina, omringd door palmen, als een oase tussen de zandduinen. Het water is groen en zou een medicinale werking hebben vanwege de zwavel en mineralen die het bevat. De populariteit van de lagune onder de Peruanen is wat tanende, te oordelen naar het verval van het openbare zwembad en de badhokjes. Momenteel worden er wel nog bootjes en waterfietsen verhuurd. Rondom de lagune staan een paar grote hotels en liggen terrassen. Langs de boulevard staan standjes met toeristische koopwaar en worden sandboards verhuurd.

Het aangename van een verblijf bij deze lagune is de relatieve rust ten opzichte van de stad, de prachtige uitzichten op de lagune en de zandduinen, en de mogelijkheid om van hieruit mee te gaan met een dune buggy en te gaan sandboarden. Hou wel rekening met het feit dat er geen geldautomaten zijn, dus wissel geld in Ica.

Nasca

Het stadje Nasca is weliswaar niet erg groot, maar de omgeving heeft verschillende attracties te bieden, waardoor een verblijf van een paar dagen gemakkelijk ingevuld kan worden. Het centrum van Nasca werd in november 1996 getroffen door een zware aardbeving (6,4 op de schaal van Richter), met zeventien doden en vele duizenden daklozen als gevolg. Behalve Nasca liepen zeker 35 dorpen in de omgeving grote schade op. In het centrum van Nasca stortten vele gebouwen in. Nog steeds zijn de gevolgen van die aardbeving zichtbaar door scheuren in gevels of zelfs compleet ingestorte muren.

Ongeveer de helft van de bewoners van het district Nasca ontleent zijn bestaan aan de landbouw. Katoen is een belangrijk product. Een ander deel van de bevolking, ongeveer 30 procent, is betrokken bij goudwinning in de bergen. De overige 20 procent probeert zijn inkomsten uit het toerisme te betrekken.

De meeste attracties van Nasca liggen buiten het stadje. In het stadje zelf bevindt zich het niet erg spectaculaire Museo Antonini, dat een overzicht geeft van de regionale bezienswaardigheden. Het museum werd in 1999 gesticht door een Italiaanse groep archeologen die zich met opgravingen rondom Nasca bezighoudt. Met foto’s en een uitstalling van gevonden voorwerpen presenteert de groep de resultaten van haar opgravingen, waaronder die in Cahuachi. Verder is er een tuin waarin een authentiek aquaduct getoond wordt met daarnaast een paar replica’s van tomben zoals die in Chauchillas gevonden werden.

[image: f0122-01]

Nasca

[image: common] MUSEO ANTONINI. Geopend: dagelijks 9–19 uur.


Het miserabele bestaan van een goudzoeker

In combinatie met een excursie naar de begraafplaats van Chauchillas is het mogelijk om een kijkje te nemen bij een bedrijf waar goudzoekers goud wassen. Een groot deel van de mannelijke bevolking van Nasca probeert een inkomen te verwerven door goud te delven in de bergen. Deze gouddelvers werken praktisch allemaal op particuliere basis, wat betekent dat zij het goud zelf zuiveren.

De stenen die ze loshakken worden op grote vrachtwagens naar een van de fabrieken in het stadje gereden. Eerst gaan de stenen in een grote bak, samen met water en kwik. Vervolgens worden ze fijngemalen in een grote bak met behulp van een groot rotsblok met in het midden een plank waarop de gouddelver op de maat van muziek heen en weer balanceert. Dit proces duurt wel vijf of zes uur. Het fijne gruis dat ontstaat stroomt met water en kwik in een kanaaltje. Vervolgens wordt amalgaam (goud dat zich aan het kwik heeft vastgezet) met behulp van een lapje uit het water gezeefd. Daarna gaat het amalgaam naar een condensator, waarin het kwik verdampt en naar een ander vat wordt gesluisd waar het weer vloeibaar wordt. In het vat zelf blijft het goud over.

Het is hard ploeteren en de opbrengsten zijn doorgaans laag. Uit de vondsten van een week blijft gemiddeld 7 of 8 gram goud over. Per gram levert het goud ongeveer 10 dollar op. Een dergelijk bedrag is niet toereikend om een gezin te onderhouden. Daar komt nog eens bij dat het werken met kwik erg gevaarlijk voor de gezondheid is. Eigenlijk moeten de arbeiders handschoenen dragen, maar dat doet lang niet iedereen. Door de combinatie van hard werken, stof en het giftige kwik sterven veel goudarbeiders voor hun veertigste.



De lijnen van Nasca

De belangrijkste reden om Nasca te bezoeken zijn de lijnen en tekeningen die aangebracht zijn in de pampa van San José, op 25 km van het stadje. Het gaat hier om een archeologisch monument dat bestaat uit een enorm netwerk van lijnen en tekeningen van dieren en planten, toegeschreven aan de Nascacultuur die dit gebied rond de 8ste eeuw beheerste.

De lijnen en tekeningen werden in de woestijnvlakte aangebracht door het trekken van strepen in het kiezelachtige oppervlak waardoor de lichtere ondergrond zichtbaar werd. De lijnen liggen in een gebied van ongeveer 350 km2. Ze vormen verschillende geometrische figuren, waaronder driehoeken, rechthoeken en spiralen. De tekeningen stellen dieren uit verschillende delen van Peru voor, zoals een aap, een kolibrie, een spin, een hond, een pelikaan en een condor. De tekeningen variëren in afmeting van 15 tot 300 m. De lijnen bereiken soms een lengte van 10 km.

Pas in 1927, toen er regelmatig boven het gebied werd gevlogen, werden de figuren voor het eerst bewust waargenomen vanuit de lucht. Helaas was de Panamericana Sur al voor die tijd door het gebied aangelegd, dwars over verschillende lijnen heen. Er volgden vele jaren van wetenschappelijke studie door onder meer Paul Kosok, Hans Horkheimer en Maria Reiche ([image: common1] pp. 118-120). De hypothese van Maria Reiche over de herkomst van de lijnen verschilde van die van vele anderen. De veel bekritiseerde onderzoeker Erich von Däniken meende bijvoorbeeld dat de lijnen waren aangebracht door buitenaardse wezens die in staat waren geweest om de lijnen en tekeningen vanaf een grote hoogte te kunnen bekijken en uit te meten. Bepaalde banen zouden als landingsbanen voor hun ruimteschepen hebben gediend. Maria Reiche was er echter van overtuigd dat de Nasca’s destijds al in staat waren om door wiskundige berekeningen de lijnen en tekeningen nauwkeurig aan te brengen. Mogelijk zouden de Nasca’s hun werk overzien hebben vanuit heteluchtballons, maar nog aannemelijker is het dat dit vanaf speciaal geconstrueerde hoge installaties geschiedde. Om haar argumenten kracht bij te zetten, construeerde Maria zelf een dergelijke installatie, die nu als mirador fungeert langs de Panamericana. Dicht bij deze uitkijktoren staat het Maria Reiche Museum, dat voor haar nagedachtenis is opgericht op de plek waar zij vele jaren in een hutje woonde, en een klein overzicht geeft van haar werk.

De betekenis van de lijnen zou die van een grote astronomische kalender zijn, omdat een paar lijnen precies naar de plek lopen waar de zon op 21 juni en op 21 december, dus bij de zonnewende, ondergaat. De tekeningen zouden kunnen verwijzen naar bepaalde sterrenconstellaties. Maria Reiche nam deze hypothese over van Paul Kosok, hoewel ze er tot het eind van haar leven niet zeker van was.

De lijnen kunnen bezichtigd worden vanaf de mirador van 12 m hoog die Maria Reiche heeft laten bouwen langs de Panamericana. Vanaf die toren zijn echter slechts twee figuren (de hand en de boom) enigszins waar te nemen.

Om de lijnen en de figuren goed te kunnen zien en waarderen is een rondvlucht over de pampa eigenlijk een noodzaak. Veel toestellen voor vier of zes personen vertrekken vroeg in de ochtend en maken een rondvlucht van 35 minuten. De kosten liggen rond de 35 tot 40 dollar per persoon. Een uitgebreidere tocht voor de dubbele prijs is ook mogelijk. In dat geval wordt er ook boven Palpa gevlogen waar wat onbekendere tekeningen te bewonderen zijn. Eet bij voorkeur niets voordat je vertrekt, want voor de vlucht heb je een redelijk sterke maag nodig.

De aquaducten

In het gebied rond Nasca ligt een uitgebreid aquaductenstelsel, dat tussen 200 en 700 n.Chr. door de Nasca’s werd aangelegd. De aquaducten waren een antwoord op de grote droogte die er heerste. Het water dat uit de bergen naar de kust stroomde, bevond zich op een aanzienlijke diepte. De enige manier om toch gebruik van dat water te kunnen maken, was door ondergrondse tunnels te graven en zo het water naar trechtervormige putten (ventanas of vensters) te geleiden.

Als materiaal voor de constructie gebruikten de Nasca’s verschillende soorten stenen, maar ook houten balken, afkomstig van de huarango-boom, die aan de uiteinden werden dichtgeschroeid om rotting te voorkomen. Het water kon uit de ventanas gehaald worden en bovendien konden de Nasca’s door de ventanas in het tunnelstelsel komen om daar schoonmaakwerkzaamheden te verrichten.

De vorm van de gaten is verschillend. Sommige putten zijn cirkelvormig, andere spiraalvormig, waarbij de spiraal soms linksom en soms rechtsom draait. Dat heeft te maken met het feit dat de gaten ook dienden om wind en zuurstof naar binnen te laten om zo schimmels en verontreiniging in het water te voorkomen. Door de uiteenlopende vormen kon de wind er vanuit verschillende richtingen naar binnen waaien.

In totaal zijn er 46 aquaducten in de omgeving van Nasca, waarvan er 32 nog steeds in gebruik zijn. Ze verschillen in lengte van 2 tot 5 km. Bezoekers, vooral kinderen, mogen wel eens afdalen in die gaten en door een tunnel kruipen. Toch zijn gidsen daar tegenwoordig wat terughoudender mee vanwege de kans op ongelukjes of beschadigingen.

De begraafplaats Chauchillas

Rond Nasca liggen verschillende begraafplaatsen uit de tijd van de Nasca-cultuur. De doden werden in die periode gemummificeerd, in fardos gewikkeld (verschillende lagen doeken die de mummies in zithouding bedekten) en in collectieve tomben begraven. Vanwege het constante klimaat in deze streek was het een paar decennia geleden nog mogelijk bijna geheel gave mummies uit een aantal van die tomben naar boven te halen. Overigens waren grafrovers en vandalen de archeologen al ruimschoots voor geweest en zijn kostbaarheden geroofd en mummies beschadigd.

Een van de bekendste begraafplaatsen is die van Chauchillas, ruim een halfuur rijden vanuit Nasca. Aan het begin van de jaren tachtig lagen daar veel mummies open en bloot in de woestijn en kon je daar gewoon tussendoor lopen. Om roof en vernieling, ook door toeristen, tegen te gaan, werd besloten om de mummies op een meer beschermde wijze tentoon te stellen. Daartoe werden een paar jaar geleden speciale tomben geconstrueerd, waarin mummies en losse schedels en botten werden opgesteld. De tomben hebben een dak om de mummies tegen de zon te beschermen. De huidige aanblik van keurig uitgezette paden en uitgestalde mummies is jammer genoeg heel wat minder spectaculair dan voorheen. Alleen een blik over de vlakten eromheen, waar nog enkele botten rondslingeren, geeft nog een impressie van de oorspronkelijke begraafplaats.

Paredones

Ongeveer 2 km buiten Nasca liggen de overblijfselen van het administratieve centrum Paredones, ook wel het ‘Centro de trueque’ (centrum van ruilhandel) genoemd. Dit centrum werd oorspronkelijk door de Nasca’s en daarna door de Inca’s gebruikt. De bouwconstructie beslaat een oppervlakte van 2 km x 80 m. Het complex fungeerde als tambo voor de handelslieden die vanuit het Andesgebergte afdaalden om hun producten te ruilen tegen producten van het kustgebied. Belangrijke producten uit de bergen waren granen en aardappelen. Deze werden geruild tegen katoen uit Nasca en vis van de kust. In Paredones zijn talrijke kamers te onderscheiden met
 terrassen en patio’s waar de reizigers overnachtten.

Behalve als tambo diende dit centrum ook als opslagplaats voor voorraden die in tijden van lage landbouwopbrengsten onder de bevolking verspreid werden. De constructie bestaat uit lage stenen muurtjes met adobe wanden erbovenop (p. 36). Helaas is het complex slecht onderhouden, dus verwacht er niet al te veel van.

Het ceremonieel centrum Cahuachi

Cahuachi ligt 28 km ten oosten van Nasca. Er wordt wel beweerd dat in dit centrum de oorsprong van de Nasca-cultuur lag. Het heeft kennelijk als een ceremoniële tempel voor de sjamanen gefunctioneerd, waarbij alles draaide om de religie.

De tempel van Cahuachi heeft eeuwen onder het zand begraven gelegen. In de jaren negentig begon een Italiaanse expeditie met opgravingen en ontdekte dat er piramides van adobe lagen, gebouwd door de Nasca’s tussen 370 en 550 n.Chr. Er is een patio die aan een kant open is en een uitgestrekt terras met overdekte ruimtes eromheen. Boven op de grootste tempels bevonden zich grote kamers met tientallen zuilen. De meeste piramides werden al in de 5de en 6de eeuw verlaten en zijn dus slechts kort gebruikt.

Vanwege de bijzondere constructies van dit complex kan dit een belangrijke trekpleister voor toeristen worden. Nu al bezoeken dagelijks groepen toeristen het complex, maar de onderzoekingen zijn nog niet afgerond. Elk jaar is het archeologische team uit Italië drie maanden bezig om de gebouwen verder bloot te leggen. Pas over een aantal jaren zal het tempelcomplex in zijn geheel bewonderd kunnen worden.

La Estaquería

Niet ver van Cahuachi, en dus in combinatie daarmee te bezoeken, ligt La Estaquería, een vreemde constructie van houten palen. Wat precies de betekenis hiervan geweest is, is niet bekend. Vermoedelijk is het een plek waar religieuze rituelen plaatsvonden. Een andere mogelijkheid is dat de constructie fungeerde als een soort van zonnewijzer. Hierover bestaan uiteenlopende speculaties.

Verder naar het zuiden

Vanuit Nasca voert de Panamericana de reiziger terug naar de kust en vervolgt ze haar weg langs vele kleine vissersdorpen, zoals Chala, Atico en Occoña. Deze plaatsjes hebben de reiziger weinig te bieden. Vanaf het grotere stadje Camaná loopt de weg landinwaarts, richting Arequipa, om vervolgens voor een deel terug te buigen en via de stad Moquegua nog honderden kilometers door te lopen tot aan Tacna, dicht bij de Chileense grens. Een ander deel van de weg loopt vanuit Arequipa direct naar de kust bij het stadje Mollendo, een belangrijke havenplaats.

Moquegua

De Incakoning Mayta Cápac bracht met een militaire expeditie het zuidelijke gebied van het huidige departement Moquegua onder heerschappij van de Inca’s. Het land was vruchtbaar en bood veel mogelijkheden om een groot deel van het volk te voeden. Daarom werden er twee dorpen gesticht, Cuchuna en Moquegua.

De komst van de Spanjaarden leidde tot de officiële stichting van de stad Moquegua (1541). De bewoners wijdden zich vooral aan de landbouw, druiventeelt en aan de productie van wijnen. Tegenwoordig beschikt de stad over een belangrijke commerciële haven, Ilo, en over een uitgebreide mijnbouwsector sinds de opening van kopermijnen in de jaren zestig. Verder komen enkele van de beste pisco’s uit dit gebied.

Gustav Eiffel

De Plaza de Armas wordt gesierd door een prachtige ijzeren fontein, ontworpen door de Fransman Gustav Eiffel en vervaardigd in Parijs. Oorspronkelijk was er een andere fontein onderweg, maar de prefect van Tacna, waarlangs de fontein vervoerd werd, had ook belangstelling en dus siert deze fontein nu de Paseo Cívico van Tacna. Verder zijn er in Moquegua vele prachtige koloniale huizen uit de 18de en 19de eeuw te bewonderen, zoals Casa del Regidor Perpetuo de la Ciudad en het Casa de los Diez Canseco.

Vanuit Moquegua lopen verschillende niet al te beste wegen in de richting van het Titicacameer. Een ervan eindigt in Puno, een andere dicht bij de grens met Bolivia. Langs de kust loopt een weg naar Tacna.

Tacna

Tacna is de hoofdstad van het meest zuidelijke departement van Peru. De Spanjaarden arriveerden hier met de bedoeling om ook het zuidelijker gelegen gebied te veroveren en bevolkten de stad langzamerhand. Op den duur werd Tacna een stad van handelaren die koopwaar verhandelden in het mijnengebied van Potosí.

In 1875 werd Tacna met het gebied eromheen tot apart departement uitgeroepen. Door de oorlog met Chili (1879–1883) kwam het gebied gedurende 10 jaar in handen van de Chilenen, daarna zou de bevolking volgens het vredesverdrag zelf mogen beslissen bij welk land ze wilde horen. Die volksstemming werd nooit uitgevoerd, maar uiteindelijk werd het gebied na 50 jaar in 1929 toch weer Peruaans grondgebied.

Tacna is een echte woestijnstad met hoge temperaturen en het is de laatste stad voor de grens met Chili. De meeste toeristen komen hier dan ook alleen op doorreis langs. Toch biedt de stad zelf een paar attracties. Uiteraard verwijst het een en ander naar Chili en naar de oorlog die met dat land is gevoerd. Het Museo Ferroviario is gevestigd in het oude spoorwegstation van de lijn Tacna-Arica (Chili). Het gebouw is nog bijna geheel intact en toont nog veel elementen uit de tweede helft van de 19de eeuw. Het museum geeft een idee van de geschiedenis van de spoorwegen, met antieke treinstellen en een grote spoorwegbibliotheek.

In het Parque de la Locomotora staat nog een honderdjarige locomotief die de Peruaanse troepen vervoerde om Arica, dat toen nog Peruaans was, te verdedigen. Daarna deed hij dienst op de lijn Tacna-Arica. Pas in 1940 staakte de locomotief zijn diensten en in 1977 werd hij naar het park gebracht.

Wil je nog iets meer over de historie van Tacna weten, bezoek dan het Museo Histórico del INC. Dit is een filiaal van het Instituto Nacional de Cultura en het herbergt onder meer de openbare bibliotheek van Tacna. In dit gebouw vind je documenten en voorwerpen uit de republikeinse tijd en uit de jaren van de oorlog met Chili.

[image: common] MUSEO HISTORICO DEL INC, Calle Apurímac 202. Geopend: ma.–za. 9–13 en 15–17 uur.

Vanuit Tacna kun je gemakkelijk met een colectivo of minibus naar de Chileense grens, 36 km verderop, of gelijk door naar Arica reizen. Deze transportmiddelen vertrekken vanaf de internationale terminal, die tegenover de belangrijkste busterminal ligt. Je kunt hier ook geld wisselen.

Tacna heeft een vliegveld, dus je kunt ook naar Santiago vliegen. Het is echter beter om de bus naar Arica te nemen en vandaar te gaan vliegen, want vliegtickets zijn in Chili veel goedkoper.

Tot slot is de trein een optie. In 1,5 uur reis je met de trein van Tacna naar Arica. Deze dienst is 3,5 jaar onderbroken geweest omdat een spoorbrug door het wassend rivierwater was weggeslagen, maar de trein rijdt weer sinds voorjaar 2004. Vraag bij het treinstation naar de nieuwe dienstregeling.
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Arequipa, met bijna een miljoen inwoners de tweede stad van Peru, ligt ongeveer 1000 km ten zuiden van Lima en verschilt in veel opzichten van de hoofdstad. Van oudsher vestigden zich hier de hogere standen van de blanke en koloniale bevolking. Terwijl Lima voor een groot deel bestaat uit onaantrekkelijke migrantenwijken en chaotische sloppenbuurten en buiten de zomermaanden veelal bedekt wordt door een grauwe wolkensluier, springen in Arequipa vooral de prachtige koloniale architectuur en het geordende stratenplan in het oog. De bijnaam Ciudad Blanca, witte stad, is gebaseerd op de vele witte bouwwerken die zijn opgetrokken uit het witte sillar, een vulkanisch gesteente. Doordat de stad op ruim 2300 m hoogte ligt, is de lucht vaak helder en de temperatuur overdag heel aangenaam. Verder vind je er veel moderne winkels die alles bieden wat je maar nodig hebt. Dit alles maakt het tot een bijzonder aangename plek om een paar dagen te vertoeven.

Het landschap in de omgeving van Arequipa is indrukwekkend. Er liggen in totaal acht vulkanen in de regio, waarvan er drie soms actief zijn. Verschillende vulkaantoppen, zoals de Ampato (6288 m) en de Chachani (6075 m) zijn permanent met sneeuw bedekt. De bekendste vulkaan is de Misti (5825 m), die vanaf iedere plek in de stad goed zichtbaar is. In het district Arequipa liggen bovendien twee van de diepste kloven van de wereld: de Cañón del Cotahuasi en de Cañón del Colca. De aanwezigheid van vulkanen en kloven wijst er al op dat het hele gebied behoorlijk gevoelig is voor aardbevingen.

Rond de stad zijn rotsschilderingen gevonden van meer dan 8000 jaar oud. Tot de belangrijkste volkeren die dit gebied hebben bewoond behoren de Collagua’s, een volk dat grote kudden alpaca’s hield en zich onderscheidde door prachtige weefkunst.

De naam Arequipa wordt verklaard in een oude volkslegende die verhaalt hoe de Inca Mayta Cápac met zijn soldaten besloot hier zijn kamp op te slaan. Toen de groep weer verder zou trekken vroegen de soldaten hem of ze zich niet hier konden vestigen vanwege de aantrekkelijke omgeving. De Inca reageerde daarop in het Quechua met de woorden ‘ari quepay’, wat zoveel betekent als ‘ja, blijf maar’.

De stad werd in 1540 gesticht door Francisco Pizarro en Garci Manuel de Carbajal, samen met bijna honderd andere Spanjaarden. Tijdens de eerste jaren van de republiek aan het begin van de 19de eeuw was dit de plek waar de meeste revolutionaire plannen werden ontwikkeld en waar de meeste confrontaties tussen de verschillende politieke leiders plaatsvonden. In de loop van de 19de eeuw ontwikkelde Arequipa zich tot een belangrijk centrum van de export van schapen- en alpacawol naar Engeland. In 1870 werd er een spoorlijn aangelegd die Arequipa met Puno, Cusco en de haven van Mollendo verbond. Nog steeds is de stad een van de sterkste economische regio’s van het land.

Het centrum

Het centrum van de stad wordt gevormd door de aantrekkelijke Plaza de Armas met langs één kant een grote kathedraal, terwijl de andere drie zijden worden begrensd door lange overdekte zuilengalerijen. Op het plein staat een bronzen fontein met daar bovenop, eveneens in brons, een soldaat uit de 16de eeuw. De kathedraal wordt beschouwd als een van de eerste katholieke centra uit de 17de eeuw en is gedeeltelijk uit vulkanisch steen opgebouwd. In 1844 verwoestte een brand een aanzienlijk deel van de kathedraal, maar deze werd in 1868 weer hersteld. De bouwstijl is neoklassiek, de toegangsdeuren bevinden zich in de zijschepen. Een van de torens werd behoorlijk beschadigd bij een hevige aardbeving in 2001, waarbij meer dan honderd mensen omkwamen. Van die beschadiging is nu echter niets meer te zien. Vanaf de vele terrasjes boven de portalen heb je een prachtig uitzicht op het plein en de kathedraal.

[image: common] LA CATEDRAL. Geopend: ma.–za. 7.30–11.30 en 17–20 uur, zo. 7–12.45 en 17–19.30 uur.

Op een hoek van de Plaza de Armas staat de kerk La Compañía, die uit verschillende gebouwen bestaat. De jezuïeten bestemden de kerk voor religieuze doeleinden, maar ook om in te wonen. Het geheel is een prachtig voorbeeld van de religieuze architectuur uit de 17de eeuw. De oorspronkelijke kerk werd in 1573 ontworpen door Gaspar Báez, maar werd verwoest door de aardbeving van 1584. De huidige structuur stamt uit 1650.

[image: common] LA COMPAÑÍA. Geopend: dagelijks 10–13 en 15.30–19 uur.

Voor wie geïnteresseerd is in koloniale architectuur en zin heeft in een wandeling is het wellicht leuk om een aantal koloniale panden in de stad nader te bekijken. Interessant is bijvoorbeeld het Casa del Moral (Calle Moral 318), een huis uit de 17de eeuw en een van de oudste en belangrijkste bouwwerken in barokstijl van Arequipa. Het huis dankt zijn naam aan een oude moerbeiboom, de moral, die op de grote patio groeit. De voorgevel is geheel opgetrokken uit sillar met daarin uitgehakte vormen, zoals een kroon boven een wapenschild, vastgehouden door twee engelen. Een ander interessant huis is het Casa Goyeneche (Calle la Merced 201), eveneens van sillar en halverwege de 16de eeuw gebouwd. De naam verwijst naar don Juan de Goyeneche y Aguerreverre die het huis in 1782 kocht. Binnen hangen doeken van de school van Cusco en staan beeldhouwwerken van de school van Granada uit de 17de eeuw. Momenteel is het huis in bezit van de Banco Central de Reserva.

[image: f0132-01]

Centrum van Arequipa
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

De wijk San Lázaro ligt ongeveer vijf huizenblokken van de Plaza de Armas verwijderd. Volgens de overlevering zou de stad daar ooit gesticht zijn. Het is een wijk met nauwe steegjes en doorgangen, kleine pleintjes en grote huizen. Het geeft een authentieker beeld van het oude Arequipa dan het huidige centrum met zijn kaarsrechte straten.

Voorbij San Lázaro ligt de wijk Selva Alegre, die beschouwd wordt als de tuin van de stad, vanwege de ruime parken en immense bomen. Het is een wijk waar vooral moderne huizen staan. Hier kun je even bijkomen wanneer de drukte van de binnenstad je wat te veel wordt.

[image: common] CASA DEL MORAL. Geopend: ma–vr. 9–17, zo. 9–13 uur.

CASA GOYENECHE. Geopend: ma.–za. 9–12 en 16–18 uur.

Monasterio de Santa Catalina

Weinig toeristen in Arequipa zullen een bezoek aan het Monasterio de Santa Catalina overslaan. Dit imposante klooster werd in 1579 in gebruik genomen. Het bouwwerk bestaat voornamelijk uit vulkanisch steen en bestrijkt een oppervlakte van ongeveer 20.000 m2. Door de vele aardbevingen werd de structuur van het klooster nogal eens aangetast. Uiteindelijk ontstond er een soort stadje met een indeling in verschillende wijken. De straten zijn vernoemd naar grote Spaanse steden (Calle Toledo, Calle Sevilla enzovoort) en door de bouwstijl waan je jezelf in het Zuid-Spaanse Andalusië.

Het klooster had de functie om de dochters van de meest vooraanstaande families in de stad op te nemen. Om toegelaten te worden moesten de meisjes een bruidsschat betalen die alleen door de rijkere families op te brengen was. Diegenen die zich na enkele jaren opleiding als novice tot non lieten wijden, kozen daarmee voor een absolute afzondering. Met de familie mocht alleen nog via een traliehek, te bezichtigen vlak bij de ingang, gesproken worden en voor de rest was elk contact met de buitenwereld verboden. Daar stond tegenover dat de nonnen hun eigen dienstpersoneel en slavinnen hadden en konden beschikken over ruime appartementen met een eigen keuken en voorraadkast. Voor veel jonge vrouwen bood een dergelijk bestaan in die tijd een aantrekkelijk alternatief voor het leven als echtgenote en moeder dat hen zwaar in een keurslijf dwong.

Paus Pius IX, die verhalen over luxe en liederlijkheid in het klooster ter ore kwam, stuurde in 1871 de dominicaanse non Josefa Cadena naar Arequipa om orde op zaken te stellen. Veel van de rijke nonnen werden uit het klooster gestuurd, de bedienden en slavinnen mochten kiezen of ze als non wilden blijven of vertrekken. De nieuw intredende nonnen moesten veel soberder leven en meer ruimtes (eetzalen, slaapvertrekken) met elkaar delen.

Het klooster heeft nog tot 1970 op deze wijze gefunctioneerd; daarna werd het complex opengesteld voor bezoekers. Nog steeds bewoont een groep nonnen het klooster, maar ze verblijven tegenwoordig in een apart gebouwde bovenverdieping. Bovendien is het verbod om met de buitenwereld in contact te komen inmiddels opgeheven.

Het klooster bestaat uit verschillende interessante delen. Bij binnenkomst betreed je al snel de Patio El Silencio, waar de nonnen vroeger in stilte bij elkaar zaten om te studeren of te mediteren. Daarachter ligt de blauwgeschilderde Claustro de los Naranjos (een kloostergalerij met sinaasappelbomen), waaraan ook de pinacotheek ligt. Hier kun je een hele serie religieuze schilderijen bewonderen, voor een groot deel afkomstig uit de school van Cusco, te herkennen aan de vermenging van elementen uit de Incacultuur en de Spaanse cultuur.

Het kloostergedeelte waar zich de individuele vertrekken en appartementen van de nonnen bevonden, bestaat uit een wirwar van straatjes met wit-, oker- en roodbruingeverfde muren. De woonvertrekken kunnen bezichtigd worden. Prachtig is een oude bakkerij met grote ovens, waar nog verschillende oude werktuigen en gereedschappen uitgestald liggen. Ook is er een mirador (uitkijkpunt), vanwaar je een indrukwekkend panoramisch uitzicht hebt over de stad en de vulkanen.

[image: common] MONASTERIO DE SANTA CATALINA. Geopend: dagelijks 9–16 uur (om 17 uur dicht).

Er zijn nog vele andere kloosters in Arequipa, zowel voor mannen als voor vrouwen. Een van de mannenkloosters maakt deel uit van het Complejo e Iglesia de San Francisco. Dit complex omvat een franciscaanse kerk, een klooster en een kerkje dat bekendstaat als het kerkje van de derde orde. De kerk werd gebouwd in 1569, maar is verschillende malen door aardbevingen verwoest en weer herbouwd. In de kerk vallen vooral een barok bewerkte kansel en het zilveren front van het grootste altaar op. Het klooster is zo stevig gebouwd dat aardbevingen het nauwelijks beschadigd hebben. Aan een van de binnenplaatsen is een religieus museum ingericht. Het kerkje van de derde orde is pas later gebouwd en stamt uit de 18de eeuw.

Eveneens tot het complex behoort El Callejón (het steegje), dat de kerk scheidt van een gebouw dat aanvankelijk gebouwd werd als meisjesschool, maar daarna dienstdeed als vrouwengevangenis. Hier wordt nu moderne kunst tentoongesteld en bovendien is er een markt waar je goede leren tassen kunt kopen.

In de omgeving van het San Francisco-complex is het prettig wandelen. In de Calle San Francisco bevindt zich een groot aantal horecagelegenheden waar je eten uit verschillende culturen kunt nuttigen en over het algemeen een artistieke sfeer hangt.

[image: common] SAN FRANCISCO. Geopend: ma.–za. 9–12 en 15–17 uur.


Fragment uit Het paradijs om de hoek van Mario Vargas Llosa

Het Franse meisje (Flora Tristán – MK), met haar karakter waarvoor zelfs de stenen uiteindelijk door de knieën gingen, zocht steun bij vrienden en familieleden en ging net zolang door met bidden en smeken, tot ze de benodigde toestemming van bisschop Goyeneche had gekregen om de drie belangrijkste kloosters van slotzusters in Arequipa te mogen bezoeken: Santa Rosa, Santa Teresa en Santa Catalina. Dit laatste klooster, waar Flora vijf nachten bleef slapen, was achter de muren met kantelen net een kleine Spaanse stad als een enclave in het centrum van Arequipa: keurige straatjes met namen uit Andalusië en Extremadura, pleintjes om te mediteren waar het wemelde van de anjers en de rozenstruiken, klaterende fonteinen en een massa vrouwen die zich door die eetzalen, kapellen, ontspanningsruimten en huizen met tuintjes, terrassen en keukens bewoog; en elke zuster had het recht daar voor zichzelf ook vier slavinnen en vier dienstmeisjes op te sluiten.

Flora kon haar ogen niet geloven toen ze al dat uiterlijke vertoon zag. Ze had nooit gedacht dat er zoveel luxe kon zijn in een slotklooster. Afgezien van de artistieke rijkdom, die bestond uit schilderijen, beeldhouwwerken, tapijten en zilveren, gouden, albasten en marmeren heilige voorwerpen, pronkten de cellen met vloerkleden en kussens, linnen lakens en handgeborduurde spreien. De maaltijden en hapjes tussendoor werden op serviesgoed uit Frankrijk, Vlaanderen, Italië en Duitsland opgediend, met bewerkt zilveren bestek ernaast. De nonnetjes in het Santa Catalinaklooster ontvingen je luidruchtig. Zij waren vrijmoedig, lachgraag, alleraardigst en uiterst vrouwelijk. Om erachter te komen ‘hoe Franse vrouwen gekleed gaan’ vonden ze het niet genoeg dat Flora haar blouse uittrok en hun haar korset en bh liet zien; ze moest ook haar rok en haar gordel uitdoen, want zij brandden van nieuwsgierigheid naar het ondergoed uit de Franse, vrouwelijke garderobe en wilden het aanraken. Rood als een klaproos en stom van schaamte moest Flora zich in onderbroek en kousen het luidruchtige onderzoek van de nonnetjes gelegen laten liggen, en het duurde een hele tijd voordat ze werd bevrijd door de priores, die zelf ook stikte van het lachen.

Zij bracht enkele instructieve en bijzonder leuke dagen door in dit aristocratische klooster waar alleen novicen van hoge afkomst mochten intreden, omdat die de grote bruidsschat die de orde eiste konden betalen. Ondanks de eeuwige opsluiting en de lange uren die gewijd waren aan meditatie en gebed, verveelden de nonnetjes zich niet. De strengheid van de clausuur werd verlicht door het comfort en hun sociale activiteiten: een groot deel van de dag vertroetelden ze elkaar, speelden met elkaar als kleine meisjes of gingen bij elkaar op bezoek in de kleine huisjes die brandschoon werden gehouden door hun slavinnen, mulattinnen of negerinnen, en door hun indiaanse dienstmeisjes…

(Uitgave: Meulenhoff. Oorspronkelijke titel: El Paraíso en la otra esquina. Vertaling: Mariolein Sabarte Belacortu)



La Recoleta is een ander bekend klooster. Ook dit is van de franciscanen en het werd gesticht in 1648. Het klooster werd pas in 1978 opengesteld voor publiek. Het verenigt uiteenlopende stijlen in zich, van romaans tot neogotisch, wat te danken is aan de verschillende reconstructies. In het klooster bevinden zich drie kloostergalerijen en drie musea: een archeologisch en antropologisch museum, een museum van natuurlijke historie en een museum met religieuze kunst. Daarnaast is er een pinacotheek met doeken van de scholen van Cusco en Arequipa. Tot slot is er een bibliotheek met ongeveer 20.000 waardevolle oude boeken, kaarten en documenten. La Recoleta kan tot de interessantste bezienswaardigheden van de stad gerekend worden en een bezoek is beslist aan te raden.

[image: common] LA RECOLETA. Geopend: ma.–za. 9–12 en 15–17 uur.

Musea

De beroemde mummie Juanita, die in 1995 door een ploeg andinisten ingevroren werd aangetroffen boven op de vulkaan Ampato, is te bezichtigen in het Museo Santuarios Andinos. Juanita (genoemd naar een van de ontdekkers, de antropoloog Johan Reinhard) is een meisje tussen de 12 en 14 jaar oud, dat naar schatting 500 jaar geleden op de berg Ampato werd geofferd om de Apu (berggod) mild te stemmen. Aanleiding daarvoor kan een aardbeving zijn geweest of een ander natuurverschijnsel waardoor bijvoorbeeld de oogst mislukt was.

Lange tijd heeft men in de veronderstelling verkeerd dat het meisje destijds door hogepriesters van de Inca’s levend op de bergtop was achtergelaten en daar was doodgevroren. Naderhand heeft men met behulp van röntgenstraling vast kunnen stellen dat Juanita een grote wond op haar rechterslaap vertoonde en waarschijnlijk met een groot stuk granietsteen is doodgeslagen. Vermoedelijk is zij voorafgaande aan haar gewelddadige dood bedwelmd met behulp van speciale kruiden.

Bij een bezoek aan het museum krijg je eerst een video over de vondst van Juanita te zien. Daarna word je rondgeleid door een aantal zalen, waarbij je informatie krijgt over de vindplaats van Juanita, maar ook van andere mummies van geofferde kinderen die in de bergen gevonden zijn. De meeste kinderen zijn jonger dan Juanita, sommige zijn slechts zes jaar oud. In de zalen hangen foto’s van de verschillende vindplaatsen en staan voorwerpen uitgestald die bij de mummies werden aangetroffen.

Aan het eind van de rondleiding betreed je de zaal waar een speciale koelvitrine met de mummie van Juanita staat opgesteld. De kleding die zij droeg is gedeeltelijk opengevouwen, zodat een deel van haar lichaam, waaronder haar gezicht en haar armen, goed zichtbaar zijn. Hoewel haar gezicht een erg gehavende indruk maakt, is het fascinerend om te zien hoe goed de huid op haar armen en handen bewaard is gebleven. Tegelijkertijd is het een schokkend idee dat meisjes van haar leeftijd uitgekozen konden worden om aan de goden geofferd te worden, enerzijds een eer, anderzijds een gruwelijk lot.

Het lichaam van Juanita wordt constant op een lage temperatuur gehouden, vandaar de gekoelde vitrine. Aangezien het onderzoek van haar lichaam nog steeds niet is afgerond, wordt ze een deel van het jaar (van januari tot mei) vervangen door de mummie van Sarita, een meisje van een jaar of zes, dat op een andere bergtop is gevonden. Andere mummies worden elders in speciale koelcellen bewaard en verder onderzocht. Deze kunnen helaas niet bekeken worden.

[image: common] MUSEO SANTUARIOS ANDINOS. Geopend: ma.–za. 9–18, zo. 9–15 uur.

Er zijn nog enkele andere musea in Arequipa. Twee archeologische musea behoren tot een universiteit. Het Museo Arqueológico de la Universidad de San Agustín beschikt over een gevarieerde collectie stenen werktuigen, botresten van mensenoffers, keramiek uit de culturen van Nasca, Tiwanaku, Wari en Inca, en gouden en zilveren voorwerpen uit de Incatijd en de koloniale periode. Het Museo de Arqueología de la Universidad Católica de Santa María (UCSM) werd in 1907 geopend en bestaat uit zeven tentoonstellingszalen, waar vooral stenen voorwerpen en wapens liggen, en textiel uit verschillende historische tijdperken te zien is. Tot slot is er een museum van hedendaagse kunst, het Patronato Museo de Arte Contemporáneo.

[image: common] MUSEO DE SAN AGUSTÍN. Geopend: ma.–vr. 8–15.30 uur.

MUSEO DE UCSM. Geopend: ma.–vr. 9–12 en 14–17 uur.

MUSEO DE ARTE. Geopend: ma.–vr. 10–17, za. en zo. 10–14 uur.

De cañón del Colca

Ongeveer 164 km ten noorden van Arequipa (3,5 uur met de auto) stroomt de Colca, die op een hoogte van 5000 m ontspringt en in de loop der eeuwen een diepe kloof heeft uitgeslepen op haar weg naar de Stille Oceaan. De kloof geldt als een van de diepste kloven ter wereld: de afstand vanaf de bodem tot aan de top van de vulkaan Yajirhua is 4000 m. Hoewel het enige tijd kost om de kloof vanuit Arequipa te bereiken, ondernemen veel toeristen deze tocht. Dat heeft beslist ook te maken met de faam die de kloof heeft als een plek waar condors gespot kunnen worden.

Er zijn verschillende manieren om de tocht te maken. De reisbureaus in Arequipa bieden tochten voor een, twee of drie dagen aan. Een tocht van een dag is erg vermoeiend, want je vertrekt tussen 2 en 3 uur ’s ochtends en bent pas na zonsondergang terug. Een tocht van twee dagen omvat een overnachting in het stadje Chivay en biedt de mogelijkheid om wat meer van het gebied te zien. Het is zelfs mogelijk om een korte wandeltocht te maken. Ook staat doorgaans een bezoek aan de thermale baden even buiten Chivay op het programma.

Een excursie van drie dagen of langer maakt het mogelijk om het bovenstaande te combineren met een wandeltocht door de kloof zelf. Een bezoek aan een dorpje zoals Cabanaconde staat op het programma, terwijl je ’s nachts in de kloof kunt kamperen. Het is een vrij pittige wandeltocht, door sommigen beschouwd als een goede voorbereiding op de Inca-trail.

Wanneer je geen gebruik wilt maken van de aanbiedingen van een reisbureau in Arequipa, kun je zelf een gewone bus nemen naar Chivay en daarvandaan naar de kloof gaan. Dit is uiteraard goedkoper, alleen mis je de informatie van een gids en rijd je mogelijk interessante stopplaatsen voorbij. In Chivay is het meestal niet moeilijk om overnachting te regelen. Bovendien zijn daar ook reisbureautjes die tochten naar de Cañón aanbieden. Natuurlijk kun je ook elders overnachten, rond Chivay liggen vele andere plaatsen waar hotelletjes zijn. Houd er wel rekening mee dat de nachten er flink koud kunnen zijn.

[image: f0140-01]

Cañón del Colca

Een tocht naar de Cañón

Wanneer je de stad uit rijdt kom je door een uitgestrekt landbouwgebied. De belangrijkste landbouwproducten van de streek zijn uien, knoflook en oregano. Dankzij uitgebreide irrigatiesystemen, ooit ontworpen door de eerste bewoners van dit gebied, lukt het om deze producten zowel voor eigen gebruik als voor de export te verbouwen.

Iets verder van de stad krijgt het landschap een droog en kaal aanzien. In 1999 initieerde president Fujimori hier het programma ‘Green Highland’, met de bedoeling om meer aan herbebossing te doen en zo een nieuw microklimaat te scheppen. De VS zegden hiervoor financiele hulp toe die echter in 2000 werd teruggetrokken toen Fujimori het veld moest ruimen. Het programma ligt daardoor helemaal stil en er zijn geen bossen te zien.

De tocht naar de Colca-kloof leidt vervolgens over droge hoogvlaktes, de puna, herkenbaar aan het gele gras en het feit dat er zelfs geen cactussen meer groeien. Het reservaat waar je vervolgens doorheen rijdt, is afgebakend om de dieren die er hun habitat hebben te beschermen. Dat was nodig, omdat er in het gebied vicuña’s leven, de wilde variant van de alpaca’s, net als lama’s behorend tot de kameelachtigen. De vicuña’s werden met uitsterving bedreigd: in 1970 waren er nog maar 5000 in het hele gebied. Door de bescherming is hun aantal inmiddels toegenomen tot 28.000. Verder leven er guanaco’s (wilde lama’s), herten, vossen, poema’s, wilde katachtigen, kleine konijnen met lange staarten en verschillende soorten slangen. Bij de lagunes strijken ieder jaar groepen flamingo’s neer.

Vicuña’s

De vicuña’s die je onderweg ziet, leven hoofdzakelijk in het wild. Soms wordt er een groep gevangen om ze te scheren en vervolgens weer vrijgelaten. De wol van de vicuña’s is bijzonder fijn en kostbaar, nog fijner dan de wol van de gedomesticeerde alpaca’s die van de vicuña’s afstammen. Vroeger was de wol dan ook alleen voor de opperste Inca bestemd, het lagere volk mocht het niet gebruiken. Verder grazen op de vlakten kudden schapen, lama’s en alpaca’s. Veel lama’s en alpaca’s dragen rode draadjes door de oren, vooral de mannetjes. De boeren brengen deze draadjes aan met het idee dat ze de dieren kracht en vruchtbaarheid geven en tegen ziekten beschermen.

De weg voert omhoog naar een hoogte van meer dan 4000 m, waar het gras een meer grijsachtige kleur krijgt. Het water uit de bergen vormt hier soms lagunes die zout zijn vanwege bepaalde mineralen. Deze lagunes trekken in het zomerseizoen flamingo’s aan. Het hoogste punt waar de weg langs voert is 4910 m, een hoogte die reizigers kan confronteren met hoofdpijn en misselijkheid. Een goeie remedie hiertegen is veel water drinken en zoetigheid eten. Het kauwen van cocabladeren is ook een uitstekend middel, maar niet iedereen ervaart dat als aangenaam.

Het is de moeite waard om even op de top te stoppen, want hiervandaan heb je een prachtig uitzicht op de vulkanen in het gebied. Opvallend zijn de apachetas, torentjes van stenen die bewoners hebben opgestapeld voor de verering van hun voorouders.

Chivay

Na een aantal uren door eindeloze vlakten te hebben gereden arriveer je in Chivay (6000 inwoners). Het stadje beschikt over de gemakken van internet en er zijn hotels, restaurants en zelfs een ziekenhuis, hoewel de bevolking voor belangrijke medische ingrepen toch is aangewezen op de artsen in Arequipa. Een deel van de bevolking van Chivay gaat traditioneel gekleed. Opvallend zijn de wijde, geborduurde rokken en de geborduurde vestjes die de vrouwen dragen en de witte hoeden met borduursels, waarop één of twee bloemen prijken (gehuwden dragen één bloem, niet-gehuwden twee).

Vlak bij Chivay liggen Incaruïnes waar je in enkele uren naartoe kunt wandelen, maar erg bijzonder zijn ze niet. Houd er wel rekening mee dat je moet klimmen. Doe het vooral niet als de hoogte je al parten speelt. In dat geval is het heerlijk om een bezoek te brengen aan de thermale baden die enkele kilometers buiten Chivay liggen. Het water van deze baden heeft oorspronkelijk een temperatuur van 80 °C, maar op weg van de bronnen naar de baden koelt het af tot 35 tot 40 °C, een lekkere temperatuur om in bij te komen.

Hangende graven

Meestal wordt de tocht de volgende dag al vroeg hervat om tijdig bij de kloof aan te komen. De weg van Chivay naar de kloof voert langs dorpen als Yancque, Achoma en Maca. Al deze dorpen hebben hun eigen katholieke kerk met een architectuur waarin vaak pre-Columbiaanse elementen terug te vinden zijn. Meestal zijn de kerken opgetrokken uit het vulkanische sillar. De dorpen leven vooral van de landbouw, waarbij ze gebruikmaken van de indrukwekkende terrassen in dit gebied die oorspronkelijk werden aangelegd door de Collagua’s (500 tot 1200 n.Chr.). Onderweg passeer je ook de hangende graven van de Collagua’s. Deze graven liggen hoog tegen de berghellingen en zijn vanaf de grond nauwelijks zichtbaar. De rotswanden zijn te steil om zomaar even te beklimmen, waardoor ze eeuwenlang in de vergetelheid waren geraakt. Toen ze bij een flinke aardverschuiving werden blootgelegd, bleek dat ze mummies bevatten die begraven waren in zogeheten fardos, grote lagen textiel over elkaar heen waarbinnen de mummies in geknielde houding verborgen zitten.

De mummies zijn inmiddels verspreid over verschillende archeologische musea in het land.

Cruz del Condor

Voor veel reizigers vormt de Cruz del Condor (3500 m) met het uitzicht over de kloof een spectaculair hoogtepunt van de tocht. Veel condors hebben hier hun nesten tegen de wanden van de kloof gebouwd. Om ze te kunnen zien is het noodzakelijk om bijtijds, dat wil zeggen tussen 7 en 9 uur ’s morgens, aanwezig te zijn. Vanwege de frisheid van de vroege uurtjes en de ochtendwind waarop de condors zich kunnen laten meevoeren, is de kans om deze vogels te zien vliegen dan het grootst.

Degenen die een tocht door de kloof willen maken moeten lopend of met de bus naar Cabanaconde afdalen. Cabanaconde ligt bij de ingang van de kloof en is een aardig dorpje waar eventueel ook overnacht kan worden. De meeste reizigers zullen echter direct aan hun tocht beginnen via een pad dat naar het diepste deel van de kloof loopt. Omdat hier de rivier loopt, zijn er veel muggen, iets om rekening mee te houden. In de kloof wordt gekampeerd in een vast kampement.

De tocht terug naar Arequipa gaat meestal langs dezelfde weg, dus opnieuw via Chivay. Het is echter ook mogelijk om door te rijden en via de dorpen Huambo, Huacán en El Alto ten westen van Arequipa op de Panamericana uit te komen. De tocht naar Arequipa is dan wel een stuk langer. Ook kun je een stuk terugrijden en dan voorbij Chivay de afslag naar Puno nemen.

Raften

Van december tot maart kunnen goedgeoefende rafters over de Colca-rivier door de kloof varen. Er zijn hier echter moeilijke en gevaarlijke stroomversnellingen, waardoor bepaalde delen alleen in kajaks kunnen worden afgelegd. Voorbij de kloof verandert de naam van de Colca-rivier in Majes. Hier kunnen ook minder geoefende rafters op rubbervlotten over de rivier raften. Hoewel het bevaarbare deel geen erg lange stroomversnellingen kent, maakt de schoonheid van het landschap veel goed. Dit gedeelte kan het hele jaar bevaren worden.

Overige bezienswaardigheden

Behalve de Cañón del Colca zijn er talrijke andere plaatsen in de omgeving van Arequipa te bezoeken. Vooral voor wie van wandelen en klimmen houdt, zijn er allerlei mogelijkheden.

De mirador van Yanahuara

Ongeveer 2 km buiten het centrum van Arequipa ligt het voorstadje Yanahuara, een rustig en aangenaam plaatsje, vooral bekend om zijn uitkijkpost. Het monument dat hier staat werd ontworpen door een vroegere burgemeester, Guillermo Ballón Landa, en gebouwd tussen 1970 en 1973. Het bestaat uit verscheidene bogen van vulkanisch steen, waarin uitspraken en gedachten van een aantal bekende dichters en schrijvers uit Arequipa staan gegraveerd. Vanaf dit punt heb je een fantastisch uitzicht over Arequipa en op de vulkaan de Misti.

Reserva Nacional de Salinas y Aguada Blanca

Dit nationale reservaat beslaat bijna 367.000 ha en werd ingesteld om de flora en fauna die er voorkomt te beschermen. Het ligt 35 km ten noordwesten van de stad (1,5 uur per auto of bus) op hoogten tussen de 3500 en 6000 m. Binnen het reservaat liggen de vulkanen Misti (5825 m), Chachani (6075 m) en Pichu Pichu (5664 m).

In het reservaat leven onder meer de vizcacha (een knaagdier uit de Andes), de vos, de condor, en de Andesflamingo. In totaal zijn er wel 169 verschillende diersoorten, waarvan er 24 behoren tot de zoogdieren, 138 tot de vogels, 3 tot de reptielen, 4 tot de amfibieën en 3 tot de vissen. De zoute lagunes van Salinas trekken flamingo’s aan.

Vulkanen

De vulkaan Misti is de meest opvallende vulkaan bij Arequipa en overal vanuit de stad te zien. De vulkaan ligt 17,5 km ten noordoosten van de stad, ongeveer 1,5 uur rijden. De Misti is 5822 m hoog en vanaf de top is het mogelijk om Arequipa te zien liggen, evenals de vulkanen Chachani en Pichu Pichu. De top van deze vulkaan werd voor het eerst in 1667 bereikt door een expeditie van de dominicaan Alvaro Menéndez. Het is mogelijk om een klim- en wandeltocht van een of twee dagen op de Misti te regelen via een reisbureau in Arequipa.

Ook de Chachani is te beklimmen. Na twee uur rijden arriveer je bij het basiskamp, vanwaar het ongeveer zes uur lopen is naar de top. Deze vulkaan wordt beschouwd als de gemakkelijkste om te beklimmen, maar is wel 6075 m hoog en nog actief. Het kost ongeveer twee dagen om de top te bereiken.

De besneeuwde top maakt de Ampato een populaire vulkaan om te beklimmen. De vulkaan ligt 173 km ten noorden van Arequipa (4,5 uur rijden) en is 6288 m hoog. De Ampato is een slapende vulkaan die boven de 5000 m wordt bedekt door een laag eeuwige sneeuw. Op de top, waarvandaan de Cañón del Colca zichtbaar is, lag Juanita, het meisje dat 500 jaar geleden aan de berggod werd geofferd. Haar mummie is te bezichtigen in Arequipa.

De Valle de los Volcanes

De stad Andagua (277 km ten noordwesten van Arequipa, ongeveer 10 uur rijden) vormt een goed vertrekpunt om de Valle de los Volcanes te bezoeken. De Valle de los Volcanes was het centrum van de vulkanische uitbarstingen en aardschokken ca. 200.000 jaar geleden. Daardoor ligt er nu een enorme laag lava, waar zich 86 kleine, inmiddels uitgedoofde vulkanen gevormd hebben. De Valle ligt op een hoogte van bijna 3600 m. In de omgeving liggen talrijke archeologische overblijfselen in de vorm van ruïnes en keramiek. Ook zijn er mummies gevonden uit de pre-Inca- en de Incatijd. Er zijn verschillende tochten door de vallei mogelijk vanaf de Plaza de Armas van Andagua. Je kunt de tochten lopend maken, te paard of op de fiets.

De petrogliefen van Toro Muerto

Toro Muerto ligt ongeveer 159 km ten westen van de stad (ruim 2 uur rijden). Meestal organiseren reisbureaus in Arequipa een excursie van een dag daarheen. Als je er op eigen gelegenheid heen wilt, kun je het beste de bus naar Andagua nemen.

De petrogliefen (rotstekeningen) die je hier aantreft stammen voor een deel uit 500 n.Chr., waarschijnlijk uit de Wari-cultuur. Het zijn ongeveer 6000 tekeningen met voorstellingen van planten, dieren zoals vogels, zoogdieren en reptielen, mensachtige wezens en geometrische vormen. De technieken die zijn toegepast variëren van kerven tot uithakken.

Een bezoek aan dit gebied is zeker de moeite waard, hoewel het onmogelijk is om alle tekeningen te bekijken. Ze zijn verspreid over een oppervlakte van 5000 m2. Maar niet alleen de tekeningen, ook het landschap eromheen is indrukwekkend.

Bosque de Piedras de Imata

Niet ver van de hoofdweg tussen Arequipa en Juliaca, 140 km ten noordoosten van Arequipa (4 uur rijden), ligt een grote verzameling stenen structuren die de aanblik biedt van een mysterieus versteend bos. Deze structuren zijn het resultaat van erosieprocessen waardoor de stenen hun speciale vorm gekregen hebben. Wellicht een aardige tussenstop wanneer je van Arequipa onderweg bent naar Puno, of omgekeerd.

Valle y Cañón del Cotahuasi

Dit gebied wordt minder bezocht omdat het verder weg ligt. Het omvat het dal en de kloof van Cotahuasi. Deze streek ligt 375 km ten noordwesten van Arequipo. Op de tocht erheen kom je langs de vulkaan Corapuna (6425 m), de hoogste van het departement Arequipa. In het gebied zelf zijn er verschillende hoogteniveaus, waardoor er een grote biologische diversiteit is, zowel wat betreft flora als fauna. De kloof is de allerdiepste van Peru, nog dieper dus dan de Cañón del Colca.
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De hoogvlakten van het district Puno en een deel van Bolivia rond het Titicacameer vormden tussen 800 en 1200 n.Chr. de bakermat van de Tiwanakucultuur. Deze cultuur had zeer grote invloed op andere culturen op Peruaans grondgebied, vooral in religieus opzicht. Er is veel architectuur uit die periode overgebleven, evenals bijzondere keramiek en textiel. Toen de Tiwanakucultuur in verval raakte, namen de Colla’s en de Aymara’s de macht in het gebied over. In de 15de eeuw onderwierpen de Inca’s vervolgens de Colla’s op gewelddadige manier. De Aymara’s behielden naast de Inca’s hun positie.

In 1668 werd Puno door de Spanjaarden gesticht met als oorspronkelijke naam San Carlos de Puno. In de 18de eeuw steunde de inheemse bevolking de opstand van Túpac Amaru tegen de misdadige praktijken van de autoriteiten. In de 20ste eeuw kwamen de lokale boeren opnieuw in opstand, ditmaal om te strijden voor het behoud van hun grond. De streek is sterk traditioneel en de belangrijkste economische activiteiten bestaan uit landbouw en veeteelt.

Het Titicacameer gaat door voor het hoogste bevaarbare meer ter wereld (3810 m); het ligt op de grens tussen Peru en Bolivia. Het meer heeft een oppervlakte van 8559 km2, waarvan 65 procent op Peruaans grondgebied ligt en de andere 35 procent tot Bolivia behoort. Het diepste punt van het meer, 282 m, ligt vlak bij het eiland Soto. Rond het meer liggen veel landbouwgebieden en veehouderijen. Het meer speelt een belangrijke rol in de mythologie van de Andesvolkeren, want volgens de legenden zijn de stichters van het Incarijk, Manco Cápac en Mama Ocllo, hier uit het water verrezen als kinderen van de zonnegod Inti.

Het meer is rijk aan vis en trekt daardoor veel vogels aan. Er liggen verscheidene eilanden, waaronder Taquile, Amantaní en de Uroseilanden. Doordat de eilanden op een aantal uren varen van elkaar liggen, heeft zich op elk eiland een eigen cultuur ontwikkeld. Dat maakt ieder afzonderlijk eiland een aparte attractie voor bezoekers.

De bevolking rond het Titicacameer stamt voor een groot deel af van de Aymara’s en niet van de Inca’s zoals in andere delen van het Peruaanse Andesgebied. Dit is zichtbaar aan de gelaatstrekken, maar ook aan de kleding en de bolhoeden die de vrouwen dragen. Verder spreken ze Aymara in plaats van Quechua.
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Puno

Puno

Puno (3827 m) is de belangrijkste stad aan het meer en tevens de hoofdstad van het gelijknamige district. Het is niet bepaald een badplaats, echte stranden zijn er niet. Wel is er een behoorlijke haven, waar veel rondvaartboten liggen. Puno is niet echt aantrekkelijk ondanks zijn ligging aan het water. Dat is vreemd omdat het in het koloniale tijdperk een van de rijkste steden van het continent was, dankzij de zilvermijnen van Laykakota. Nu hebben meerdere wijken een vervallen en armoedig voorkomen, nieuwere wijken tonen half-afgemaakte huizen waar de betonbewapening uitsteekt in afwachting van verdere bouw. Anderzijds is het kleine centrum sinds enkele jaren opgeknapt en verbeterd. Bovendien beschikt Puno over talrijke peñas en discotheken, waardoor je er goed kunt uitgaan.

Het centrum

Het centrum van Puno wordt gevormd door de Plaza de Armas, waaraan ook de kathedraal ligt. Deze kathedraal dateert uit de 17de eeuw en de bouwstijl is een combinatie van Spaanse barok en elementen van de Andes. De gevel is duidelijk barok, terwijl de kathedraal een sober interieur heeft met een oude houten vloer en kleine raampjes.

[image: common] LA CATEDRAL. Geopend: dagelijks 7.30–12 en 15–18 uur.

De Plaza de Armas wordt, in tegenstelling tot centrale pleinen in vele andere grotere steden in Peru, niet omgeven door portalen. Het Paleis van Justitie staat aan de ene kant, een grote bank en het gemeentehuis aan een andere kant. Het plein is verzorgd, maar niet indrukwekkend.

Vanaf de Plaza loopt een belangrijke wandelpassage, de Jirón Lima, naar een ander plein, het Parque Pino. Langs de wandelpassage liggen veel cafés en restaurants en het geheel geeft een bijzonder sfeervolle indruk. ’s Avonds fungeert deze straat als een flaneerboulevard voor bewoners en toeristen. Het Parque Pino is een klein pleintje, waaraan een kerkje ligt dat opvalt door de rode randen langs de gevels en de verschillende puntdaken. Dit is de Templo Virgen de la Candelaria.

Vanaf het Parque Pino kun je via de Jirón Arbulu of de Jirón Oquendo naar de stationsbuurt lopen, waar in de zijstraten zowel overdag als ’s avonds straatmarkt is. Het station ligt er meestal verlaten bij omdat er vanuit Puno nog maar één keer per dag een trein naar Cusco vertrekt. Er rijden geen treinen meer naar andere bestemmingen.

Een van de weinige musea in Puno is het Museo Municipal Dreyer. Hier staat keramiek uitgestald evenals edelsmeedkunst, textiel en beeldjes uit de pre-Inca- en Incaperiode. Ook bevat het museum een muntencollectie en documenten uit de periode van de stichting van Puno. Het geheel is echter niet indrukwekkend.

[image: common] MUSEO MUNICIPAL DREYER. Calle Conde de Lemos 289. Geopend: ma.–vr. 7.30–15.30 uur.

Voor een uitzicht over de stad en het meer ga je naar de Cerro Huajsapata, ongeveer vier blokken ten westen van de Plaza de Armas. Op deze heuvel staat een monument voor Manco Cápac, volgens de overlevering de stichter van het Incarijk. Er wordt wel beweerd dat er onderaardse gangen door de heuvel lopen die Puno verbinden met de tempel van Koricancha in de stad Cusco. Hierlangs zouden de Inca’s hun goud hebben weggevoerd bij de komst van de Spanjaarden. Dat dit meer is dan een legende is echter nooit aangetoond.

De eilanden

Wie eenmaal in Puno is, wil natuurlijk ook een boottocht over het Titicacameer maken, een bijzondere ervaring vanwege de uitgestrektheid en de schoonheid van het meer en de omringende bergen.

Het is niet moeilijk om in Puno een excursie naar de eilanden in het Titicacameer te boeken. Natuurlijk kun je zelf in de haven proberen een boot te charteren, maar je bent hier ongetwijfeld veel meer geld aan kwijt. De georganiseerde tochtjes zijn absoluut niet prijzig, wat mede te danken is aan het feit dat de boten nogal eens volgepropt worden met toeristen. Ook wanneer van tevoren vermeld wordt dat de groep uit hooguit twintig personen zal bestaan, kan dit wel het dubbele aantal blijken te zijn.

De reisbureaus bieden meestal een dagtocht langs de drijvende eilanden van de Uros en naar Taquile. Dat betekent ’s ochtends vroeg vertrekken en ’s avonds rond zonsondergang weer terug. Het is echter leuk om een dag langer uit te trekken (eventueel zelfs twee dagen of langer) en de tocht te combineren met een bezoek aan het eiland Amantaní. Zowel op Amantaní als op Taquile kan overnacht worden. Dat gebeurt dan wel bij een gastgezin in huis, want hotels zijn er niet.

Andere eilanden in het Titicacameer, zoals Soto en Anapia, zijn doorgaans niet in de programma’s opgenomen omdat ze verder weg liggen. Wil je hier toch naartoe, dan zul je individueel of met je eigen reisgezelschap een tocht moeten regelen.

De drijvende eilanden van de Uros

Op ongeveer 5 km afstand en 20 minuten varen van Puno liggen de drijvende eilanden van de Uros. In totaal omvatten ze ongeveer veertig verschillende eilanden die gemaakt zijn van totora-riet, dat in de baai van Puno groeit. Op deze eilanden wonen de Uros, een inheemse groepering, waarvan de oorsprong ver voor het tijdperk van de Inca’s ligt. Toen er op het vasteland conflicten uitbraken tussen de Colla’s en de Inca’s, vluchtte dit volk het meer op en vervaardigde daar haar eigen eilanden. De laatste oorspronkelijke Uro-vrouw is in 1959 gestorven en de huidige bewoners van deze eilanden hebben zich vermengd met de Quechua’s en Aymara’s uit het district. Daardoor is de eigen inheemse Uro-taal verloren gegaan en spreekt de bevolking nu Aymara.

Elk eiland wordt bewoond door dertig tot vijftig personen, die hun huizen en hun boten ook van totora-riet hebben gebouwd. De bevolking leeft gedeeltelijk van de visserij en de jacht op vogels. Daarnaast houden de vrouwen zich bezig met het weven van wollen tapijten en met breien. De tapijten vallen op door hun kleurige patronen die de leefwijze van de Uros weergeven. Uiteraard proberen de vrouwen hun producten aan toeristen te verkopen.

Huacavani, Chulluni, Torinapata en Santa Maria behoren tot de grootste eilanden. Op Huacavani staat een kerk van de zevendedagsadventisten. Verder beschikken de Uros over verschillende scholen en is er een postkantoor. Hoewel de huizen extreem sober gebouwd zijn, beschikken sommige tegenwoordig over televisie. De elektriciteit daarvoor wordt geleverd door zonnepanelen, die aan de Uros zijn geschonken na een bezoek van de voormalige president Fujimori.

Om van het ene eiland naar het andere te gaan worden rieten boten gebruikt, vaak vervaardigd met grote dierenkoppen op de boeg. Zowel de mannen als de vrouwen leren van jongs af om zich met grote behendigheid in deze boten te verplaatsen.

Kanttekeningen

Hoe interessant de historie en de huidige situatie van de Uros ook is, het is goed om enige kanttekeningen te plaatsen bij een bezoek aan deze bevolking. Om de Uros niet te veel in hun leefsituatie aan te tasten, zijn slechts enkele eilanden voor toeristen opengesteld. Helaas betekent dit dat je soms met hele drommen bezoekers tegelijk over zo’n eiland loopt en eigenlijk weinig oppikt van het leven van de bewoners. De enige Uros die je dan ziet, zijn souvenirverkopers en dat kan wat teleurstellend zijn. Wel zit er meestal een tochtje in een totora-boot in het programma. Houd er rekening mee dat degene die de boot roeit om een extra vergoeding zal vragen.

Taquile

De boottocht van Puno naar het eiland Taquile duurt ongeveer drie uur. Taquile ligt in de baai van Chucuito, tussen de schiereilanden Capachica en Chucuito. Het eiland is bijna 6 km lang en meet op zijn breedste punt 1600 m. Daardoor is Taquile gelukkig groot genoeg om veel toeristen te ontvangen zonder dat die elkaar constant voor de voeten lopen. Bovendien zijn er behoorlijk wat restaurants waarover groepen zich kunnen verspreiden om de lunch te gebruiken, die meestal bij de excursie is inbegrepen.

Bezoekers van het eiland moeten vanaf de belangrijkste haven 525 treden langs een trap omhoog klimmen om het dorp te bereiken. Een alternatieve route is om vanaf een haventje aan de andere kant van het eiland eveneens een flinke klim te maken, gevolgd door een fikse wandeling van minstens een halfuur, een behoorlijke inspanning op een hoogte van meer dan 3000 m. In elk geval is een klim niet te voorkomen, omdat het dorp bijna 150 m hoger ligt dan het meer.

Bij aankomst in het dorp worden bezoekers vaak opgewacht door een ontvangstcomité, dat de toeristen die willen blijven overnachten een plaatsje bij een gastgezin toewijst. De meeste bezoekers vertrekken weer op dezelfde dag, zodat een overnachting een prima kans biedt om een indruk van het leven van de bevolking te krijgen. De accommodatie is altijd eenvoudig en de maaltijden simpel. Dit komt overeen met de soberheid waarin de bevolking van het eiland zelf leeft. Afgezien van een kleine vergoeding voor de familie is het handig om nog wat anders bij je te hebben. Fruit wordt erg gewaardeerd omdat dat niet op het eiland groeit, pennen zijn ook gewild.

Wanneer je een nacht blijft slapen, kun je de volgende dag een hele tijd onbekommerd over het prachtige eiland wandelen, voordat de eerste boten met toeristen aankomen. Wanneer je vervolgens uit de buurt blijft van de haventjes kom je alleen eilandbewoners tegen die vriendelijk groeten en eenzame wandelaars nieuwsgierig opnemen.


Een bijzonder eiland

Het eiland Taquile wordt al 10.000 jaar bewoond en vanaf enkele duizenden jaren v.Chr. wordt er al landbouw bedreven. Aanvankelijk was Taquile onderworpen aan de Tiwanakucultuur en spraken de bewoners

Aymara. In de 13de eeuw veroverden de Inca’s het eiland en introduceerden er het Quechua, dat nu nog steeds wordt gesproken. Tijdens de Spaanse kolonisering kocht een Spanjaard, Pedro Gonzales de Taquila, het eiland en gaf het zijn naam. In de jaren dertig van de 20ste eeuw werd het eiland door de overheid gebruikt als gevangenis voor politici die in diskrediet waren geraakt, zoals de voormalige president Sánchez Cerro (regeertermijn 1931 tot 1933). Maar in 1937 werden de eerste eilandbewoners in staat gesteld om delen van het eiland te kopen. Inmiddels is het eiland sinds 1970 eigendom van de mensen die er wonen.

Het speciale van Taquile is dat er een groot aantal tradities bewaard zijn gebleven. Dit komt onder meer tot uiting in de traditionele kleding van zowel de mannen als de vrouwen, die ze zelf geweven, gebreid en geborduurd hebben. De vrouwen en de meisjes lopen de hele dag met hun spintol rond of zitten te weven. Veel mannen en zelfs jonge jongens dragen voortdurend een breiwerk bij zich en breien met name chullos (mutsen). Behalve voor eigen gebruik produceren zij ook kleding voor verkoop aan toeristen via de communale winkels op het eiland.

De mannen van Taquile dragen zwarte wollen broeken en geweven witte hemden met daaroverheen een vestje. Op hun hoofd dragen ze een zelfgebreide chullo. De kleur van de muts en de wijze waarop ze deze dragen verraadt of ze getrouwd zijn of vrijgezel.

De vrouwen dragen een witte blouse en een zwarte rok. Over hun blouse dragen ze een zwarte sjaal en dikwijls ook nog een aparte sjaal om hun hoofd. Zowel mannen als vrouwen dragen kleurige fajas, ceintuurs, waarin soms de belangrijkste gebeurtenissen uit hun leven zijn geborduurd.

De eilandbevolking kent nog steeds gemeenschappelijke taken, coöperatieve arbeid komt veel voor. De belangrijkste economische activiteit is de landbouw, waarvoor al eeuwen geleden terrassen werden aangelegd om erosie te voorkomen. Op die terrassen verbouwt men vooral aardappelen, granen, bonen en de inheemse graansoort quinua. Het blijkt moeilijk om groenten te verbouwen en fruit groeit er helemaal niet. De faena is een collectief arbeidssysteem dat hier nog in ere wordt gehouden: de bewoners voeren op aangewezen dagen gemeenschappelijke landbouwtaken uit. Een andere gemeenschappelijke taak is het bouwen van een huis voor aanstaande echtparen. Stromend water is er niet en elektriciteit is schaars. Water komt uit putten, en elektriciteit wordt sinds een aantal jaren betrokken via grote zonnepanelen. Verder gebruiken de bewoners fakkels en kaarsen.

Ontvolking en inteelt behoren tot de grootste problemen van Taquile: veel jongeren trekken weg omdat er elders meer mogelijkheden zijn. Tegelijkertijd vestigen zich nauwelijks mensen van buiten op het eiland omdat de levensomstandigheden zwaar zijn en het leven van de bevolking zich toch in een relatief isolement afspeelt. Relatief, omdat het eiland wel dagelijks door vele toeristen bezocht wordt.



Amantaní

Het eiland Amantaní ligt op ongeveer 3,5 uur varen van Puno, niet ver van het schiereiland van Capachica, en heeft een oppervlakte van ongeveer 9 km2. Er liggen acht dorpjes en de belangrijkste producten die, net als op Taquile, op aangelegde terrassen worden verbouwd, zijn aardappelen, maïs, oca, quinua, tuinbonen en erwten.

Op het eiland liggen twee hoge heuvels, Pachapapa en Pachamama (vader aarde en moeder aarde), waarop nog pre-Columbiaanse resten liggen van een paar tempels en een begraafplaats met mummies. Vanaf de heuvels kijk je uit over de terrassen en velden die meestal afgegrensd zijn door stenen muurtjes. Op het eiland grazen koeien, schapen en alpaca’s.

Over het algemeen wordt de bevolking van Amantaní door de bezoekers als opener en minder gereserveerd ervaren dan die van Taquile. Ook hier is het mogelijk om op het eiland te overnachten bij een gastfamilie, waar tevens eenvoudige maaltijden kunnen worden genuttigd. ’s Avonds is het leuk om naar het dorpscentrum te gaan, waar dikwijls gedanst wordt. Wel is het belangrijk om een zaklantaarn bij je te hebben, want het kan onderweg aardedonker zijn. Er is wat elektriciteit van zonnepanelen op het eiland, maar dit is slechts beperkt. De volgende dag kun je naar de ruïnes lopen boven op de heuvels. Verder is het slim om wat kleine presentjes voor de bevolking mee te nemen, aangezien de mensen soms moeilijk aan bepaalde producten kunnen komen. Denk daarbij aan pennen, potloden en batterijen.

Andere excursies vanuit Puno

Behalve boottochten over het Titicacameer bieden de reisbureaus in Puno ook excursies aan naar een aantal archeologische bestemmingen in de omgeving. Meestal zijn de tarieven voor die trips inclusief de toegangsprijs voor de te bezoeken plekken en een gids.

De torens van Sillustani

Ongeveer 34 km ten noorden van Puno bevindt zich het archeologische complex van Sillustani. Dit complex is gesitueerd aan de oevers van de lagune van Umayo en wordt beschouwd als een van de hoogst gelegen (hoger dan 4000 m) en meest indrukwekkende grafsteden van de wereld. Opvallend zijn de chullpas, grote ronde en vierkante stenen torens. Deze torens werden ooit gebouwd door de Colla’s om de stoffelijke resten van hun meest vooraanstaande autoriteiten in te begraven. De lichamen werden samen met voedsel, juwelen en andere bezittingen van de doden begraven, daarna werd de toren verzegeld. Sommige van die torens zijn wel 12 m hoog met als bijzonderheid dat ze aan de bovenkant een grotere diameter hebben dan beneden. De belangrijkste toren, de Chullpa del Lagarto, de toren van de hagedis (er is een hagedis in de stenen uitgehouwen), heeft bijvoorbeeld een diameter van 7,20 m aan de voet en van 7,60 m aan de top. Het metselwerk getuigt van een enorme bekwaamheid en wordt door sommigen als superieur aan dat van de Inca’s beschouwd. Niet ver van het complex staat het Museo de Sitio, waar verschillende voorwerpen uit de culturen van Colla, Tiwanaku en Inca worden bewaard.

Onderweg van Puno naar Sillustani is de prachtige terrassenbouw van pre-Incavolkeren zichtbaar. De belangrijke gewassen die er verbouwd worden zijn aardappelen en quinua (een inheemse graansoort). De huizen zijn speciaal voor het hoogland gebouwd, met de deuren naar het oosten gekeerd en kleine ramen tegen de wind. Als materiaal voor de wanden wordt adobe gebruikt en voor de daken stro. De meeste mensen in dit gebied houden dieren, vooral alpaca’s. Overal zie je grote kudden grazen.

De excursies naar de torens van Sillustani vinden doorgaans in de middag plaats, vertrek rond 14 uur. Warme kleding is aanbevolen, want het kan er aardig koud zijn. Wil je de tocht op eigen houtje ondernemen, dan kun je een colectivo richting Juliaca nemen en na twintig minuten bij de afslag naar Sillustani uitstappen. Het is dan nog 15 km verderop. Probleem is wel, dat op deze weg weinig colectivos rijden, dus het kan wat lastig zijn om aansluitend vervoer te vinden.

Chucuito

Deze kleine Aymarastad ligt 18 km ten zuiden van Puno. Chucuito was in het koloniale tijdperk de hoofdstad van de provincie. Verschillende attracties zijn de moeite waard om te bezichtigen. Om te beginnen de Plaza de Armas, de kerk van Santo Domingo uit de 16de eeuw en die van Nuestra Señora de la Asunción uit de 17de eeuw. Verder bevinden zich hier de archeologische resten van de Inca Uyo, de Tempel van de Vruchtbaarheid, op 300 m van het plein. De tempel stamt uit het Incatijdperk (1440-1532), heeft een vloeroppervlak van 15 x 20 m en muren van bijna 2 m hoog. Een 1 m brede deur is gericht naar de plek waar de zon opkomt. In de tempel staat een grote hoeveelheid fallusvormige stenen. Sommige fallussen wijzen omhoog naar de zonnegod Inti, andere wijzen naar beneden, naar Pachamama, moeder aarde. Het verhaal gaat dat maagden in vroegere tijden hun vruchtbaarheid wilden stimuleren door urenlang op zo’n steen te zitten.

Of deze constructies echt uit het Incatijdperk stammen, wordt door sommige historici betwijfeld, omdat de Spaanse missionarissen geneigd waren om alle heidense bouwwerken te laten vernielen. Het zou vreemd zijn als deze tempel die vernielzucht zou hebben overleefd.

Het is mogelijk om bij een reisbureau in Puno een tochtje naar Chucuito te boeken, hoewel dat relatief prijzig kan zijn omdat niet veel toeristen hiervoor de tijd nemen. Het is ook mogelijk om in Puno aan de Avenida El Sol een colectivo te nemen naar Acora. Chucuito ligt halverwege de weg Puno-Acora.

Juliaca

Als je vanuit Arequipa of Cusco op weg naar Puno bent, kom je onvermijdelijk langs Juliaca. Als je met het vliegtuig bent, land je in Juliaca, omdat Puno niet over een vliegveld beschikt. Je zult dan verder over land moeten reizen.

Over de stad valt niet veel te vertellen. Omdat Juliaca een centrum voor boeren is die er hun landbouwproducten naartoe brengen, zijn hier wel meerdere belangrijke markten. Je kunt hier bijvoorbeeld uitstekend warme truien kopen van lama- of alpacawol. Verder zijn er verschillende hotels en restaurants. Voorheen stopte de trein hier, maar sinds het treinverkeer op deze routes bijna volledig is gestaakt, is er voor de reiziger minder reden om hier lang te verblijven.

Verder reizen vanuit Punto

Wanneer je naar je volgende bestemming (Arequipa, Cusco, La Paz) wilt vliegen, zul je eerst naar Juliaca moeten reizen, want daar is het dichtstbijzijnde vliegveld. De belangrijkste vliegmaatschappijen die vanuit Juliaca vliegen zijn Aerocontinente, Lan Perú en Tans.

De trein is tegenwoordig nauwelijks een optie: alleen op maandag, woensdag en zaterdag gaat er nog een trein naar Cusco, ’s ochtends om 8 uur. Daarvoor betaal je dan wel rond de 30 dollar, maar daar staat tegenover dat het een schitterende tocht is. Tussen Arequipa en Puno is praktisch geen treinverkeer meer.

De bus naar cusco

Gelukkig is een bustocht naar Cusco verre van onaangenaam. De tocht gaat over goede wegen zonder bochtenwerk en duurt zes tot acht uur. Onderweg rijd je door eindeloze droge vlaktes en passeer je tientallen dorpen, waarvan er vele verlaten zijn door de grote migratie naar de steden. De huizen zijn meestal opgetrokken uit adobe, hoewel je ook steeds meer stenen huizen begint te zien. De daken zijn van stro, maar sinds de enorme invoer van aluminium platen door de Japanners vormt dit in de nieuwere dorpen vaak het dak. Het aluminium is goedkoper en minder bewerkelijk dan een strodak, anderzijds maakt het de huizen bloedheet als het warm is en gehorig wanneer het regent. Echt een verbetering is het daarom niet.

Je passeert kudden schapen en lama’s en in de verte liggen verschillende schitterende sneeuwtoppen. Pas bij Sicuani begint de droogte plaats te maken voor geïrrigeerde velden met landbouw, die groen afsteken tegen de omgeving. Landbouwterrassen zie je hier niet, omdat je over een uitgestrekte hoogvlakte rijdt zonder veel onderlinge hoogteverschillen.

First Class

Als je onderweg naar Cusco wat meer plaatsen wilt aandoen, kun je de tocht met een ‘First Class’ bus maken. Deze bus vertrekt ’s morgens bijtijds en arriveert laat in de middag in Cusco. Het is dus een lange reis, maar daar staat tegenover dat er een aantal aantrekkelijke stops in de tocht zijn inbegrepen. Natuurlijk is de tocht wel wat duurder dan met een normale lijnbus.

De eerste halte is Pukara, waar een archeologisch complex ligt met een piramideachtige structuur. De ruïnes dateren uit 4000 v.Chr. en behoren daarmee tot de oudste in de wijde omgeving.

De volgende stop wordt gemaakt in La Raya, op de hoogste pas op de route. Het uitzicht op de sneeuwpieken van de Andes is adembenemend. In Sicuani, de volgende stad, wordt er geluncht om vervolgens naar Raqchi te reizen. In Raqchi staat een tempel die gewijd is aan Wiracocha, de oppergod van de Inca’s. Je ziet er ook overblijfselen van terrassen, bruggen, opslagplaatsen en huizen.

Tot slot wordt het stadje Andahuaylillas aangedaan vanwege zijn bijzondere kerk aan het centrale plein. In deze kerk zijn schilderijen en muurschilderingen te vinden uit de 16de en 17de eeuw. Vanaf Andahuaylillas is het nog maar een half uurtje rijden naar Cusco (p. 160).

De bus naar La Paz

De bus van Puno naar La Paz rijdt door de vlakten langs het Titicacameer en doet er ongeveer vier uur over om Desaguadero aan de Boliviaanse grens te bereiken. Daarvandaan is het nog vijf uur rijden naar La Paz.

Een vaker gekozen route met een ongeveer even lange reisduur voert naar Copacabana op het gelijknamige Boliviaanse schiereiland Copacabana. Copacabana is een aantrekkelijk stadje en zeer geschikt om met Bolivia kennis te maken. Het is ook leuk om vanuit Copacabana de Boliviaanse eilanden in het Titicacameer te bezoeken. De bus naar La Paz moet dan vervolgens wel over het water via een speciaal voor bussen geconstrueerde boot, terwijl de passagiers apart naar de overkant gaan.

Welke van de twee bovenstaande tochten je ook onderneemt, de bus passeert in elk geval het stadje Chucuito. Vervolgens voert de route langs de dorpjes Acora, Ilave en Juli tot aan de splitsing bij het stadje Pomata. Daar buigt de ene weg af naar Copacabana, de andere naar Desaguadero. De wegen zijn overigens goed geasfalteerd en het uitzicht over het meer en de sneeuwpieken van de bergen is adembenemend. Vooral de route naar Copacabana is bijzonder aan te raden.
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De meest bezochte stad in Peru is zonder enige twijfel de oude Incahoofdstad Cusco. Het gebeurt zelfs dikwijls dat reizigers na aankomst in Lima direct naar Cusco doorreizen, om deze bestemming vooral niet te missen. Er zijn dagelijks dan ook diverse vluchten naar Cusco om de grote hoeveelheid bezoekers aan te voeren.

Je kunt ook over land van Lima naar Cusco reizen. Vanwege alle toeristische attracties onderweg wordt de route langs de kust naar het zuiden en vervolgens via Arequipa en Puno het meest gekozen. Een andere mogelijkheid is om al eerder vanaf de kust landinwaarts te gaan, bijvoorbeeld bij Pisco en vervolgens via Ayacucho en Andahuaylas (p. 239) naar Cusco of bij Nasca via Puquio en Abancay. Dit zijn weliswaar kortere routes, maar ze zijn vanwege de slechtere kwaliteit van de wegen nauwelijks sneller.

Weersomstandigheden

De populariteit van Cusco heeft niet te lijden van de wat mindere weersomstandigheden vergeleken met andere delen van Peru. Cusco ligt op een hoogte van ongeveer 3400 m en heeft een relatief koud klimaat. De gemiddelde jaarlijkse temperatuur overdag bedraagt 19,6 °C en vooral ’s nachts kan het behoorlijk fris zijn. De regentijd begint in november en eindigt in maart, het is dan overdag heel behaaglijk. In juni en juli kan de temperatuur erg dalen en soms valt er zelfs wat sneeuw. Helaas beschikken de huizen en hotels niet over een centraal verwarmingssysteem, zodat het in de koude periode raadzaam is om een hotel uit te zoeken met stoffering, warme dekens en kacheltjes. Hier staat tegenover dat de zon vanwege de hoge ligging soms onbarmhartig kan schijnen. Daar zal op tochten door de Valle Sagrado of naar Machu Picchu rekening mee gehouden moeten worden: hoofdbedekking, zonnebrillen en zonnebrandcrème zijn dan onontbeerlijk. Denk vooral ook aan lippenbalsem.

De geschiedenis van Cusco

Cusco, dat ‘navel van de wereld’ betekent, was het centrum van het grote rijk van de Inca’s, het Tawantinsuyu (rijk van de vier windstreken). Dat rijk strekte zich uit van Pasto in Colombia in het noorden tot aan de rivier de Maule in Chili. Volgens de overlevering werd de plek van de hoofdstad bepaald door de oerouders van de Inca’s, Manco Cápac en Mama Ocllo, kinderen van de zonnegod en geboren uit het Titicacameer. Zij hadden de opdracht om het centrum voor een te stichten rijk te vinden. Daartoe hadden ze een gouden staf bij zich, die op de juiste plaats gemakkelijk in de grond zou glijden. Die plaats bleek Cusco te zijn. Ze vestigden zich vervolgens hier en leerden de primitieve bewoners van het gebied weven, keramiek te vervaardigen en het land te bewerken.

Tijdens het regime van de Inca Pachacútec Yupanqui, in de tweede helft van de 15de eeuw, breidde het Incarijk zich enorm uit. De Inca’s overwonnen andere inheemse volkeren en drongen deze hun taal, het Quechua, en hun religie op. De stad Cusco werd omgevormd tot het schitterende religieuze en rituele centrum van het rijk.

Poema

De oude stad werd gebouwd in de vorm van een poema, het heilige symbool voor kracht en macht. De buitenlijnen van de poema zijn nog steeds herkenbaar in het stratenplan van het oude centrum. Het archeologische complex van Sacsayhuamán vormde de kop van de poema, de koninklijke paleizen stonden in de middensectie van het dier en de edelen hadden hun woonverblijven in het staartgedeelte. De stad beschikte over een geavanceerd systeem voor watervoorziening, verharde wegen en een uitgesproken architectuur.

Toen de Spanjaarden Cusco op 23 maart 1534 veroverden, stonden ze perplex van de pracht van de stad. Maar al snel stortten ze zich zonder scrupules op alle gouden en zilveren kunstvoorwerpen die ze konden vinden en smolten die vervolgens om. De tempels en paleizen van de Inca’s werden omgebouwd tot herenhuizen en er verrezen kerken in de Spaanse koloniale stijl. Spaanse bouwwerken werden veelal opgetrokken op de fundamenten van de Incapaleizen, uit praktische overwegingen, maar ook om de Spaanse overwinning duidelijk te tonen. In Cusco is nog steeds goed te zien, hoe de onderste muurgedeelten van veel huizen uit Incamuren bestaan. De stad ontwikkelde zich langzamerhand tot een stad van mestiezen, zichtbaar zowel in de architectuur als in de cultuur. Een enorme aardbeving verwoestte de stad in 1650 voor een groot deel; dit leidde uiteindelijk tot de wederopbouw in een nieuwe Cuscostijl met veel houtsnijwerk en schilderingen.
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Cusco
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Cusco was het strijdtoneel van verschillende belangrijke verzetsbewegingen. Hier ging Diego Almagro in 1538 samen met zijn manschappen ten onder in de strijd tegen Pizarro. Naderhand, in 1780, verzette Túpac Amaru II zich hier tegen de bestuurders en autoriteiten die probeerden een reeks hervormingen door te voeren ten nadele van de inheemse bevolking. Aan de Avenida El Sol, ter hoogte van het postkantoor, bevindt zich een grote muurschildering met een overzicht van de verschillende historische confrontaties die zich in Cusco hebben afgespeeld.

Cusco’s welvaart verdween snel na de verovering, omdat Lima als hoofdstad van de Spaanse kolonie alle aandacht voor zich opeiste, evenals de zilvermijnen in Bolivia. Cusco leek daarmee gedoemd tot een bestaan als een onbetekenende provinciehoofdstad. De kentering kwam in 1911 toen de Amerikaanse onderzoeker Hiram Bingham de verloren stad Machu Picchu ontdekte. Dit leidde tot de aanleg van een speciale spoorlijn in 1948. Cusco is sindsdien getransformeerd tot een toeristisch centrum en heeft een hoop van de vroegere glans herwonnen.


Hotel los Niños

In Cusco zijn heel wat instellingen en ontwikkelingsorganisaties gevestigd op initiatief van Nederlanders. Zo zijn verschillende scholen die Spaanse lessen verzorgen oorspronkelijk door Nederlanders opgezet.

Een heel bijzonder project is het Hotel los Niños, dat voortkomt uit de Stichting Niños Unidos Peruanos, opgericht ten behoeve van straatkinderen en andere kinderen die in extreem armoedige omstandigheden leven. Deze stichting werd in 1995 in het leven geroepen door twee Nederlanders, Jolanda van den Berg en Titus Bovenberg. Dit gebeurde nadat Jolanda een bezoek had afgelegd aan Cusco en getroffen was door de groepen kinderen die daar zonder enig toezicht en perspectief over straat zwierven. In de loop der jaren adopteerden ze een aantal van die kinderen met behulp van fondsen uit Nederland. Ze kregen daarbij veel aandacht en ondersteuning van tijdschriften, kranten en tv-programma’s. Iedere keer wanneer er weer donateurs bij geworven waren, konden ze een extra kind adopteren. Inmiddels zijn dat er twaalf en is het aantal donateurs de duizend al gepasseerd.

In 1998 lukte het hun om in Cusco een hotel te openen, waarvan de winst gebruikt wordt voor het onderhouden van de geadopteerde kinderen en voor het kinderrestaurant. Het hotel is gevestigd in een 17de-eeuws koloniaal pand, niet ver van de Plaza de Armas. Alle kamers liggen rond een ruime patio en dragen de namen van de geadopteerde kinderen. Inmiddels zijn er twee hotels waar de bezoekers verder worden geïnformeerd over het project. De vier Niñoskinderrestaurants bieden vijfhonderd kinderen uit Cusco zes dagen per week een gratis warme maaltijd.

Bovendien mogen zij een keer per week douchen en krijgen ze medische verzorging en kleding.

Het hotel en de restaurants hebben zestig Peruaanse medewerkers in dienst en draaien bewust niet met vrijwilligers omdat op deze manier zestig Peruaanse gezinnen van een inkomen worden voorzien. Verder komen er nog een wasserij en een bakkerij. Het hotel is zeer verzorgd en wordt in verschillende reisgidsen aanbevolen. Het prijsniveau ligt wat hoger dan van vergelijkbare hotels (US$ 30,- voor 2 personen met badkamer, US$ 24,- zonder), maar je weet als gast welke doelen je ondersteunt.

Het adres van het hotel is Calle Meloc 442. Tel. 084-231424.

Wil je meer van dit project weten, dan kun je contact opnemen met het secretariaat in Nederland. Op de website www.ninoshotel.com kun je alle informatie vinden. Schrijven kun je naar: Stichting Niños, p/a AVOP, Overschiestraat 59 a, 1062 XD Amsterdam. Telefoon: 020-5110654, gironummer: 6946511.



Het centrum

De Plaza de Armas is een schitterend plein dat wordt omgeven door verschillende historische bouwwerken. Aan de ene kant van het plein staat de prachtige kathedraal, geflankeerd door twee kerken. Aan de andere kant bevindt zich een imposante jezuïetenkerk. Aan de overige twee kanten staan koloniale gebouwen met zuilengalerijen waarin vele restaurants, bars en discotheken verscholen zitten. De sfeer is tegelijkertijd traditioneel en kosmopolitisch; dit wordt extra bekrachtigd door de vele bewoners in hun authentieke klederdracht en de buitenlandse toeristen die op alle pracht afkomen.

Het plein van de strijder

In de tijd van de Inca’s heette dit plein Huacaypata (plein van de strijder). Het was een ceremoniële plaats waar elk jaar het feest van Inti Raymi (zonnewende) werd gevierd, dat tegenwoordig in Sacsayhuamán plaatsvindt. Het was ook de plaats waar Francisco Pizarro de overwinning van de Spanjaarden uitriep.

Een van de aantrekkelijkheden van het centrum is het uitzicht op de omringende heuvels en bergen. Vooral ’s avonds, wanneer de heuvels bedekt worden door lichtjes, biedt dit een adembenemende blik op de omgeving. Het toont hoe Cusco in een soort kom tussen de bergen is gebouwd.

De kathedraal neemt de meest prominente plek aan het plein in. Deze kathedraal werd in twee fasen gebouwd. Eerst werd in 1539 de Capilla del Triunfo (Zegekapel) gebouwd boven op de oude tempel van Suntur Wasi (Huis van God), rechts van de huidige kathedraal. Daarna verrees in 1564 de kathedraal zelf boven op het paleis van de Inca Wiracocha. De kathedraal staat dan ook op een verhoogd plateau dat via trappen bereikbaar is. Zowel binnen als buiten overheerst de renaissancestijl. Binnen is veel houtsnijwerk in ceder- en elzenhout. Ook hangt er een groot aantal schilderijen van de Cuscoschool. De kerk links van de kathedraal is pas gebouwd in 1773 en heet Jesús y María.

[image: common] LA CATEDRAL. Geopend: ma.–za. 8–12 en 14–17 uur.

Een andere indrukwekkende constructie aan het plein is de Iglesia de la Compañía de Jesús, een kerk die in 1571 werd gebouwd op de overblijfselen van Amarucancha, het paleis van de Inca Huayna Capac. Het gebouw raakte zwaar gehavend door de aardbeving in 1650, het herstel hiervan duurde tot 1688. De gevel is rijkelijk bewerkt in de Andijnse barokstijl en gedecoreerd met torentjes. In de kerk valt het hoofdaltaar op met zijn beeldhouwwerk en de bewerkte houten kansel. Tevens hangen er een paar belangrijke kunstwerken.

[image: common] IGLESIA DE LA COMPAÑÍA DE JESÚS. Geopend: ma.–za. 11–12 en 15–16 uur.

Wandelend van de Plaza de Armas naar een ander groot plein in het centrum, de Plaza San Francisco, passeer je eerst de kleine Plaza Regocijo. Hierlangs staan verschillende kraampjes met souvenirs. De Plaza San Francisco is veel groter en wordt gesierd door de kerk en het klooster van San Francisco. Het is aardig om hier even naar binnen te lopen, al was het alleen maar om een gigantisch linnen doek te bekijken van Juan Espinoza de los Monteros. Het doek heeft een afmeting van 12 x 9 m en toont de stamboom en het leven van Franciscus van Assisi.

[image: common] IGLESIA Y CONVENTO DE SAN FRANCISCO. Geopend: ma.–za. 14–17 uur.

In de straten die even voorbij Plaza San Francisco heuvelafwaarts lopen, bevindt zich de Mercado Central. Er is van alles te koop, zowel souvenirs als gewone huishoudelijke benodigdheden en etenswaren. Wel is het zaak om hier goed op je spullen te letten, want zakkenrollers liggen altijd op de loer.

San Blas

Vier blokken ten noordwesten van de Plaza de Armas ligt de wijk San Blas. Dit is een van de meest schilderachtige wijken van Cusco, vooral door de nauwe straatjes en de mooie koloniale huizen. Deze wijk wordt ook wel de wijk van de ambachtslieden genoemd, omdat hier talrijke werkplaatsen liggen, waar soms beroemde ambachtslieden hun vak uitoefenen.

Een interessante wandeling naar San Blas voert vanaf de Plaza eerst door het straatje Triunfo waar prachtig bewaard gebleven Incamuren staan. In het straatje Hatunrumiyoc worden die muren voortgezet; ze behoorden vroeger tot het paleis van de Inca Roca. Op de hoek staat het aartsbisschoppelijk paleis, dat tegenwoordig het Museo de Arte Religioso herbergt. In ditzelfde straatje bevindt zich ook de beroemde twaalfhoekige steen.

[image: common] MUSEO DE ARTE RELIGIOSO. Geopend: ma.–za. 8–11 en 15–17 uur.

Na dit straatje voert de straat verder omhoog naar het plein van San Blas, waaraan de Iglesia de San Blas staat. Deze kerk werd gebouwd in de koloniale tijd en beschikt over een kansel in barokstijl die een meesterwerk van houtsnijwerk is.

[image: common] IGLESIA DE SAN BLAS. Geopend: ma.–za. 14–17.30 uur.

Koricancha

De constructie Koricancha is een van de meest imposante gebouwen van de Inca’s geweest en is zeker de moeite waard om te bezoeken. Het was de voornaamste aan de zonnegod gewijde tempel in Cusco en daarom waren de binnenwanden geheel bedekt met goud. De Spanjaarden bouwden in 1534 een dominicaanse kerk en klooster boven op de oorspronkelijke constructie. Deze werden verwoest door de grote aardbeving in 1650 en weer opgebouwd rond 1681. Het klooster beschikt over een waardevolle pinacotheek met doeken uit de 17de en 18de eeuw, waarmee je een goede indruk krijgt van de Cuscoschool. Er zijn veel schilderijen met afbeeldingen van heiligen, dikwijls omringd door symbolen van de Inca’s, zoals de zon en de maan.

Koricancha valt op door haar ligging op een heuvel grenzend aan een groot grasveld langs de Avenida El Sol. Enkele jaren terug lag dit terrein nog compleet open vanwege archeologisch onderzoek. Er werden veel artefacten, onder andere uit de tijd van de Inca’s, gevonden en veiliggesteld in verschillende musea.

[image: common] KORICANCHA. Geopend: ma.–za. 8–17 uur.

Santa Catalina

Santa Catalina, gelegen in een zijstraat iets opzij van de Plaza de Armas, is een prachtig klooster. Zoals vaker is ook hier sprake van een kerk en een klooster gebouwd boven op een gebouw van de Inca’s. Dit gebouw heette Acllahuasi (het huis van de verkozenen). De acllas waren vrouwen die zich speciaal aan de opper-Inca wijdden. Ze vervaardigden kleding en zorgden voor de geneugten van de Inca en zijn elite. De constructie van de kerk en het klooster volgt de stijl van de late Renaissance en wordt gesierd door romaanse bogen. Binnen zijn nog resten van de oorspronkelijke constructie te bewonderen.

[image: common] IGLESIA Y CONVENTO DE SANTA CATALINA. Geopend: tijdens de mis.

Een leuk wandelingetje voert vanaf de Plaza de Armas omhoog via de Calle Suecia. Halverwege deze straat loopt aan de rechterkant een aantal trappen uit de Incatijd omhoog, twee verschillende kanten op. Links omhoog loopt de straat Resbalosa, die uitkomt op de weg richting Sacsayhuamán. Ga je echter rechtdoor omhoog, door de Wayna Pata, dan passeer je aan de rechterkant een plateau vanwaar je een prachtig uitzicht hebt over het centrum van de stad. Verder doorlopend kruist de straat de Pumacurcu, die naar beneden loopt en het verlengde vormt van de Calle Herrajes die vervolgens weer overgaat in de Calle San Agustín. Wanneer je deze straten volgt passeer je aan weerszijden verschillende zijstraatjes met Incamuren. Je kruist hier het hart van de oude Incastad.

Musea

Alhoewel de meeste bezoekers van Cusco veel meer geïnteresseerd zijn in de vele archeologische vindplaatsen rondom de stad dan in musea, zijn er toch een paar vermeldenswaardig.

Het Museo de Arte Precolombiano geeft de bezoeker een inzicht in de oude beschavingen die de streek bevolkten en hun artistieke vaardigheden. Vele voorwerpen uit verschillende culturen staan hier uitgestald. Ook het Museo Inca de la Universidad Nacional San Antonio Abad toont een collectie pre-Columbiaanse voorwerpen, afkomstig uit zowel pre-Incaculturen als uit de Incacultuur zelf. Onder die voorwerpen bevinden zich bewerkte stenen, keramiek, textiel en schilderijen uit de koloniale tijd.

Verder beschikken verscheidene kerken, zoals Santa Catalina en Koricancha, over hun eigen museum.

[image: common] MUSEO DE ARTE PRECOLOMBIANO, Plazoleta Nazarenas 231. Geopend: dagelijks 9–21 uur. MUSEO INCA, Cuesta de Almirante 103. Geopend: dagelijks 8–17 uur.

El Boleto Turístico

Met een algemene toeristenpas kun je een groot aantal musea en archeologische plaatsen in en rond Cusco bezoeken. Deze pas kost 10 dollar (een deelpas kost 6, een studentenpas 5 dollar) en is te koop bij Galerías Turísticas (Av. El Sol 103, oficina 102), in Edificio El Cuadro (Calle Mantas) en in Casa Garcilaso (hoek Calle Garcilaso en Heladeros s/n), maar ook bij de ingang van de meeste attracties. De pas geeft toegang tot de belangrijkste bezienswaardigheden, zoals Sacsayhumán, Pukapukara, Qenko, Tambomachay, de kathedraal, het Museo de Arte Religioso, de kerk van San Blas, het Museo Santa Catalina, het Museo Palacio Municipal, het Museo de sitio Koricancha, het Museo Histórico Regional, Chinchero, Het Parque Arqueológico Pisac, Ollantaytambo, Tipón en Pikillacta. Al deze plekken zijn met deze pas eenmaal te bezoeken binnen een termijn van tien dagen. Voor andere attracties moet apart entreegeld betaald worden.

Archeologische complexen rond Cusco

Rondom Cusco en langs de gehele Valle Sagrado (Heilige Vallei) liggen archeologische complexen die toegeschreven worden aan de Incacultuur. Het grootste herkenningspunt vormen de muren van enorme gepolijste stenen, die ondanks hun grillige vormen zonder voegwerk en naadloos tegen elkaar geschoven liggen. Een dergelijke bouw blijkt beter bestand tegen aardbevingen dan de rechthoekige bakstenen waaruit de huidige bouwwerken meestal opgetrokken worden. Een ander terugkerend aspect is de trapezevorm, die deur- en vensteropeningen kenmerkt, maar soms ook pleinen.

Sacsayhuamán

Een van de allermooiste Incabouwwerken is Sacsayhuamán. Vanuit Cusco is dit complex gemakkelijk te bezoeken, het bevindt zich 2 km ten noordoosten van de stad. Vanuit het centrum rijdt er een speciale tram naartoe, maar je kunt natuurlijk ook een taxi of een colectivo nemen. Ook is het mogelijk om er heen te wandelen, bijvoorbeeld vanaf de Plaza de Armas bij Calle Suecia omhoog en vervolgens via Resbalosa naar de weg langs de kerk San Cristóbal en verder.

Fort

Het complex van Sacsayhuamán beslaat een totale oppervlakte van ruim 3000 ha. Het omvat tweehonderd archeologische plaatsen, waarvan het fort de bekendste is. Dit fort is bijzonder fotogeniek vanwege de langgerekte Incamuren die op drie platforms boven elkaar evenwijdig door het landschap kronkelen. In feite zijn dit de onderkanten van een gigantisch bouwwerk, want oorspronkelijk waren de muren zeker 3 m hoger. De kleinere stenen die boven op de grote onderste stenen gerust hebben, zijn echter in de loop van de eeuwen verdwenen. Na de verovering namen de Spanjaarden de stenen mee voor de bouw van huizen en van de kathedraal in Cusco. Tot 1930 konden stadsbewoners nog tegen een klein bedrag stenen meenemen om hun huizen mee te bouwen. Hoe het fort er oorspronkelijk uit heeft gezien is daarom niet meer aan te geven.

Waarschijnlijk had het fort een religieuze betekenis, hoewel het ook een militaire functie gehad zou kunnen hebben. De zigzagvorm van de muren geeft mogelijk de tanden van de poema weer omdat Sacsayhuaman de kop vormde van de poema waarvan de stad Cusco het lijf was. Er zou een belangrijke tempel gestaan hebben, gewijd aan de Andijnse kosmologie, voor de verering van Inti (zon), Quilla (maan), Chaska (sterren) en andere hemelse godheden. De onderste stenen van het fort zijn gigantisch, de zwaarste weegt wel 140 ton. De stenen zijn waarschijnlijk afkomstig van een rotswand die 3 km van het complex ligt. Hoe de Inca’s deze stenen destijds hebben kunnen verplaatsen en de vormen precies aan elkaar hebben weten te passen, blijft giswerk. De stenen vertonen praktisch geen versiering of inscriptie, maar zijn hoofdzakelijk glad gepolijst.

Vermoedelijk was het complex rond 1508 klaar. Volgens schattingen zouden er vele duizenden arbeiders aan gewerkt hebben gedurende zestig jaar. Over de vraag of de onderkanten van de muren er misschien al veel langer stonden dan de rest van de constructie, zijn de archeologen het niet eens.

Ook te zien zijn een ronde en twee rechthoekige onderkanten van drie torens. Van de ronde toren zijn drie concentrische, cirkelvormige stenen muurtjes overgebleven, van de andere twee torens zijn nog resten zichtbaar.

Tegenover het fort ligt Rodadero, een enorme rotsachtige heuvel waarin trappen en banken zijn uitgehouwen. Aan de andere kant daarvan zijn sporen uitgeslepen die lijken op waterwegen, waarlangs water naar een reservoir geleid werd. Verder bevindt zich daar een soort troon, waarop de Inca wellicht heeft gezeten om zijn troepen te inspecteren.

Inti Raymi

Elk jaar op 24 juni vindt in Sacsayhuamán het feest van Inti Raymi (het feest van de zon) plaats. Het oorspronkelijke Incafeest ter ere van de terugkeer van de zon wordt dan nagespeeld door honderden acteurs. Tevens wordt er een dierenoffer gebracht ter ere van de zonnegod. Dit feest trekt vele duizenden bezoekers, zowel uit binnen- als buitenland.


Avonturenpark bij Cusco

Alsof Cusco de toeristen al niet genoeg te bieden heeft, is er sinds kort ook een avonturenpark. Het bevindt zich 11 km van Cusco, ongeveer een kwartier met de auto vanaf het centrum. Het is het eerste avonturenpark in Peru en het wil toeristen aantrekken die genieten van avontuurlijke sporten. Je kunt er bungeejumpen vanaf een hoogte van 122 m of jezelf door een katapult 120 m omhoog laten slingeren, er staat een klimpaal van 36 m waar je in kunt klimmen en bovenop kunt staan (als je benen niet onder je vandaan trillen), je kunt 124 m abseilen en tot slot is er een wat minder spectaculaire klimwand van 10 m.

Waarschijnlijk zijn dit niet de eerste attracties waarnaar je op zoek bent als je in Cusco bent, maar mochten alle trektochten en historische attracties je toch gaan vervelen, dan ligt hier je kans om de adrenaline weer eens te laten stromen.



Andere complexen

Op georganiseerde excursies wordt een bezoek aan Sacsayhuamán nogal eens gecombineerd met een of meerdere van de volgende bestemmingen. Deze plekken zijn niet zo indrukwekkend als Sacsayhuamán, maar ze hebben wel elk hun eigen interessante karakteristieken.

Qenko

Het complex van Qenko (of Q’uenko) bevindt zich op ongeveer 6 km van Cusco, aan de geasfalteerde weg naar de Valle Sagrado. Deze Incaconstructie is redelijk goed bewaard gebleven dankzij het feit dat ze deels ondergronds is aangelegd en de kalkhoudende rotsen die het beschermen een vrij constante vochtigheidsgraad hebben. Het complex bestaat onder meer uit een amfitheater, een offerplaats en een serie aquaducten. De naam Qenko staat voor ‘labyrint’ of ‘zigzag’, wat toe te schrijven is aan de zigzag liggende tunnels die de delen met elkaar verbinden. Het werd gebouwd rond 1500 en wordt beschouwd als een heilige plaats waar men ceremoniën uitvoerde ter ere van de godheden van de zon, de maan en de sterren.

Pukapukara

Rechts van de weg naar de Valle Sagrado, 1 km voorbij Qenko, ligt Pukapukara. Puka betekent ‘rood’ en Pukara zoiets als een ‘versterkte plek’. Het rood refereert aan de kleur van de stenen. Het complex bestaat uit ommuurde ruimtes, binnenplaatsen, aquaducten, uitkijktorens en weggetjes. Aanvankelijk werd verondersteld dat het hier een tambo betrof: een rustplaats voor het gevolg van de Inca, wanneer de Inca zelf zijn toevlucht nam in het nabijgelegen Tambomachay. Latere onderzoeken versterkten de opvatting dat het hier een economisch en religieus centrum betrof. Er werden namelijk ook producten opgeslagen die onder de bevolking werden gedistribueerd.

Tambomachay

Op dezelfde afstand van de stad, maar dan aan de linkerkant van de weg ligt het complex van Tambomachay. Tambo betekent ‘rustplaats’ en machay betekent ‘rots’ of ‘grot’. Blijkbaar was dit een rustplaats voor de Incakoning, maar tevens zou ook dit gebouw net als Puka Pukara een religieuze functie hebben gehad. Die functie zou verbonden zijn geweest met het water en het herstel van de aarde. Er zijn namelijk twee aquaducten zichtbaar die dwars over de terrassen lopen en waar onafgebroken een gelijke straal water doorheen stroomt, die uitmondt in een bassin dat bekendstaat als El Baño del Inca (bad van de Inca). Waar dit water vandaan komt is onbekend.

De constructie bestaat verder uit stenen met veel vlakken die zonder voegsel op elkaar gestapeld zijn en een aantal nissen vormen van soms wel 2 m hoog. Tegenover het oorspronkelijke gebouw bevindt zich ook een grote ronde uitkijktoren.

De Valle Sagrado

De Valle Sagrado (Heilige Vallei) strekt zich uit van het stadje Pisac, langs Calca, Yucay en Urubamba tot aan Ollantaytambo. Het is de vallei van de Vilcanotarivier, vaak Río Urubamba genoemd, die voorbij Ollantaytambo doorloopt in de richting van Machu Picchu. Het is een zeer vruchtbare vallei, waar de Inca’s veel van hun heiligdommen en ceremoniële centra oprichtten. Vandaar dat er nog allerlei overblijfselen uit de Incacultuur te bewonderen zijn.

Het landschap is soms adembenemend, vooral het uitzicht op de besneeuwde toppen van de Pitusiray, de Sawasiray, de Chicón en de Pumahuanca is indrukwekkend. Een groot deel van de bevolking in het gebied houdt nog vast aan traditionele leefwijzen, wat tot uiting komt in de taal die ze spreken (Quechua), de kleding, de manier van landbewerking, hun politieke dorpsstructuren en de feesten en processies.

Er voeren verschillende wegen vanuit Cusco naar de Valle Sagrado. Allereerst is het mogelijk om naar Pisac te reizen (28 km) en vandaar de rivier in de richting van Ollantaytambo te volgen. Een andere weg leidt eerst naar Chinchero (28 km) en vervolgens naar Urubamba (29 km). Het is ook mogelijk om op weg naar Chinchero af te slaan naar Anta en daarvandaan rechtstreeks de weg naar Urubamba te volgen. Deze laatste route is echter langer (p. 177).

[image: f0175_01]

Valle Sagrado

Pisac

De busrit van Cusco naar het aantrekkelijke stadje Pisac duurt ongeveer 45 minuten. De weg is goed geasfalteerd en onderweg heb je prachtige vergezichten over de vallei. Op dinsdag, donderdag en zondag is er een kunstmarkt. Elke zondag is er een boerenmarkt en worden op het marktplein landbouwproducten uit de omgeving aangeboden. Het is ook mogelijk om op zondag een mis in het Quechua mee te maken in de kerk aan het marktplein. Daar zijn ook de inheemse traditionele hoogwaardigheidsbekleders, varayoqs, bij aanwezig. Verder herbergt het stadje verschillende traditionele winkels, zoals een oude bakkerij met een enorme oven.

Boven Pisac verrijst de berg Cerro Kuntur, waarop de ruïnes van een Incastad liggen met burchten, heilige plaatsen, woonhuizen en graven. Op de top ligt Intihuatana, een astronomische observatiepost met een zonnewijzer. Behalve van een wandeling tussen de fascinerende en uitgestrekte ruïnes kun je hier genieten van de aanblik van de landbouwterrassen op de heuvels eromheen. Deze werden ooit door de Inca’s aangelegd en worden nog steeds door de huidige bevolking gebruikt. Ook heb je hier een weids uitzicht over Pisac en een deel van de Valle Sagrado. De ruïnes zijn te bereiken via de onverharde weg naar Paucartambo en liggen ongeveer 6 km van Pisac.

Een bezoek aan de ruïnes is meestal niet inbegrepen bij de georganiseerde excursies naar de Valle Sagrado. Het is echter makkelijk om een lokale bus vanuit Cusco naar Pisac te nemen en zelf de tocht naar boven te maken. Overnachten in Pisac kan ook.

Calca

Verderop in de Valle Sagrado, 18 km van Pisac, ligt het stadje Calca. Vooral de locatie van het stadje is bijzonder, omdat je uitkijkt op de besneeuwde toppen van de Pitusiray en Sawasiray. De ruïnes van Huchuy Qosqo liggen hier, maar deze zijn niet erg bekend en niet van bijzondere betekenis. Hier is wel een bezoek aan medicinale baden mogelijk.

Yucay

Tussen Calca en Urubamba ligt het dorpje Yucay, dat vroeger evenals de steden eromheen, bewoond werd door de Inca’s. Er stond zelfs een paleis van de Inca Sayri Túpac II, in een constructie van steen en adobe. De Inca’s zouden hier voor het eerst geëxperimenteerd hebben met privébezit, iets wat binnen de collectivistische Incacultuur nauwelijks voorkwam. Volgens de overlevering was het dorp namelijk het privé-eigendom van de Inca Huayna Cápac. Het is een van de mooiste dorpjes in de Valle Sagrado. Yucay wordt bovendien al heel lang beschouwd als een belangrijk centrum van irrigatietechnieken en agrarische productie.


Varayoqs

Tot aan het begin van de jaren tachtig werd het organisatiesysteem van de hoogst gelegen, geïsoleerde dorpsgemeenschappen gedomineerd door varayoqs en cargos. In dit systeem ligt de macht in de dorpen bij de oudere mannen die door de andere dorpsleden benoemd zijn tot varayoq, gezagsdrager, en die voor één of twee jaar een bepaalde cargo, een openbare functie, toegewezen krijgen. Elke gemeenschap kent een aantal cargos. Na afloop van de termijn schuiven de gekozen dorpelingen dikwijls door naar een andere cargo en verwerven zo ervaring met de verschillende bestuursactiviteiten binnen de gemeenschap. De varayoqs zijn herkenbaar aan hun speciale hoofddeksels en kleding en aan hun vara, een gouden staf.

In het gebied rond Cusco komt dit systeem nog veelvuldig voor, hoewel niet meer zo dominant. Een belangrijke reden voor het verdwijnen ervan is het feit dat de betrokkenen het vervullen van cargos als een eer moeten opvatten en er geen materiële beloning voor krijgen. Integendeel, er wordt juist van de varayoqs verwacht dat zij feesten organiseren en hun dorpsgenoten giften verstrekken. Het kost dus vaak veel geld om de cargos te kunnen bekleden en daarom hebben weinig jongeren nu nog zin om die traditie voort te zetten. Door de doorbreking van het isolement van deze dorpsgemeenschappen wordt het traditionele systeem nog verder uitgehold.

Langzamerhand zijn de varayoqs veranderd in een curiositeit. Bij processies zie je ze nog voorop lopen en soms, zoals in Pisac, kun je ze nog in functie zien. Als toeristische attractie zullen ze misschien nog enige tijd voortleven.



Urubamba

Het dorp Urubamba ligt respectievelijk 78 km van Cusco als je via Pisac rijdt en 57 km als je via Chinchero rijdt. Het ligt in het hart van de Valle Sagrado en heeft een aangenaam klimaat vanwege zijn ligging in het dal en aan de rand van het tropisch regenwoud. Vandaar dat het ook wel de ‘Perla del Vilcanota’ (parel van de Vilcanotarivier) wordt genoemd. Een andere benaming is de ‘stad van de eeuwige zomer’. Voordat de Spanjaarden hier kwamen was het al een belangrijk landbouwcentrum. Tegenwoordig is de economie van het dorp gebaseerd op zowel landbouw als toerisme. Van hieruit is het mogelijk om avontuurlijke activiteiten te ondernemen, zoals trektochten, wildwatervaren, mountainbiken of paardrijden.

Ollantaytambo

Ollantaytambo (2700 m) wordt geflankeerd door een immens archeologisch complex. Rond het dorp zijn terrassen uitgehouwen door de Inca’s; een aantal daarvan is in de loop van de tijd vernield en het grootste deel ligt er verlaten bij. Ze worden niet goed meer geconserveerd, want het water dat de terrassen irrigeerde, stroomt er voor een deel niet meer vanwege het verdwijnen van de stenen aquaducten.

Beneden aan de rivier ligt een fort dat deel uitmaakte van het beschermingssysteem van Ollantaytambo. Ook zijn aan weerszijden van de rivier grote stenen blokken zichtbaar, waar oorspronkelijk een hangbrug van gevlochten vezels tussen hing. Een dergelijke brug moet jaarlijks vernieuwd worden, maar dat gebeurt al lang niet meer.

Een halve kilometer verderop staat de oude hoofdpoort van Ollantaytambo. Deze maakte voorheen deel uit van een muur rond het dorp. Ollantaytambo was vroeger namelijk een versterkte stad, die waarschijnlijk diende als voorpost om de Incahoofdstad te beschermen. Het was echter meer een stad dan een fort, met een groot centraal plein en belangrijke gebouwen en heiligdommen eromheen. Het was vooral een stad voor de edellieden, verdeeld in rechthoekige huizenblokken met meestal slechts één ingang die toegang gaf tot een centrale patio waar alle vertrekken van het gebouw omheen lagen.

Het bijzondere van Ollantaytambo is dat een deel van de huidige bevolking nog in de oorspronkelijke huizen woont. De nauwe straten dragen nog steeds de inheemse namen van weleer. Veel van de oorspronkelijke muren staan er nog. De grootste verandering betreft eigenlijk de vervanging van strodaken door dakpannen.

Ten westen van het dorp ligt de ingang naar de religieuze sector. Daar kijk je tegen een grote heuvel vol terrassen aan, die door de Inca’s voor irrigatie zijn aangelegd en ook dienen om erosie van de hellingen te voorkomen. Via een trap kom je eerst bij de Tempel van de tien Vensters, zo genoemd vanwege tien trapezevormige nissen. Verder naar boven staat de Tempel van de Zon, opgetrokken uit roze granietsteen. Het steen voor deze tempel werd uitgehakt uit rotsen die 4 km verder liggen, aan de andere kant van de rivier. De stenen werden met behulp van honderden mannen en lama’s versleept. Wanneer de stenen aan de oever verzameld waren verlegden de bouwers de rivier via een kunstmatige bedding, zodat de stenen aan de andere kant kwamen te liggen en verder versleept konden worden. Aangezien er langs de weg naar de tempel nog dergelijke stenen zijn aangetroffen, denken sommige onderzoekers dat de tempel misschien nog niet klaar was toen de Spanjaarden kwamen.

Er is niet veel van de tempel overgebleven. Er staat nog een muur, waarschijnlijk van het hoofdaltaar, dat bestaat uit zes enorme blokken steen die elk wel negentig ton wegen. Kleinere stenen dienen als verticale verbindingsstukken, waarschijnlijk om de muur te verstevigen tegen aardbevingen.

Bij de noordingang van de religieuze sector zijn verschillende waterbronnen. Een van die bronnen wordt wel Baño de la Ñusta (bad van de prinses) genoemd. Daarachter liggen de aquaducten die het water aanvoeren.

Tegenover de religieuze sector, aan de oostkant van het dorp, ligt de heuvel Pinkuylluna. Op de heuvel staat een groot gebouw, opgetrokken uit geel steen, dat ook uit de tijd van de Inca’s stamt. Over de functie hiervan is altijd druk gespeculeerd. Sommigen beweren dat het een school was, anderen menen een ziekenhuis of een gevangenis. Het meest aannemelijk is dat het een opslagplaats voor voedsel, kleding en wapens voor het leger was.


Ollanta

De naam ‘Ollanta’ (waarnaar Ollantaytambo genoemd is) wordt toegeschreven aan een legerkapitein van de Inca’s, waaromheen een complete tragedie bedacht is. Ollanta zou zijn opgevallen door zijn moed, maar zijn ongeluk was dat hij verliefd werd op de dochter van de monarch Kusi Qoyllur. Hij trouwde met haar, maar het huwelijk werd door de Inca illegaal verklaard vanwege het standsverschil tussen hem en de prinses. Ollanta zette vervolgens de bevolking van het dorp op tegen het leger en dit mondde uit in een strijd die tien jaar duurde. Uiteindelijk werd Ollanta verraden door een vriend en gevangengenomen. Gelukkig voor hem was de oude Inca, zijn vijand, inmiddels gestorven en toonde diens zoon meer clementie. Deze gaf alsnog zijn zegen aan het huwelijk en uit die verbintenis werd een dochtertje geboren met de naam Ima Sumaq. Een tragedie met een happy end, die nog steeds in veel theaters in Peru wordt opgevoerd.



Achterland

In het achterland van Ollantaytambo, wat hoger in de bergen, liggen dorpen die nog gekenmerkt worden door traditie en eenvoud. Sommige dorpen zijn vanuit Ollantaytambo bereikbaar met een auto, zoals Huylloc (soms geschreven als Willoq) en Patacancha. Dit laatste dorp staat bekend om zijn weefkunst.

Het is ook mogelijk om een trektocht langs Patacancha te maken. Deze tocht door de Valle de Lares is zowel lopend als te paard af te leggen. Je passeert passen van ruim 4000 m met uitzicht op gletsjers en meren. Onderweg kun je kamperen. Doorgaans beginnen de georganiseerde trektochten in het dorpje Huarán en passeer je Patacancha na een dag of vier om vervolgens in Ollantaytambo te eindigen. Voor een dergelijke tocht is zeker in het laagseizoen niet altijd voldoende belangstelling. In dat geval moet je zelf een gids regelen en dat kan prijzig uitvallen.

Chinchero

Het stadje Chinchero (3772 m) ligt aan de weg van Cusco naar Ollantaytambo. Het ligt duidelijk hoger dan de Valle Sagrado op de hoogvlakte Pampa de Anta, die is genoemd naar het stadje Anta dat verderop ligt. Vanwege de hoogte kan het ’s ochtends en ’s avonds aardig fris zijn. Rondom Chinchero heb je een prachtig uitzicht op een aantal sneeuwtoppen van verschillende bergketens.

Chinchero was in de tijd van de Inca’s een belangrijk stadje. Er is echter veel vernield door de soldaten van Manco Cápac na de verloren strijd rond Cusco. Uit frustratie en om de Spanjaarden te dwarsbomen staken zij het stadje bij hun terugtocht in brand. Daarna namen de Spanjaarden het stadje in en liet de onderkoning Toledo er een katholieke kerk bouwen, die rond 1607 klaar was. Dat jaartal staat nog aangegeven op de voornaamste boog in de kerk. Voor de bouw van de kerk werden de mooi gepolijste stenen van een paleis van de Inca’s gebruikt. In de kerk hangt een doek dat de donkere maagd van Monserrat voorstelt met engelen die bergen doorzagen (monte betekent ‘berg’ en serrar betekent ‘zagen’). De schildering dateert uit 1693 en is het werk van Francisco Chihuantito, een schilder uit Cusco.

Op het plein van het stadje staat een grote muur met manshoge, trapezevormige nissen. Aangezien er mensen in kunnen staan, wordt er gespeculeerd dat deze nissen mummies van edelen of beelden hebben bevat, die bij ceremoniële processies werden meegedragen.

Midden op het plein staat een borstbeeld van Mateo García Puma-kawa Chiwant’ito. Dit was de officiële chef van Chinchero tijdens de koloniale bezetting. Hij vocht met de Spanjaarden tegen Tupac Amaru II tijdens de opstand van de indianen. Op latere leeftijd kwam hij tot inkeer en steunde hij de strijd van de inheemse bevolking tegen de Spaanse kroon. In 1814 werd hij verslagen en opgehangen aan een boog van de poort.

Vooral op zondag is een bezoek aan dit stadje de moeite waard. Dan bieden handelaren en boeren hun producten aan, waarbij soms nog sprake is van ruilhandel (trueque) in plaats van betaling. Verder heb je ook vanuit dit stadje een prachtig uitzicht op de landbouwterrassen in de bergen.

Maras en Moray

Onderweg vanuit Cusco naar Urubamba maak je een prachtige tocht over een hoogvlakte langs bergmassieven waarvan de sneeuwtoppen tegen de horizon afsteken. De weg is goed geasfalteerd en is, als je naar Urumbamba of Ollantaytambo wilt, een goed alternatief voor de meer toeristische route via Pisac.

Voorbij Chinchero, op ongeveer 48 km van Cusco, ligt het dorpje Maras. Het was belangrijk in de koloniale tijd, toen Peru nog bestuurd werd door een onderkoning die zich omringde met een grote groep edelen. Dat is te zien aan de kerk en de grote huizen die in de voorgevel nog steeds de familiewapens tonen van de inheemse edelen die er gewoond hebben. Tegenwoordig leven de bewoners vooral van de landbouw.

Ongeveer 10 km van het dorp verwijderd liggen de zoutwinningsvelden van Maras, die al geëxploiteerd werden tijdens het rijk van Tahuantinsuyo. Het betreft hier zout water dat uit de grond stroomt en plassen vormt die opdrogen in de zon en het zout afzetten aan de oppervlakte. Dat zout wordt verzameld en op de lokale markt verkocht. Toeristen kunnen van de bewoners uitleg krijgen over de zoutwinningstechnieken die zij van hun voorouders hebben overgenomen.

Niet ver van Maras ligt het dorp Moray. Dit dorp was in de tijd van de Inca’s een belangrijk centrum van landbouwexperimenten. Zo zijn er onder andere concentrische terrassen aangelegd in plaats van de rechte, evenwijdige die je overal elders in de bergen ziet. Dit was voor de Inca’s een ideale plek om te experimenteren met plantensoorten op verschillende hoogten.

Verdere tochten vanuit Cusco

Er liggen diverse bezienswaardigheden op een wat grotere afstand van Cusco, die niet altijd met een georganiseerde tocht bezocht kunnen worden. In dat geval is het handig om met een groepje belangstellenden een colectivo of een gids te huren. Soms kom je met een gewone busdienst al een heel eind in de goede richting en is het een kwestie van wandelen of liften naar je eindbestemming.

Cuatro Lagunas

Ongeveer 100 km ten zuiden van Cusco ligt het stroomgebied Pomacanchi, waar zich de bovenloop van de Vilcanotarivier bevindt. De rivier wordt gevoed door ongeveer negentig verschillende lagunes. Het water in de lagunes is een klein beetje zoutachtig vanwege de mineralen die het bevat en de meertjes zijn vrij diep. De grootste lagune is die van Pomacanchi, die een maximale diepte heeft van 140 m. Rond de lagunes liggen veel natuurlijke weidegronden, waar onder meer medicinale planten groeien. Door een nauwe doorgang stroomt water uit de lagune naar de rivier.

Rondom deze lagune liggen elf dorpsgemeenschappen. Vanwege de regelmatig voorkomende droogtes in dit gebied en door een kunstmatige verbreding van de waterdoorgang van de lagune in 1982, daalde het waterpeil hier snel. Dat was in eerste instantie ook de opzet, want dit leverde de bevolking extra vruchtbare gronden op. Na een aantal jaren liep de vruchtbaarheid echter schrikbarend terug. Bovendien ging het lage waterpeil ten koste van de irrigatiemogelijkheden. Om die reden werden in 1993 toch weer maatregelen getroffen om de doorgang van het water te vertragen. Sindsdien is het waterpeil weer gestegen.

Andere lagunes in het gebied zijn Acopía, Asnaqocha (de lagune met de kwalijke geur) en Pampamarca. Er zit behoorlijk wat vis in deze meertjes en er zijn zelfs forelkwekerijen aangelegd. Vooral bij de lagune van Pampamarca wordt aan sportvissen gedaan.

De weg naar Puno

De afslag naar het archeologische complex van Tipón ligt ongeveer 20 km van Cusco op de weg naar Puno. Dit complex wordt gevormd door twaalf terrassen waarlangs prachtig gepolijste stenen muren staan. Er loopt een uitgebreid systeem van kanaaltjes en watervallen, die in combinatie met de flora van de omgeving, een indrukwekkend beeld opleveren.

Terug op de hoofdweg naar Puno passeer je na enkele kilometers het plaatsje Pikillacta. Dit is een stadje uit de periode van de Waricultuur, waarvan het centrum in Ayacucho lag. Het hoogtepunt van deze cultuur lag tussen 800 en 1100 n.Chr. Nadien vormde het stadje de toegangspoort tot Cusco, de heilige stad van de Inca’s. Het stadje bestaat uit lange rechte straten en brede huizenblokken met een rechthoekige vorm. Het werd omringd door muren, waarvan een groot deel nog overeind staat.

Andahuaylillas ligt 36 km van Cusco (ongeveer een uur met bus of auto). Aan het centrale plein ligt een fraai jezuïetenkerkje, dat gebouwd werd in 1580. De gevel is vrij eenvoudig, maar binnen stuit je op een overdadig barok interieur met vergulde altaren, muurschilderingen, schilderijen en een veelkleurig plafond, wat het kleine kerkje verrassenderwijs de grootsheid van een kathedraal geeft. Van de schilderijen is een groot deel afkomstig van de school van Cusco. Verder ademt het stadje een aangename en rustige sfeer en is het prettig om er een paar uurtjes te vertoeven.

Nog verder naar het zuiden passeer je het plaatsje Combapata. Als je daar afslaat is het drie kwartier rijden naar de hangende brug van Queschuachaca (ook wel: Qeswachaka). Deze hangende brug wordt elk jaar op de tweede zondag in juni opnieuw gevlochten met de hulp van ongeveer duizend mensen uit drie verschillende dorpsgemeenschappen. De vezels die ze daarvoor gebruiken komen van de ichu, een plant die in de buurt groeit. Bij de vervaardiging van de brug wordt uitgegaan van de traditionele technieken van de Inca’s en van hun rituelen. Er worden onder andere ceremoniële dansen uitgevoerd ter ere van de riviergod Apu Rimac. Op de vierde dag is de brug klaar, waarna de dorpelingen deze dansend en zingend in gebruik nemen. De brug is 33 m lang en 1,2 m breed en biedt een adembenemend uitzicht over de kloof van de Apurimac-rivier.

Niet ver van Combapata vandaan ligt het dorpje Raqchi, eveneens aan de weg tussen Cusco en Puno. Vlak achter dit dorpje ligt een tempel die bekendstaat onder de naam Wiracocha. De tempel dateert uit de 15de eeuw en wordt door enkele kroniekschrijvers zoals de Inca Garcilaso de la Vega, beschouwd als een van de meest gedurfde bouwwerken van de Inca’s. Het gebouw is aan de buitenkant ongeveer 25 m breed en 92 m lang. De hoogte was vermoedelijk rond de 15 m. De constructie is bijzonder omdat er een verdieping gebouwd is met behulp van drie evenwijdige muren die doorsneden worden door twee overdwars gebouwde muurtjes. Verder is er een zuilengalerij tussen de middelste en de buitenste muren aangebracht om het dak, dat destijds van stro was, te ondersteunen. De onderste 3 m van de constructie bestond uit steen, erboven werd in adobe verder gebouwd. Van de adobeconstructies is nu veel verdwenen. De tempel was gewijd aan Wiracocha, de god van de schepping, hoewel het gebouw waarschijnlijk ook is gebruikt voor de inkwartiering van soldaten.

Choquequirao

Steeds vaker bieden reisbureaus behalve de beroemde Inca-trail ook een alternatieve trektocht van meerdere dagen naar de archeologische overblijfselen van Choquequirao aan. Vanuit Cusco moet je 93 km voor Abancay, bij het plaatsje Cachora afslaan en nog 30 km afleggen naar de ruïnes. Te voet is dat vanaf Cachora ongeveer vijftien uur. De naam Choquequirao betekent in het Quechua ‘gouden wieg’, maar het is de vraag of dit ook de oorspronkelijke naam van deze locatie was. Het is mogelijk dat de laatste Inca, Túpac Amaru, hier werd grootgebracht door Incapriesteressen, maar zeker is dat niet.

Choquequirao behoort in elk geval tot de verloren Incasteden in het dal van Vilcabamba, waar de Inca’s waarschijnlijk naartoe vluchtten na de komst van de Spanjaarden. Het ligt tamelijk verscholen hoog in de bergen, 1750 m boven de Apurímac-rivier en wordt omgeven door sneeuwtoppen. Het complex bestaat uit negen architectonische groepen van steen. Het beschikt over honderden terrassen, kamers en irrigatiesystemen. De bouwwerken staan alle rondom een hoofdplein.

In de 18de eeuw werd het complex door een Franse onderzoeker bezocht en beschreven. Hiram Bingham, de ontdekker van Machu Picchu in 1911, bezocht dit complex het jaar daarvoor. Aangezien het verafgelegen lag en moeilijk toegankelijk was, kwam er bijna nooit iemand. Inmiddels is er een voetbrug aangelegd over de rivier die toegang geeft tot de ruïnes. Sedertdien wagen meer toeristen zich aan een bezoek. Zeker nu de Inca-trail naar Machu Picchu steeds meer gereguleerd wordt, biedt dit trekkers een aantrekkelijk en waardig alternatief. Meestal is Choquequirao opgenomen in een vijfdaagse trektocht.

De Selva

Er zijn vanuit Cusco verschillende mogelijkheden om de Selva, het tropische laagland, te bezoeken. Een van de opties is om naar Parque Manú te gaan, hoewel je er rekening mee moet houden dat het behoorlijk prijzige tochten zijn. Dat heeft te maken met de afstand, die vaak deels gevlogen wordt, maar vooral met het feit dat slechts acht reisbureaus het recht hebben om vergunningen te verstrekken voor georganiseerde tochten naar het reservaat. Iets dichterbij en iets goedkoper is een bezoek aan de Zona Cultural net buiten Parque Manú. Er zijn vele soorten trektochten mogelijk met een verschillende lengte (p. 256).

Een alternatief voor Manú is om naar Puerto Maldonado te vliegen en daar een georganiseerde tocht te maken vanuit een van de vele lodges aan de rivier de Madre de Diós. Weliswaar kost je dat een retourvlucht, maar de trektochten zijn doorgaans een stuk goedkoper dan in Manú. Bovendien zijn ook hier prachtige gebieden om te bezoeken met indrukwekkende flora en fauna.

Tot slot kun je de Selva bezoeken via Quillabamba. Deze stad ligt 230 km ten noordwesten van Cusco, voorbij Machu Picchu en is te bereiken met bus en trein. Quillabamba is de hoofdstad van de provincie La Convención. Het is een belangrijk handelscentrum met als belangrijkste producten coca, koffie, cacao en fruit. De stad werd in 1957 gesticht en heeft een mild klimaat doordat het in een vallei ligt.

Het is mogelijk om vanuit Quillabamba een spectaculaire boottocht over de Urubamba-rivier te maken langs de Pongo de Mainique. De Pongo wordt gevormd door watervallen aan weerszijden van de rivier, geflankeerd door maagdelijke wouden.

Machu Picchu

Machu Picchu is zonder twijfel de bekendste en belangrijkste trekpleister van Peru. Deze overweldigende Incastad ligt in het departement van de oude Incahoofdstad Cusco, verscholen op een hoogte van 2350 m tussen enkele indrukwekkende bergtoppen. In het dal stroomt de Urubamba van Ollantaytambo naar Quillabamba. Vanuit het dal is Machu Picchu met geen mogelijkheid waar te nemen; reden waarom de Spanjaarden de stad nooit hebben ontdekt.

Geschiedenis

Op 14 juli 1911 ontdekte een groep wetenschappers van de Universiteit van Yale, onder leiding van Hiram Bingham, als eerste westerlingen Machu Picchu. De bewoners van de streek kenden het complex en lieten er hun lama’s grazen, maar zij hadden nooit kunnen vermoeden dat de ruïnes die tot hun leefwereld behoorden zo’n grote belangstelling zouden wekken van westerse archeologen. Bingham had al vele navorsingen gedaan naar deze ‘verloren stad’ en was in 1910 nog in het voornoemde Choquequirao geweest. Bingham bleef echter op zoek naar een andere grote stad, Vilcabamba, waar de laatste Inca’s zich teruggetrokken zouden hebben. Door een ironisch toeval vond hij die stad twee maanden voordat hij Machu Picchu ontdekte, maar hij vond de plek te onbetekenend om aan de beschrijvingen te kunnen beantwoorden. Terwijl hij met zijn wetenschappelijke ploeg door de kloof van de Urubamba trok, ontmoette hij daar Melchor Arteaga, een inwoner van dit gebied. Deze vertelde hem over een stad in Machu Picchu (Quechua voor ‘Oude Berg’).

Toen de groep bij de stad aankwam, was deze compleet overwoekerd. Het kostte verscheidene maanden graven voordat de wetenschappers enig inzicht kregen in de omvang en de verschillende sectoren van de stad. Door de enorme omvang van de bouwwerken was Bingham er van overtuigd met Vilcabamba te maken te hebben en noemde hij het complex in eerste instantie ook zo. Pas 50 jaar later werd het echte Vilcabamba door de Amerikaanse onderzoeker Gene Savoy ‘ontdekt’. Dat maakte in elk geval duidelijk, dat er een hele infrastructuur aan ‘verloren steden’ in de regio ligt. De omvang en grootsheid van Machu Picchu worden echter niet door de andere steden geëvenaard.

Bingham publiceerde een boek met de resultaten van zijn werk onder de titel Lost City of the Inca’s. In het boek speculeert hij over de aard en de betekenis van de gevonden stad. Verschillende van zijn veronderstellingen zijn intussen ontkracht, maar vele hypothesen die hij opwierp stellen onderzoekers nog steeds voor vraagtekens. Zijn hypothesen betreffen zowel de ouderdom van de stad, de functie, de bevolkingssamenstelling als de reden waarom de stad verlaten werd. Zo meende Bingham dat Machu Picchu al de hoofdstad vormde van een rijk voorafgaande aan dat van de Inca’s, maar dat wordt door andere wetenschappers bestreden. Het blijft echter nog steeds onduidelijk of de stad louter een religieuze functie vervulde of dat de Incakoningen er soms verbleven. Bovendien hebben archeologen nooit kunnen achterhalen wat er met de inwoners van Machu Picchu is gebeurd en wanneer de stad verlaten is.

Bij verdere onderzoeken stuitten de wetenschappers op veel meer ruïnes van de Inca’s. Ze bleken in één lijn te liggen langs een belangrijke Incaroute, de tegenwoordige Inca-trail. Toch hebben de Spanjaarden Machu Picchu niet ontdekt, wat vreemd is aangezien de bewoners van het gebied, waarvan sommige bondgenoten van de Spanjaarden waren, de ruïnes toch gekend moeten hebben. Een verklaring daarvoor kan zijn, dat Machu Picchu ten tijde van de komst van de Spanjaarden al verlaten was of zelfs intussen uit het geheugen van de bewoners was gewist.

Er zijn in Machu Picchu overigens wel pre-Incaresten gevonden, maar er was hier absoluut nog geen stad voor de Incatijd. De bouwstijl is laatimperialistisch Inca, wat betekent dat de stad pas in de 15de eeuw werd gebouwd. Aangezien er geen tekenen zijn dat Machu Picchu na de verovering door de Spanjaarden nog bewoond werd, heeft de stad waarschijnlijk maar heel kort gefunctioneerd.

Bevolking

Volgens een andere onderzoeker, John Hemming, schrijver van het boek The Conquest of the Incas, bestond de bevolking van Machu Picchu uit ongeveer duizend personen, afgaande op de circa tweehonderd woningen die er zijn. Rondom Machu Picchu zijn echter dermate veel terrassen aangelegd dat de opbrengst daarvan de behoefte van de bevolking overtrof. Sommige archeologen denken daarom dat er vooral cocabladeren werden gekweekt voor de priesters en edelen in Cusco.

Of Machu Picchu als verdedigingsfort functioneerde wordt soms in twijfel getrokken, omdat er zoveel religieuze gebouwen stonden, wat wijst op een functie als religieus en ceremonieel centrum. Bingham meende dat het een verblijfplaats was voor de zonnemaagden uit Cusco, omdat 75 procent van de gevonden skeletten vrouwelijk is.

Nieuwe ontdekkingen

Sinds 1985 zijn er nieuwe ontdekkingen gedaan rond Machu Picchu. Deze ontdekkingen ondersteunen de stelling dat Machu Picchu als ceremonieel en eventueel als administratief centrum van een groot gebied functioneerde. Er zijn onder meer vondsten gedaan aan de overkant van de rivier, op een plateau boven de spoorweg. Daar troffen onderzoekers een enorme muur van 3,5 m hoog en 2,5 m dik en een lengte van meer dan 1 km. De muur loopt omhoog naar de bergpiek Yanantin. Blijkbaar diende de muur om de landbouwterrassen te beschermen tegen erosie, misschien markeerde hij tegelijkertijd de grens tussen twee zones. Op de top van Huayna Picchu (Jonge Berg) staan tempelruïnes die bekendstaan onder de naam Tempel van de Maan.

De Inca-trail

De afstand tussen de treinstations San Pedro in Cusco en Puente Ruinas bij Machu Picchu bedraagt 112,5 km. Het is een fascinerende tocht, eerst zigzagt de trein vanuit Cusco omhoog naar het noordwesten, vanwaar je de stad voor een groot deel kunt overzien. Daarna volgt de afdaling door de dorpen Poroy, Cachimayo en Izcuchaca naar de Pampa de Anta. De tocht gaat vervolgens naar de Valle Sagrado, waar bij Ollantaytambo de Urubamba en de weg door de Valle wordt gekruist. De spoorlijn volgt nu verder de rivier. Je passeert de besneeuwde berg La Verónica (5750 m) en arriveert na een spectaculaire tocht in het stadje Aguas Calientes. Daar staan bussen klaar om de bezoekers van Machu Picchu de resterende 2 km omhoog te brengen naar de ingang van de tempelstad. Natuurlijk kun je ook gaan lopen, maar het is een lange klim.

[image: f0189_01]

Inca-trail

Een bezoek aan Machu Picchu is uitstekend binnen een dag vanuit Cusco te doen. Je neemt dan vroeg in de morgen de trein en komt in de loop van de avond weer in Cusco terug. Voor wie echter de sportieve moed en de mogelijkheden heeft, is een Inca-trail een geweldige ervaring.

Hoewel de Inca-trails bijna altijd Machu Picchu als eindpunt hebben, kun je verschillende trajecten afleggen, elk met een eigen tijdsduur. Sommige trekkers stappen al bij kilometerpaal 77 uit de bus of trein en beginnen vandaar te lopen. Georganiseerde busreizen eindigen meestal bij km 82, terwijl treinreizigers vaak bij km 88 uitstappen. Het is allemaal mogelijk, want vanaf al deze punten loopt een wandelpad naar het begin van de route die uiteindelijk naar Machu Picchu leidt (p. 186). Wanneer je bij een van deze punten begint, maak je meestal een trektocht van vier dagen door het gebied. Een andere mogelijkheid is om pas bij km 104 te beginnen. In dat geval ben je slechts twee dagen onderweg. Tot slot kun je ook kiezen voor een heel lang traject, de Salkantaytrek, van zeven dagen. Daarvoor begin je in Mollepata, een dorp niet ver van de route Cusco-Abancay. Daar kun je alleen over de weg komen.

Eigen houtje

In tegenstelling tot voorheen is het niet meer mogelijk om een Inca-trail op eigen houtje te ondernemen. De overheid heeft deze maatregel genomen nadat er brand was uitgebroken bij Machu Picchu. Bovendien bleek dat de trekkers op hun tocht veel afval achterlieten. Om die reden zul je je tocht bij een reisbureau in Cusco moeten regelen. Reserveer tijdig, voor het hoogseizoen minstens drie maanden van tevoren. Ook in het laagseizoen moet je enkele weken vooruit boeken. Je groep zal in elk geval altijd kunnen beschikken over een gids, dragers (voor het eten) en een kok (zie: ‘Praktische Informatie’ p. 301).

Houd rekening met verschillende weersgesteldheden en primitieve omstandigheden. Overdag kan de zon branden, terwijl ’s nachts de temperatuur flink kan dalen. Je hebt een rugzak nodig voor je bagage en een tent met een warme slaapzak om te overnachten. Verder moet je zorgen voor stevige wandelschoenen en zowel warme als koele kleding, aangevuld met een pet en zonnebrandcrème. Veel spullen (rugzak, tent, slaapzakken) kun je huren bij de reisbureaus of bij speciale verhuurzaken in Cusco. Er wordt voor je gekookt en er is een gids, maar vraag voor de zekerheid van tevoren nog even na wat je extra nodig zou kunnen hebben. Er wordt bijvoorbeeld tegenwoordig streng op toegezien dat trekkers hun afval zelf meenemen tot aan het eindpunt.

Lengte

De totale lengte van de Inca-trail (Camino Inca) bedraagt vanaf het meest gebruikelijke startpunt op km 88, Qoriwayrachina, 39,6 km. Dat lijkt niet veel voor drie dagen wandelen (de vierde dag ben je al bijna bij Machu Picchu), maar vergeet niet dat je constant klimt en daalt en dat je je op grote hoogte in de ijle lucht bevindt. Allereerst steek je de Urubamba over via een brug die aan stalen kabels hangt en op Incamuren steunt. Aan de overkant ga je direct naar links en loop je een tijd door een bos van eucalyptusbomen. De wandeling voert langs meerdere archeologische resten, zoals die van Q’ente, Pulpituyoc, Kusichaca en Patallacta (ook wel Llactapata genoemd). Het landschap ontvouwt zich en tegen de heuvels liggen vele Incaterrassen. Bij Patallacta kun je kamperen, maar wanneer je pas bij km 88 bent begonnen, loop je door naar de volgende kampeerplaats. Hiervoor volg je het pad langs een paar ruïnes waarna een steil deel omhoog volgt tot aan het boerendorpje Wayllabamba, na 9 km (ongeveer 4 uur). Soms loopt de groep nog 1,6 km door en worden de tenten voor de eerste nacht bij het dorpje Llullucha opgeslagen. De eerste dag is relatief eenvoudig, hoewel je tot aan Wayllabamba ongeveer 500 m stijgt (van 2500 naar 3000 m) en tot aan Llullucha nog een extra 200 m.

De tweede dag is eigenlijk altijd het zwaarst want je stijgt direct urenlang, gedeeltelijk door een nevelwoud, tot aan Llulluchapampa. Hiervandaan heb je een prachtig uitzicht op de omringende bergen en Wayllabamba. Hier is ook een kampeerplek. Als het echter een tussenstop is ga je gelijk verder, want je moet de Warmiwañuscapas (4200 m) over. Het is de eerste en tevens hoogste pas van de tocht. In de maanden juli en augustus is de pas vaak met sneeuw bedekt, wat spectaculaire beelden oplevert. Sommige reizigers kunnen op deze hoogte last krijgen van soroche (hoogteziekte). In dat geval is het van belang om zo snel mogelijk af te dalen naar het volgende dal. Via dit dal gaat het vervolgens naar de volgende overnachtingsplek, meestal Runkuraqay. Het laatste stuk daarheen voert over een trap die in de rotsen is uitgehakt en daarna loopt het pad langs een paar meertjes. Runkuraqay ligt op een pas van 3800 m hoogte. Je bent de tweede dag een behoorlijke tijd onderweg, zo’n zeven tot acht uur. Wanneer je groep de eerste nacht bij Llullucha heeft overnacht is het ook mogelijk dat je doorloopt tot de ruïnes van Sayacmarca. Dat is nog twee uur wandelen, maar je daalt dan af naar 3500 m.

Op de derde dag leg je over het algemeen het langste traject af, maar dat gaat grotendeels naar beneden. Als je in Runkuraqay hebt overnacht, daal je eerst af naar Yanacocha (Quechua voor ‘zwarte lagune’) om vervolgens een stenen trap omhoog te nemen naar Sayacmarca. Dit is een pre-Columbiaans architectonisch complex met smalle straatjes, ommuurde ruimtes, patio’s, kanaaltjes en een grote muur rond het hele complex. Op de top zie je overblijfselen van bouwwerken die misschien op een tempel wijzen of een astronomische observatiepost. Het is een indrukwekkende plek vol mysterie. Hierna loop je over een verhard pad door nevelwouden en vervolgens over de derde pas (4000 m) van het traject. Je kunt hier door twee Incatunnels lopen.

Een volgend archeologisch complex waar je kunt overnachten is Phuyupatamarca. Deze plek is meer compleet en beter bewaard gebleven dan alle voorgaande plaatsen die je bent gepasseerd. Meestal wordt er echter 3 km verder overnacht, bij het bezoekerscentrum van Wiñaywayna, tevens de plek waar reizigers met een tweedaagse trektocht overnachten. Hiervandaan is het niet ver meer naar Machu Picchu, zodat je daar vroeg kunt aankomen. Kampeerders slaan hun tenten voor het centrum op, anderen kunnen binnen slapen. De plek dankt de naam Wiñaywayna (‘voor altijd jong’) aan de archeoloog Julio C. Tello, die de naam bedacht naar aanleiding van een prachtige orchidee die het hele jaar bloeit.

De vierde dag vertrek je vroeg om tijdig bij Machu Picchu aan te komen. Als je om 8 uur uit Wiñaywayna vertrekt, kom je na 8 km wandelen rond 11 uur aan. Vaak vertrekken groepen nog vroeger, om de eerste blik op Machu Picchu in de optrekkende ochtendmist vanaf de hooggelegen zonnepoort Inti Punku te kunnen werpen. Als je eenmaal bent bijgekomen van deze adembenemende ervaring, hoef je alleen nog maar een lang pad naar beneden te lopen.

‘Lost City of the Inca’s’

Machu Picchu ligt op een hoogte van 2350 m in de Ceja de Selva, het overgangsgebied van het Andesgebergte naar het junglegebied. Dat geeft de natuur iets fascinerends: enerzijds is het er bergachtig, anderzijds bestaat de vegetatie al grotendeels uit tropische gewassen. Dat tweeslachtige is ook merkbaar in de temperaturen: overdag kan het 26 °C worden en brandt de zon. In de maanden juni en juli kan het kwik ’s ochtends vroeg echter lang blijven steken op 2 °C.

De oude stad is gebouwd tussen 1460 en 1470 en omvat ongeveer tweehonderd gebouwen. De meeste daarvan deden dienst als woningen, maar er zijn ook tempels, opslagplaatsen en andere openbare gebouwen. Er woonden destijds vermoedelijk ongeveer 1200 mensen in en rond de stad, meest vrouwen, kinderen en priesters. De functie van de stad is niet helemaal duidelijk. Er wordt druk gespeculeerd over het grote aandeel vrouwen dat er leefde. Dat zou kunnen wijzen op een heiligdom waar priesteressen werden opgeleid of bruiden werden opgevoed voor de Inca-edelen.

Sectoren

Het archeologische complex dat de stad Machu Picchu vormt bestaat uit twee sectoren: een agrarisch deel en een stedelijk deel. Het agrarische deel bestaat uit terrassen die tegen de hellingen aanliggen. Deze terrassen dienden in de tijd van de Inca’s twee doelen, namelijk om gewassen op te verbouwen en om erosie van de berg door regens tegen te gaan. Dankzij de terrassen zakt het water geleidelijk weg in plaats van snel langs de hellingen naar beneden te stromen en de bovenlaag van de aarde en de planten mee te sleuren. De terrassen zijn bij de huidige ingang van Machu Picchu goed te zien. Onderaan bevindt zich een groep woningen en op de top staat een grote rechthoekige woning. Misschien hebben die gefunctioneerd als uitkijkposten.

In het agrarische deel van de stad bevinden zich vijf ommuurde ruimtes die waarschijnlijk gefungeerd hebben als opslagplaatsen. Ze vertonen namelijk overeenkomsten met dergelijke plaatsen in Chinchero en Ollantaytambo. Verder ligt er aan deze kant van de stad een kleine begraafplaats.


De problemen van Machu Picchu

De oude tempelstad Machu Picchu verkeert in grote problemen. De schoonheid van deze stad en haar adembenemende ligging binnen het berglandschap zouden wel eens haar ondergang kunnen worden. Momenteel bezoeken 450.000 toeristen per jaar deze wonderschone plek (tot 2000 per dag!) en dat aantal groeit met 6 procent per jaar. In het dorp Machu Picchu wordt hier op ingespeeld door de aanleg van nieuwe straten en de opening van nieuwe hotels. De bevolking van het dorp is in 10 jaar gegroeid van 500 tot 4000. De mogelijkheid om bestaanszekerheid via de toeristische sector te verwerven, lokt vele Peruanen naar Machu Picchu.

Steeds duidelijker klinkt echter de kritiek dat de mateloze groei van het toerisme wel eens blijvende schade aan dit culturele erfgoed kan toebrengen. In 2004 viel het dorp al ten prooi aan een grote modderlawine die huizen en bewoners meesleurde. En de Inca-trail verkeert eveneens in gevaar. Dagelijks bevinden zich zo’n 1500 toeristen op het traject dat de 88 km paal scheidt van de tempelstad. Met z’n allen begeven zij zich over de trappen en terrassen die eeuwen geleden door de Inca’s werden aangelegd als verbindingsweg tussen Machu Picchu en de Valle Sagrado. Uit studies van de beheersgroep van Machu Picchu blijkt dat 300 toeristen per dag het maximum zou moeten zijn op die route.

Machu Picchu heeft al veel te lijden gehad. Vanaf 1970 landen er regelmatig helikopters, die schade aan het terrein veroorzaken. In het jaar 2000 werd bij de opnamen van een bierreclame een deel van een zonnewijzer beschadigd. Een voorstel om een kabelbaan over de stad aan te leggen is daarom voorlopig in de ijskast gezet.

De reacties verschillen per instantie. Volgens de Unesco zou de dagelijkse hoeveelheid bezoekers van de stad teruggebracht moeten worden tot 800 en zouden zij speciaal schoeisel moeten dragen om het terrein niet te veel te beschadigen. Volgens het Peruaanse Nationale Instituut voor Cultuur kan dit aantal echter gemakkelijk verhoogd worden tot 3000 per dag, zonder dat het terrein daar onder lijdt. De huidige president Toledo wil Machu Picchu graag als trekpleister behouden. Tenslotte leveren de entreegelden alleen al tussen de 6 en 8 miljoen dollar per jaar op. Voeg daarbij de inkomsten van de Inca-trail, die nog eens ettelijke miljoenen dollars bedragen.

Tot slot gaat alle aandacht voor Machu Picchu ook nog eens ten koste van de talloze andere historische plekken in de omgeving. En de toeristen klagen ondertussen dat het op de Inca-trail en in Machu Picchu veel te druk wordt.



Stedelijk deel

Het stedelijk deel van Machu Picchu is te onderscheiden in een ‘gewoon’ stedelijk deel en een religieus deel. In het gehele stedelijk gedeelte bevinden zich architectonische onderdelen van een Incastad. De meeste bouwwerken zijn vervaardigd uit graniet. Grote granietblokken met heel veel hoeken (er zijn er bij met 30 hoeken) en uiteenlopende vormen passen perfect op elkaar, zonder dat er voegwerk gebruikt is. De huizen hadden vermoedelijk steile daken en de deuren zijn trapezevormig. Verder beschikken ze over weinig ramen. Sommige huizen bestaan uit twee verdiepingen, waarbij de tweede verdieping waarschijnlijk via touwladders bereikbaar was. Vaak staan de huizen in groepjes rond een binnenplaats en zijn deze groepjes onderling door nauwe steegjes met elkaar verbonden.

Aan de zuidkant van het stedelijk deel staat een gebouw met manshoge nissen dat bekendstaat als de gevangenis. Enkele stenen ringen lijken te bevestigen dat hier gevangenen met armen of benen vastgebonden konden worden. Naast de gevangenis liggen vertrekken die voor de Amautas bestemd zouden zijn geweest, de leraren met een hoge rang binnen de Incagemeenschap. In een gebouw zijn ronde gaten in het steen gehakt, die hebben misschien gefungeerd voor het verven van wol.

Bedenk wel dat veel theorieën op speculaties zijn gebaseerd en dat ze soms per jaar en per gids verschillen.

Centrum

In het centrum van de stad ligt een groot plein, de Plaza Mayor, dat het gewone woongedeelte scheidt van het religieuze en tevens koninklijke gedeelte. De gebouwen in de religieuze sector zijn het mooist.

Op een heuvel staat een van de heiligste objecten uit de Incacultuur: de Intihuatana. Dit bestaat uit een verticale stenen zuil die een geheel vormt met een stenen basis, die zo groot is als een flinke piano. Intihuatana betekent zoiets als ‘om de zon vast te houden’. De verticale zuil werpt schaduwen die verschillen per zonnestand en geeft op die manier precies de zonnewenden aan. Tijdens die zonnewenden hielden de priesters een ceremonie bij de Intihuatana om de zon als het ware aan de steen te binden, zodat ze niet verder weg zou gaan.

Volgens sjamanen (tovenaars) krijgen gevoelige personen zicht binnen de geesteswereld als ze hun voorhoofd tegen de steen drukken.

De Inca’s hadden intihuatanas op veel plaatsen, maar de meeste zijn door de Spanjaarden vernield. Volgens de Inca’s werden daardoor de godheden van een tempel gedood of verdreven. De godheden van Machu Picchu zouden er dus nog rondwaren.

Wanneer je de heuvel met de Intihuatana afloopt, kom je bij de Plaza Sagrada, het heilige plein. Aan dat plein staat een grote centrale tempel, de Templo Mayor. Daarnaast staat een andere tempel met drie trapezevormige openingen in de muur, deze wordt daarom de Templo de las tres Ventanas (Tempel van de drie Ramen) genoemd.

Tegenover de tempels ligt de koninklijke sector met grote gebouwen die typerend zijn voor de Incakoningen. Hier staat onder andere de Templo del Sol, de Tempel van de Zon, een ronde toren met prachtig steenwerk. Aan de voet hiervan ligt een grot die bekendstaat als de Tumba Royal, de koninklijke tombe. Recent onderzoek heeft uitgewezen dat het hier om een astronomische observatiepost gaat.

Berg

Wanneer je nog energie hebt en van een mooi uitzicht wil genieten kun je de Huayna Picchu (2667 m) beklimmen, die achter Machu Picchu verrijst. Dat mag echter maar tot 13 uur, daarna wordt niemand meer toegelaten. Je moet eerst intekenen bij een controlepost. Een smal pad over een steile trap voert naar boven, met onderweg wat lastige hindernissen zoals nauwe tunnels en richels. Toch lijkt het enger dan het is, je hoeft geen bergbeklimmer te zijn. Vlak voor de top kom je langs een aantal oude terrassen, die zo smal zijn dat ze waarschijnlijk niet voor de landbouw zijn aangelegd, maar als tuinen zijn gebruikt. In ongeveer anderhalf uur sta je op de top vanwaar je een magnifiek uitzicht hebt over Machu Picchu en de omgeving.

Op ongeveer een derde van de weg omhoog ligt een paadje naar links, dat als een prachtig slingerpad naar de Templo de la Luna (Tempel van de Maan) leidt. Deze tempel werd pas in 1936 ontdekt, dus veel later dan Machu Picchu. Er liggen terrassen omheen en huisjes met wat doorgangen en tunnels. De eigenlijke tempel bestaat uit een groot platform onder een rots met een 8 m hoge ingang en trapezevormige nissen.

Aguas Calientes

Het dorp Machu Picchu, beter bekend onder de naam Aguas Calientes, ligt het dichtst bij het archeologisch complex. Het ligt aan de voet van de berg op een hoogte van 2060 m en heeft een busverbinding met de oude stad. In het dorp zijn hotels, restaurants, een informatiekantoor voor toeristen, internetcafés en een kantoor van Perú Rail, waar treinkaartjes worden verkocht. Een bezoek aan de thermale baden, 800 m ten oosten van het dorp, kan een reden zijn om in het dorp te overnachten. Het zijn zwavelbronnen met verschillende temperaturen waarvoor het water uit de rotsachtige ondergrond komt. De gemiddelde temperatuur loopt van 38° tot 46 °C. Er zijn ook kleedhokjes, toiletten en een kleine snackbar.

Een andere reden om te overnachten kan zijn om de hele vroege trein naar Ollantaytambo terug te nemen. Deze trein is namelijk stukken goedkoper dan de latere, alleen moet je dan wel de rest van Ollantaytambo naar Cusco met de bus afleggen (zie: ‘Praktische Informatie’ p. 307).
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De grote meerderheid van de toeristen in Peru trekt naar het zuiden, hierdoor is het aantal reizigers in het noorden klein. Toch heeft de noordkust veel attracties te bieden: interessante steden, grote archeologische vindplaatsen van culturen van voor de Inca’s en prachtige stranden. In de winter (juli en augustus) geldt het klimaat aan de uiterste noordkust zelfs als het beste van heel Peru.

De Panamericana-norte voert door een breed woestijnlandschap dat alleen doorkruist wordt door groene valleien met rivieren die naar de kust stromen. Op deze plaatsen zijn in de loop der eeuwen woonkernen gevormd, die soms tot steden zijn uitgegroeid. De Panamericana-norte is een goed geasfalteerde weg, waarvoor op een aantal trajecten tol moet worden betaald. Veel busondernemingen verzorgen een dagelijkse verbinding tussen Lima en de grote steden in het noorden: Trujillo, Chiclayo en Piura. Afgezien van de soms lange reisduur is het vervoer doorgaans comfortabel. Vrijwel elke busmaatschappij biedt de mogelijkheid om zowel overdag als ’s nachts te reizen.

Trujillo

Trujillo, de hoofdstad van het departement La Libertad, is met ongeveer 750.000 inwoners de derde stad van Peru. De stad ligt op korte afstand van de kust en wordt omringd door oudheidkundige overblijfselen uit zowel de Moche- als de Chimúcultuur. De Mochecultuur beleefde haar hoogtepunt in dit gebied tussen de 1ste en de 7de eeuw n.Chr. en werd gevolgd door de Chimúcultuur die bloeide van de 8ste tot 14de eeuw.

De architectuur in de binnenstad van Trujillo verwijst volop naar het koloniale verleden, wat onder andere tot uiting komt in de vele paleizen en grote herenhuizen. Hoewel de Plaza de Armas niet wordt omringd door galerijen en portalen zoals in Lima en Arequipa, is het ruim en aantrekkelijk. Midden op het plein dat met glanzende tegels is bedekt, staat het monument van La Libertad (de vrijheid), een marmeren beeld van de Duitse beeldhouwer Edmundo Muller. De meeste aandacht trekt de kathedraal waarvan de gele kleur fel contrasteert met het blauw van het gebouw ernaast. Een andere prominente plek wordt ingenomen door het grote hotel Libertador dat bijna een gehele zijde van het plein beslaat.

Trujillo is bekend om de marinera, een dans die het hoogtepunt vormt op vele festivals. Het grote feest van de marinera (La Fiesta de la Marinera) wordt altijd eind januari gehouden.

Verder verdient Trujillo faam vanwege zijn caballos de paso, paarden die getraind zijn voor de dressuur.

[image: common] LA CATEDRAL. Geopend: ma.–zo. 7–12 en 16–21 uur.

Musea

Hoewel toeristen vooral aangetrokken worden door de bijzondere tempels en archeologische steden in de omgeving van Trujillo, beschikt de stad zelf over verschillende musea. Op archeologisch gebied zijn dat het Museo de Arqueología, Antropología e Historia de la Universidad Nacional de Trujillo en het Museo de Arqueología José Cassinelli. Het eerste museum is gevestigd in een schitterend koloniaal pand uit de 17de eeuw en bestaat uit een aantal zalen waarin de exposities gerangschikt zijn naar de verschillende opeenvolgende beschavingen in de regio. Er is met name keramiek te zien, evenals metalen voorwerpen en weefsels. Ook wordt er aan de hand van thema’s zoals oorlog, muziek, dans en sjamanisme een aantal scènes uitgebeeld waarin getoond wordt hoe volkeren hier vroeger leefden.

Het Museo José Cassinelli toont een privécollectie van voorwerpen uit de Mochica-, Chimú- en Recuayculturen.

Voor kinderen is een bezoek aan het Museo del Juguete wellicht aardig. Het geeft een overzicht van speelgoed door de tijden heen, vanaf het pre-Columbiaanse tijdperk tot ongeveer 1950. Het betreft hier niet alleen speelgoed uit Peru, maar uit alle delen van de wereld.

[image: common] MUSEO DE ARQUEOLOGÍA, ANTROPOLOGÍA E HISTORIA. Geopend: za., zo., ma. 9.30–16, di.–vr. 9.15–13 en 15.30–19 uur. Toegangsprijs: US$ 1,50.

MUSEO DE ARQUELOGÍA JOSÉ CASSINELLI. Geopend: dagelijks 9.30–13 en 15–19 uur.

MUSEO DEL JUGUETE. Geopend: di.–za. 10–18, zo. 10–13 en 15–18 uur.
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Centrum van Trujillo

Kerken, paleizen en herenhuizen

Het klooster Monasterio El Carmen (1759) is een van de mooiste architectonische bouwwerken van de stad. Bovendien hangen er ongeveer 150 schilderijen, waaronder een aantal van Ecuadoriaanse en Vlaamse schilders.

Verder zijn er verscheidene interessante kerken en mooie koloniale paleizen en herenhuizen die hun deuren openen voor het publiek, onder meer het Palacio Iturregui dat buiten de bezoekuren ruimte biedt aan de besloten Club Central. Vlakbij vind je ook het Casa de la Emancipación, waar beeldenexposities gehouden worden.

[image: common] PALACIO ITURREGUI, Jr. Pizarro 668. Geopend: ma.–za. 11–18 uur. CASA DE LA EMANCIPACIÓN, Jr. Pizarro 610. Geopend: ma.–za. 9.15–15 en 16–18.30 uur.

Chan Chan

Wanneer je in Trujillo bent en geïnteresseerd bent in oude beschavingen, dan mag een bezoek aan de oude ruïnestad Chan Chan zeker niet worden overgeslagen. Chan Chan betekent ‘zon zon’, maar de belangrijkste godheid voor de Chimú’s was de maan, aangezien die zowel overdag als ’s nachts kon worden waargenomen.

Het archeologische complex Chan Chan ligt ongeveer 5 km ten noordwesten van de stad en is gemakkelijk met bus of taxi bereikbaar. Het geldt als de grootste stad van klei die is overgebleven uit het pre-Columbiaanse tijdperk. De muren van de stad zijn inderdaad opgebouwd uit klei (adobe), maar ze rusten voor een deel op lage stenen muurtjes. Bovendien is de adobe zichtbaar vermengd met schelpen. Hieruit blijkt de verbondenheid van de Chimú’s met de zee, zoals dat ook het geval is bij de reliëfs van aan de zee gerelateerde symbolen. De Unesco verklaarde het complex in 1986 tot cultureel erfgoed.

[image: f0201-01]

Trujillo en omgeving

Chan Chan was de hoofdstad van het Chimúrijk en op het hoogtepunt zouden er ongeveer 100.000 mensen gewoond hebben. Het omvatte oorspronkelijk negen paleizen, maar die zijn niet allemaal meer te onderscheiden. Het enige paleis dat je kunt bezoeken is het Tschudi-complex. Het paleis bestaat uit meerdere delen, je komt binnen op een groot ceremonieel plein, omgeven door muren met reliëfs van zeeotters, alle met de kop gericht naar het ceremoniële centrum. Via een gang, waarvan de muren gedecoreerd zijn met vissen en vogels, loop je naar een zaal, waar een klein altaar staat en waarvan de muren reliëfs vertonen van visnetten. Vondsten hebben uitgewezen dat hier begrafenissen en offerandes plaatsvonden. Aangrenzend liggen verscheidene audiëntiezalen, waar vroeger de priesters en hun familie woonden. Veel muren zijn versierd met reliëfs van pelikanen in allerlei standen.

Achter deze zalen ligt een tweede ceremonieel plein dat veel overeenkomsten vertoont met het eerste. Archeologen vermoeden dat hier ceremoniën werden gehouden die exclusief voor de adel bedoeld waren. Achter het plein ligt een groot rechthoekig reservoir dat jarenlang heeft drooggestaan, maar sinds enkele jaren weer water bevat. In de tijd van de Chimú’s diende het voor de consumptie van de bewoners. Verder is er nog een platform met 42 tomben, waar de belangrijkste edelen begraven werden en zijn er ruimten die als opslagplaatsen voor voedsel en ambachtelijke producten dienden. Tot slot is er een zaal met nissen waarin vermoedelijk heiligenbeelden opgesteld stonden.

Ongeveer 200 m vanaf de ingang van Chan Chan staat een museum waar de achtergronden van de stad en de Chimúcultuur worden belicht. De meeste voorwerpen die in de omgeving zijn gevonden, zijn naar verschillende musea in Lima gebracht.

[image: common] CHAN CHAN. Geopend: dagelijks 9–16 uur.

Huaca’s

In combinatie met het toegangskaartje voor Chan Chan (prijs ca. US$ 3, twee dagen geldig) kun je nog twee andere plaatsen bezoeken, hoewel in beide gevallen een kort bezoek volstaat. Eén van die plaatsen is de Huaca del Dragón, ook wel Huaca del Arco Iris genoemd, een ceremoniële tempel waar vermoedelijk vooral rituelen werden uitgevoerd ten behoeve van de vruchtbaarheid van de aarde en alles wat verder met water en regenval samenhangt. De reliëfs die de tempel decoreren zijn als draken én als regenbogen geïnterpreteerd, vandaar de verschillende namen. De tempel bestaat uit twee platforms die boven op elkaar gebouwd zijn en waar je omheen en overheen kunt lopen. De decoraties zijn aangebracht tegen de buitenkant van de muren.

De Huaca Esmeralda kun je met hetzelfde entreekaartje bezoeken. Het is eveneens een tempel van de Chimú’s. Esmeralda was mogelijk de naam van de echtgenote van de landheer op wiens grond deze tempel stond. Ook deze tempel bestaat uit platforms die op en tegen elkaar aan zijn gebouwd. De traptreden zijn versierd met reliëfs die vooral visnetten voorstellen en andere symbolen die verwant zijn aan de zee. De motieven vertonen grote overeenkomsten met die van het Tschudicomplex. Waarschijnlijk stamt deze tempel dan ook uit dezelfde periode en vervulde hij een aanvullende functie.

Huaca de la Luna

Je kunt met een colectivo vanaf de Ovalo Grau (rotonde) naar de Campiña de Moche rijden, waar de Huaca de la Luna ligt. De opgravingen begonnen in 1991 en werden vanaf 1993 opengesteld voor toeristen. Het werk is nog steeds in volle gang en er worden voortdurend nieuwe ontdekkingen gedaan.

De Huaca de la Luna stamt uit het Mochetijdperk, dat wil zeggen voordat de Chimúbeschaving zich rond 750 in het gebied vestigde. Het verdwijnen van de beschaving van de Moches is waarschijnlijk te wijten geweest aan El Niño die zich in die periode heftig moet hebben voorgedaan.

Van de Moches is bekend dat zij offers brachten van mensen uit hun eigen volk. Dat gebeurde door middel van een spel, waarbij de spelers elkaar met stokken tegen het hoofd moesten slaan. Op hun hoofd droegen zij knoppen die geraakt moesten worden. De verliezers werden uitgekleed, ritueel gewassen, aan een touw meegetrokken en later gedood. Aanwijzingen hiervoor geven tekeningen op keramische voorwerpen van de Moches. Bovendien is er vlak rond de tempel een grote hoeveelheid lijken gevonden van mannen tussen 18 en 40 jaar die op gewelddadige wijze om het leven zijn gebracht.

De tempel bestaat uit vijf verschillende tempels die in opeenvolgende perioden over elkaar heen zijn gebouwd. Elke tempel beschikte over een eigen gevelpatroon. De vaste kleuren waren rood, wit en zwart.

Aardig om te zien is dat de stenen waarmee de tempels werden opgebouwd bepaalde inkervingen vertonen. Verondersteld wordt dat families deze stenen bij wijze van belasting aan de machthebbers moesten schenken en dat zij op elke geschonken steen hun eigen symbool aanbrachten.

De graven onder de tempels zijn gedeeltelijk door huacheros (grafschenders) verwoest, maar het lijkt alsof ook de Moches botten in de graven verplaatsten. Dit gebeurde misschien om de lichamen zo snel mogelijk te laten vergaan, zodat de doden rust zouden vinden.

Er is ook een Huaca del Sol in het gebied, maar deze kan niet bezichtigd worden.

[image: common] HUACA DE LA LUNA. Geopend: dagelijks 9–16 uur (maar blijft langer open).

Archeologisch complex

Voor wie er nog niet genoeg van heeft, ligt op ongeveer 60 km van Trujillo een interessant archeologisch complex dat El Brujo (de tovenaar) heet. Dit complex bestaat uit drie bouwwerken: de Huaca Prieta, de Huaca Cao en de Huaca Cortada. De oudste sporen zijn 5000 jaar oud. Opvallend is een grote piramide van adobe, die 6 verdiepingen telt, 30 m hoog is en waarvan de muren prachtige iconen van de Moches bevatten. De bekendste afbeelding is die van een beul op de deur van een grafkamer afgebeeld als half man, half spin. Blijkbaar was het een godheid die door de Moches werd vereerd, deze afbeelding staat ook dikwijls op hun keramische voorwerpen. Verder zijn er afbeeldingen van gevangenen die aan een touw om hun hoofd worden afgevoerd. Aan de botten die onder het plein begraven lagen is te zien dat de vermoedelijke gevangenen zware martelingen hebben ondergaan alvorens ze gedood (geofferd?) werden.

De onderzoekingen en opgravingen bij El Brujo zijn in volle gang; bezoek moet daarom van tevoren worden afgesproken.

[image: common] COMPLEJO ARQUEOLÓGICO EL BRUJO. Bezoek op afspraak.

Huanchaco

Wanneer je vanuit Trujillo het strand wilt bezoeken, dan biedt Huanchaco daarvoor een mooie gelegenheid. Het plaatsje ligt een paar kilometer voorbij de ruïnes van Chan Chan en is gemakkelijk bereikbaar met bus, colectivo of taxi. Het is een sympathiek badplaatsje met een boulevard waaraan verschillende hotelletjes en restaurants liggen. Huanchaco is vooral bekend als een plaats waar je volop kunt surfen op de soms spectaculaire golven, en waar vissers de zee opgaan in hun caballitos de totora, kleine bootjes gevlochten van totora-riet. De bootjes staan op zeer fotogenieke wijze op het strand. Het strand is smal en het zand is wat donker, maar je kunt er wel zonnen. Verder is er een pier waarover je voor een halve sol kunt lopen, waardoor je de hoge branding en de surfers van dichtbij kunt bekijken.

Chiclayo

Chiclayo ligt op 2,5 uur rijden van Trujillo en heeft een wat majestueuzer binnenstad. Dat komt deels door de grote, in neoklassieke stijl opgetrokken kathedraal uit 1869. Maar ook de architectuur van de andere gebouwen rond het plein en in de zijstraten is wat weelderiger en grootser dan in Trujillo. Zoals bijvoorbeeld het Palacio Municipal, een gebouw met brede ramen en smeedijzeren deuren, waar het gemeentebestuur zetelt.

De Avenida Balta strekt zich zowel ten noorden als ten zuiden van het plein uit en er is een straat vol winkels en restaurants. Als je door deze straat naar het noorden loopt en bij de Arica linksaf slaat, kom je bij de Mercado Modelo. Op deze markt kun je de meest uiteenlopende producten vinden, waaronder kleding, voedsel en huishoudelijke artikelen. Aan de zuidkant van de markt vind je kruiden, mineralen en amuletten die door lokale genezers worden gebruikt.

[image: f0206-01]

Chiclayo

Musea

Er is veel te bezoeken rondom Chiclayo. Vanaf de Plaza Elías Aguirre vertrekken combi’s (busjes) naar het plaatsje Lambayeque, ongeveer 12 km ten noordoosten van de stad. Lambayeque herbergt twee belangrijke musea: het al sinds 1966 bestaande Museo Arqueológico Nacional Brüning en het nieuwe Museo Nacional Tumbas Reales de Sipán. De twee musea liggen ongeveer 300 m van elkaar verwijderd. Komend vanuit Chiclayo ligt Brüning links van de weg en het Sipán aan de rechterkant.

Het eerstgenoemde museum is niet groot. Het bevat vier niveaus, waar meer dan 1400 archeologische voorwerpen worden tentoongesteld, onder meer afkomstig uit de culturen van de Lambayeque, Moche, Chavín en de Inca. Ook is er een apart zaaltje met gouden voorwerpen uit de periode van de Lambayeque.

Het Museo Tumbas Reales de Sipán is gebouwd naar aanleiding van de archeologische ontdekkingen in Sipán en geeft een heel duidelijk overzicht van de werkwijze van de archeologen. Je ziet hoe het graf van de heer van Sipán, een Moche-koning, heel voorzichtig laag voor laag is blootgelegd. Voorwerpen uit dat graf zijn te bezichtigen, evenals de stoffelijke resten van de heer van Sipán en van de oude heer van Sipán. Ook deze laatste was, gezien zijn rijke graf, waarschijnlijk een vorst van de Moches. Verder zijn er replica’s gebouwd van delen van het graf. Architectonisch gezien is het een prachtig en indrukwekkend museum, dat al aan de buitenkant opvalt door de warmrode kleur en de piramideachtige vorm.

Je kunt overigens ook het archeologische complex van Sipán bezoeken, waar de onderzoekingen nog steeds doorgaan. Er is ter plekke een klein museum ingericht waar overigens minder te zien is dan in het museum in Lambayeque.

Tot slot is er nog het Museo Nacional Sicán in het stadje Ferreñafe, 18 km landinwaarts vanaf Chiclayo. De belangrijkste functie van dit museum is het verrichten van onderzoek naar de Sicáncultuur. Er worden allerlei aspecten van het Sicánvolk tentoongesteld, waarbij je onder andere details ziet van het huiselijk leven en van de tomben voor de edellieden.

[image: common] MUSEO BRUNING, Lambayeque. Geopend: dagelijks 9–17 uur. Toegang US$ 2,-. Gids kost US$ 4,-. Foto’s maken toegestaan, behalve van textiel en van mummies.

MUSEO TUMBAS REALES DE SIPÁN, Lambayeque. Geopend: di.–zo. 9–17 uur. Toegang US$ 2,-. Je moet je spullen van tevoren afgeven, foto’s maken niet toegestaan.

MUSEO NACIONAL SICÁN, Ferreñafe.

De piramiden van Túcume

Om de piramiden van Túcume te bezoeken reis je ongeveer een halfuur per bus vanuit Chiclayo in noordoostelijke richting. Vanaf de doorgangsweg waar je uitstapt kun je een motortaxi nemen (US $ 0,50) of ongeveer twintig minuten langs maïsvelden en boomgaarden lopen naar de entree van het archeologische terrein. Direct aan het begin bevindt zich een museumzaaltje met een permanente expositie met onder meer een grote maquette van het piramidecomplex en getekende en geschreven overzichten van enkele historische mythen. Ook is er een apart zaaltje voor tijdelijke exposities.

Het gebied, waar 26 piramiden van adobe liggen, heeft een oppervlakte van 200 ha. Het is daarmee het grootste piramidecomplex ter wereld. Buiten het museum loop je allereerst langs een terras waar typische streekgerechten geserveerd worden. Een zandpad voert naar verschillende piramiden, die wonderlijk genoeg uit verschillende culturen stammen en pas voor een klein gedeelte zijn uitgegraven en onderzocht. Aangezien het niet mogelijk is om de piramiden vanbinnen te bekijken, kun je het best de heilige berg Cerro Purgatorio (Vagevuurberg) beklimmen, vanwaar je een weids uitzicht over het hele gebied hebt.

Helaas is een bezoek aan de piramiden nog erg beperkt. Sinds de ontdekkingsreiziger Thor Heyerdahl in 1994 de opgravingen staakte, zit er weinig continuïteit meer in het archeologisch onderzoek vanwege gebrek aan geld. Het geld moet voornamelijk van universiteiten in het buitenland komen.


Thor Heyerdahl en de piramiden van Túcume

De Noor Thor Heyerdahl werd vooral bekend vanwege zijn gewaagde boottochten in kleine papyrus- of totora-bootjes in Polynesië. Zijn ondernemingen waren bedoeld om te bewijzen dat de bewoners van dat gebied al in de prehistorie in staat waren met eenvoudige vaartuigen de oceanen te bedwingen. Dit zou een verklaring kunnen vormen voor de gelijkenissen tussen de bevolkingen van Zuidoost-Azië, de Polynesische eilanden en Zuid-Amerika. Soortgelijke onderzoeken deed hij in Mesopotamië (Irak).

Minder bekend zijn de onderzoeken die hij uitvoerde op archeologische plaatsen op de Galápagoseilanden, Paaseiland en in Túcume. Heyerdahl was altijd op zoek naar archeologische resten in de vorm van reliëfs, keramiek enzovoort, die zijn veronderstellingen van vroegtijdig contact tussen culturen konden staven. In Túcume meende hij die ook gevonden te hebben. In een van de tempelpiramiden ontdekte hij reliëfs op de muren van rieten boten met vogelmensen eromheen. Overeenkomstige afbeeldingen had hij eerder op Paaseiland ontdekt.

Thor Heyerdahl heeft ontegenzeggelijk een belangrijke bijdrage geleverd aan het onderzoek naar de piramiden van Túcume. Onder zijn leiding kwamen veel studenten van buitenlandse universiteiten helpen bij de opgravingen. Met de studenten kwam er tevens financiële ondersteuning voor het project. De faam van Heyerdahl heeft daar zeker een rol bij gespeeld.

Heyerdahl was van 1989 tot 1994 aan het project verbonden en woonde in die tijd in het plaatsje Túcume. Helaas vielen na zijn vertrek veel fondsen weg waardoor het archeologische werk nu zo goed als stil ligt. De Peruaanse overheid mist de financiële middelen om het project te continueren. Dit is het lot van meer oudheidkundige projecten in Peru.

Heyerdahl nam na zijn vertrek nog deel aan opgravingen in Rusland en heeft archeologisch onderzoek op Sardinië en Sicilië gesponsord. Hij stierf in Italië in 2002, op 87-jarige leeftijd.



Naar het strand

Er zijn verschillende aardige kustplaatsjes die gemakkelijk met een combi of taxi vanuit Chiclayo te bereiken zijn. Op 11 km afstand ligt het vriendelijke stadje Pimentel, met een strand en terrasjes. In de namiddag komen hier de vissers met hun totora-bootjes aan het strand, waar de vis wordt gesorteerd en afgevoerd naar de handelaren en restaurants. Langs het strand staan privéwoningen, waarvan sommige verhuurd worden. Ongeveer 5 km naar het zuiden ligt het kustplaatsje Santa Rosa, waar een groot aantal boten op het strand ligt om gerepareerd en geschilderd te worden. Langs de boulevard liggen enkele kleine restaurants.

Nog weer 5 km verder, ongeveer 12 km van Chiclayo, ligt het stadje Monsefú. Het ligt niet direct aan het strand, maar het is aardig om te bezoeken vanwege de grote ambachtsmarkt, waar onder andere keramiek en kleding te koop is.

Piura

Piura is de belangrijkste stad in het noordelijkste kustgebied van Peru. De stad kent een droog en warm klimaat en het regent er eigenlijk nooit. Het omliggende gebied was ooit het leefgebied van de Vicúscultuur (500 v.Chr.-500 n.Chr.). Deze cultuur viel vooral op door haar fijne keramiek en haar edelsmeedkunst. Francisco Pizarro stichtte Piura in 1532 als allereerste stad in Peru. Het toerisme en ambachtswerk vormen momenteel de belangrijkste bronnen van inkomsten.

Hoewel Piura de hoofdstad is van het gelijknamige departement, is het geen grote stad en heeft het ook niet veel trekpleisters. Wel staat er, net als in elke Peruaanse stad, een behoorlijke kathedraal. Deze stamt uit 1588 en beschikt over een prachtig bewerkte en vergulde kansel uit de 17de eeuw. Nadat het oorspronkelijke hoofdaltaar bij de aardbeving van 1912 werd verwoest, werd dit opnieuw opgebouwd door de Spaanse beeldhouwer Julián Alagua.

[image: common] CATEDRAL DE LA CIUDAD DE PIURA, Calle Huancavelica 362. Geopend: ma.–vr. 7–8 en 19–20 uur, za. en zo. 8–12 uur.

Een aardig museum is het Casa Museo del Almirante Miguel Grau. Hier is admiraal Grau geboren en getogen, de held van de Pacifische Oorlog met Chili. De woning bevat vier grote kamers en een bibliotheek. Je kunt er oude foto’s zien, brieven en andere documenten die een beeld geven van de levensgeschiedenis en de heldendaden van de admiraal. De meubelen die er staan hebben ooit aan hem toebehoord.

In de Iglesia del Carmen bevindt zich momenteel het Museo de Arte Religioso. De kerk dateert uit de 18de eeuw en werd in 1974 tot nationaal historisch monument verklaard.

[image: common] MUSEO DEL ALMIRANTE GRAU, Jr. Tacna 662, tel. (073) 326541/331961. Geopend: ma.–za. 9–13 en 15–18 uur.

IGLESIA DEL CARMEN, Jr. La Libertad 366. Geopend: ma.–za. tijdens de mis.

Niet ver buiten Piura ligt het Centro Turístico Nacional Los Ejidos. In het midden van dit centrum ligt een meertje waaromheen verschillende dieren leven, zoals hagedissen, bosganzen en koningsreigers. Een ander uitje kun je maken naar het dorp Catacaos, 12 km van de stad. Daar wonen veel ambachtslieden die riet vlechten, katoen weven of zich bezighouden met fijne edelsmeedkunst. Vlak bij Catacaos liggen de archeologische resten van het fort van Narihualá. Dit complex wordt beschouwd als een onderdeel van de hoofdstad van de pre-Incacultuur Tallán. De constructies bestaan uit platforms van adobe en klei, verdeeld over vier sectoren. Het hele terrein beslaat ongeveer 6 ha.

De kust bij Piura biedt op veel plaatsen prachtige zandstranden. De havenplaats Paita is vooral leuk om een boottochtje te maken. Je ziet er veel zeevogels, waaronder pelikanen en soms zelfs zeeleeuwen. De kustplaats Yasila, ten zuiden van Paita, heeft mooie stranden, evenals het nog zuidelijker gelegen plaatsje Sechura aan de gelijknamige baai.

Ook ten noorden van Piura vind je, als je via het stadje Sullana naar de noordelijke kust reist, prachtige stranden, onder andere bij Máncora en Los Orgános. Veel toeristen uit binnen- en buitenland trekken hierheen, vooral wanneer de temperaturen in de rest van het land dalen. Het klimaat in deze contreien is een van de meest aangename van Peru.

Tumbes

Tumbes, 1270 km ten noorden van Lima, is de laatste stad voor de grens met Ecuador. Het klimaat is er warm en het regent zelden. In het pre-Columbiaanse tijdperk streken in dit gebied verschillende volkeren neer, waaronder de Tumpi’s, die bekendstonden als grote zeevaarders. Toen Francisco Pizarro hier in 1532 vlakbij aan land kwam (de plek heet tegenwoordig Puerto Pizarro), boden de Tumpi’s heftig weerstand. Voordat Pizarro na zijn overwinning verder trok, plaatste hij een kruis als symbool van het christendom. De naam van het kustplaatsje Caleta Cruz is daarvan afgeleid.

Net als bij Piura liggen ook bij Tumbes prachtige stranden, waar je het hele jaar van een heerlijk zeewindje en van de zon kunt genieten. Op verschillende plaatsen liggen mangrovebossen, zoals bij Puerto Pizarro, 4 km buiten Tumbes. Hier kun je met een bootje door de mangrovebossen varen, die een prachtig ecosysteem vormen waar veel verschillende vogels hun habitat hebben. Her en der liggen eilandjes zoals Isla del Amor (Liefdeseiland) en Hueso de la Ballena (Walvisbot). Vissers vissen er op zwarte schelpen die bekendstaan om hun liefdesopwekkende eigenschappen.

Grens

De grensovergang met Ecuador ligt op ongeveer 10 minuten rijden bij Aguas Verdes. Je moet hier een markt oversteken om bij de grens te komen, wat betekent dat je extra goed op je spullen moet letten. De brug over de rivier is de grens tussen de twee landen. De Peruaanse douane zetelt voor de brug, de Ecuadoriaanse na de brug in het plaatsje Huaquillas. Houd je geld goed in de gaten en wissel nooit te veel.
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Het bergland in het noordelijke deel van Peru is onder te verdelen in twee grote regio’s. De vallei Callejón de Huaylas ligt ingeklemd tussen de Cordillera Blanca (Wit Gebergte) en de Cordillera Negra (Zwart Gebergte). In dit gebied ligt ook de hoogste berg van Peru, de Huascarán (6768 m). Het uitgestrekte gebergte trekt bergsportliefhebbers uit de hele wereld en biedt de mogelijkheid uiteenlopende sporten te beoefenen, zoals skiën, snowboarden, bergbeklimmen, canyoning, parapenting en mountainbiken. Dit vormt vooral voor Europeanen een grote trekpleister: zij kunnen hier in juli en augustus wintersporten, terwijl bergbeklimmers tijdens de Europese wintermaanden gunstiger weersomstandigheden treffen. Veel Oostenrijkers en Zwitsers bezoeken het gebied.

Het tweede berggebied ligt noordelijker en omvat de departementen Cajamarca en San Martín. Daar liggen onder meer de steden Cajamarca, Chachapoyas, Moyobamba en Tarapoto, hoewel de laatste stad eigenlijk in de tropische zone ligt. In dit noordelijke berggebied ligt een groot aantal archeologische steden, waarvan de meeste nog nauwelijks bij toeristen bekend zijn.

De calléjon de Huaylas

De stad Huaraz ligt op een hoogte van ruim 3000 m en is het centrum van de vallei. De hoogteverschillen in het gebied zijn enorm omdat de Santarivier een doorgang in het gebergte heeft geslepen. Daardoor is er een grote kloof ontstaan tussen de besneeuwde bergen van de Cordillera Blanca in het oosten en de donkere rotspartijen van de Cordillera Negra in het westen.

Huaraz is de hoofdstad van het departement Ancash. De temperaturen lopen uiteen van 7 °C in de koude tot 24 °C in de warme tijd; de regentijd duurt van oktober tot maart. In dit gebied zijn overblijfselen te vinden van de Chavíncultuur, een belangrijke pre-Columbiaanse cultuur die bloeide tussen 800 en 300 v.Chr. In de tijd dat de Inca’s dit gebied binnentrokken, leefden hier de Huayla’s en de Conchuco’s, machtige etnische groepen die later de Spanjaarden behoorlijk weerstand boden.

[image: f0214-01]

Huaraz
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Het gebied heeft in de afgelopen eeuw verschillende rampen doorstaan. Allereerst verwoestte een lawine in 1941 een groot deel van Huaraz. In 1962 verdween het stadje Ranrahirca (4000 inwoners) ook vanwege een lawine van de kaart. Een gigantische aardbeving die een lawine veroorzaakte, verwoestte in 1970 een groot gebied met verschillende stadjes, waaronder Yungay. Het aantal doden van de lawine wordt geschat op 20.000.

Huaraz

Huaraz (3091 m) ademt de sfeer van een wintersportplaats, hoewel de temperaturen overdag flink kunnen oplopen. Het droge seizoen loopt van mei tot oktober en is het meest ideaal voor het toerisme. Rond de stad liggen verschillende hoge bergketens en een groot deel van de bevolking loopt in traditionele kleding. ’s Avonds kan het behoorlijk afkoelen, waardoor het op straat al vroeg uitgestorven lijkt. Bewoners en toeristen zoeken hun heil binnen of gaan tijdig naar bed.

De hoofdstraat Avenida Luzuriaga splijt het stadje als het ware doormidden. Aan deze straat vind je veel reisbureaus, sportzaken, fotozaken en restaurants. Veel huizen zijn na de aardbeving van 1970 opnieuw opgebouwd. Het enige straatje dat in zijn geheel bewaard is gebleven is de Jr. José Olaya (een calle típica), aan de oostkant van de stad. Daar wordt elke zondag een gastronomisch feest georganiseerd waar je gerechten uit de streek kunt proeven.

De meeste bezienswaardigheden liggen buiten de stad, maar in de stad zelf kun je het Museo Arqueológico de Ancash bezoeken. Hier krijg je een overzicht gepresenteerd van textiel, keramiek en stenen beelden die afkomstig zijn van verschillende pre-Incaculturen, zoals die van Chavín, Recuay, Huarz, Mochica en Chimú.

[image: common] MUSEO ARQUEOLÓGICO DE ANCASH. Geopend: ma.–za. 9–17 en zo. 9–14 uur.

Na de aardbeving van 1970 werd het Santuario del Señor de la Soledad gebouwd, waar een beeld van de stadsheilige van Huaraz staat. Dit beeld werd in de 16de eeuw uit Spanje hierheen gebracht. Ieder jaar in mei vindt hier de processie van Onze Heer van Eenzaamheid plaats, waarbij de deelnemers grote kaarsen meedragen die zij voor die gelegenheid zelf maken.

[image: common] SANTUARIO DEL SEÑOR DE LA SOLEDAD. Geopend: ma.–zo. 8–13 en 15–18 uur.

Een mooi uitzicht over de stad en de omringende bergketens heb je vanaf de Mirador de Rataquenua, bij een groot kruis op een heuvel ongeveer 7 km ten zuidoosten van de stad. Het ligt wat afgelegen, dus ga er bij voorkeur ’s morgens naar toe, dan is het wat veiliger. Je kunt hier prachtige foto’s maken.

In de Callejón de Huaylas bevinden zich naar schatting twintig hete bronnen. De populairste daarvan zijn die van Monterrey, 7 km ten noorden van Huaraz. Het landschap is prachtig en het water in de thermale baden heeft een geneeskrachtige werking. Er zijn baden voor een of voor twee personen, maar ook zwembaden voor volwassenen en kinderen. Vooral voor de behandeling van reuma schijnt het water heilzaam te zijn. Rond de thermale baden staan verschillende hotels.

De archeologische plaatsen Waullac en Willcahuain

Er zijn verschillende mogelijkheden om archeologische plaatsen te bezoeken. Ongeveer 2 km van Huaraz liggen de archeologische resten van Waullac. Deze plaats dateert uit een tijdperk voor de Inca’s en toont de invloed van de Wari-cultuur (600-900 n.Chr.). Het is een soort van begraafplaats met vijf opvallende stenen structuren.

Uitgebreider zijn de archeologische resten van Willcahuain, 7 km ten noordoosten van de stad. Je kunt er in drie uur heen lopen. Er staat een tempel uit 900 met ook hier een duidelijke invloed van de Waricultuur. De tempel is geheel opgebouwd uit steen en bestaat uit een aantal platforms over elkaar. Drie lagen liggen onder de grond en twee erboven. Verder bestaat de tempel uit enkele lage galerijen en kleine kamertjes. De deuren zijn klein, waardoor de tempel vanbinnen donker is en wat luguber aandoet.

Voor andere archeologische vindplaatsen moet je wat verder weg, bijvoorbeeld naar de ruïnes van Chavín (p. 218).

Parque Nacional Huascarán

Het nationale park Huascarán ging officieel open in 1975 en werd in 1985 door de Unesco tot werelderfgoedgebied verklaard. Het park ligt ongeveer 35 km van Huaraz, voorbij het dorpje Pitec. Het heeft een oppervlakte van 340.000 ha en omvat daarmee het grootste deel van de Cordillera Blanca. Er liggen meer dan twintig besneeuwde bergtoppen, waaronder die van de Huascarán. Ook liggen er bijna driehonderd meren waardoor het trekkers bijzonder afwisselende mogelijkheden biedt. Er komen veel verschillende plantensoorten voor, zoals de Puya de Raimondi, een bijzondere soort bromelia. Verder is het mogelijk om hier condors, vicuña’s en witstaartherten te zien. Om in het park te komen kun je een combibusje naar Yungay nemen, waar je entree bij de controlepost betaalt. Aanleiding hiervoor is het feit dat trekkers en bergbeklimmers de afgelopen decennia het gebied erg vervuilden. De entreegelden leveren nu een bijdrage aan de schoonmaak- en onderhoudskosten voor het gebied (US$ 1,50 voor één dag, US$ 20,- voor twee tot dertig dagen).

De Huascarán is de hoogste berg van Peru en de vijfde berg van Zuid-Amerika. De berg heeft een noordelijke (6655 m) en een zuidelijke top (6768 m). De meren van Llanguanuco behoren tot de vele meren in het park. Ze liggen op 3800 m hoogte en zijn ontstaan door smeltwater van de sneeuwtoppen van onder meer de Huascarán, de Huandoy en de Pisco. Het meer Chinancocha (Vrouwtjesmeer) ligt min of meer aan de voet van de Huascarán. Het water heeft een prachtig turkooisgroene kleur. Het kleinere meer, Orconcocha, (Mannetjesmeer) is hemelsblauw. Vanaf het eerste meer loop je in ongeveer een uur naar het tweede.

Yungay

Yungay ligt ongeveer 55 km ten noorden van Huaraz. Het huidige stadje is gebouwd na de aardbeving van 1970, waarbij lawines het voormalige Yungay totaal verwoestten. Het ligt ongeveer 1,5 km voorbij de plaats waar gedenktekens herinneren aan de ramp. Op zondag is er altijd een populaire boerenmarkt. Vanuit het stadje loopt een weg naar de lagunes van Llanganuco, die op ongeveer 25 km afstand liggen.

Attractie

De vallei met de herdenkingsmonumenten is inmiddels een toeristische attractie geworden, waarvoor ook een kleine entreeprijs gevraagd wordt. Op verschillende plekken staan bordjes die aangeven wat zich oorspronkelijk op die plaats bevond, zoals ‘het benzinestation van de familie Angeles’ en ‘de halte van de expresbus Ancash’, waar respectievelijk nog een benzinetank en een bus half uit de grond oprijzen. Ook het bovenste deel van de kerktoren steekt nog boven de grond uit, terwijl de rest van de kerk door rotsen en stenen aan het zicht onttrokken is. Te midden van deze stille getuigen van de ramp staan graven en gedenktekens, opgericht door de familie van overledenen. Aan de ene kant van de vallei staat een kerkje aan de voet van de Huascarán. Een enorme collectieve begraafplaats met een gigantisch Jezusbeeld ligt aan de overkant van het dal.

[image: common] YUNGAY SEPULTADA. Geopend: dagelijks 7–19 uur.

Caraz

Het schilderachtig plaatsje Caraz ligt nog wat noordelijker dan Yungay en moet niet verward worden met Carhuaz, dat tussen Huaraz en Yungay ligt. Het is een kleine stad met een Plaza de Armas, die vrolijk en prettig overkomt. Caraz is befaamd om zijn heerlijke vruchtenijs, wat te zien is aan de vele ijszaken die onder meer rond het plein gevestigd zijn. Rondom Caraz zijn hoge bergen zichtbaar, waaronder de besneeuwde Alpomayo (5947 m), die ooit bij een concours in Duitsland werd uitgeroepen tot ‘de mooiste berg van de wereld’.

Het is mogelijk om vanuit Caraz de Laguna de Parón te bezoeken, dat 32 km naar het oosten ligt. Dit meer ligt aan de voet van de besneeuwde berg Paria, op een hoogte van 4185 m, en wordt beschouwd als het grootste en mooiste zoetwaterreservoir van de gehele Callejón de Huaylas.

Chavín de Huantar

Tot het lijstje van ‘conventionele toeristische bestemmingen’, zoals de toeristenbureaus in de omgeving het omschrijven, behoort zeker het archeologische complex van Chavín. Het stadje Chavín ligt 110 km van Huaraz, wat een busreis vergt van ongeveer vier uur. Aangezien Chavín op een hoogte van 3180 m ligt, is het verstandig met meerdere weersgesteldheden rekening te houden en bijvoorbeeld regenkleding mee te nemen.

Chavín is een plaatsje met de nodige horecavoorzieningen vanwege de toeristen die hier komen om de ruïnes te bezoeken. Het complex Chavín de Huantar ligt op loopafstand van het dorp. Het grootste deel van het complex ligt onder de grond, maar er is toch nog genoeg te zien. Het terrein omvat verschillende delen, waaronder een vierkant en een rond ceremonieel plein en een tempel met onderaardse galerijen. Het is naar schatting rond 1200 v.Chr. gebouwd.

De bijna 50 m lange zijden van het vierkante plein, Plaza Cuadrangular, vormen bijna perfecte hoeken van 90°. Ten tijde van de Chavíncultuur werden hier vermoedelijk ceremoniën gehouden, onder meer voor het oproepen van regen. Onder de grond zijn destijds drainagesystemen en gangen aangelegd, die nu voor een deel zijn blootgelegd.

Aan drie kanten van het plein staan stenen bouwwerken, waarvan een met de Portada de las Falconidas, een grote entreepoort, geflankeerd door twee zuilen met reliëftekeningen. Ook staat er een groot blok steen waarin gaten zijn uitgehouwen, wat wijst op een altaar of offerblok.

Het ronde plein, de Plaza Circular, ligt wat dieper verzonken. Het is een stuk kleiner dan het Plaza Cuadrangular en een geliefd onderzoeksobject van archeologen. Ook dit plein had waarschijnlijk een ceremoniële functie, maar over de precieze invulling daarvan wordt nog volop gespeculeerd.

Het meest fascinerende gedeelte van het archeologische complex is zonder twijfel het gedeelte van de oude tempel, waar je kunt afdalen in verschillende gangenstelsels onder de grond, de Galerías. In de gangen is verlichting bevestigd, zodat je over het algemeen voldoende kunt zien. Een van de gangenstelsels is de Galería de los Laberintos, ingewikkeld als een labyrint, waar vermoedelijk logies werd geboden aan mensen uit het gehele Andesgebied die hier offers wilden brengen aan de god Lanzón. De Galería del Lanzón ligt ernaast en wordt gekenmerkt door een smal beeld van Lanzón. Het is een beeld van 3,74 m hoog, uitgehouwen uit één grote steen, en gesierd met reliëfs van roofvogels en slangen. Lanzón was de oudste en belangrijkste god van de Chavíncultuur en werd beschouwd als een wezen met duivelse eigenschappen. Een eindje verderop ligt de Galería de los Cautivos, waar waarschijnlijk gevangenen werden opgesloten. Dit is te zien aan de uitstekende stukken steen waaraan ze vastgebonden zouden hebben gezeten.

De Galería Doble Ménsula bestaat uit verschillende verdiepingen en gangen met een groot aantal zijkamers. Hoe deze ruimten precies gebruikt werden is nog steeds onderwerp van studie en speculatie.

De buitenmuur van de tempel werd vroeger gesierd door de Cabezas Clavas (gebeeldhouwde koppen) die voor bescherming moesten zorgen. Nu is er nog slechts één kop op locatie te bewonderen. Aan de andere kant van de ingang is een klein museum met wat voorwerpen die ter plekke gevonden zijn.

[image: common] CHAVÍN DE HUANTAR. Geopend: 8–17 uur. Toegang: US$ 3.

Trektochten

Naast de conventionele toeristische bestemmingen biedt de Callejón de Huaylas veel mogelijkheden voor sportieve activiteiten, waaronder meerdere trektochten.

Een populaire trektocht voert van Santa Cruz naar Llanganuco. Je kunt deze tocht in georganiseerd verband ondernemen, maar hij is ook uitstekend individueel te lopen, want er zijn heel duidelijke kaarten van dit gebied. Je kunt in drie tot vier dagen van Cashapampa (van de weg af bij Caraz ten noorden van Yungay) naar Vaquería lopen. Vandaar buig je af de kloof in, richting de lagune Chinancocha, die behoort tot de Lagunas de Llanganuco. De tocht kost je ongeveer vier dagen, waarbij je vijf uur per dag loopt om gemiddeld 12 tot 16 km af te leggen. Voor deze tocht kun je zowel in Cashapampa als in Vaquería dragers en ezels huren. Onderweg moet je kamperen want er zijn geen overnachtingsadressen. Je moet dus een tent meenemen, die je op aangegeven terreinen of daarbuiten kunt neerzetten (vrij kamperen toegestaan).

Een lichtere trektocht voert van Olleros (ten zuiden van Huaraz) naar Chavín, de zogenaamde Perú Llama Trek. Een groep dorpelingen uit Olleros heeft het initiatief genomen om het gebruik van de lama als lastdier in ere te houden door een toeristische tocht met deze beesten te organiseren. Het is een wandeltocht van drie dagen langs een oude pelgrimsroute naar Chavín de Huantar. De gidsen komen uit het dorp, wat het mogelijk maakt om wat meer contact met de plaatselijke bevolking te maken.

Andere trektochten:

• Santa Cruz-Yaino, 6 dagen, afstand 55 km, gemiddeld tot moeilijk;

• Honda-Ulta, 8 tot 9 dagen, afstand 91 km, gemiddeld tot moeilijk;

• Los Cedros-Alpamayo, 8 tot 9 dagen, afstand 92 km, moeilijk;

• Huaraz-Laguna Jahuacocha, 5 dagen, afstand 68 km, gemakkelijk tot gemiddeld.

Bergbeklimmen

De periode van mei tot september is het meest ideaal voor de klimsport in de Peruaanse Andes. Veel bureaus bieden klimuitrusting te huur aan, evenals dragers, gidsen en transport naar de basiskampen. De Pisco (5858 m) wordt het meest beklommen. Het is een zeer toegankelijke berg, speciaal geschikt voor toeristen met weinig klimervaring of om te acclimatiseren. Je beklimt de berg in drie dagen vanaf het Llanganucodal.

Andere bergen die je kunt beklimmen zijn de Alpamayo (5947 m) in zes dagen, de Huascarán in ongeveer zeven dagen en de Chopicalqui (6354 m) in vijf dagen. Bij de reisbureaus in Huaraz kunnen ze je er alles over vertellen. Overigens kun je een algemene toeristenkaart van het gebied in Huaraz kopen, maar voor meer gedetailleerde kaarten kun je beter in Lima naar het Instituto Geográfico gaan, of je moet voor je vertrek in Nederland of België een boek met routebeschrijvingen aanschaffen.


De tien hoogste bergen van Peru








	Naam

	Hoogte

	Bergketen




	Huascarán Sur

	6768 m

	Cordillera Blanca (bij Huaraz)




	Huascarán Norte

	6655 m

	Cordillera Blanca




	Yerupajá Grande

	6634 m

	Cordillera Huayhuash




	 

	 

	(ten zuiden van Callejón de Huaylas)




	Yerupajá Sur

	6515 m

	Cordillera Huayhuash




	Coropuna

	6425 m

	Cordillera de Chilca




	 

	 

	(ten noorden van Arequipa)




	Huantsan

	6395 m

	Cordillera Blanca




	Huandoy Norte

	6395 m

	Cordillera Blanca




	Ausangate

	6372 m

	Cordillera Vilcanota




	 

	 

	(ten zuidoosten van Cusco)




	Siula Grande

	6356 m

	Cordillera Huayhuash




	Huanday Oeste

	6356 m

	Cordillera Blanca







Andere sporten

Behalve trekken en bergbeklimmen biedt het gebied genoeg mogelijkheden voor andere sporten. Zo kun je prachtige trajecten afleggen per mountainbike, ook te huur bij een aantal reisbureaus. Mountainbiketrajecten zijn er in allerlei gradaties, van gemakkelijk tot moeilijk. Je rijdt door de prachtigste landschappen, langs gletsjermeren, steile kloven, archeologische resten en door zeer traditionele dorpen.

Verder wordt er in het gebied aan parapenting en deltavliegen gedaan. Vissen behoort natuurlijk ook tot de mogelijkheden, de vele lagunes bieden genoeg opties. Je kunt dit in combinatie met een mountainbiketocht of een trektocht doen.

In Huaraz zijn vele agentschappen die een sportieve excursie kunnen regelen.

Het meest noordelijke berggebied

De departementen Cajamarca, Amazonas, Loreto en San Martín behoren tot het meest noordelijke berggebied van Peru. De belangrijkste steden in het binnenland van deze districten zijn Cajamarca, Jaén, Chachapoyas en Tarapoto. Er zijn maar weinig geasfalteerde wegen en daardoor is het niet altijd gemakkelijk om van de ene naar de andere stad te reizen. In het gebied zijn in de afgelopen jaren veel archeologische resten blootgelegd, soms zelfs hele steden. Omdat in dit deel van Peru veel minder toeristen zijn dan in het zuiden, kun je hier nog in alle rust op dergelijke oudheidkundige plaatsen rondlopen, wat het extra aantrekkelijk maakt. De bevolking is minder ingesteld op het toerisme, waardoor alles nog wat authentieker oogt. Anderzijds is de toeristische infrastructuur nog niet erg ontwikkeld, maar voor een avontuurlijke reiziger kan dat juist zijn charme hebben.

Cajamarca

De bustocht vanaf de kust naar Cajamarca is adembenemend. Je rijdt hoog in de bergen over een redelijke weg en kijkt uit over de rijstvelden langs de bedding van een rivier. Hoewel veel busreizen ’s nachts plaatsvinden, loont het vanwege die schitterende uitzichten de moeite om de heen- of terugweg toch overdag af te leggen.

De stad Cajamarca heeft een zeer symbolische betekenis in de geschiedenis van Peru: het is de stad waar de Incakoning Atahualpa met zijn strijders werd ingesloten door Francisco Pizarro en zijn soldaten. En het was ook hier dat Atahualpa werd gevangengenomen en uiteindelijk gedood.

Maar al ver voor de Inca’s vestigden zich verschillende beschavingen in dit gebied. Zo was bijvoorbeeld Kuntur Wasi (25 km vanaf het stadje Chilete) een groot ceremonieel centrum dat dateert van 1100 tot 200 v.Chr. De Caxamarca bewoonden het gebied tussen 300 en 800 n.Chr., daarna had de Waricultuur grote invloed.

Na de Spaanse verovering bleef Cajamarca eeuwenlang een ruraal gebied met zowel landbouw als veeteelt.

De bewoners onderscheidden zich vooral door hun weefkunst. In de 18de eeuw werd er zilver en goud ontdekt, waardoor het gebied een economische impuls kreeg. Cajamarca is tegenwoordig de grootste rundvleesproducent van Peru en tevens ligt de grootste goudmijn in het departement.

Traag ritme

Cajamarca is een rustige bergstad hoog in de Andes (2720 m), die weinig door toeristen wordt bezocht. Het levensritme is er wat trager dan in de steden aan de kust, het verkeer is minder chaotisch, tradities worden meer in ere gehouden. Zowel mannen als vrouwen gaan soms traditioneel gekleed en dragen dan grote strohoeden. Er is veel koloniale architectuur, met name de barokke gevels van de kathedraal en de kerk op de Plaza de Armas vallen op.

De Catedral werd gebouwd in het midden van de 17de eeuw en is duidelijk een voorbeeld van Peruaanse barok. De gevel is uiterst kunstig en overdadig bewerkt, het hoofdaltaar en de kansel zijn opgesierd met uitgebreid houtsnijwerk dat is bedekt met bladgoud. Naast de kathedraal staat de Capilla del Sagrario uit 1685, waar de barokke details van de kathedraal zich herhalen.

[image: f0224-01]

Cajamarca

Aan de overkant van het plein staat de Iglesia San Francisco, die in 1699 werd gebouwd met bewerkte stenen van het Casa de la Sierpe (Huis van de Slang) van don Calixto Astopilco, een plaatselijk machthebber, en met stenen van de berg Santa Apolonia. Ook de gevel van deze kerk vertoont barokke overdaad. In 1952 werden onder het hoofdaltaar van deze kerk catacomben ontdekt met de resten van een aantal franciscanen en van inheemse edelen. Je kunt ook het bijbehorende klooster bezoeken, evenals het Museum van Religieuze Kunst en het heiligdom van de maagd Dolorosa, beschermheilige van de stad.

[image: common] CATEDRAL DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA. Geopend: ma.–zo. 8–11 en 18–21 uur.

IGLESIA SAN FRANCISCO. Geopend: ma.–vr. 9–12 en 16–18 uur.

Voor een enkel toegangsbewijs (US$ 1,20) kun je drie bezienswaardigheden bezoeken: het Conjunto Monumental Belén, de Cuarto del Rescate en het kleine Museo Departamental.

Het Conjunto Monumental Belén bestaat uit een kerk en een klooster uit de tweede helft van de 17de eeuw. De kerk heeft een gevel die uitbundig versierd is met elegante klokkentorens. Binnen bevinden zich veel crèmekleurig houtwerk en enkele onconventionele beelden, zoals een heilige die met de benen over elkaar geslagen zit. Er is verder niet veel te zien.

Van de Cuarto del Rescate is niet veel meer over. Dit is de kamer waar de Incaleider Atahualpa gevangen zou hebben gezeten en die hij met goud en zilver had laten vullen om zich vrij te kopen. Pizarro liet hem echter toch ter dood brengen. Deze kamer is het enige overblijfsel van de Incabouwkunst in de stad. De muren buigen licht naar elkaar toe waardoor een soort trapeziumvorm gecreëerd wordt, die zo typerend is voor de bouwwerken van de Inca’s. Helaas is duidelijk te zien dat de kamer flink gereconstrueerd is en dat er weinig van het oorspronkelijke bouwwerk over is.

Het Museo Departamental bevat alleen wat aardewerk en wat etnografische opstellingen van de inheemse cultuur. Eigenlijk is dit leuker voor kinderen dan voor volwassenen. Interessanter is de huisvesting: vroeger was dit het vrouwenpaviljoen van een oud ziekenhuis uit 1774. Tot halverwege de 19de eeuw bleef het zijn functie houden, vanaf 1876 veranderde het in een educatief centrum. De vitrines waar nu de oudheidkundige voorwerpen geëxposeerd worden, waren vroeger de slaapplaatsen van de zieken.

[image: common] CONJUNTO MONUMENTAL BELEN. Geopend: ma.–vr. 8.30–12 en 16–18, za.–zo. 8.30–12 uur.

CUARTO DEL RESCATE. Geopend: ma., di., do., vr. 8.30–12.30 en 14.45–17, zon- en feestdagen 9–12 uur.

MUSEO DEPARTAMENTAL CAJAMARCA. Geopend: dagelijks 9–13 en 15–18 uur.

Museum

Er is nog een ander klein museum in de stad, behorend tot de Universidad Nacional de Cajamarca. Dit is het Museo Arqueológico Horacio H. Urteaga, waar je op de deur moet kloppen om naar binnen te kunnen. Het museum bestaat uit vier kamertjes die propvol staan met allerlei oudheidkundige voorwerpen. Er bestaan plannen om in hetzelfde pand ateliers in te richten, waar handwerkslieden laten zien hoe traditionele producten volgens etnologische tradities vervaardigd werden. Het is jammer dat de oudheidkundige vondsten nu zo op elkaar liggen, ze zouden een betere uitstalling verdienen, maar daar is momenteel geen geld voor.

[image: common] MUSEO ARQUEOLÓGICO. Geopend: ma.–vr. 7–14.45 uur.

Uitzicht

Voor een panoramisch uitzicht over de stad klim je naar de mirador op de berg Santa Apolonia. Vanaf de Plaza de Armas bereik je via de Jirón Dos de Mayo de trappen die naar de uitkijkpost voeren. Op de berg kun je voor een sol een park inwandelen, waar onder meer het begin van een tunnel ligt, die volgens legenden naar Cusco zou leiden. Veel van dergelijke legenden ontstonden doordat de Spanjaarden op zoek bleven naar meer goud en meenden dat de indiaanse volkeren hun goud via tunnels naar andere delen van Peru verplaatsten. Verder ligt de Silla del Inca (zetel van de Inca) op de top. Deze wordt gevormd door twee grote blokken steen die zodanig bewerkt zijn dat ze een zetel lijken. Tot slot staat er tussen allerlei trapjes en tuinen een kapelletje dat gewijd is aan de maagd van Fátima.

In de buurt van Cajamarca

Ongeveer 6 km ten oosten van Cajamarca bevinden zich de Baños del Inca, waarvan verondersteld wordt dat de Incaleider Atahualpa zich daar baadde kort voor zijn confrontatie met Pizarro. Het zijn thermale baden met een temperatuur van meer dan 70 °C. Het water bevat mineralen die heilzaam zouden zijn voor botaandoeningen en het zenuwsysteem. Er is een aantal putten gebouwd, waar het warme water zich vermengt met koud water en je prima kunt baden.

[image: common] BAÑOS DEL INCA. Geopend: ma.–zo. 6–18.30 uur.

Ongeveer 7 km ten noordoosten van de stad liggen de historische begraafplaatsen Ventanillas de Otuzco. Deze dodenstad heeft de naam ‘raampjes’ gekregen vanwege de vierkante en rechthoekige gaten die in vulkanisch rotsgesteente zijn uitgehouwen. De gaten zijn keurig in horizontale rijen aangebracht. Sommige gaten staan op zichzelf, andere zijn door een gangenstelsel met elkaar verbonden. Het is moeilijk om de ouderdom ervan aan te geven, maar vermoedelijk komen ze voort uit de Cajamarcacultuur die de regio tussen 500 en 1200 domineerde.

Natuurlijk is het mogelijk om zelf vervoer te regelen, maar je kunt ook een excursie bij een reisbureau boeken. Het bezoek aan de Ventanillas wordt in dat geval vaak gecombineerd met andere bezienswaardigheden, zoals een kaasboerderij en een oude hangbrug.

Verder van de stad

Er zijn nog meer dodensteden. De Ventanillas de Combayo liggen 20 km ten noorden van de stad. Deze grafplaatsen zijn in betere staat bewaard gebleven dan die van Otuzco.

Eveneens op 20 km afstand, maar dan in zuidwestelijke richting, ligt het archeologische complex Cumbemayo (3400 m). Dit complex omvat vele verschillende sectoren: zo is er een aquaduct en zijn er grotten, een heiligdom, verscheidene ceremoniële altaren en een bos van stenen. Het complex werd in 1937 ontdekt en wordt beschouwd als een plaats waar tijdens de Cajamarcacultuur offers werden gebracht aan de goden.

Ongeveer 100 km ten westen van Cajamarca ligt het stadje Chilete. Daar kun je een afslag nemen die 25 km verderop uitkomt bij het grote pre-Columbiaanse complex Kuntur Wasi. Het is een ceremonieel centrum geweest waarvan de herkomst tot 1100 v.Chr. terug te voeren is. Het bestaat uit een aantal platforms en pleinen die over elkaar heen zijn gebouwd. Ook zijn er bouwwerken met muren van enorme stenen. Vermoedelijk is het complex rond 700 v.Chr. geheel bedekt geweest met aarde en steen, waarna het groter is herbouwd. Rond 250 v.Chr. werd het wederom verwoest en vervolgens verplaatst. Sinds 1988 doet een groep archeologen van de universiteit van Tokio samen met lokale mensen onderzoek. Ze vonden onder meer graven waarin kadavers lagen die bedekt waren met rode kleurstoffen, omringd met offergaven en deels gouden voorwerpen.

Vlak bij het complex is een museum ingericht waar objecten die bij opgravingen zijn ontdekt, permanent worden tentoongesteld. Verder hangen er kaarten en foto’s waarop het onderzoekswerk te zien is.

Boerderij

Wil je eens iets heel anders bezoeken dan archeologische plaatsen, dan zou je naar een grote coöperatieve boerderij kunnen gaan, waarvan er meerdere zijn. Granja Porcón is zo’n coöperatie, die heel succesvol draait. Als toerist kun je hier gewoon binnenkomen om te zien hoe er geleefd en gewerkt wordt. Bovendien mag je meewerken en als je dat niet wilt, kun je er ook prachtige wandelingen maken.

Ten noorden van Cajamarca

In het noorden van het land loopt een weg vanaf de kust door het berglandschap naar de Selva. Deze weg voert langs de plaatsen Olmos, Bagua, Moyobamba en Tarapoto. Aan twee verschillende zijwegen liggen de wat grotere plaatsen Jaén en Chachapoyas. De weg loopt door drie verschillende departementen. Het grootste departement in het noorden is Amazonas. De hoofdstad Chachapoyas was in de 13de eeuw het territorium van de Chachapoyacultuur die een belangrijk stempel drukte op de bouwwerken die ook tegenwoordig nog veel indruk maken.

Officieel werd het departement Amazonas in 1832 gevormd door de regering van Agustín Gamarra. Enkele tientallen jaren later verloor het een deel van het territorium aan het departement Loreto en een ander deel aan het departement San Martín. Chachapoyas bleef de hoofdstad van Amazonas, al raakte het enigszins tussen de andere departementen ingeklemd.

Chachapoyas

Hoewel het departement Amazonas zich uitstrekt over berg- en junglegebied, is Chachapoyas toch een duidelijk bergstadje. Het ligt op 2334 m hoogte en heeft een gematigd klimaat met bijna het hele jaar regen, behalve in de winter. Vreemd genoeg ligt de stad niet aan de grote doorgangsweg van de kust naar het binnenland, maar aan een zijweg.

De Plaza de Armas in het centrum wordt omgeven door winkels en openbare gebouwen waaronder het huis van de aartsbisschop. Midden op het plein staat een bronzen fontein uit de koloniale tijd.

In het stadje zelf is niet veel bijzonders te zien, maar het is een fantastisch vertrekpunt voor interessante excursies in de omgeving. Tot de mooiste plaatsen om te bezoeken behoren het fort Kuélap en de sarcofagen van Karajía. Daarnaast worden er nog veel meer excursies aangeboden.

Kuélap

De indrukwekkende vestingstad Kuélap is het meest bekende overblijfsel van de Chachapoyacultuur (800-1400 n.Chr.). De locatie bevindt zich 72 km ten zuidwesten van Chachapoyas. Er leidt een bochtige bergweg naartoe en de tocht duurt zeker drie uur.

De vesting werd rond 800 n.Chr. gebouwd en ligt op een hoogte van 3080 m, waardoor je een prachtig uitzicht over verschillende valleien hebt. De stad is geheel opgebouwd uit steen en beslaat ongeveer 6 ha. Er zijn drie ingangen, een aan de oostkant, een aan de noordoostkant en een aan de zuidwestkant van de stad. Die ingangen zijn uiterst smal, waardoor de verdediging van de vesting vergemakkelijkt werd.

De imposante buitenmuren van de stad variëren in hoogte van 12 tot 20 m en hebben een golvende structuur, waarschijnlijk om beter bestand te zijn tegen aardbevingen. Binnen de vestingmuren bevinden zich ongeveer 400 ronde gebouwen, verdeeld over verschillende platforms, waarvan bij enkele nog een decoratie zichtbaar is van zigzagpatronen. Veel gebouwen zijn woonhuizen geweest, een paar hadden vermoedelijk een specifieke functie, bijvoorbeeld als uitkijktoren (Torreón) of als stomerij (Tintorero). Deze laatste fungeerde misschien als orakelplaats voor sjamanen, die van de opstijgende dampen visioenen kregen waarmee ze de toekomst konden voorspellen.

De stad wordt nog steeds grotendeels overwoekerd door bomen en planten, die het geheel een wat mysterieuze aanblik geven. Een groot aantal huizen is nog niet helemaal uitgegraven, waardoor mogelijke schatten nog verborgen blijven. Evenals bij veel andere archeologische vindplaatsen in Peru zijn er ook in Kuélap te weinig financiële middelen om tot een goede exploitatie van het terrein te komen. Het toerisme heeft zich nog nauwelijks ontwikkeld en levert weinig opbrengsten. En dat terwijl Kuélap zeker over de mogelijkheden beschikt om een belangrijke trekpleister te worden.

De sarcofagen van Karajía

De tocht van Chachapoyas naar de sarcofagen van Karajía duurt ongeveer vier uur, hoewel de afstand maar 48 km is. Deze inspanning wordt wel beloond. De 2 m hoge sarcofagen met menselijke vormen, die tegen de hoge steile rotsen staan, zijn zonder meer indrukwekkend. Ze zijn ongeveer 1000 jaar oud en versierd met geometrische motieven. In de sarcofagen zijn mummies gevonden.

Verder landinwaarts

Wanneer je vanuit Chachapoyas naar Tarapoto wilt reizen, zul je eerst een bus moeten nemen naar Pedro Ruiz. Daar stoppen verschillende bussen, die vanuit Lima of vanuit Chiclayo direct naar Tarapoto rijden zonder Chachapoyas aan te doen.

De eerste grotere plaats op het traject naar Tarapoto is Moyobamba. In de omgeving vind je vooral thermale baden en watervallen. De zwavelbaden van Oromina liggen 7 km van het stadje en de thermale baden van San Mateo 4 km. De watervallen van Asnacyacu (7 km) en Gera (21 km) liggen beide in een mooie bosrijke omgeving. De laatste zijn wat indrukwekkender, want daar stort het water vanaf een hoogte van 120 m in 3 etappes naar beneden.

Tarapoto is een tropisch junglestadje en wat betreft klimaat een verademing als je door de bergen bent getrokken. Het is er warm en op het plein groeien palmbomen, het stadje noemt zichzelf dan ook ‘stad van de palmbomen’. Veel straten zijn nog onverhard en overal hoor je het geknetter van de motortaxi’s, zo typerend voor junglestadjes. Voorzieningen zoals hotels en restaurants zijn doorgaans erg eenvoudig. Als je ’s morgens vroeg arriveert zijn de meeste zaken nog gesloten. Wel kun je altijd op de markt een ontbijtje of een vruchtensap consumeren.

In de omgeving van Tarapoto kun je vooral watervallen en meertjes bezoeken, zoals de Laguna Azul (35 km), Lago Lindo (eveneens 35 km), de Cataratas (watervallen) en de Ahuashiyaku (14 km), waar het water van 40 m naar beneden valt.

Boot

Als je per boot naar Iquitos wilt gaan, neem je in Tarapoto de bus naar Yurimaguas. In principe gaat die bus elke dag, maar reken er niet te vast op. Vanuit Yurimaguas kun je een boot nemen die stroomafwaarts in twee dagen naar Iquitos vaart. Als je een dergelijke tocht waagt, moet je wel ruim in je tijd zitten, want je kunt gemakkelijk vertraging oplopen.

Een alternatief is vliegen, want er ligt een vliegveld vlak bij de stad. Een aantal vliegtuigen maakt op weg van Lima naar Iquitos een tussenlanding in Tarapoto.
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In het achterland van Lima zijn twee regio’s te onderscheiden. De meest zuidelijke ligt rond Ayacucho, de stad die jarenlang geassocieerd werd met de guerrillabeweging Lichtend Pad (Sendero Luminoso) was. Hierdoor heeft het toerisme langdurig stilgelegen, maar inmiddels komt dit weer op gang. Niet ver van Ayacucho ligt Huancayo. Deze stad heeft altijd al een speciale relatie (en rivaliteit) met Ayacucho gehad, wat dikwijls het geval is met steden die relatief dicht bij elkaar liggen.

De andere regio bevindt zich rond het traject van Lima langs Tarma en Cerro de Pasco naar Huánuco en Tingo María. De weg daarlangs eindigt in de junglestad Pucallpa, een stad die in het volgende hoofdstuk aan de orde komt.

Ayacucho

Het departement Ayacucho en de regio daaromheen trekken nog steeds relatief weinig toeristen. Het departement ligt in het binnenland en is vanuit Lima bereikbaar met het vliegtuig of met de bus. De vliegtocht naar de hoofdstad Ayacucho duurt 45 minuten, met de bus is het een reis van ongeveer 9 uur. Daarvoor rijd je eerst langs de kust naar het zuiden, waar de bus een paar kilometer ten noorden van de afslag naar Pisco naar het binnenland afslaat om de Los Libertadoresweg tot aan Ayacucho te volgen. Deze weg is nieuw en geasfalteerd, alleen vrij bochtig en het gaat snel omhoog omdat Ayacucho op een hoogte van 2761 m ligt. Het is wel een mooie tocht langs kloven en zoutmeertjes, wat het de moeite waard maakt om deze reis overdag te maken.

Ayacucho (eigenlijk heet de stad Huamanga) is jarenlang door toeristen gemeden omdat hier het centrum van activiteiten van de gevreesde guerrillaorganisatie Lichtend Pad lag. De universiteit van Ayacucho vormde de bakermat van deze beweging. De leider Abimael Guzmán, die nu voor lange tijd achter de tralies zit, doceerde aan de universiteit en veel van zijn studenten werden zijn volgelingen. Ondanks de associatie met geweld die de stad oproept, hangt er een aangename sfeer. De bevolking is vriendelijk, misschien ook omdat de stad nog niet zo overspoeld is door toeristen. Er valt weinig te bespeuren van het traumatische verleden.

Ayacucho beschikt over bijzonder mooie koloniale architectuur en wordt gekenmerkt door monumentale panden met ruime binnenplaatsen. Bovendien is er sinds de jaren negentig behoorlijk in de renovatie van Ayacucho geïnvesteerd, wellicht om mogelijke nieuwe opstanden in dit verarmde gebied te bezweren. Je treft er daarom nu veel nieuwe bouwwerken, al of niet voltooid, die de stad een moderne uitstraling verschaffen.

Ayacucho staat bekend om haar vele kerken, 33 in totaal. De meest opvallende is de prachtige kathedraal aan de Plaza de Armas. Deze dateert uit de 17de eeuw en vertoont zowel kenmerken uit de Renaissance als uit de barok. De kathedraal is gebouwd op een platform van rode en grijze stenen en oogt aan de buitenkant vrij sober. Dit staat in groot contrast tot de altaren in de kerk die rijkelijk versierd zijn met bladgoud.

De meeste gebouwen rond de Plaza de Armas stammen uit de 16de en 17de eeuw. Op de begane grond beschikken ze over stenen bogen, op de eerste verdieping over vrolijke balustrades en de daken zijn bedekt met rode dakpannen.

Tot de mooiste kerken van Ayacucho behoort de Santo Domingo, halverwege de 16de eeuw voltooid. Links van de voorgevel staat een klokkentoren met drie bogen waar vroeger de ketters door de beulen van de heilige inquisitie werden opgehangen. Het hoofdaltaar in de kerk is met bladgoud bedekt en gedecoreerd met prachtige afbeeldingen en doeken. Op de hoek van het atrium staat een stenen kruis ter nagedachtenis aan een aardbeving in 1640.

[image: common] LA CATEDRAL. Geopend: ma.–za. 17–19, zo. 9–17 uur.

IGLESIA DE SANTO DOMINGO. Geopend: tijdens misuren.

Wanneer je vanaf het centrale plein de Jirón 28 de Julio inslaat, loop je twee blokken door een voetgangersgebied dat uitkomt op de Arco de San Francisco, ook wel de Arco de Triunfo genoemd. Deze boog werd in 1910 gebouwd als herinnering aan de overwinning tijdens de Slag om Ayacucho op 2 mei 1886, toen de Spanjaarden hun koloniën probeerden terug te veroveren. Naar aanleiding van de 100-jarige herdenking van deze slag werd de boog opgesierd met een soort kroon in neoklassieke stijl. Net voorbij de boog begint aan de rechterkant de overdekte voedselmarkt van Ayacucho. In de zijstraten staan kramen met andere koopwaar.
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Ayacucho

Artesanía

Ayacucho is vermaard om haar artesanía, handgemaakte kunst. Vooral bekend zijn de altaartjes en stalletjes, de beeldjes van huamangasteen (bijna doorschijnend wit steen) en zilveren sieraden met filigraanwerk. De Barrio Santa Ana, de wijk waar je terechtkomt als je de Jirón Grau (parallel aan de Jr. 28 de Julio) geheel uitloopt, is een centrum van weefkunst. Rond het centrale plein van deze wijk zijn verschillende zaakjes gevestigd, waar prachtige kleden en tapijten te koop worden aangeboden. Soms bestaat zelfs de mogelijkheid om in een atelier rond te kijken en te zien hoe de ambachtslieden het weefwerk vervaardigen.

Voor keramiek en sieraden kun je naar de grote kunstmarkt Shosaku Nagase aan het andere uiteinde van de Jirón Grau, in de Barrio El Arco, gaan. In enkele overdekte hallen kun je hier je hart ophalen aan authentieke producten van lokale kunstenaars.

Wandelingen

Het Parque Alameda Bolognesi is zeer geschikt voor een wandeling. Vlakbij is een riviertje gekanaliseerd en het is een plek om lekker te ontspannen. Maar je kunt ook gaan klimmen. Ayacucho wordt omgeven door hoge hellingen vanwaar je een mooi uitzicht over de stad hebt. Een aanrader is de mirador, een groot wit kruis dat vanuit het centrum van de stad zichtbaar is en waar je gedeeltelijk via een trap naar toe kunt lopen. Je kunt ook de bus nemen: buslijnen 14 en 8 rijden vanaf de markt tot het begin van de trap. Verder is er sinds enkele jaren het Centro Recreacional La Totorilla, een klein recreatiepark met dieren dat tussen de stadswijken tegen een steile helling aan de rand van de stad ligt. Het is een onderdeel van de universiteit van Huamanga. Studenten zijn er in de weer met ecologische projecten zoals het kweken van medicinale planten. De dieren zitten soms wel in erg kleine kooien, zoals de drie enorme uilen die samen een tak moeten delen. De dierentuin doet dan ook wat treurig aan.

Carnaval

Ayacucho is bekend vanwege de viering van carnaval in maart of april. Veel toeristen trekken dan naar de stad. De heilige week verloopt volgens eeuwenoude tradities. Bijzonder zijn de maskers die voor deze gelegenheid gemaakt en gedragen worden. Gedurende de heilige week (de week voor Pasen) zitten alle hotels in de stad vrijwel vol, dus reserveer bijtijds.

De omgeving van Ayacucho

Het landschap rond Ayacucho is droog en ligt op grote hoogte, waardoor het soms een wonder lijkt hoe dorpen landbouwprojecten van de grond hebben gekregen. Hoewel grote delen onbebouwd en begroeid met cactussen zijn (waaruit overigens cochenille wordt gehaald, rode verfstof bestaande uit het bloed van fijngemalen luizen), liggen er rondom de dorpen vruchtbare akkers en velden met uiteenlopende gewassen. In de eerste plaats is dit de grote verdienste van de bewoners zelf, maar ook veel ontwikkelingsorganisaties houden zich bezig met ondersteuning van landbouw- en andere projecten. Een activiteit als bijeenteelt is door ontwikkelingswerkers gepropageerd en wordt goed opgepakt.

Verder van de stad passeer je soms dorpen die tijdens de hoogtijdagen van het Lichtend Pad bedreigd werden en daarom speciale maatregelen troffen. Omdat de huizen van de boeren verspreid in het landschap stonden en daardoor een gemakkelijke prooi van guerrillero’s waren, zochten de bewoners hogergelegen plaatsen op. Daar bouwden ze huizen dicht bij elkaar, omgeven door lange muren en uitkijkposten. Overdag verbleven de boeren en hun gezinnen in hun oorspronkelijke huizen, maar ’s nachts verbleven ze in het beveiligde dorp.

In de dorpen rond Ayacucho wordt soms de faena nog toegepast. Dit is een traditioneel arbeidssysteem waarbij alle inwoners van een dorp af en toe een dag gezamenlijk een stuk landbouwgrond bewerken. Mannen, vrouwen en kinderen werken dan allemaal mee en betalen op deze wijze belasting (p. 74).

Verder zijn in het gebied rond Ayacucho overblijfselen te vinden van de Waricultuur, waarvan echter veel is aangetast en niet echt een bezoek waard is. Toch zijn er verschillende vermeldenswaardige tochten die je vanuit Ayacucho kunt ondernemen.

Naar Wari, Quinua en Huanta

Deze tocht is uitstekend met het openbaar vervoer te ondernemen. De weg naar het noorden is tot aan Quinua geasfalteerd, hoewel veel collectieve taxi’s de onverharde weg nemen. Na 22 km kom je langs het archeologische complex van Huari of Wari, een van de grootste stedelijke centra van het oude Peru en tevens een van de meest vergeten archeologische plekken. Het bestrijkt een enorm gebied; de belangrijkste bouwwerken staan in het midden en verreweg het grootste deel van de bouwwerken ligt nog onder de grond. Het complex bestaat uit woonhuizen, begraafplaatsen en handwerkzones. Deze waren duidelijk georganiseerd in verschillende wijken: met elkaar vormen ze blokken die omringd zijn door hoge muren. Tussen de wijken lopen brede verbindingswegen.

Watervoorziening vond destijds plaats met behulp van al dan niet bedekte, stenen kanaaltjes die overal langs lopen. Een opvallend bouwwerk is het uit grote stenen opgebouwde mausoleum van vier verdiepingen, waarvan er nog drie onder de grond liggen. In een 15 m diepe tombe werd een van de belangrijkste vorsten van de Wari’s begraven. De kleuren van de huizen zijn voornamelijk rood en wit. Er is ook een museum met voorwerpen die in het gebied gevonden zijn.

Quinua, 37 km van Ayacucho, is een pittoresk dorp waar de bewoners grotendeels in traditionele kleding lopen. Opvallend zijn de keramische beeldjes met voorstellingen van kerkjes of dieren op de daken. Deze beeldjes worden daar geplaatst om voorspoed en bescherming te bieden aan de bewoners van het huis.

De kerktoren op het pleintje van Quinua is te beklimmen; tussen de klokken heb je een aardig uitzicht over het dorp. Even voorbij het dorp ligt de Pampa de Quinua, waar een grote witte obelisk de herinnering aan de Slag om Ayacucho (1824) in ere houdt. Deze slag die 14.000 soldaten het leven kostte, droeg in belangrijke mate bij tot de definitieve onafhankelijkheid van Peru.

Om in Huanta te komen moet je bij Wari linksaf slaan. Het dal van Huanta ligt ongeveer 50 km verwijderd van Ayacucho. Dit dal wordt wel de smaragd van de Andes genoemd vanwege de prachtige flora en fauna die je er aantreft. De vallei bestrijkt verschillende ecologische zones en de boeren produceren er onder andere vruchtenlikeuren en uitstekende bijenhoning.

Naar Vischongo, Vilcashuaman en Cangallo

Deze tocht ten zuiden van Ayacucho is minder gerieflijk dan de voorgaande vanwege de onverharde wegen waarlangs de route voert. Bovendien is de route wat langer. Eerst ga je richting Condorcocha, een meer op 60 km van Ayacucho. Daar splitst de weg zich, links voert de weg naar Vischongo (108 km van Ayacucho) en naar Vilcashuaman (119 km van Ayacucho), rechts rijd je naar Cangallo (100 km van Ayacucho).

In Vischongo heb je verschillende mogelijkheden. Je kunt afslaan naar het Bosque de Puya de Raymondi, een bos gekenmerkt door een soort van oerbromelia’s. Aan de andere kant ligt de afslag naar Intiwatana, waar nog overblijfselen van de Incacultuur staan. Je kunt ook de weg vervolgen en arriveert dan bij het rustieke dorp Vilcashuaman, waar enkele oude tempels liggen, waaronder de Templo del Sol y de la Luna en de Ushno. Deze tempels behoorden tot een administratief centrum van de Inca’s.

De Templo del Sol y de la Luna ligt aan de zuidkant van het belangrijkste plein van de stad en is opgebouwd uit gepolijste en bewerkte stenen. De tempel bestaat uit drie terrassen. Boven op de tempel werd later een kerk gebouwd waarvoor verschillende stenen van de oorspronkelijke tempel werden gebruikt. De Ushno heeft een piramidevorm en bestaat uit vijf platforms op elkaar. Bovenop staat de Sillón del Inca (zetel van de Inca), een groot blok steen met twee zitplaatsen. Vanaf deze zetel konden de Inca en zijn gemalin militaire parades en religieuze processies op het grote plein overzien.

Bijzonder is het feest van Vilca Raymi dat elk jaar van 26 tot 28 juli in Vilcashuaman gevierd wordt. Het is te vergelijken met de Inti Raymi in Cusco. Ook hier worden processies en rituelen van de Inca’s door acteurs opgevoerd rond het archeologische complex.

Bij Cangallo liggen thermale baden op een hoogte van 3800 m, die een temperatuur hebben van 40 °C. De omwonenden schrijven de bronnen heilzame werking toe tegen artritis en huidziekten.

Naar Andahuaylas

Het is mogelijk om via Ayacucho over land naar Cusco te reizen, maar dan moet je wel rekening houden met een lange en vermoeiende reis over een grotendeels onverharde weg. Tot aan de stad Andahuaylas duurt de tocht ruim tien uur. Het uitzicht onderweg is af en toe adembenemend, als je tenminste van bergen en eenzame verten houdt. Je passeert grote kuddes lama’s en schapen en een landschap met verschietende kleuren vanwege de gele en grijze grassen op verschillende hoogten. Ongeveer twee uur rijden van Andahuaylas kleurt het landschap groen vanwege de aanwezigheid van rivieren en irrigatiewerken.

Andahuaylas

Andahuaylas en omgeving is een van de armste gebieden van Peru, hoewel het rond de stad tamelijk groen oogt. In het stadje is het redelijk toeven, want er zijn een paar goede hotels en restaurants. Er wordt momenteel druk gebouwd om de toeristen in de komende jaren beter te kunnen ontvangen. Verder beschikt Andahuaylas over een leuke, kleurige markt, die juist vanwege de afwezigheid van hordes toeristen op een prettige manier bezocht kan worden.

In de naaste omgeving van Andahuaylas liggen verschillende mooie plekken. Ongeveer 16 km van de stad ligt de prachtige lagune van Pacucha (3200 m), een van de mooiste en best geconserveerde zones van Peru. In Andahuaylas kun je een colectivo nemen op de markt, ook rijden er regelmatig bussen. De lagune is rijk aan vis, waaronder forel, die in grote drijvende kooien gekweekt wordt. Het meer heeft een omtrek van 17 km en nodigt uit tot prachtige wandelingen.

Voorbij het meer, 21 km van Andahuaylas, ligt het archeologische complex van Sóndor dat wordt omgeven door hoge gebergten en diepe kloven. Het complex bestrijkt een oppervlakte van 20 ha en vormt een onderdeel van een oorspronkelijk grotere leefgemeenschap van de Chankacultuur, daterend van voor de overwinning van de Inca’s. Hoewel de overblijfselen van dit complex niet zo indrukwekkend zijn als veel complexen rond Cusco, trekt de plaats jaarlijks veel toeristen tijdens het feest van Sóndor Raymi op 18 en 19 juni. Aan dat feest nemen ca. honderd dorpsgemeenschappen uit de omgeving deel. Het is een grote gebeurtenis, waarbij honderden acteurs scènes uitbeelden die betrekking hebben op het ontstaan en de expansie van de Chankacultuur.

Richting Cusco

Wanneer je de weg van Andahuaylas naar Cusco vervolgt, passeer je Abancay, de hoofdstad van het departement Apurímac. De stad ligt op een hoogte van 2378 m aan de voet van de berg Ampay (5235 m). Doordat het in de luwte van de berg ligt, heeft de stad een relatief mild klimaat. In deze regio is altijd veel strijd geweest van boeren tegen de grote landeigenaren. De schrijver José María Arguedas werd in deze streek geboren en schreef in zijn romans uitgebreid over de rijkdom van de grootgrondbezitters en over de problemen van de boeren in de Andes. Ook schreef hij over het Yawar Fiesta, het bloedfeest waarbij een condor op de rug van een stier wordt vastgebonden waarna een heftige strijd tussen de dieren ontbrandt. Dit symboliseert de strijd tussen de indianen (de condor) en de Spanjaarden (de stier). Het feest vindt nog steeds in verschillende dorpen plaats (tussen 26 en 30 juli).

In de omgeving van Abancay vind je veel prachtige bosmeren en besneeuwde pieken. Het is wat betreft natuurschoon en traditionele cultuur een aantrekkelijk gebied om te verblijven.

Vanuit Abancay kun je langs een verharde weg via het stadje Anta verder naar Cusco reizen.

Huancayo

Huancayo ligt ten noordwesten van Ayacucho. Op de weg erheen passeer je Huancavelica, de hoofdstad van het gelijknamige departement. Deze streek werd rond 1100 bewoond door de Wari’s en vervolgens door de Chanka’s, die door de Inca’s werden verslagen. Na de Spaanse verovering werd de mijn van Santa Barbara ontgonnen, die de economie in het gebied flink deed opleven. Dit gebeurde overigens wel dankzij dwangarbeid door de indianen uit de omstreken. De mijn is inmiddels minder belangrijk.

Huancayo is een stuk groter dan Huancavelica en is de hoofdstad van het departement Junín.

Rond de stad staan overblijfselen van de Waricultuur. De Wari’s toverden het dal van de Mantarorivier om in een belangrijk landbouw- en veeteeltgebied. Nog steeds is dit dal in economisch opzicht erg belangrijk voor Peru.

Huancayo werd in 1572 gesticht. Het plein in het centrum heet Plaza Constitución (Grondwetplein), omdat notabelen hier in 1812 de eed aflegden op de liberale grondwet van Cádiz. In de Capilla La Merced werd de Peruaanse grondwet van 1839 ondertekend. De kapel is tot nationaal historisch monument verklaard en herbergt talrijke schilderijen van de Cusqueense school.

De zondagsmarkt van Huancayo, de Feria Dominical, is beroemd in het hele land. Dorpelingen uit de wijde omgeving verhandelen er hun handwerk- en landbouwproducten. De markt bestaat al vanaf 1572.

[image: common] CAPILLA LA MERCED. Geopend: ma.–zo. 9–12 en 15–18.30 uur.

Ongeveer 1 km van Huancayo, aan het eind van de Avenida Giraldez, bevindt zich de Cerrito de la Libertad, een natuurlijke uitkijkpost vanwaar je de stad en een groot deel van de vruchtbare Valle del Mantaro kunt overzien. Hier zijn ook een kleine dierentuin, wat speelapparaten voor kinderen en een zwembad.

Nog 1 km verder ligt Torre Torre, wat slaat op 10 tot 30 m hoge geologische rotsformaties die op stenen torens lijken. Deze formaties ontstonden door de werking van regen en wind. Ook hier heb je een mooi uitzicht over de vallei.

Vanuit Lima richting Pucallpa

Wanneer je vanuit Lima de weg naar het oosten neemt, moet je je voorbereiden op een uiterst barre tocht vanwege de hoogten en de mijngebieden waar je doorheen rijdt. Het stadje Chosica, na 86 km, is nog zeer aangenaam, maar langzamerhand kruip je steeds hoger de berg op en wordt de hoogte ook wat onaangenamer.

La Oroya ligt op het kruispunt waar je linksaf kunt slaan richting Cerro de Pasco en rechtsaf richting Huancayo. Het is niet bepaald een uitnodigend stadje waar grote mijnen overheersen, omringd door arbeiderswoningen. Doordat het zo hoog ligt, is het er ’s avonds behoorlijk koud.

Als je linksaf slaat kom je nog veel hoger in de bergen. Voorbij Junín ligt een enorm meer op een hoogte van 4100 m. Dat ziet er misschien mooi uit, maar het is minder mooi als je beseft dat het 30 km stroomafwaarts van Cerro de Pasco ligt. Deze stad kent al vanaf 1920 veel mijnbouw en er wordt koper, lood en zink gewonnen. Onderzoeken hebben uitgewezen dat afzettingen langs het meer grote concentraties van giftige stoffen bevatten die van de mijn afkomstig zijn.

Cerro de Pasco is een typische mijnstad, niet erg aantrekkelijk om te bezoeken, tenzij je erg in de mijnbouw of in het leven van de mijnwerkers geïnteresseerd bent. In dat geval is een bezoek aan een van de ondergrondse mijnen of bijvoorbeeld aan de Tajo Abierto, een grote open mijn, wellicht mogelijk.

Het regent veel en over het algemeen is het behoorlijk koud, vooral ’s nachts kunnen de temperaturen erg dalen. Daarbij komt dat de hoogte (4338 m) een bezoeker flink parten kan spelen. Hoogteziekte is in deze contreien niet ongewoon, zeker omdat de lucht door de mijnbouw behoorlijk verontreinigd is.

Huánuco

Vanaf Cerro de Pasco daalt de weg langzaam naar Huánuco, dat op een hoogte van 1894 ligt, een hoogteverschil van bijna 2500 m. Voor degenen die last van grote hoogten ondervinden is dat een verademing. Bovendien heeft deze stad een veel milder klimaat.

Na het imperium van de Wari’s verschenen hier tussen 1250 en 1480 de Yarohuilca’s, een volk van herders. Het kostte de Inca’s behoorlijk veel moeite om dit volk aan zich te onderwerpen, maar uiteindelijk moesten ook de Yaro’s het onderspit delven.

Huánuco werd in 1541 door de Spanjaarden gesticht en mettertijd werd de stad de woonstee van Spaanse grootgrondbezitters die hun landerijen in de omgeving hadden. Momenteel leven de bewoners vooral van landbouw, bosbouw en toerisme.

De bouw van de Catedral de la Ciudad de Huánuco startte in 1966. Binnen hangt een collectie doeken van de Cusqueense school. Opvallend zijn de barokke zilveren kandelaars van bijna 2 m hoog.

Een mooie kerk om te bezoeken is de Iglesia de San Francisco, die gebouwd werd in 1560 en vele jaren later een neoklassieke stijl kreeg aangemeten. Binnen staan vergulde altaren in barokke stijl. De stichter van de stad, Gómez de Alvarado, ligt in deze kerk begraven. De Iglesia de San Sebastián stamt uit de 17de eeuw en staat aan het begin van de stad. In deze kerk staat een beeld van San Sebastián, beschermheilige tegen de pokken, een ziekte waar destijds vele mensen aan overleden. Op het beeld worden de pokken uitgebeeld door vlekken op het lichaam van de heilige.

Het Museo de Ciencias Naturales, het natuurhistorisch museum, toont opgezette dieren, keramiek uit verschillende pre-Columbiaanse culturen en mummies uit Huánuco en Paracas.

[image: common] CATEDRAL DE LA CIUDAD DE HUANUCO. Geopend: ma.–zo. 8–20 uur.
IGLESIA DE SAN FRANCISCO. Geopend: ma.–zo. 6–10 en 17–20 uur.
IGLESIA DE SAN SEBASTIAN. Geopend: ma.–zo. 6–9 en 17–20 uur.
MUSEO DE CIENCIAS NATURALES. Geopend: ma.–za. 8–12 en 15–19 uur.

De omgeving van Huánuco

Aardig om te bezoeken is Andabamba, een haciënda 8 km ten zuiden van Huánuco, die oorspronkelijk bewoond werd door franciscanen. Iets verder (18 km) ligt het dorp Tomayquichua, waar je oude koloniale huizen kunt bewonderen met grote patio’s, evenals nauwe straatjes en schilderachtige landschappen. Hier woonde in de eerste helft van de 18de eeuw Micaela Villegas La Perricholi, een beroemde geliefde van de onderkoning. In haar huis kun je nog een replica van de keuken, een rijtuig en een kleine klerenkast bewonderen.

Kotosh ofwel de Templo de las Manos Cruzadas (Tempel van de Gekruiste Handen) ligt slechts een paar kilometer ten westen van Huánuco. De bouwwerken stammen uit een periode tussen 11.000 en 6600 v.Chr. Drie tempels zijn boven op elkaar gebouwd, respectievelijk Nichitos, Blanco en als bekendste de Manos Cruzadas. Het zijn de oudste tempels die in Peru gevonden zijn. De Manos Cruzadas heeft vijf nissen. In enkele daarvan werden kleien beelden gevonden met gekruiste armen. In één geval met de rechter- over de linkerhand, in het andere met de linker- over de rechterhand. Misschien had dat te maken met het dualiteitsbeginsel dat je in verschillende oude kosmologieën terugvindt. Mogelijk symboliseren de handen de offers die hier aan de goden werden gebracht. Er is slechts weinig over de Kotoshcultuur bekend.

Archeologisch complex

Ongeveer 144 km ten westen van Huánuco bevindt zich het grote archeologische complex van Huánuco-Pampa. Dit wordt ook wel Huánuco Viejo genoemd, een administratief centrum van de Inca’s. De bouw ervan begon vermoedelijk in 1460 en werd in 1539 onderbroken vanwege de komst van de Spanjaarden. Het complex omvat een groot aantal woningen en pleinen, waar naar men vermoedt ook een belangrijk productiecentrum van weefwerk is geweest. Naast het fort staat een gebouw, Inca Wasi, dat vermoedelijk het woonverblijf van de Inca is geweest. Vlakbij bevindt zich ook het Baño del Inca (bad van de Inca).

Je zult voor een bezoek aan dit complex wel een extra dag moeten uittrekken, want de heen- en terugreis kost al tien uur. In La Unión, een dorp vlakbij, kun je overnachten.


De legende van Bella Durmiente

Van de legende rond de Bella Durmiente, de berg in de vorm van een schone slaapster die Tingo María flankeert, bestaan uiteenlopende versies. Eén daarvan luidt als volgt:

Ooit leefde hier een prinses genaamd Nunash. Op een dag ontmoette zij een jongeling, Cuynac, die al tijden door de Selva trok. Ze werden verliefd en Cuynac bouwde een paleisje en noemde dat Cuynash als een symbool van hun liefde. Daar leefden zij een tijd gelukkig met elkaar totdat Amaru, de vader van de prinses, er achter kwam. Hij was het niet eens met de verbintenis en wilde hen aanvallen, in de gedaante van een enorm slangenmonster. Cuynac beschikte echter over magische krachten en veranderde Nunash in een vlinder en zichzelf in steen. Nunash vloog in haar nieuwe gedaante de Selva in en haalde daar hulp om haar vader te verslaan.

Amaru werd inderdaad verslagen, maar het lukte Cuynac niet om in zijn oude gedaante terug te keren. Nunash nam wel weer haar menselijke gedaante aan en zij zocht vruchteloos naar haar geliefde. Toen ze uiteindelijk uitgeput neerzeeg vlak bij de steen waarin Cuynac veranderd was, viel zij in slaap. Tijdens haar slaap hoorde zij zijn stem die sprak: ‘Liefste, zoek mij niet langer. Ik had de goden verzocht om mij in steen te veranderen en dat hebben zij verhoord. Nu zal ik echter altijd van steen moeten blijven. Als je nog steeds van me houdt, blijf dan aan mijn zijde en wel op zo’n manier dat je in maannachten aan de mensen verschijnt als een schone slaapster.’ Nunash accepteerde zijn voorstel onmiddellijk en veranderde eveneens in steen. En die steen vormt de berg Bella Durmiente.



Tingo maría

Vanuit Huánuco kom je bij de stad Tingo María. De stad ligt aan de oevers van de Huallaga en vormt de toegangspoort naar de Selva. Tingo María was jarenlang het centrum van de uitgebreide cocahandel in het gebied. De boeren in de omgeving verbouwen op grote schaal coca, aanvankelijk voor eigen gebruik en voor de onderlinge handel. Aan het begin van de jaren tachtig maakten drugshandelaren zich echter meester van de productie door de boeren veel meer geld te betalen dan zij er voorheen voor kregen. De verwevenheid van de drugshandel en guerrilla-activiteiten maakte de situatie nog grimmiger. Vooral het gebied tussen Tingo María en Tarapoto was erg berucht. Hoewel de overheidscontrole de laatste jaren flink is toegenomen, is het nog steeds niet raadzaam om door dit gebied te reizen.

Even ten zuidwesten van de stad ligt het Parque Nacional de Tingo María. Dit park herbergt vele soorten reptielen, vogels en zoogdieren. Opvallend is een keten van heuvels die bij elkaar de Bella Durmiente vormen (de schone slaapster) vanwege de welvende vormen als van een liggende vrouw. Ook is er een grote grot, de Cueva de las Lechuzas, waar een grote kolonie op uilen lijkende vogels huist, die bekend staan als guácharos of santanas. Vroeger werd er op gejaagd voor consumptie vanwege het hoge vetgehalte van deze vogels, maar tegenwoordig zijn ze beschermd. In de grot huizen ook papegaaien, zwaluwen en vleermuizen.
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Hoewel toeristen bij Peru vaker associaties zullen hebben met het Andesgebied en de vele oudheidkundige plaatsen die ze daar kunnen bezoeken, bestaat een enorm deel van Peru uit tropisch laagland. Dit laagland strekt zich uit tot aan de grenzen van Bolivia, Brazilië, Colombia en Ecuador en behoort tot het Amazonegebied van Zuid-Amerika.

Het Amazonegebied van Peru is niet alleen in geografisch opzicht verschillend van de rest van het land, maar zeker ook in cultureel opzicht. Dat maakt een bezoek extra boeiend.

Het gebied bestaat uit de departementen Loreto, Ucayali en Madre de Dios. Omdat er nauwelijks wegen zijn gaat het vervoer meestal per boot of vliegtuig. Er zijn twee behoorlijke steden, te weten Iquitos in het uiterste noordoosten en Pucallpa in het centrum dicht bij de grens met Brazilië. De rest van de bevolking woont in dorpen, meestal aan een rivier. Deze dorpen zijn doorgaans alleen per boot te bereiken. De bevolkingsdichtheid is bijzonder laag.

De steden Iquitos en Pucallpa en de kleinere stadjes Manú en Puerto Maldonado in het zuiden vormen goede vertrekpunten voor tochten naar de jungle. Overigens kun je ook vanuit de Ceja de Selva vertrekken, het gebied waar de uitlopers van de Andes het laagland in glooien. Zo kun je vanuit Quillabamba (p. 185) naar het stroomgebied van de Urubambarivier reizen. In het centrale achterland van Lima kun je de weg naar Tarma en La Merced volgen richting Selva om vanuit Satipo met een boot of vliegtuigje naar de Selva te gaan.

In dit hoofdstuk fungeren Iquitos, Pucallpa, Manú en Puerto Maldonado als vertrekpunten voor een verkenning van het Amazonegebied.

Iquitos

Iquitos, de hoofdstad van het departement Loreto, ligt verafgelegen in het noordoostelijke laagland van Peru. Dit gebied bestaat uit dichte regenwouden die doorkruist worden door verschillende rivieren van het stroomgebied van de Amazone. Loreto is het grootste departement van Peru, maar heeft het kleinste aantal inwoners. Het gebied heeft wel altijd veel missionarissen, onderzoekers en avonturiers aangetrokken. De missionarissen waren eropuit om de ‘primitieve’ volkeren in de jungle te kerstenen, onderzoekers waren geïnteresseerd in de flora en fauna van het gebied en de avonturiers hoopten rijk te worden van rubber, goud of olie.

Iquitos ligt aan een kruispunt van rivieren, die uit het zuiden en westen samenvloeien. Met elkaar vormen deze bij Iquitos de grote Amazone, die via Brazilië haar uitweg naar zee zoekt.

Het middelgrote Iquitos is met ruim 400.000 inwoners de vijfde stad van Peru. De stad bevond zich heel lang in een isolement. Pas rond 1880, met de opkomst van de rubberproductie, steeg de belangstelling voor het gebied en trok de stad nieuwe bewoners. Door de rijkdom die de rubberexploitatie voortbracht, verrezen er moderne bouwwerken en veranderde Iquitos in een echte stad. Toen de rubberhandel inzakte, ging het slechter met Iquitos. De exploitatie van olie en hout die rond 1970 opkwam, bood de stad echter nieuwe kansen.

Zwoel

Iquitos oogt vrolijk en ruim en heeft een heerlijk klimaat. Het kan er flink regenen, maar de regenbuien zijn meestal van korte duur en de temperatuur blijft altijd aangenaam.

De infrastructuur is de afgelopen jaren enorm verbeterd, het verkeer raast door de straten en het geknetter van de motortaxi’s is soms behoorlijk storend. Tegelijkertijd heeft de stad het zwoele en open karakter dat veel junglesteden kenmerkt: de restaurants en bars met hun open gevels en terrassen, de pleinen en de boulevard langs de rivier waar inwoners en toeristen de hele avond flaneren, de muziek die overal in flarden om je heen klinkt.

Aangezien Iquitos mensen van heinde en verre aantrekt, heeft het een bijzonder gemengde bevolking: blanken, mestiezen en indiaanse bewoners uit het regenwoud aangevuld met onderzoekers, ontwikkelingswerkers en veel toeristen.
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Iquitos
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Aantrekkelijk

Iquitos heeft een aantrekkelijke Plaza de Armas met palmen, waaraan verschillende interessante gebouwen liggen. Een daarvan is de Iglesia Matriz, een kerk in neogotische stijl, die gebouwd werd tussen 1911 en 1924. De kerk bestaat alleen uit een middenschip en oogt daarom niet zo groot. Een aardige bijzonderheid is de Zwitserse klok, die geïnstalleerd werd in 1925.

Een ander gebouw dat de aandacht trekt is het Casa de Fierro (IJzeren Huis), dat door de Franse architect Gustavo Eiffel ontworpen werd en tijdens de rubber-boom zijn plek in Iquitos kreeg. De ijzeren steunbalken kwamen per boot uit Parijs met de bedoeling om vervoerd te worden naar het departement Madre de Dios. Vanwege transportproblemen werd de lading echter verkocht aan de Spaanse rubberbaron Anselmo de Aguila, die de plek aanwees waar het huis nu staat. Het Casa de Fierro bestaat uit twee verdiepingen, met balkons aan twee kanten (het huis staat op een hoek) en een piramidevormig dak dat door smeedijzeren zuilen wordt gesteund. Het is een opvallend architectonisch bouwwerk dat inmiddels onderdak biedt aan een restaurant.

Een ander bijzonder gebouw is het voormalige Hotel Palace op de hoek van de Calle Pucumayo en de boulevard Malecón. De bouw werd in 1912 voltooid en de stijl is art nouveau. Het gebouw heeft drie verdiepingen die zorgvuldig gedecoreerd zijn met ijzeren balkons, afkomstig uit Hamburg. In de gevels zit marmer en Arabisch mozaïek verwerkt. In de hoogtijdagen van de rubberwinning logeerden hier de rijkste rubberbaronnen. Tegenwoordig kun je het alleen nog maar aan de buitenkant bewonderen, want het gebouw functioneert niet meer als hotel.

De Malecón, de boulevard langs de Amazone, is ideaal om lekker wat rond te kuieren. Overigens is de rivier niet altijd goed vanaf de boulevard te zien omdat de breedte ervan, afhankelijk van het seizoen, kan verschillen. Wel is de Malecón het hele jaar de plek waar de bewoners die vertier zoeken, de hippies met hun sieraden, de indiaanse vrouwen met hun zelfvervaardigde koopwaar en de toeristen elkaar vinden. De boulevard stamt al uit het rubbertijdperk. In de verte kun je de haven van Belén zien liggen.

De Puerto de Belén ligt eveneens aan de Amazone, maar dan aan de zuidkant van de stad. De bewoners van dit stadsdeel hebben hun huizen op houten vlonders gebouwd. Als het water stijgt, binden ze de huizen aan elkaar en wonen ze op de tweede verdieping. Ze leven vooral van de visvangst, maar als het waterpeil daalt gebruiken ze beide verdiepingen en verbouwen ze de grond rond hun huizen. Ze verplaatsen zich meestal per boot of kano.

Niet ver van de haven is een markt waar vis en landbouwproducten verkocht worden. Het is een bijzonder kleurrijke markt waar je ook veel andere artikelen kunt kopen; zeker een bezoek waard.

Musea

De stad herbergt een paar kleine musea, waaronder het Museo Municipal. Dit museum toont een aantal dieren uit de omgeving en een verzameling lokale kunstvoorwerpen. Het Museo Amazónico beschikt over ca. tachtig sculpturen van glasvezel die de belangrijkste etnische groepen uit het Amazonegebied voorstellen. Het gebouw werd in 1863 gebouwd in een neoklassieke stijl. In hetzelfde gebouw huizen ook een militair museum en een tentoonstelling van oude foto’s die de geschiedenis van Iquitos weergeven.

Het mooiste is de Biblioteca Amazónica, dat wel een museum lijkt. Hier vind je ontelbare boeken over regionale thema’s. Het is bovendien een prachtig gebouw met enorme ramen met tralies. Aanvankelijk bestond het gebouw uit slechts één verdieping, later werd er nog een verdieping op gebouwd.
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Ten zuiden van Iquitos

Het toeristische complex Quistococha is een plek om lekker te verpozen, te wandelen of te zwemmen. Het ligt ongeveer 6 km buiten Iquitos aan de weg richting Nauta, niet ver voorbij het vliegveld. Met een bus, colectivo en zelfs een motortaxi is het gemakkelijk bereikbaar, je mag voor een luttel bedrag naar binnen. Quistococha is de naam van de lagune waaromheen het complex is aangelegd. Er zijn onder meer bassins met grote vissen, een apeneiland, kooien met uiteenlopende dieren en aquaria met vissen. Verder kun je er wandelen door de bossen en langs de botanische tuinen.

Bij het meertje is een kunstmatig zandstrand aangelegd. Er staat een paviljoen op een steiger boven het water, maar ook aan het strand staan bars waar je wat kunt eten en drinken. Er zijn enkele primitieve kleedhokjes voor de zwemliefhebbers. Als je je zorgen over je spullen maakt, dan kun je die eventueel bij de kaartverkoop in bewaring geven. Het is ook mogelijk om een bootje te huren en wat te gaan varen. In de weekends komen hier veel families uit Iquitos, vooral ’s morgens. De toeristen komen doorgaans in de middag.

[image: common] QUISTOCOCHA. Geopend: ma.–zo. 8–17 uur.

Zwemmen

Behalve bij Quistococha kun je ook op andere plekken goed zwemmen, zoals bij het gehucht Santo Tomás. Om hier te komen moet je net voorbij het vliegveld rechts afslaan naar de Nanayrivier. Dit is een geschikte plek om te zwemmen of een kano of bootje te huren. Ook vlak bij het dorpje Nina Rumi, voorbij Quistococha, kun je goed zwemmen. Nog iets verder dan Nina Rumi ligt het reservaat Alpahuayo-Mishana, gewijd aan het behoud van de botanische variëteit van het gebied. Al deze bestemmingen kun je bereiken met combi’s (busjes) die regelmatig vanaf de Plaza 28 de Julio voor het Colegio San Agustín vertrekken. Voor toegang tot het reservaat heb je wel speciale toestemming van de universiteit nodig. Daarvoor moet je op de hoek van de straten Nauta en Tacna zijn, enkele blokken verwijderd van de Plaza de Armas.

Je kunt over de weg naar het stadje Nauta, 105 km van Iquitos, reizen. Deze weg is echter slechts 70 km lang geasfalteerd en gaat daarna als een zandweg verder. Je kunt een bus nemen vanaf de Plaza 28 de Julio.

Ten noorden van Iquitos

Wanneer je in noordelijke richting reist, kom je uit bij Puerto Bellavista Nanay, een redelijk grote haven aan de rivier. Het is goed mogelijk om daar zelf een gids te regelen die voor weinig geld (probeer kosten te delen met een groepje) een tocht over de rivier maakt. Betaal niet het gehele bedrag vooruit, anders laat de gids je misschien ergens achter. Het is mogelijk om inheemse dorpen van de Bora’s en van de Yahua’s te bezoeken. Beide dorpen zijn er op ingesteld om toeristen te ontvangen en te verwelkomen met dans en het tonen van hun rituelen. Dit gebeurt wel op routine, dus er is weinig oorspronkelijks meer aan. In de buurt ligt ook het dorp Padre cocha, waar veel keramiek uit de streek wordt verkocht. Nog verder langs de rivier ligt een vlinderboerderij, maar houd er rekening mee dat dit privébezit is, dus dat je daar apart toegang voor moet betalen. Manacamiri is een aardig dorpje omdat iedereen zich daar te paard verplaatst.

Een andere mogelijkheid is om vanuit Puerto Bellavista per boot naar een plek te gaan waar rivierbewoners de zoetwaterdolfijnen (bufeos) die hier in de rivieren zwemmen boven water kunnen roepen. De precieze locatie zul je in de haven zelf moeten navragen.

Verder de jungle in

Je kunt op verschillende manieren een jungletocht maken. Het is gebruikelijk om naar een reisbureau te gaan, waar je doorgaans uit een aantal standaardpakketten kunt kiezen. De tochten duren meestal één tot vier dagen en zo’n pakket omvat dan transport, maaltijden, verschillende excursies, overnachting in hutten of tenten en tours met een gids. Voor klamboes of muskietengaas wordt gezorgd, je moet wel zelf muggenolie meenemen en bij voorkeur malariatabletten slikken.

Het is niet altijd nodig om een tocht via een bureau te regelen. Het toeristenbureau aan de Plaza de Armas kan je een lijst verschaffen van junglelodges (albergues) die je zelf kunt bellen of mailen. Op hun websites vind je de excursies die ze aanbieden plus de tarieven (zie: ‘Praktische Informatie’ p. 331). Je kunt dan zelf onderhandelen over de prijs. De albergues hebben eigen boten waarmee ze de toeristen ophalen. De boten vertrekken meestal vanaf El Huequito, een kleine haven ten noorden van Iquitos.

De excursies variëren, evenals het comfort dat de lodges bieden. Het is daarom raadzaam om je goed van tevoren te informeren, zodat je weet wat je kunt verwachten. Houd er rekening mee dat de lodges dicht bij Iquitos de meeste toeristen trekken, waardoor je daar de minste dieren zult zien. Hoe verder weg, hoe meer er in de natuur te ontdekken valt. Verder wordt het tarief aangepast aan de grootte van de groep. Dus hoe meer mensen naar een lodge gaan, hoe lager de prijs uitvalt. Pas wel op voor mensen die je in Iquitos op straat benaderen met aanbiedingen, tenzij ze duidelijk aan een reisbureau verbonden zijn. Betaal ook geen voorschot aan gidsen die zichzelf aanbieden. Alleen bij gevestigde kantoortjes is het gebruikelijk vooruit te betalen als je een jungletocht gereserveerd hebt.

Reserva Nacional de Pacaya-Samiria

Om het reservaat van Pacaya-Samiria te bezoeken heb je toestemming nodig, die je kunt regelen bij het ministerie van Landbouw (Ricardo Palma 1ste blok, kosten ca. US$ 30,-). Dit reservaat is met zijn ruim 2 miljoen ha een van de grootste van Zuid-Amerika. Het ligt 183 km ten zuidwesten van Iquitos, als een enorme driehoek tussen de rivieren Marañon en Ucayali. In 1972 verklaarde de overheid het gebied tot nationaal reservaat.

Pacaya-Samiria is befaamd om de grote hoeveelheid planten- en diersoorten die het herbergt. Een van de doelstellingen is het behoud en de bescherming van flora en fauna. Bijzonder is ook het streven om de natuurlijke hulpmiddelen uit het reservaat op een ecologisch verantwoorde wijze ten goede te laten komen aan de bewoners van het gebied. Er wonen in totaal meer dan 50.000 mensen, vooral langs de rivieren, maar ook in enkele dorpjes midden in het reservaat.

De Pacaya is een zijrivier van de Ucayali, de Samiria een zijrivier van de Marañon. De waterhoogte kan erg fluctueren, soms staat een deel van het gebied onder water. Van augustus tot september is de waterstand het laagst, van februari tot april het hoogst. In het reservaat liggen meer dan 80 meren, waar op een aantal plaatsen bufeos uit het water springen.

Al met al telt het gebied meer dan 130 zoogdieren, waarvan 13 verschillende apensoorten. Je kunt er meer dan 300 vogelsoorten spotten en er zijn 132 soorten reptielen. Vanwege het afschermen van het reservaat voor massatoerisme is het mogelijk om veel dieren te zien.

De boot naar het reservaat vaart over de Amazone en Marañon tot aan het dorp 20 de Enero. De tocht duurt vijftien uur op een grote passagiersboot en vier uur in een speedboot. Bij het ministerie van Landbouw kunnen ze je ook vertellen welke lodges zich in het reservaat bevinden. Die moet je echter wel weer apart regelen, bijvoorbeeld bij een reisbureau.

Pucallpa

Pucallpa is de hoofdstad van het departement Ucayali, dat de centrale Selva van Peru vormt. De regio is van oudsher het leefgebied van een groot aantal inheemse groepen, waaronder de Shipivo-Conibo’s. Door de ontoegankelijkheid van het gebied konden de Inca’s hier destijds niet binnendringen, waardoor de inheemse volken met rust gelaten werden. De toename van de rubberexport trok wel meer westerlingen naar het gebied, maar toch bleef de inheemse bevolking geïsoleerd, waardoor zij haar tradities grotendeels heeft behouden.

De Ucayalirivier vormt een belangrijke verbindingsweg met de regio. Het is de belangrijkste verbinding met de stad Iquitos; veel handelaren en inwoners verplaatsen zich op grote boten over de rivier. De voornaamste middelen van bestaan zijn de exploitatie van hout, de landbouw en de veeteelt.

Lima is bereikbaar via een weg die in 1943 werd aangelegd, maar de afstand is groot (786 km) en de weg voert dwars door het hooggebergte. De meeste toeristen leggen dit traject dan ook per vliegtuig af.

Pucallpa werd in 1888 gesticht. De stad is vrij uitgestrekt en verandert af en toe van gedaante, doordat de waterstand van de rivier enorm kan fluctueren. Als het water hoog staat, vormt zich een bedrijvige haven dicht bij het centrum. Wanneer het water zakt, verplaatst alle bedrijvigheid zich naar de haven La Hoyada enkele kilometers buiten de stad. Hele wijken met huizen op houten steigers komen dan droog te staan.

De Plaza de Armas is vrij modern, met een grote obelisk, een fontein en een aantal borstbeelden van oprichters van de stad. Een ouder plein is de Plaza del Reloj Público (Plein met de Openbare Klok) dat gebouwd werd tussen 1950 en 1951. De klok waaraan de naam refereert bevindt zich op een 25 m hoge toren die vroeger dienstdeed als vuurtoren voor de schepen op de Ucayali.

Bekend is het huis van de beeldhouwer Don Agustín Rivas Vasques, die daar jarenlang woonde en er zijn prachtige grote houtsnijwerken maakte. Een van zijn beelden, El Cristo de Petróleo, wordt momenteel in het Vaticaan bewaard. Don Agustín voelde zich van jongs af tevens aangetrokken tot het sjamanisme. Na een ongeluk waarbij hij het gevoel in zijn vingers verloor, besloot hij zich volledig aan helende praktijken te wijden. Hij zette een kampement op vlak bij zijn geboortedorp Tamshiyacu (niet ver van Iquitos), waarheen mensen van heinde en verre komen uit interesse voor het sjamanisme of om zich te laten genezen. Inmiddels heeft hij nog meer kampementen gebouwd, dieper in de jungle.

[image: common] CASA DE AGUSTÍN RIVAS. Geopend: ma.–za. 9–13 en 15–17 uur.

Rondom Pucallpa

Ongeveer 4 km van Pucallpa ligt het Parque Natural de Pucallpa. Dit park is aangelegd om de verscheidenheid aan dieren te beschermen. Er leven onder meer apen, krokodillen, tapirs, toekans en papegaaien. In het park zijn paden aangelegd waar je de herbebossing ziet en kennis kunt nemen van allerlei houtsoorten uit het regenwoud. In het park ligt ook het Museo Regional de Ucayali, waar je de flora van de streek kunt bekijken en een grote collectie fossielen die in de omgeving gevonden zijn. Verder wordt aandacht besteed aan de cultuur van de inheemse volken uit de streek. Zo kun je onder meer de traditionele kleding en voorwerpen van keramiek van de Shipibo-Conibo’s uit verschillende perioden bewonderen.

[image: common] PARQUE NATURAL DE PUCALLPA (EN HET MUSEUM). Geopend: ma.– zo. 9–17 uur.

Bijzonder aan te bevelen is een excursie naar de lagune van Yarinacocha, ongeveer 7 km ten noordoosten van Pucallpa. In de regentijd staat dit meertje via kanaaltjes in verbinding met de Ucayali, in de droge tijd is het daarvan afgesloten. Er zwemmen veel bufeos, die regelmatig boven het water springen. Ook leven er enorme vissen, zoals de paiches, die wel enkele meters lang kunnen worden. Vanuit Puerto Callao, een havenplaatsje aan de lagune, kun je een bootje huren of met een collectieve boot meevaren om verschillende dorpjes aan de lagune te bezoeken. Puerto Callao beschikt over veel bars, restaurants en enkele overnachtingsplekken aan het water.

Veel Shipibo-Conibo’s uit de omtrek komen met hun koopwaar naar het dorp. Je kunt de inheemse kunstvoorwerpen natuurlijk van de individuele handelaren kopen, maar je zou ook langs kunnen gaan bij Maroti Shobo, een coöperatie die kunst verhandelt voor de bewoners van veertig inheemse dorpen. Deze organisatie is gehuisvest aan het centrale pleintje van Puerto Callao.

San Francisco

Het inheemse dorpje San Francisco, ongeveer 45 minuten varen van Pucallpa, is de moeite van een bezoek waard. Overigens is het ook via de weg vanuit Pucallpa bereikbaar. Dit dorp is het oudste en grootste van de inheemse dorpen in het gebied. De bewoners houden hun traditionele handwerk, taal, rituelen en het gebruik van medicinale planten in ere. Ze leven van jagen, verzamelen, landbouw en van de verkoop van hun handwerk, zoals keramiek, textiel en sieraden. Je kunt in de buurt wandelingen door de jungle maken. Ook organiseren dorpelingen avonden waarop het sjamanisme centraal staat.

Nuevo Destino (2 uur met de boot) en Santa Clara (rond 1 uur) zijn andere aardige dorpjes in de omgeving.

Manú

Voor toeristen die het junglegebied van Peru willen bezoeken, vormt het Parque de Manú een topattractie. Dit reservaat mag tot de grootste en allermooiste van de wereld gerekend worden, de oppervlakte bedraagt meer dan 1,5 miljoen ha. Het Parque de Manú bevat nog maagdelijke wouden en een enorme biodiversiteit die voor een deel nog niet is aangetast. Samen met de Zona Cultural en de Zona Reservada behoort het park tot de Reserva de Biosfera de Manú. Dit reservaat is door de Unesco in 1987 tot werelderfgoed verklaard.

Het park vormt het toevluchtsoord voor veel dieren die met uitsterven worden bedreigd, zoals de jaguar, de zwarte kaaiman en de rivierwolf. Er leven duizend soorten vogels, duizenden plantensoorten en honderden verschillende zoogdieren, waaronder dertien apensoorten.

Eigen functie

De drie zones van het reservaat hebben elk een eigen functie. Het Parque Nacional is volledig bestemd voor behoud van flora en fauna. In de Zona Cultural worden ondersteunende werkzaamheden uitgevoerd, onder andere door de inheemse bewoners. De Zona Reservada is bestemd voor het ecotoerisme. Alleen de Zona Cultural en de Zona Reservada mogen door toeristen bezocht worden.

Een bezoek aan de Zona Cultural kun je op verschillende manieren regelen, voor de toegang tot de Zona Reservada moet je een tocht met een gids regelen via een erkend agentschap. De afgelopen jaren was de organisatie hiervan in handen van ca. acht organisaties, waardoor de prijzen aardig oplopen. Hoewel dit voor toeristen nadelig is, garandeert het wel een beperkte en beter te controleren toeloop tot het gebied, wat een voorwaarde is voor een duurzaam en verantwoord natuurbeheer. Overigens zijn er wel honderden reisbureautjes in Cusco die namens de organisaties tochten aanbieden. Cusco is daarom een gebruikelijk vertrekpunt om dit gebied te bezoeken.

La Zona Cultural

Wil je iets van het gebied van Manú meepikken zonder al te duur uit te zijn, dan behoort een bezoek aan de Zona Cultural tot de mogelijkheden. Je kunt zelf vervoer regelen, maar dat kan omslachtig zijn. Zeker als je niet over al te veel tijd beschikt, kun je dit beter via een reisbureau doen.

Georganiseerde tochten verlopen deels over de weg en vervolgens per boot over de Madre de Dios. Soms overnacht je in kampementen met tenten, maar meestal in lodges. Excursies bestaan uit wandelingen door de jungle, boottochtjes over lagunes, een bezoek aan de clay licks (kleiwanden) waar allerlei soorten papegaaien de nodige mineralen komen halen en meestal ook een speciale nachtelijke trip. Dit alles wordt begeleid door een gids, die informatie kan verstrekken over alle flora en fauna uit de omgeving.

In het gebied liggen ook kleine dorpjes en inheemse gemeenschappen, die als onderdeel van een excursie kunnen worden bezocht. De bewoners van het gebied werken in de landbouw en kappen op kleine schaal hout. Deze activiteiten worden nauwgezet gecontroleerd door het ministerie van Landbouw en door de autoriteiten van het park, aangezien het een beschermd gebied betreft.

La Zona Reservada

Met een bezoek aan de Zona Reservada (ook wel Zona Experimental) ben je duurder uit, maar krijg je ook meer te zien. Dit gebied is namelijk geheel gereserveerd voor onderzoek en toerisme. Het is een gebied met primaire bossen dat wordt doorsneden door de rivier Manú. Het is mogelijk om vanuit Cusco naar Boca Manú op de grens van de zone te vliegen, maar verder is het gebied alleen bereikbaar over de rivier. Bij Limonal worden de documenten gecontroleerd, zo kan het gebied beter beschermd en beheerd worden. Wetenschappers beschouwen deze zone als een proefstation voor het onderzoeken van de grote biodiversiteit ervan.

Toeristen kiezen ofwel voor een relatief korte excursie en vliegen in dat geval direct naar het gebied of voor een wat langere excursie waarbij een bezoek aan de Zona Cultural en aan de Zona Reservada gecombineerd worden. In het laatste geval moet je minstens een week uittrekken. Bij een bezoek aan de Zona Reservada is meestal een boottochtje over de Cocha Salvador en de Cocha Otorongo inbegrepen; dit zijn lagunes waar je onder meer de zwarte kaaiman kunt observeren.

Je kunt het reservaat het hele jaar bezoeken, maar de beste tijd is tussen mei en augustus. De regentijd loopt van december tot maart. De toeristische infrastructuur is vrij eenvoudig en daarom is kamperen vaak een redelijk alternatief. Houd wel rekening met de warmte, de frequente regenbuien en de muggen. ’s Nachts kan het overigens ook flink afkoelen.

El Parque Nacional

Het is niet mogelijk om het eigenlijke Parque Nacional de Manú te bezoeken. Dit gebied is immens groot en omvat bijna het hele stroomgebied van de Río Manú. Vandaar dat er veel meren en riviertjes zijn. Het park strekt zich tevens uit over een berggebied met een top van 4300 m aan de zuidkant van het park.

Binnen het reservaat leven verschillende inheemse volken, zoals de Machiguenga’s, de Piro’s en de Yaminahua’s, geïsoleerd van de buitenwereld. Het park is enorm rijk aan flora (20.000 plantensoorten) en fauna, waaronder 1200 vlindersoorten, 1000 vogelsoorten en 200 verschillende zoogdieren. Ook leven er enorme otters en gordeldieren.

Puerto Maldonado

Het prachtige junglegebied rond Puerto Maldonado vormt een goed alternatief voor het dure Manú. Vanuit Cusco is het gemakkelijk bereikbaar per vliegtuig, met de auto is het een omslachtige tocht. Puerto Maldonado is de hoofdstad van het departement Madre de Dios. De Spanjaarden beschouwden dit gebied vroeger als El Dorado, ‘daar waar het goud was’ en om die reden heeft het altijd een mythische klank behouden. De Spanjaarden ondernamen heel wat ontdekkingsreizen door het gebied, maar de onderzoekers vonden het legendarische goud niet. De expedities duurden tot aan de 19de eeuw, de meest opvallende is die van Fausto Maldonado die in 1861 voor het eerst de gehele Madre de Dios afvoer. De meeste faam vergaarde Fermín Fitzcarraldo, een machtige rubberbaron die met grote nieuwsgierigheid en veel durf de rivieren bevoer. Fitzcarraldo voer in 1894 aan boord van de Contamana vanuit Iquitos naar de rivieren Manú en Madre de Dios om een goede transportweg te vinden voor het door hem geëxploiteerde rubber (1 pp. 260-261).

Puerto Maldonado ligt ver in het oosten van Peru, dicht bij de grens met Bolivia, en werd in 1902 gesticht. Het district Madre de Dios werd in 1912 gesticht. De naam Madre de Dios zou gebaseerd zijn op de vondst van een beeltenis van de maagd Maria aan de oevers van de rivier.

Puerto Maldonado is met 30.000 inwoners een redelijk stadje. Hoewel je ter plekke een boot en gids kunt charteren om naar een lodge te varen of in de jungle te gaan kamperen, reizen de meeste toeristen direct door omdat ze in Cusco al een complete excursie hebben geboekt. De bussen of auto’s van de lodges staan bij de uitgang van het vliegveld klaar om de passagiers naar de boten te brengen. Afhankelijk van de locatie van de lodges, die vooral langs de Tambopatarivier liggen, duurt de boottocht een halfuur tot verscheidene uren. Om meer kans te hebben om wild te zien kun je beter een meer afgelegen lodge reserveren. De duur van verblijf kan variëren van twee tot vijf dagen. De lodges bieden hun eigen excursies aan en beschikken over meerdere gidsen.

Een van die lodges is de Lodge Ecoamazonía, op ongeveer twee uur varen van Puerto Maldonado. Zoals in de meeste lodges is er een grote gemeenschappelijke ruimte met een eetzaal en een bar, waaromheen hutten verspreid staan. Het zijn houten hutten met rieten daken, muskietengaas voor de (open) ramen, verscheidene bedden, een badkamer en een paar hangmatten die je zowel binnen als buiten kunt ophangen. De hutten zijn gebouwd op een vlonder zodat ze droog blijven als het water stijgt. Tussen de hutten ligt een tuin met een overdaad aan tropische planten, waar wilde papegaaien en kolibries rondvliegen en grote hagedissen over de grond rondscharrelen. De lampen in de grote lodge zijn aangesloten op een generator die ’s avonds van 17 tot 22 uur loeit; in de tuin staan fakkels opgesteld. In de hutten zorgen olielampen voor verlichting.

Bij de huur van een lodge zijn drie maaltijden per dag inbegrepen en tevens een aantal excursies waaruit je kunt kiezen. Die excursies omvatten bijvoorbeeld een tocht naar een apeneiland, een wandeltocht door de jungle, een boottochtje over een lagune, een paar uurtjes vissen (en zwemmen) en een nachtelijke tocht op zoek naar kaaimannen. Wanneer er inheemse nederzettingen in de buurt zijn, worden daarheen soms ook excursies aangeboden.


Fitzcarraldo, een avontuurlijke rubberbaron

Fitzcarraldo (zijn officiële naam luidde: Brian Sweeney Fitzgerald) is een legendarische rubberbaron uit de 19de eeuw. Zijn bekendheid heeft hij vooral te danken aan de film Fitzcarraldo die de Duitse cineast Werner Herzog in 1982 uitbracht. De film verhaalt over het leven van deze ondernemer en operaliefhebber uit Ierland, die geobsedeerd was door het idee om in de jungle van Iquitos een operatheater te bouwen, waar door hem bewonderde sterren als Enrico Caruso en Sarah Bernardt zouden kunnen optreden. Om aan de benodigde financiën te komen, kocht hij voor een spotprijs een rubberplantage, waarvan de rubber echter moeilijk te verhandelen was vanwege de stroomversnellingen in de rivieren. Fitzcarraldo besloot daarom een groot Mississippischip door de jungle en over een heuvel te laten slepen om zonder stroomversnellingen van de ene rivier bij de andere te komen. Deze gebeurtenis toont gelijk de absurditeit en gekte die de rubber-boom teweeg kon brengen.

De opnamen van de film verliepen al net zo absurd als de gefilmde gebeurtenissen. Herzog had van het begin af aan met tegenslagen te maken. Zijn beoogde hoofdrolspeler Jason Robards werd na drie maanden ziek en moest afhaken. Mick Jagger, die een andere rol vervulde, besloot onverwachts op tournee te gaan, zodat veel opnamen weggegooid konden worden. De nieuwe hoofdrolspeler werd Klaus Kinski, met wie Herzog vaker gewerkt had en waarmee hij een soort haat-liefdeverhouding onderhield. Van Kinski wordt beweerd dat hij zich aan de lopende band op de set misdroeg. De indianen die aan de film meewerkten zouden zich zelfs zo aan hem geërgerd hebben, dat ze Herzog hadden aangeboden om de acteur voor hem te doden.

Herzog liet de gebeurtenissen uit de 19de eeuw zo realistisch mogelijk naspelen, dus moest er inderdaad een schip over een heuvel worden gesleept. Hiervoor had hij honderden indianen nodig, waarvan beweerd wordt dat hij die met veel pressie rekruteerde en welhaast in een vorm van slavernij dwong om aan de film mee te werken. Er zouden zelfs doden bij de opnamen gevallen zijn.

Wat er ook van alle verhalen waar mag zijn, het lijkt erop dat de inspanningen van Herzog een soort spiegel vormen van het leven van Fitzcarraldo. Beiden ploeterden zich door tegenslagen heen om een artistiek doel te bereiken; Fitzcarraldo zijn operatheater en Herzog zijn film. Over de opnamen zijn verschillende documentaires verschenen, waaronder Burden of Dreams van de documentairemaker Les Blank.



Lago Sandoval

Na 40 minuten varen vanaf Puerto Maldonado kun je aan wal gaan om vandaar 1,5 uur door het bos naar het meer van Sandoval te lopen. Het meer is ongeveer 3 km lang en 1 km breed en is rijk aan vissoorten. Rond het meer ligt een moerasachtig gebied waar exotische bomen en planten groeien, zoals 30 m hoge palmen en orchideeën. Deze vegetatie trekt weer allerlei vogels aan, zoals toekans en papegaaien. Ook kun je hier met wat geluk tapirs, schildpadden, otters en kaaimannen zien.

Reserva Nacional de Tambopata-Condama

Iets verder van Puerto Maldonado ligt het reservaat Tambopata-Condama. Dit reservaat ligt ingeklemd tussen de rivieren Tambopata en Heath en heeft een oppervlakte van ruim 1 miljoen ha. Het heeft een schat aan biologische diversiteit, waaronder veel zoogdieren, vogels, vlinders en insecten. Om het reservaat te betreden heb je toestemming nodig van INRENA (Instituto Nacional de Recursos Nacionales). Bij georganiseerde excursies wordt dat door het betreffende reisbureau geregeld. Je kunt een tocht naar het reservaat ook in Puerto Maldonado regelen.

Vanuit Puerto Maldonado naar Bolivia

De weg via Puerto Maldonado lijkt heel geschikt als alternatief voor de route vanuit Cusco naar Puno en zuidelijk langs het Titicacameer naar Bolivia. Toch is dat niet zo gemakkelijk. De weg naar de grensplaats Puerto Heath is vrijwel onbegaanbaar en er is bijna geen verkeer. De rivier is ook nauwelijks een optie, want boten varen niet verder dan de lodges. Mocht je een boot kunnen charteren, dan is het vanaf de grens van Bolivia moeilijk om verder te komen.

Voor de route naar Brazilië geldt hetzelfde. Er rijden alleen vrachtwagens over de weg naar Iberia, vanwaar je naar de grensplaats Iñapari zou kunnen komen. In de regentijd (november tot april) is de doorgang soms helemaal onmogelijk door het hoge water.




Praktische informatie



Algemeen

Adressen en telefoonnummers

In Nederland:

• Ambassade van Peru, Nassauplein 4, 2585 EA Den Haag, tel. 070-3653500; e-mail: embperu@bart.nl.

• Consulaat-generaal Amsterdam, Amsteldijk 166, 1079 LH Amsterdam, tel. 020-6228580.

Nederlandse touroperators:

Er zijn veel touroperators die reizen naar of rondreizen door Peru aanbieden. De belangrijkste zijn:

• Koning Aap (voorheen bestaande uit Afriesj, Ashraf en Koning Aap), tel. 020-7887700, www.koningapp.nl.

• Baobab, tel. 020-6275129 (Nederland) en 09-2230069 (België), www. baobab.nl.

• Djoser, tel. 071-5126400, www.djoser.nl.

• Summum, tel. 020-4215555, www.summum.nl.

• Sawadee, tel. 020-4202220, www.sawadee.nl.

• SNP, tel. 024-3277000, www.snp.nl.

• Tico Latino Consult, tel. 020-7887777, www.tico.nl.

• Vlieg en Fiets, 0348-498052, www.vliegenfiets.nl.

• Vámonos, 020-6735353, www.vamonos.nl. Individuele reizen-opmaat.

In Peru:

Bij verlies van je paspoort moet je zo snel mogelijk contact opnemen met je eigen ambassade of met een consulaat. Die vind je op de volgende adressen:

• Ambassade Nederland, Av. Pricipal 190, La Victoria, Lima, tel. (01)4150660. e-mail: nlgovlim@terra.com.pe.

• Ambassade België, Avenida Angamos 380, Miraflores, Lima, tel. 2417566.

• Consulaat in Arequipa, Centro Comercial Cayma, Oficina 36, Cayma, Arequipa, tel. 054-251840/4958; e-mail: lufthansaqp@ planet.com.pe.

• Consulaat in Cusco, Av. Pardo 827, Cusco, tel. 084-224322/241897/650204/264103.

Nuttig zijn ook de volgende adressen:

• Migratiekantoor: Oficina de Migraciones, Av. España 700, Breña, Lima, tel. 3304020.

• Vaccinatiecentra: Centro de Vacunación, Jr. Independencia 121, Breña, Lima; Aeropuerto Internacional Jorge Chávez 2de verdieping; Internationaal Vaccinatiecentrum, Calle Cápac Yupanqui 1400, Lima, tel. 4719920, aansluiting 1215. Geopend: ma.–vr. 8–18 uur.

Reizen naar Peru

Verschillende maatschappijen vliegen vanuit Europa bijna dagelijks naar Lima. Bij Delta Airlines vind je meestal de laagste tarieven. Deze maatschappij heeft dagelijks vluchten naar Peru en vliegt via Atlanta. Daarna is Iberia meestal de goedkoopste, er zijn dagelijkse vluchten via Madrid. Vervelend is echter dat Iberia vaak Barcelona als tussenstop heeft en dat de service op die Europese trajecten veel te wensen overlaat: je krijgt zelfs geen gratis kopje koffie.

Andere maatschappijen:

Lufthansa, vliegt dagelijks (behalve op woensdag) via Frankfurt en Caracas;

Continental Airlines, vliegt dagelijks via Houston;

Varig, vliegt dagelijks via Parijs en Sao Paulo;

KLM, vliegt dagelijks (behalve op maandag) via Bonaire. Meestal de hoogste tarieven, wel een hele goede service en het snelst.

Je kunt langs een reisbureau gaan om je vlucht te regelen, maar tegenwoordig kan dat natuurlijk ook heel gemakkelijk via internet. Eén van de meest geschikte sites daarvoor is www.vliegtarieven.nl. Ook kun je via een van de bovenstaande touroperators je vlucht laten regelen, hoewel de meeste alleen compleet georganiseerde reizen aanbieden en geen losse vluchten. De organisatie Vámonos doet dat wel.

Reisdocumenten en vaccinaties

Toeristen met een Nederlands of Belgisch paspoort hebben geen inreisvisum nodig. Wel moet je paspoort nog minimaal 6 maanden geldig zijn na je vertrekdatum. In het vliegtuig moet je een immigratieformulier en een verklaring voor de douane invullen. Van het immigratieformulier moet je een deel bewaren totdat je het land weer verlaat, op straffe van een boete. Op de douaneverklaring vul je goederen in waarover eventueel invoerrechten betaald moeten worden. Dat geldt niet voor kleding en artikelen voor persoonlijk gebruik, ook niet voor een laptop of sportartikelen. Foto- en filmapparatuur vallen er eveneens buiten en alcohol mag tot 3 liter per persoon gratis worden ingevoerd. Pas wel op voor bederfelijke goederen: zuivelproducten of plantaardige producten mogen in principe de grens niet passeren. Dus dat stuk Nederlandse kaas kun je maar beter thuis laten. Mocht je dieren meenemen, dan vereist dat bepaalde gezondheidsdocumenten uit Nederland. Het beste kun je hierover contact opnemen met de Peruaanse ambassade. Daarnaast zijn ook reisbureaus dikwijls van de bepalingen op de hoogte.

Bij de douane krijg je een stempel in je paspoort met het aantal dagen dat je mag blijven. Meestal is dat 90 dagen, maar soms wordt er 30 ingevuld. Als je plannen hebt om langer dan 30 dagen te blijven, kun je dat beter gelijk bij de douane melden, dan wordt daar vaak wel rekening mee gehouden. Zo niet, dan kun je in de grote steden bij een migratiekantoor je visum laten verlengen. Bekijk anders of je een paar dagen het land uit kunt gaan, want daarna krijg je opnieuw een verblijfsvisum. Overschrijding van de visumtijd kan je op een flinke boete komen te staan.

Het is handig om nummers van documenten en bankpassen in je e-mail te zetten; bij verlies kun je die dan altijd opzoeken. Zorg er bovendien voor altijd een kopie van je paspoort bij je te hebben, waarmee je jezelf kunt legitimeren. Op sommige trajecten (de Inca-trail bijvoorbeeld) ben je verplicht je paspoort bij je te hebben.

Vaccinaties zijn niet verplicht. Wel is het raadzaam om 2 maanden voor je vertrek advies in te winnen bij de GG&GD of bij je huisarts. Meestal worden vaccinaties aangeraden tegen gele koorts, DTP (difterie, tetanus, polio) en hepatitis A. Bij een langer verblijf dan 3 maanden wordt ook vaccinatie tegen hepatitis B aangeraden en het laten verrichten van een Mantouxtest (tbc-test) in de laatste week voor het vertrek. In dit laatste geval moet je 8 weken na terugkeer laten controleren of je geen tbc hebt opgelopen. Reis je naar het laagland (junglegebied), dan wordt het slikken van malariatabletten aangeraden. Het soort tabletten is afhankelijk van gebied, reisduur en eerdere ervaring met malariatabletten.

Probeer bij je vertrek uit Peru geen archeologische voorwerpen mee te nemen, want dat is illegaal, evenals het meenemen van dierenhuiden of andere delen van dieren. Pas ook op met het meenemen van cocabladeren, ook al worden die in Peru zelf gewoon genuttigd. Niet elk land accepteert die namelijk. Denk verder aan de internationale luchthavenbelasting bij het vertrek. Die bedraagt US$ 28,-.

Reizen in Peru

Met het vliegtuig

Er zijn meerdere nationale luchtvaartmaatschappijen in Peru. De hoofdkantoren bevinden zich meestal in de wijken Miraflores en San Isidro in Lima. De meeste vluchten vertrekken vanuit Lima. Er zijn nauwelijks vluchten tussen andere steden, tenzij er sprake is van tussenstops op vluchten vanuit Lima. De maatschappijen:

• Nuevo Continente (voorheen Aerocontinente), Av. José Pardo, Miraflores, tel. 2424260, reserveringen 2424242; Av. Larco 123, 2de verd., Miraflores, tel. 2422008; Jr. Bolognesi 124, 16de verd., Miraflores, www.nuevocontinente.net. Heel veel bestemmingen.

• Aerocóndor, Av. Juan de Arona 781, San Isidro, tel. 6146000, reserveringen 4224214, www.aerocondor.com.pe. Naar Ica, Chimbote, Cajamarca, Ayacucho en de Nascalijnen.

• Lan Perú, Av. José Pardo 513, 5de verd., Miraflores, tel. 2138300; Paz Soldán 225 B-1, San Isidro, tel. 2138200, www.lanperu.com. Naar Cusco, Arequipa, Juliaca, Puerto Maldonado, Trujillo, Chiclayo.

• Taca Perú, Av. Comandante Espinar 331, Miraflores, tel. 2418348, reserveringen 2137000; Av. Dos de Mayo 755, Miraflores, tel. 4447818, www.taca.com. Naar Cusco.

• Tans Perú, Av. Arequipa 5200, Miraflores, tel. 2136040; Av. Carlos Tenaud 316 Dpto. C, San Isidro, tel. 2136030, www.tansperu.com.pe. Naar Cusco, Tarapoto, Iquitos, Puerto Maldonado, Pucallpa, Chiclayo en Piura.

• LC Busre, kleine vliegtuigjes (20 personen) naar Ayacucho, Cajamarca, Huánuco en Pucallpa.

• Magenta, naar Tarapoto, Pucallpa, Cajamarca en Trujillo.

Er verandert veel in de luchtvaartwereld. Zo kan bijvoorbeeld het vliegveld van Chachapoyas of van Huaraz enige tijd gesloten zijn, maar vervolgens weer in gebruik worden genomen. Het blijft een kwestie van goed informeren.

Tickets voor een nationale vlucht kun je gemakkelijk bij een van de reisbureaus in de steden aanschaffen. Veel bureaus verkopen tickets voor verschillende luchtvaartmaatschappijen. De tarieven tussen de maatschappijen kunnen soms aanzienlijk verschillen, dus een prijsvergelijking loont de moeite. Sommige maatschappijen hanteren vaste tarieven, onafhankelijk van de afstand. Dan is een ticket naar Pucallpa net zo duur als naar Iquitos (via Pucallpa) en naar Cusco net zo duur als naar Puerto Maldonado (via Cusco). Iets om eventueel rekening mee te houden bij de planning.

De luchthavenbelasting voor binnenlandse vluchten bedraagt ongeveer US$ 4,- en moet vóór het passeren van de controle betaald worden.

Met de bus

Over het algemeen zijn de bussen in Peru erg comfortabel. Meestal beschikken ze over airco en video. Plaatsen worden gereserveerd op nummer. Voor de grotere afstanden zijn er luxe dubbeldekkers met wc en stoelen die in de slaapstand kunnen worden gezet. Soms is er ook een drankje of sandwich bij de prijs inbegrepen. Busmaatschappij Ormeño zet op verschillende afstanden speciale bussen in waarin de passagiers extra ruim zitten, maar waarvan de prijs dan ook wel hoger ligt.

Vanwege het grote aantal maatschappijen dat op dezelfde trajecten rijdt, loont het soms de moeite om vertrektijden, reisduur, prijzen en comfort met elkaar te vergelijken. Een aantal steden heeft een centraal busstation zodat het gemakkelijk is om te vergelijken. In andere plaatsen heeft elke maatschappij zijn eigen vertrekpunt.

Het is gebruikelijk om rond etenstijd ergens te stoppen waar de chauffeurs en passagiers een hapje kunnen eten. In een enkel geval is dat bij de prijs inbegrepen. Het is bijna altijd mogelijk om ’s nachts te reizen, het is alleen de vraag of dat verstandig is. Op een lang traject kan dit behoorlijk tijdbesparend werken (je spaart er bovendien een overnachting mee uit), anderzijds kun je minder van het prachtige uitzicht genieten.

Met de trein

In Peru wordt steeds minder van het spoor gebruikgemaakt. Vroeger was het nog gebruikelijk om vanuit Lima per trein naar het centrale binnenland te reizen, maar deze gaat nog slechts één keer per maand (p. 283). Ook op het traject tussen Arequipa, Puno en Cusco rijden weinig treinen meer (p. 131). Alleen tussen Cusco en Machu Picchu rijden nog regelmatig treinen. De spoorlijnen tussen Huancayo en Huancavelica en tussen Tacna en Arica (Chili) zijn in slechte staat. Ze worden weliswaar nog gebruikt, maar het is onzeker hoelang dit nog duurt.

Eigen vervoer

Het is mogelijk om een auto of motor te huren. Zorg dat je daarvoor een internationaal rijbewijs bij je hebt. De prijzen voor een huurauto of -motor liggen lang niet zo hoog als in Europa. Bovendien is de brandstof in Peru veel goedkoper dan bij ons. Bedenk echter goed of het gemak van eigen vervoer opweegt tegen de extra zorg die je voor zo’n voertuig hebt. Het verkeer gedraagt zich anders, zodat je gemakkelijker in gevaarlijke situaties terecht kunt komen. Zo geldt op kruispunten het recht van de snelste, want stoplichten zijn schaars. Bovendien ben je kwetsbaarder voor diefstallen en overvallen, met name wanneer je ’s nachts in je eentje rijdt. De wegen zijn vaak slecht, vooral in het binnenland. Tijdens het regenseizoen spoelen soms delen van het wegdek weg. Daar staat natuurlijk tegenover dat je gemakkelijker op plekken kunt komen waar je met het openbaar vervoer niet kunt komen. Maar weeg voor- en nadelen goed tegen elkaar af. (Kijk voor verhuurmaatschappijen en adressen onder ‘Lima’.)

Op de fiets

Het is goed mogelijk om in Peru te fietsen, maar onder Peruanen is het niet zo gebruikelijk. Daarom zijn er bijvoorbeeld nergens fietspaden en houdt het verkeer niet of nauwelijks rekening met fietsers op de weg. Dat geldt zowel voor de steden als voor het platteland. Je zult dus overal in het verkeer extra goed op moeten letten. Houd er ook rekening mee dat trajecten zo lang kunnen zijn, dat je af en toe afstanden met het openbaar vervoer zult willen overbruggen. Zorg dan dat je je fiets goed en veilig kunt verpakken en informeer welke busmaatschappijen fietsen vervoeren.

Vervoer in de stad

In de steden kun je met bussen, combi’s (kleine busjes), colectivos (gemeenschappelijke taxi’s: busjes of grote auto’s), taxi’s of motortaxi’s (gemotoriseerde riksja’s) reizen. Wees op je hoede voor zakkenrollers in een volle bus of combi. Zorg verder dat je genoeg kleingeld bij je hebt. Wisselgeld is altijd zeer beperkt aanwezig.

Accommodatie

Bij vrijwel iedere, in dit hoofdstuk genoemde, stad staan hotels in drie prijsklassen aangegeven: topklasse (US$ 50,- of meer), middenklasse (US$ 15–50,-) en budgetklasse (minder dan US$ 15,-). Natuurlijk zijn deze klassen niet altijd even scherp van elkaar te onderscheiden. Wel zijn zoveel mogelijk de prijzen voor een- en tweepersoonskamers aangegeven, plus enkele voorzieningen.

De hotels in deze gids vormen maar een kleine greep uit het totale aanbod. Schroom dus niet om een ander hotel te bekijken als de locatie en de aanblik ervan je aanstaan. Let wel op de wijk waar het staat en op de veiligheidsvoorzieningen waarover het beschikt (goede sloten op de deuren, eventueel een safe of kluis voor kostbaarheden). In de drukke toeristenseizoenen doe je er goed aan om hotels van tevoren te reserveren. Laat desnoods het personeel van je hotel alvast bellen naar een hotel in je volgende bestemming.

Kamperen

Kamperen is vrij ongebruikelijk in Peru, hoewel er wel enkele campings zijn. Het is niet aan te raden, aangezien je met een tent erg kwetsbaar bent voor diefstal en overvallen. Wel wordt er gekampeerd op trek- of klimtochten. In dat geval reis je meestal in een groep en is er een gids bij. Tenten zijn in die gebieden (Cusco, Huaraz) te huur. Het is wel verstandig een slaapzak mee te nemen als je gaat kamperen.

Eten en drinken

De restaurants die in deze gids genoemd worden vormen eveneens een greep uit een veel groter aanbod. Bij het selecteren is onder meer gelet op de sfeer; bijzonderheden wat betreft de gerechten, bediening of prijzen zijn aangegeven.

Je zult in alle steden volop internationale restaurants tegenkomen. De Italiaanse keuken is zeer populair in Peru, evenals de Chinese. De fastfoodketens worden over het algemeen meer gewaardeerd dan bij ons, maar dat komt voornamelijk door het lage prijsniveau. Peruanen hebben gemiddeld minder te besteden dan buitenlandse toeristen. Als een Peruaan dus iets te vieren heeft met een etentje, zal de prijs ervan een belangrijke rol spelen. Daarbij komt dat Amerikaanse bedrijven meer status hebben dan in Europa, doordat Peruanen economisch meer van de Amerikanen afhankelijk zijn dan wij.

Vegetarisch eten raakt steeds meer ingeburgerd. Naast de vegetarische restaurants die met name in de grotere steden worden geopend, bieden ook andere restaurants steeds vaker vegetarische gerechten naast vis- en vleesgerechten aan.

Activiteiten in Peru

Talenscholen

In Lima, Arequipa en Cusco zijn talenscholen waar je Spaans kunt leren. De meerderheid van de toeristen die Spaans willen leren, gaat naar Cusco. Enerzijds omdat daar uitstekende talenscholen zijn, anderzijds omdat je dan gelijk in een interessant gebied zit waar veel te zien valt. Vergelijk van tevoren op internet het aanbod en de prijzen.

Sportieve reizen

Het bergland van Peru is uitermate geschikt om trek- of klimtochten te maken. Rond Cusco worden veel trektochten aangeboden, met voor velen de Inca-trail naar Machu Picchu als hoogtepunt. Maar ook rond Arequipa kun je geweldig wandelen, bijvoorbeeld door de Cañón del Colca. Verder worden er in het berggebied van de Callejón de Huaylas rond Huaraz veel trektochten georganiseerd; je kunt er ook klimmen.

Raften en kanoën kan op verschillende plaatsen, onder meer op de rivier de Colca bij Arequipa en op de Apurímac bij Cusco. Ook deltavliegen komt steeds meer in trek, dat kan bijvoorbeeld bij Paracas aan de kust, in Yungay en Caraz in de Callejón de Huaylas en bij de Mirador van Chinchero in de Valle Sagrado. Tot slot kun je ook op veel plaatsen mountainbikes huren en tochten door de bergen maken.

Het is ook mogelijk om trektochten door de jungle te maken. Je hebt hiervoor zeker een gids nodig, anders loop je grote kans om te verdwalen.

Diversen

Geld wisselen

De geldeenheid van Peru is de (nuevo) sol, aangeduid met een S. De sol is verdeeld in 100 céntimos. Er zijn biljetten van 10, 20, 50 en 100 soles in omloop en munten van 5, 10, 20 en 50 céntimos, en van 1, 2 en 5 soles. Er is veel vals geld in omloop, dus wees attent. Alleen biljetten van de bank kun je compleet vertrouwen. Valse munten kun je vaak herkennen aan de kleur en aan de onregelmatige rand. Raak je toch opgezadeld met vals geld, dan kun je dat bij een bank meestal wel weer inwisselen.

Eigenlijk vormt het wisselen van geld nauwelijks meer een probleem. In alle grote en middelgrote steden vind je ATM’s bij banken en in grote hotels, waar je met een pinpas zowel soles als Amerikaanse dollars kunt opnemen. Vliegreizen en de wat betere hotels kun je met een creditcard betalen. Ook in winkels wordt de creditcard steeds vaker geaccepteerd. Houd er rekening mee dat in kleinere plaatsen in het binnenland misschien geen ATM voorhanden is, zorg dan dat je wat extra geld of dollars bij je hebt. In noodgevallen kun je bij grotere hotels wisselen. Je hoeft dus eigenlijk nooit met grote bedragen aan geld rond te lopen. Het meenemen van verzekerde reischeques is daardoor minder van belang geworden. Reischeques kun je overigens zowel bij banken als bij casas de cambio inwisselen.

In sommige steden kom je geldwisselaars tegen op straat die dollars of euro’s voor je willen wisselen. Let op of ze aangesloten zijn bij een organisatie (uniformen, registratienummers), anders kun je gemakkelijk bedrogen worden. Voor de koersen kun je bij de banken kijken.

Als je geld hebt gewisseld, zorg er dan wel voor dat je zo snel mogelijk over kleingeld beschikt. Op veel plaatsen kun je namelijk niet met papiergeld betalen omdat mensen geen wisselgeld hebben. Dat geldt zeker voor het openbaar vervoer.

Openingstijden banken en winkels

De meeste banken in Peru zijn van maandag tot vrijdag open van 9 tot 12.30 uur en van 15 tot 18 uur. In Lima zijn banken soms van 9 tot 16 uur geopend.

Andere bedrijven werken meestal van 8.30 tot 18 uur, met een pauze tussen 13 en 15 uur.

Veel winkels zijn geopend van 10 tot 12.30 uur en van 15 tot 20 uur. Bij de meer informele zaakjes en verkooppunten kun je meestal wel de hele dag terecht. Ook supermarkten sluiten niet tussen de middag, sommige zijn zelfs 24 uur per dag open.

Post

Internetcafés vind je tegenwoordig tot in de kleinste dorpen. Ook veel hotels beschikken over een internetaansluiting. E-mailen hoeft dus geen enkel probleem te zijn. Bovendien is het gebruik van internet goedkoop.

De openingstijden van de postkantoren kunnen verschillen; ze staan per stad in deze gids aangegeven. Brieven doen er naar Nederland en België ongeveer 4 tot 7 dagen over, postpakketjes duren soms wat langer. Brieven ontvangen kan via poste restante naar een postkantoor (Correo Central) in de grotere plaatsen. Laat de afzender wel heel duidelijk aangeven wat de beginletter van je achternaam is, want daarop worden de brieven gesorteerd.

Telefoon

Bellen vanuit Peru is behoorlijk duur. Je kunt bellen bij de hoofdkantoren van Telefónica del Perú (als telefoontje aangegeven op de plattegronden), verder zijn er nog speciale kantoortjes waar je kunt bellen. De voordeligste telefoonkaarten koop je bij een kantoor van Telefónica of bij een kiosk. Bij internetcafés kan dikwijls ook gebeld worden met een kaart. De telefoons die je bij winkels ziet hangen werken meestal alleen op munten.

Het landennummer van Peru is 51, van Nederland 31, van België 32. In Lima hebben de telefoonnummers 7 cijfers, overal elders 6. Het kengetal van de verschillende steden in Peru staat bij de betreffende stad aangegeven.

Voor bellen naar het buitenland eerst 00 voor het landennummer, vervolgens het kengetal van de stad zonder 0, gevolgd door het abonneenummer.

Elektriciteit

De netspanning is 220 Volt, alleen kunnen stopcontacten ingesteld zijn op andere stekkers. Zorg dat je een Amerikaanse tussenstekker bij je hebt (o.a. op het vliegveld in Amsterdam en Brussel te koop), maar misschien heb je die niet eens nodig.

Tijdsverschil

Gedurende onze zomertijd is het in Peru 7 uur vroeger dan bij ons, tijdens de winter 6 uur.
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Steden

Aankomst in Lima

Het vliegveld van Lima, Jorge Chávez, ligt op een flinke afstand van het centrum. Het is betrekkelijk klein en overzichtelijk. In de aankomsthal waar de bagage van de band wordt gehaald, is het mogelijk om geld te wisselen. Er staat een ATM, waar met een gewone giropas of met een creditcard zowel Peruaans geld (soles) als dollars opgenomen kunnen worden. Ook is er een loket waar travellercheques verzilverd kunnen worden.

Bij het passeren van de douane moet je de in het vliegtuig ingevulde verklaring afgeven en een knop indrukken. Springt het licht daarbij op groen, dan kun je doorlopen. Wordt het rood, dan zul je al je bagage moeten uitpakken in het bijzijn van douanebeambten.

Zodra je het hek doorloopt, nog in de hal, moet je op je spullen gaan letten, want iedereen kan hier binnenkomen. En juist de argeloze, net gearriveerde toerist is vaak een gemakkelijke prooi voor zakkenrollers en tasjesdieven. Op de grote parkeerplaats voor het luchthavengebouw staan veel taxi’s. Binnen het hek van de beveiliging hebben alle taxi’s een officiële registratie en worden min of meer standaardtarieven gehanteerd. Om goedkoper naar de binnenstad te komen moet je eerst het terrein aflopen, langs de beveiliging. Daarbuiten passeren bussen naar het centrum en ‘informele’ taxi’s. Met al je bagage bij je loop je daarmee wel enig risico. De tocht naar de binnenstad duurt ongeveer 40 minuten.

Lima

Adressen en telefoonnummers

Netnummer: 01

Informatie

Oficina de Información Turística, Paseo de los Escríbanos 145, Lima, tel. 4274848/4276080.

IPERU, Jorge Basadre 610, San Isidro, tel. 4211227/4211627. Larcomar Módulo Gourmet, Miraflores, tel. 4459400; e-mail: iperu@promperu.gob.pe .

Op het vliegveld: Aeropuerto Internacional Jorge Chávez, Av. Faucett s/n, Callao, tel. 5748000, 24-uursservice.

Politie

Policía Nacional de Turismo, Jr. Moore 268, Magdalena (hoofdkantoor), tel. 4600921. Pasaje Tambo de Belén 106, Lima, tel. 4242053.

Noodtelefoonnummers:

103 gratis informatieservice

105 noodnummer politie

116 noodnummer brandweer

Medische dienst

Hospital Nacional Arzobispo Loayza, Av. Alfonso Ugarte s/n, tel. 4246050/4245276. Altijd open.

Hospital Nacional Dos de Mayo, Parque de la Medicina s/n, tel. 3281420/3281414/3280028. Altijd open.

Hospital de Emergencia José Casimiro Ulloa, Av. República de Panamá 6355, Miraflores, tel. 4472642/4462321/2412789. Altijd open.

Postkantoor

Correo Central, Pasaje Piura s/n, Cercado de Lima, tel. 5332005. Geopend: ma.–za. 8–20.45 en zo. 9–16 uur.

Correo Miraflores, Avenida Petit Thouars 5201, Miraflores, tel. 4450697. Geopend: ma.–za. 8–20.45 en zo. 8.45–14 uur.

Reisbureaus

Reisbureaus zijn handig voor het regelen van tours door de stad of het land, vluchten, hotels, congressen of voor het verstrekken van algemene reisinformatie.

In Lima vind je veel reisbureaus aan de Plaza San Martín, vanuit het centrum onder het portaal aan de overkant en om de hoek, aan het verlengde van de Jirón de la Unión. Bijvoorbeeld:

• Domicol Tours, Jr. de la Unión 1041, tel. 4273681/4266671; e-mail: domicolpioneros@msn.com .

Vlak bij de Plaza de Armas:

• Fertur Perú, Jr. Junín 211, tel. 4271958, www.ferturperu.tripod.com; e-mail: fertur@correo.dnet.com.pe .

Deze organisatie zit ook in Miraflores:

• Calle Schell 485, Miraflores, tel. 4451760; e-mail: fertur1@ferturperu.com.

In Miraflores zitten ook vele andere bureaus:

• Masitravel Sudamérica, Calle Portal 350, Miraflores, tel. 4469094, www.masitravel.com.

• Marilítours, Diez Canseco 392, 2de verdieping, Miraflores, tel. 2410142/2429567, www.marilitours.com.pe.

• Hada Tours, Av. 2 de Mayo 529, Miraflores, tel. 4468157, www.hadatours.com.pe; e-mail: onlinesale@hadatours.com.pe .

• Grantour Perú, Av. 28 de Julio 271, Miraflores, tel. 4454135/4464235, www.grantourperu.com.pe; e-mail: info@grantour.com.pe .

• Nambei Travel Perú, Los Pinos 114 oficina 805, Miraflores, tel. 4477827; e-mail: nambei@infonegocio.net.pe .

Accommodatie

De prijzen van de hotels in Lima lopen erg uiteen; bovendien kunnen prijzen per seizoen variëren. Probeer dus te onderhandelen.

Topklasse (US$ 50,- en meer)

Zeer luxe hotels zijn te vinden in de wijken Miraflores en San Isidro, zoals de volgende:

• J.W.Marriot Hotel & Stellaris Casino, Malecón de la Reserva 615, Miraflores (US$ 200,-). Aan de kust, vlak naast het winkelcentrum Larcomar. Zwembad, fitnesscentrum en casino. Luxe kamers met uitzicht over de oceaan.

• Miraflores Orient Express, Av. Malecón de la Reserva 1035, Miraflores (US$ 220,-). Aan de kust, vlak bij het winkelcentrum Larcomar. Park en tuinen rondom. Zwembad en schoonheidssalon. Kamers met uitzicht over de oceaan.

• Hotel Las Américas, hoek Av. Larco en Av. Benavides, in hartje Miraflores.

• Melia Hotel, Av. Salaverry 2599, San Isidro (US$ 140,-). Veel luxe, waaronder zwembad en vergaderruimtes.

• Los Tallanes Hotel and Suites, Av. Jorge Basadre 325, San Isidro (US$ 115,-). Zwembad, zakencentrum en daktuin. Dicht bij het financiële centrum van de stad met goede restaurants, winkelcentra en ambassades in de buurt.

Zit je liever wat meer in het centrum, dan is daar het gerenommeerde:

• Sheraton, Paseo de la República 170, Lima 1 (US$ 95,-). Vlak bij het Paleis van Justitie. Zwembad, sauna, tennisbaan en casino.

• Maury, Jr. Ucayali 201, tel. 4288188/4288174/4283185, http://ekeko2.rcp.net.pe/hotelmaury; e-mail: hotmaury@amauta.rcp.net . pe (US$ 50–60,-). Het oudste hotel van Lima, opgericht in 1821, dicht bij de Plaza de Armas. Bolívar en San Martín hebben er ooit overnacht. Beroemd om de pisco sour, die daar 50 jaar geleden zou zijn uitgevonden. Prachtige eetzaal, de ‘spiegelsalon’, veel bezocht door congresleden. Klassieke gangen, lift en bar beneden.

Middenklasse (US$ 15–50,-)

In het centrum van Lima, aan en vlak bij de Plaza San Martín, vind je de volgende hotels:

• Gran Hotel Bolívar, Jr. de la Unión 958, tel. 3210057/619777, www.granhotelbolivar.com; e-mail: granhotelbolivar@yahoo .es (US$ 40–45,-). Groot majesteitelijk hotel, gebouwd in 1924 vanwege de 100-jarige onafhankelijkheid van Peru. Klassieke hal, lift met veel spiegelwerk, gangen met bogen, ruime en luxueuze kamers. Vanuit een aantal suites uitzicht op de Plaza San Martín. Verschillende restaurants, conferentiezalen.

• El Plaza, Nicolás de Piérola 850, tel. 4286274/4245860 (US$ 25–30,-). Vlak bij het plein. Grote entreehal, verschillende bars. Conferentiezaal op de bovenste verdieping. Warme vloerbedekking, grote bedden. Verder niet veel luxe.

• Kamana, Jr. Camana 547, tel. 4277106/4271275/4267204, www.hotelkamana.com; e-mail: kamana@amauta.rcp.net .pe (US$ 40–50,-). Gelegen midden tussen de Plaza de Armas en de Plaza San Martín aan een straat parallel aan de Jirón de la Unión. Verzorgde ruime kamers met flatscreentelevisie en kluisjes. Grote eetzaal, aparte ontbijtzaal. Computer met internet, twee koffiebars, transport naar vliegveld.

• Bonbini, Jr. Calloma 209, tel. 4276477/4284681, http://bonbini.tripod.com.pe; e-mail: hostalbonbini@hotmail.com  (US$ 30–40,-). Prettig en licht hotel twee straten van Jr. de la Unión, restaurant met goedkope menu’s. Hoge kamers, radio en tv. Goedkoper bij verblijf van meerdere dagen.

In de rijke wijk Miraflores zijn ook goedkopere hotels te vinden, waaronder:

• La Casa de los Sánchez, Av. Diagonal 358, aan het Parque Kennedy (US$ 35–45,-). Behalve de gunstige centrale locatie weinig voorzieningen. Ontbijten is mogelijk, maar gasten worden weggepropt bij de receptie. Kamers redelijk.

• Casa Andina Miraflores B&B, Av. 28 de Julio 1088, dicht bij het centrum van Miraflores (US$ 50–60,-). Uitgebreid ontbijtbuffet.

Het is ook mogelijk om dichter bij het vliegveld logies te zoeken, het vliegveld ligt namelijk vrij ver verwijderd van het stadscentrum en de welvarende wijken.

• Victor Hostal, Manuel Mattos 325, San Amadeo de Garagay (US$ 35–45,-). Vrij klein hotel, slechts 5 minuten met de auto van het vliegveld. Gratis transport vanaf vliegveld. Geld wisselen mogelijk, gratis internet en autoverhuur.

• Melodia Hotel, La Marina 2247, San Miguel (US$ 40–50,-). Wat groter en iets verder vanaf het vliegveld. Ook gratis internet.

Budget (minder dan US$ 15,-)

Er zijn ook goedkope hotels in Lima te vinden. De veiligheid in deze hotels is soms wat minder groot, evenals het comfort. Toch zitten er heel aangename hotels bij. Voor wie goedkoper uit wil zijn, bestaan er verschillende mogelijkheden, zelfs in de rijkere buurten van de stad.

• José Luis S.A.C., B&B, Francisco de Paula Ugarriza 727, Miraflores, tel. 4441015, www.hoteljoseluis.com, (US$ 10,- p.p.).

• Explorer’s House, Av. Alfredo León 158, tel. (01)2415002; e-mail: explorers-house@yahoo.es . Echt budgethotel, kost US$ 5,-per persoon, inclusief ontbijt. Bovendien maar 5 minuten lopen van het strand.

In de wijk Barranco:

• Safe in Lima, Enrique Barron 440, Barranco, tel. (01)-2474085 of (01)-97282105, www.safeinlima.tripod.com.pe; e-mail:safeinlima@ yahoo.com  of safeinlima@hotmail.com . Prijs US$ 7,-.

Ook in het centrum zijn een paar hele redelijke budgethotels te vinden. De volgende drie liggen vlak bij elkaar:

• España, Jr. Azángaro 105, tel. 4279196/4285546, www.hotelespanaperu.com; e-mail: hotel_espana@hotmail.com ; info@hotelespanaperu.com  (US$ 7–12,-, o.a. afhankelijk van badkamer of niet). Erg aan te bevelen. Antiek huis in koloniale stijl, tegenover de kerk San Francisco. Grote entreehal, stalling voor fietsen en motoren mogelijk. Internetcabines, telefooncabines, bewaren van bagage mogelijk. Op de derde verdieping bevindt zich een restaurant met terras en weelderige plantentuin. Ook natuurlijke en vegetarische gerechten. Goedkoop, want er is bijvoorbeeld geen tv op de kamers.

• Europa, Jr. Ancash 376, tel. 4273351 (US$ 5–7,-). Vlak bij de Plaza San Francisco. Groot koloniaal huis, twee verdiepingen. Wel erg eenvoudig. Ook kamers voor groepen. Kamers zijn wel erg verschillend. Beneden kamers met eigen badkamer, boven niet. Geen restaurant.

• San Francisco, Jr. Azángaro 127, tel. 4262735, http://hostalsf.lanpro.com.pe; e-mail: hostal_san_francisco@terramail.com.pe  (US$ 6–12,- met eigen badkamer; los bed US$ 3,-). Ingang op eerste verdieping, veilig hekwerk ervoor. Veel kamers met 3, 4 of 5 bedden, ook voor 1 of 2 personen. Geen restaurant, wel dakterras. Geschikt voor groepen. Ontbijt op aanvraag. Ook los bed op groepskamer te huren.

Eten en drinken

• Doña Nieves, Pasaje Olaya 118, tel. 4261497. Sfeervol en goedkoop restaurant, half blok vanaf de Plaza de Armas. Deels Arequipeens eten omdat de eigenaar uit die stad komt. Een van de weinige zaken die van de gemeente een embleem heeft gekregen omdat het eten er gezond en hygiënisch wordt bereid. Open keuken, vriendelijk personeel.

• El Paisa, Jr. Apurímac 265-294, tel. 4278976/98659079. www.elpaisainternacional.com. Twee blokken vanaf Plaza San Martín. Via binnenplaatsje, sfeervol, ook goedkope menu’s. Cebiche en andere visgerechten.

In de Paseo de los Escribanos, waar ook de Oficina de Información Turística huist, één blok vanaf de Plaza de Armas, zitten verschillende internationale restaurants, zoals Bohemia, San Remo en Cocolat, een Italiaans restaurant met verschillende soorten pasta. Overigens zijn de restaurants hier redelijk prijzig.

Om de hoek:

• Pardo’s Chicken, Pasaje Santa Rosa 153, tel. 4272301/4272278. Kiprestaurant, gerechten met zorg bereid. Ook beperkt aantal vleesgerechten. Probeer eens lucuma-gebak, erg lekker.

• Cardano, tegenover treinstation Desamparados. Oud en stijlvol met oude foto’s aan de muur en overwegend oude mannen die bedienen. Gevarieerd en goedkoop menu. Prima salades en verse sappen.

In de Barrio Chino, niet ver van het centrum (Av, Abancay oversteken) zijn verschillende prima restaurants te vinden:

• Walok, oosters restaurant, Jr. Paruro 864-878 (heeft ook restaurant in Miraflores, Angamos Oeste 700-720), tel. 4272656/4272750.

• La Buena Muerte, Jr. Paruro 465, tel. 4260634. Veel gerechten met vis en zeevruchten.

• San Joy Lao, Jr. Ucayali 779, tel. 4262918. Legende onder de Chinese restaurants. Erg groot en monumentaal gebouw.

• Chinatown, Jr. Andahuaylas 799, 4279291. Op de eerste verdieping. Vrij nieuw, lunchbuffet met onbeperkt eten.

In Miraflores:

Aan de Av. José Larco vind je een groot aantal restaurants waar je vooral goed kunt ontbijten: Manolo, Luigi’s en Chef’s café (ook taarten).

Aan de Boulevard San Román, een zijstraatje van het Parque Kennedy, vind je een aantal pizzeria’s met terrassen. Deze boulevard wordt daarom ook wel de ‘pizzastraat’ genoemd. Tussendoor liggen verschillende bars.

Aan het Parque Kennedy zelf zitten overwegend fastfoodrestaurants zoals McDonald’s, KFC, Burger King en Dunkin’Donut. Maar er zijn ook andere restaurants, zoals het gerenommeerde Café Haití, groot terras, goed uitzicht op het publiek dat voorbijkomt.

Verder kun je in het Centro Comercial Larcomar uitstekend eten, zij het wat duurder dan elders. Vanaf de balkons kijk je hier wel prachtig uit over de zee.

In Barranco:

Langs de kloof zijn veel cafés. Midden in de kloof staat een restaurant, maar dat is wat prijzig. Ander idee: Zarach’s, een restaurant en pub, Av. Grau 368-370, tel. 2471418. Lekker eten, echt Peruaanse gerechten, waaronder cebiche met zapote, chimarrón de calamares met yuca. Grote karaffen met bier of chicha.

Winkels

Er zijn verschillende grote warenhuisketens: Wong, Metro (behoort tot de keten van Wong), Plaza Vea en Santa Isabel. Je vindt deze warenhuizen in de hele stad. In het centrum staat een filiaal van Metro op de hoek van Jr. Carabaya en Av. Emancipación (officieel adres: Jr. Cuzco 255).

In Miraflores is vooral het winkelcentrum Larcomar bekend: veel winkels, bars en restaurants.

Rond het kruispunt van Jr. Amazonas en Andahuaylas is een markt waar oude en tweedehandsboeken worden verkocht. Dit heet de Campo Ferial de la Cultura. Je vindt er ook andere goedkope waren, zoals rugzakken.

Op Jr. Azángaro 910 (tel. 4273709) staat een prijzige winkel, Eugenio Courret, met oude foto’s en ansichtkaarten.

Vervoer

Vliegtuig

Je kunt voor het boeken van nationale vluchten bij een van de vele reisbureaus in Lima terecht. De adressen van de luchtvaartmaatschappijen staan vooraan in dit hoofdstuk.

Bus

Er zijn twee centrale busstations in Lima. Vanaf Fiori, aan de Panamericana Norte, vertrekken bussen naar het noorden. Vanaf een busstation aan het begin van de Carretera Central vertrekken bussen naar het binnenland. Verder heeft elk busbedrijf zijn eigen kantoor vanwaar bussen vertrekken. Hieronder de adressen van een paar belangrijke maatschappijen:

• Ormeño, Av. Javier Prado 1059, La Victoria, tel. 4721710. Bussen naar vrijwel alle grote plaatsen in Peru, www.ascinsa.com.pe/ormeño.

• Cruz del Sur, Av. Javier Prado Este 1110, La Victoria, tel. 2256163/2256164. Naar Tumbes, Piura, Chiclayo, Cajamarca, Trujillo; Av. Paseo de la República 801, Lima, tel. 4336765/3324000/4330231. Naar Chimbote, Huaraz; Jr. Montevideo 508, Lima, tel. 4282570/4267030. Naar Huancayo, Ayacucho, Cusco, Puno; Jr. Quilca 531, Lima, tel. 4241005/4315125. Naar Nasca, Ica, Chincha, Ilo, Moquegua, Arequipa, Tacna, www.cruzdelsur.com.pe.

• Flores Hnos., Paseo de la República 627, Lima, tel. 4243278. Naar Huaraz, Ica, Arequipa, Tacna, Moquegua.

• Cial, Jr. Cotabambas 299, Cercado, tel. 2657899. Naar Tumbes, Piura, Chiclayo, Cajamarca, Trujillo, Huaraz.

• Línea, Av. José Gálvez 999, La Victoria of Paseo de la República 941-959, La Victoria, tel. 4240836. Naar Piura, Cajamarca, Chiclayo, Trujillo, Huaraz.

• León de Huánuco, Av. 28 de Julio 1520, La Victoria, tel. 4243893/3307152. Naar San Martín, Pucallpa, Huánuco.

Trein

Het prachtige station Desamparados wordt bijna niet meer gebruikt. Ongeveer een keer per maand gaat er nog een trein naar Huancayo; de data worden per jaar bekendgemaakt. De treinreis duurt 12 uur en kost ongeveer US$ 30,-. Voor informatie kun je het beste op internet kijken of in Lima navraag doen bij het informatiekantoor. Zie voor verdere informatie onder Huancayo.

Taxi

Lima staat bekend om het grote aanbod van taxi’s, waarvan er vele particulier eigendom zijn en informeel gerund worden. Elke autobezitter kan een sticker met het woord TAXI op zijn voorruit plakken en daarmee is de klant aan willekeur overgeleverd. Tegenwoordig is er meer controle en behoren steeds meer taxi’s tot een officieel taxibedrijf, wat te zien is aan de speciale bordjes op het dak die naar het betreffende bedrijf verwijzen en de registratienummers aan de zijkant van de auto. Het is verstandig om ’s nachts of als je met veel bagage reist een beroep te doen op een taxiservice. De volgende adressen zijn betrouwbaar:

Taxi Amigo, tel. 3490177/3480147.

Taxi Móvil, tel. 4226890/4226899.

Auto- en fietsverhuur

Auto’s kun je op de volgende adressen huren:

• Avis Rent-a-car, hoofdkantoor Av. Javier Prado Este 5235, Camacho, La Molina, tel. 4341111; Av. Larco 1080, Miraflores, tel. 4464533; vliegveld (24 uur), tel. 5751637.

• Budget Car Rental, Av. Carnaval y Moreyra 569, San Isidro, tel. 4428703/4428706; vliegveld (24 uur), tel. 5751674.

• Hertz Rent-a-car, Av. Cantuarias 160, Miraflores, tel. 4472129/4472583; vliegveld (24 uur), tel. 5751390.

• Marve Rent-a-car, Jr. Francia 498 Of. 205, Miraflores, tel. 2418092/9228953.

• National Car Rental, Av. España 453, Lima, tel. 4333750.

• Paz Rent-a-car, Diez Canseco 319, Miraflores, tel. 4664395/4363941.

Fietsen kun je huren op het volgende adres:

• Iexplore Bicycle Rentals, Av. Bolognesi 381, Miraflores, tel. 2417494/2417358 (ma.–za.).

Bezienswaardigheden

• Museo de Oro, Alonso de Molina 1100, Monterrico.

• Museo de la Nación, Avenida Javier Prado Este 2465. San Borja.

• Museo Nacional de Antropología, Arqueología e Historia, Plaza Bolívar, Pueblo Libre.

• Museo Rafael Larco Herrera, Avenida Bolívar 1515, Pueblo Libre.

• Museo Amano, Avenida Retiro 160, Miraflores.

• Museo de la Inquisición, Jirón Junin 548, Lima.

• Museo de Arte Italiano, Paseo de la República 250, Lima.

• Museo de Arte, Paseo Colón 125, Lima.

• Museo de Arqueología y Etnología, Parque Universitario, Lima.

• Parque de las Leyendas, Av. de la Marinacuadra 24, San Miguel.

• Pachacamac, bij k. 31 van de Panamericano, http://wpro.com/pachacamac/.

Pisco

Adressen en telefoonnummers

Netnummer: 056

Politie

Calle San Francisco 139, Plaza de Armas, tel. 532083/532884. Geopend: 24 uur per dag.

Medische Dienst

Hospital Antonio Skrabonja Antoncich, Calle San Francisco 322, tel. 532955/532784. Geopend: 24 uur per dag.

Hospital San Juan de Dios, Calle San Juan de Dios, tel. 532535. Geopend: 24 uur per dag.

Postkantoor

Calle Callao 176, tel. 532272. Geopend: ma–za. 8–20.30 uur.

Accommodatie

Hele dure hotels zijn er niet in Pisco. Toch valt er nog wel enig onderscheid aan te brengen. Tot de relatieve topklasse behoren hotels waar je absoluut waar voor je geld krijgt, de middenklasse is eveneens aangenaam en daarbij goedkoop. Budget is in deze verdeling wel erg goedkoop, verwacht daar niet te veel van.

Topklasse (US$ 50,- en meer)

• Hotel Paracas, Av. Paracas 173, Paracas, telefax 545100, www.hotelparacas.com; e-mail: hotelparacas@wayna.rcp.net.pe . Luxe hotel aan de baai van Paracas. Beschikt over groot zwembad, tennisbanen en golfbaan. Tarieven US$ 60–160,-, afhankelijk van seizoen, uitzicht, en kamer of bungalow.

• Hotel Embassy Beach, Av. San Martín 1119, tel. 034-532568. Met groot zwembad.

Middenklasse (US$ 15–50,-)

• Hostal Las Olas, Av. Miguel Grau 156, tel. 034-532315 (US$ 20–30,-). Met zwembad, aan het strand.

• Hostal Posada Hispana, Bolognesi 236, tel. 536363, www.posadahispana.com; e-mail: posadahispana@terra.com.pe  (US$ 15–25,-). Spaanse eigenaar. Er worden verschillende excursies aangeboden, waaronder sandboarding. Gezellig hotel, vriendelijk personeel, gevarieerd restaurant. Reserveren aangeraden vanwege veel groepsreserveringen.

• Hostal El Candelabro, Calle Piedemonte 111, een blok van de Plaza de Armas. Schoon, maar kan gehorig zijn.

• Hotel Comercio, Jirón Comercio, vlak bij de Plaza de Armas.

Budget (minder dan US$ 15,-)

• Hostal El Eden, Av. Bolognesi 122-A, tel. 532656 (US$ 5–10,-). Eenvoudig. Vlak bij Plaza de Armas.

• Hostal La Portada, Av. Alipio Ponce 250, tel. 034-532098 (US$ 10–20). Nieuw hotel, erg schoon. Ontbijt wordt geserveerd in de huiskamer van de eigenaar.

• Hostal El Cesar (US$ 6–10,-).

Eten en drinken

• La Viña de Huber, prima visgerechten. Met name lunchrestaurant. ’s Avonds soms gesloten.

• Catamarán, El Bulevar. Goedkope menu’s en balkon met uitzicht op de wandelpromenade. Sfeervol.

• Pisco Sour, Calle Comercio 125, tel. 536155. Goedkope menu’s. Gratis pisco sour toe.

Kunstmarkt

Coleta El Chaco, Paracas.

Vervoer

Bus

De meeste bussen stoppen langs de Panamericana. Busonderneming Ormeño is een van de weinige maatschappijen met een halte in de stad. In andere gevallen zul je een taxi of colectivo naar het centrum moeten nemen.

Het transport in het stadje wordt uitgevoerd door overdekte motortaxi’s. Ze zijn snel en goedkoop, elke rit door de stad kost 1 sol (kwart dollar).

Ica

Adressen en telefoonnummers

Netnummer 056

Politie

Sub Región Ica, Av. J.J.Elías 6de blok, tel. 235421/227653. Geopend: 24 uur per dag.

Medische dienst

Hospital Félix Torrealva Gutiérrez, Av. Cutervo s/n, tel. 234798/234450. Geopend: 24 uur per dag.

Hospital Regional de Ica, Camino a Huacachina s/n, tel. 235101/235281. Geopend: 24 uur per dag.

Postkantoor

Av. San Martín 156, tel. 233881. Geopend: ma.–za. 8–20.30 uur.

Accommodatie

Evenals in Pisco zijn de tarieven van de hotels in Ica niet te vergelijken met die in de hoofdstad. Ook de relatieve tophotels zijn nog redelijk betaalbaar. Sommige hotels in de budgetcategorie hebben dan wel eenvoudige kamers, maar zijn soms wat betreft voorzieningen nog heel behoorlijk.

Topklasse (US$ 50,- en meer)

• Hotel Ocucaje, Carretera Panamericana Sur km. 336, tel. 034-220215, www.ocucaje.com; e-mail: Rubitours@ocucaje.com  (US$ 55–65,-, afhankelijk van hoog- of laagseizoen). Zeer luxe hotel, 35 km ten zuiden van Ica. Eigen bodega en wijngaard, bungalows, veel groen, 3 zwembaden, tennisbanen en mogelijkheden om paard te rijden. Zeker niet duur voor wat het hotel te bieden heeft.

Bij de lagune Huacachina:

• Hotel Mossone, Balneario de Huacachina, tel. 236137, reserveren via (Lima) tel. 2610240/2619605 of e-mail: reservas@derramajae.org. pe . Mooi gelegen hotel met groot zwembad, restaurant en terras met uitzicht over lagune. Prijzen variëren tussen de US$ 50 en 70,-.

Middenklasse (US$ 15–50,-)

• Hotel Sol de Ica, Calle Lima 265, tel. 8387017 (US$ 20–25,-). Mooi hotel met heerlijke tuin en zwembad, www.soldeicahotel.com; e-mail: soldeicahotel@peru.com .

• Hotel Silmar, Jr. Castrovirreyna 106, op een blok afstand van de Plaza de Armas (US$ 15–20,-). Onder het hotel zit een speelhal die bij het hotel hoort. Hotelkamers simpel, maar verzorgd. Tel. 235089; e-mail: hsilmar@hotmail.com .

Bij de lagune Huacachina:

• Hostería Suiza, Balneario de Huacachina 264, tel. 238762; e-mail: hostesuiza@terra.com.pe . Mooi hotel met tuin en zwembad en goedkoop in zijn klasse (US$ 25–35,-).

Budget (minder dan US$ 15,-)

• Hotel Arameli, Calle Tacna 239, tel. 239107 (US$ 7–10,-). Geopend begin 2003. Ziet er goedverzorgd uit, mooie nieuwe badkamers.

• Hotel Las Brisas, Calle Castrovirreyna 246, tel. 034-218182 (US$ 6–10,-). Geen restaurant, wel alle kamers een eigen badkamer. Simpel.

• Hospedaje del Valle, Av. San Martín 159, tel. 216881. Erg goedkoop, ziet er wat vervallen uit.

Bij de lagune Huacachina:

• La Casa de Arena, Av. Perotti s/n, tel. 215274; e-mail: casadearena@ hotmail.com . Jongerenhotel, tuin met klein zwembad en hangmatten. Ligt op de tweede rij vanaf de lagune. Gezellig, maar soms lawaaierig. Kamers erg eenvoudig, maar ook erg goedkoop. Per persoon US$ 3–5,-, afhankelijk van wel of geen eigen badkamer.

• Hostal Rocha, Huacachina naast kapel Ica, tel. 229987/222256; e-mail: kikerocha@hotmail.com  (US$ 5–7,-). Ligt direct rechts bij aankomst bij Huacachina, geen uitzicht op lagune. Tuin met zwembad. Vriendelijk personeel.

• Hospedaje Del Barco, Balneario de Huacachina 180, tel. 217122. Recent geopend, ligt direct aan de lagune. Gebruik van keukens mogelijk. Zwembad en terras in aanleg. Huidige prijzen rond US$ 5,- per persoon.

Eten en drinken

• Restaurant/Cebichería Las Brujas, Cajamarca 118. Klein en gezellig, goed eten, twee verdiepingen.

• Restaurant Turístico, Libertad 173. Simpel, heel geschikt om te ontbijten.

• Pastelería Anita, Plaza de Armas, Libertad 133-137. Lekker gebak, ook maaltijden.

• El Peñoncito, prima gerechten, zowel voor lichte lunches als voor uitgebreide maaltijden.

Bij de lagune van Huacachina:

• Restaurant La Sirena, redelijke variëteit in vlees- en visgerechten. Terras met uitzicht over de lagune.

Kunstmarkt

Calle Lima 1ste blok, Plaza de Armas, Balneario de Huacachina.

Vervoer

Behalve met autotaxi’s kun je jezelf ook in Ica met een motortaxi verplaatsen. Binnen Ica kost elke rit per fietstaxi 1 sol, tussen Ica en Huacachina 2 soles. De motortaxi’s mogen niet op de Plaza de Armas komen, ze stoppen een blok ervoor.

Op drie plekken zijn busondernemingen voor het interlokale vervoer gevestigd: Calle Lambayeque, 1ste en 2de blok, Av. Matías Manzanilla, 1ste blok en de Calle J.J. Elías, 1ste blok.

Musea

• Museo Regional: Ayabaca cuadra 8 s/n, Urbanización San Isidro, tel. 034-234383.

• Museo de Piedras Grabadas: Calle Bolívar 70 (aan de Plaza de Armas).

Nasca

Adressen en telefoonnumers

Netnummer: 056

Politie

Av. Guardia Civil s/n, tel. 522105/522084. Geopend: 24 uur per dag.

Medische dienst

Hospital de apoyo de Nasca, Calle Callao 5de blok, tel. 522586. Geopend: 24 uur per dag.

Postkantoor

Calle Fermín del Castillo 379, tel. 522016. Geopend: 8–20.30 uur.

Reisbureaus

Een betrouwbaar reisbureau is Tour Perú Travel Agency, Calle Arica 285, Plaza de Armas, tel. 522713. Dit bureau biedt zowel vluchten naar de Nascalijnen aan als gecombineerde tours per auto met gids. Uiteraard zijn er ook andere reisbureaus die tours aanbieden, ze zijn veelal gevestigd rondom de Plaza de Armas.

Voorbeelden van tours (gemiddeld US$ 6–7,-): Naar het kleine museum van Maria Reiche langs de Panamericana, in combinatie met een bezoek aan de mirador en het observatorio. Dit laatste is een heuvel vanwaar een aantal lijnen in de vlakte bekeken kunnen worden.

Naar de aquaducten, gecombineerd met een ander uitzichtpunt vanwaar enkele geogliefen zichtbaar zijn en een bezoekje aan Paredones. Naar Chauchillas, de begraafplaats, in combinatie met een bezoek aan de fabriek van de goudarbeiders en een bezoek aan een authentieke pottenbakkerij (de Nascacultuur is beroemd om haar keramiek). De gids Jesús Erazo Buitrón heeft veel ervaring en werkt tegenwoordig voor zichzelf. Hij spreekt verschillende talen en geeft goede, uitgebreide en duidelijke informatie. Hij is erg gedreven en rijdt toeristen rond in zijn eigen grote en opvallende auto. Bereikbaar via tel. 523005 of GSM 9-699607. Ook via bovenstaand reisbureau.

Accommodatie

Houd er rekening mee dat de tarieven van de hotels per seizoen kunnen variëren. Nasca wordt door veel toeristen bezocht en dat drijft in het hoogseizoen de prijzen nogal eens op. Daar staat tegenover dat de hotels over het algemeen bijzonder goedkoop zijn.

Topklasse (US$ 50,- en meer)

• Hotel Nazca Lines, aan het plein Bolognesi. Majestueus hotel met grote palmentuin, zwembad en tennisbanen. Heette voorheen Hotel Turistas.

• Hotel La Maison Suisse, Panamericana Sur Km. 447, tel. 056-522434; e-mail: aeroica@terra.com.pe/tripstravel@terra.com.pe  . Dicht bij het kleine vliegveld van Nasca. Beschikt o.a. over restaurant, conferentieruimte, internet, grote tuin met zwembaden.

Middenklasse (US$ 15-50,-)

• Hotel Paredones Inn, Calle Lima 600, tel. 522181/523686; e-mail: paredoneshotel@terra.com  (US$ 15–20,-). Pas enkele jaren oud. Hoog modern gebouw, chique entree.

• Hotel Cahuachi, Jr. Arica 115, tel. 523786; e-mail: cahuachi@terra.com  (US$ 15–20,-). Ook vrij nieuw. Nette en verzorgde aanblik.

• Hotel Alegría, Jorón Lima 166, tel. 034-522702, www.nazcaperu.com; e-mail: alegriatours@hotmail.com  (US$ 20–30,-). Mooie rozentuin met zwembad. Aansluiting internet.

• Hostal Oro Viejo, Jr. Callao 483, tel. 034-522284; e-mail: oro_viejo@ terra.com.pe . Comfortabel hotel met ruime tuin.

Budget (minder dan US$ 15,-)

• Hostal El Picaflor, Calle Lima 416, tel. 034-522156, (US$ 5–10,-). In de hal een zitruimte met tv.

• Hotel Sol de Nazca, Calle Callao 586, tel. 522730; e-mail: tavera70@ hotmail.com  (US$ 5–8,-). Erg goedkoop, maar ook erg eenvoudig met een wat benauwde sfeer.

• Hotel Estrella del Sur, Calle Callao 568, tel. 522106, (US$ 10–17,-). Uitgebreide voorzieningen, waaronder een restaurant, gebruik van keuken, zitjes en eigen agencia. Toch goedkoop.

• Hotel El Mirador, Jr. Tacna 436, tel. 523121, www.hostalbellavista.com/nasca.html (US$ 12–20,-). Verzorgd, ligt aan de Plaza de Armas.

Eten En Drinken

• El Portón, hoek plein Bolognesi met Calle Lima. Sfeervol, heel lekker eten, met toewijding bereid. Overdekte patio. Bovenverdieping kijkt uit op plein.

• La Taberna, Calle Lima. Graffiti op de muren. Oogt alternatief, niet druk.

• La Encantada, Calle Callao 592. Verzorgd, vele soorten gerechten: nationaal, internationaal, pizza’s.

• Rico Pollo, groot kiprestaurant, Jirón Lima vlak bij de Plaza Bolognesi.

• La Kañada, Jr. Lima 160, tel. 522917/522531. Groot en sfeervol. Vaak livemuziek. In weekends vaak tot laat open. Computers met internet aanwezig.

• La Púa, Jr. Lima 169, tel. 522990. Eenvoudige maar smakelijke gerechten.

Vervoer

De meeste busondernemingen bevinden zich aan de Avenida Los Incas, eerste blok of aan de Carretera Panamericana Sur km. 445 in Vista Alegre.

Museum

Museo Antonini: Avenida de la Cultura 600 (verlengde van de Bolognesi aan de andere kant van de Plaza de Armas), tel. 523444.

Arequipa

Adressen en telefoonnummers

Netnummer: 054

Informatie

Vliegveld Alfredo Rodríguez Ballón (2de verd.), tel. 444564; e-mail: iperuarequipaapto@promperu.gob.pe . Geopend: dag. 6.30–18 uur. Plaza de Armas van Arequipa, Portal de la Municipalidad 110-i, tel. 221228; e-mail: iperuarequipa@promperu.gob.pe . Geopend: dag. 8.30–19.30 uur.

Politie

Jefatura de Seguridad Ciudadana, San Juan de Dios 302, Cercado. Geopend: 24 uur per dag.

XXI Región de la Policía Nacional del Perú, Emmel 106, Yanahuara. Tel. 251282. Geopend: 24 uur per dag.

Policía de Turismo, Calle Jerusalén 315, Cercado. Tel. 201258. Geopend: 24 uur per dag.

Medische dienst

Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza, Av. Daniel Alcides Carrión s/n, La Pampilla, J.L.B. y Rivero. Tel. 231818/218465/219702/232812.

Postkantoor

Calle Moral 118, Cercado. Tel. 215247/215245. Geopend: ma.–za. 8–20; zo. 8–14 uur.

Reisbureaus

Aan de Portal de San Agustín, Plaza de Armas, en in het verlengde daarvan aan de Calle Santa Catalina, zijn veel reisbureaus gevestigd. Een greep:

• Willy Travels Express, Santa Catalina 11, tel. 211376; e-mail: willy@ terra.com.pe.; willy@hotmail.com . Geeft prima informatie over busverbindingen met andere steden.

• Empretur SRL, Portal de San Agustín 101, tel. 289985; e-mail: empretur@tsi.com.pe . Voor informatie over vluchten.

• Wasi Tour, Santa Catalina 207, tel. 054-200294, www.peruwasi.com; e-mail: wasitour@latinmail.com . Organiseert bezoeken aan Cañón del Colca, tevens trektochten, klimmen, grotten bezoeken, raften, stadstours.

• Andean Integration Travel-Tours, Santa Catalina 203, tel. 222052; e-mail: aitraveltours@yahoo.com . Organiseert bezoek aan Cañón del Colca, Arequipa tours, trektochten, raften, fietsen en klimmen.

Om een indicatie te geven: Een een- of tweedaagse trektocht naar de Cañón del Colca kost rond de US$ 25,-, voor 3 dagen is dat rond de US$ 40,-.

Accommodatie

De prijzen van de hotels in Arequipa lopen niet zo heel ver uiteen. Wel kunnen de prijzen per seizoen variëren. Probeer dus eventueel te onderhandelen.

Topklasse (US$ 50,- en meer)

• Hostal A’Grada, Portal de San Agustín 113 A, Plaza de Armas, tel. 219859; e-mail: agrada@ec-red.com  (US$ 40–50,-). Ruim en licht, aan de voorkant groot balkon aan de Plaza waar gegeten kan worden. Achter mooi uitzicht over de stad.

• Hotel Sonesta Posada del Inca, Portal de Flores 116, Plaza de Armas, tel. 215530; e-mail: reservasarequipa@sonestaperu.com.pe . Luxe hotel, uitzicht aan de voorkant over de Plaza de Armas. Beschikt over groot restaurant.

• Hotel La Posada del Monasterio, Santa Catalina 300, tel. 405728, www.posadadelmonasterio.com.pe; e-mail: laposadadelmonasterio@star.com.pe  (US$ 45–60,-). Gebouwd in de stijl van het klooster in 1700. Vrij sjiek, weelderig. Klassieke eetzaal met bogen, tuin met klein zwembad, antieke schouwen. In de kleuren van het monasterio: blauw en roze.

Bij de Cañón del Colca:

• Pachamarka Real, Carretera Cabanaconde km. 22, Maca. Reserveren via La Posada del Monasterio in Arequipa, tel. 206565/405728, www.posadadelmonasterio.com.pe; e-mail: pachamarka@terra.com.pe . Ligt 15 minuten van de Cruz del Condor, 30 minuten van Chivay. Bungalows, overdekt zwembad, jacuzzi en sauna. Verhuur van paarden, mountainbikes, kampeer- en visuitrusting.

Middenklasse (US$ 15-50,-)

• Hostal El Roble, San Juan de Dios 308, twee blokken van de Plaza de Armas, tel. 281813 (US$ 20–25,-). Eetkamer helemaal boven, prijzen inclusief ontbijtbuffet. Gangen licht door gedeeltelijk glazen dak.

• La Casa de mi Abuela, Jerusalén 606, tel. 241206, www.lacasademiabuela.com, www.lacasademamayacchi.com; e-mail: lacasa@terra.com.pe  (US$ 25–35,-). Erg populair, reserveren vooraf noodzakelijk. Hotel verspreid over verscheidene gebouwen. Grote tuinen, zwembad, hangmatten, zitjes. Door drukte wat klachten over personeel.

• Hostal Posada de Sancho, Santa Catalina 213A en 223A, tel. 287797/218440, www.barrioperu.terra.com.pe/posadasancho; e-mail: posadasancho@terra.com.pe  (US$ 17–20,-). Eenvoudige kamers, wat oud, maar verzorgd. Locatie tussen de Plaza de Armas en het Klooster van Catalina.

Budget (minder dan US$ 15,-)

• Hostal Tambo Viejo, Av. Malecón Socabaya 107, tel. 288195, www.tamboviejo.com; e-mail: room@tamboviejo.com; tamboviejo@ yahoo.com ; (US$ 10–20,-). Groot herenhuis met tuin en grote balkons. In de tuin bar en zitjes, waar ook ontbijt wordt geserveerd. Organiseren trektochten naar de Cañón del Colca.

• Hostal Santa Catalina, Santa Catalina 500, tel. 243705/221766 (US$ 8–10,-). Eenvoudig hotel, maar schoon. Ruim dakterras, mooi uitzicht. Straat wat lawaaierig.

• Hostal Nuñez, Jerusalén 538, tel. 218648, www.hostal_nunez.com; e-mail: hostal_nunez@terra.com  (US$ 13–20,-). Hotel met veel verdiepingen en niveauverschillen, ook in kamers zelf. Kamers zonder privébadkamer zijn erg simpel. Groot dakterras met schommelstoelen.

Eten En Drinken

• Antojitos de Arequipa, Jerusalén 120, tel. 282599. Goedkoop, ook taart en verse melk en yoghurt.

• El Gaucho, Portal de Flores 112 – kelder, tel. 220301. www.elgauchoparrilladas.com. Argentijns restaurant met enorme lappen vlees en saladebar. Wat prijzig, maar erg sfeervol en smakelijk.

In de Calle San Francisco liggen talrijke restaurants en cafés naast elkaar. Er hangt een artistieke sfeer, wat waarschijnlijk te maken heeft met de nabijheid van het Centro Artesanal, een kunstmarkt naast het klooster van San Francisco. Enkele gelegenheden:

• El Viñedo, nr. 319. Argentijns grillrestaurant.

• Restaurant Etnika, nr. 317. Mooi oud pand met binnenplaats, wel vrij prijzig.

• Rest. El Turko II, nr. 311-315. Kebabs en andere Turkse, maar ook Peruaanse gerechten.

• Rest. La Italiana, nr. 303. Vrij groot, vooral pizza’s en pasta’s.

• Rest. El Camaroncito, streek- en visgerechten.

Ook in de Calle Jerusalén vind je een groot aantal prima restaurants, waaronder:

• Los Leños, nr. 407. Pizza’s en pasta’s.

• Ary Quepay, nr. 502. Typische gerechten van Arequipa. Overdekte binnenplaats, erg sfeervol.

• La Quinta. Niet duur, grote tuin. Lunch wordt buiten op terras geserveerd, avondeten binnen.

• Lakshmi Van, Jerusalén 402, is een vegetarisch restaurant.

Cafetarías met onder meer taart aan de Portal de Flores, Plaza de Armas. O.a. Suri op nr. 128: sandwiches, empanadas, verschillende ontbijten en cappuccino.

Restaurants op de 1ste verdieping met balkons aan de Portal de San Agustín, Plaza de Armas. Onder meer Tuturutu, eerste restaurant vanaf de kathedraal, prima gerechten en redelijk goedkoop.

Winkels

Taartenzaken zijn te vinden in de Calle Consuelo. Veel wijnhandelaren hebben zich gevestigd in de Calle Alvarez Tomás, voorbij het 3de blok vanaf de Plaza de Armas.

Kunst- en goudmarkt op Pierola 103. Een grote supermarkt ligt aan de Plaza de Armas, Portal de Municipalidad, naast het toeristenbureau. Moderne kledingzaken en warenhuizen liggen aan de Mercaderes.

Vervoer

Vliegtuig (naar Juliaca)

Dit kan met de luchtvaartmaatschappijen Aerocontinente (2 keer per dag) en Lan Peru (een keer per dag). De vlucht duurt ongeveer 1 uur.

Trein (naar Puno)

Deze treinverbinding heeft lang bestaan, maar is in principe opgeheven. Informatie op www.perurail.com.

Bus (naar Puno)

De meeste bussen doen ongeveer 6 uur over de reis naar Puno. De weg is uitstekend en de tocht door het nationale reservaat is schitterend. De weg is niet bochtig, ondanks de hoogteverschillen die overwonnen moeten worden. Belangrijke busmaatschappijen op dit traject zijn Ormeño, Yulsa, Sur Oriente, Cruz del Sur en Destinos. De prijzen variëren tussen de 7 en 10 dollar. Ormeño heeft een speciaal Royal Class ticket voor de prijs van 18 dollar.

Autoverhuur

Avis is gevestigd in de Calle Palacio Viejo 214, Cercado, tel. 282519. GSM’s 9654505/9654506/9654508/9639873. Tevens heeft Avis een counter op het vliegveld, tel. 443576/654508/9654505/9639873; e-mail: AVIS-AQP@terra.com.pe .

Bezienswaardigheden

• Monasterio de Santa Catalina, Santa Catalina 301, tel. 229798/206124, www.santacatalina.or.pe; e-mail: informes@santacatalina.org.pe . Rondleiding met gids duurt bijna 2 uur. Toegang US$ 7,50, bijdrage gids vrijwillig.

• Complejo e Iglesia de San Francisco, Calle Zela, blok 1 s/n, tel. 223048.

• La Recoleta, Jr. Recoleta 117, tel. 270966.

• Museo Santuarios Andinos, La Merced 110, tel. 200345.

• Museo de San Agustín, Alvarez Thómas 200, tel. 229719.

• Museo de UCSM, Cruz Verde 303, Cercado, tel. 959636.

• Museo de Arte, Tacna y Arica 201, tel. 221068.

Puno

Adressen en telefoonnummers

Netnummer: 051

Informatie

Plaza de Armas, hoek Jr. Deustua met Jr. Lima, tel. 365088; e-mail: iperupuno@promperu.gob.pe . Geopend: dagelijks 8.30–19.30 uur.

Politie

Región Policial XII, tel. 353988.

Medische dienst

Hospital Nacional Manuel Nuñez Butrón, Av. El Sol 1022, tel. 369696/351021/367777. Geopend: 24 uur per dag.

Postkantoor

Jirón Moquegua 269, tel. 351141. Geopend: ma.–za. 8–20 uur.

Accommodatie

Ondanks het kleine centrum zijn hier heel veel hotels en hostels te vinden in verschillende prijsklassen. De prijzen van de luxe hotels vallen naar verhouding wel mee. Houd rekening met seizoenschommelingen. De aanwezigheid van een kachel kan belangrijk zijn vanwege de koude nachten.

Topklasse (US$ 50,- en meer)

• Hotel Qelqatani, Jr. Tarapacá 355, tel. 366172, www.qelqatani.com; e-mail: qelqatani@punonet.com  (US$ 43–56,-). Ruime hal en balie, vrij formeel. Grote eetzaal, ontbijtbuffet. Badkamers met bad, kamers met kachel en digitale kluis. Bar met open haard, salon voor congressen. Werken veel via agentschappen, daarom tijdig reserveren.

• Hotel Sillustani, Jr. Lambayeque 95, tel. 054-351881/352641, www.punonet.com/sillustani; e-mail: sillustani@punonet.com  (US$ 40–53,-). Familie van eigenaren Qelqatani. Eveneens ruim. Kamers goed verwarmd, gestoffeerd, veel badkamers met bad. Ontbijtbuffet. Kluisjes bij receptie. Maximaal 70 procent via agentschappen. Reserveren wel aangeraden.

Middenklasse (US$ 15–50)

• Hotel El Buho, Jr. Lambayeque 142, tel. 366122, www.shoppingcusco.com/hotelbuho; e-mail: hotel_elbuho@yahoo.com  (US$ 30–45,-). Ruime entree, formele balie. Alle kamers eigen badkamer. Mooie patio, overdekt met glas. Klassieke lobby. Overal verwarming.

• Hostal Pukara, Libertad 328, tel. 368448/365232; e-mail: pukara@ terra.com.pe  (US$ 25–40,-). Kleurig hotel met veel snuisterijen en gezellige zitjes. Sfeervolle en kleurige kamers.

• Hostal Monterrey, Lima 441, tel. 351691. Ruim hotel met ruime gangen. Boven nieuwe kamers. De nieuwe badkamers zijn bijzonder luxe. Kamers zelf vrij sober. Daardoor grote verschillen in kamerprijzen zonder of met eigen badkamer (zonder: US$ 8–10,-, met: US$ 20–30,-). Uitgebreid restaurant met ingang Pasaje Grau 166.

• La Casa del Abuelo, Jirón Tarapacá 399, tel. 363465/24 uur: 623061 (US$ 20–25,-). Eerste indruk vervallen hotel. Kamers toch goed en gestoffeerd, prima badkamers. Sfeer, veel kleuren.

Budget (minder dan US$ 15,-)

• Hotel Q’oñi Wasi, Av. La Torre 119, tel. 365784 (US$ 7–10,-). Oud pand, nauwe trapjes naar verschillende verdiepingen. Kamers zelf netjes en gestoffeerd, warm. Vlak bij oude treinstation en centrale markt.

• Hostal Los Uros, Jr. Theodoro Valcárcel 135, tel. 352141. Prima hotel voor lage prijs. Goeie service.

Eten En Drinken

• Restaurant Internacional, Moquegua 201, tel. 352502. Uitgebreid en voordelig menu. Twee verdiepingen. Ook Chinese gerechten.

• La Choza de Oscar, Libertad 340. Kiprestaurant. Leuke binnenplaats om te eten. Ook eten mee te nemen.

• Don Piero, Lima 364, tel. 365943. Heel sfeervol. ’s Avonds vaak livemuziek.

• IncAbar, Lima 348, 368031. Art-decostijl, artistiek. Binnen veel kleuren en posters van Van Gogh. Creatieve gerechten, wel wat prijzig. Salon waar op banken gegeten kan worden.

• Lago de Flores, Lima 357, tel. 922842. Sober, maar warm en sfeervol. Gerechten wat prijzig. Heerlijke koffie.

Vegetarisch eten:

• El Sol Interior, Libertad 352. Sober ingericht. Oosterse muziek, foto’s en spreuken op de wand.

• Vida Natural, Libertad 449, tel. 366386. Zaterdag gesloten.

• Govinda, Deusta 312, tel. 351283.

Vervoer

Vliegtuig

Aeropuerto Internacional Inca Manco Cápac, Av. Aviación s/n Urb. Santa Adriana, Juliaca. Tel. 328974/322905. Toeristenservice. Geopend: ma.–vr. 8.30–16.30; za. 8–13 uur.

Trein

Perú Rail Corp, Av. La Torre 224, Puno, tel. 351041/369179, www.perurail.com; e-mail: reservas@perurail.com .

Bus

Algemeen busstation: Terminal Terrestre, Jr. Primero de Mayo 703, Barrio Magisterial, tel. 364733. Geopend: ma–za. 8–16 uur.

Chucuito

Accommodatie

Chucuito Resort Hotel, Carretera Panamericana Sur, km. 17, tel. 054-6222208. Groot 3-sterrenhotel. Ruime hal, uitstekende kamers met vloerbedekking en verwarming. Uitzicht op het Titicacameer. Grote tuin met voetbalvelden en speeltuin voor kinderen.

Cusco

Adressen En Telefoonnummers

Netnummer: 084

Informatie

Aeropuerto Velasco Astete, tel. 237364. Geopend: dag. 6–13 uur; e-mail: iperucuscoapto@promperu.gob.pe .

Plaza de Armas, Portal Carrizos 250, tel. 252974/234498. Geopend: dag. 8.30–19.30 uur; e-mail: iperucusco@promperu.gob.pe .

Av. Pachacútec s/n, Centro Cultural del INC, oficina 4, Machu Picchu, tel. 211104. Geopend: dag. 9–20 uur; e-mail: iperumachupicchu@promperu.gob.pe .

Politie

Policía de Turismo, Ovalo de Pachacútec, Monumento a Pachacútec – Sótano, tel. 249654.

Medische dienst

Hospital Regional, Av. De la Cultura s/n, tel. 223691. Geopend: 24 uur per dag.

Hospital Antonio Lorena, Plazoleta Belén 1358, tel. 226511. Geopend: 24 uur per dag.

Postkantoor

Av. El Sol 800, tel. 224212/248352.

Geopend: ma.–za. 8–20 uur.

Reisbureaus

Je kunt veel mooie trekkings in de omgeving van Cusco maken, variërend in bestemming en in aantal dagen. Om een idee te krijgen kun je onder andere www.hikingperu.com raadplegen. In het centrum van Cusco zitten vele reisbureaus die dergelijke trekkings aanbieden.

De beroemde Inca-trail naar Macchu Picchu moet je boeken bij een van de reisbureaus die daarvoor een licentie hebben, aangezien elke dag maar hooguit 500 mensen (inclusief dragers en gidsen) op de trail worden toegelaten. Die reisbureaus en de beschikbaarheid van plaatsen vind je op www.inc-cusco.gob.pe, waar je tevens alle reglementen voor deelname terugvindt. Reserveren doe je door middel van een e-mail, het sturen van een kopie van je paspoort en het doen van een aanbetaling (vaak via Western Union).

Op eigen houtje de trip ondernemen is sinds enkele jaren verboden. Prijzen variëren van ruim 100 dollar voor een eendaagse trip tot enkele honderden dollars voor een vierdaagse tocht. Dit is inclusief bus of trein, entree, dragers, eten en gids. De dragers dragen overigens het eten, niet je bagage; voor tenten en slaapzakken kan gezorgd worden. Verder wordt er voor je gekookt.

Prijzen kunnen ook variëren per seizoen en per groepsgrootte. Studentenkorting is mogelijk (zorg voor een ISIC-kaart). Bovendien kun je soms de kosten wat drukken door na het bezoek aan Machu Picchu een nachtje in Aguas Calientes te overnachten en de hele vroege trein (5.45 uur) naar Ollantaytambo te nemen en vandaar een bus naar Cusco, in plaats van de normale trein van Machu Picchu naar Cusco te nemen.

Regel je je bezoek aan Machu Picchu zelf, reken dan op een entreegeld van US$ 120,50 voor volwassenen en US$ 60 voor buitenlandse studenten (met ISIC-kaart).

Gespecialiseerd in avontuurlijke en sportieve reizen:

• Eric Adventures, Plateros 324, tel. 228475, www.ericadventures.com; e-mail: cusco@ericadventures.com . Zij organiseren o.a. mountainbiking, rafting, een kajakcursus, een Inca-trail en deltavliegen.

• Pony Expeditions, Calle Santa Catalina Ancha 353, www.ponyexpeditions.com; e-mail: Ponyexp@terra.com.pe .

Accommodatie

Cusco biedt onmetelijk veel logiesmogelijkheden, van tophotels tot pensions voor backpackers. In elke prijsklasse is van alles te vinden. Probleem kan zijn dat accommodaties in het hoogseizoen (in december door de Noord-Amerikanen, in juli en augustus door de Europeanen) aardig vol kunnen zitten. Buiten die periodes kunnen de prijzen enorm zakken, waardoor onderhandelen zinvol kan zijn. Enkele hotels:

Topklasse (US$ 50,- of meer)

• Monasterio, Calle Palacio 136, Plazoleta Nazarenas, tel. 241777, www.monasterio.orient-express.com. (US$ 280). Zeer luxueus en exclusief, 5 sterren. In voormalig klooster, gebouwd op Incafundamenten. Mooie kapel met gouden ornamenten. Combinatie van koloniale en moderne architectuur. Conferentiezaal tot 200 personen in kloosterkapel. Twee blokken van de Plaza de Armas.

• Libertador, Plazoleta Santo Domingo 259, tel. 231961, www.libertador.com.pe; e-mail: hotel@libertador.com.pe  (US$175). In enorm koloniaal gebouw op Incamuren, grote binnentuin. O.a. jacuzzi, sauna, sportzaal, goed restaurant. Gebouwd op Aclla Huasi waar de gekozen maagden van de Inca woonden. Ook Pizarro heeft hier ooit gewoond. In 1976 gerenoveerd tot hotel. In restaurant ’s avonds livemuziek en dansen.

• El Dorado Intercontinental, Marisco Miller 1537 (verlengde van Avenida El Sol), www.eldoradointercontinental.com, tel. 721415; e-mail: doratur@telser.com.pe . Groot, centraal gelegen, ernaast grote cafetaria.

• San Agustín International, Calle Maruri 390, www.hotelessanagustin.com.pe, tel. 221169/222322; e-mail: inter@terra.com.pe . (US$ 47–59,-). Behoort tot keten met hotels in Lima, Miraflores en Urubamba. Voor één persoon prijzig, maar relatief goedkoop voor twee of drie personen met gedeelde kamer. Stijlvol, in oude gerenoveerde casona. Wat grotachtig. Kamers ruim, kacheltje aanwezig, alle badkamers met bad.

• San Agustín Plaza, Avenida El Sol 594, www.hotelessanagustin.com.pe, tel. 245774/238121; e-mail: reservasanagustin@terra.com  (US$ 45–55,-). Behoort tot zelfde keten als hotel hiervoor. Bijzondere architectonische stijl. Restaurant met gourmet op het menu. Bijbehorend café kijkt uit op Koricancha.

• Emperador Plaza Hotel, Santa Catalina Ancha 377, tel. 261733; e-mail: emperador@terra.com.pe  (US$ 48–52,-). Drie sterren. Verwarming, kluis, roomservice, fax/internet, garage, wasserette. Behoorlijk comfortabel en heel centraal gelegen.

Middenklasse (US$ 15–50,-)

• Los Niños, Calle Meloc, tel. 231424. (US$ 24–30,-). Hotel ten behoeve van geadopteerde straatkinderen en met prettige sfeer ([image: common1] pp. 164-165).

• Hostal Qosqo, Portal Mantas 115, tel. 244571, www.shoppingcusco.com/hostalqosqo; e-mail: hostalqosqo@chaski.unsaac.edu.pe  (US$ 30–40,-). Prettig en centraal gelegen. Kamers met badkamer, telefoon en kabeltelevisie. Ook wasserette, fax, kluis, verwarming. Bagage in bewaring te geven.

• Casablanca, Calle Teqte 218, tel. 232581, www.hscasablanca.homestead.com (US$ 20–30,-). Ligging vier blokken van de Plaza, twee van treinstation voor Machu Picchu. Organiseert ook tours door Cusco. Kamers met badkamer, telefoon, kabeltelevisie en verwarming. Verder wasserette en medische zorg.

• Golden Perú Hostal, Av. de la Cultura 220, tel. 262588, www.goldenperuhostal.com (US$ 20–30,-). Geldwissel, reisbureau in hotel, gratis transport van en naar vliegveld, medische hulp.

• Hospedaje Familiar Llipimpac, Limacpampa Chico 400, 2de patio (US$ 15–25,-). Is nog nieuw. Kamers allemaal op begane grond rond kleine tuin. Gebruik mogelijk van kleine keuken.

• Cusi Wasi, Calle Fiero 584, tel. 254475, www.cusiwasi.com; e-mail: info@cusiwasi.com  (US$ 15–20,-). Mooi gerenoveerd hotel, verzorgde kamers. Transport vanaf vliegveld. Op vier blokken van de Plaza. Organiseren excursies naar Valle Sagrado en Machu Picchu.

• Wasichay, Calle Maruri 312, tel. 224215 (US$ 15–25,-). Slechts een blok van Plaza. Kamers met kabeltelevisie en verwarming.

• Raymi, Av. Pardo 954, tel. 225141 (US $ 15–30,-).

Budget (minder dan US$ 15,-)

• La Real Condesa, San Agustín 415, tel. 380222 (US$ 10–20,-). Aanbevolen. Grote patio, prettige kamers en redelijk sanitair. Wel krakende houten vloeren. Verschillende zitjes buiten de kamers. Vriendelijk personeel.

• El Carmen, Av. Tullumayo 860, tel. 231363 (US$ 9–18,-). Centraal gelegen. Televisiekamer, kluis, wasserette, medische hulp, bar. Voor US$ 8,- een bed op gedeelde slaapkamer.

• Hospedaje Turístico Recoleta, Jr. Pumacahua 160, tel. 685808 (US$ 10–20,-). Op 7 minuten lopen van de Plaza. Gratis transport van en naar vliegveld, bus- en treinstation.

• Samay Wasi Youth Hotel, Calle Meloc 422. (US$ 10,- p.p., US$ 7,- voor bed op gedeelde kamer). Op 4 blokken van de Plaza. Veilig, schoon. Gratis internet, kabeltelevisie, wasserette en kookfaciliteiten. Gratis vervoer naar vliegveld en busstation.

• Casa de la Gringa, hoek Tandapata en Pasnapacana 148, San Blas. (US$ 12,- p.p., US$ 8,- voor bed op gedeelde kamer). Net verhuisd. Wijk San Blas, centraal en toch heel rustig. Hotel met veel kleur en kunst. Tuin met San Pedro-cactussen. Eigen reisbureau ‘Another Planet’ in hotel. Barbecueplaats.

• Backpackers hostel, Urb. Ttio D-1-19. (US$ 5,- p.p.) Slechts 7 minuten van de Plaza. Televisie, gebruik keuken, wasserette. Keuze tussen verschillende pakketten, logies met of zonder maaltijden inbegrepen. Hotel bemiddelt bij regelen van Inca-trail of Spaanse lessen.

Eten en drinken

• Restaurante Los Candiles, Plateros 323. Erg uiteenlopende maaltijden, met zorg bereid.

• Chez Maggy, Plateros 348. Goed eten waaronder Mexicaans. Erg sfeervol, wat donker, vaak livemuziek.

• Procurador, ligt aan de Calle Procuradores, goed en goedkoop eettentje.

• Rosie O’Grady’s, Santa Catalina Ancha 360, tel. 243514, www.geocities.com/rosiesincusco. Ierse pub 150 meter van de Plaza de Armas. Ruim en sfeervol, je kunt er ook eten. Grote open haard waar je omheen kunt zitten.

• Paddy Flaherty, El Triunfo 124. Ook Ierse pub, goeie sfeer, op de hoek van de Plaza de Armas.

• La Tertulia, Procuradores 44, 2de verdieping, tel. 802982; e-mail: info@cafeculturallatertulia.org ; www.cafeculturallatertulia.org. Zowel ontbijt met onder meer yoghurt met muesli en verse sappen (onbeperkt bijbestellen) alsook avondeten. Sfeervol, boeken, open haard, piano enzovoort.

• El Molino, Plateros 339. Pizzeria, maar met zelfgemaakte pasta. Eenvoudig, maar uitstekende kwaliteit.

• Jack’s Café Bar, hoek Choquechaka & Cuesta San Blas, net voorbij de 12-hoekige steen, tel. 806960. Engelse pub met enorme porties Engels ontbijt, salades en andere gerechten. Erg populair bij buiten-landers.

In de straat Carmen Alto, die loopt vanaf de Plaza San Blas, zitten verschillende aardige restaurantjes. Onder meer het simpele, maar zeer sympathieke eethuisje Gypsy (op nummer 162C). Redelijk eten en goedkoop.

Uitgaan

Bij het betreden van de Plaza de Armas loop je kans bestormd te worden door een horde ‘proppers’ die je naar hun disco proberen te praten. Er is veel concurrentie, want er zijn veel uitgaansmogelijkheden aan de Plaza en haar zijstraten. Voorbeelden:

• Cross Keys Pub, Portal Confiturias 233, 2de verdieping. Populaire disco, dansmogelijkheid.

• Mama Africa, Portal Harinas 191, 2de verdieping, www.mamaafricaclub.com.

• Ukuku’s, Plateros 316, tel. 242951.

Winkels

Anti-malariatabletten zijn hier overal in de apotheken te koop. Onder meer Supracyclin, 8 tabletten voor ongeveer US$ 10,-. Eén dag vooraf slikken, 3 dagen na verblijf in malariagebied naslikken.

Er is een uitgebreide kunstmarkt, Mercado Artesanal, onder aan de Avenida El Sol, ter hoogte van het grote zonnemonument. Adres: Esquina Av. Tullumayo/Av. Pachacuteq. Daar wordt veel textiel, keramiek en sieraden verkocht. Geopend: elke dag 8–21 uur. Een andere kunstmarkt is de Feria Artesanal de San Blas, Barrio de San Blas. Geopend: za. 9–18 uur.

Theaters

• Teatro Municipal, Mezón de la Estrella 149, tel. 231847. Voorstellingen 18 of 19 uur.

• Centro Qosqo de Arte Nativo, Av. El Sol 604, tel. 227901. Voorstellingen zo. en ma. 19–20.30 uur. Met name folkloristische dans, muziek en zang.

Talenscholen

• Don Quijote/Amauta, Suecia 480, tel. 262345, www.donquijote.org; e-mail: infocentral@donquijote.org . Beide scholen hebben Nederlandse oprichters. Na een periode van samenwerking heeft Amauta sinds voorjaar 2003 het alleenrecht verworven en heeft Don Quijote zich als organisatie teruggetrokken. Het is een school met lange ervaring. Mogelijkheid voor verblijf in eigen residentie of gastgezin. Ook een weekje studie in Urubamba of in de Zona Cultural van Manú is mogelijk.

• Cusco Spanish School, Calle Garcilaso 265, tel. 226928, www.geocities.com/cuscospan; e-mail: cuscospan@sebcusco.zzn.com .

• Machu Picchu Spanish School, Calle Arequipa 251, 2de verdieping, tel. 257635. Bestaat sinds voorjaar 2003. Hooguit vier studenten per groep. Flexibele lestijden. In koloniaal pand van 350 jaar oud in het centrum van Cusco.

• Amigos, Zaguán del Cielo B-23, tel. 242292, www.spanishcusco.com; e-mail: dia.cusco@telser.com.pe ; amigos@spanishcusco.com .

• Academia Latinoamericana de Español, Avenida El Sol 580, tel. 243364, www.latinoschools.com; e-mail: info@latinoschools.com .

Vervoer

Vliegtuig

Naar Lima met Aerocontinente, Taca, Lan Peru en Tans. Tans beschikt over weinig vliegtuigen, daardoor kunnen de vertrektijden nogal eens veranderen. Naar Puerto Maldonado met Aerocontinente en Tans dagelijks, met Lan Peru 3 keer per week (zo., di., do.).

Trein

Cusco beschikt over twee aparte treinstations. Vanaf het Huanchac station, aan het eind van de Avenida Sol, vertrekken treinen naar onder meer Juliaca, Puno en Arequipa. Treinen naar Aguas Calientes, het eindstation voor Machu Picchu, vertrekken vanaf het San Pedro station, naast de Mercado Central. Er rijden drie klassen treinen naar Machu Picchu: de Vistadome (meer luxe), de Backpacker Express en een economische klasse. De eerste twee treinen vertrekken meerdere malen per dag, te beginnen ’s ochtends vroeg. De laatste is een stuk goedkoper, maar vertrekt vanuit Ollantaytambo. Het traject Cusco-Ollantaytambo moet dan met een bus afgelegd worden. Bovendien zijn de vertrektijden van de economische klasse wat ongunstiger (slechts één keer per dag). Vertrek vanuit Ollantaytambo om 19.45 uur, aankomst Machu Picchu om 21.20 uur. Vertrek uit Machu Picchu om 5.45 uur en aankomst in Ollantaytambo om 7.40 uur. Het scheelt wel veel in prijs!

Is de treinreis niet bij de georganiseerde trip inbegrepen, dan kun je zelf kaartjes op het station kopen. Wees er zo snel mogelijk bij, want het traject is erg populair.

Bus

Algemeen busstation: Terminal Terrestre, Av. Vallejo Santoni, 2de blok, Santiago, Cusco, tel. 224471.

Trujillo

Adressen en telefoonnumers

Netnummer: 044

Informatie

Oficina de Información Turística, Jr. Pizarro 402 Mezzanine, Trujillo, tel. 294561. Geopend: ma.–za. 8–19 en zo. 8–14 uur.

Politie

Policía de Turismo, Jr. Independencia 630, tel. 291705. Geopend: hele week 8–20 uur.

III Región Policía Nacional del Perú, Calle Bolognesi 428, tel. 222034. Geopend: hele week 7–20 uur.

Medische dienst

Hospital Belén de Trujillo, Jr. Bolívar 350, tel. 245281. Geopend: 24 uur per dag.

Hospital Regional Docente de Trujillo, Av. Mansiche 795, tel. 231581. Geopend: 24 uur per dag.

Postkantoor

Correo Central, Jr. Independencia 286, tel. 245941/200052/245941. Geopend: ma.–za. 9–20 en zo. 9–13 uur.

Accommodatie

Topklasse (US$ 50,- en meer)

• Libertador, Jr. Independencia 485, Plaza de Armas, tel. 232741 (reserveren via Lima: tel. (01)4421995), www.lexres.com; e-mail: hotel@ libertador.com.pe  (vanaf US$ 60,-). Formeel en luxe, uitzicht op de Plaza de Armas en kathedraal. Klein zwembad, sauna. Computers. Internetaansluiting op de kamers. Ruime vergaderruimte.

Middenklasse (US$ 15–50,-)

• Las Terrazas, Av. Manuel Vera 874, tel. 232437. Iets buiten het centrum, maar mooi met zwembad en grote tuin.

• Los Conquistadores, Jr. Diego de Almagro 586, tel. 244505/203350/203351, www.losconquistadoreshotel.com; e-mail: losconquistadores@viabcp.com  (US$ 35–45,-). Ruime voorzieningen. Internet aanwezig. Mooie kamers met grote tv en minibar. Er komen nog een sauna en sportzaaltje. Verderop in de straat vergadercentrum.

• Cassino Real, Pizarro 651, tel. 224519 /244485 (US$ 30–40,-). Geen betaling met creditcard. Redelijk, centraal gelegen, ontbijt geserveerd in restaurant Las Américas aan de overkant van de straat. Tarieven aan de hoge kant.

• San Martín, San Martín 745, tel. 252311, www.deperu.com/sanmartin (US$ 15–20,-). Grootste hotel van Trujillo, 153 kamers. Bestaat al 35 jaar. Oogt sober, kale gangen, kamers eenvoudig. Ontbijt niet inbegrepen.

• Solari, Jr. Diego de Almagro 715, tel. 243909, www.hostalsolari.com. pe; e-mail: hsolari@hostalsolari.com.pe  (US$ 18–25,-). Prima kamers voor de prijs, met minibar, radio, tv, telefoon.

• El Peregrino, Jr. Independencia 978, tel. 203989; e-mail: netperegrino@mixmail.com . Vlak bij het gemeenschappelijke busstation, 3-sterrenhotel. Vrij chic met mogelijkheid van jacuzzi en hydromassage.

Budget (minder dan US$ 15,-)

• El Ensueño, Junín 336 (US$ 8–12,-). Kamers, tv en eigen badkamer, maar erg sober.

Eten en drinken

• El Mochica, Av. La Marina s/n, tel. 465022. Uitstekend restaurant. Verschillende eetzalen, met en zonder tv, aparte lunchzaal en theesalon. Veel en goed eten, voortreffelijke service.

• Canana, Jr. San Martín 791, tel. 232503/231482. Typische streekgerechten. Erboven een disco met karaoke. Erachter een peña in open lucht, vanaf 11 uur livemuziek. Eten kan overal. Uitgebreide kaart.

• Isla Bonita, Jr. Orbegoso 341. Gespecialiseerd in Zwitserse en andere Europese maaltijden.

• El Abuelo, Av. Larco 1207. Eindje buiten centrum. Uitgebreid grillrestaurant.

Aan de Jirón Pizarro liggen verscheidene gezellige en goede restaurants vlak bij elkaar:

• DeMarco, op nummer 725. Erg populair restaurant.

• Asturias, op nummer 739. Loopt ook goed. Lijkt meer een koffiebar, maar je kunt er ook eten.

• El Romano, op nummer 747. Sfeervol en goed.

Er zijn ook een paar vegetarische restaurants:

• Diet Light, op nummer 533. Niet erg sfeervol. Vijgen en dadels liggen uitgestald.

• La nueva era, een vegetarische Chinees, op nummer 687. Ook niet erg sfeervol.

Vervoer

Vliegtuig

Vliegveld, Carlos Martínez de Pinillos, Carretera a Huanchaco s/n, tel. 464013. Bereikbaar: ma.–zo. 7–21 uur.

Bus

Een algemeen busstation is er niet, maar de meeste busbedrijven zitten aan de Av. del Ejército blok 2 en 3, aan de Av. América Sur blok 28, aan de Av. Mansiche blok 1, 2, 3 en 4, en ten slotte aan de Jr. Amazonas blok 4.

De bussen naar het noorden vertrekken van Av. Nicolás de Piérola blok 12.

Bezienswaardigheden

• Museo de Arqueología, Antropología e Historia de la Universidad Nacional de Trujillo, Jr. Junín 682, tel. 249322.

• Museo de Arqueología José Cassinelli, Av. Nicolás de Piérola 607.

• Museo del Juguete, Jr. Independencia 705, tel. 208181.

• Chan Chan, ruïnestad 5 km ten noordwesten van Trujillo, tel. 206304. Toegangsprijs US$ 3,-, geldt gelijk ook voor het bijbehorend museum, voor de Huaca El Dragón en voor de Huaca La Esmeralda. Het entreekaartje blijft 2 dagen geldig.

• Huaca El Dragón of Arco Iris, 8 km ten zuiden van Trujillo.

• Huaca La Esmeralda, 3 km van Trujillo, binnen de productiecoöperatie El Cortijo.

• Huaca de la Luna, 8 km ten zuiden van Trujillo. Toegangsprijs US$ 3,-. Gids inbegrepen.

Huanchaco

Accommodatie

Middenklasse (US$ 15–50,-)

• Los Esteros, Av. Larco 616-618, El Boquerón, tel. 044-461300. Aan de boulevard. Kamers beneden klein, boven groter. Simpel, maar biedt het voornaamste (tv, eigen badkamer, mogelijk uitzicht op zee). Tarieven deels afhankelijk van het seizoen en van het uitzicht, www.huanchaco.net/losesteros; e-mail: losesteros@trujillo business.com  (US$ 15-20,-).

• Huankarute, Av. La Rivera 233, tel. 461705, www.huanchaco.com/huankarute; e-mail: huankarute@huanchaco.zzn.com . Aan het begin van het dorp vanaf Trujillo. Zwembad op twee niveaus.

Chiclayo

Adressen en telefoonnummers

Netnummer: 074

Informatie

Hier zit geen kantoortje van Promperú, maar je kunt wel terecht voor informatie bij: Policía de Turismo, Av. Sáenz Peña 830, tel 235181. In principe 24 uur per dag bereikbaar. Binnenlopen vanaf 9 uur.

Politie

Toeristenpolitie hierboven genoemd. Verder het politiebureau: Comisaría de Chiclayo, Calle Vicente de la Vega 1182, tel. 270751. Hele dag bereikbaar.

Medische dienst

Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo, Calle Hipólito Unanue 180, tel. 237776.

Hospital Regional Docente Las Mercedes, Av. Luis Gonzales 635, tel. 238232/237411/237021.

Postkantoor

Correo Chiclayo, Jr. Elías Aguirre 140, tel. 237031. Geopend: ma.–za. 8–20.30 en zo. 8–14 uur.

Correo Lambayeque, Jr. Atahualpa 120, tel. 282246. Geopend: ma.–za. 8–16 uur.

Reisbureaus

Er zijn veel reisbureaus, maar een aardige is Sipán Tours, 7 de Enero 722 (de straat achter de kathedraal), tel. 229053; e-mail: sipantours@ mixmail.com  of sipantours@terra.com.pe  . Je kunt hier excursies in de omgeving regelen, maar bijvoorbeeld ook een driedaagse tour naar Kuélap, de ruïnestad in de regio van Cajamarca.

Accommodatie

Topklasse (US$ 50,- en meer)

• Gloria Plaza, hoek Virgilio Dall’Orso en Av. Miguel Grau 397, tel. 270744; e-mail: gloriaplazahotel@hotmail.com  (US$ 50–65,-). Pas nieuw. Zwembad met groot terras. Bijzonderheden: beetje bij beetje in negen jaar opgebouwd met louter eigen geld van de eigenaar. Alles, tot de meubels toe, door speciale vakmensen vervaardigd. Voorheen was het een molen. Er wordt nog een casino gebouwd. Verwarming op gas i.p.v. elektra.

• Costa del Sol, Av. Balta 399, tel. 227272, www.costadelsolperu.com; e-mail: ventaschiclayo1@costadelsolperu.com  (US$ 55–65,-). Behoort tot keten met hotels in Piura, Tumbes en Cajamarca. Ruime kamers. Suites hebben jacuzzi naast de badkamer. Op dak klein overdekt zwembad, daar kan ontbeten en geluncht worden. Verder ook daar jacuzzi, sauna, sportzaal en massage. Casino ernaast.

• Garza, Av. Bolognesi 756, tel. 238968/238891/226098, www.chiclayo.net/garzahotel; e-mail: garzahot@chiclayo.net; reservas@chiclayo.net  (US$ 50–70,-). Luxe hotel. Zwembad, waar groot restaurant op uit kijkt. Ook grote tuin, eventueel af te huren voor kinderpartijen. Een tweede restaurant en speciale bar met video.

Middenklasse (US$ 15–50,-)

• Inca, Av. Luis Gonzales 622, tel. 235931/233814/237652, www.incahotel.com; e-mail: reservas@incahotel.com  (US$ 33–44,-). Luxe entree, uniformen. Chique eetzaal met dik tapijt en spiegels. Ontbijt op de kamer mogelijk. Aan straatkant dubbele ramen. Suites met jacuzzi. Ook familiesuites met dubbele slaapkamers. Parkeergarage aanwezig.

• Eras, Vicente de la Vega 851, tel. 236333/235712, www.erashotel.cjb. net; e-mail: negoturh@terra.com.pe  (US$ 20–25,-). Drie sterren, maar niet zo chic. Op kamers radio, tv, ventilator en badkamer. Restaurant op 2de verdieping, ook voor niet-hotelgasten.

• Plazza, Vicente de la Vega 843, tel. 225970 (US$ 15–20,-). Eveneens 3 sterren, maar vrij sober.

• Central, San José 976, tel. 231511; e-mail: hotelcentral_chiclayo@ hotmail.com  (US$ 15–25,-). Luxe ingang, personeel in uniform, maar niet duur. Sympathiek hotel. Half blok verwijderd van het centrale plein.

Budget (minder dan US$ 15,-)

• Europa, Jr. Elías Aguirre 466, tel. 237919, www.lapaginaweb.de/hoteleuropachiclayo; e-mail: hoteleuropachiclayo@terra.com  (US$ 10–15,-). Erg eenvoudig. Kamers hebben tv en eigen badkamer, maar alles wat kaal en versleten.

• Hostal Turismo, Vicente de la Vega 1130-1132, tel. 204928; e-mail: Hostalturismo@yahoo.com  (US$ 8–10,-). Tarieven zonder ontbijt.

• Hostal Santa Catalina, Vicente de la Vega 1127 (US$ 10–12,-). Tarieven zonder ontbijt. Oogt wel veilig en goed voor de lage prijs.

• Hostal Royal, Plaza de Armas (US$ 7–9,-). Oud koloniaal gebouw met brede gangen en trappen, ruime kamers. Verder heel eenvoudig, geen ontbijt, geen tv. Wel kamers met uitzicht op het plein.

Eten en drinken

Aan de Avenida Balta zijn verschillende goede restaurants te vinden, zoals:

• Romana, Av. Balta 512, tel. 223598. Vooral veel vis op het menu. Niet erg sfeervol, wel goed eten, vriendelijke bediening, druk bezocht. Ligt twee blokken van de Plaza de Armas.

• Páprika, Av. Balta 399, op de 1ste verdieping van hotel Costa del Sol, tel. 227272. Elke zondag een ander buffet. Veel speciale aanbiedingen en bijvoorbeeld happy hour in de bar.

• Chez Maggy, pizzeria, Av. Balta 413, tel. 209453. Erg sfeervol restaurant, bezorgen ook.

• Hebron Chicken, groot grillrestaurant op Av. Balta 605. Open en lichte zaak.

• Don Benny, grote ijs- en taartensalon, tegenover restaurant Romana, dus op het 5de blok vanaf de Plaza.

Zaken rond de Plaza de Armas waar je behoorlijk en gezellig kunt eten:

• Mi tía, Elías Aguirre 662, tel. 205712. Een vrij simpele zaak, maar met een gezellige sfeer.

• Mia Casa, Manuel María Izaga 722, tel. 232333. Goed en sfeervol Italiaans restaurant. Ongeveer anderhalf blok van de Plaza. Soms is er livemuziek.

Uitgaan

• Karaoke, Vicente de la Vega 978. Discotheek.

• El Embrujo, Vicente de la Vega 1238. Discotheek.

Vervoer

Vliegtuig

Aeropuerto Internacional José Abelardo Quiñones Gonzales, Av. Bolognesi s/n, tel. 23-3192. Bereikbaar 24 uur per dag.

Bus

Deze vertrekt vanaf Av. Victor Raúl Haya de la Torre, 2de blok. Bereikbaar 24 uur per dag.

Bezienswaardigheden

• Museo Nacional Brüning, Av. Huamachuco 8ste blok s/n, Lambayeque, tel. 282110.

• Museo Nacional Tumbas Reales de Sipán, Av. Juan Pablo Vizcardo y Guzmán s/n, Lambayeque, tel. 283978, www.tumbasreales.org; e-mail: tumbasdesipan@hotmail.com .

• Complejo Arqueológico de Túcume, 1 km. ten oosten van het dorp Túcume, tel. 800052.

Piura

Adressen en telefoonnummers

Netnummer 074

Politie

Comisaría de Piura, Av. Sánchez Cerro cdra. 12, tel. 307641. Geopend: 24 uur per dag.

Medische dienst

Hospital Reátegui, Av. Grau 1150, tel. 331157. Geopend: 24 uur per dag.

Postkantoor

Correo, Calle Ayacucho s/n, tel. 327031. Geopend: ma.–za. 8–16 uur.

Accommodatie

Zoek je echt een hotel in de topklasse, dan is Rio Verde een idee (US$ 75–95,-). Av. Ramón Mujica s/n. Reserveren via www.peru-explorer.com/rio verde.htm. Heeft enorme tuin en een zwembad, 3 conferentiezalen, groot restaurant, boetiek, parkeerplaatsen, internet en nog veel meer. Het ligt ongeveer 5 minuten van het centrum.

Een paar hotels in de middenklasse zijn:

• Piura, Av. Loreto 350 (US$ 45–55,-). Ruime kamers met airco, telefoon, tv en minibar. Geldwissel mogelijk, kluis.

• Esmeralda, Av. Loreto 235, tel. 331782/331205 (US$ 20–30,-). www.hotelesmeralda.com.pe; e-mail: reservas@hotelesmeralda.com.pe . Modern hotel in het centrum. Ruime kamers met alle faciliteiten. Verder conferentiezalen, internet, kluis en parkeermogelijkheid.

Tot de budgetklasse behoren:

• Hostal Oriental, Jr. Callao 440, tel. 304011.

• Hostal California, Carretera Junín 835, tel. 328789.

• Hostal San José, Av. Grau 1737, tel. 305865.

Tumbes

Adressen en telefoonnummers

Netnummer 072

Politie

Comisaría del Barrio San José, Intersección Av. Mayor Novoa y Calle Zarumilla s/n, tel. 522525. Geopend: 24 uur per dag.

Medische dienst

Hospital de Apoyo Jamo, Calle 24 de Julio 565, tel. 524775. Geopend: 24 uur per dag.

Postkantoor

Correo, Calle San Martín 208, tel. 523868/523866. Geopend: ma.–za. 8–20.15 en zo. 8–15 uur.

Huaraz

Adressen en telefoonnummers

Netnummer: 043

Informatie

Promperú, Av. Luzuriaga 734, Pasaje Atusparía, oficina 1 – Plaza de Armas, tel. 728812; e-mail: iperuhuaraz@promperu.gob.pe . Geopend: ma.–za. 8.30–18.30 en zo. 8.30–14.30 uur.

Politie

Emergencia Policía Nacional del Perú, tel. 105. Gehele dag bereikbaar.

Medische dienst

Hospital Regional de Huaraz, Av. Luzuriaga s/n, tel. 721321. Gehele dag geopend.

Postkantoor

Correo Huaraz, Av. Luzuriaga 702, tel. 721030/721031. Geopend: ma.– zo. 8–19 uur.

Reisbureaus

Voor informatie over de Llama Trek kun je terecht bij:

ASAM (Asociación de Auxiliares de Montaña Sector Olleros-Chavín), Pasaje Agustín Loli 463, Plazuela de la Soledad, Huaraz, tel. 721266/728782,

www.geocities.com/perullamrek; e-mail: llamatrek@qnet.com.pe ; llamatrek@latinmail.com  .

Verder kun je in het centrum van Huaraz vele reisbureautjes vinden, met name in de hoofdstraat Av. Luzuriaga.

In Caraz zit een bijzonder goed bureau vlak bij het centrale plein. Daar worden ook mountainbikes en klimuitrustingen verhuurd:

Pony’s Expeditions, Jr. Sucre 1266, Plaza de Armas, Caraz, tel. (044) 791642, www.ponyexpeditions.com; e-mail: ponyexp@terra.com.pe . Saillant detail: de eigenaar, Alberto Cafferata, heeft boven zijn zaak een café met de naam De Rat.

Accommodatie

Prijzen van hotels in Huaraz fluctueren enorm per seizoen. Vandaar dat de onderstaande prijzen erg kunnen afwijken.

Topklasse (US$ 50,- en meer)

• Andino Club Hotel, Jr. Pedro Cochachin 357, tel. 721662/722830; e-mail: andino1@wayna.rep.net.pe  (US$ 90–100,-). Een van de beste hotels in Huaraz, vlak bij de Plaza de Armas. De manager is een Zwitser. Vanaf het hotel mooi uitzicht over de bergen rondom. Verschillende binnen- en buitentuinen.

Middenklasse (US$ 15–50,-)

• Colomba, Francisco de Zela 278, tel. 721501/721241; e-mail: colomba@terra.com.pe  (US$ 33–45,-). Ruime en comfortabele bungalows in een grote tuin. Lekker relaxen na een trektocht.

• Casablanca, Av. Tarapacá 138, tel. 722602/724801; e-mail: cashotel@telematic.edu.pe  (US$ 35–46,-). Tien minuten lopen vanaf de Plaza de Armas.

• Grand Huaraz Hotel, Larrea y Loredo 721, tel. 722227/726536 (US$ 35–50,-). Vrij nieuw hotel (1999) met 56 kamers.

Budget (minder dan US$ 15,-)

• Yanet. Av. Centenario 161, tel. 727150 (US$ 12–20,-). Leuk backpackershotel met goede sfeer. Kleine zonnige tuin. Er wordt ontbijt geserveerd.

• Oscar’s Hostal, Jr. La Mar 624, tel. 722720; e-mail: marciocoronel@ hotmail.com  (US$ 6–10,- geen ontbijt). Eenvoudig hotel, maar wel kamers met tv en eigen badkamer. Geen restaurant aanwezig.

• Hostal El Angel, Jr. Julián de Moralez 543, tel. 723200/728237 (US$ 5–8,-). Kabeltelevisie en privébadkamer. Terras op 4de verdieping.

• Maguiña, Av. Tarapacá 645, tel. 726173 (US$ 8–10,-). Tegenover de eindhalte van busonderneming Rodriguez. Kleine eenvoudige kamers. Dakterras met prachtig uitzicht rondom. Ontbijt wordt daar geserveerd (niet inbegrepen). Beneden enkele computers.

In Huaraz kun je ook gemakkelijk een Casa Familiar vinden, waar je bij mensen thuis slaapt voor een heel laag prijsje. Elke taxichauffeur kent wel dergelijke adressen.

Eten en drinken

• Monterosa, Jr. José de la Mar 661. In de eerste plaats Italiaans eten. Erg sfeervol met verschillende hoekjes en nisjes. Vaak livemuziek. Niet goedkoop.

• BB, Jr. José de la Mar 672, tegenover Monterosa. Pizzeria. Oogt aantrekkelijk, maar ook behoorlijk aan de prijs.

• Crêperie Patrick, Av. Luzuriaga 422. Internationale gerechten. Sfeervol maar prijzig.

• Juguería Mister Frutita, Jr. José San Martín, cuadra 5. Goed ontbijt, sappen, vruchtensalades, yoghurt, honing, dus veel gezond voedsel.

• Suiza Peruana, tegenover Mister Frutita aan de Jr. José San Martín, cuadra 5. Ziet er verzorgd uit. Ook lekker om te ontbijten.

Vervoer

Vliegtuig

Huaraz is niet altijd per vliegtuig te bereiken. Deels komt dat omdat het vliegveld klein is en sommige maatschappijen huiverig zijn om er te landen, deels omdat het aantal passagiers dikwijls te gering is. In hoogseizoenperiodes landen er wel vliegtuigen, bijvoorbeeld als tussenstop op het traject Lima-Cajamarca.

Bus

Er rijden veel bussen tussen Lima en Huaraz. Overdag rijden de maatschappijen Cruz del Sur, Ormeño en Movil Tours, ’s nachts rijden er bussen van alle ondernemingen, ook van Rodríguez, Empresa de Transporte 14 en Línea. De meeste bedrijven zijn vlak bij elkaar gevestigd aan de Jr. Simón Bolívar, twee blokken van de hoofdstraat in oostelijke richting. De reis duurt 7 of 8 uur, ook afhankelijk van de route. Prijzen rond de US$ 7–8,-.

Bezienswaardigheden

• Museo Arqueológico de Ancash, Av. Luzuriaga 762, tel. 721819/721551.

• Santuario del Señor de la Soledad, Plazuela del Señor de la Soledad, tel. 721073.

Chavín

Accommodatie

Aan het centrale plein van het stadje staan een paar heel aardige hotels met 2 sterren, namelijk Hostal Inka en Hotel La Casona.

Eten en drinken

In de straat tussen het centrale plein en het archeologisch complex vind je een hele reeks restaurantjes, waaronder Restaurante La Ramada en Restaurante Alpamayo. Over het algemeen zijn de restaurantjes klein, eenvoudig en goedkoop.

Heel aardig is La Portada, 17 de Enero 311, tel. 804292. De tafels staan voor een groot deel opgesteld rondom een bloementuin en er is een zijkamer voor bijvoorbeeld groepen. Ze serveren onder andere heerlijke forel.

Vlak naast het archeologische complex zit het Italiaanse restaurant Buongiorno, wat duurder en met een grote tuin.

Vervoer

Chavín Expres verzorgt busvervoer vanuit Huaraz naar Chavín. De eerste bus vertrekt heel vroeg, waarna er nog twee in de loop van de ochtend vertrekken, ’s middags rijden drie of vier bussen terug naar Huaraz. De reis duurt 3,5 tot 4 uur. (US$ 3,-). Voor de terugreis moet je in Chavín een kaartje in de winkel kopen op de hoek van het plein waar de bus stopt.

Cajamarca

Adressen en telefoonnummers

Netnummer: 076

Informatie

Geen apart kantoortje, maar bij Conjunto Monumental Belén, Jirón Belén cdra. 6.

Politie

Sub Región PNP, Jr. Amalia Puga s/n, tel. 825572/823438/822941/822832. Altijd bereikbaar.

Medische dienst

Hospital Regional, Av. Mario Urteaga 500, tel. 822414/823864/828807. Altijd bereikbaar.

Postkantoor

Correo, Calle Amazonas 443, tel. 822206/824065. Geopend: ma.–za. 8–21.15 en zo. 8–15 uur.

Reisbureaus

Er bevinden zich veel verschillende reisbureautjes rond het centrale plein, waar onder meer tochten naar Kuélap worden aangeboden van 3 tot 5 dagen. Cumbe Mayo biedt uitstekende service.

Accommodatie

Topklasse (US$ 50,- en meer)

• Laguna Seca, Av. Manco Cápac 1098, tel. 894600, www.lagunaseca.com.pe (US$ 80–100,-). Uitgestrekte tuinen met verschillende zwembaden. In elke privébadkamer een thermaal bad. Verder: Turkse baden, internet met ADSL, volop parkeergelegenheid en nog veel meer.

• Costa del Sol, Jr. del Comercio 773, tel. 822472, www.costadelsolperu.com. Behoort tot grote keten met hotels in Chiclayo, Piura en Tumbes.

Middenklasse (US$ 15–50,-)

• El Portal del Marqués, Jr. Comercio 644, tel. 828464, www.portaldelmarques.com (US$ 26–36,-). Aantrekkelijk en populair hotel. Heeft veel voorzieningen: restaurant en pub, wasserij, fax, parkeerplaatsen, roomservice.

• Cajamarca, Jr. Dos de Mayo 311, tel. (044) 822532 (US$ 30,-). Half blok van de Plaza de Armas. In groot koloniaal pand. Ruime patio met fontein en zitjes, verzorgde kamers hoewel wat eenvoudig. Veranda’s rond een patio. Ook kluis aanwezig.

• Santa Apolonia, Jr. Amalia Puga 649, Plaza de Armas, tel. 827207; e-mail: hostalsantapolonia@hotmail.com  (US$ 15–20,-). Kamers rond een patio, beetje gehorig. Wel veel service: wasserij, internet, foto’s ontwikkelen.

• Casa Blanca, Dos de Mayo 446, tel. (044) 822141 (US$ 20–30,-). Ruime entree met zitjes, achter patio met tuin. Oud koloniaal pand, wat verwaarloosd. Geen restaurant.

• Posada Belén, Jr. del Comercio 1008, aan de Plaza de Armas, tel. 830681; e-mail: posadabelen@hotmail.com  (US$ 18–25,-). Oogt statig en goed onderhouden. Lijkt groot vanbuiten, maar heeft slechts 12 kamers.

Eten en drinken

Los Faroles, hoort bij Hostal Cajamarca, Jr. Dos de Mayo 311, tel. 822532. Sfeervolle entourage, zowel nationale als internationale gerechten.

Aan Jr. del Batán vind je een groot aantal restaurants, waaronder: Gran Restaurante el Zarco op nummer 170. Aanbevolen. Het is daar eigenlijk altijd druk, het eten is dan ook uitstekend. Geopend: zo.–vr. 7–23 uur. Verder: Donde Octavo, nummer 196, Jelucy’s, nummer 161, El Jacal, nummer 149.

Vervoer

De bustocht van Chiclayo naar Cajamarca kost ca. US$ 4,-. De reis duurt ongeveer 6 uur. Er zijn zowel overdag als ’s nachts verschillende vertrektijden. Enkele busbedrijven zijn La Línea, CIVA en El Cumbe (Calle Sucre 594, tel. 823088).

Wie van Cajamarca direct naar Chachapoyas wil reizen stuit op problemen. Er is wel dagelijks transport naar Celendín, maar vandaar moet je naar Leimebamba zien te komen, waarheen alleen bussen op donderdag en zondag rijden (12 uur), als er markt is. Vanuit Leimebamba is er wel weer vervoer te regelen. Je zou dan onderweg naar Chachapoyas bij Tingo kunnen afslaan naar Kuélap, als je dat zou willen bezoeken. Anders moet je heen-en-weer reizen. In Tingo is overigens een hotel, dus daar kun je overnachten.

Vanuit Leimebamba rijden de bussen op dinsdag en vrijdag naar Celendín.

Bezienswaardigheden

• Museo Arqueológico Horacio H. Urteaga, Jr. del Batán 289.

• Conjunto Monumental Belén, Jr. Belén, cdra. 6.

• Cuarto del Rescate, Jr. Amalia Puga 750.

• Museo Departamental, Jr. Belén, cdra. 7.

• Granja Porcón, informatie bij Cooperativa Agraria Atahualpa Jerusalén, Jr. Chanchamayo 1355, Cajamarca, tel. 825631; e-mail: granjaporcon@yahoo.com .

Chachapoyas

Adressen en telefoonnummers

Netnummer: 041

Politie

Jirón Ayacucho 1040, tel. 777116. Altijd bereikbaar.

Medische dienst

Hospital General Base Chachapoyas, Jr. Triunfo cdra. 3, tel. 777016/777706. Gehele dag bereikbaar.

Postkantoor

Oficina de Correos, Jr. Grau 561, tel. 777019. Geopend: ma.–za. 7.45–20.15 uur.

Accommodatie

Echt luxe hotels zijn in deze contreien niet te vinden. De hotelprijzen liggen dan ook betrekkelijk laag.

Tot de duurdere hotels behoort het Gran Hotel Vilaya, Jr. Ayacucho 755, tel. 777664; e-mail: hotelvilaya@viabcp.com  (US$ 15–25,-, incl. ontbijt). Modern en behoorlijk comfortabel.

Enkele goedkopere hotels:

• Revash, Jr. Grau 517, Plaza de Armas, tel. 777391; e-mail: revash@tsi.com.pe  (US$ 10–14,-). Koloniaal gebouw met grote patio. Grote maar eenvoudige kamers. Wel kabeltelevisie en eigen badkamer. Sommige kamers hebben prachtige balkons die op het plein uitkijken. Er worden tours georganiseerd.

• Casa Vieja, Jr. Chincha Alta 569, tel. 777353, www.casaviejaperu.com; e-mail: casavieja@viabcp.com  (US$ 10–14,-). Klein hotel, één blok verwijderd van de Plaza. Mooie entree en sfeervolle patio.

• El Tejado, Jr. Grau 534, tel. 777654 (US$ 10–13,-). Aan de Plaza de Armas, erg vriendelijk. Heeft ook prima restaurant.

Vervoer

Vliegtuig

Het is sinds midden 2004 niet meer mogelijk om naar Chachapoyas te vliegen. Dit heeft te maken met een vliegtuigongeluk dat daar in 2003 heeft plaatsgevonden. Aerocontinente heeft het nog een halfjaar volgehouden, maar is daar vanwege de interne reorganisatie ook mee opgehouden.

Bus

Vanuit Chiclayo vertrekken verschillende bussen naar Chachapoyas. Houd in de gaten dat veel bussen doorreizen naar Tarapoto en dus niet naar Chachapoyas gaan. Móvil Tours doet dat wel. Je kunt overdag en ’s nachts reizen. Reis je overdag, dan vertrek je bijvoorbeeld om 8 uur ’s morgens en kom je om 17 uur aan. Kosten rond US$ 10,-. Wanneer je Kuélap wilt bezoeken, kun je een minibus nemen tot aan Tingo. Daarvandaan kun je in 5 uur omhoog klimmen naar de vesting, maar het is wel een stevige klim. Het is eventueel mogelijk om onderweg een muilezel te huren. In Tingo is een overnachtingsmogelijkheid, evenals vlak voor Kuélap. Natuurlijk kun je ook bij een reisbureau in Chachapoyas een excursie regelen. Aan de Plaza de Armas zijn er verschillende. Zo’n excursie (3 uur heen rijden, 4 uur verblijf, 3 uur terug rijden) kost rond de US$ 10–15,-.

Om naar Pedro Ruiz te gaan kun je boeken bij het bedrijf Kuélap, Jr. Ortiz Arrieta 412, tel. 778128, één blok verwijderd van de Plaza de Armas. De tocht duurt ongeveer 1,5 uur en kost US$ 3,-.

In Pedro Ruiz zul je een passerende bus moeten nemen naar Tarapoto. Soms rijden er combi’s en ook taxi’s bieden hun diensten aan. Ben je met vier personen, dan kan zo’n taxi zelfs redelijk voordelig uitvallen. Vraag aan bewoners hoe laat de bussen precies passeren, ’s avonds rijden er wat meer dan overdag. Om 22 en om 24 uur passeert in elk geval de bus van bedrijf Ejecutivo. De reis naar Tarapoto duurt ongeveer 7 uur. De bus kost rond de US$ 7,-.

Ayacucho

Adressen en telefoonnummers

Netnummer: 066

Informatie

Iperu, Plaza de Armas de Ayacucho, Portal Municipal 48, tel. 818305/836171; e-mail: iperuayacucho@promperu.gob.pe . Geopend: ma.–za. 8.30–19.30 en zo. 8.30–14.30 uur.

DIRCETUR, Jr. Asamblaea 481, tel. 812548.

Politie

Sede Central Policía Nacional del Perú, Jr. 28 de Julio 325, tel. 812180. Altijd bereikbaar.

Policía Nacional de Turismo, Jr. Dos de Mayo 100. Geopend: ma.–zo. 7.30–20 uur.

Medische dienst

Hospital Central, Av. Independencia 355, tel. 812180. Altijd bereikbaar.

Postkantoor

Correo Ayacucho, Jr. Asamblea 295, tel. 812224. Geopend: ma.–za. 8–20 uur.

Accommodatie

Er wordt druk gebouwd in Ayacucho. Verschillende hotels zijn gloednieuw en er komen er steeds meer bij. Echte tophotels kent Ayacucho nog niet.

Middenklasse (US$ 15–50,-)

• Ayacucho Hotel Plaza, Jr. 9 de Diciembre 184, tel. 812202/814467/814461; e-mail: hplaza@derramajae.org.pe  (vanaf US$ 34,-). Groot koloniaal pand, majestueus. Deel van keten van Plaza-hotels. Verschillende eetzalen, geen speciale voorzieningen. Is 25 jaar oud.

• Santa María, Jr. Arequipa 320, tel. 814988; e-mail: santamariahotel@hotmail.com  (US$ 18–25,-). Nieuw hotel. Ruime entree en ruime kamers met grote bedden. Suites met twee verdiepingen. Geen lift, want historisch gebouw. Op het dak een bar en piepklein zwembad-je. Onder de grond een garage.

• Santa Rosa, Jr. Lima 166, tel. 815830, www.hotel-santarosa.com (US$ 15–25,-). Hele grote entree en binnenplaats waar je kunt eten. Twee verdiepingen, ruime kamers. Deel van het hotel is oud en koloniaal, ander deel is modern. Parkeerplaatsen op achterste patio.

Budget (minder dan US$ 15,-)

• La Colmena, Jr. Cuzco 140, tel. 811318 (US$ 7–9,- met, US$ 3–4,- zonder eigen badkamer). Televisie op alle kamers. Leuke patio waar je kunt eten. Veel planten. Doet wat chaotisch aan vanwege kantoren onder het hotel. Restaurant erbij met Chinees eten en grill.

• Las Orquídeas, Jr. Arequipa 287. Simpel maar goedkoop. Daarnaast zit discoteca el Caracol, op nummer 285.

• Los Alamos, Jr. Cuzco 215, tel. 812782. Prima hotel met restaurant op de patio beneden. Neem alleen liever geen kamer aan de straatkant vanwege de herrie. Bijzonder vriendelijk personeel (US$ 10–15,-).

Eten en drinken

• Lalo’s Café, Jr. 28 de Julio 178, Int. 115, tel. 811331. Geopend 9–21 uur; e-mail: laloscafe@poetic.com . Stijlvol café, waar je goed kunt ontbijten of salades en toetjes kunt eten. Bevindt zich in het Centro Turístico Cultural San Cristóbal de Huamanga, een huis uit de 17de eeuw waar destijds het jezuïetencollege zat. Permanente exposities van schilderijen en beeldhouwwerken. Er zit ook een bijbehorende zaak onder dezelfde naam in Jr. Lima 169, tel. 819012.

• Lalo’s Pan, Jr. Asamblea 468, tel. 819099. Voor broodjes en taart een geweldige zaak. Hoort bij dezelfde keten.

• Los Alamos, Jr. Cuzco 215, tel. 812782. Uitstekend om te eten. Grote patio met planten. Vriendelijke bediening.

• El Nino, Jr. 9 de Diciembre 205, tel. 814537. Voor kip, maar ook grill, pizza’s en pasta. Prima restaurant. Zit tegenover de kerk van Santo Domingo.

• La Brasa Roja, Jr. Cuzco 180. Zowel binnen als buiten eten. Wordt druk bezocht. Gerechten van de houtgrill.

Uitgaan

Ayacucho heeft een groot aantal discotheken en peña’s, waaronder Los Warpas, Av. Mariscal Cáceres 1033, tel. 815559, Los Balcones, Jr. Asamblea 187, 2de verdieping en Mar de Copas, Jr. Asamblea 2de blok.

Kunstmarkten

Mercado Artesanal Shosaku Nagase, Plazoleta El Arco, aan het eind van de Jr. 9 de Diciembre.

Barrio Artesanal de Santa Ana, rond het centrale plein van de wijk. Kijk eens binnen bij Galeria Latina, Plazuela de Santa Ana 105. Hier worden de prachtigste kleden geweven van wol die met natuurlijke kleurstoffen is geverfd.

Andere locaties waar kunstmarkten zijn:

Jr. Libertad cdras. 7 tot 9;

Jr. París cdra. 1;

Pasaje Bolognesi cdra. 2;

Jr. Asamblea cdra. 1 en 2.

Vervoer

Vliegtuig

Alleen de kleine maatschappijen Aerocondor en LC Busre vliegen vanuit Lima naar Ayacucho. Aerocondor alleen op zondag, woensdag en vrijdag, zowel heen als terug. LC Busre heeft elke dag een vlucht heen en terug. Wel op tijd boeken, want het zijn kleine vliegtuigjes. LC Busre heeft vliegtuigjes voor slechts 18 tot 20 passagiers.

Bus

De bus biedt meer mogelijkheden, maar de reis vanuit Lima duurt wel ongeveer 9 uur. Vanuit Ayacucho naar Lima verzorgen de meeste busbedrijven, zoals Cruz del Sur, alleen nachtelijke tochten. Ormeño en Molina hebben ook bussen overdag. Afhankelijk van het tijdstip en het comfort variëren de prijzen van 7 tot 20 US$,-.

Busbedrijven zijn te vinden aan de Avenida Mariscal Cáceres tussen het 7de en 12de blok, aan de Avenida Manco Cápac tussen het 2de en 4de blok, en aan de Pasaje Cáceres, 1ste blok.

Bezienswaardigheden

• La Catedral, Portal Municipal 49, Plaza Mayor.

• Iglesia de Santo Domingo, Jr. 9 de Diciembre cdra. 2 s/n.

• Museo Andrés Avelino Cáceres, Jr. 28 de Julio 508, tel. 836166. Geopend: ma.–za. 9–13 en 15–17 uur. Schilderijen en voorwerpen over het leven van generaal Andrés Avelino Cáceres, die in de Andes het verzet leidde tijdens de Pacifische Oorlog (1879–1883).

Huancayo

Adressen en telefoonnummers

Netnummer: 064

Politie

Policía Nacional Huancayo 7-Comandancia, Ferrocarril 550, tel. 211653/200230/200758. Geopend: 24 uur per dag.

Medische dienst

Hospital Daniel A. Carrión, Av. Daniel Alcides Carrión 1552, tel. 222157. Altijd bereikbaar.

Hospital El Carmen, Jr. Puno 911, tel. 233371. Altijd bereikbaar.

Postkantoor

Correo Huancayo, Centro Cívico Foco 2, tel. 231271. Geopend: ma.–za. 8–19 uur.

Accommodatie

In de middenklasse behoren twee behoorlijke hotels tot de Compañía Hotelera del Centro, www.hoteles-del-centro.com. Dat zijn:

• Turismo (voorheen hotel de Turistas), Jr. Ancash 729, tel. 231072 (US$ 34–48,-). Koloniale architectuur. Restaurant, bar, parkeerplaatsen, room service.

• Presidente, Av. Real 1138, tel. 231275/235419 (US$ 34–48,-). Modern. Grote conferentiezalen.

In de budgetklasse vind je onder meer:

• La Casa de la Abuela, Av. Giraldez 691, tel. 234383. Vriendelijk en erg populair bij budgetreizigers. Beschikt over tuin en kleine bar.

• Kiya, Av. Giraldez 107, tel. 214955/214953 (US$ 10–20,-).

Vervoer

Bus

De reis van Ayacucho naar Huancayo is een flinke onderneming, omdat de weg niet geasfalteerd is. Vanuit Lima is de stad een stuk gemakkelijker bereikbaar, in ongeveer 5,5 uur met auto of bus.

Trein

Wanneer je het goed weet te plannen, kun je een fantastische treinreis van Lima naar Huancayo maken. Deze reis voert langs 26 stations, over 61 bruggen, door 67 tunnels en biedt spectaculaire uitzichten. De spoorlijn werd lange tijd niet gebruikt vanwege de aanslagen door het Lichtend Pad, maar sinds 1998 rijdt de trein af en toe weer. Dit met name van april tot november (buiten de regentijd) en slechts één keer in de maand. De data verschillen per jaar en moet je navragen in Lima zelf of opzoeken op internet.

Cerro de Pasco

Adressen en telefoonnummers

Netnummer: 063

Politie

Jefatura Policía Nacional del Perú, Av. los Próceres s/n San Juan, tel. 722326/722117. Geopend: 24 uur per dag.

Medische dienst

Hospital Daniel Alcides Carrión, Av. Los Incas s/n San Juan, tel. 722272/722108. Altijd bereikbaar.

Postkantoor

Jr. 28 de Julio s/n, San Juan, tel. 722143. Geopend: ma.–za. 8–20 uur.

Huanuco

Adressen en telefoonnummers

Netnummer: 062

Politie

Jefatura Policía Nacional del Perú, Jr. Constitución 601, tel. 512220/516480. Geopend: 24 uur per dag.

Comisaría de Huánuco, Jr. Constitución 621, tel. 513117. Geopend: 24 uur per dag.

Medische dienst

Hospital Regional, Jr. Hermilio Valdizán 910, tel. 512400/513370. Altijd bereikbaar.

Postkantoor

Calle 2 de Mayo 1157, tel. 512503. Geopend: ma.–za. 8–20 en zo. 8–12 uur.

Iquitos

Adressen en telefoonnummers

Netnummer: 065

Informatie

Aeropuerto Francisco Secada Vigneta, tel. 260251; e-mail: iperuiquitos@promper.gob.pe . Geopend: ma.–zo. 8–13.30 en 16.30–20.30 uur.

Politie

Comisaría de Morona de Iquitos, Calle Morona 120, tel. 231123. Gehele dag bereikbaar.

Comisaría de Punchana, Av. de la Marina/28 de Julio, tel. 251970. Gehele dag bereikbaar.

Medische dienst

Hospital Regional de Loreto, Av. 28 de Julio s/n, Punchana, tel. 252004/252733. Geopend: 24 uur per dag.

Hospital de Apoyo Iquitos, Cornejo Portugal 1710, tel. 264715. Geopend: 24 uur per dag.

Postkantoor

Av. Arica 402, tel. 223812/234091. Geopend: ma.–za. 7–19.30 uur.

Reisbureaus

Het is niet moeilijk om in Iquitos een reisbureau te vinden. Ook hotels bieden dikwijls tours in de omgeving aan. Zonder een oordeel te vellen hier een paar adressen:

• Green Travels and Adventures, Raymondi 211, tel. 233943; e-mail: greentravels@bons.com.pe .

• Amazon Wilderness, Putumayo 155, tel. 234565; e-mail: emeraldforestcamp@hotmail.com .

• Ecological Jungle Trips, Putumayo 184. Zit in Casa de Hierro.

Alle reisbureaus bieden jungletochten aan, waarbij je kunt overnachten in zogenaamde lodges of in primitieve tenten van stokken en zeil. Sommige tochten worden ‘ecologisch’ genoemd, maar het verschil is niet altijd duidelijk. Veel tours worden tegenwoordig georganiseerd rond het sjamanisme, waarbij je kennismaakt met rituelen en genezingspraktijken van indiaanse sjamanen. Houd er rekening mee dat dit wel helemaal aan het toerisme is aangepast, dus authenticiteit is soms ver te zoeken.

Accommodatie

In Iquitos wordt druk gebouwd. Een aantal hotels is splinternieuw, andere worden gerenoveerd. Bedenk of je airco of een ventilator op de kamer wilt, dikwijls hanteren de hotels hiervoor verschillende tarieven.

Topklasse (US$ 50,- en meer)

• El Dorado Plaza, Napo 254, tel. 222555, www.eldoradoplazahotel.com; e-mail: iquitos@eldoradoplazahotel.com  (US$ 130,-, dit is het officiële tarief, er zijn ook ‘speciale tarieven’). Een 5-sterrenhotel aan de Plaza de Armas. Luxe entree met fontein. Zwembad met kinderbad, sauna, sportzaaltje. Casino in aanbouw. Mooie kamers. Op alle verdiepingen gangen rond de entree. Groot auditorium boven. Garage om de hoek. Het hotel bestaat sinds 2000.

• El Dorado, Napo 362, tel. 232574/231742 (US$ 60–80,-). Een 3-sterrenhotel, dat bij El Dorado Plaza hoort. Ook dit hotel is redelijk luxe. Klein zwembad. Hotel bestaat al 15 jaar. Gasten mogen zonder bijbetaling gebruikmaken van zwembad, sauna en sportzaaltje van andere hotel.

Middenklasse (US$ 15–50,-)

• Anaconda, Arica 427, tel. 232519; e-mail: anacondah@terra.com  (US$ 20–30,-). Tegenover het postkantoor. In de hal vitrines met sieraden, verder informeel. Op 5de verdieping terras met mooie bar en restaurant. Kamers niet zo groot. Aardig en naar verhouding goedkoop hotel.

• Doral Inn, Raymondi 220, tel. 243386; e-mail: doralinnhotel_iquitos@hotmail.com  (US$ 20–30,-, suite US$ 50,-). Gevel smal en wat onooglijk. Kleine maar heel nette kamers. Suite heel groot, badkamer met jacuzzi. Eetzaal op 4de verdieping met leuk uitzicht. Daarboven hoge mirador met fantastisch uitzicht over Amazone. Aanrader.

• Marañon, Fitzcarrald/Nauta 285-289, tel. 242673/233918, http://webs.amarillastelefonica.com/hotelmaragnon; e-mail: hotel.maranon@terra.com.pe  (US$ 25–30,-). Eén blok van de Plaza. Bestaat pas enkele jaren. Klein zwembadje, waar restaurant aan grenst. Prettige lichte kamers. Luxueus in verhouding tot de prijs. Combi voor verbinding met vliegveld.

Budget (minder dan US$ 15,-)

• Europa, Jr. Próspero 494, tel. 231123/221487; e-mail: heuropa@ mnet.com.pe  (US$ 7–10,-). Twee blokken van de Plaza. Oogt eenvoudig, maar kamers met badkamer, kabeltelevisie en koelkast. Kamers op 5de verdieping kijken over de Amazone. Tarieven laag, inclusief ontbijt en vervoer naar vliegveld.

• Ambassador, Calle Pevas 260, tel. 233110; e-mail: p-amazon@amauta.rcp.net.pe  (US$ 15–20,- met airco inclusief ontbijt, goedkoper met ventilator). Prettig hotel, zonder opsmuk. Alleen ontbijtrestaurant. Kamers netjes maar eenvoudig.

Junglelodges

• Explorama lodge, www.explorama.com/lodge2.html. Adres reisbureau: Av. La Marina 340, tel. 252530/252526.

• Amazon lodge, in het Pacaya-Samiria reservaat, www.pacayasamiria.com.pe. Adres reisbureau: Av. La Marina 592 – A, tel. 251075.

• Heliconia Amazon River lodge, www.heliconialodge.com.pe. Adres reisbureau: Ricardo Palma 242, tel. 231959.

• Loving Light Amazon lodge, www.junglelodge.com. Adres reisbureau: Putumayo 128, tel. 243180.

Eten en drinken

Aan de Malecón (boulevard) ligt een groot aantal bars en restaurants met terrassen. Hier kun je leuk naar de voorbijgangers kijken, vooral ’s avonds als iedereen loopt te flaneren. De prijzen in deze etablissementen liggen doorgaans wat hoger dan elders. Bovendien komen veel verkopers en bedelaars de terrassen langs, dus heel rustig zit je meestal niet. Enkele gelegenheden:

• Fitzcarraldo, hoek Napo/Malecón. Heeft uitgebreid assortiment maaltijden. Foto’s van de film Fitzcarraldo van de muur tot op de placemats. Mooi uitzicht, ook terras.

• El Mesón, Malecón 153, tel. 231857. Prima eten, terras.

Aan de Plaza de Armas zitten ook verschillende restaurants:

• Ari’s Burger, hoek Próspero/Napo, tel. 231470. Befaamd ook als de Milkshakebar. Hebben ook maaltijden, maar veel fastfood. Wel centrale plek aan het plein, veel buitenlanders.

• Regal, zit in Casa de Fierro, Putumayo 182, tel. 222732.

Om de hoek van het Casa de Fierro richting Malecón liggen veel eethuisjes achter elkaar, waaronder de Gringo Bar. Verschillende eethuisjes van buitenlanders, ook de gasten zijn vaak buitenlanders. Wat verder uit het centrum, maar wel bekend:

• El Huaralino, Calle Huallaga 490, tel. 223300. Serveren veel typisch Peruaanse gerechten, waaronder cuy (cavia) en cebiche (rauwe vis).

• El Zorrito, Faning 355, tel. 231966. Grillrestaurantje, eenvoudig maar erg sfeervol, trekt veel klanten. Terrasje met grill. Smakelijke maaltijden, veel vis en brochetas (stokjes met vlees).

Ook leuk zijn een paar restaurantjes aan het einde van Próspero (kruising met Loreto) bij een parkje. Vooral ’s avonds gezellig. Op Nauta 236 zit een leuke bar, Amauta II, waar in het weekeinde shows worden opgevoerd en wordt gezongen (música criolla). Je kunt zowel binnen als buiten zitten. Speciaal voor een uitgebreide borrel met hapjes, geen maaltijden.

Vervoer

Vliegen

Je kunt dagelijks vanuit Lima naar Iquitos vliegen, dat duurt ongeveer 1 uur en 45 minuten. Ook vanuit Tarapoto vertrekken vliegtuigen, maar minder vaak.

Boot

Je kunt vanuit Pucallpa een boot nemen over de rivier de Ucayali via Requena en Contamana. Dat kan een snelle ‘deslizador’ zijn, waar je met 6 of 7 personen in kunt. De tocht duurt dan 2 tot 3 dagen. Een andere mogelijkheid is per ‘chata’, een langzamere boot die behalve passagiers ook vracht vervoert. Dan duurt de tocht 4 tot 7 dagen (afhankelijk van het seizoen). Doorgaans is de trip dan inclusief eten (heel simpel, veel rijst en vis) en slaap je in een hangmat die je zelf moet meenemen. Je kunt ook een van de schaarse slaapcabines of bedden proberen te reserveren. Via Tarapoto kun je naar Yurimaguas reizen en vandaar over de rivieren Huallaga en Marañon naar Iquitos varen. Met een speedboot duurt de tocht 1 tot 2 dagen, met een grote langzame boot 3 tot 4 dagen.

Vervoer in de stad

In Iquitos is het gemakkelijkste vervoer de motortaxi, die je voor 1 of 2 soles (halve dollar) overal heen brengen. Ook rijden er bussen (vaak zonder ramen) en colectivo’s (kleine busjes). Verder zijn er gewone taxi’s. Een motor of auto huren behoort ook tot de mogelijkheden, maar er zijn niet veel geasfalteerde wegen in de omgeving. Je kunt derhalve het beste een terreinwagen huren.

Bezienswaardigheden

• Museo Municipal, Jr. Napo 236 (3de verdieping).

• Museo Amazónico, Malecón Tarapacá 386, tel. 234031.

• Biblioteca Amazónica, Malecón Tarapacá 354 (3de verdieping van de Prefectura).

Pucallpa

Adressen en telefoonnummers

Netnummer: 061

Politie

Policía Nacional del Perú, Pucallpa, Jr. Independencia cdra. 3, tel. 591433. Altijd bereikbaar.

Policía Nacional del Perú, Yarinacocha, Plaza de Armas, tel. 596417. Altijd bereikbaar.

Medische dienst

Hospital Regional de Pucallpa, Jr. Agustín Cauper 285, tel. 575209/575696/117. Altijd bereikbaar.

Hospital Amazónico, Yarinacocha, Jr. Aguaytia 605, tel. 596188/597055/596408. Altijd bereikbaar.

Postkantoor

Av. San Martín 418, Pucallpa, tel. 571382. Geopend: ma.–za. 8–20 uur.

Accommodatie

Topklasse (US$ 50,- en meer)

• Sol del Oriente, Av. San Martín 552, tel. 576918, www.peru-hotels.com/pucasol.htm (US$ 65–80,-). Heeft onder meer een minidierentuin met dieren uit het omringende Amazonegebied.

Middenklasse (US$ 15-50,-)

• Ruiz, Av. San Martín 475, tel. 571280, www.peru-hotels.com/pucaruiz.htm (US$ 25–35,-). Prijzen verschillen nogal per seizoen.

• Grand Hotel Mercedes, Jr. Raimondi 610, tel. 575120 (US$ 25–30,-). Heeft onder meer een zwembad en een garage.

Budget (minder dan US$ 15,-)

• Hostal Komby, Jr. Ucayali 360, tel. 571184 (US$ 10–20). Een blok verwijderd van de Plaza de Armas.

In Yarinacocha:

• Hospedaje Los Delfines, Cruce Jr. Aguaytia con Circunvalación s/n, tel. 596423. Goedkoop.

Junglelodges

Vanuit Puerto Callao bij Yarinacocha zijn verschillende lodges in 15 minuten per boot bereikbaar. Zij bieden elk verschillende excursies aan. Enkele lodges:

• La Cabaña, tel. 579694. Individuele hutten met een eigen patio. US$ 35,- p.p. inclusief 3 maaltijden. In Puerto Callao ligt een speciale boot genaamd La Cabaña.

• La Perla, tel. 616004, www.eproima.net/laperla. Kleine familielodge. Duitse eigenaar. Slechts plaats voor 12 bezoekers: 3 dubbele en 1 familiebungalow. Per kamer US$ 30,-, inclusief 3 maaltijden.

• La Brisa, organiseert ook jungletrips en excursies waarbij vogels gespot worden.

Vervoer

Vanuit Lima zijn er dagelijks vluchten op Pucallpa. Vliegduur 55 minuten. Ook vanuit Iquitos kun je dagelijks naar Pucallpa vliegen. Vanuit Lima loopt een weg via La Oroya, Cerro de Pasco, Huánuco en Tingo María naar Pucallpa. Afstand 786 km, ongeveer 20 uur rijden tijdens het droge seizoen.

Vanuit Iquitos kun je over de rivier op een grote passagiersboot naar Pucallpa varen. Dat is tegen de stroom in, daardoor duurt de reis 4 tot 5 dagen als het water hoog staat (‘winter’) en 6 tot 8 dagen als het laag staat (‘zomer’). Denk aan een hangmat (behalve als je een hut hebt kunnen boeken) en muggenolie.

Manú/Puerto Maldonado

Reisbureaus

Er zitten ontelbare reisbureautjes in Cusco die excursies aanbieden naar de Zona Reservada en de Zona Cultural. Een paar reisbureaus mogen vergunningen afgeven:

• Caiman Manu, Calle Plateros 359, tel. 254042, www.manucaiman.com; e-mail: explorecaiman@terra.com.pe . Dit is een van de bureaus die excursies naar Parque Manú aanbiedt.

Andere bureaus:

• Pontiacollp, Calle Plateros 360.

• Manu Nature, Av. Pardo 1046.

• Expediciones Vilca, Calle Pateros 363, tel. 244751; e-mail: manuvilca@terra.com.pe ; www.cbc.org.pe/manuvilca.

• SAS Travel Perú, Portal de Panes 143, Plaza de Armas, tel. 237292/249194; e-mail: info@sastravelperu.com ; www.sastravelperu.com.

Om naar Puerto Maldonado te gaan, kun je bij bovenstaande reisbureaus informatie inwinnen, maar er zijn ook andere, zoals: Jungle Adventure Travel, Plateros 394, tel. 224362, www.Jungleadventuretravel.com.

Zij bieden ook reizen met overnachtingen, deels in lodges, deels kamperen.

Vervoer

Naar Manú

Er zijn verschillende mogelijkheden vanuit Cusco.

Bij excursies naar de Zona Cultural ga je per auto of bus via de weg tot aan Atalaya (8-9 uur) of Shintuya (11-12 uur). Daar stap je over op een boot waarmee je over de Madre de Dios naar je kampement vaart. Bezoek je de Zona Reservada dan doet de boot er 6 tot 8 uur over om naar Boca Manú te varen, waar de ingang van die zone is.

Je kunt ook vliegen naar Boca Manú vanuit Cusco (30 minuten).

Naar Puerto Maldonado

Er loopt een grotendeels onverharde weg van Cusco naar Puerto Maldonado. Het kost je een lange dag om over de weg Puerto Maldonado te bereiken. Met het vliegtuig vlieg je vanuit Lima in 1,5 uur en vanuit Cusco in 45 minuten naar Puerto Maldonado. De maatschappijen Aerocontinente en Tans vliegen dagelijks, Lan Peru 3 keer per week.
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Manú 256-258

–Madre de Dios 246

–Zona Cultural 257

–Zona Reservada 258

Marañon (rivier) 253

Maras 181

Mariátegui, José Carlos 59-60

Marinera 76, 199

Maroti Shobo 256

mate de coca 73

media 85

Merced, La 246

Mercosur 24

mestiezen 21, 22

mijnbouw 28

minka 74

Misti (vulkaan) 144-145

Mochecultuur 39, 198

Mollendo 127

Mollepata 190

Monsefú 209

Montesinos, Vladimiro 67

montoneros 57

Moquegua 127-128

Morales Bermúdez, generaal 64

Moray 181

mountainbiken 213

Moyobamba 230

MRTA (Movimiento Revolucionario Tupac Amaru) 34, 65

mummies 126, 143, 230

–Juanita 137

música criolla 76

N

narcotraficantes (drugshandelaren) 65

Nasca, aardbeving 121

Nascacultuur 39, 121

Nascalijnen 39, 121

Nauta 251

Niño, El 16

no contactados 24

O

Ollantaytambo 177

onafhankelijkheid 56

onderwijs 31

Oroya, La 241

P

Pachacamac 47, 106

Pachacútec Inca Yupanqui 43, 161

Pacifische Oorlog 58

Pampa de Quinua 237

Panamericano 14

Paracas 111

–natuurreservaat 112

parapenting 213

Paredones 126

Parque Manú 185

Parque Nacional Huascarán 216

Patacancha 179

Pedro Ruiz 230

Perú Llama Trek 220

petrogliefen 145

Pimentel 209

piramiden van Túcume 207

Pisac 175

Pisco 109

pisco sour 81

Piura 210

Pizarro, Francisco 48

plantages 57-58

pollera 71-72

Pongo de Mainique 185

Pucallpa 255

pueblos jóvenes 22, 90, 100, 103

Puerto Maldonado 259

Puerto Pizarro 211

puna 141

Puno 147

Puya de Raimondi (bromelia) 217, 238

Q

Quechua (taal) 69

quenas 75

Queschuachaca, hangende brug van 183

Quillabamba 185, 246

Quinua 236

quipu 46

Quistococha 250

R

radio 86

raften 143, 271

Reiche, Maria 118

reisdocumenten 265

religie 54, 55

Reserva de Biosfera de Manú 256

Reserva Nacional de Pacaya-Samiria 253

Reserva Nacional de Tambopata-Condama 262

Rivas Vasques, Don Agustín 254

rubber 60

ruïnes van Huaytará 114

S

Sacsayhuamán 170-171

salpeteroorlog 58

San Martín, José de 56

sandboarding 115, 121

Santa Rosa 209

sarcofagen van Karajía 230

Satipo 246

Scorza, Manuel 84

Selva 13

Señor de Sipán, El 40

Sierra 13

Sillustani, torens van 155

SINAMOS 64

sjamanisme 72

skiën 213

Slag om Ayacucho 237

Slaven 57, 108

snowboarden 213

soroche (hoogteziekte) 191

Soto 150

spoorlijnen 268

sport 86

stranden 87, 211

T

Tacna 128

Tajo Abierto 242

talenscholen 271

tamales 79

tambo 113

Tambo Colorado 113

tambor 75

tambos 47

Taquile 152, 153

Tarapoto 230

Tarma 246

Tawantinsuyu 43, 161

tejas 118

telefoon 273

telenovelas 86

televisie 86

Tello, Julio C. 118

terrassen 27, 177

thermale baden 139, 197-198, 216, 226, 238

tijdsverschil 274

Tingo María 245

Tiwanakucultuur 40, 147

toerisme 29

Toledo, Alejandro 67

torens van Sillustani 155

Toro Muerto 145

totora-riet 151, 205

trektochten 220, 271

trueque (ruilhandel) 181

Trujillo 198-205

–Chan Chan 42, 201

–El Brujo 204

–Huaca de la Luna 203

–Huaca del Dragón/Huaca del Arco Iris 203

–Huaca del Sol 204

–Huaca Esmeralda 203

–Huanchaco 205

–marinera 199

Túcume, piramiden van 207

Tumbes 211

Túpac Amaru 147

Túpac Amaru II 56

U

Ucayali (rivier) 253

Uros 150-151

Urubamba 177

V

vaccinaties 265

Valle Sagrado 174

Vallejo, Cesar 83

varayoqs 176

Vargas Llosa, Mario 85, 135-136

vegetarisch eten 270

Velasco Alvarado, Juan 63

Ventanillas de Combayo (dodenstad) 227

Ventanillas de Otuzco (dodenstad) 227

verticale landbouw 26, 74

vervoer, eigen 268

vicuña’s 141

Vilcabamba 184, 186

Vilcashuaman 237, 238

Villa El Salvador 20

Viracocha 47

Vischongo 237-238

voetbal 86

vogelmest (guano) 58

Von Däniken, Erich 123

vulkanen 13, 130, 144-145

W

Wari 236

Waricultuur 41, 216, 223, 236

Waullac 216

wijnbodega’s 109, 120

Willcahuain 216

Wiñaywayna 192

Wiracocha 184

Y

Yarinacocha 255

Yawar Fiesta 240

Yucay 176

Yungay 217

Yurimaguas 231

Z

zamacueca 76

zampoñas 75

zeeleeuwen 112

zilvermijnen 53

zoutwinningsvelden 181
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