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Woord vooraf

 

 

 

 

Waarom dit tweede boek over buitenechtelijke relaties?

    In 2002 schreef ik het boek Verboden liefdes. Daarin interviewde ik uitsluitend een aantal minnaressen van getrouwde mannen. Ik was benieuwd naar hun beweegredenen om het leven te leiden van de wachtende en smachtende vrouw. Al schrijvend kwam ik daarachter. De liefde had hen in die situatie gebracht en ze vonden het stuk voor stuk moeilijk om hun geliefde los te laten. De relaties duurden niet zelden tientallen jaren. Daardoor hadden ze een moeilijk leven waar ze niet bewust voor gekozen hadden, maar dat hun was overkomen. 

    Ik werd al schrijvend ook heel nieuwsgierig naar de mannen met een gezin en een vriendin en niet in de laatste plaats naar hun echtgenotes. Ik besloot dat er dus ooit een tweede boek moest komen, waarin ik erachter wilde komen waarom deze mannen niet kunnen of willen kiezen tussen hun echtgenote en hun minnares. En ik vroeg me toen ook af of het zo zou zijn dat de betreffende echtgenotes echt van niets weten of zich maar van de domme houden uit angst dat hij anders weg zal gaan?

    Na verschijning van mijn eerste boek kreeg ik veel reacties, zowel van minnaressen als van mannen met een dubbelleven. Ze boden aan hun verhaal aan mij te vertellen. Waarom? Vroeg ik mij af. Ik heb daar een verklaring voor gevonden, denk ik. Vaak wordt er fluisterend over geheime liefdesaffaires gesproken, terwijl het meer dan eens om allesverzengende liefdesgeschiedenissen gaat die het daglicht echter niet mogen zien. Betrokkenen praten er soms met hun beste vriend(in) over maar vaak ook niet, uit angst dat het uit komt. Dat maakt eenzaam. Minstens één persoon uit mijn boek is gaan chatten over zijn geheime relatie omdat dat anoniem en dus risicoloos was en hij merkte dat hij dan toch zijn ei kwijt kon. Ik denk dat het mede daarom niet zo moeilijk was de medewerking te krijgen van mensen voor dit tweede boek. Iemand zei zelfs letterlijk: ‘Ik vind het goed dat onze liefde nu eens mooi wordt opgetekend.’ Als iets gedrukt is bestaat het, het voelt wellicht als een vorm van erkenning.

    In dit tweede boek komen dus mannen én vrouwen aan het woord. Om hen met negatieve termen aan te duiden die iedereen meteen begrijpt: het gaat hier om bedriegers, bedrogenen, minnaars en minnaressen. De minnaressen uit het eerste boek zocht ik opnieuw op om te vragen hoe hun liefdesleven vandaag de dag eruitziet. U leest het in een aantal teruggekeerde hoofdstukken met een update uit 2010. Verder vond ik mensen die de vrije liefde aanhangen, maar tegelijkertijd een grote affaire verzwijgen voor hun partner. Een ander echtpaar was tien jaar uit elkaar geweest vanwege een andere vrouw, maar is nu toch weer bijeen en vast van plan om samen oud te worden. Eén vrouw heeft jarenlang het gevoel gehad dat haar man affaires had, maar kreeg hem niet zo ver dat hij dat wilde toegeven, tot hij op een dag niet anders meer kon. Hun huwelijk heeft het niet overleefd. Weer een andere vrouw heeft haar man vierentwintig jaar met een andere vrouw moeten delen. Ik sprak met een man die verrast werd door de mededeling van zijn minnares dat ze zwanger was. Hij heeft er nu een kind bij, met alle gevolgen van dien. Ook was ik in de gelegenheid een minder vaak voorkomende relatievorm te beschrijven, namelijk die van een single man die in een getrouwde vrouw zijn grote liefde vond, maar jarenlang op haar moest wachten. Deze relatievorm schijnt niet zo vaak voor te komen omdat de man karakterologisch minder geschikt is om tweede viool te spelen, volgens psychologen.

    De geïnterviewden in dit boek, hoe verschillend ook, hebben één ding gemeen; ze belandden allemaal in situaties die hun leven op de kop zetten, positief of negatief. Sommigen werden er gelukkig van; anderen beslist niet. Dit boek bewijst voor mij dat verliefdheid en liefde de grootst mogelijke emoties teweeg brengen en dat mensen bereid zijn daar grote offers voor te brengen en er anderen er veel verdriet mee kunnen doen. En of de bedrogen echtgenoten m/v werkelijk van niets weten? Ik geloof er na alle gesprekken niet veel van, tenzij de huwelijkse partners heel weinig echt contact hebben. Dat komt vaak voor.

    De geïnterviewden staan geen van allen in dit boek met hun echte naam, omdat de meesten iets te verliezen hebben. Als hun relatie aan het licht komt hebben ze een probleem. Ik dank alle betrokkenen daarom zeer voor hun vertrouwen, want zonder hen was dit boek er niet geweest.

 

Astrid Joosten


Je man afstaan

 

MARIJKE EN HANS

(40 jaar)

 

‘Ik heb mijn man 24 jaar lang met een andere vrouw moeten delen.’

 

 

Marijke ontvangt mij in haar gezellige huis. Ze heeft een paar dagen daarvoor nog gemaild dat ze voor een lunch zal zorgen en gevraagd of ik alles lust. Zoiets had ik nog niet eerder meegemaakt. Ik, de vragende partij, word verwend door de geïnterviewde. Ik voel me er bijna gegeneerd onder, maar daar wil Marijke niets van weten. Gastvrijheid staat hoog in haar vaandel, zeker voor iemand die een eindje gereden heeft. Bij zo’n warme vrouw gaat toch geen man weg, denk ik.

    Op de bank ligt de kat te slapen. Hij laat zich door mij aanhalen. Marijke vertelt dat de kat is komen aanlopen. Hij is eigenlijk niet van iemand en kiest zelf waar hij wil zijn. Marijke heeft de keukendeur altijd voor hem openstaan en bij de buurvrouw staat het raam altijd voor hem op een kier. Zo leeft hij in twee huizen. Hoeveel explicieter kan de vergelijking met haar huwelijk zijn! Ik vraag me af of ze de overeenkomst zelf ook ziet, maar stel de vraag niet.

    Marijke trouwt na een lange verlovingsperiode met haar Hans als ze achtentwintig is. Ze werkt totdat ze kinderen krijgt. In die tijd is het de normaalste zaak van de wereld om dan met werken te stoppen. Ze krijgen twee kinderen en vormen een gelukkig gezin. Hans heeft eens een scharreltje buiten de deur gehad, maar daar stort haar wereld niet van in: ‘Ach, als je het verder goed hebt samen dan denk ik: maak je daar niet te druk over.’ Hans is vanwege zijn werk heel veel van huis. Als ze achttien jaar getrouwd zijn betrekt hij door de week een appartementje in de stad waar hij werkt, omdat de werkdagen lang zijn en het thuisfront te ver weg is om telkens naartoe te rijden. Op een gegeven moment fluistert iemand Marijke in dat Hans een verhouding heeft met een collega. Met dat verdomde appartementje hebben we natuurlijk de kat op het spek gebonden, denkt ze.

    ‘Toen ik hem ermee confronteerde gaf hij het onmiddellijk toe. Zijn collega Yvonne, met wie hij dagelijks samenwerkte, was jong, slim en ambitieus. Ik kende haar wel. Ze maakte heel veel werk van hem. Ik vond déze situatie wel zeer zorgwekkend en was helemaal in de war. Ik vroeg hem ermee op te houden, maar dat gebeurde niet. Hij kon die verleiding niet weerstaan. Toen het een poosje duurde stelde ik voor dat ik een keer met haar zou afspreken. Ik wilde haar gewoon eens recht in de ogen kijken en peilen hoe zij erin stond. Zag ze het als een tijdelijke romance of had ze andere plannen met mijn man? Hans was er niet erg happig op dat die afspraak zou plaatsvinden, maar hij heeft er uiteindelijk mee ingestemd en het contact tussen haar en mij gelegd. We spraken af in een horecagelegenheid. Ik was verbijsterd over dat gesprek. Ze wilde Hans, maakte ze mij duidelijk, en ze vond dat ze met mij helemaal niks te maken had. Keihard vond ik haar. Ongelooflijk! Een andere collega, die met mij te doen had, schetste Yvonne als een vrouw die heel ver gaat als ze ergens haar zinnen op heeft gezet. Nou, daar was geen woord te veel mee gezegd. 

    Vanaf dat moment wist ik hoe ik ervoor stond. Ik was heel boos en verdrietig en maakte veel ruzie met Hans, wat hem alleen maar naar haar toe dreef. Ik stelde voor dat we zouden scheiden, maar dat wilde Hans niet. Hij voelde zich nog erg verbonden met ons en wilde alles in feite laten zoals het was. Ik smeet hem voor de voeten dat hij een slappeling was die niet wilde kiezen. In werkelijkheid kon hij geen weerstand bieden aan haar, noch aan mij. Hij was een verscheurd mens. Niet dat ik daar toen veel oog voor had, dat besef kwam later pas. Hoe dan ook, we scheidden niet. Diep in mijn hart wilde ik dat ook niet, want dan zou ik hem echt kwijt zijn. Hij woonde niet langer bij mij, maar deels op zichzelf en deels bij haar. Een vriend raadde mij aan gewoon te blijven wachten, dan zou het wel overwaaien. Daar hoopte ik op. Ik wist toen nog niet dat deze situatie de rest van mijn leven zou voortduren.

    Hij is al die jaren met mij om blijven gaan. Belde me elke dag. Ik merkte vaak dat Yvonne dat dan niet mocht merken. We gingen ook wel eens samen eten. In het begin was hij bang dat Yvonne dat te weten zou komen. Heel gek, normaal mag een vrouw niet weten wanneer een man naar zijn vriendin gaat, maar bij ons was het bijna omgekeerd. Hans wilde mij niet in de steek laten en bleef zich betrokken voelen bij mijn wel en wee, maar daar kon Yvonne niet goed tegen, dus deed hij het voor een groot deel buiten haar gezichtsveld. Daardoor hield ik het vol. Mijn huwelijk was over, maar we zijn altijd maatjes gebleven. Ik kon het verdragen omdat ik me niet buitengesloten voelde.

    Op den duur vind je een manier van leven. Het was af en toe heel vreemd. Een aantal van zijn collega’s koos mijn kant. Zij nodigden mij expliciet uit voor bepaalde officiële gelegenheden en niet haar. En zo geschiedde, terwijl hij nog wel op andere gelegenheden met haar aan zijn zijde verscheen. Het was voor de buitenwereld heel verwarrend. Bij het afscheid van een werkkring van hem was ik er overdag bij en zij dan weer later bij de receptie, maar niet aan zijn zijde om handen te schudden. Ik zat dan thuis. Krankzinnige dingen allemaal. 

    Zijn secretaresse belde geregeld over uitnodigingen waar Hans expliciet voor was uitgenodigd met echtgenote. Zij was op mijn hand. Vaak ben ik nog meegegaan. Dan belde ik hem gewoon met de vraag: hoe laat moet ik er zijn? Omdat Hans nogal een officiële functie had kon hij niet altijd even gemakkelijk met zijn vriendin zomaar overal komen aanzetten. Ik ben daardoor heel veel leuke en interessante dingen mee blijven maken. De mensen waren blij mij weer te zien. Vaak zeiden ze: gewoon rekken en erbij blijven, het waait wel weer over. Het is misschien kinderachtig, maar dan voelde ik me toch gesteund. Af en toe vond ik het een overwinning dat ik dan ergens officieel was en niet zij. Hans stond bij wijze van spreken meer voor paal dan ik. Men vond het niet passend in zijn kringen. Een keer heeft het Hans zelfs een baan gekost. Hij dacht in aanmerking te komen voor een bepaalde functie, maar toen werd er tegen hem gezegd dat hij eerst maar eens zijn privéleven op orde moest brengen; of terug naar huis gaan of scheiden. Die baan is dus aan hem voorbijgegaan.

    In het dorp waar ik woonde voelde ik dat er achter mijn rug over me werd gepraat en dat wil je natuurlijk niet. Op een gegeven moment stond ik in een winkel waar alle gesprekken verstomden. Ineens zei ik plompverloren: “Ja, mijn man heeft mij ingeruild voor een jonger exemplaar, en geef hem eens ongelijk! Het is over.” Achteraf begreep ik zelf niet hoe ik het gedurfd heb, maar je voelt je zo vernederd als mensen over jou staan te praten. Iedereen wist alles. Ik dacht opeens: ik doe iets! En achteraf heeft niemand mij dat kwalijk genomen. En ik mezelf ook niet, want ik wilde niet de zielige vrouw zijn. 

    Heel lang heb ik gedacht en gehoopt dat hij terug zou komen. Ondanks alles had ik hem toch teruggenomen. We hadden zo’n band met elkaar dat ik het hem niet eens kwalijk kon nemen. Ik had eigenlijk medelijden met hem. In het begin zei hij ook vaak: ik heb dit eigenlijk niet zo gewild, het is me overkomen. In het begin moest hij vaak overal alleen naartoe, want ik was boos en zijn vriendin kon hij nog niet meenemen, dus hij was erop achteruitgegaan, een beetje eenzaam. Tja, ik hield gewoon van die man. Hij had alleen moeite zijn emoties te tonen. Die heeft hij altijd weggestopt. Misschien had dat ook met zijn carrière te maken. Hij wilde altijd vooruit. Ik heb hem wel eens van Schiphol opgehaald en dan zei hij onderweg: zet mij maar af op de zaak, want er is een belangrijke vergadering. Terwijl sommige collega’s dat belachelijk vonden zat hij daar dan weer. Misschien dom van mij dat ik het altijd maar normaal heb gevonden. Ik was makkelijk en hij kon mij makkelijk overrulen. Hij werkte keihard, was er nooit, zelfs tijdens vakanties van de kinderen niet. De vaderrol heeft hij niet royaal vervuld. 

    Op onze kinderen had het natuurlijk ook effect. Zo is onze dochter op een gegeven moment in stilte getrouwd, zonder dat wij er iets van wisten. Ze belde later op dat we champagne moesten komen drinken om iets te vieren. Toen wist ik wel hoe laat het was. Ze wilde waarschijnlijk die gecompliceerde toestand omzeilen. Ik kon dat wel begrijpen, al had ik er ook verdriet van. Op een gegeven moment ben ik gaan nadenken: zou het altijd zo blijven, want dat is geen doen met verjaardagen van de kinderen, trouwerijen enzovoort. Ik besloot dat ik het zo niet meer wilde, ook vanwege de kinderen. Toen heb ik voorgesteld om maar met z’n drieën naar ze toe te gaan. Directe aanleiding was het huwelijk van onze zoon. Ik zag dat onze zoon er verschrikkelijk mee zat hoe dat nou moest met zijn vader, moeder en de vriendin van zijn vader. Eerst leek het Hans raar om het zo te doen. Maar we deden het. Dat was eigenlijk de doorbraak. Yvonne kende niemand op de trouwerij van mijn zoon. Ze zaten daar dus vrij geïsoleerd. Ik had daar zowaar mee te doen. Maar vanaf dat moment is het allemaal wat soepeler gaan lopen en werd het normaal om alle drie naar de kinderen te gaan.’

    Het was een bizar leven al met al. Maar Marijke vindt ook dat ze geluk heeft gehad. Waarmee dan? Had ze niet liever gehad dat haar huwelijk gewoon door had kunnen gaan? ‘Natuurlijk had ik dat liever gehad. Maar ieder mens heeft een keuze. Als je alleen maar ruzie blijft maken verzuur je. Dat gebeurde mij aanvankelijk ook. Totdat mijn vriendin zei dat ik moest ophouden met zeuren, dat ik vervelend was geworden. Toen heb ik de knop omgezet. Als we gewoon samen waren gebleven was ik waarschijnlijk nooit verder gekomen dan echtgenote en moeder. Ik deed ook wat vrijwilligerswerk, maar was heel veel beschikbaar om met mijn man overal mee naartoe te gaan. Dat waren wel leuke dingen, maar ik had niks voor mezelf. Bij de huwelijksaankondiging destijds kreeg ik mijn ontslagbrief mee, dat was toen zo en daarmee was de professionele kous af. Maar door de hele toestand ben ik een eigen leven op gaan bouwen. Een vriendin zei op een dag heel vastberaden: jij gaat iets doen, anders wordt het niks. Ze vond dat ik secretaresse moest worden van een bepaalde organisatie. Aanvankelijk zei ik nog: waar zie je me voor aan, dat kan ik helemaal niet. Maar ze zette door. En ik ook. Ik ben een heel ander mens geworden, heb mij ontwikkeld. Ik groeide als het ware boven mezelf uit. Eerst ben ik inderdaad secretaresse geworden, later ging ik ook allerlei zaken organiseren en sponsors zoeken enzovoort. Ik heb daar zo van genoten! Hans steunde mij daarin en hij kwam altijd kijken als ik weer een evenement had. Ik bouwde een heel netwerk op, werd in die kring opgenomen, ben veel gaan reizen, zat in een internationaal vrouwennetwerk. Zo heb ik heel veel buitengewoon interessante mensen ontmoet. Bij mij thuis organiseer ik tegenwoordig regelmatig lezingen. Ik leid een heel boeiend leven. Ik heb wel eens gedacht: Yvonne, ik moet jou eigenlijk dankbaar zijn, anders had ik waarschijnlijk tot het eind van mijn dagen representatief achter Hans aan gelopen. Hij was natuurlijk een tamelijk dominante man, dus dat deed ik vanzelfsprekend. 

    Een paar jaar geleden kreeg Hans kanker. Hij belandde in het ziekenhuis. Als Yvonne op haar werk was belde hij mij en zei dan: heb je niks te doen? Waarom kom je niet gezellig deze kant op. En dan ging ik, dat vonden we allebei fijn. In die periode zei Hans opeens dat hij wel wilde scheiden. Ik antwoordde dat ik, in tegenstelling tot vroeger, eigenlijk helemaal niet wilde. Ik wilde toch graag op de een of andere manier bij hem blijven horen. Daarop zei hij dat hij het eigenlijk ook niet wilde, maar dat Yvonne erom had verzocht. Zij had erop aangedrongen. Ik vond het wel billijk dat hij ook voor haar iets moest regelen, ze waren immers al twintig jaar samen. Enfin, een jaar voordat hij stierf zijn we gescheiden, zonder ruzie, met een mediator en zij zijn getrouwd. Ik deed het voor haar. Maar zij deed ook dingen voor mij, dat moet ik haar nageven. In het ziekenhuis heeft ze mij overal bij betrokken. Toen Hans op sterven lag waren we daar steeds met z’n vijven: Yvonne, de kinderen en ik. En op de rouwkaart ontbrak ook mijn naam niet.’

 

Vindt Marijke dat ze altijd voldoende voor zichzelf opgekomen is? Eerst niet, later wel. Overal tegenin gaan levert zo veel negatieve energie op voor jezelf, vindt ze. Ze was vooral blij als Hans positief over haar sprak, al was hij niet scheutig met complimentjes. Zijn goedkeuring gaf haar een goed gevoel. Hij bleef voor haar de maat der dingen. Heeft ze nooit aan een andere man gedacht? Aanvankelijk had ze kleine kinderen. En later, ach. Ze heeft eens gedurende twee jaar een vriend gehad. Dat was ten tijde van de scheiding – bestaat toeval? Het werkte niet echt omdat ze al zo’n sterk eigen leven had opgebouwd. Als Hans in die tijd belde vroeg hij steevast: is die ander er?

    ‘Ik heb me later wel eens afgevraagd hoe Hans gereageerd zou hebben als hij me nu had leren kennen. Dus niet als die huisvrouw. Ik denk dat hij iemand nodig had die wat tegengas gaf en ook met haar eigen leven bezig was. Dat kon Yvonne natuurlijk invullen. Achteraf zeg ik: ik heb er geen spijt van dat het allemaal zo gelopen is, want ik heb een fantastisch leven kunnen opbouwen met een enorm netwerk om me heen. Hij heeft me toch die ruimte gegeven en het ook financieel mogelijk gemaakt. Hans en ik hebben altijd iets bijzonders gehouden samen, ook al begreep de buitenwereld het vaak niet.

    We hebben nu allemaal goed contact met Yvonne, de kinderen en ik. Met verjaardagen sturen we een kaartje en we vieren altijd de verjaar- en sterfdag van Hans. Dan komen we met z’n allen bij elkaar. Ik moet eerlijk zeggen dat ik het niet altijd makkelijk vind. Vooral als ik de kleinkinderen oma Yvonne hoor roepen, dat doet mij een beetje pijn. Maar verder is het best gezellig, zo’n lunch met z’n allen. Niemand begrijpt het en toch is het zo.’


De single man met een getrouwde vrouw

 

TOM EN BELINDA

(15 jaar)

 

‘Ik vond mezelf een gemene vent omdat ik een relatie had met een getrouwde vrouw.’

 

 

Tegenover me zit een vrachtwagenchauffeur. Type goudeerlijke gozer. Hij oogt jong met zijn open gezicht en de ogen die me doordringend aankijken. Hij weegt wat voor vlees hij in de kuip heeft. Tom werd vijftien jaar geleden verliefd op een getrouwde vrouw, die zijn leven zou gaan bepalen. En hij gaat mij er vandaag alles over vertellen.

    Tom: ‘Ik ontmoette Belinda toen ik uitging met een paar vrienden in mijn woonplaats in de buurt van Utrecht. Zij was in die horecagelegenheid met een stel vriendinnen. We raakten in gesprek en ik vond haar meteen een heel interessante vrouw. Ze was een paar jaar ouder dan ik. Onder mijn vrienden waren wel een paar types die altijd heel goed liggen bij de meiden, dus ik was er eigenlijk van overtuigd dat ze aan mijn neus voorbij zou gaan. Maar dat was niet zo, ze had alleen oog voor mij. Ze zou naar Drenthe gaan verhuizen, vertelde ze. Een paar maanden later troffen we elkaar weer in diezelfde horecagelegenheid. Ik kwam daar echt in de hoop haar weer te zien en zij bekende dat ze ook hoopte dat ik er was. Onze gesprekken werden intenser, ogen lonkten en de spanning werd voelbaar. Ze bleek getrouwd te zijn en kinderen te hebben. Na drie ontmoetingen kreeg ik een brief van haar waarin ze schreef dat ze getrouwd was en dat ik er dus niet op moest rekenen dat het iets kon worden tussen ons. Maar ik las tussen de regels door: ik wil wel, maar ik kan er niet mee omgaan. Ze was begin dertig (vijf jaar ouder dan ik), jong getrouwd en was nog nooit met iemand anders naar bed geweest dan met haar man. Toen we elkaar weer zagen, konden we er niet meer omheen. Het spetterde echt tussen ons. Ik herinner me die eerste keer nog als de dag van gisteren: het was heel heftig en liefdevol. Alhoewel ik een soort moraalridder in dat soort dingen ben was ik toch verliefd geworden op een getrouwde vrouw. Ik vond dat dat helemaal niet hoorde, zo ben ik ook opgevoed. Daar heb ik heel veel last van gehad. Ik vond mezelf een gemene vent. Je kunt haar wel veroordelen omdat ze getrouwd is, maar ik was zelf natuurlijk net zo schuldig. Ik vertelde het aan mijn vrienden. Die kenden haar natuurlijk en waren vanaf het begin volledig op de hoogte. Zij veroordeelden mij niet.’ 

    Hoe ging het verder in de praktijk? Zij was immers ver weg gaan wonen met haar gezin. Hoe vaak konden ze elkaar zien? ‘Soms, als zij mijn route kende, stond zij op een bepaald punt te wachten, in de hoop een glimp van mij op te vangen, vertelde ze later. Soms spraken we af in een hotelletje, of we reden allebei een eind om elkaar een halfuur te kunnen zien. Het waren allemaal gestolen uurtjes. Maar na een paar ontmoetingen wist ik: dit is de vrouw die ik wil hebben, daar wil ik oud mee worden. Zij had dat ook, maar ze wilde vanwege de kinderen de stap nog niet zetten. We wisten allebei zeker dat het zou gaan gebeuren, ooit, in de toekomst. Onze gevoelens waren zo echt en oprecht. Als dit nep is, dacht ik, dan geloof ik nergens meer in. Mijn vrienden zagen het heel anders en waarschuwden mij. Zij dachten dat Belinda het gewoon spannend vond om mij erbij te hebben naast haar huwelijk en haar man met zijn goede inkomen. Ik begreep heel goed dat ze het als zo’n clichéverhaal zagen, maar diep vanbinnen wist ik dat het bij ons om echte liefde ging en dat ze ongelijk hadden. Ik was ervan overtuigd dat Belinda mij nog steeds zou willen, zelfs als ik morgen aan de grond zou zitten. Maar probeer dat maar eens aan anderen uit te leggen.

    Omdat we elkaar zo weinig konden zien schreef ze mij heel veel liefdesbrieven. Die besloegen minimaal vier A4’tjes, er zaten soms halve boekwerken bij. Ik heb ze allemaal nog, een hele kist vol handgeschreven liefdesbrieven. Soms was een alinea onleesbaar door de tranen die erop waren gevallen tijdens het schrijven.’

    Als het om zo’n groot en heftig gevoel ging, had haar man dan niets in de gaten; zijn er ooit vragen gesteld? ‘Nee, er zijn nooit vragen of hints geweest. Je wordt ook wel slim natuurlijk, ook al zijn we soms ook wel onvoorzichtig geweest door samen ergens naartoe te gaan waar we gezien konden worden. In mijn omgeving wist iedereen het gewoon, mijn vrienden uiteraard, maar ook mijn ouders had ik over Belinda verteld. Mijn ouders keurden het zeer af en zeiden letterlijk: die vrouw komt er hier niet in. Op een dag zat Belinda in mijn huis te wachten tot ik uit mijn werk kwam. Mijn moeder wist dat. Ze belde naar mijn huis in de hoop haar aan de telefoon te krijgen. Omdat hij zo lang en doordringend rinkelde nam Belinda uiteindelijk maar op en zo kreeg ze mijn moeder aan de telefoon. Die wilde met haar praten. Dat gesprek heeft diezelfde dag plaatsgevonden. Dat is een heel goed gesprek geweest, waarin mijn moeder in de gaten kreeg dat Belinda een heel bijzondere vrouw was en ook dat onze gevoelens heel oprecht waren. Op een avond nodigde mijn moeder ons thuis uit. Mijn vader wist het niet, dus die werd door ons bezoek als het ware overvallen. Ook dat ging goed. Vanaf dat moment was ze welkom bij mijn ouders en werd ze opgenomen in de familie. In mijn hele kring was er zodoende geen enkel geheim meer rond mijn omgang met Belinda. 

    Dat klinkt misschien allemaal leuk en aardig, maar ondertussen bleef de werkelijkheid dat ik een geheime relatie had met een getrouwde vrouw. Door de afstand bleef het lastig elkaar te ontmoeten. En na elke ontmoeting was het afscheid zeer emotioneel. Altijd huilen, altijd weer verdrietig dat we weer ieder een andere kant opgingen. Hartverscheurende taferelen. Op een gegeven moment besloten we elkaar maar eens een halfjaar niet te zien in een poging een leven zonder elkaar op te bouwen. We wilden allebei zo graag eens rust, dat leek ons beter dan het niet bij elkaar kunnen zijn. We realiseerden ons dat we nog zo lang zouden moeten wachten, omdat haar kinderen nog jong waren. Al direct na het afscheid voelden we dat we dat niet gingen volhouden. Met haar voelde ik me completer en dat was wederzijds. Zij voelde als de vrouw van mijn leven. Soms hoorde ik iets over haar man of hun huwelijk waarvan ik dacht: ik ben veel beter, veel liever voor haar en daarom zou ik eigenlijk meer recht op haar moeten hebben. Maar zo werkt het natuurlijk niet. Ik heb Belinda nooit onder druk gezet of gevraagd of ze wilde kiezen tussen haar man en mij. Misschien was ik bang dat ze dan niet voor mij zou kiezen. Menigeen adviseerde mij om het wel te forceren omdat ik dan tenminste door kon gaan met mijn leven. Op zich natuurlijk een logische redenering, maar ik ben ervan overtuigd dat je dat soort dingen niet kunt afdwingen. Belinda moest dat zelf maar aangeven als ze eraan toe was.’

    Ondertussen praatten zijn vrienden nog steeds af en toe op hem in met teksten als: kijk nou eens waar je mee bezig bent Tom, zo veel jaar al! Ze houdt je gewoon aan het lijntje. Natuurlijk twijfelde hij daardoor wel eens. Soms dacht hij: stel je voor dat het waar is, dan heb ik straks het nakijken. Hij zat al met al toch al zeven jaar op een houtje te bijten en af te wachten. ‘Je gaat toch twijfelen. Dat is waarschijnlijk zelfs rijkelijk laat na zeven jaar! In die periode bespraken Belinda en ik de toestand waarin we zaten diepgaand en besloten we dat het reëler was om te stoppen. Het zou beter zijn om elkaar niet meer te zien en een eigen leven op te bouwen. Zo geschiedde. Met veel moeite namen we afscheid van elkaar. We spraken af dat we geen contact zouden hebben.’ 

    Tom kreeg twee keer een vriendin in de twee jaar die daarop volgden. Het waren allebei leuke meiden, daar niet van. Tom vertelde heel eerlijk dat er een vrouw in zijn leven was geweest die eigenlijk zijn grote liefde was. Als zij ooit vrij zou komen zou hij voor haar kiezen. Het leek hem wel zo eerlijk om dat te zeggen, want hij voelde aan zichzelf dat zijn nieuwe vriendin hem maar voor 10 procent kreeg en dat zijn hart nog altijd voor 90 procent uit bleef gaan naar zijn grote onbereikbare liefde. De beide vriendinnen dachten ieder voor zich dat ze hem wel helemaal voor zichzelf konden winnen. Maar het bleef moeilijk omdat de kwestie met Belinda nooit goed was afgerond. Hij zag Belinda twee jaar helemaal niet. Er was alleen telefonisch contact met de verjaardagen en met Nieuwjaar. ‘Ik zag steeds heel erg uit naar die data en ik denk zij ook. Meer was er niet. Belinda wist dat ik verkering had en ze wilde dat niet in de weg staan, het echt een kans geven omdat zij er toch niet voor mij kon zijn. Maar als ik heel eerlijk ben waren die andere relaties kansloos. 

    Na twee jaar belde Belinda. Ze vroeg of we ergens konden praten. We ontmoetten elkaar halverwege in een horecagelegenheid. Daar vertelde ze dat ze was gescheiden! Ik wist daar niets van, het kwam voor mij dus als een donderslag bij heldere hemel. Ze bleek al een halfjaar gescheiden te zijn, maar had het mij niet eerder willen vertellen om mijn andere relatie niet in de weg te staan. Die twee jaar rust na zeven jaar heftigheid had ook een goed effect op ons gehad. We hebben uren zitten praten, want ik wist natuurlijk niet hoe haar leven er in die twee jaar had uitgezien en hoe ze zich gevoeld had zonder mij. Er was zoveel te bespreken. Daarna hebben we in de auto zitten zoenen, meer niet. Het duizelde me in mijn hoofd. Ik kwam heel laat thuis die avond, mijn vriendin was al naar bed. Ik vertelde haar de volgende dag dat Belinda gescheiden was. Dat was voor haar het zwaard van Damocles dat ze altijd boven zich had gevoeld.’

    Vanaf dat moment begon de relatie tussen Belinda en Tom dus officieel. Zijn intrede in haar leven was een feit. Hij was haar nieuwe ‘vriend’. Ook aan haar kinderen, inmiddels tieners, werd hij voorgesteld. De geschiedenis werd een beetje herschreven. Alle voorgaande jaren werden verzwegen. Ook de ex-man van Belinda heeft Tom inmiddels ontmoet. Als ik mijn gesprek met Tom heb zijn ze al vijf jaar samen. Wel in een latrelatie, omdat ze beiden economisch gebonden zijn. Samenwonen leek bovendien geen goed idee met het oog op de kinderen. Eén kind is inmiddels het huis uit. Tegenwoordig kunnen ze elkaar natuurlijk net zo vaak zien als ze willen. Ook gezamenlijke vakanties behoren tot de mogelijkheden en daar genieten ze volop van. Tom heeft een huisje in Frankrijk dat hij aan het opknappen is. Daar gaan ze graag heen. Ze willen dolgraag in de toekomst een paar maanden per jaar samen daar gaan zitten als het met het werk kan. 

    Is er een verschil tussen vroeger en nu wat betreft de beleving van de relatie? ‘Het is wel minder spannend, minder heftig, maar het voelt zo fijn. Vroeger kon je zo zelden samen zijn, dan was één nachtje al het paradijs. Nu kun je elkaar net zoveel zien als je wilt. We zijn heel gelukkig. Voorheen heb ik buitenechtelijke affaires altijd veroordeeld, maar ik weet nu wat het is om je grote liefde tegen te komen en daar geen weerstand aan te kunnen bieden, ook al wil je andere mensen geen pijn doen. Je kunt liefde klaarblijkelijk niet sturen. Het gebeurt gewoon en dat is ook wel het mooie ervan.’ 


Een kind bij je minnares

 

PAUL EN KARIN

(1,5 jaar)

 

‘Omdat ik een buitenechtelijke dochter heb bij mijn vriendin is de relatie in feite levenslang.’

 

 

Paul kent zijn vrouw sinds zijn studietijd. Als ze negentien jaar samen zijn en intussen een kind hebben wordt hij verliefd op een collega, Karin. Hij vindt haar al een tijdje erg leuk en mooi en op een gegeven moment loopt hij haar kamer binnen en zegt plompverloren dat hij verliefd op haar is. Hij schrok er eigenlijk zelf van, want hij had natuurlijk ook af kunnen gaan als een gieter. Zij was toen (nog) niet heel erg verliefd, maar gaf wel aan hem leuk te vinden. Zoiets vaags had ze geantwoord. Dan komt het er dus op neer dat we met elkaar naar bed gaan, had ze gezegd. Het was aanvankelijk echt op seks gericht, wat Karin betrof. Diezelfde dag nog nam ze hem tijdens de lunchpauze mee naar haar huis en voor Paul het wist stonden ze in de slaapkamer.

    Paul: ‘Ik weet nog dat ik een beetje perplex was dat ze zich zomaar uitkleedde. Ik dacht: wat krijgen we nou, stond er echt van te kijken dat dat allemaal binnen een uur gebeurde. Het was ook een beetje eng, wat mij betreft, want we hadden helemaal geen voorbehoedsmiddelen bij ons. Maar zij was heel makkelijk en doortastend. Ze was 39 en waarschijnlijk niet meer supervruchtbaar, maar ik wilde niet dat er een zwangerschap zou kunnen ontstaan. Later is ze wel de pil gaan gebruiken. Ik was echt verliefd, voor mij was de verliefdheid een groter gevoel dan seks alleen. Ik viel ook op haar persoon, dacht de hele dag aan haar, had het echt te pakken. Die verliefdheid kwam bij haar ook wel, maar pas later. 

    Thuis zei ik aanvankelijk niks, maar dat hield ik niet lang vol. Na een paar maanden heb ik het opgebiecht. Mijn vrouw ontplofte natuurlijk, maar ze besloot me niet eruit te gooien. Ik moest het maar uitzoeken, vond ze. De sfeer thuis was niet fijn natuurlijk in die tijd. Karin was boos dat ik het had verteld. Uiteindelijk is ze zelfs een keer bij ons thuis geweest voor een gesprek met z’n drieën. Ik had dat voorgesteld. We kwamen toen een regeling overeen. Ik zou eens in de twee weken een weekend bij Karin doorbrengen en zo zouden we wel zien hoe het zich zou ontwikkelen. Iedereen kon daar aanvankelijk wel mee leven. Het bracht wat rust in de situatie. Maar op een gegeven moment begon Karin te protesteren. Zij wilde mij helemaal hebben. Ik had ook heel veel behoefte aan Karin. We belden heel veel en vreeën ook wel tussen de weekenden door op werkdagen. Ik moest kiezen van haar. Daar heb ik nachten van wakker gelegen. Ik wist gewoon niet wat ik moest doen. Werd verscheurd. Ik kon Karin niet missen, maar mijn gezin ook niet.

    Ik besloot op een gegeven moment bij haar in te trekken. Dat heeft slechts een paar weken geduurd. Ik voelde me niet op mijn gemak bij haar en haar zoon. Het was niet vertrouwd, niet thuis. Ik miste mijn kind ook heel erg. Er waren natuurlijk ook heel aantrekkelijke kanten aan het samenwonen. Karin was erg spontaan en seksueel heel vrij. Mijn vrouw is verlegen op dat gebied, gereserveerd. Ik werd gewoon naar Karin toe gezogen. Maar Karin had ook een onberekenbare kant. Ze kon een stalen gezicht opzetten en doen alsof ze me niet zag staan. Dat vond ik soms beangstigend. Ze wilde graag door met mij, maar onder de voorwaarde dat ze de vrijheid had om af en toe iets met een andere man te hebben. Ik had niet het gevoel dat ze 100 procent voor mij zou gaan en dat er een goede balans zou ontstaan. Via een logeerpartij bij vrienden als tussenfase ben ik uiteindelijk weer terug naar huis gegaan. Ik zie me nog bij de keukendeur staan, mijn vrouw en ik keken elkaar aan en glimlachten naar elkaar. Zo van: ik ben weer thuis. Dat gaf een fijn gevoel van vertrouwdheid. Ik was gelukkig ook weer welkom.

    Die zomer zagen Karin en ik elkaar niet meer. Ik was volkomen de kluts kwijt. Heb alleen maar apathisch in de tuin gezeten, kwam tot niets. We zijn ook niet op vakantie gegaan. Dat was geen fijne zomer. Mijn vrouw was gelukkig geduldig en begripvol.

    In augustus belde Karin weer. Het vlammetje ging weer branden en een paar amoureuze ontmoetingen volgden. In oktober was ik een poosje naar het buitenland en bij terugkeer kreeg ik Karin niet meer telefonisch te pakken. Ze nam nooit meer op, het contact was verbroken. We waren inmiddels geen collega’s meer. In november belde ze plotseling. Ze was zwanger. Ik schrok me dood. Maar het was een dubbel gevoel als ik heel eerlijk ben, want ergens vond ik het ook wel leuk om toch iets van haar te hebben. Maar zo eenvoudig was het allemaal niet natuurlijk. Er ging van alles door me heen. Wat moest ik doen, wat moest ik thuis vertellen? Karin wilde er nog over denken of ze het wilde houden, dat gaf nog even wat lucht.

    De beslissing kwam tijdens een lange strandwandeling. Daar vertelde ze me dat ze het kind wilde omdat ze graag iets wilde hebben van mij. Ook sprak ze de wens uit dat het kind contact zou hebben met mij, de vader. Ik ben zelfs mee geweest naar de eerste echo in het ziekenhuis. Die dag hebben we nog een keer gevreeën, herinner ik mij. Dat was de laatste keer. Daarna heeft ze al het contact verbroken. De telefoon werd niet meer opgenomen. Mijn brieven kwamen ongeopend retour. Toen het me een keer lukte haar aan de lijn te krijgen zei ze dat ze probeerde mij kwijt te raken uit haar hoofd en dat het daarvoor nodig was om alle contact te verbreken. Het deed haar te veel pijn. Toen het definitief uit was had ze een heel zwarte periode, waarin ze het heel moeilijk heeft gehad. Ze heeft me ooit een boek cadeau gedaan met daarin de opdracht: “voor mijn grote liefde”.’ 

    Denkt hij dat hij dat voor haar was? ‘Ik durf het niet te zeggen. Voor mij was in ieder geval de grote tegenvaller de gedachte dat ik mijn kind nooit zou mogen zien omdat ze geen contact meer wilde.

    Ze stuurde vervolgens een advocaat op mijn dak voor alimentatie. De hele situatie was in een keer 180 graden gedraaid. We waren vijanden geworden en ze probeerde mij financieel uit te kleden. Ik vond dat zo erg. Ik kon gelukkig stoom af blazen op mijn werk, want daar wist iedereen het. Ik heb me afgevraagd of ze bewust het risico had genomen om zwanger te geworden. Zij ontkent dat, maar ik ben niet overtuigd. Maar daar kan ik nooit meer achter komen. Misschien dacht ze dat een kind ons zou binden, ik weet het niet.’ 

    Met zijn vrouw speelde Paul helemaal open kaart. ‘Mijn vrouw vond het ontzettend dom. Ze nam het mij kwalijk, maar bovenal Karin. Mijn vrouw zag allerlei bezwaren aan de zwangerschap kleven natuurlijk. Ze vond het van Karin een rare beslissing om het kind te laten komen en ze realiseerde zich dat de affaire een levenslang gevolg zou hebben.’

    Hun dochter werd geboren. Omdat Karin gezegd had dat hij het kind niet mocht zien stuurde Paul een kaartje. Daarop werd hij alsnog uitgenodigd om te komen kijken. Meteen daarna kwam er een telefoontje dat de alimentatie twaalfhonderd gulden per maand zou bedragen. Dat vond hij echt te gek voor woorden. Het zakte uiteindelijk naar achthonderd gulden. Zij speelde het per advocaat. Daarom was hij ook genoodzaakt er een te nemen. Dat heeft een hoop geld gekost. Wat hem betreft hadden ze er gewoon samen over kunnen praten, maar de door hem voorgestelde mediator wuifde ze weg. Hij vond het niet erg om te betalen, maar de manier waarop het ging stond hem niet aan. Juridisch is het zo dat de biologische vader moet betalen voor zijn kind, of het nu erkend is of niet. Paul wilde zich graag aan de wet houden. Daarom stelde hij voor dat er een DNA-test plaats zou vinden om zeker te zijn. Dat vond Karin niet nodig. Ze stelde simpelweg dat ze niet met iemand anders naar bed was geweest. Paul heeft het daar bij gelaten.

    In de jaren die volgden heeft Paul altijd trouw de alimentatie betaald, maar het recht op bezoek kreeg een grillig verloop. Dan weer besloot Karin dat hij zijn dochter een paar maanden mocht zien, dan weer een of meerdere jaren niet. In de contactloze periodes kwam altijd weer de lichte twijfel terug over het werkelijke vaderschap. Hij overweegt nog steeds wel eens een DNA-test. Maar dan zonder Karin erbij te betrekken, want haar wil hij nooit meer zien. Paul: ‘Ik ben ontzettend op haar afgeknapt vanwege hoe ze mij als vader behandelt. Het is ver beneden peil. Ik heb van alles geprobeerd, maar ze reageert nergens op. Brieven, advocaten, noem maar op. Ik kan het alleen verklaren als wraakgevoelens. Dat ze mij geen recht op medegezag wil geven, daar kan ik nog inkomen, maar voor de rest is het een schande. Ze speelt bovendien dit gevecht uit over de rug van onze dochter, terwijl het kind alleen maar gebaat zou zijn met een normale omgangsregeling. Het belang van het kind wordt duidelijk niet vooropgesteld. Ze is nu dertien. Tussentijds heb ik wel een keer een brief gekregen van een advocaat waarin stond dat mijn dochter mij graag wilde zien. Je merkte duidelijk dat het niet de wens van Karin was. Ik ben er uiteraard op ingegaan. De ontmoetingen met mijn dochter waren vrij schaars in die dertien jaar, maar wel altijd erg leuk. Ze zegt papa tegen me. Dat doet me wat. Ze was vijf toen ik haar voor het eerst weer zag sinds de babytijd. Ze kroop meteen bij me op schoot. In het begin was er een heel rare omgangsregeling. Dan mocht ik eens in de zes weken op zondag naar het huis van Karin komen. Karin was er dan niet, maar haar ouders wel. Ik kreeg dan precies anderhalf uur. Dat vond ik helemaal niks, wat moet je daar nou mee. Toen ze groter was kwam ze vaak met de trein en deden we allerlei gezellige dingen. Ik praat nooit met haar over haar moeder. Ik heb mijn dochter ook nooit verteld dat het door haar moeder kwam dat wij elkaar niet zagen. Het heeft me zo veel verdriet gedaan. Wat heb ik daar vaak wakker van gelegen. In de jaren dat ik haar niet zag bleef ik wel altijd kaartjes en cadeautjes sturen. Of ze die gekregen heeft weet ik niet. Misschien onderschept Karin de post, ik weet het niet. Over een paar jaar kan mijn dochter zelf beslissen. Dan breekt er misschien een andere tijd voor ons aan.

    Ik heb zelfs ooit een papier moeten tekenen dat ik mijn dochter niet mee naar mijn eigen huis zou nemen. Dat heb ik geweigerd, maar mijn vrouw heeft haar de eerste tien jaar niet gezien. Vanaf het moment dat dat wel gebeurde vond ze het eigenlijk prima. Haar standpunt is dat het meisje er niks aan kan doen en dat ze dus welkom is. Onze zoon heeft haar inmiddels ook wel een paar keer gezien. In het begin was dat wel gezellig; later kon hij er minder goed mee omgaan. Ik denk dat op een bepaalde leeftijd bij hem het besef kwam van het begrip vreemdgaan. Hij ervaart dat als een bedreiging voor ons gezin, denk ik.’ 

    Is zijn huwelijk goed gebleven? ‘We zijn nog altijd samen, maar mijn vrouw heeft wel iets meer afstand genomen, uit angst dat haar dit nog eens zou kunnen overkomen. Daar wapent ze zich tegen, zegt ze. Er is wel wat vertrouwen verloren gegaan. Ze is op haar hoede. Dus we zijn wel minder betrokken naar elkaar dan vroeger. Maar al met al voelt het wel goed. Ik mis wel emotie en het seksuele tussen ons is nooit goed uit de verf gekomen. Vanaf het prille begin al niet. Zij nam nooit initiatief, toen niet en later niet. Ik heb altijd als ideaalbeeld gehad dat het van beide kanten spontaan moet komen. Dan kun je er plezier aan beleven. Intimiteit is altijd de mindere kant van onze relatie gebleven. Ik vind dat heel jammer. Aan de andere kant passen we toch wel bij elkaar, want we laten elkaar ook emotioneel met rust en dat vinden we allebei fijn. Na Karin ben ik nooit meer vreemdgegaan. Het heeft me zo veel energie gekost. Dan denk je: is dat het waard. Ik kan me niet voorstellen dat het ooit nog eens zal gebeuren.’

    Heeft hij spijt van de relatie met Karin? Paul (aarzelend): ‘Ik heb heel lang gedacht van niet. Maar nu het zo lang geleden is... Ik weet gewoon dat het niet anders had kunnen lopen dan het gelopen is. Ik vond het toch een mooie ervaring. Ik was tenslotte verliefd, voelde me in de zevende hemel. Die grote hoogtes heb ik beleefd, dat was fijn om mee te maken. Dat had ik nooit willen missen. Bij mijn vrouw heb ik dat nooit gehad.’ Vindt hij dat hij er een hoge prijs voor heeft betaald? Paul: ‘Nee, zo wil ik dat niet zeggen. Al met al heb ik geen spijt. Het is maar beter dat we niet samen verder zijn gegaan, het was toch niks geworden. Het verschil in karakters was voor een deel de aantrekkingskracht, maar het nekte me ook.’

    ‘Na die hele periode ben ik een tijdje vrij depressief geweest. Ik ben in therapie gegaan omdat ik behoefte had mezelf beter te snappen en een reconstructie te maken van de gebeurtenissen. Ik heb geleerd dat ik een vorm van bindingsangst heb, bang ben om grote intimiteiten aan te aan. Ik ben niet goed in staat om 100 procent van mijzelf in een relatie te leggen, kan niet alles met één persoon. Ik denk dat ik dan bang ben voor zelfverlies. Als ik het spreid voel ik me veiliger. Angst voor afwijzing zit er ook in. Ik ben nogal op mezelf. Misschien komt dat door mijn vader, hij was heel streng en wars van intimiteit. Ik was wel bang voor hem. Het was fijn als hij ’s avonds een vergadering had, want dan zat ik lekker met mijn moeder voor de tv.’

    ‘Karin had de macht, ze was baas over mij, zij besliste. Ze had mij zo in haar greep dat ze mij linksaf of rechtsaf kon laten gaan. Ook met afspraken maken. Zij bepaalde hoe vaak en wanneer we elkaar zagen. Of dat aantrok of afstootte? Allebei, ze werkte als een magneet, maar uiteindelijk stootte ze af, want ik koos niet voor haar. Ik was verslaafd aan haar, daarom kon ze met mij spelen. Ik voel me beter in een evenwichtige relatie. Ik denk dat ik eigenlijk een beetje bang was voor Karin. Bang voor afwijzing, voor haar humeur, voor een negatief antwoord.’

    Pauls toekomstwens is om zijn dochter regelmatig te kunnen zien. Hij zou graag een warme vader voor haar zijn en er altijd voor haar willen zijn als ze hem nodig heeft. Misschien eens samen op vakantie gaan. In zijn dagboek staat het al sinds zij twee is: ik wil graag een keer met je naar Parijs. Korte tijd na ons gesprek stuurt Paul mij een opgetogen mail. Aangemoedigd door onze ontmoeting heeft hij weer eens de stoute schoenen aangetrokken en zijn dochter uitgenodigd. Ze ging erop in! Een ontmoeting staat gepland.

    ‘Deze relatie van anderhalf jaar heeft mijn leven een enorme wending gegeven. Door mijn dochter is het levenslang. Ik heb al die jaren heel veel opgeschreven over Karin en mij en mijn gevoelens over mijn dochter, inclusief het hele gevecht dat ik heb gevoerd om haar te mogen zien. Alles staat erin. Brieven aan advocaten, alles. Het ligt bij mij thuis in een kistje met nog wat spulletjes en foto’s erbij. In mijn testament staat dat het na mijn overlijden voor mijn dochter is.’


De grote liefde

 

JENNIFER EN JOHN

(10 jaar)

 

‘Zijn vrouw raakte zo in paniek toen hij onze relatie opbiechtte dat ze twee zelfmoordpogingen deed.’

 

 

De relatie is drie jaar uit als ik bij Jennifer thuis zit voor dit interview. Het gaat nu goed met haar, ze heeft een nieuwe vriend, haar leven is op orde en ze is nog altijd tevreden over de beslissing die ze destijds nam om John voorgoed vaarwel te zeggen. Jennifer maakt een sterke indruk, een vrouw die controle heeft over haar leven en haar beslissingen. Maar dat was niet altijd het geval. Tien jaar lang was ze verslingerd aan die ene, bezette man. Een grote liefde, waarvoor ze zich veel opofferingen heeft getroost en door diepe dalen van ellende is gegaan.

    Jennifer heeft een eigen PR-bureau, ze is uitgesproken mooi en woont in een prachtig appartement. Ze is zo iemand waarvan de buitenwereld zegt: zij kan iedereen krijgen, waarom dan zo’n getrouwde vent?

    Een ware liefdesgeschiedenis.

 

‘We ontmoetten elkaar via het werk en werden verliefd. Ik was vijfentwintig en werkte bij een platenmaatschappij. John was daar, als manager van een aantal artiesten, kind aan huis. We hadden veel met elkaar te maken en moesten vaak naar het buitenland. We hebben samen de hele wereld gezien en konden bijna zo vrij als een getrouwd stel leven. Ook in Nederland kon John vanwege de aard van zijn werk gemakkelijk hele of halve nachten wegblijven: muziek moet opgebouwd en afgebroken worden en artiesten behoeven veel nazorg. We namen altijd een tweepersoons hotelkamer. Ik kon in elk hotel ter wereld gewoon de telefoon opnemen, omdat zijn vrouw in al die jaren nooit, maar dan ook nooit belde. We konden gezamenlijk door de douane, want niet een keer heeft ze hem naar Schiphol gebracht of ervandaan opgehaald. Hij was dus vaak van huis en zij vond het best, ze stelde nooit vragen.’ 

    John en Jennifer belden elkaar dagelijks een aantal keer. Zij kenden elkaars agenda en bezigheden en ze wisten altijd precies waar de ander was. Ze leefden met elkaar mee als de ander een moeilijke klus of een moeilijk gesprek had. Jennifer vroeg zich uiteraard wel af wat voor huwelijk John had. Ze had het gevoel dat het weinig voorstelde. John had haar verteld dat hij destijds met Hetty was getrouwd omdat ze zwanger was. Haar ouders hadden erop aangedrongen. John zou zelfs tegen Hetty gezegd hebben dat hij niet van haar hield. Na zeven jaar huwelijk – ze hadden inmiddels twee kinderen – ontmoette John Jennifer. Plotseling kwam er in zijn bestaan een grote passie, een prachtige tweede relatie met vele ontmoetingsmogelijkheden. Zijn leven kreeg glans. 

 

Ook voor Jennifer werd het leven leuker. ‘Ik genoot van het vrijgezel zijn, van de vrijheid mijn eigen leven te kunnen indelen, daarnaast had ik een ontzettend leuke lover. Na verloop van tijd echter begon het me toch op te breken. Ik kon er niet goed tegen dat ik hem met een ander moest delen. Als je gek op iemand bent wil je toch je leven anders inrichten. Na twee jaar heb ik gezegd dat hij maar eens moest gaan uitzoeken wat hij verder wilde met zijn leven. Ik nam me voor om sterk te zijn. Ik dacht: mocht hij voor zijn vrouw kiezen, dan kan ik na zo’n relatief korte relatie mezelf qua liefdesverdriet nog wel oplappen.’ 

 

John en Jennifer namen een serieuze time-out en spraken elkaar maanden niet. Op het werk verdeelden ze de taken anders, zodat ze elkaar niet tegen hoefden te komen. De collega’s werkten mee, ze waren op de hoogte.

    ‘Later bleek dat hij in die tijd onze relatie aan zijn vrouw had opgebiecht. Zijn vrouw raakte zo in paniek dat ze twee zelfmoordpogingen deed. John, die plotseling voor het gezin moest zorgen en zijn vrouw moest opvangen, had dus weinig gelegenheid om na te denken. Zijn vrouw verweet hem dat hij haar leven had verwoest, haar levensgeluk was afhankelijk van hem. Ze hebben wel over scheiden gesproken, maar die gesprekken gingen met zo veel emoties gepaard dat hij het niet durfde door te zetten. Ze was bang voor een leven als gescheiden vrouw en ook de kinderen huilden veel en riepen dan: “Papa, bij wie moeten wij dan gaan wonen?” Hartverscheurende taferelen speelden zich daar af en die werkten enorm op zijn schuldgevoel. Op een gegeven moment heeft hij zich erbij neergelegd dat hij niet met mij verder kon gaan.’

 

Jennifer had ondertussen voor zichzelf al besloten haar eigen leven weer op te pakken. Dit gaat toch nooit werken, dacht ze, ze zou John uit haar gedachten moeten bannen. Niet lang daarna ontmoette ze Mark, met wie ze ging samenwonen. Ze hadden veel gemeen, ze deelden dezelfde interesses, ze hielden allebei van sport, van dezelfde vakantielanden en van dezelfde humor. Ze hadden veel lol. Maar de passie was niet zo groot als die voor John. Dat wist Jennifer, en Mark wist dat ook. Mark merkte dat Jennifer er met haar gedachten vaak niet bij was en zei dan wel eens: ‘Ik vrees dat John hier ook een beetje woont.’ Mark hoopte dat het zou slijten. Hij was gek op Jennifer en gaf haar en hun relatie de tijd.

 

‘Toen ik al geruime tijd met Mark samenwoonde en dacht dat de relatie met John ver achter mij lag, heb ik John gebeld, gewoon om eens vriendschappelijk te vragen hoe het met hem ging, we hadden elkaar meer dan een jaar niet gesproken. Hij wilde graag nog een keer met me praten, zei hij. Achteraf dom van me om daar op in te gaan. Ik vertelde hem dat ik inmiddels met iemand samenwoonde en dat het beter was zo, maar zodra we elkaar zagen begon hij te huilen. Hij had me vreselijk gemist. Op die veertiende februari sloeg de vlam weer in de pan. We hebben gepraat en gepraat, over ons beider leven, dat we dat niet op het spel moesten zetten, dat we er geen rommeltje van moesten maken, maar de passie laaide opnieuw op. 

    Ik wilde het eigenlijk niet, maar we begonnen weer met elkaar om te gaan. John verzweeg het thuis, bang voor nieuwe drama’s. En ik wist diep in mijn hart dat ik het met Mark moest uitmaken, maar ik deed het niet en zat dus ineens zelf ook in een buitenechtelijke relatie. John en ik zagen elkaar nu stiekem. Met bonzend hart kwam ik iedere keer thuis, bang dat het uit zou komen en ik Mark verdriet zou doen. We hebben dat een aantal jaren zo volgehouden. Het drong steeds meer tot mij door dat John echt mijn grote liefde was. Uiteindelijk heb ik het met Mark uitgemaakt. Die was zo verdrietig, het sneed door mijn ziel. Hij is een heel bijzonder mens. Ik heb hem geen recht gedaan.’ 

 

John en Jennifer zetten hun relatie voort. Net als vroeger werkten en reisden ze weer samen.

    Maar het stiekeme van hun verhouding (Johns vrouw wist nog steeds van niks) begon hen steeds zwaarder te vallen. Ze spraken over scheiden en over een leven voor hen tweeën. Een datum werd genoemd, een andere datum werd genoemd, er werd naar toe gewerkt; ze leken er allebei aan toe. John vertelde het ook aan anderen. De uiteindelijke afspraak was dat ze met kerst zouden gaan samenwonen. Inmiddels was Jennifer vijfendertig, tien jaar ouder dan toen ze met John begon.

    ‘Ik verliet de woning waar ik met Mark gewoond had en kocht een ander huis. Ik had het gevoel: hier gaat het allemaal gebeuren, nu komt alles goed, we beginnen als het ware opnieuw. De woning was weliswaar mijn eigendom, maar ik wilde dat hij alles in het huis ook leuk zou vinden. We hielden ons samen bezig met de verbouwing, we zochten tegeltjes uit, we overlegden over elke aankoop: de bank, de eettafel, de kleuren, noem maar op. Na twee maanden zei hij: “Ik weet niet of ik dit trek.”

    Eigenlijk kwam die mededeling niet als een verrassing, ik zag dat hij het inderdaad niet trok. Hij had al schuldgevoelens jegens zijn gezin over de avonden die hij bij mij doorbracht en over de etentjes die we hadden met vrienden. Samen een huis inrichten was natuurlijk een drastische stap verder. Het huis werd een testcase.’ 

    En er was nog iets gebeurd. ‘Niet lang daarvoor had ik mijn verjaardag gevierd, op een heel speciale manier. Ik had een klein aantal vrienden, inclusief John, uitgenodigd voor een etentje. Voor alle aanwezigen had ik een foto gemaakt met daarop afgebeeld een persoon, of een voorwerp, die hen dierbaar was. Dat kregen ze, ingelijst en wel, van mij cadeau. Ik wilde daarmee mijn vrienden bedanken voor de steun die ze me al die jaren hadden gegeven. Bij elke foto hield ik een korte speech over de vriendschap en hetgeen ik afgebeeld had. Tot slot vertelde ik dat ik ook voor mezelf zo’n foto had en dat daarop het allerdierbaarste stond wat ik had. Daarop toonde ik een foto van John met de woorden: “Jullie weten allemaal hoe het zit, maar het komt allemaal goed.” Iedereen, John en ik ook, begon te huilen. Het werd onbedoeld een enorme jankpartij en het gevolg was dat tijdens het dessert niemand meer iets zei.’

 

‘Al die jaren wist iedereen het van ons. We gingen overal als een stel naar toe, naar concerten, restaurants, vrienden, alles. Hij was heel vaak bij mij, soms wel drie etmalen achtereen. Zijn vrouw wist zogenaamd van niks, maar dat lijkt mij onzin. (Jennifer klinkt boos nu) Als je man zo vaak weg is, dan wil je het gewoon niet weten. De kinderen zagen hun vader bijna nooit. Zij heeft volgens mij voortdurend haar kop in het zand gestoken om maar niet te hoeven scheiden. Ik denk dat ze gewend was geraakt aan een prettig en welvarend leven, aan een mooi huis en voldoende geld. Dat wilde ze koste wat kost houden. Ze had geen zin om te werken. En ik geloof ook niet dat ze veel behoefte had aan haar man, ze gingen altijd apart op vakantie. Hij met het ene kind naar een land, zij met het andere kind naar een ander land. Gezinsvakanties kwamen nooit voor. En vanwege zo’n gezin kon ik niet met mijn grote liefde leven! Ik, die hem zo goed begreep, die zo meeleefde met zijn werk, bij wie hij op adem kon komen, z’n ei kwijt kon. Ik begon in te zien dat ik waarschijnlijk altijd de liefde van zijn leven zou blijven, maar dat hij nooit in staat zou zijn om over zijn schuldgevoel heen te stappen.’ Uit de toon van dit betoog blijkt hoe onrechtvaardig Jennifer het vindt dat hun liefde niet mocht zegevieren. 

    ‘Mijn verjaardag en dat gezamenlijke inrichten van het huis vormden een keerpunt. Het werd hem te veel, het kwam te dichtbij. Ook spraken we steeds vaker over het probleem bij hem thuis. Ondertussen werd ik steeds ongeduldiger, dus onze gesprekken werden steeds somberder. Onze eerste ochtendtelefoontjes bepaalden al de negatieve sfeer van de dag, en die sfeer had hij thuis ook al, dus had hij het nergens meer leuk. Hij vond wel dat ik gelijk had, maar hij kon er op een gegeven moment gewoon niet meer tegen. 

    En toen, als klap op de vuurpijl, werd er opeens, voor het eerst, een gezinsvakantie geboekt. Ik kon dat niet verdragen, heb toen de stekker uit onze relatie getrokken en gezegd: “Ik wil je nooit meer zien, wegwezen.”’

 

‘Daar zat ik in mijn mooie nieuwe huis. Ik besloot in mijn eentje op vakantie gaan. Vrienden die me naar Schiphol brachten zeiden nog grappend: “Tot over twee dagen”, wetend hoe moeilijk ik het vond alleen op vakantie te gaan. Maar tot mijn eigen stomme verbazing bleef ik een paar weken weg; ik had een geweldige tijd. De mensen die ik tijdens die vakantie ontmoet heb zijn goede vrienden geworden. Het werd de start van een nieuw leven. Ik voelde dat ik het ging redden. Na terugkomst heb ik John gebeld, hem uitgenodigd en gezegd dat ik klaar met hem was. Daarna heb ik hem niet meer gezien of gesproken. Op Valentijnsdag 2000 heeft hij nog een keer gebeld met de bedoeling iets liefs te zeggen. Mijn reactie was: “Laat maar, hang op en bel niet meer.”’ 

 

Ze vertelt dat Mark ook weer gelukkig is met een nieuwe vriendin en een kind. ‘Ik heb nog altijd een goed contact met hem. Het is toch heel bijzonder hoe hij destijds reageerde: Jennifer heeft een grote liefde en ik vind het eigenlijk verdrietig voor haar dat ze die niet kan krijgen. Terwijl ik hem zo veel verdriet heb gedaan! Zelfs zijn ouders schreven dat ze het erg voor me vonden. Mark en ik hebben een sterke zielsverwantschap. Als ik met iets zit, bel ik hem, en dan voel ik me daarna een stuk beter. 

    Ik heb een paar maanden na die vakantie een inwijdingsfeest voor mijn huis gegeven en daarmee heb ik de periode John afgesloten. Ik voel me nu heel goed, mijn leven is prettiger geworden. Ik heb een nieuwe vriend en ik lach veel meer dan vroeger. Je kunt wel blijven zeggen dat je elkaars grote liefde bent – en dat is misschien ook wel zo – maar zo’n liefde hoeft niet exclusief of eenmalig te zijn. Misschien overkomt je zoiets vaker als je het een kans geeft.

    Youp van ’t Hek vroeg een keer tijdens zijn voorstelling aan de zaal: “Hoeveel mannen hier zitten naast de liefde van hun leven?” Er gingen maar weinig vingers omhoog. Ik ben ervan overtuigd dat verreweg de meeste mensen niet trouwen met de liefde van hun leven.’

 

‘John leeft nu met een vrouw voor wie hij minder passie voelt en met wie hij een minder geestelijke band heeft dan met mij, maar hij is ook van een grote belasting af. Hij is waarschijnlijk blij dat zijn leven minder zwaar is. Hij heeft altijd geworsteld. Hij zal wel onrust houden, denk ik. Misschien neemt hij weer een vriendin ernaast, dat acht ik niet onwaarschijnlijk.’

    Jennifer zegt niet verbitterd te zijn, maar na enig doorvragen blijkt ze nog wel last te hebben van wraakgevoelens. ‘Natuurlijk heb ik het mijzelf aangedaan. Maar toch. Ik denk dat ik meer verdriet heb gehad dan hij, ik vind dat hij er makkelijk mee weg is gekomen, en soms ben ik daar boos over. Ik heb wel eens de neiging zijn liefdesbrieven bij z’n vrouw op de stoep te leggen met de tekst: “Doe er je voordeel mee, ik hoef hem niet meer. Heb een gelukkig leven met iemand die zo’n groot deel van zijn leven voor je verzwijgt.” Maar dat doe ik natuurlijk niet, want wie schiet daar wat mee op. In feite vind ik ze allebei slap, zonder ruggengraat. Hij gaat niet voor de grote liefde en zij heeft niet de guts uit een huwelijk te stappen dat niet veel voorstelt. (Boosaardig.) Eigenlijk passen ze dus wel bij elkaar!’ 

 

‘Spijt heb ik niet. Als ik nu vijfentwintig was, zou ik het opnieuw gedaan hebben, want het was toch een heel bijzondere relatie. Maar nu zou ik er niet meer aan beginnen. Dat verdriet, dat zitten wachten bij de telefoon, de onzekerheid, het schuldgevoel. Nee, dank je.’

 

Jennifer in 2010:

 

Nu, in 2010, als ze op mijn verzoek terugblikt, denkt Jennifer er nog net zo over. Ze heeft geen spijt van John, maar het is wel iets om een streep onder te zetten en nooit meer in verzeild te raken. In de periode na hun relatie is ze eerst een tijdje gaan flierefluiten, zegt ze. Tot ze een heel leuke man ontmoette. Ze zijn gaan samenwonen, hebben een zoon gekregen en zijn verhuisd naar een andere stad. Het was gek genoeg iemand van wie de hele vriendenkring zich aanvankelijk afvroeg of ze wel bij elkaar pasten, zo verschillend zijn ze. Maar ze hebben het vandaag de dag nog steeds leuk met elkaar.

    Jennifer: ‘We hebben allebei een enorm gevoel voor humor en dat is heerlijk. Ik ben me gaan realiseren dat John en ik wel heel veel passie hadden en veel dramatisch gedoe over wel en niet voor elkaar kiezen, maar dat maakte het ook zwaar. We hadden eigenlijk weinig humor, we hebben weinig gelachen. Nu heb ik een veel stabieler leven. Ik heb rust. Misschien zijn er minder pieken, maar met dit gezin kan ik de wereld over! Een heerlijk gevoel.’

    Denkt ze nog wel eens aan John? ‘Heel af en toe droom ik er nog wel eens over. Altijd dezelfde droom. Ik heb dan een telefoon met vreemde toetsen die het niet doen. Dat staat voor het onbereikbare. Gek dat het op die manier nog steeds in je systeem zit. We zijn nu tien jaar verder. Maar het is natuurlijk nooit afgemaakt. Daar zal het wel door komen, denk ik. Het gekke is dat ik hem helemaal nooit meer ben tegengekomen en als het wel zou gebeuren zou ik werkelijk niet weten wat ik tegen hem zou moeten zeggen.’


De huisvriendin

 

BARBARA EN FONS

(7 jaar)

 

‘Ze vond het een mooie daad om haar man een minnares te gunnen. Het zou hun huwelijk verstevigen, dacht ze.’

 

 

Fons en Helene leerden elkaar kennen in Utrecht tijdens hun studententijd. Hij studeerde medicijnen, zij Nederlands, maar ze maakte het niet af. Fons was een van de meest rebelse studenten van Utrecht en ze genoten volop van hun vrijheid en van het leven in de stad. Na een jaar raakte Helene zwanger. Ongepland. Vooral Fons schrok; hij had zich eigenlijk een leven zonder kinderen voorgesteld, hij wilde liever vrij blijven. Ze spraken lang en veel met elkaar over wat ze van elkaar en van het huwelijk verwachtten. Helene zei dat er niets mooiers was dan de basis die ze nu hadden, en dat hij met hun liefde als uitgangspunt alle vrijheid moest kunnen nemen. Ze besloten te trouwen, beiden waren 21.

    Fons werd een serieuze, zeer toegewijde huisarts in een klein dorp, Helene zijn steunende vrouw. Intelligent, rustig, belezen, maar ook het verzorgende type dat bij een dag afwezigheid toch altijd voor zijn lunch zorgde. Ze lazen allebei veel, ze hielden van literatuur en filosofie en voerden daarover lange gesprekken. Een intellectueel stel dat niet vaak uitging, maar in hun dorp wel eigenzinnig gevonden werd. Vooral door zijn gedrag: als hij met zijn Mehari door het dorp reed of calvados dronk bij zijn patiënten viel hij in die omgeving wel op.

    Toen Barbara Fons ontmoette was hij 34 jaar. Zij was niet de eerste vrouw op wie hij verliefd werd tijdens zijn huwelijk en van wie hij werk zou maken, maar dat wist Barbara toen nog niet.

    Barbara, 26 en vrijgezel, woonde in Amsterdam en was net een eigen bedrijfje begonnen. Ze had keihard gewerkt om haar zaak van start te laten gaan en besloot er even tussenuit te gaan. Ze boekte een weekje zon in Tunesië. Alleen. ‘Ik wilde, tegen mijn gewoonte in, even helemaal niks, alleen maar zon, zee en uitrusten. Ik vertrok met een grote stapel boeken. Op Schiphol viel mijn oog meteen op een aparte man. Hij zat op zijn tas, met een pijp in de hand en keek peinzend voor zich uit. Ik wist niet wie hij was of waar zijn reis heen ging, maar hij fascineerde me, zowel in positieve als in negatieve zin. Ik kan niet uitleggen waarom. Vervolgens bleek hij niet alleen naar Tunesië te vliegen, maar ook nog eens door de bus in hetzelfde hotel afgezet te worden als ik. Op aanraden van de hostess probeerden we meteen geld te wisselen, want buiten het hotel zou dat moeilijk zijn die avond. Nadat ik gewisseld had, was het geld op en sloot men het loket voor de neus van de man met de pijp. Uit solidariteit gaf ik hem wat van mijn Tunesische geld en we spraken af dat hij me dat zo spoedig mogelijk terug zou geven. Bij het uitwisselen van onze kamernummers bleek hij mijn buurman te zijn en Fons te heten. 

    De volgende dag, tegen het eind van de lunch, schoof hij aan bij mijn tafeltje. We begonnen te praten. We bleken beiden iets te hebben met dezelfde drie plekken in Nederland. In de woonplaats van mijn ouders gaf hij les, we kwamen daar allebei vaak. We hielden beiden veel van Amsterdam; hij had toevallig bij hetzelfde hippe reisbureau geboekt als ik. En tot slot moest ik wekelijks voor mijn bedrijf in het dorp zijn waar hij woonde en zijn huisartsenpraktijk had. Ik nam dan altijd een kamer in het plaatselijke hotel. Ook vertelde hij me tijdens dat eerste gesprek dat hij getrouwd was en twee kinderen had. Kennelijk was het volkomen normaal voor hem om zonder zijn vrouw of gezin op vakantie te gaan.

    Ik viel helemaal niet op hem, maar hij was fantastisch om mee te praten. Hij was erudiet, en zeer onconventioneel, een intens levend mens, alternatief, eigenzinnig. Hij fascineerde me. We hebben die week veel gepraat en elkaar voorgelezen uit De duivelsboom van Kosinski. Ik had een hele leuke week door deze ontmoeting en ik merkte dat hij mij ook erg leuk vond. Maar ik had al bij mezelf vastgesteld dat ik absoluut niet viel op deze pijproker, en bovendien wilde ik ook helemaal geen verhouding met een getrouwde man. Aan mijn lijf geen polonaise. 

    Op de een of andere manier hebben we de laatste avond ten afscheid wel even staan zoenen. Ik beleefde daar geen plezier aan, integendeel, ik vond het zelfs een beetje smerig, bah, zo’n pijptabakzoen. Het bleef bij die ene kus. Dit nooit meer, dacht ik. Ik vloog terug naar huis en hij zette zijn vakantie voort. Wel had hij nog geopperd dat ik voortaan wel bij hen thuis kon komen logeren in plaats van in het hotel als ik weer eens voor mijn werk in het dorp moest zijn. 

    Een week later belde hij. Of ik naar Schiphol wilde komen. Hij was net terug uit Tunesië en wilde me meteen zien. Hij had een prachtige armband voor me meegebracht. Ik had die armband zien liggen en weet nog dat ik ’m te duur had gevonden. Ik constateerde dus dat hij me erg leuk moest vinden. 

    We bleven contact houden en uiteindelijk ben ik een keer bij hem thuis wezen eten en logeren. Ik leerde zijn vrouw en kinderen kennen en het werd normaal dat als ik weer eens voor mijn werk in de buurt moest zijn, ik bij hen logeerde. Na twee maanden zat ik met zijn vrouw Helene te lunchen, toen ze ineens zei: “Weet je dat Fons ontzettend verliefd op je is? Hij moet dit weekend in Amsterdam zijn; ik zou er maar voor gaan als ik jou was!” Ik was stupéfait! Maar Helene legde heel zelfverzekerd uit dat zij niet getrouwd waren op basis van de gedachte dat man en vrouw elkaars exclusieve bezit zijn. “Wij hebben juist de afspraak dat we binnen onze liefde in vrijheid moeten kunnen leven,” zei ze. Ze vond zaken als jaloezie en bezitsdrang verderfelijk. 

    Dat weekend heeft hij mijn hele brievenbus volgestopt met herfstbladeren, zonder aan te bellen. Met deze romantische en nog veel andere gebaren heeft hij mij langzamerhand veroverd. Nog steeds viel ik fysiek niet op hem, maar geestelijk was ik helemaal in zijn ban. Ja, zo sterk was het. Hij was verzwelgend. Hij was, op zijn beurt, ook in de ban van mij en smoorverliefd. Je zou kunnen zeggen dat ik al heel erg verweven met hem was toen ik uiteindelijk fysiek overstag ging. Onze relatie was een feit: ik deed het, tegen alle verwachtingen in, met een getrouwde man, en zijn vrouw stimuleerde het nog ook. Ik snapte er eigenlijk niks van. Ik snapte mezelf niet en haar niet. We hebben daar heel veel over gepraat.

    Ons leven werd vervolgens ingedeeld volgens een vast patroon. Een keer in de twee weken was hij een weekend bij mij. Daarnaast bleef ik ook gewoon bij hen logeren als ik in zijn dorp moest werken. Ik had inmiddels een eigen logeerkamer in hun huis, die ik in mijn favoriete kleuren had mogen verven. Ik ging met het gezin mee op vakantie. Fons en ik gingen ook wel eens met z’n tweeën op vakantie. De eerste keer moesten we flink soebatten bij Helene om dat gedaan te krijgen, maar uiteindelijk lukte ook dat. We hadden dus heel erg veel gelegenheid om elkaar te zien, te praten, en te vrijen. We gingen zoveel delen dat het een volwaardige relatie werd, geestelijk en lichamelijk. Er was echt veel contact, zelfs ook nog tussendoor, stiekem eigenlijk, zonder dat Helene het wist.

    Ik kreeg in Amsterdam een hele andere Fons te zien dan de man die hij thuis was. Fons en Helene hadden een hele cerebrale relatie, met zware intellectuele gesprekken en veel filosoferen, ze gingen weinig uit, uiteten deden ze ook al niet, restaurants vond Helene zonde van het geld. Dingen geestelijk overwinnen in het leven was hun doel. Zij had een soort no-nonsensehouding. Ze zei dat Fons niet van kaarsen hield, maar bij mij thuis waren de kaarsen niet aan te slepen. Als Fons en ik samen waren kookten we enorme maaltijden met prachtige wijnen erbij, we hielden romantische picknicks, deden ondeugende dingen, vreeën in de natuur et cetera. Genieten van aardse dingen, dat hadden wij heel sterk samen. En hij genoot ervan met volle teugen. Thuis bij zijn vrouw was hij die andere rustige man. Maar ook een man die erg zijn eigen gang ging met bijvoorbeeld zijn solovakanties.

    Het was fantastisch en heel intens. Een roze wolk, een prachtige verliefdheid met alles erop en eraan. Dit duurde zo’n vier jaar op deze manier. Toch was ik niet alleen maar happy. Er was een keerzijde.’

    Barbara’s vrienden hadden grote moeite met de verhouding. Ten eerste vonden ze Fons niet leuk. Hij irriteerde iedereen mateloos, omdat hij altijd heel dominant aan het woord was en bijzonder aanwezig was met al zijn theorieën. Bovendien trok Barbara zich vaak met hem terug als hij er was, zodat ze niet meer beschikbaar was voor de vrienden. Ook haar ouders zagen de verhouding met lede ogen aan. Ze hadden liever een vrije man aan de zijde van hun dochter gezien.

    In de kring van Fons en Helene was slechts één bevriend echtpaar op de hoogte. Alle andere vrienden en kennissen dachten dat Barbara een huisvriendin was. Ondanks de kwetsbaarheid van de reputatie van de huisarts nam het verliefde stel af en toe behoorlijke risico’s in en rond het dorp. Ze lagen wel eens op klaarlichte dag in het bos te vrijen, vertelt Barbara.

    Er waren regels. Als Barbara bij het gezin thuis logeerde, was Helene de ‘hoofdvrouw’, en dat betekende dat hij dan bij haar sliep. Barbara: ‘Daar leed ik enorm onder. Ik heb in dat logeerkamertje zo vaak liggen huilen, me zo verdrietig en verlaten gevoeld. Zij tweeën in dat kamertje naast mij! Niet te beschrijven hoeveel tranen ik daar gelaten heb. En elke keer afscheid nemen was dramatisch. Niet omdat ik hem wilde houden, maar omdat er een andere vrouw was. Weliswaar zijn echtgenote, maar ik was zoveel van hem gaan houden dat ik het niet meer kon verdragen dat hij met een ander vree. Ik was jaloers en leed daar erg onder. De machteloosheid die ik voelde over het feit dat ik mijn gevoelens van jaloezie en bezitsdrang niet kon overwinnen was de grootste oorzaak van mijn verdriet, denk ik.

    Maar ik hou kennelijk ook van een beetje drama en van intens leven, en daar hoort die keerzijde bij, dat weet je, en dat aanvaard je dan. Het “niet helemaal mogen” is ook verslavend. Het is theatraal, opzwepend en heftig en dat is heerlijk. In dat opzicht is het eigenlijk de ideale relatie, nooit saai. We konden bijvoorbeeld huilend op de hei staan vrijen. Ik heb gek genoeg in die tijd ook gemerkt dat pijn en verdriet “lekker” kunnen zijn. In ieder geval versterkt het de intensiteit.

    Maar ik heb ook veel echte pijn gehad in die jaren. Hoe vaak heb ik niet thuis op de bank liggen huilen omdat hij met haar was. Ik werd er gek van. Ik had tegelijkertijd ook last van schuldgevoelens jegens zijn vrouw. Ook al heeft zij mij erbij gehaald, ook al riep zij dat ze er heel goed tegen kon, ik zag dat zij die pijn ook had. Dat zij altijd is blijven volhouden dat het haar niks deed en dat ze zo zuiver was, vind ik eigenlijk het meest verderfelijke van die periode. We hadden het er wel over, maar een echt gesprek heb ik nooit met haar kunnen voeren. In haar theorie was het zo dat ik verdriet had omdat ik nog zo’n klein mens was. Ik moest geestelijk nog veel groeien, zei ze. De theorieën waarin zij mij hadden meegevoerd geloofde ik wel zo ongeveer. Ik was te jong en te weinig ontwikkeld om weerstand te bieden aan al die goed gekozen woorden van ze. Desondanks zag ik natuurlijk ook haar pijn en begon daar rekening mee te houden, door bijvoorbeeld wel eens van een afspraak met Fons af te zien. In feite deed ik mezelf daarmee weer geweld aan, want daar werd ik dan weer heel verdrietig van. 

    Ik zag haar gevoelens verschuiven. Ze liet – om mij jaloers te maken – liefdesbriefjes slingeren als ik er was, en gaf andere signalen af waaruit bleek dat ze de greep op het geheel begon te verliezen. Nadat Fons en ik een fantastische vakantie in Griekenland hadden gehad, wilde zij dat ook, ze gingen naar precies hetzelfde plaatsje, óns plaatsje. Ze begon zich anders te kleden, meer in mijn stijl. En toen Fons met bruine billen thuis kwam omdat we naakt in de zon gelegen hadden, ging Helene het ook doen, onder de uitroep: “Ik wil nooit meer anders”. Of ze gaf hem opeens het kamasutraboek met al die seksstandjes waar ik bij was. Concurrentiesignalen. Maar als ik haar erop aansprak was het niet waar. Ze moest dit van zichzelf kunnen volhouden, maar ze kon het in werkelijkheid niet meer. Ze mocht zichzelf niet teleurstellen. Ze zat in feite gevangen in haar eigen verwachtingspatroon. Ze ging nog liever dood dan dat ze zou toegeven dat ze zulke verderfelijke gevoelens als jaloezie niet de baas kon worden. 

    Het werd steeds erger. Op het laatst begon ze echt een doodswens te uiten, maar ze zei erbij dat onze verhouding daar niets mee te maken had. Het werd een vreselijke toestand. Fons en ik waren inmiddels verslaafd aan elkaar geraakt en zo vreselijk veel van elkaar gaan houden dat we niet in staat waren ermee op te houden. Buitenstaanders hoor je wel zeggen dat dit soort mannen lekker van twee walletjes eten en een mooi leven hebben, maar ik heb nooit in zijn schoenen willen staan. Fons hield intens veel van ons allebei en raakte verscheurd vanbinnen. Pas toen ze doodswensen begon te uiten, zag hij dat zijn vrouw er niet meer tegen kon. Hij heeft op een gegeven moment besloten om op reis te gaan en is een halfjaar weggegaan om na te denken over zijn leven en over het feit dat hij de twee vrouwen van wie hij zo veel hield verdriet deed.

    Ik kreeg in die tijd van een vriend een appartement aangeboden in New York waar ik twee weken mocht wonen. Ik zag er ontzettend naar uit. Bevriend en vervlochten met elkaar als we waren, vroeg Helene of ze mee mocht. Ze wilde dolgraag ook eens naar New York. Ik kon dat niet weigeren. New York werd een hel. Ze wilde niks, ze wilde alleen maar intellectuele dingen ondernemen en boterhammen eten met meegebrachte pindakaas. Het was gruwelijk voor iemand als ik die de hele dag en avond van New York wilde genieten. Op een avond hadden we een gesprek over de opvoeding van de kinderen. Helene vond dat ik me daar veel te weinig mee bemoeide. Mijn god, ik wist niet waar ze het over had! Maar in haar hoofd maakte ik deel uit van het gezin. We hebben daar toen ruzie over gekregen. Het werd een verschrikkelijke avond, waarin alle opgekropte emoties er ineens allemaal uitkwamen. Zogenaamd verweet ze mij nog steeds niets, terwijl ze wel liet doorschemeren dat het niet goed met haar ging. Dat vond ik zo hypocriet, een soort emotionele chantage waar ik onpasselijk van werd. En dan maar zeggen dat je zo zuiver bent! Ik kon niets meer met die vrouw. Ik ben daarna ook met haar gebrouilleerd en ben nooit meer bij hen thuis geweest.

    Het schijnt dat Helene bij thuiskomst uit New York gedacht heeft dat nu ook mijn relatie met Fons afgelopen was. In werkelijkheid begon toen het tweede deel van onze relatie: alleen wij tweeën, en niet meer het gezin erbij. Helene heb ik nooit meer gezien.’

    Fons was er tijdens zijn verblijf in Afrika – ver weg van de beide vrouwen – niet uitgekomen. Hij had wel veel nagedacht en in een dagboek had hij zijn gedachten genoteerd, maar toen hij terug kwam waren zijn gevoelens eigenlijk nog dezelfde. Dus pakte hij de draad met de twee vrouwen weer op. Omdat Barbara en Helene gebrouilleerd waren, speelde de verhouding zich nu volledig in Amsterdam af. Het kwam wel steeds vaker voor dat Fons afbelde omdat Helene het niet aan kon. Ze had ook Fons’ tropendagboek gevonden, dat een grote ode was aan Barbara. Barbara reageerde doorgaans begripvol op het afzeggen van de afspraken, maar voelde zich vervolgens ziek van verdriet. De relatie beëindigen kon ze echter niet, omdat ze dacht dat ze zonder hem niet kon leven. 

    Deze fase van hun verhouding heeft nog zo’n drie jaar geduurd. Verandering trad pas in toen een andere man belangstelling voor Barbara begon te tonen. Hij moest nog flink zijn best doen om – naast Fons – op te vallen, maar langzaam maar zeker veroverde hij haar en kreeg ze ruimte in haar hart voor een nieuwe liefde. Een tijd lang onderhield ze een relatie met de beide mannen. Uiteindelijk maakte ze het uit met Fons. Hij was er kapot van. ‘Ik mag blij zijn dat die nieuwe man – mijn latere echtgenoot – zo ontzettend gek op me was dat hij zo heeft doorgezet. Hij heeft werkelijk alles uit de kast gehaald om me te veroveren en steeds gedacht dat hij Fons er wel uit zou werken. Als dat niet was gebeurd, zou ik misschien nu nog steeds wel in de Fons-situatie hebben gezeten.’ 

    Barbara, inmiddels gelukkig getrouwd, kijkt met gemengde gevoelens terug, maar spijt heeft ze niet. Ze begrijpt achteraf ook waarom ze voor Fons viel. ‘Ik was 26. Ik had tot die tijd wat onbeduidende vriendjes gehad. Fons was zoveel bijzonderder dan ik gewend was. Ik was heel ontvankelijk, naïef, ging uit van de goedheid van de mens en oprechte intenties. Zo zag ik Helene als sterk, zuiver en ik geloofde haar. Ik geloofde werkelijk dat ze bezig was gevoelens als jaloezie en bezitsdrang te overwinnen, omdat ze die slecht vond. Maar ze raakte steeds verder weg van zichzelf, hetgeen ze zelf niet onderkende. In plaats van zuiver werd ze, uit onmacht, onzuiver en manipulerend. Zij vond het een mooie daad om haar man een minnares te gunnen. Het zou hun huwelijk verstevigen. De rest was misrekening. Ze zou me er trouwens om haten als ze deze analyse zou horen.

    Ik heb in mijn leven daarna nooit meer zo veel pijn gehad en gehuild als in die zeven jaar. Ik heb mezelf echt emotioneel geweld aan gedaan, vind ik. Maar toch: ik had het voor geen goud willen missen. Ik geniet nu nog wel eens van het herlezen van zijn brieven en boekjes. Als ik mijn leven over kon doen zou ik het weer doen, althans die eerste vier jaar. Waar ik wel spijt van heb zijn die laatste jaren, we zijn drie jaar te lang doorgegaan, die tweede fase had er niet moeten komen. Maar nu wil ik het nooit meer. Zodra een getrouwde man avances maakt ben ik onmiddellijk weg. Als een vriendin, die verliefd is op een getrouwde man, mij om advies vraagt zeg ik: “Niet doen, stoppen nu het nog kan.”

    Ik heb me vaak afgevraagd wat er gebeurd zou zijn wanneer Fons vrijgezel was geweest. Ik denk eigenlijk niet dat het een succesvolle relatie was geworden, daarvoor was hij te intens, te vermoeiend. Het waren tropenjaren.’

    Fons en Helene zijn nog steeds bij elkaar. Barbara heeft geen idee hoe het met hen is. Ze hebben geen enkel contact meer.

 

Barbara in 2010:

 

Vlak na het verschijnen van het vorige boek kwam Barbara tot de ontdekking dat ze toch weer bij een man terechtgekomen was bij wie ze niet op de eerste plaats kwam. Hij had er weliswaar veel werk van gemaakt om haar te veroveren, de liefde bleek niet het allerbelangrijkste in zijn leven te zijn, hetgeen bij haar wel het geval was. Dat ging wringen en leidde uiteindelijk tot een echtscheiding.

    Barbara: ‘Nu achteraf kan ik zien: bij Fons kwam ik op de derde plaats. Bij de man na hem kwam ik op de tweede plaats. Zij kwamen bij mij wel op de eerste plaats, maar andersom was dat niet zo. En nu, bij mijn huidige man, kom ik op de eerste plaats. Net zoals hij bij mij. Het heeft veel te maken met het feit dat ik mezelf nu de moeite waard vind. Ik durf de eerste plaats aan. Het evenwicht is er nu ook. We zijn inmiddels zo’n acht jaar samen en dit voelt echt tot de dood ons scheidt. Ook mijn vrienden zeggen dat ze me nog nooit zo gelukkig hebben gezien.’


Een buitenlandse affaire

 

KATJA EN GIANNI

(3 jaar)

 

‘Ik leidde een dubbelleven. Hier was ik de vrijgezelle Katja; aan de andere kant van de wereld leidde ik mijn leven met Gianni.’

 

 

‘Het leeftijdsverschil vond ik een groter bezwaar dan het feit dat hij getrouwd was. Toch ben ik op hem gevallen. Gianni en ik scheelden 24 jaar. Zie je wel eens een jonge vrouw met een veel oudere man lopen? Dat ziet er toch niet uit! Ik wist vanaf het begin dat we niet samen een leven zouden opbouwen. 

    Onze relatie speelde zich af in het buitenland. Voor mijn werk – de productie van bamboe en rieten artikelen voor de Europese markt – moest ik vaak in Indonesië zijn. Toen ik hem ontmoette was ik er met mijn zus. We zaten ergens wat te drinken toen twee Italianen naast ons kwamen zitten. We raakten in gesprek, dronken wat en gingen gezamenlijk een hapje eten. Gewoon gezellig, meer niet. Wel werd duidelijk dat een van de mannen mij leuk vond. Aan het eind van de avond gaf hij mij een kus op het voorhoofd. Dat bleef me steeds bij. Ik wist inmiddels dat Gianni, zo heette hij, voor zijn werk langdurig in Indonesië gestationeerd was. 

    We kwamen elkaar later die week weer tegen en we gingen een paar keer uit. Ik had Gianni wel een trouwring zien dragen, dat belemmerde me niet, want ik beschouwde het als een vakantieavontuurtje. Net als hij, dacht ik. Na twee weken vloog ik met mijn zus door naar Bali voor een korte vakantie.

    Op het Balinese strand betrapte ik mezelf erop dat ik toch een bijzonder gevoel voor hem had. Ik merkte dat ik snel terug wilde. Dat gebeurde ook, ik moest er weer heen voor mijn werk. Toen ik hem weer zag, wist ik: ik ben verliefd. Een beetje ambivalent was ik wel: ik genoot ervan, maar ik zag ook de onmogelijkheid van een relatie met een veel oudere en getrouwde man in het buitenland.

    Gianni werkte voor een Italiaanse bouwonderneming. Hij werd telkens voor een paar jaar in een land gestationeerd om toe te zien op de bouw van een brug of de aanleg van een wegennet. Iedere twee maanden ging hij voor een paar dagen naar zijn gezin in Italië, en met Kerstmis is hij een week of twee thuis. Vroeger voegde zijn vrouw zich bij hem in het buitenland, maar dat deed ze al jaren niet meer. Ik denk dat ze wel een vermoeden had over hoe het leven van haar man eruit zag, wellicht hadden ze daar zelfs afspraken over, ik weet het niet. In ieder geval konden Gianni en ik elkaar onbelemmerd veel zien. Vaak woonden we zo’n twee weken per maand samen in ons hotel. Het leek erg op een vakantieliefde, maar dan intenser en sterker. Ik had een liefdespaleisje in den vreemde, dat alleen ik kende, bijna niemand wist ervan. Een droomwereld, niet het echte leven. Een tropische liefde. Soms zaten we in een ander onderkomen vlakbij een van zijn bouwwerken. Daar was het iets meer oppassen geblazen, omdat het niet de bedoeling was dat zijn Italiaanse collega’s van ons zouden weten. Dan hield ik me onzichtbaar. Bij zakendiners met de opdrachtgever deed ik net of ik een collega was en kleedde me heel correct voor de gelegenheid. We werden daar heel handig in en pasten ons gemakkelijk aan de omstandigheden aan.

    Misschien werkte het goed tussen ons omdat wij in den vreemde waren, altijd op reis, zonder huiselijke beslommeringen.

    Voordat ik Gianni leerde kennen was ik lang ziek geweest, ik slikte medicijnen waar ik erg dik van werd. Ik vond me zelf uitermate lelijk. In die tijd heb ik ondervonden dat lelijke en dikke mensen heel anders bejegend worden dan mooie slanke mensen. Misschien was ik daarom boos op alles en iedereen.

    Toen ik Gianni ontmoette was ik bijna van de medicijnen af en had ik weer mijn oude slanke figuur terug. Die verliefdheid en het feit dat hij mij mooi vond maakten me zo blij. De liefde speelde weer een rol in mijn leven, Gianni gaf mij rust en troost, meer dan lust eigenlijk, hij was bijvoorbeeld niet de grootste minnaar in mijn leven.

    Ik wist dat het tijdelijk zou zijn. Gianni maakte direct duidelijk dat hij zijn vrouw niet zou verlaten. Ondanks zijn vrije levensstijl wilde hij trouw blijven aan de familiebanden. Dat vond ik prima, want ik was niet toe aan een vaste relatie. Nee, ik voelde me er niet door beledigd, laat ze lekker samen oud worden, dacht ik. Ik neem aan dat er ook een zekere zelfbescherming in mijn houding zat, je dekt je natuurlijk emotioneel in.

    Onze gesprekken over de status van onze relatie hadden een zakelijke, nuchtere toon. Zo vond Gianni dat ik eigenlijk een paar jaar van mijn leven weggooide door met hem te zijn: “Ik ben geen goede investering voor jouw leven.” Ik ben ook nooit aan hem gaan trekken, ik heb nooit om meer gevraagd. Je zou kunnen zeggen dat we allebei een zakelijk soort liefde voor de relatie hadden. Het was wat het was, en dat was voldoende. 

    Hij was al meer dan vijfentwintig jaar getrouwd en had volwassen kinderen. Ik was niet zijn eerste minnares; een andere vrouw naast zijn echtgenote was bij hem eerder regel dan uitzondering. Van vier vrouwen in zijn leven heeft hij echt gehouden, zei hij. Ik behoorde tot die vier. Hij heeft me meer dan eens gezegd: “I love you more than my wife.” Dat heb ik altijd geloofd. Waarom zou ik het niet geloven? We spraken over alles altijd zo realistisch, hij heeft me nooit valse beloftes gedaan, dus waarom zou hij daarover dan liegen? 

    Al vrij in het begin van onze relatie spraken we af dat ik niet mijn hele leven aan hem zou “vergooien”. Als de prins op het witte paard zou langskomen, zouden we stoppen.

    We zijn allebei schorpioen, dat verklaart misschien deze nuchterheid. De schorpioen staat bekend als een koele, heldere denker, een analyticus, die houdt van zijn eigen kracht. Als de schorpioen van iemand houdt is het ook echt.

    Ik ben vrij rationeel, dat is ook het beste voor mij. Ik zie af en toe om me heen dat mensen bijna kapot gaan van liefdesverdriet. Op een geven moment raken ze de controle kwijt, ze passen niet meer goed op zichzelf, en komen in een diep dal terecht. Dat wil ik liever niet meemaken. Ik had besloten dat ik van de relatie met Gianni zou gaan genieten, ik wilde er niet onder lijden.

    Het was een geïsoleerde relatie. Weinig mensen in Nederland wisten ervan en buiten mijn zusje had niemand hem ooit gezien. Ik was er niet mededeelzaam over. Mensen hebben zo snel hun oordeel klaar. Ik wist zelf dondersgoed hoe het zat. Ik had geen zin om deze verhouding aan de hele wereld uit te leggen of te verdedigen. Het was een soort dubbelleven. In Nederland was ik de vrijgezelle Katja, die soms een beetje flirtte of een onduidelijk vriendje had. Aan de andere kant van de wereld leidde ik mijn leven met Gianni, ver weg van iedereen.

    Op een zeker moment, onze verhouding duurde al drie jaar, had ik een angstig vermoeden. Een predictor gaf uitsluitsel: ik was zwanger. Ik belde onmiddellijk naar Indonesië. Eerst ongeloof, bij ons allebei. Vervolgens werd ik heen en weer geslingerd: moest ik het wel of niet houden? Ik overlegde eindeloos met mijn zus en de telefoonrekening met Indonesië werd torenhoog.

    Ik wilde graag kinderen. Maar nu? Van hem? Ik als alleenstaande moeder met een vage vader in den vreemde? Gianni gaf mij alle ruimte, zoals waarschijnlijk alleen een Italiaan zou doen: “Als je besluit het te houden, zal het mijn kind zijn, mijn naam dragen, ik zal ervoor zorgen en het mijn vrouw vertellen. Maar denk in godsnaam goed na, want je vernielt je leven.” Uiteindelijk koos ik voor een overtijdsbehandeling. Mijn zus ging met me mee. Verder wist niemand het.

    In diezelfde periode ontmoette ik Daan. Daan was van mijn leeftijd, maar heel anders dan de meeste mannen die ik kende. We praatten, praatten en praatten. Ik heb hem alles verteld. Tussen hem en mij was het heel snel intens en diep. Eerst kregen we inhoudelijke band, daarna pas gingen we vrijen. Het was geweldig wat er gebeurde. Ik was heel erg verliefd. De prins op het witte paard was gekomen.

    Per telefoon heb ik Gianni verteld over de prins. Ongeloof. We voerden nog een aantal lange telefoongesprekken. Gianni was ervan overtuigd dat de zwangerschap iets kapotgemaakt had, het sprookje had doorgeprikt, mij met m’n neus op de feiten van m’n leven had gedrukt. Ik ontkende, ik zag dat toen niet, achteraf denk ik dat hij gelijk had. Uiteindelijk bleef Gianni trouw aan zijn belofte. Hij liet mij los en zei dat hij blij voor mij was. 

    Ik kom nog geregeld in Indonesië. Korter en minder frequent dan vroeger, omdat ik tegenwoordig graag thuis ben. Veel plekken roepen herinneringen aan hem op. Ook op Schiphol moet ik vaak aan hem denken, omdat reizen heel lang synoniem was met Gianni zien.

    Gianni woont niet meer in Indonesië, hij is overgeplaatst naar een ander land. Ik heb geen idee welk land. Ik heb hem nooit meer gezien, we hebben nooit afscheid genomen. Ik mis hem wel eens, ja, ik zou hem nog wel eens willen zien, maar ik constateer ook dat ik er toch geen werk van maak. Hij ook niet. Ik weet niet goed wat ik ermee moet. Misschien vind ik het ook vervelend voor Daan. Het mooiste zou zijn als we elkaar toevallig ergens in de wereld een keer tegen zouden komen.

    Daan is mijn grote liefde. Met hem word ik oud. Het zit gewoon goed tussen ons. “Een kind van een ander hadden wij er best bij kunnen hebben,” heeft Daan wel eens gezegd.

    Ik kijk op de tijd met Gianni terug als iets moois en prettigs. Ik heb één fotootje van hem, dat is genoeg. De relatie met hem zit op een bepaalde manier in mijn hoofd. Of die versie de werkelijkheid is doet er niet toe.’


Het vijandige gezin

 

MIA EN HANS

(26 jaar)

 

‘Al zijn zakenrelaties kennen ons als een stel. Ze weten niet eens dat Hans ook een echtgenote heeft.’

 

 

Mia scheidde van haar man na een huwelijk van tien jaar. Na de scheiding verhuisde ze met haar kinderen van Den Haag naar Zierikzee. Ze vond er werk als directiesecretaresse, een functie die ze vervulde totdat ze kortgeleden met de VUT ging. Een jaar na de verhuizing leerde ze Hans kennen. Hij was stamgast in dezelfde kroeg waar zij elke zondagmiddag een stel vrienden ontmoette. Sindsdien kwam ook hij zondagmiddag naar het café, speciaal om haar te zien. In het begin maakte hij weinig indruk op haar, maar na verloop van tijd wist hij Mia’s belangstelling te wekken. Ze begonnen samen uit te gaan. Ze dacht aanvankelijk dat hij niet getrouwd was, maar al snel hoorde ze dat dat wel zo was. Ze vernam ook dat het huwelijk niet goed was en dat hij al eerder een buitenechtelijke relatie had gehad.

 

‘Ik vond het natuurlijk een tegenvaller dat hij getrouwd was, maar hij zei dat het een slecht huwelijk was, en dat geloofde ik, mede door zijn gedrag. Welke getrouwde man gaat elke zondagmiddag in z’n eentje uit? Ik vond die omgang met een getrouwde man ook wel opwindend, moet ik eerlijk zeggen. Dat verbodene gaf een leuke spanning. Ik voelde me ook niet gebonden aan hem, hij was immers niet vrij. We hadden het leuk. 

    Gaandeweg ging ik van hem houden, alhoewel ik dat aanvankelijk zelf niet zo goed in de gaten had. En dan ga je aan iemand trekken. Ik vond dat hij moest kiezen, ik zei heel vaak dat hij een beslissing moest nemen, ik heb zelfs geëist dat hij moest scheiden. Ontelbare keren maakte ik het uit. Dat waren moeilijke jaren. Aan-uit, aan-uit. De emoties liepen vaak hoog op. Ik knokte ervoor om de enige vrouw in zijn leven te zijn. Ik vond het heel moeilijk om het uit te maken en dat dan vervolgens ook vol te houden, want ik hield nog steeds van hem en we kwamen elkaar ook steeds tegen in die kleine stad. Bovendien deed hij altijd erg zijn best om me terug te krijgen, iedere keer als het uit was. Hij overlaadde me met cadeautjes en aandacht en maakte me duidelijk dat ik heel belangrijk voor hem was. En ik ben ook zwak, dat geef ik toe, want ik nam hem elke keer terug.

    Ik kreeg hem niet zover dat hij ging scheiden. Het was het bekende verhaal: geld. Hij heeft een eigen bedrijf, een groot assurantiekantoor, en hij en zijn vrouw zijn in gemeenschap van goederen getrouwd. Hans bleef getrouwd, 26 jaar, want zo lang kennen we elkaar nu. Dat heb ik altijd heel erg gevonden. Ik vind geld en luxe minder belangrijk dan hij. Toen ik na tien jaar huwelijk bij mijn man wegging moest ik heel wat veren laten, ik moest een goed leven achter mij laten, maar dat deed ik gewoon.

    Hans kan geen keuzes maken. Hij kiest de weg van de minste weerstand, spaart de kool en de geit. Het is een onzinnige weg, want hij heeft nu al 26 jaar een probleem. Als hij toen meteen was gescheiden, had hij maar een korte moeilijke periode van ruzie gehad.’

 

‘Maar goed, die turbulente periode ligt nu ver achter ons. Een van de moeilijkste dingen uit die begintijd waren de confrontaties met zijn familie. Toen zijn vrouw en kinderen ontdekten dat wij een relatie hadden, begonnen ze me te bellen en uit te schelden. Zijn kinderen kwamen soms zelfs aan de deur. Een slechte vrouw werd ik genoemd, ordinair, en nog veel erger. Je moet heel wat ausdauer hebben wil je dat trotseren. Hans zei alleen maar: “Niks van aantrekken.”

    Erg principieel waren zijn kinderen trouwens niet. Toen een dochter met een stel vriendinnen een keer in hetzelfde restaurant zat als wij, stelde ze voor om niks tegen haar moeder te zeggen als pa die avond voor alle vriendinnen zou betalen.

    Ik dacht in die begintijd nog niet erg na over de toekomst van zo’n relatie. Ik leefde bij het moment, geloof ik, en liet verder over mijn gedachten een gordijn zakken. Klaar, weg. Dat doe ik trouwens nog steeds.’

 

Mia weet dus dat hij nooit zal scheiden. Maar stel dat zijn vrouw bijvoorbeeld zou overlijden?

    ‘Dan nog zou hij niet bij mij komen wonen, denk ik. Zijn kinderen dulden mijn bestaan absoluut niet en ik denk dat Hans er alles aan zou doen om de relatie met hen goed te houden. Het is echt de hele familie, en niet alleen de echtgenote, die aan hem trekt. 

    Mensen zeggen vaak: “Je hebt er toch voor gekozen!” Maar voor zoiets moeilijks kies je toch niet! Het overkomt je en als je er iets aan wilt doen is het vaak te laat, omdat de relatie en de liefde te ver heen zijn. Dan kun je geen afstand meer van elkaar doen.’

 

Als je, zoals Mia en Hans, al zo lang een ‘stel’ bent, hoe ziet het leven er in de praktijk dan uit? Hoe vaak zie je elkaar en waar? Wat voor rol speelt zijn gezin in hun leven en gesprekken? Waar viert hij Kerstmis en wie kust hij op oudejaarsavond om twaalf uur? 

    ‘Hij leidt twee levens en van zijn andere leven weet ik niet veel. Hij vertelt daar nooit iets over, dat wil hij niet. Hij is een man die altijd aan het schipperen is, hij wil niemand kwetsen. Als je te veel vragen stelt gaat hij liegen, leugentjes om bestwil. Dus vraag ik niet meer. Ik heb geen zin in leugens en de waarheid krijg ik toch niet te horen. Reken maar dat ik van alles geprobeerd heb. De vraag “wanneer zie ik je weer” wordt altijd beantwoord met “dat weet ik niet”. In de praktijk zie ik hem bijna elke dag. 

    Hij slaapt ook bijna iedere nacht bij mij. Vaak is hij wel heel laat. Ik vraag niet meer waarom hij zo laat is. Kerst en oudjaar verlopen ook nooit volgens afspraak. Je krijgt hem niet zo ver dat hij bijvoorbeeld afspreekt om eerste kerstdag bij zijn gezin te zijn en tweede kerstdag bij mij. Dat zou wel handig zijn, want dan kun je daar je plannen op afstemmen, dan weet ik wanneer ik een kerstdiner moet maken of wanneer ik moet zorgen dat ik gezellig bij vrienden onder de pannen ben. “Doe maar zoals jij het wilt, ik zie wel,” zegt hij altijd. Hij pendelt op die feestdagen heen en weer tussen de familie en mij en doet dat naar eigen inzicht. Het kan zo zijn dat hij ’s middags bij mij is, tegen etenstijd weggaat en rond het tijdstip van het hoofdgerecht weer aanschuift. Oudejaarsavond gaat het vaak net zo. Dat is de ergste avond die er is. Om twaalf uur is hij altijd zoek. Natuurlijk heb ik jarenlang geprobeerd dat te regelen. Tevergeefs. Nu zorg ik er altijd voor dat ik die avond bij vrienden ben. Na twaalven komt hij daar dan meestal opdagen.’

 

‘Het lijkt alsof hij bij me woont, maar wonen is een groot woord. Hij slaapt hier weliswaar, maar overdag is hij er bijvoorbeeld nooit. Hij werkt of is dingen aan het doen. Ik weet niet precies wat, hij zegt ook daarover niet veel. Eten doet hij hier nooit, maar als hij uit eten gaat, belt hij wel vaak met de vraag of ik mee wil. Dat is dan met z’n tweeën of met anderen erbij, vrienden, zakenrelaties. Wel heb ik op een gegeven moment de regel ingevoerd dat hij voor een bepaald tijdstip moet bellen over restaurantbezoek, want anders ben ik al aan het koken voor mij en mijn zoon. Soms gaat dat mis. Laatst had ik vroeg gegeten, om halfzes al, belde hij om zeven uur met de vraag of ik mee uit eten wilde. Dat heb ik toen maar gedaan. Ik heb niet gezegd dat ik al gegeten had.’ 

 

‘Zijn kleren heeft hij voornamelijk in zijn auto. En ik doe zijn was. Alhoewel ik denk dat het vijandenkamp – zo noem ik zijn gezin – ook kleren wast, want ik zie hem wel eens dingen dragen die ik niet ken en die ook niet nieuw zijn.

    Hij gaat met mij op vakantie, maar hij gaat ook twee keer per jaar met zijn familie op vakantie. Ik weet niet of zijn vrouw dan mee gaat. Ook daar vraag ik niet meer naar, want hij draait er toch omheen. Vlak na sinterklaas zie ik hem vaak met een nieuwe stropdas, broekriem of portemonnee. Als ik daarnaar informeer heeft hij alles zelf gekocht! Ik weet natuurlijk wel beter. Zo had hij ook eens een trui gekregen van het vijandige kamp. Dan zeg ik om te pesten dat hij een afschuwelijke trui aan heeft. Ik zou die sinterklaasgedichten wel eens willen lezen!

    Hij heeft inmiddels een aantal kleinkinderen, waar hij dol op is. Ik heb er nog nooit een gezien. Hij zegt zelf dat hij er niets om geeft, behoudens één kleinkind.’

 

‘Je zou kunnen zeggen: “Hij snapt toch wel dat ik niet gek ben. Dan kan hij toch net zo goed open zijn over alles?” Dat vind ik ook, maar het is een hele gesloten man. Hij praat heel moeilijk. En het wordt alleen maar erger naarmate hij ouder wordt. Hij heeft een moeilijk karakter, waar ik ook heel erg aan heb moeten wennen. Als ik flink doorvraag klapt hij dicht. Er komt niks meer uit, wat je ook probeert. 

    Misschien plant hij wel dingen op termijn, maar hij deelt alles heel kort van tevoren mee, zodat er geen gesprek meer over mogelijk is. Als wij op vakantie gaan, dan weet ik dat niet een paar weken vooruit, maar meestal vlak ervoor. Dan zegt hij ineens: “Kom, we gaan morgen naar Spanje.” Ik weet intuïtief dat hij dan na onze vakantie plotseling zal zeggen dat hij een weekje weg moet. Dan kan ik wel bedenken dat hij met zijn gezin op vakantie gaat, maar hij zegt het niet. Hij compenseert voortdurend het een met het ander, zonder het te benoemen. Ik zou dat dolgraag anders willen, maar hij kan het niet. Hij gaat zijn eigen gang, hij is niet te vatten. Dat maakt ons leven heel eigenaardig. Toch hou ik van die man. Het geheim van onze lange relatie is waarschijnlijk dat ik niet bang voor hem ben, ik kan hem aan. Hij kan stevig tekeergaan. Daar kunnen sommigen niet tegenop. 

    Het lukt mij nu om er berustend over te praten, maar zo is het niet altijd als ik eerlijk ben. Wanneer hij met het vijandige kamp op vakantie is, doet mij dat pijn.’

    Waarom spreekt ze steeds over het vijandige kamp?

Omdat zij mij zo zien. Er bestaat in hun ogen een slecht mens op deze wereld en dat ben ik. Vooral in het begin hebben ze me dat heel goed laten voelen. Toen kon ik me dat ook wel voorstellen, ook al hadden zij een verre van goed huwelijk. Maar wanneer een verhouding zolang duurt als de onze, dan zou zijn vrouw toch ook moeten inzien dat ik van belang ben in het leven van haar man en vervolgens proberen er het beste van te maken. Een keer heeft de familie toegegeven dat ik niet de oorzaak was van het slechte huwelijk. Dat leek een opening. Toen hoopte ik nog dat we kennis zouden kunnen maken en een soort vrede zouden tekenen met z’n allen. Ik was geïnteresseerd in de kinderen, zij horen per slot van rekening bij de man van wie ik hou. Maar die hoop heb ik opgegeven. Zij zijn altijd vijandig gebleven tot op de dag van vandaag. Nu ben ik ook zover dat ik geen contact meer wil.

    Zij hebben onze relatie al die 26 jaren ontkend. In de zakenwereld waar Hans in verkeert kent niemand zijn echtgenote, omdat hij niet haar, maar mij overal mee naartoe neemt. Diners, zakenreizen, noem maar op. Ik ben bevriend met vrouwen van zijn zakenrelaties. Iedereen kent ons als Hans en Mia en een heleboel mensen weten helemaal niet dat ik zijn vrouw niet ben. Dat heeft wel eens tot pijnlijke situaties geleid. Zijn vrouw gaat dus nooit mee, maar ze bezit wel de helft van de aandelen van het bedrijf. Dus toen de zaak zo veel jaar bestond en er een receptie werd gegeven, stond de vrouw van Hans als mede-eigenaar alle gasten de hand te schudden. Ik was natuurlijk die keer niet aanwezig. Een aantal gasten begreep er niets van en sommigen vroegen Hans, waar zijn vrouw bij stond, waar ik was. Hans moest toen wel tekst en uitleg geven. Sommigen hebben hem dat hoogst kwalijk genomen, omdat hij ze in feite in een gênante situatie bracht. Ik weet dit, omdat ze mij dat later hebben verteld. Hans rept daar uit zichzelf niet over.’

 

Dit soort situaties doen zich zo vaak voor dat ik er wel een boek over zou kunnen schrijven. Nog niet zo lang geleden liepen wij met een bevriend stel over de kermis. Op een gegeven moment zei Hans dat hij even weg moest voor een zakelijke kwestie en hij vroeg de vrienden of zij mij thuis konden brengen. Geen probleem natuurlijk. Hans weg, maar wij besloten om nog wat te gaan drinken. Een uurtje later liepen we, via de kermis naar de auto. Opeens zagen we daar Hans staan, met zijn vrouw, twee dochters en een aantal kleinkinderen. Wij liepen er rakelings langs en ik schrok me dood. Al die blikken! Dat was zo’n pijnlijke ervaring. Des duivels was ik. Hij weet dat, en durft dan daarna nauwelijks nog hier te komen. Op zo’n moment wil ik per se praten. “Door wanhoop gedreven was ik daar met hen,” gaf hij later als verklaring. Van ellende weet hij dan niet hoe hij het weer goed moet maken met mij, want op zo’n moment zeg ik dat ik hem niet meer wil zien, maar ik hou dat niet lang vol. Ik wou dat ik wat consequenter was.’

 

‘Hans heeft ook een huis in Frankrijk. Zijn familie weet dat, maar ik heb bedongen dat in dat huis geen van zijn familieleden komt. Ik heb daar mijn eigen sfeer kunnen creëren en wil dan ook niemand uit het vijandige kamp daar hebben. Dat huis is van ons samen. We zitten daar geregeld, met z’n tweeën, of met vrienden. Ik ben er ook wel eens met een vriendin en dan komt Hans al dan niet even langs. Ook organiseert Hans daar soms zakelijke bijeenkomsten waar ik dan gastvrouw ben.

    Toen hij zestig jaar werd, hebben we in dat huis een groot feest gegeven. Ik moest het organiseren. We hadden zo’n tachtig man uitgenodigd, uiteraard niemand van zijn familie. De uitnodigingen werden verstuurd met enveloppen van de zaak. Eentje is retour afzender gekomen wegens een fout adres. De dochter van Hans, die in de zaak werkt maar niet van het feest af wist, maakte hem open. Een drama is dat geworden. Hans heeft nog overwogen het feest af te gelasten, maar we konden niet meer terug. Alles was al besteld, catering, tenten, muziek, hotel en alle gasten hadden al een bevestiging teruggestuurd.

    Vanaf vijf uur ’s middags heb ik de gasten staan verwelkomen. Hans was in geen velden of wegen te bekennen. Ik had geen idee waar hij was. Ik heb tegenover de gasten maar een verhaaltje verzonnen over een entree die hij wilde maken als iedereen er was. Tegen negen uur ’s avonds kwam hij aan. Voor het eerst die avond durfde ik weer adem te halen, ik had zo in de rats gezeten. Weer kwam er geen verklaring. Iedereen heeft het een geweldig feest gevonden en praat er nu nog over. Alleen wij tweeën hebben een rotavond gehad.’

 

‘Maar andersom gebeurt het ook. Sinds jaren ga ik met een stel vrienden een paar weken naar Italië. Hans komt dan ook altijd een of meerdere dagen langs, zelden een hele week. Een keer lag hij op het strand met een overhemd over zijn gezicht omdat hij niet bruin mag worden. Anders zou zijn familie zien dat hij naar een zonnig land was geweest. Tijdens een strandwandeling liep hij achteruit om zijn voorkant uit de zon te houden.’

    Maar dan heeft hij toch een bruin lichaam! Ziet zijn vrouw dat dan niet? ‘Ik denk het. Ik geloof dat ik wel heel veel begrip voor hem heb. Vrienden vragen zich wel eens bezorgd af of hij wel net zo veel rekening houdt met mij. Ik heb natuurlijk geleerd mijn eigen leven te leiden, met vrienden, vriendinnen, bridgeavondjes et cetera. Op deze man moet je niet elke avond thuis gaan zitten wachten. Die vrijheid in mijn leven vind ik ook lekker. Ergens voel ik me wel gebonden en ergens ook niet. Ik vertel hem ook niet altijd meer waar ik geweest ben. Dat doe ik expres, om terug te doen wat hij ook doet. Ik ben ook wel eens, puur om hem uit zijn tent te lokken, een paar dagen met een vriend weggeweest. Vreselijk vond hij dat, want hij is wel jaloers. Het effect van deze dingen is echter van korte duur en het is natuurlijk ook flauw.

    Ik kan heel jaloers zijn op mensen die een gewoon harmonieus gezin hebben, die met elkaar bespreken wat ze na hun pensioen gaan doen. Echt puur geluk heb je niet met deze man. Dat heeft meer met zijn karakter te maken dan met het feit dat hij een gezin heeft. Maar hij is zo bij mijn leven gaan horen, soms weet ik niet meer of het liefde is of gewenning. Het is echt een goeie vent met een heel klein hartje, een lieve man waar ik ook veel mee kan lachen.’

 

Wat mist ze het meest in deze manier van leven?

    ‘Liefde. Hij kan slecht voor zijn gevoelens uitkomen. “Ik hou van je” krijgt hij niet gemakkelijk over zijn lippen. En wat natuurlijk als een zwaard van Damocles boven mijn hoofd hangt is de dag dat er iets met hem zou gebeuren. Stel dat hij langdurig in het ziekenhuis belandt, wat dan? Of een rolstoelpatiënt wordt die niet meer zo makkelijk van het ene huis naar het andere kan, hoe wordt het leven dan? Maar het allerergste is natuurlijk als hij zou overlijden. Stel dat het bij mij gebeurt! Dat is een ramp, want dan moet ik zijn familie bellen. Hijzelf zegt dat ik hem dan maar in zijn auto moet stoppen en dat ik die dan vervolgens tegen een boom moet zetten. Nou ja zeg, het idee. 

    Zou hij bij hen overlijden, dan is dat voor mij een ramp, want ik denk dat ik hem dan nooit meer te zien krijg. Ik zal waarschijnlijk vermomd naar zijn crematie moeten! Dat is natuurlijk mijn eer te na. Hij is dan misschien dertig of veertig jaar mijn man geweest. Ik denk daar niet graag aan. Ook over dit soort zaken wil hij niet praten. Wel heeft hij heeft gevraagd of ik na zijn overlijden alsjeblieft geen advertentie wil plaatsen met mijn naam eronder.

    Ik denk wel dat hij na zijn dood financieel goed voor mij zal zorgen, want dat doet hij nu ook. Ik woon in een mooier huis dan ik van mijn VUT-uitkering zou kunnen betalen.

    We worden een dagje ouder. Daarom denk ik de laatste tijd vaker aan de tijd dat Hans niet meer zal werken. Ik zou bij god niet weten hoe hij die periode denkt te gaan invullen. Als hij niet meer naar zijn werk gaat, waar is hij dan de hele dag: daar of hier? Ik weet het niet. De tijd zal het leren. Want ik kan deze gesloten man niet openbreken. Je mag hem niet raken, want dan is hij weg.’

 

Mia in 2010:

 

Hans is een paar jaar geleden overleden. Mia heeft, zoals ze al vreesde, niet bij zijn crematie mogen zijn, maar ze kan daar niet uitgebreid over praten, omdat het haar nog steeds zeer raakt. Ze raadt iedereen die verliefd wordt op een getrouwde man aan om heel hard weg te lopen.


Twee vriendinnen, één minnaar

 

INEKE, MARJAN EN RENÉ

(13 jaar, 7 maanden)

 

‘Ik raakte mijn vriendin kwijt toen ik verliefd werd op haar minnaar.’

 

 

Marjan, een alleenstaande moeder van twee kinderen, was jarenlang de beste vriendin van Ineke. Toen Marjan en Ineke elkaar ontmoetten was Marjan al geruime tijd de minnares van René. René was getrouwd en had zelf ook twee kinderen. De relatie tussen René en Marjan was voor hen beiden als een avontuurtje begonnen, maar het werd een grote liefde die dertien jaar zou duren. Ruim tien jaar was Ineke daar getuige van.

    Ineke: ‘Marjan was stapelgek op René. Ik kon me dat goed voorstellen, ik vond het ook een leuke man. Ik heb hem in die jaren goed leren kennen. Het kwam ook wel voor dat hij een paar dagen langs kwam als Marjan en ik samen op vakantie waren.

    Marjan en René hielden oprecht van elkaar en ze spraken regelmatig over de toekomst, over hoe ze na Renés scheiding samen zouden verdergaan. Er werden beloftes gedaan, maar die werden nooit ten uitvoer gebracht. René had het thuis niet leuk, zei hij. Er zou te weinig gemeenschappelijks zijn tussen hem en zijn vrouw. Als vriendin heb ik al die plannen en het niet doorgaan ervan van nabij meegemaakt. We hebben honderden, zo niet duizenden uren gespendeerd aan dat onderwerp. Marjan verlangde er hevig naar om met hem samen te kunnen zijn. Ze wilde ook dolgraag een kind van hem. Ze moest steeds maar wachten en wachten. Hoop en teleurstelling wisselden elkaar af. Ik troostte haar vaak. Ik vond het soms moeilijk om in te schatten hoe reëel de kans was dat René bij zijn vrouw weg zou gaan. Ik was er regelmatig van overtuigd dat hij voor Marjan zou kiezen, maar even vaak dacht ik dat hij nooit zou scheiden.

    De vrouw van René wist ervan. Ze had Marjan zelfs wel eens ontmoet, maar ze vroeg nooit ergens naar. Ook zijn kinderen wisten dat hun vader een vriendin had. Het was een klap voor Marjan toen ze hoorde dat hij voor de derde keer vader werd. Juist datgene wat zij zelf zo graag met hem wilde. Bovendien dacht ze dat hij nu meer binding zou voelen met zijn gezin, want je stapt over het algemeen niet op als je met gezinsuitbreiding bezig bent. Dit betekende voor haar weer een onzekere en zeer verdrietige periode.

    Toch heeft René echt pogingen tot echtscheiding gedaan. Hij heeft meerdere malen tegen zijn vrouw gezegd bij haar weg te willen. Haar reactie was heftig. Dan vertrek ik naar het buitenland, zei ze, en dan neem ik de kinderen mee. Emotionele chantage, waarvoor hij zeer gevoelig was. De enige oplossing die overbleef was te wachten tot de kinderen het huis uit zouden zijn. Een paar keer heeft Marjan alle moed verzameld en de relatie verbroken. Maar nooit voor lang, de liefde was sterker. En dat ging zo dertien jaar lang door.

    En toen werd ze verliefd op een ander. En goed ook. Misschien deed ze er een schepje bovenop omdat ze besefte dat dit haar kans was. De kans op een ander soort leven, een leuke nieuwe man. In mei maakte ze het uit met René, ik weet het nog goed, want in juli zijn Marjan en ik samen even op vakantie gegaan om bij te komen van alle emoties. Ik was zelf ook net gescheiden en had grote behoefte aan rust en verwerking.

    Na die vakantie belde René mij op, of hij alsjeblieft met me kon praten. We maakten een lunchafspraak. Hij had het zwaar, hij voelde zich schuldig omdat hij Marjan niet had gegeven waar ze eigenlijk recht op had, en hij vond dat ze vlak voor de finish gestruikeld waren. Hij was duidelijk overspannen en kon een poosje zelfs niet werken. Ik ving hem min of meer op. We spraken nog een paar keer af. Hij had het nodig erover te praten en thuis kon hij er natuurlijk niet mee aankomen. Ik vond het heel natuurlijk dat hij mij koos om bij “uit te huilen”. Ik kende immers als geen ander de relatie tussen hem en Marjan. Bovendien ben ik altijd op hem gesteld geweest. Gek genoeg had ik tijdens onze laatste afspraak een lichte kriebel, een vlinderachtig gevoel bij hem. Ik meende te merken dat dat bij hem ook een beetje speelde. Ik zag hem daarna een maand of twee niet meer. 

    Marjan vertelde ik natuurlijk over mijn gesprekken met René. Dat vond ze prima, aardig dat ik hem een beetje opving. Ook over “de lichte kriebel” lichtte ik haar in.

    Op een dag werden er bloemen en wijn bezorgd. Met een kaartje: “Bedankt voor je schouder en de goede gesprekken. Jammer dat we elkaar de laatste tijd niet meer gesproken hebben, je zult daar wel je redenen voor hebben. Misschien bel je nog eens als je daar aan toe bent. René.”

    Na enige tijd belde ik hem. We maakten een eetafspraak.’s Avonds deze keer. Toen hij me voor m’n deur afzette voelde ik een zekere spanning hangen in de auto. En ja hoor, hij bekende dat hij verliefd op me was geworden en me eigenlijk al die jaren al leuk had gevonden. Ik biechtte enigszins nerveus op dat dat wederzijds was. Ik merkte dat hij dat nooit, maar dan ook nooit, had verwacht. Geschrokken ben ik de auto uit gerend en heb meteen Marjan gebeld. Ik wist niet wat ik ermee aan moest. 

    Eerst had Marjan er begrip voor: het was immers uit tussen hen en ze wist dat hij mij altijd een leuke meid had gevonden. Later sloeg haar houding om. Ze begon me te bellen en met brieven te bestoken. Ze vond het schandalig wat ik deed. Het was haar grote liefde! Ook belde ze voortdurend naar René. Ondanks haar nieuwe vriend kon ze René kennelijk niet loslaten. Ze gaf alles en iedereen de schuld van haar “ongeluk”, ze draaide de werkelijkheid om, terwijl ze vanbinnen natuurlijk wel wist dat zíj het met René had uitgemaakt omdat ze een ander had. Ik weet niet of ze René werkelijk terug wilde, maar ze vond het in ieder geval onverdraaglijk dat een eventuele weg terug nu was afgesneden. Dit betekende het einde van onze vriendschap, ondanks al mijn pogingen met haar te praten en de vele brieven die ik haar schreef. 

    Haar emoties kon ik me wel voorstellen, schuldig heb ik me daarentegen nooit gevoeld.

    Toen was ik dus de vriendin van René. Ik was tot over m’n oren verliefd, maar ik merkte al snel dat ik karakterologisch niet geschikt ben voor de rol van “bijvrouw”. Hoe verliefd ik ook was en hoe ik elk gestolen uurtje dat ik hem kon zien waardeerde, die manier van leven beviel mij in het geheel niet. Ik begon zo min mogelijk afspraken met vriendinnen te maken, om vrij en beschikbaar te zijn voor het geval hij zou bellen. Het zou toch zonde zijn als hij ineens van huis weg kan en jij kan dan zelf niet. Zo ga je denken, en daar ga je naar handelen. Je raakt erg gefocust op de telefoon. Op een gegeven moment betrapte ik me erop dat ik zelfs de telefoon naast de douche legde wanneer ik eronder stond, dan kon ik hem tenminste goed horen. Maar er was hoop voor mij, dacht ik. Want bij René thuis was ondertussen van alles gaande. Samen met zijn vrouw was hij in therapie gegaan om te kijken wat er nog aan gevoelens resteerde tussen hen. Zowel René als ik was ervan overtuigd dat daar binnen drie maanden een echtscheiding uit zou rollen. Zo lang kon ik wel op hem wachten. René en ik spraken al over ons nieuwe gezamenlijke leven. Hij wilde natuurlijk niet dezelfde fout maken als bij Marjan door het jaren te laten slepen. We hadden allebei onze les geleerd. 

    René had het heel moeilijk, hij kon vaak ’s nachts niet slapen en ijsbeerde dan door het huis. Op een nacht kwam zijn vrouw naar beneden en vroeg hem wat hem zo kwelde. Toen is hij open en eerlijk geweest tegen haar. Zij trok een fles wijn open, pakte twee glazen en wilde alles weten over zijn relatie met Marjan en zijn verdriet om haar. Ze probeerde hem in feite te troosten. Dat vond ik heel bijzonder en liefdevol. Ik vond vanaf dat moment dat die twee mensen werkelijk moesten uitzoeken wat ze nog samen hadden. Ik voelde dat ik ze daarbij in de weg stond. Deze ontwikkeling gaf ook de therapie een andere wending. In die therapie werd ook haar gedrag – waarom zij jarenlang haar kop in het zand had gestoken – besproken en zo kwamen zij langzaam dichter bij elkaar. Het ging veel langer duren dan de veronderstelde drie maanden. René en ik spraken in die tijd heel veel met elkaar, over hem, over mezelf. Ik heb veel gehad aan die gesprekken. Ik was zelf net gescheiden en zat gevoelsmatig in een soort harnas. Langzamerhand trok dat harnas weg als gevolg van die gesprekken. Op het laatst praatten we alleen nog maar, tot diep in de nacht, we vreeën nauwelijks meer. En als we het al deden, dan voelden we ons schuldig. Onze liefdesrelatie ging langzaam over in een diepe vriendschap. 

    Als goede vrienden hebben we de relatie na zeven maanden beëindigd. Ik weet achteraf zeker dat het niet goed met ons was gegaan als we er samen vandoor waren gegaan. Alles was dan aan ons gaan knagen. De relatietherapie van René en zijn vrouw heeft ruim een jaar geduurd. Zij zijn nog steeds bij elkaar. Zij hebben respect voor elkaar gekregen. Alles is uitgepraat. Ik heb inmiddels een nieuwe partner met wie ik heel gelukkig ben. René en ik eten nog altijd een paar keer per jaar samen en bewaren de mooiste herinneringen aan die belangrijke tijd. Ik koester het en vind het mooi dat je ook op die manier een relatie kunt beëindigen. Als ik terugkijk zie ik dat we allemaal een functie gehad hebben in deze geschiedenis. We hebben veel voor elkaar betekend. Ik vind het jammer dat Marjan het zo niet kan zien. Ze blijft zichzelf uitsluitend als slachtoffer beschouwen. Daarmee doet ze zichzelf tekort. Ik ben ontzettend benieuwd wat er gebeurt als ik haar tegenkom, want dat zal een keer gebeuren. Ik hoop dat ze dit leest, dat het haar de ogen opent en dat ze beseft dat ik haar niet heb kapotgemaakt.’

 

Ineke in 2010:

 

In 2010 vraag ik Ineke of Marjan het verhaal gelezen heeft en of de vriendschap is hersteld. Ineke: ‘Ik heb redenen om aan te nemen dat ze het gelezen heeft, maar ze heeft nooit meer iets van zich laten horen. Ik weet wel dat ze nog altijd met de nieuwe vriend van destijds is en een kind heeft. Maar dat is alles wat ik weet.’

    En hoe is het met René? Ineke: ‘Hij is nog steeds een heel goede vriend. We hebben geen verhouding meer. En zijn huwelijk is intact gebleven. Zijn vrouw heb ik inmiddels ook ontmoet. Ik heb niet de indruk dat ze jaloers is op onze vriendschap; ze doet heel vriendelijk tegen me. Over zijn huwelijk spreekt René tegenwoordig in positieve zin en over zijn vrouw met meer respect. Maar ik vind hem vooral getrouwd met zijn werk. Zo’n type man is het. Ook hij ziet Marjan nooit meer. Volgens mij heeft hij destijds een juiste keuze gemaakt, want hij kan duidelijk niet anders.’

    En hoe ziet het liefdesleven van Ineke er nu uit? Ineke: ‘Ik heb de afgelopen acht jaar een paar keer een relatie gehad, de een wat langer, de ander wat korter. Maar nooit meer een getrouwde man! Op dit moment is er af en toe een date, maar nog niets wat op een echte relatie lijkt, terwijl ik daar nu wel aan toe ben na een poosje vrijheid, blijheid. Maar ik heb het lekker met mijn dochter, mijn bedrijf en mijn vrienden.’


Tot de dood ons scheidt

 

MAAIKE EN RICARDO

(36 jaar)

 

‘Aan zijn sterfbed zaten zijn vrouw en zijn minnares.’

 

 

Maaike wilde aanvankelijk in een openbare gelegenheid afspreken. Dat zou haar, dacht ze, prettig afleiden. Ze was bang dat een gesprek in haar eigen omgeving te veel emoties zou oproepen. Na enige aarzeling ontmoeten we elkaar toch bij haar thuis. Ze woont in een poppenhuisje, efficiënt verbouwd en warm ingericht met mooie spullen, die voor een deel zelf ontworpen en gemaakt zijn. Ze is handig met gereedschap. Hier en daar staat een foto van haar geliefde. Op de bank ligt een poes te spinnen. De tweede, een rode kater, is de dag ervoor ingeslapen bij de dierenarts.

    Het liefdesverhaal van Maaike begint in de jaren zestig in het Amsterdamse grand café Americain.

 

‘Ik was twintig en werkte bij een uitgeverij in Amsterdam, eerst als secretaresse, later als redacteur. Ik woonde nog bij mijn ouders in Amstelveen. Mijn vrienden en ik zaten veel in Americain in die tijd, midden jaren zestig. Die bewuste middag was ik er ook met een aantal kennissen. Ik bleef uiteindelijk over met een Zuid-Amerikaanse jongen, Roberto, die aankondigde dat zijn vriend “de diplomaat” zo zou komen en mij wel naar huis zou brengen. Ik haalde mijn schouders op. Even later kwam er een Zuid-Amerikaans ogende heer binnen met een zeer aristocratisch uiterlijk. Ik vond hem imposant in zijn camel jas. Hij schoof aan voor een drankje. Toen ik aanstalten maakte om weg te gaan, stelde hij voor om mij naar huis te brengen. Ik aarzelde, maar omdat het zo hard regende nam ik het aanbod aan. Hij zette me keurig thuis voor de deur af en gaf mij een hand. De dagen daarna dacht ik er verder niet meer aan.’ 

    Kort daarop belde Roberto naar Maaikes werk: ‘Mijn vriend de diplomaat wil graag met je lunchen.’ Ze zei dat ze maar een halfuurtje lunchpauze had en dat ze het bovendien raar vond dat zijn vriend niet zelf belde. Daarop belde Ricardo zelf, excuseerde zich en vroeg haar of ze ’s avonds met hem wilde dineren. ‘Ik nam de invitatie aan. Ik vond hem een charmante en bijzondere man. We hadden een geanimeerde avond. Daarna hoorde ik een poosje niet meer van hem en dacht eigenlijk ook niet meer zo aan hem.

    Na kerst en oudjaar belde hij weer. Vanaf dat moment gingen we regelmatig uit. Een paar weken later begonnen we met elkaar naar bed te gaan. We zagen elkaar steeds vaker. Hij nam mij mee naar gelegenheden waar ik nooit geweest was, er ging een nieuwe wereld voor me open. Ik vond het enig omdat het voor mij nieuw was om naar bijzondere restaurants te gaan en naar jazz- en nachtclubs met levende muziek, zoals The Blue Note in Amsterdam. Maar ook in andere steden gingen we uit; Den Haag, De Bistroquet, De Posthoorn en Des Indes, en ook in Rotterdam.

    Hij had me al vrij snel verteld dat hij getrouwd was en een zoon had, maar ik merkte dat hij er niet veel over wilde zeggen en we ondervonden er ook geen hinder van, dus ik liet het maar zo. We gingen regelmatig uit tot in de vroege uurtjes en dat was kennelijk bij hem thuis geen probleem. Ik kon hem alleen niet makkelijk bellen, behalve op zijn werk. Meestal belde hij mij.

    Tegen mijn ouders had ik niks gezegd. Ze waren gewend dat ik regelmatig uitging, ik vertelde niet met wie ik had afgesproken, omdat ik vreesde dat ze niet goed zouden reageren op een getrouwde man die ook nog eens 23 jaar ouder was. Daarvoor had ik ook wel een wat ouder vriendje gehad, maar dat was niet zo’n extreem leeftijdsverschil geweest. Ik viel in het algemeen wel op oudere mannen, vond ze wat spannender dan leeftijdgenoten.

    Na een halfjaar vroeg Ricardo mij of ik met hem op vakantie naar Mallorca wilde. Het leek me enig, dus ik vertelde thuis dat ik met een vriendin op reis ging. Het werd een topvakantie, een feest, we hadden het heerlijk samen.’

 

Maaike werd intussen steeds verliefder. Ricardo was zeer belangrijk voor haar geworden, ze wilde hem niet meer kwijt. Ze zagen elkaar veel, maakten tripjes, vreeën in een hotel of ze vonden andere oplossingen. Dat ging een jaar of vijf, zes zo door. Na een ruzie met haar zus briefde deze de relatie door aan hun ouders. Maaikes vader was des duivels toen hij hoorde dat zijn 26-jarige dochter een verhouding had met een oudere, getrouwde man. Het leek hem beter dat ze het huis uit ging. Ze vond een kamer aan de Weesperzijde in Amsterdam bij een strenge hospita, die geen herenbezoek tolereerde na tien uur ’s avonds.

    Niet lang daarna nam Ricardo haar mee op een zakentrip. Hij moest beroepshalve een delegatie begeleiden. Ook werd Zuid-Amerika bezocht. Dat werd Maaikes eerste kennismaking met zijn land en zijn vriendenkring. Ze voelde zich er als een vis in het water. Ze vond de Latino-sfeer, de cultuur, de warmte van de mensen overweldigend.

    Bij terugkomst in Amsterdam bleef Ricardo stiekem die nacht bij haar slapen, maar ze werden betrapt door de hospita die haar de volgende dag op straat zette. En zo moest ze helaas weer tijdelijk terug naar haar ouders. Ricardo vond het eigenlijk wel veilig dat ze thuis woonde. Maaike vermoedt dat hij daarmee doelde op zijn eigen ‘veiligheid’. Een meisje thuis wordt minder gemakkelijk blootgesteld aan de mogelijkheid andere leuke mannen te ontmoeten…

 

‘Ik was als kind creatief en avontuurlijk, moeilijk in toom te houden. Mijn ouders hadden veel zorgen om mij. Huiswerk vond ik niks, ik wilde liever buiten spelen, ravotten; ik was enorm nieuwsgierig. Toen ik vier was liep ik al weg uit het vakantiekamp en werd door de politie teruggebracht. Op mijn twaalfde ging ik op zaterdagen met een vriendinnetje liften. We gingen dan helemaal tot Den Bosch of Enschede en dan weer terug. Ook bij de padvinders wilde ik niet in het gelid lopen. Ging de groep linksaf dan leek mij rechtsaf interessanter. Niet om dwars te zijn, maar omdat mijn redenering was dat ze waarschijnlijk al jaren linksaf gingen en daar niks onbekends meer was. Dat leek mij saai. Mijn leerprestaties leden natuurlijk wel onder mijn gedrag, in de eerste klas van de mulo kwam ik met zo’n slecht rapport thuis dat ik naar kostschool werd gestuurd. Dat was als strafmaatregel bedoeld, maar ik vond het niet erg, het was weer iets nieuws, leuk. Ik zag nergens gevaar, was zeer onbevangen. 

    Ik had veel aandacht nodig en vroeg die aandacht, denk ik, door avontuurlijk te zijn. Een naar of vervelend kind was ik niet, iedereen vond mij aardig. Ik zag er leuk uit, was jongensachtig, klom in bomen, was one of the boys. Ik heb jongens lang als maatjes gezien. Het meisje in mij is laat ontwaakt, ik ben ook laat ontmaagd. Ik lijk een vlinder en flirterig, maar ik ben in werkelijkheid heel loyaal en trouw. Zowel in mijn langdurige vriendschappen als in de liefde hecht ik sterk aan mensen. Het boek Jonathan Livingston Seagull van Richard Bach heeft mij altijd zeer aangesproken vanwege het thema “niet in het gareel willen vliegen”.’ 

 

‘Ricardo en ik hielden van dezelfde dingen. Samen reisden we de hele wereld over. Ik genoot van zijn eruditie en zijn humor. Over elke plek in de wereld wist hij van alles te vertellen en ik zoog die kennis op. Van die kennis en onze gesprekken heb ik zo verschrikkelijk genoten. Ik ben door hem ook veel gaan lezen. Door dat samen dingen ontdekken tijdens onze reizen viel elk gevoel van leeftijdsverschil ook weg. 

    In bed hadden we het goed met elkaar. Hij was een heerlijke minnaar. Maar het kon ook echt knallen tussen ons, heftige ruzies hadden we, met veel lawaai of langdurig kwaaie koppen. Vaak hadden die ruzies vrij onbenullige aanleidingen, zoals niet goed kaartlezen tijdens autoritten of zo. Ik ontdekte wat dat betreft ook in mezelf een Zuid-Amerikaanse inborst: overdreven heftig reageren.’

 

    ‘Over zijn vrouw, een Poolse, spraken we nooit. Ik voelde dat hij het daar liever niet over wilde hebben. Bovendien was er geen aanleiding voor; ze zat ons niet in de weg. In de loop der jaren kreeg ik wel enig inzicht in hun relatie en begreep ik waarom hij alle vrijheid had voor een leven met mij. Na de geboorte van hun zoon was hun relatie wezenlijk veranderd. Ik weet niet hoe groot de liefde daarvoor was, maar dat kind was alles voor haar, ze stortte zich volledig op het kind, niets was verder nog belangrijk. Ze gingen nooit meer samen op vakantie, sliepen niet meer samen, hadden eigenlijk nauwelijks nog een gezamenlijk leven. 

    Zo had ik in zijn leven kunnen komen. Niet dat hij erop uit was geweest een vaste relatie ernaast te hebben. Dat is hem eigenlijk overkomen. Het begon met een verliefdheid, maar na anderhalf jaar ging dat over in een gevoel van liefde en toen wilde ik hem niet meer loslaten. Toen heb ik echt gevraagd of hij in mijn leven wilde blijven en werd onze verhouding heel vast en serieus. Hij was altijd een paar dagen per week bij mij en een paar dagen thuis, en we konden veel op reis.

    Ik heb niet het idee dat zij ooit bezwaar tegen mij heeft gemaakt. Ik denk dat zij op een gegeven moment ook andere relaties had. Vroeger ging ze nog wel mee naar officiële bijeenkomsten en organiseerde ze diplomatendiners, maar na verloop van tijd niet meer en toen nam hij mij overal mee naar toe. Iedereen kende mij als de vrouw aan de zijde van Ricardo. Hij heeft mij nooit verborgen gehouden in wat voor kringen dan ook. Of een van beiden ooit heeft willen scheiden weet ik niet. Ze hebben het officiële huwelijk in stand willen laten, om wat voor reden dan ook. Ik heb het nooit gevraagd. Gek eigenlijk, vind ik achteraf. Waarschijnlijk omdat ik tevreden was met wat ik had.’

 

Op een gegeven moment heeft Maaike ook zijn zoon leren kennen, Ricardo jr. Als negentienjarige kreeg hij een vakantiebaantje op de uitgeverij. Ze konden van begin af aan bijzonder goed met elkaar opschieten. Junior had geen moeite met de relatie van zijn vader. Maaike heeft zeven jaar lang veel met vader en zoon opgetrokken.

    Ricardo jr. was 26 toen hij plotseling overleed aan een acute longontsteking.

    ‘Wij zaten op dat moment in Zuid-Amerika, waar ik het telefoontje kreeg. Aan mij was dus de taak om het Ricardo te vertellen. Dat moment zal ik nooit meer vergeten. Die schok, het ongeloof en het intense verdriet.

    Bij de begrafenis heb ik de vrouw van Ricardo voor het eerst ontmoet. Ik wilde er graag heen en Ricardo vond dat volkomen vanzelfsprekend. Zijn vrouw zat in de kerk naast hem en ik achter hem, zodat ik hem kon aanraken. Na afloop ging iedereen mee naar hun huis, ik ook. Zo kwam ik daar voor het eerst na twintig jaar, een vreemde ervaring. Niemand was vijandig of negeerde mij, maar het was natuurlijk toch vreemd om op hun terrein te zijn en zijn vrouw voor het eerst te zien.

    Niet lang daarna wilde zij een kopje thee bij me drinken. Ik ontving haar thuis, waar ik achteraf spijt van had, omdat het mijn terrein was. Ik was nerveus, wist niet wat ze wilde. Ze kwam mij duidelijk maken dat zij – ondanks alles – zijn vrouw was. “Reken er niet op dat hij bij me weggaat,” zei ze. Ik heb het aangehoord en haar weer beleefd uitgelaten. Misschien was ze bang dat haar positie zou veranderen nu ze niet meer de moeder van zijn kind was. Ze zijn altijd getrouwd gebleven en leefden op dezelfde manier door.’

    Ricardo was slecht in het uiten van zijn gevoelens aangaande de dood van zijn zoon. Hij had geen woorden. Kon uren zitten lezen, teruggetrokken in een eigen wereld. Kon er slechts af en toe over praten. ’s Nachts ging hij ook regelmatig naar zijn huis. Bij haar thuis was hij precies hetzelfde.’

 

Bij dat ene bezoek aan zijn huis is het niet gebleven. Ricardo vroeg een keer of Maaike iets wilde komen brengen. Toen ze er eenmaal was vroeg zijn vrouw of ze niet mee wilde eten. Daarna gebeurde dat vaker. Het werd op een gegeven moment gewoon dat ze met z’n vieren aan tafel zaten: Maaike, het echtpaar en het dienstmeisje. Na het eten legden ze soms een kaartje. Het werd ook traditie dat Maaike deelnam aan het kerstdiner. Maaike vroeg Ricardo en zijn vrouw ook wel eens bij haar thuis te eten. Ze kwamen op de house-warming toen Maaike haar huis gekocht had. Ook haar ouders die inmiddels zeer gesteld waren geraakt op Ricardo hebben zijn vrouw uiteindelijk leren kennen. Daarmee waren de betrekkingen na al die jaren genormaliseerd.

 

De verbondenheid tussen Ricardo en Maaike kwam misschien wel het sterkst tot uiting toen Maaike zeven jaar geleden ernstig ziek werd. Ricardo zat elke dag bij haar in het ziekenhuis en in de periode daarna ging hij vaak mee naar de behandelend specialist in Groningen. Op een keer, tijdens de terugreis, stelde Ricardo voor ergens te gaan eten.

    ‘Ik zal nooit vergeten wat hij me toen vroeg. We spraken altijd Engels of Spaans: “If I’d decide to live in Latin-America, would you come with me?” “Yes, of course”, heb ik gezegd. Natuurlijk schat, daar hoef ik geen seconde over na te denken. Fantastisch vond ik het, een droom, helemaal samen. Het typeert Ricardo, hij moet er maanden in stilte over nagedacht hebben en dan komt het er in zo’n zinnetje uit. We waren nooit zo duidelijk, alleen als we ruzie hadden eigenlijk. De toekomst was nooit een gespreksonderwerp geweest. Zoals gezegd waren woorden niet zijn sterkste punt. Hij had in al die jaren ook slechts een paar keer “ik hou van je” gezegd, en dan alleen omdat ik ernaar vroeg. Overbodig te zeggen, vond hij, dat weet je toch. 

    We zijn vier maanden naar Zuid-Amerika gegaan en hebben allerlei huizen bezichtigd. We hebben ons afgevraagd hoe het zou zijn om daar permanent te wonen. Het geschikte huis vonden we niet meteen en ik merkte ook dat ik er nog niet aan toe was om te stoppen met werken op mijn 51ste, want dat zou de consequentie zijn van zo’n verhuizing. Na rijp beraad besloten we die stap dus nog even uit te stellen. Vanaf dat moment gingen we wel zo’n drie à vier maanden per jaar daar zitten, heerlijk met z’n tweeën, met de bedoeling om de verblijven langzaam uit te breiden naar zes maanden per jaar. Zo zou ik het pr-bureau, dat ik sinds een aantal jaren had, in een mooi tempo kunnen afbouwen.

    Zo heeft ons leven er een jaar of zes, zeven uit gezien. Maandenlang heerlijk fulltime samen aan de andere kant van de wereld en eenmaal thuis altijd weer terug naar de LAT-relatie omdat hij dan ook gedeeltelijk in zijn eigen huis woonde, bij zijn vrouw. Dat was altijd weer een onaangename overgang. Het liefst had ik hier ook samengewoond, maar ik heb het nooit gevraagd. Waarom niet? Tja, enerzijds omdat ik dacht het antwoord te kennen, anderzijds omdat ik hem niet onder druk wilde zetten. Onzekerheid waarschijnlijk, maar ook ben je doordrongen van het feit dat je nou eenmaal wist waar je aan begon; het all in the game-gevoel. 

    Anderzijds had ik dolgraag zijn sokken willen wassen. Ik had niet per se met hem willen trouwen, maar ik had zo graag voor hem willen zorgen. De eerste tijd na zijn dood ben ik heel boos op mezelf geweest. Had ik maar druk op hem uitgeoefend, dan was het hoogstwaarschijnlijk wel gebeurd. Ergens heb ik mezelf wel tekortgedaan, niet ernstig, want ik heb natuurlijk wel heel veel gekregen. Na mijn eigen ziekte was ik me voor het eerst gaan realiseren dat hij voor mij gezorgd had en dat ik dat ook andersom wilde, ik wilde het recht daarop niet delen met een ander.

    De gedachte aan kinderen? Twee keer in die 36 jaar ben ik per ongeluk zwanger geworden. Op mijn 26ste vond ik mezelf nog te jong om moeder te worden. En op mijn 38ste gebeurde het nog een keer. Die abortus heb ik achteraf betreurd. Toen had het gekund. Hadden we het maar gedaan. Juist ook omdat hij zijn zoon is kwijt geraakt. Dan had ik nu nog…’

 

Juni, twee jaar geleden, zaten ze in Zuid-Amerika. Ricardo, die nog nooit ziek was geweest, merkte dat hij moeilijk slikte. Terug in Nederland ging hij naar de dokter. Het ziekenhuis deed onderzoeken. Op een gegeven moment werd Maaike door de arts van de gang geroepen: ‘Ik keek op de monitor en zag het meteen, een tumor in zijn slokdarm. Kanker. Daar zaten we dan, ’s avonds met z’n tweeën bij mij thuis. We konden het niet bevatten. Diezelfde avond ging het eten al niet goed naar binnen. Er brak een periode aan van vloeibaar voedsel via een maagsonde. Hij heeft beurtelings bij mij gewoond, dan weer bij zijn vrouw. Naar belangrijke gesprekken met de dokter gingen we met z’n drieën.

    Ricardo en ik ondernamen zo veel mogelijk leuke dingen; uitstapjes, museumbezoek et cetera. We probeerden het leven zo positief mogelijk voort te zetten. Dat kenmerkte Ricardo. Hij lag nooit in bed. Altijd in de kamer, aangekleed, mee blijven doen.

    Bestralingen volgden, opereren was niet mogelijk. De tumor slonk. Hij kon weer een beetje eten, gepureerd. Het vreemde was dat hij er fantastisch uit bleef zien, tot het einde. We spraken niet over kanker of over de dood. In onze optiek ging hij niet dood. Doodgaan bestond niet voor Ricardo. Hij had mij ook beloofd dat hij altijd voor mij zou blijven bestaan en daar hield ik me aan vast. Met kerst werd hij minder, meteen daarna werd hij opgenomen wegens trombose. Later kwamen er andere complicaties bij.’

 

Zes weken na die kerst stierf hij, op 79-jarige leeftijd. Twee vrouwen zaten aan zijn sterfbed. Hebben de twee vrouwen op zo’n moment steun aan elkaar of zitten ze elkaar juist in de weg?

    ‘Steun. Ik had geen last van haar of van het gevoel dat ik intimiteit moest delen. Haar vraag of ik even alleen met hem wilde zijn heb ik bijvoorbeeld met nee beantwoord. Ik was angstig voor dat overlijden, voor de dood, wilde liever dat er iemand bij was. Zij troostte mij toen ik gek werd van verdriet. Anderzijds liet ze ook wel merken dat zij zijn wettige echtgenote was.’

 

‘De crematie hebben we samen georganiseerd. Het was op mijn verzoek op Valentijnsdag, mijn vaders verjaardag. We bespraken samen alles met de priester en de begrafenisondernemer en bestelden gezamenlijk een bloemstuk. De rouwstoet reed ook langs de beide huizen. Maar tijdens de kerkdienst constateerde ik ineens tot mijn stomme verbazing dat ik überhaupt niet bestond! In het verhaal van de priester had Ricardo maar één vrouw. Dat had zij zo voorbesproken met hem! 

    Toen heeft mijn fantastische moeder een heldenrol gespeeld. In de aula zag ik haar plotseling naar voren gaan om te spreken. Ze bedankte Ricardo en plein public voor alle goede zorgen en liefde die hij mij had gegeven en noemde het een eer hem gekend te hebben als een goed en eerlijk mens. Ik vond haar geweldig. Mijn vrienden raakten er niet over uitgepraat. Dat mijn moeder dat gedaan had!’

 

‘Na de dood van Ricardo stopte voor mij de wereld. Ik was kapot. Had nog nooit zo’n pijn gevoeld, werkelijk in mijn hele wezen. Hij was mijn alles, mijn liefde, mijn broer, minnaar, dokter, psychiater en dat 36 jaar lang… Ik wist bij god niet wat ik moest doen. Een week na de begrafenis ben ik naar Zuid-Amerika gegaan en heb gerouwd temidden van onze vrienden daar, die meer dan vrienden geworden waren in al die jaren. Familie is het juiste woord. Dat voelde goed. 

    Daar heb ik het besluit genomen om ons oude leven te blijven leiden: vier maanden per jaar daar en de rest hier, het ritme van Ricardo en mij.’

 

Maaike in 2010:

 

Sinds het overlijden van Ricardo is Maaike alleen. Het heeft haar vijf jaar van haar leven gekost om er een beetje overheen te komen, een lang en intens rouwproces was het. Maaike gaat nog elk jaar vier maanden naar Zuid-Amerika, zoals ze voorheen samen met Ricardo deed. De familie en vriendenkring van Ricardo hebben haar helemaal opgenomen, alsof ze familie is. Daar is zij echt zijn weduwe. De officiële echtgenote van Ricardo heeft ze misschien nog twee keer gezien in die eerste jaren, daarna was er geen contact meer. In 2009 is de echtgenote overleden.

    Maaike: ‘Ricardo heeft zo’n waanzinnige impact op mijn leven gehad dat er heel lang geen ruimte was voor een ander. Na vijf jaar begon dat te veranderen, dacht ik niet meer elke dag tientallen keren aan hem. Nu zou ik weer verliefd kunnen worden, ik sta ervoor open, maar er is nog niemand langsgekomen die mijn hart sneller heeft doen kloppen. Het is wel eens gebeurd dat een getrouwde man interesse toonde, maar daar heb ik geen trek in. Stel je voor dat je veel van zo’n man gaat houden – en daar ben ik zeker toe in staat, want ik kan heel erg opgaan in de liefde – dan zou ik heel ongelukkig worden. Nee, ik wacht gewoon tot er iemand langskomt die vrij is. Sommige vriendinnen adviseren om eens een datingsite te bezoeken, maar dat vind ik niks. Er moet voor mij spontaan een klik zijn, vlinders in de buik wanneer je iemand ziet.’ 


De hoop op een scheiding

 

HINKE EN HUGO

(6 jaar)

 

‘Zijn vrouw gedoogt het.’

 

 

Hinke is een klassiek mooie vrouw van bijna vijftig, blond haar, weinig make-up, slank figuur, smaakvol gekleed. Ze woont in het noorden van het land. Haar huis is evenals haar winkel – een parfumeriezaak – smaakvol ingericht. Zij is iemand die spullen uit een designwinkel zodanig weet te combineren met wat zaken van Ikea dat het geheel een luxe uitstraling krijgt. 

    In haar huis is op een prikbord een groot hart getekend met een cupidopijl erdoor, waar de letters H en H bij geschreven staan. Overal staan ingelijste foto’s van haar en H.

    Hugo, opticien, heeft ze via de winkeliersvereniging leren kennen. Ze hebben sinds zes jaar een relatie. Hugo is de eerste getrouwde man in haar liefdesleven, daarvoor had ze een paar ‘gewone’ relaties. Hugo had al eerder een vriendin naast zijn huwelijk.

    In het begin van ons gesprek zegt ze: ‘Ik hoef hem helemaal niet fulltime te hebben, ik heb het prima zo.’

 

‘Ik weet nog goed hoe het begon. Omdat we beiden een winkel hebben kenden we elkaar eigenlijk al jaren, op afstand. Ik wist niet veel van hem, maar ik dacht altijd dat hij vrijgezel was, een leuke, knappe man, met een ongebonden uitstraling. Maar verder dacht ik nooit over hem na. Het was een lange hete zomer en ik was net weer alleen. Ik kwam bij hem in de zaak voor een nieuwe bril en daarbuiten troffen we elkaar een paar keer op een terras. Gewoon, vrijblijvend, gezellig. Er volgden nog een paar afspraakjes, en dat eindigde uiteindelijk in een vrijage. Hij had al vrij snel verteld dat hij getrouwd was, maar vanwege zijn gedrag nam ik dat niet zo serieus. Ach, we dachten toen allebei dat het gewoon een tussendoortje zou zijn in ons leven. Aangenaam en zonder verdere verplichtingen. Het werd een leuke zomer. Ik hoor hem nog zeggen dat hij een lange relatie niet zag zitten! 

    Sindsdien zien Hugo en ik elkaar bijna dagelijks. Zelfs overdag, als we allebei aan het werk zijn, knijpen we er wel eens tussenuit om even koffie te drinken of te lunchen. Of ik wip even zijn winkel binnen. Dat kan makkelijk, iedereen weet het wel zo’n beetje van ons, zijn personeel ook. Een dag per week zijn we allebei vrij en die dag brengen we samen door. We doen dan leuke dingen, van alles, van theaterbezoek tot uit eten gaan. En een paar nachten per week slapen we samen. Het dorp waar hij met zijn vrouw woont ligt nogal ver van de stad waar de winkel is, dus het is aannemelijk voor thuis dat hij vaak overblijft.

    Ik weet precies wanneer Hugo komt, want dat zijn altijd vaste dagen. We leven volgens een soort rooster. Ik hou een agenda van al zijn verplichtingen bij. Daar staan dan de verjaardagen in van zijn vrouw en kinderen en andere hoogtijdagen, zoals hun verlovingsdatum, trouwdag, jubileum van de zaak et cetera.

    Soms vallen die verplichtingen op onze vaste dagen. Dat zijn dan tegenvallers voor me. Het is een confrontatie met zijn andere leven. Ik maak daar geen ruzie over, want dat heeft geen enkele zin. Dat zijn ook ruzies waar ik in ieder geval niet leuk uit kom. Ik heb het wel elk jaar moeilijk met de feestdagen; Kerstmis, oudejaarsavond en zijn verjaardag. Daar moet ik me psychisch goed op voorbereiden.

    Afgezien daarvan vind ik het het een volwaardige relatie. Dat komt ook omdat ik niet word afgescheept met een paar uurtjes natuurlijk. Ik ben onafhankelijk. En ik ben ook graag alleen thuis, dan lees ik een boek of zo, ik voel dan een grote innerlijke rust. Ik heb daarnaast uiteraard ook afspraken met vrienden en vriendinnen.’

 

‘Ik ben tamelijk rationeel en gecontroleerd,maar soms knalt het eruit. Ik kan boos worden als ik bijvoorbeeld zijn verjaardag niet op de dag zelf met hem kan vieren. Maar dat verandert niets aan de situatie; hij zal door mijn boosheid heus niet naar mij toekomen. Hij wil geen ruzie met zijn vrouw. Hij wil rust, en niet al die heftigheid. Ik trouwens ook. Je gaat dus dingen samen op een ander moment vieren en doen alsof dat de dag is. De gezinsvakanties vallen me soms zwaar. Ik kwel me dan met allerlei fantasieën. Dan stel ik me voor hoe gezellig hij dan is tegen vrouw en kinderen en hoe ze weken achtereen van zijn aanwezigheid kunnen genieten en close bovenop elkaar zitten. En dan gaat zijn vrouw natuurlijk denken dat het allemaal wel goed zit en wie weet bloeit die hele relatie weer op, verbeeld ik me dan. Dan voel ik me wel jaloers. Hugo en ik zijn nog nooit samen met vakantie geweest, dat kan niet. 

    Toch geloof ik dat een gewone relatie, een huwelijk, meer leed en verdriet kent. Een gewoon huishouden zit altijd met veel sores, zorgen om de kinderen en gedoe met de financiën. Dat hebben wij gelukkig niet. En onze relatie blijft ook gepassioneerder en sprankelender. Het is een bewuste relatie, hij wordt beter onderhouden, er slijt niets in. We moeten er meer voor doen en doen dat ook. In een huwelijk loop je kans in te dutten. Getrouwde vriendinnen zeggen wel eens dat ik het eigenlijk het beste voor elkaar heb. Geen vieze sokken en gezeur over de vuilniszakken. Een intensieve relatie en daarnaast alle vrijheid om mijn leven verder zelf in te delen. Ik ben zelfs een beetje bang voor een fulltime relatie. Hugo denkt daar trouwens net zo over. Want voor je het weet verander jij in dat duffe, ingedutte stel. Dan neemt hij misschien wel een vriendin en dan zit ik daar weer mee. Ik zou bang zijn voor dat moment waarop je allebei thuis de krant gaat zitten lezen.

    Er wordt wel eens gezegd dat een minnares in feite het huwelijk van haar minnaar in stand houdt. Dat geldt in ons geval niet, want als hij mij niet zou hebben, zou hij zeker niet vaker thuis gaan slapen. Hij zou dat deel van zijn leven dat hij nu met mij doorbrengt dan voor zichzelf reserveren en niet voor zijn vrouw.’

 

‘Mijn relatie met Hugo is stabiel, ik geloof niet dat het van tijdelijke aard is, of elk moment afgelopen kan zijn. Ik kijk ook nooit om me heen, sta niet open voor andere mannen. Hugo laat ook duidelijk merken dat hij veel van me houdt, en dat hij mij nooit zal opgeven, zelfs als zijn vrouw hem ertoe zou dwingen. Ik weet dat dat waar is. Het helpt natuurlijk dat ik weet dat zijn huwelijk niet veel meer voorstelt. Met mij heeft hij het leuk, ook seksueel.’

 

‘Mijn vorige man gaf mij veel minder een gevoel van zekerheid, terwijl wij nota bene tien jaar hebben samengewoond. Na elke ruzie met hem dacht ik altijd dat het afgelopen was, dat heb ik met Hugo nooit. Het heeft dus kennelijk minder te maken met de beschikbaarheid van je partner dan met het feit dat je weet dat je heel belangrijk voor elkaar bent. 

    Met mijn eerste man trouwde ik heel jong. Dat huwelijk heeft maar drie jaar geduurd. Ik ontdekte algauw dat ik de leergierige was die nieuwsgierig was naar het leven en de hele wereld wilde ontdekken, terwijl hij een ingedut type mens was. Dat paste gewoon niet. Daarna volgde een fantastische man, die veel voor me heeft betekend. Met hem kon ik wel de hele wereld ontdekken en dat hebben we ook gedaan. Bijvoorbeeld Bourgondisch genieten en veel over wijn leren. Hele gelukkige jaren waren dat, die ik nog altijd koester. En de laatste man met wie ik samenwoonde gaf mij, zoals gezegd, nooit echt een gevoel van zekerheid. Hij was een moeilijk mens met veel gemoedstoestanden om rekening mee te houden. Op een gegeven moment besloot ik dat ik met hem niet meer verder wilde. En toen kwam Hugo.

    Natuurlijk denk je niet aan een getrouwde man, het was zelfs nog nooit bij me opgekomen. Het had ook niets te maken met een gebrek aan andere beschikbare mannen of zo. Ik viel gewoon op hem en onze gevoelens deden de rest.’

 

‘Onze relatie is zo intensief, dat ik wel aanneem dat zijn vrouw iets vermoedt.

    Ze heeft wel eens iets laten doorschemeren, maar ze begint er niet echt over tegen Hugo.

    In het begin wijdde ik niet zo veel gedachten aan zijn vrouw, ze was iets abstracts voor me. Inmiddels weet ik hoe ze eruit ziet; ze is wel eens bij mij in de winkel geweest. Ik had haar liever niet ontmoet, want ik vind haar eigenlijk wel een leuke vrouw. Het had bij wijze van spreken een vriendin van me kunnen zijn.

    Ik ben iemand die niet tegen ruzie kan en die alles altijd netjes uit wil praten, omdat ik iedereen recht in de ogen wil kijken. Ik kan de vrouw van Hugo natuurlijk niet recht in de ogen kijken. Dat stoort me, maar daar moet ik mee leven.

    In het begin van onze relatie hoopte ik wel eens dat zij ons samen zou aantreffen, omdat dan de bom lekker zou barsten! Nu denk ik dat niet meer. We proberen ook te voorkomen dat zij ons samen ziet op bijvoorbeeld een feestje van de winkeliersvereniging. Het is wel eens gebeurd dat Hugo en ik vrienden van haar tegen kwamen. Dat wordt dan doorverteld, want zij confronteert hem daar thuis mee. Soms zet ze hem voor het blok. Daar kan hij niet tegen. “Take me or leave me” is dan zijn tekst. Daar moet ze het mee doen en dat doet ze kennelijk ook, want ze stapt niet op en zet hem er ook niet uit. Een typische gedoogsituatie. 

 

Het liefst zou ik meer rekening met zijn vrouw willen houden. Dat zit heel sterk in mijn karakter. Dat komt waarschijnlijk door de manier waarop ik ben opgevoed. Mijn moeder was zeventien toen ze mij kreeg en is ook weer op heel jonge leeftijd gescheiden. Ik werd overal en nergens ondergebracht, omdat zij niet voor mij kon zorgen. Zij moest natuurlijk werken om de kost te verdienen en kinderopvang of crèches bestonden in die tijd nog niet. Ik heb nooit veel contact met haar gehad en nu sinds jaren helemaal niet meer. In mijn jeugd verhuisde ik van het ene gezin naar het andere. In die gezinnen probeerde ik me zoveel mogelijk aan te passen, want dan had ik het het gemakkelijkst, en ik was ook bang dat ik weer weggestuurd zou worden naar de volgende tante of pleeggezin. Ik voelde me vaak afgewezen in mijn jeugd door mijn ouders. Eigenlijk heb ik niet het gevoel dat ik ouders heb. Daardoor heb ik een angst voor verlating ontwikkeld. Als ik bij wijze van spreken in het ene gezin met mijn linkerhand moest eten en in het volgende gezin met mijn rechter, dan deed ik dat. Daardoor was ik altijd een lief kind. Ik doe nog steeds wat elke survivor doet: altijd het positieve zien en het negatieve wegdrukken, me aanpassen. Ik pas me in deze liefdessituatie natuurlijk ook weer enorm aan. Dat is mijn kracht en tegelijkertijd mijn zwakte. Dat besef ik wel. 

    Ik begrijp ook altijd zoveel. Bijvoorbeeld dat Hugo een echte familyman is; hij is gek op zijn kinderen en wil daarom zijn gezin in stand houden. De kinderen zijn allang de deur uit, ook al aan het begin van onze relatie, toch wil hij elk weekend met zijn vrouw thuis zijn om hen te kunnen ontvangen, inclusief de kleinkinderen. Ik heb wel eens de indruk dat Hugo het prima zou vinden als zijn vrouw het huwelijk zou beëindigen, als hij het zelf maar niet hoeft te doen. Er zijn ook financiële overwegingen waarom hij niet wil scheiden, dat is moeilijk met een eigen zaak. Mijn vriendinnen vinden hem om die reden een slappeling. Ik moet hem altijd verdedigen. 

    Het zal altijd heel dubbel blijven: Hugo is volkomen in mijn leven geïntegreerd , al mijn vrienden kennen hem, hij verschijnt op verjaardagen. Maar in de ogen van zijn vrienden en zijn vrouw ben ik waarschijnlijk de slechte vrouw. Een paar goede vrienden van Hugo weten het, maar daar spreken we nooit mee af om het niet ingewikkelder te maken.

    Hugo is van het begin af aan eerlijk tegen me geweest en heeft me ook nooit iets beloofd. Ik heb een hekel aan die mannen die van alles beloven en, nogmaals, ik zou hem toch niet zeven dagen per week om me heen willen hebben.

    Uiteraard denk ik wel eens aan de toekomst, over ouder worden, ziek worden en dat soort zaken. Ik heb weinig familie en geen kinderen, en dus ook geen vaste partner die dan voor me zou kunnen zorgen. Ik vraag me ook wel eens af hoe het straks moet als hij gepensioneerd zal zijn en niet meer naar de zaak gaat. Welk excuus moet hij dan gebruiken om naar mij toe te kunnen gaan?

    Misschien dat ik ergens diep in mijn hart toch hoop dat hij bij zijn vrouw weg gaat. Het idee dat het ooit zou kunnen gebeuren, houdt misschien je relatie overeind?’

 

Hinke in 2010:

 

Een jaar of twee na ons gesprek maakte Hinke het uit met Hugo. Reden: ze was niet gelukkig, vond toch dat ze er bekaaid van afkwam met de tijd die hij haar toegemeten had. Hinke: ‘Ik dacht: als ik het uitmaak heb ik nog kans om iemand anders tegen te komen en een volwaardige relatie aan te gaan, zodat ik niet meer alleen zit als ik jarig ben en ook gewoon eens met mijn geliefde met vakantie kan. Ik kreeg inderdaad verkering, maar ach, het was hem niet. Ondertussen bleef Hugo me bestoken met bloemen, brieven en telefoontjes. Maar ik hield voet bij stuk. Na een jaar ging ik in op zijn uitnodiging om samen koffie te drinken. Hij had me vreselijk gemist en wilde me dolgraag weer in zijn leven hebben. De vlam sloeg weer in de pan. Toen heb ik wel eisen gesteld. We hebben goede afspraken gemaakt. Op belangrijke dagen zoals verjaardagen is hij er en we gaan ook af en toe samen op vakantie. Bovendien is hij, los van doordeweekse dagen, nu ook twee weekenden per maand bij mij. Kerst wil hij wel per se blijven vieren met zijn familie, de kinderen en kleinkinderen. Dat vind ik niet zo’n punt. Dan vermaak ik me wel. Zijn vrouw wist natuurlijk altijd al zo’n beetje van ons, maar nu weet ze officieel van ons en onze afspraken. Ze is het er niet mee eens, maar ze heeft zich er kennelijk in geschikt. 

    We verbergen onze relatie helemaal niet meer, gaan gewoon naar schouwburg en restaurant et cetera. Ik vind het prima zo. Fulltime met iemand wonen hoeft van mij eigenlijk niet. Het is ook heerlijk om af en toe alleen te zijn of af te spreken met je vriendinnen. Bovendien heb ik een drukke zaak. Het enige wat ik me af toe afvraag is hoe het later zal gaan als we niet meer werken of als een van ons ernstig ziek wordt. Maar piekeren daarover heeft geen zin, we zien het wel. Voorlopig ben ik erop vooruitgegaan, dat is het belangrijkste.’


Nooit hoofdpijn, altijd zondag

 

MARIA EN ERIK

(9 jaar)

 

‘Je creëert als minnares een eigen werkelijkheid omdat het moeilijk is de realiteit onder ogen te zien.’

 

 

Maria is vijfentwintig jaar wanneer ze verliefd wordt op haar minnaar. Ze werkt op een reclamebureau. Ze heeft er carrière gemaakt en zit nu op een hoge leidinggevende post vlak onder de directie. De baan eist veel van haar tijd en energie, ook op onregelmatige uren. Toegewijd als ze is vindt ze dat geen probleem, bovendien kan ze op die manier haar minnaar wat vaker zien. Hij is geen directe collega, maar is in dienst van een firma waar haar bedrijf veel mee te maken heeft. Ze is in principe open over haar relatie, ook op het werk.

 

‘Als je tegen mensen zegt dat je een vriend hebt of een man en twee kinderen vragen ze meestal niet verder. Als je zegt dat je een minnaar hebt, is er meteen aandacht. Dat vindt men spannend. Dan komt er een gesprek op gang. De status van minnares is in aanvang leuk en intrigerend, maar na verloop van tijd keert het zich tegen je. 

    Het hing in het begin wel van mijn bui af wat ik tegen mensen zei, soms zei ik niks of ik zei domweg: “Ik ben alleen”, want je hebt niet altijd zin in zo’n gesprek. Uit ervaring weet ik dat mensen meestal ongevraagd hun mening geven. En ik kan je verzekeren dat je niet gelooft wat je dan allemaal te horen krijgt. “Waar begin je aan, zo’n zelfstandige intelligente vrouw!” Of: “Jij kunt toch wel wat beters krijgen?” Of: “Dus jij laat je ringeloren door zo’n lul die zijn vrouw belazert?” De meeste mensen gaan eraan voorbij dat je wel eens heel veel van je minnaar zou kunnen houden en hij ook van jou. Je moet altijd in de verdediging. Mensen met een prettig soort nieuwsgierigheid die graag willen weten hoe het zo gekomen is zijn in de minderheid.’

 

Ze heeft ervaren dat er veel vooroordelen bestaan over zo’n relatie. De meeste mensen kunnen er niet mee om gaan. Soms zijn ze jaloers omdat het veel spannender lijkt dan het gewone huwelijkse leven bij hen thuis. Er is ook kwaadsprekerij. De vreemdste verhalen zijn er over haar minnaar verspreid. 

    ‘Op het laatst zou hij zelfs een hoerenkast in Spanje hebben! Volkomen uit de lucht gegrepen. Ongelooflijk wat een fantasie mensen hebben als ze slecht over iemand denken. Mijn reactie op zulke verhalen was altijd: “Wat is je doel, wil je mij kwetsen of wil je hem belachelijk maken? Zeg het maar.” Velen hadden een hekel aan hem of vonden hem een slecht mens, juist om wat hij deed: een vriendin hebben naast zijn vrouw. Dat keurt men nog steeds heel erg af in onze samenleving. Een uitzondering wordt gemaakt voor schrijvers en kunstenaars natuurlijk, dat zij minnaressen hebben of een muze is juist logisch en artistiek. Maar die van mij was geen kunstenaar. 

    Een gevolg van die negatieve reacties is dat je er uiteindelijk steeds minder over praat. Natuurlijk kun je in je eigen kringetje van echt goede vrienden heel goed terecht met je verhaal. Zij zijn ervan overtuigd dat het om echte liefde gaat en om een groot dilemma in je leven. Zij steunen je daarbij, stellen goede vragen, voeren kritische gesprekken met je waar je wat aan hebt. Bij hen kun je af en toe uithuilen.

    Maar als zo’n relatie lang duurt wordt dat kringetje steeds kleiner. Vrienden worden je verhaal moe. Zelfs de beste vrienden zeggen op een dag tegen je: “Je wist toch waar je aan begon.” Uithuilen is dan ook niet langer legitiem. Enerzijds vinden ze het spannend, anderzijds veroordelen ze je. Ik heb ook meer dan eens gezegd: “Ik weet dat het niet goed is, maar ik hou van hem.” Op de keper beschouwd namen ze het hem meer kwalijk dan mij. Hem vonden ze een slappeling: “Als hij echt van je houdt, kiest hij toch voor je?” Bijna niemand begrijpt dat het toch om echte liefde gaat.’

 

‘Mannen en vrouwen reageren zeer verschillend. Als je met een bezette man vrijt, vatten veel andere mannen dat op als een vrijbrief om met je te flirten. Ze zeggen rustig tegen je dat jij het kennelijk niet zo nauw neemt en het wel met iedereen wilt doen. Je bent min of meer vogelvrij verklaard. 

    Vrouwen die in dezelfde situatie verzeild zijn geraakt zien je als een soort ervaringsdeskundige. Ik word vaak gebeld met het verzoek of ze een avondje met me mogen praten omdat ze ergens mee zitten. Nou, dan weet ik al waar het over gaat. Niet alleen bekenden, hoor, ook vage kennissen bellen me. Kun je nagaan hoeveel er wordt gepraat en hoeveel mensen het weten. Als ze advies vragen zeg ik altijd dat ze erg op moeten passen, omdat zo’n relatie heel moeilijk is. Als je hoopt op een gezamenlijk leven moet je er niet aan beginnen, want de kans dat een man zijn vrouw voor zijn vriendin zal verlaten is buitengewoon klein. En zelfs als hij voor je kiest, dan heb je een vervelende start. Die geschiedenis draag je lang met je mee, dat blijft lang een nare erfenis, die je relatie enorm kleurt.’ 

 

‘In het begin hield ik me nog niet bezig met een eventueel gezamenlijk leven in de toekomst. Ik ontmoette hem via het werk vlak nadat mijn vorige relatie uit was gegaan. Ik was toen vijfentwintig. Voor mijn werk moest ik vaak buiten de deur zijn en daar kreeg ik steeds meer met hem te maken. Het klikte, we werden goede vrienden, we praatten heel veel. Ik wist op een gegeven moment alles van hem, ook dat hij een relatie had. Na een hele tijd sloeg er opeens een vonk over en realiseerden we ons dat we verliefd waren. Dat leidde tot wat ik zou willen noemen een uitbreiding van de vriendschap. Er kwam seks bij. Verder veranderde er niks. Zo zag ik het, punt uit. 

    Na twee maanden wilde hij ermee stoppen omdat zijn gevoelens uit de hand begonnen te lopen. Dag en nacht dacht hij aan me, zei hij. We maakten het uit. Ik vond het niet zo erg toen, het leek mij prima als we gewoon vrienden konden blijven. Maar het vlees was zwak en hij kwam steeds terug. Toen begon het eigenlijk pas echt. In het begin betekende het meer voor hem dan voor mij, ik had toen nog kunnen stoppen, ik zat er nog niet tot over mijn oren in. Maar langzamerhand veranderde dat, de verhouding ging mij uiteindelijk ook helemaal in beslag nemen. Collega’s om ons heen klaagden wel eens dat wij te close waren en hen buitensloten.

    Na een halfjaar vertelde iemand het aan zijn vrouw. Grote crisis bij hem thuis. Hij ontkende. Toen belde zij mij, ze had mijn naam achterhaald. Ik gaf eerlijk toe hoe het zat, ik wilde niet liegen.’

 

Wilde ze niet liegen of hoopte ze dat ze zo dat huwelijk op zou blazen?

    ‘Nee, ik vind gewoon dat je iemand niet mag voorliegen over zulke belangrijke zaken. Dat kwam me duur te staan, want hij was zo woedend op me dat het tot een breuk leidde. Ik heb hem toen een tijd niet gezien. Maar op een dag kwam hij toch terug en toen knetterde het weer tussen ons. Zo’n relatie is het eigenlijk altijd gebleven: aan-uit-aan-uit en veel ruzie. Hij heeft thuis al die jaren crisis gehad. Bij elke crisis zag ik hem een poosje niet.

    Wat een leven, hè? Zwaar, heftig, voor drie mensen.’

 

‘Wat er dan wel leuk is aan minnares zijn? Geen misverstand; het was heel vaak leuk en lekker – hij was een fantastische minnaar – en we hadden veel plezier samen, het is toch altijd een beetje zondag als je elkaar ziet. Bovendien paste het in die tijd goed bij me om minnares te zijn, de tweede viool te spelen, de positie van de buitenvrouw te hebben. Ik was blij dat ik niet hoefde te doen waar ik niet goed in ben; iemands vaste vriendin zijn. Daarin had ik al een paar keer gefaald. Ik wilde geen vaste relatie. Daarom zei ik altijd: “Het past goed in mijn leven, je wordt bemind, wij zijn beiden op ons best, je haalt het maximale uit de ontmoeting, en dan is hij weer weg.” Dat is ook een wezenlijk onderdeel van zo’n relatie. Al voel je je nog zo beroerd, heb je hoofdpijn of ben je ongesteld, die gevoelens negeer je allemaal, want hij komt. In die tijd ben ik ook mooiere lingerie gaan kopen, meer rechtop gaan zitten zelfs. Je functioneert op je toppen, je staat het jezelf niet toe om een offday te hebben, of geen zin te hebben in seks. Je doet altijd leuk. Onverschilligheid bestaat niet. Een minnaar laat het natuurlijk ook wel uit z’n hoofd om te zeggen dat je te dik, te dun of te lelijk bent, dus het voelt allemaal heerlijk. 

    Ik dacht in het begin dat zo’n relatie minder energie kost, omdat je hem niet elke dag om je heen hebt. Je hoeft je niet te ergeren aan de manier waarop hij zijn tanden poetst, aan zijn luiheid of aan zijn troep, noem maar op. Maar het is uiteindelijk heel vermoeiend. Het zijn tropenjaren die juist heel veel energie kosten.’

 

‘Ik zou een boek kunnen schrijven over alle argumenten die ik in die jaren verzonnen heb om voor mezelf te rechtvaardigen wat ik aan het doen was. Zoals: “Wij zitten tenminste niet onderuitgezakt op de bank iedere avond.” Of: “Onze seks blijft altijd goed en fris.” Maar als je echt na gaat denken word je gek, dus dat deed ik niet. Ik maakte mezelf wijs dat het heel stoer was om minnares te zijn en alles in de hand te hebben. Je creëert een eigen werkelijkheid, omdat het moeilijk is de realiteit onder ogen te zien. En die realiteit is natuurlijk dat het nooit wat zal worden met die man. En hij houdt niet van mij zoals ik van hem. Een ongelijkwaardige relatie. Maar je wilt die werkelijkheid niet zien, want dan is het voorbij en dat wil je niet. Je verheugt je op zijn komst, ook al komt daarna altijd de dip: je weet dat hij weer weg gaat. En vooral de wetenschap waar hij naar toe gaat doet je de das om. Vanaf zijn binnenkomst ben je eigenlijk al bezig met afscheid nemen, dus het is eigenlijk nooit ontspannen. Een collega had altijd precies in de gaten wanneer hij geweest was, want dan kwam ik chagrijnig op mijn werk.’ 

 

‘Het omslagpunt zit uiteindelijk bij het feit dat hij dingen die er voor jou toe doen niet belangrijk vindt. Dat wordt op een gegeven moment pijnlijk. Hij was geen attente man. Zelden een cadeautje. Hij wist bijvoorbeeld wel wat mijn lievelingsbloemen waren, maar hij nam ze nooit mee. Een sieraad of een ander blijvend cadeautje heb ik nooit van hem gekregen. Hij vergat zelfs mijn verjaardag een paar keer. Boeken kreeg ik wel van hem, omdat hij zelf graag las. 

    Ik had op een gegeven moment een dubbele longontsteking. Ik was heel ziek. Twee maanden lang heb ik niets van hem gehoord of gezien. Toen heb ik me zo eenzaam gevoeld, zo in de steek gelaten. Degene van wie ik het meeste hield was de grote afwezige. Zo kwam ik erachter dat hij er niet tegen kon als ik zwak was. Hij kon of wilde niet voor mij zorgen. Dat soort commitment had hij niet met mij. Onze relatie was dus voor de pret en de mooie gesprekken. 

    Elke keer als hij mij teleurstelde of onattent was, vergaf ik hem, gek genoeg en tot mijn eigen ergernis. Hij had nooit een verklaring voor zijn gedrag, hooguit een zwakke smoes. Als hij dan weer voor me stond, smolt ik, dan kon ik gewoon niet van hem af blijven. We vreeën onze ruzies weg. Vrijen was onze enige echte complete intimiteit. Dan waren wij helemaal vrij, van alles. Het vrijen bleef ook altijd goed, tot het eind, tot de laatste dag.’

 

‘Erik was jaloers. Als andere mannen aandacht aan mij besteedden in zijn bijzijn pakte hij mij demonstratief vast om uit te stralen: zij is van mij. Op een gegeven moment had ik een ander ontmoet. Dat leek mij een goede manier om uit mijn situatie te breken. Ik vertelde het Erik, hij reageerde in eerste instantie heel reëel. Hij vond niet dat hij het recht had mij te claimen en zo. Maar daarna begon hij me te bombarderen met brieven en telefoontjes. Toen ineens zei hij dat hij bezig was weg te gaan bij zijn vrouw, speciaal voor mij, en dat ik het nu aan het verpesten was. Emotionele chantage. Ik ging door met de nieuwe relatie en zag mijn minnaar meer dan een jaar niet.’ 

 

Het was een prettige periode. Het werd eindelijk rustig in haar hoofd. Maria zag er in die tijd ook veel beter uit, volgens haar vrienden. De nieuwe man was lief, deed alles waar ze altijd zo naar verlangd had. Hij bracht haar lievelingsbloemen mee, kocht sieraden, vergat haar verjaardag niet. Integendeel: om twaalf uur zat hij klaar met kaarsjes en champagne.

    ‘En gek genoeg stootte ik het allemaal af. Hij zei wel eens wanhopig: “Eigenlijk zou ik je ook gewoon pijn moeten doen.” De nieuwe man was gewoon geen grote liefde. Zoiets weet je, voel je, dus die relatie zette ik niet door.

    Na veertien maanden kwam ik, bij toeval, Erik tegen. Het was meteen weer raak. We verlangden vreselijk naar elkaar. Ik schaamde me kapot. Ik durfde het tegen niemand te zeggen. Zelfs mijn meest trouwe vrienden zeiden: “Dit is puur masochisme, dit is lijden wat jij verkiest.” Ikzelf dacht toen dat het mijn lot was: “Ik verdien niet beter. Dit is mijn rol in het leven.” Ik had een laag gevoel van eigenwaarde. Daar kwam ik langzamerhand achter.’

 

‘Hij beloofde dat hij bij zijn vrouw weg zou gaan. Hij is zelfs een tijdje bij een vriend ingetrokken. In die fase was hij bezig met het regelen van de scheiding en het zoeken naar een ander huis. Hij nodigde mij uit voor een romantisch weekend in Rome. Het was het meest fantastische weekend van mijn leven. We zweefden door die stad, aten fantastisch, vreeën heerlijk; dit was het begin van de rest van ons leven. We vierden dat hij een huis had gekocht en na ons Rome-weekend zou verhuizen. We zouden elkaar zo vaak kunnen zien als we wilden. Het was te mooi om waar te zijn.’ 

 

‘En dat was het ook. Ik had me altijd afgevraagd hoe je zou weten wanneer iets afgelopen is. En ineens besefte ik dat het afgelopen was. Terug in Nederland had ik het gevoel dat er iets niet klopte en ging ik op onderzoek uit. Hij bleek samen met zijn vrouw verhuisd te zijn naar het nieuwe adres. Rome was bedoeld geweest als afscheid, maar dat had hij niet durven zeggen. Wat ik als het mooiste weekend van mijn leven had beschouwd was het tegenovergestelde. Het suisde in mijn hoofd, ik dacht dat ik gek werd. Kapot was ik. Ik vond het zo vernederend na negen jaar. Woedend heb ik hem gebeld en de hoorn erop geflikkerd. Ik heb daarna nooit meer iets van hem vernomen.’ 

 

Het is inmiddels drie jaar later. Zou Maria hem ooit nog willen spreken?

    ‘Enerzijds wel, want een open einde is onbevredigend. Er zijn nog zo veel vragen waar ik antwoord op zou willen hebben. Maar ik kan de neiging hem te willen spreken goed onderdrukken in de wetenschap dat hij toch nooit met antwoorden zal komen. Heel lang heb ik gedacht dat je beter de minnares kunt zijn dan de echtgenote, omdat de minnares tenminste niet bedrogen wordt. Maar zelfs dat is niet altijd waar. Een man die zo leeft wordt een gespleten persoonlijkheid en liegt uiteindelijk tegen alle twee. Ik vrees dat hij weer een nieuwe vriendin zal nemen, want zijn huwelijk was nooit bevredigend en hij is niet moedig genoeg om daar uit te stappen. Hij komt niet meer uit die vicieuze cirkel. Eigenlijk zou je daar medelijden mee moeten hebben, want gelukkig wordt hij nooit.’ 

 

‘Deze geschiedenis heeft wel iets met mijn kijk op mannen gedaan. Ik ben achterdochtiger geworden. Voor die tijd vond ik mannen prima, leuk, aardig, in orde. Ik was een vrolijke vlinder in het mannenbos. Maar aan deze ervaring heb ik een veel minder onbevangen blik op mannen overgehouden en ik heb soms de neiging niet zo positief over ze te denken. In mijn slechtste buien vind ik ze zelfs zeer primitieve wezens die vooral hun pik achterna jagen en ik kan dan ook niet altijd evenveel respect voor ze opbrengen. Deze affaire heeft mij beschadigd omdat ik respectloos ben behandeld. Hij had tegen mij toch niet hoeven liegen. De volgende man in mijn leven zal het daarom heel moeilijk met mij krijgen, denk ik. Voordat ik die zal vertrouwen…’ 

 

Hebben mannen die naast hun vrouw een minnares (nodig) hebben iets gemeenschappelijks, volgens Maria?

    ‘Ik vind ze onvolwassen. Ze zoeken bevestiging bij meerdere vrouwen die hen moeten verzorgen, “pamperen”. Ze zijn wezenlijk anders dan mannen die af en toe vreemdgaan, omdat ze wel een vorm van binding aangaan. Erik zei altijd: “Het overkomt me, ik lijd er ook onder, ik heb het er heel moeilijk mee omdat ik niemand verdrietig wil maken.” Ze willen de kool en de geit sparen. Waarom zouden ze niet van twee vrouwen mogen houden, vinden ze. Zij bepalen de regels van het spel en wij laten dat toe omdat we een verbondje met hem aangaan. Deze mannen zijn in staat twee vrouwen te manipuleren. Dat moet ook een machtsgevoel geven. Tegelijkertijd zijn het geen sterke mannen.’

 

‘Mij zal het niet nog een keer overkomen. Niet alleen door deze ervaring, maar vooral omdat ik zelf ben veranderd. Ik hou nu veel meer van mezelf en vind daarom dat ik recht heb op een eerste plaats. Het was ook een raar contrast vroeger: zo krachtig als ik op mijn werk was in een leidinggevende positie, zo zwak en gevoelig was ik privé. Dat is nu meer in balans. Ik ben ook geen vijfentwintig meer natuurlijk. Niemand zou mij meer zo kunnen manipuleren. Het gaat goed met me. Ik ben nu, drie jaar na Rome, weer in staat om met een leuke blik naar mannen te kijken. Ik begin weer te flirten…’ 

 

Maria in 2010:

 

Inderdaad, Maria is gaan flirten. Hele leuke tijd gehad, zegt ze. Tijdens een reis voor haar werk kwam ze weer eens een echte leuke man tegen. Met hem had ze heel goede gesprekken. Hij vertelde onder andere dat zijn relatie niet goed ging. Hij wilde met haar zoenen. Aanvankelijk hield ze de boot af onder het motto: een ezel stoot zich niet twee keer aan dezelfde steen. Maar het gebeurde uiteindelijk toch en het bleef niet bij een zoen. Het werd haar tweede relatie met een bezette man, die anderhalf jaar zou duren. Maar ze stond er anders in deze keer.

    Maria: ‘Ik was inmiddels 39, en ik was lang niet zo verliefd als destijds. Ik had het onder controle en ik had het leuk met hem. Op een gegeven moment is hij weggegaan bij zijn vrouw, suggererend dat wij dan samen verder zouden gaan, maar ik wist dat het niet zo zou gaan en daar bleek ik gelijk in te krijgen. Hij vond mij een heel spannende vrouw en ik had hem laten merken dat liefde ook heel leuk kon zijn. Maar toen hij weg was bij zijn vrouw had hij mij ook niet meer nodig, zei hij botweg. Dat moest voor mij toch ook niet zo’n probleem zijn want volgens hem kon ik ook heel goed zonder hem, ik had immers nooit echt laten blijken dat ik hem echt nodig had. 

    Daarna ben ik toch nog eens teruggegaan naar mijn therapeut met de vraag: heb ik nou zo weinig gevoel voor eigenwaarde dat ik toch weer genoegen dreig te nemen met een bijrol? Wanneer een man mij leuk vindt ben ik al blij en heb ik de neiging verder helemaal geen eisen meer te stellen. Want stel je voor dat ze je daardoor niet meer leuk vinden. Er viel dus nog steeds wat te leren voor me.

    Een poosje daarna ontmoette ik Peter. Die was in alles anders dan de mannen die ik me ooit bij mij had voor gesteld. Hij was ouder dan ik, kwam uit een heel ander milieu, werkte in een heel andere branche maar het was de eerste keer in mijn leven dat ik echt het gevoel had dat ik thuiskwam bij iemand en dacht: met deze man wil ik oud worden. De relatie heeft twee jaar geduurd. Maar het is niet gelukt. Ik wil daar niet te veel over zeggen vanwege zijn privacy, maar het is heel jammer dat het niet is gelukt. Sindsdien ben ik nooit meer zo’n leuke man tegen gekomen.’ 


Minnaar wordt echtgenoot

 

MONIQUE EN FRANK

(31 jaar)

 

‘Ik ben er altijd van overtuigd geweest dat ik het van zijn vrouw zou winnen.’

 

 

Het gesprek met Monique vindt plaats in een horecagelegenheid. Als ik met gedempte stem vraag of ze het niet hinderlijk vindt dat er meegeluisterd zou kunnen worden, roept ze onbekommerd uit: ‘O, god, nee hoor. Het maakt mij niks uit. Iedereen mag het weten. Ik ben er trots op.’ Monique heeft zelf in de horeca gewerkt en ze is een tijd de eigenaresse van een eetcafé geweest.

    ‘Ik was vijftien toen ik Frank ontmoette. Ik zat nog op school, droeg kniekousen en had nog nooit een vriendje gehad. Hij deed mee aan hockeytoernooien, evenals een vriendinnetje van mij. Ik ging wel eens met haar mee naar zo’n toernooi. Op een hockeyfeest zag ik Frank voor het eerst. Ik wist niets van hem, heb hem hooguit een uurtje gezien die avond, niet eens gesproken, maar ik dacht meteen: dat is de man van mijn leven, daar wil ik mee trouwen, dat is hem!

 

Ondanks mijn 15 jaar was ik heel zeker van mezelf. Ik kan het niet uitleggen, maar ik was direct weg van hem, ik was als door de bliksem getroffen. Later bij de kampioenschappen van hockey ging ik weer met mijn vriendin mee en zag ik hem voor de tweede keer. Ik heb toen even met hem geflipperd, en merkte opnieuw dat ik idolaat van hem was. Die ogen, zo mooi. Ja, groen,’ zegt ze ook vandaag, eenendertig jaar later, nog dromerig.

    Frank was 28 en net een jaar getrouwd. Hij vond Monique wel een schattig lief meisje, had hij haar later verteld, maar begreep niet wat ze van hem wilde. Hij merkte dat ze met hem op wilde trekken. Ze gingen af en toe flipperen – haar hobby –, meestal op woensdag, tot uiterlijk acht uur ’s avonds, want dan moest Monique weer thuis zijn.

    ‘Hij zorgde meestal dat ik veilig thuis kwam. Na een poosje werd er een beetje gezoend in de auto. Ik wou wel meer, verliefd als ik was, Frank niet. Hij wilde niet met me naar bed. Daar vond hij me te jong voor. Op deze onschuldige manier had ik toch een soort relatie met hem. Flipperen en thuis gebracht worden. Later is het vrijen erbij gekomen.’

    Niemand wist ervan. Ze vertelde het ook niet aan haar schoolvriendinnen. ‘We waren nog zo jong, niemand hield zich serieus met liefdeszaken bezig. Ik gedroeg me verder precies zoals mijn klasgenootjes.

    Thuis hadden ze aanvankelijk niks in de gaten. Een keer zei mijn vader dat hij mij in de auto had zien zoenen. Dat ontkende ik en op een of andere manier straalde ik uit dat er niets aan de hand was. Uiteindelijk hebben anderen het aan mijn ouders verteld. Ik kan me niet meer herinneren wat er toen gebeurde. Een stevig gesprek? Ik weet het niet, het staat me niet meer bij. Misschien heb ik het verdrongen, omdat ik zo gek was op Frank dat niets me daarbij in de weg mocht staan.’ 

 

Vond ze het zelf niet uitzonderlijk dat ze op zo jonge leeftijd een relatie kreeg met een oudere, getrouwde man? Ze zweeg er toch niet voor niets over?

    ‘Nee, ik zag het toen niet als iets abnormaals. Ik was heel naïef en onschuldig, hoe raar dat misschien ook klinkt voor een meisje dat zo jong uit vrijen gaat. Het voelde gewoon niet verkeerd. Ik had ook oudere vrienden en vriendinnen, dat paste kennelijk meer bij me. Pas een paar jaar later, toen de buitenwereld zich ermee ging bemoeien, en ik voor slet werd uitgemaakt, ontdekte ik de negatieve aspecten. Dat maakte me niks uit, want ik was gelukkig. Ik vond de mensen hypocriet, ik had ze ook wel eens bewonderend horen praten over een rijke man die zijn vriendin verwende met snoepreisjes terwijl zijn vrouw daar niets van wist. What’s the difference, dacht ik dan.’ 

    De jaren gingen vrij rustig voorbij. Monique sprak niet veel met anderen over haar verhouding. Frank was een wat naïeve, lieve man, die zich enigszins willoos liet meevoeren met de stroom van het leven, verwend door zijn moeder en later ook door zijn vrouw. Een man die gewend was veel ruimte en bewondering te krijgen. De relatie met het jonge meisje zag hij in het begin als een geintje, vertelt Monique. ‘Hij vond het wel spannend, zeker toen de seks erbij kwam. Pas later is hij van mij gaan houden. Ik was zoals gezegd vanaf de eerste dag blind van verliefdheid, ik aanbad hem. Ik heb de eerste vijf jaar nooit iets gezegd, nooit kritisch naar hem gekeken. Achteraf heb ik wel eens gedacht: het is maar goed dat hij geen slecht mens was, want hij had werkelijk alles van me gedaan kunnen krijgen, alles! Als hij lag te slapen kon ik uren naar hem liggen kijken. Zo goddelijk vond ik hem. Hij zei wel eens “Je ligt al het moois eraf te kijken.”’ 

    Monique meent achteraf te weten waarom hun relatie zo lang probleemloos is geweest, in vergelijking met veel andere buitenechtelijke relaties. ‘Ik trok nooit aan hem, stelde geen eisen. Ik had dat ook niet nodig. Toen ik het ouderlijk huis verliet begon ik een eetcafé. Ik werkte daar met veel plezier. Op tijdstippen waarop andere minnaressen het vaak moeilijk hebben was ik aan het werk, dus ik had geen tijd om ergens onder te lijden. Ik werkte ’s avonds, in het weekend en met Kerstmis, om maar een paar moeilijke dagen te noemen. Ik zag Frank vaak overdag, wanneer hij geen hockeytrainingen gaf en niet langs klanten hoefde. Hij was toen vertegenwoordiger.Vanwege mijn werktijden sliep ik meestal uit. Dan kwam Frank langs en schoof bij me in bed. Heerlijk. Samen vrijen en uitslapen. Later op de dag kwam hij nog wel eens iets bij me eten in de zaak. We zagen elkaar dus dagelijks een paar keer en we belden ook nog tussendoor. En ’s avonds na tienen, wanneer mijn zaak dicht was, ging ik zelf stappen. Daar genoot ik van. Ik vond dat ik in die jaren het beste van twee werelden had: een man en vrijheid. Ik was heel tevreden met mijn leven.’

    Op zeker moment kwam de vrouw van Frank erachter. Iemand had het haar verteld. ‘Ze heeft geen scène gemaakt, daar heeft ze het karakter niet voor. Ik denk dat ze de eerste jaren van onze verhouding een beetje de kop in het zand heeft gestoken in de hoop dat het over zou gaan. Ze legde Frank geen strobreed in de weg. Het kwam wel eens voor dat ik samen met haar in een winkel stond. Geen kwaad woord kwam over haar lippen, ze deed heel normaal tegen me. We hebben eens naast elkaar voor een stoplicht gestaan, zij alleen en ik in mijn auto met Frank naast me. Ze zwaaide gewoon naar ons. Stel je voor! Dat zegt veel over haar karakter. Ze was lief, zacht, geen ruziemaakster, heel anders dan ik. Ik zou in haar plaats waarschijnlijk mijn auto bij ze naarbinnen gereden hebben. Zij heeft mij ook nooit gebeld, dat zou ik in haar plaats wel gedaan hebben. Pas toen ik ouder was en meer van het leven begreep, besefte ik hoeveel verdriet ze ervan gehad moet hebben.

    Eigenlijk pasten die twee niet bij elkaar, maar Frank was tevreden: ik klaagde niet en zij ook niet. Hij had in alle rust en harmonie zijn twee vrouwen. Voor Frank was het een soort drie-eenheid, ook al zagen zijn vrouw en ik elkaar niet. Op een gegeven moment kregen ze een kind. Hij had me tijdens de zwangerschap al van elke ontwikkeling op de hoogte gebracht en vond het vervolgens volkomen vanzelfsprekend om zijn kind mee te brengen als hij bij mij kwam. Dat wilde ik niet, dat deed mij pijn, ik moest het hem echt uitleggen, zo naïef was hij daarin. Jaren later gaf hij toe dat het eigenlijk idioot was om dat allemaal te willen delen.

    In die tijd raakte ik uitgekeken op uitgaan ’s avonds en begon ik te balen van de relatievorm die we hadden. Het brak me op om elke avond alleen thuis te komen. Ik voelde me behoorlijk ongelukkig. Ik kreeg er genoeg van. We kenden elkaar dertien jaar toen ik hem vroeg te scheiden. Frank wilde bedenktijd. Als ik er niet over begonnen was, zou hij waarschijnlijk zijn hele leven zo doorgegaan zijn. Na een jaar besloot hij te scheiden en koos hij voor een leven met mij. Ik had daar eerlijk gezegd nooit aan getwijfeld. Ik was ervan overtuigd dat hij net zoveel van mij hield als ik van hem. Dat was overigens niet zo, bleek later. Hij wist in die tijd niet goed wat houden van eigenlijk was. Dat kwam pas later, nadat we van alles meegemaakt hadden. 

    Hij besloot te scheiden en maakte thuis hartverscheurende taferelen mee met zijn zoontje, die was toen zes. Dat was heel moeilijk voor Frank. De eerste jaren heeft hij veel verdriet gehad. Zijn vrouw heeft zich niet tegen de scheiding verzet, ze vocht ook niet voor haar huwelijk. Dat vind ik nog steeds heel vreemd, dat zou ik wel hebben gedaan. Ze heeft nooit een lelijk woord tegen mij gezegd. Sterker nog: ze belde wel eens naar mijn zaak om een boodschap voor Frank door te geven. Je doet een ander zo veel verdriet, maar daar had ik toen niet zo’n oog voor. Wat ik toen heb gedaan, zou ik nu niemand meer aan kunnen doen. Ik zou ook nooit meer de minnares van een getrouwde man worden, nu ik het leven veel beter ken.’

 

Toen ze gingen samenwonen was Monique 28 jaar en Frank 41. Zijn zoontje was zeven jaar en kwam uiteraard veel op bezoek bij zijn vader. Monique had het daar moeilijk mee. ‘Ik wilde van die man genieten, en vond de kinderbezoeken soms te veel. Frank, die een enorm schuldgevoel had overgehouden aan de scheiding, verwende hem erg. De jongen zelf had ook veel verdriet van de scheiding, maar Frank vertelde daar niet veel over. Hij is een echte binnenvetter. Frank is een hele leuke vader en zijn ex-vrouw een goede moeder. Zij heeft Frank nooit zwart gemaakt tegenover hun zoon. Zij had al snel een nieuwe vriend, met wie ze een paar jaar later is getrouwd. 

    Toen we pas samenwoonden was ik erg bewijzerig. Ik wilde laten zien dat ik het waard was geweest om voor te scheiden. Ik had een grote mond en manifesteerde me nogal en ik maakte veel ruzie. Dat was Frank niet gewend. Ik heb een ander karakter dan zijn eerste vrouw, ik ben pittiger, minder dienend. Frank kon niet tegen ruzies, dan liep hij het huis uit om het af te laten koelen. We moesten in dat opzicht erg aan elkaar wennen.

    Ik wilde graag trouwen. Ik had er behoefte aan om eindelijk eens te kunnen zeggen dat ik officieel Franks vrouw was. Frank voelde er niet voor, het instituut huwelijk had voor hem een beetje afgedaan in die tijd. Hij stelde me wel altijd voor als zijn vrouw, maar dat vond ik niet genoeg. We zijn pas na zeven jaar getrouwd.’

 

Vertrouwde ze hem wel? Hij was per slot van rekening in zijn vorige huwelijk ook niet monogaam. ‘Ik was er natuurlijk op bedacht dat monogaam leven voor hem nooit een vanzelfsprekendheid was geweest. Ik kende de trucs en hield het goed in de gaten. Ik ben ook heel lang erg jaloers geweest. Hij trouwens ook. Dat speelde al tijdens onze buitenechtelijke periode. Als we uit waren, verweet ik hem dat hij naar andere vrouwen zat te kijken, terwijl hij in werkelijkheid een poster zat te bestuderen! Toen we eenmaal samenwoonden had ik sterk de neiging hem te controleren, zijn zakken na te kijken en zo. Nu gaat alles zo in de wasmachine en zegt Frank wel eens: “Had je mijn zakken niet even leeg kunnen maken?” Wat dat betreft is het jammer dat in de loop van het leven het goddelijke eraf gaat. Ik vind Frank nog steeds een fantastische man, maar ik lig nooit meer naar hem te kijken als hij slaapt.’ 

    Jaloers is Monique allang niet meer. Dat is, zegt ze, een jaar of tien geleden over gegaan. ‘Het klinkt misschien heel raar, maar ik ben ervan overtuigd dat hij geen betere kan krijgen dan ik. Dat geldt trouwens andersom ook: er is geen betere man voor mij dan Frank. Bovendien zou een andere vrouw een stevige tegenstander aan mij hebben, ik zou me volop in de strijd werpen. Welke vrouw zit daar op te wachten? Dat schrikt wel af. Op zijn ex-vrouw ben ik nooit erg jaloers geweest, omdat ik ervan overtuigd was dat ik het van haar zou winnen.’

 

Ze hebben nu een dochtertje. Was het ook echt een voornemen om een gezin te stichten zodra ze samen zouden zijn?

    ‘Nee, eigenlijk niet. Ik dacht er nooit zo over na. Frank had een paar keer gezegd dat hij mij een kind “niet wilde onthouden” mocht ik een kind willen. Dat vond ik nooit zo enthousiast klinken, ik had het gevoel dat hij het voor mij zou doen. Daarom bleef het onderwerp lang liggen. Toen ik op een gegeven moment ontdekte dat ik toch wel graag een kind wilde en dit opperde bij Frank was hij, tot mijn verrassing, heel blij. Typisch Frank, ook die gevoelens had hij voor zich gehouden. Had ik het maar eerder geweten! Onze dochter is het mooiste wat ons is overkomen. We zijn stapelverliefd op haar. Ik had al eerder gezien dat Frank een goede vader is, maar om hem samen met onze dochter te zien is zo prachtig. Daar kom ik niet tussen. Ik had altijd gedacht dat ik zijn grote liefde was, maar nu weet ik dat zij het is.’ 

 

Monique en Frank zijn inmiddels eenendertig jaar samen. Ze hebben veel meegemaakt, zowel persoonlijk als zakelijk. Ze hebben zorgeloze tijden meegemaakt, met veel geld, een mooi huis en vaak uit eten gaan in dure restaurants. Magere jaren braken aan toen ze als gevolg van een faillissement moesten verhuizen naar een eenvoudige huurwoning en nauwelijks genoeg geld hadden om het gas en licht te betalen. Gezamenlijk hebben ze zich, vertelt Monique, door alles heen geslagen. ‘Op het dieptepunt van een financieel ellendige periode – Frank was ernstig ziek toen en zelfs de ziekteverzekering was niet betaald – heb ik wel eens gedacht dat ik gek werd. Toen heb ik voor het eerst in mijn leven overwogen om bij hem weg te gaan. Ik was in paniek en zag geen oplossing meer. Ik bleef vanwege onze dochter. Achteraf ben ik daar heel blij om. We zijn toch altijd achter elkaar blijven staan.

    Door alles wat we hebben meegemaakt, hecht Frank nu meer waarde aan het huwelijk, ons huwelijk. Tegenwoordig draagt hij zijn trouwring, wil alles vieren, zo veel jaar getrouwd, koperen bruiloft, noem maar op. Hij weet nu wat houden van is, dat heb ik echt bij hem zien veranderen.’

 

Stel dat je dochter straks vijftien is en verliefd wordt op een getrouwde man die dertien jaar ouder is?

    ‘O, nee, daar heb je me. Ik zou haar daarvoor willen behoeden. 99 procent van de buitenechtelijke relaties loopt niet goed af. Veel vrouwen worden eenzaam en verdrietig oud. Dat verdriet wil ik haar besparen. Ik ben in de loop van mijn leven gaan beseffen dat ik geluk heb gehad, alhoewel ik er nooit aan twijfelde dat het bij ons goed zou gaan. Frank is altijd de enige man in mijn leven gebleven. We horen bij elkaar, wij zijn voor elkaar voorbestemd. Als er ooit iets met hem zou gebeuren zou ik nooit meer een man willen. Ik heb nooit een ander gehad of geambieerd en ik denk ook dat ik nooit meer verliefd op een ander zou kunnen worden.’ 

 

Monique in 2010:

 

Monique en Frank zijn nog steeds getrouwd en happy met hun leven en gezin.


Tweede kans minnaar

 

LOES EN CHARLES

(aan of uit?)

 

‘Ik moet naar mijn gevoel leren luisteren wat betreft deze getrouwde man en niet mijn oor laten hangen naar al die dominees en conventies waarin wij zijn opgegroeid.’

 

 

De eerste keer stond ze zichzelf niet toe verliefd te zijn op een getrouwde man; de tweede keer wel: ‘Deze man mag niet meer weg uit mijn leven.’

 

Loes woont in het hartje van de stad in een huis met veel kunst. Ze is in de vijftig, gescheiden en moeder van twee volwassen zonen. Ze heeft altijd als zelfstandige gewerkt, maar een aantal jaren geleden maakte ze een ommezwaai in haar leven. Ze volgde een studie en koos een ander beroep. Loes is een intelligente vrouw die van een goed gesprek houdt en grote belangstelling heeft voor psychologie. Ze wilde graag aan mijn boek meewerken omdat ze daardoor haar gedachten over dit onderwerp weer eens goed zou kunnen ordenen.

 

‘Toen mijn huwelijk teneinde liep, werd ik verliefd op een man die eveneens getrouwd was. Ik was verschrikkelijk verliefd. Dat vertel ik je nu wel, maar op dat moment had ik het eigenlijk helemaal niet in de gaten. Achteraf besef ik dat ik mijn gevoelens verdrong, want wat ik voelde was verboden, dat was een taboe, en omdat het niet mocht, bestond het ook niet. Mijn verstand overheerste mijn gevoel. De ratio schreef me voor dat ik dat andere gezin niet kapot mocht maken en dat ik het mijn eigen zonen ook niet aan kon doen. Ik bedacht dit allemaal zelf, ik heb er met niemand over gesproken, sterker nog, de man op wie ik verliefd was, heb ik niets van mijn gevoelens verteld, hij heeft het nooit geweten. 

    Niet veel later is hij gescheiden. Hij moet dus toen al niet meer gelukkig zijn geweest in zijn huwelijk en wie weet had ik een serieuze kans gemaakt. Stom van mezelf dus. En ook mijn zonen bleken hem, daar kwam ik later bij toeval achter, enig te vinden.’

 

Was ze er dan niet tevreden over dat haar gezin en dat andere intact waren gebleven?

    ‘Nee, en zeker later niet, toen ik meer inzicht in mezelf had gekregen. Ik besloot toen: dit overkomt mij nooit meer, ik heb mijn gevoel ontkend, ik had mezelf die verliefdheid moeten gunnen. Ik moet naar mijn gevoel leren luisteren en niet mijn oor laten hangen naar al die dominees en conventies waarin wij zijn opgegroeid. Ik bedoel niet dat ik strenge ouders had of naar een kerk moest die dwingend van alles voorschreef. Ik ben wel in de kerk getrouwd en de belofte “tot de dood ons scheidt” zei mij wel wat in die tijd. Het idee dat je je niet steeds maar makkelijk aanpast aan allerlei modieuze opvattingen vond ik mooi. Die overtuiging houdt je anderzijds ook gevangen. Ook uit angst, want bepaalde dingen horen nu eenmaal niet, je zou eens verwijten kunnen krijgen over je gedrag. 

    Ik ben iemand zich altijd reuze verantwoordelijk voelt, voor iedereen. In het geval van die verliefdheid voelde ik me verantwoordelijk voor zijn gezin. Ik kende zijn kinderen en de problemen die zij hadden. Dat zat me allemaal in de weg. Ik vond dat ik van een zogenaamd ‘gelukkig’ gezin moest afblijven. Belachelijk, zeg ik nu, dat gezin was zijn verantwoordelijkheid, niet het mijne. De les was dus: als me dit nog een keer overkomt doe ik het anders, want je ontzegt jezelf iets relevants. Door een maatschappelijk taboe durfde ik iets niet te voelen, dat wil ik niet meer. Ik wil dichter bij mezelf komen.’

 

Ze kreeg een herkansing. Vijf jaar geleden – ze was toen allang gescheiden en woonde alleen – kwam ze een oude jeugdliefde tegen, Charles. Ze had hem jaren niet gezien en ineens ontmoette ze hem, stomtoevallig.

    ‘Rond ons 25ste hebben we een tijd een relatie gehad, maar nadat de eerste verliefdheid voorbij was, hield ik ermee op. Dat deed ik wel vaker. Ik ging met verschillende mensen uit, ik was bang mij te binden, ik had ook een enigszins stoere uitstraling, hield mensen altijd af. Een ideaal masker. Ik viel op stoere mannen die een beetje gevaarlijk leefden, op twee wielen door de bocht en zo, maar ik besefte dat zij niet de meest geschikte types waren om mee te leven. Aantrekken, afstoten, dat spel speelde ik eindeloos. Ook met Charles. Het tedere, warme en de diepgang kregen daardoor niet zo gauw een kans. Dat ervoer ik pas voor het eerst bij mijn latere echtgenoot.’

 

Charles leerde een andere vrouw kennen en trouwde met haar. Ze kregen vier kinderen.

    ‘Zo zag ik hem dus terug na al die jaren: een getrouwde man, vader van vier kinderen. Bij ons beiden sloeg de verliefdheid in als een bom. Deze keer hield ik me niet in, ik had mijn les geleerd. Hij vertelde vrijwel meteen dat hij al jaren een slecht huwelijk had, en vaak vriendinnen had gehad. Hij stond op het punt definitief te scheiden. 

    Behalve de verliefdheid voelde ik een enorme zielsverwantschap, zoals je dat maar een keer in je leven vindt. Ik kan dat eigenlijk niet goed uitleggen. Ik dacht alleen maar: deze man mag nooit meer weg uit mijn leven. Of hij getrouwd blijft of niet, of we een seksuele relatie hebben of niet, hij hoort bij mij. Voor mij hoefde hij niet per se te scheiden, zijn vrouw speelt geen rol in wat wij samen hebben. Ik vind het sowieso geen goed uitgangspunt om te scheiden als een ander daarom vraagt. Dat moet je alleen doen als dat voor je eigen welzijn en geluk nodig is.

    Het krankzinnige is dat hij er een levenswijze op na houdt die helemaal de mijne niet is. Ik ben niet iemand die veel geeft om status, een groot huis, de buitenkant. Hij wel. Hij is zo’n netwerker die altijd overal is, veel golft, ervoor zorgt dat iedereen hem kent en geen mooie vrouw ontkomt aan zijn blik.’

 

Op de vraag of hij in haar leven is gebleven komt een vaag antwoord.

    ‘Ja en nee. We hebben elkaar de afgelopen vijf jaar veel gezien en het vaak goed gehad, maar we zijn heel slordig in het onderhouden van de relatie. Dan spreken we weer af, dan weer een tijd niet. We zijn er allebei slecht in, misschien wel schijterig, om aan onze relatie een status te geven. Ik heb het op een gegeven moment wel eens geprobeerd: om tegen elkaar uit te spreken wat wij samen hebben. Maar we komen niet verder dan het maken van een volgende afspraak. Op het ogenblik bellen we elkaar wel, maar we zien elkaar nauwelijks. We moeten bespreken wat we willen, en dat gaan we uit de weg. 

    Op een bepaald punt in deze relatie heb ik weer de oude fout gemaakt door met mijn hoofd te werken in plaats van met mijn gevoel. Ik had toen allerlei verstandelijke argumenten waarom het beter zou zijn als hij niet direct na de scheiding bij mij in zou trekken. Ik had het gewoon moeten laten gebeuren. Dat heeft weer met dat aloude verantwoordelijkheidsgevoel te maken: zal het wel goed gaan, en wat vinden onze kinderen daarvan et cetera. Het steekt altijd weer de kop op.

    Ik vind de relatie nu eigenlijk te vrijblijvend. Ik ben te makkelijk. Ik laat alles maar lopen, ik vind alles zogenaamd prima. Hij moedigt mij wel eens aan om wensen en eisen kenbaar te maken. Ik denk dat ik daar bang voor ben. Ik ben bang om iemand pijn te doen, bang om afgewezen te worden, en heel diep is er denk ik de angst dat ik niet leuk gevonden word.

    Hij is uiteindelijk niet bij zijn vrouw weggegaan. Hij kondigt het steeds aan, maar ziet dan weer beren op de weg. Dan zeg ik dat hij kletspraatjes houdt, dat geeft hij dan weer toe, en zo draaien we om elkaar heen. We worden beiden beheerst door angst, denk ik. Angst om een echte stap te zetten.’

 

Ze geeft toe dat het niet een man is om een stevige relatie mee op te bouwen.

    ‘Toch wil ik dat hij in mijn leven blijft. Misschien moet ik nu een keer in het diepe springen. Ik moet eens gaan voor the whole thing en dan maar zien waar het schip strandt. Misschien gaat hij na verloop van tijd weer fladderen of neemt hij andere vriendinnen, maar dan heb ik het tenminste geprobeerd. 

    Ik heb van zo veel momenten spijt: van die keer dat ik zei dat hij niet bij me moest intrekken, van al die keren dat ik niet daadkrachtig optrad en voor mezelf opkwam. Er was ook een tijd dat zijn vrouw, toen ze net van ons wist, aan hem begon te trekken. Om haar tegemoet te komen wilde hij zijn vertrek een half jaar uitstellen. Op mijn begrip kon hij natuurlijk rekenen. Dat was ook een vorm van nonchalance tonen, uitstralen dat ik heus niet zit te kniezen op de bank zonder hem. In plaats daarvan had ik “nu of nooit” moeten zeggen!’

 

Hoe zou Charles de relatie omschrijven?

    ‘Hij noemt mij vaak “moeder-overste”. Daarmee bedoelt hij dat hij zich geestelijk aan mij wil optrekken. Die functie vervul ik vooral voor hem, geloof ik. Maar hij vindt mij waarschijnlijk ook enigszins ongrijpbaar, hij heeft het gevoel dat ik boven hem sta. 

    Op essentiële momenten in mijn leven is hij er, dan is hij ook de meest aangewezen persoon om er te zijn. Toen mijn moeder overleed, ging een kwartier daarna de telefoon. Charles voelde dat hij me moest bellen. Deze man mag niet meer weg uit mijn leven. Als ik een moeilijke beslissing moet nemen, wil ik met hem praten. Hij zal me altijd helpen als ik in de penarie zit. Hij zal altijd voor me klaar staan als ik hem zou bellen. Alleen ik bel meestal niet.’

 

Hoe moet dit nu verder?

    ‘Ik denk dat ik hem vandaag nog bel!’


Een langdurige verslaving

 

ELLY EN ED

(13 jaar)

 

‘Hij trouwde met mij terwijl zijn vriendin, met wie hij samenwoonde, van niets wist!’

 

 

‘Al die jaren heb ik mijn verhaal niet kunnen vertellen, niet kunnen zeggen wat ik echt wilde, omdat het altijd een geheim moest blijven. Nu doe ik het dan eindelijk. Als ik terugkijk op mijn eigen geschiedenis zie ik hoe naïef en goedgelovig ik ben geweest. Omdat je zo jong bent, groei je erin, maar achteraf kun je dit echt geen liefde noemen.’ Dit zegt Elly in haar kleine flat aan de rand van de stad. Tegenover mij zit een kleine tengere vrouw van 31 jaar. Ze lijkt kwetsbaar, maar tijdens het gesprek laat ze zo nu en dan ook een volkse felheid zien. Daar heeft ze ook alle reden toe. 

 

Ze hadden als kinderen naast elkaar gewoond, noemden elkaar zo’n beetje ‘hun verkering’. Ze waren een jaar of acht, lagereschoolkinderen. Na een verhuizing waren ze elkaar uit het oog verloren. Tot de dag waarop Elly, inmiddels negentien, hem voorbij loopt bij de uitgang van de supermarkt. Hij groette, maar ze herkende hem niet. Hij kwam haar achterna en groette nog eens, vertelde wie hij was. Ze vond het leuk, ze dronken samen een kop koffie. Het eerste afspraakje werd gemaakt en vele volgden. Ze werd langzaam maar zeker erg verliefd op ‘haar’ oude Ed. 

    ‘Hij woonde met iemand samen, maar dat verzweeg hij aanvankelijk. Toen hij het na een poosje vertelde werd ik boos. Hij had dat meteen moeten vertellen. Maar ik vergaf hem ook snel, merkte ik, omdat ik erg verliefd was. Bovendien verzekerde hij me dat ik belangrijker voor hem was dan die andere vrouw. Ze was tien jaar ouder, en had twee kinderen van een vorige man. Die relatie was volgens hem een aflopende zaak, hij zou al zijn weggeweest, ware het niet dat hij het moeilijk vond om de kinderen in de steek te laten. Ik vond het heel overtuigend, ook al omdat hij heel vaak bij me kwam, hele avonden, soms de halve nacht. Ik was heel begripvol, vond het ook zielig voor die kinderen. Hij zei dat hij het vertrek een moeilijk proces vond en vroeg of ik hem daarbij wilde helpen.

    De paar mensen in mijn omgeving die van Ed en mij wisten, waarschuwden mij dat zulke mannen met al hun mooie woorden nooit opstappen, maar ik geloofde hen niet. Ik was jong en naïef en Ed was een vlotte, krachtige jongen met een zeer goede babbel. Hij zou het allemaal wel regelen. Ik dacht simpelweg: als wij het samen leuk hebben, komt het vanzelf goed.’

 

Zo ging het een paar maanden door. Ed werkte als bewaker in wisseldiensten en hij verzon er thuis gewoon extra nachtdiensten bij om bij Elly te kunnen zijn. De relatie speelde zich in het geheim af, bij haar thuis. Ze woonde zelfstandig, en heeft Ed daarom ook lang voor haar ouders verborgen kunnen houden. Ze gingen nooit samen uit. Het was altijd afwachten wanneer hij kon komen. Ze bleef in de buurt van de telefoon en ging steeds minder met haar vriendinnen uit. Als hij kwam vreeën ze heftig, ze hadden, zegt ze, spetterende seks. Op een dag nam ze de pil niet in. Het hield het midden tussen vergeten en een klein spannend gokje nemen. De volgende dag slikte ze ’m weer trouw.

    ‘Ik had maar één dag overgeslagen, maar ik was meteen zwanger! Paniek in de tent. Dit had ik nooit verwacht. In de overtuiging dat hij toch bij mij zou komen wonen besloot ik het kind te houden. Dit zou het proces ook versnellen, dacht ik. Ik wilde ook wel graag een kind van hem. Hij was ongelooflijk kwaad. Zijn woede begreep ik toen niet. Nu wel, je zult maar zo voor het blok gezet worden! Hij drong aan op een abortus, maar dat wilde ik niet. Ik voelde me afgewezen. Hij verdween. Een paar weken heb ik hem niet gezien. Toen stuurde ik een ansichtkaart naar zijn huis zonder afzender. Hij wist dan wel van wie die moest zijn, zonder dat ik hem verraadde. De dag daarop kwam hij praten en dat was precies mijn bedoeling.’

 

Elly bracht haar ouders op de hoogte. Haar vader wilde met Ed praten en vroeg hem in al z’n eenvoud: ‘Jongen, ga jij je verantwoordelijkheid als vader en echtgenoot nu nemen?’ Ed draaide er omheen.

    ‘Mijn ouders zagen meteen dat het niet deugde. “Wat moet je met zo’n man,” zeiden ze. Ik had hem toen natuurlijk de deur moeten wijzen, maar ja, ik was jong en nog steeds smoorverliefd.

    Gedurende mijn zwangerschap ben ik heel verdrietig geweest. We bleven elkaar wel zien. Als hij kwam vreeën we altijd en dan dacht ik dat we veel van elkaar hielden. En hij bleef hardnekkig beloven dat hij bij die andere vrouw weg zou gaan. Soms kwam hij samen met haar twee kinderen bij me op visite.

    Ik hoopte zo dat hij bij de bevalling zou zijn, ook al had hij gezegd van niet. Toen de weeën begonnen kon ik hem niet waarschuwen, er bestond nog geen mobiele telefoon en het was me uitdrukkelijk verboden hem thuis te bellen. Mijn moeder en een vriendin waren bij de thuisbevalling. Al die uren bleef ik hopen dat hij opeens voor m’n neus zou staan. De waarheid was dat hij er gewoon geen zin in had. Dat heeft me zo veel pijn gedaan. Vervloekt heb ik hem tijdens de weeën: vuile klootzak! Mijn vriendin heeft een collega van hem gebeld en door laten geven dat ik een dochtertje had gekregen. Drie dagen later, midden in de nacht, belde hij aan. Buitengewoon onbeschoft eigenlijk om me midden in de nacht in mijn kraambed wakker te bellen, maar ik was dolblij. Hij tilde zijn dochter op. Ik zag zijn ontroering. Wrang was het tegelijkertijd om te bedenken: hij gaat straks weer weg.

    Ik heb in die paar uur veel foto’s gemaakt van vader en dochter. Badje, flesje, alles stond erop. Als je die stapel foto’s ziet lijkt het net of hij dagenlang op bezoek is geweest. Zo kunnen zelfs foto’s liegen.

    Ik was vreselijk dom en naïef. Mijn ouders en vele anderen hadden gelijk als ze zeiden dat ik niet met die man door moest gaan. Maar ik luisterde niet, ik was in de ban van hem, had alles voor hem over. Erg hè?

    Iedereen had er een mening over. De meeste mensen meden het onderwerp trouwens in mijn bijzijn, ze spraken erover achter mijn rug om. Ik had wel een vriendin die ik alles vertelde. Het was een vreselijke periode. Mijn vriendin trof mij iedere dag huilend aan met mijn baby’tje: “Waar blijft Ed nou…” Ed kwam af en toe langs na zijn nachtdienst om 7.00 uur ’s morgens, flesje geven en weer weg.’

 

Het bleek een huilbaby te zijn. Als Ed langskwam was Elly eigenlijk uitgeput en kapot, maar dan deed ze leuk en gezellig en ging met hem naar bed uit angst dat ze anders afgeschreven zou worden. De baby bleef huilen. Ze huilde een jaar lang wel vijftien uur per dag, Elly werd er gek van. Ze stond er alleen voor, Ed droeg ook financieel niet bij. Hij had geld genoeg doordat hij naast zijn baan altijd wel handeltjes en dingetjes had, maar hij vond het gewoon niet nodig om een cent bij te dragen. In haar wanhoop begon Elly harder aan Ed te trekken en maande hem bij de andere vrouw weg te gaan. Dat werkte averechts. Ze werd depressief en voelde zich door iedereen in de steek gelaten. Haar moeder had zo veel moeite met de situatie dat ze ook niet erg toeschietelijk was met hulp.

    ‘Ik kon niet meer. Ed kwam vaak ’s nachts langs en altijd wilde hij seks. Als ik hem zag, smolt ik telkens weer. O, wat heb ik het hem gemakkelijk gemaakt! Onvoorstelbaar. Op een gegeven moment zag ik in dat ik beter af zou zijn zonder hem en maakte het uit. Zijn commentaar was de afknapper van mijn leven: “Gaan we dan niet meer met elkaar naar bed?” Dat was alles! En weg was hij; nooit meer wat van gehoord!’

 

Ze was woedend. Kennelijk was het een betekenisloze affaire voor hem geweest.

    Ze begon aan een opleiding. Een van de studieonderdelen betrof een persoonlijke ontwikkelingstraining. Ze kreeg inzicht in zichzelf. Ze moest praten, iets wat ze thuis nooit geleerd had, haar persoonlijkheid inbrengen, tegen een kussen aanschoppen om de agressie kwijt te raken…

    ‘Ik weet nog hoe moeilijk ik het vond, maar ook hoe het opluchtte toen ik mezelf daar hardop hoorde zeggen dat ik gewoon verslaafd was aan Ed. Ik leerde ook wat mijn eigen aandeel was in die affaire. Ik had zijn gedrag toegelaten, dat was mijn verantwoordelijkheid. Tot dat moment had ik mezelf uitsluitend als slachtoffer gezien. Het grootste inzicht was dat ik het zelf kon stoppen.’

 

Ze kreeg een goed contact met een van de deelnemers, Hans. Hij was tamelijk eenzaam, zo begreep ze uit de gesprekrondes. Ze trokken met elkaar op, vonden elkaar aardig en kregen een verhouding. Na drie maanden trouwden ze, zij in het zwart gekleed, sexy, met jarretels. Elly was niet erg verliefd, maar hij was aardig en zorgzaam en kon goed met haar kind overweg. Haar ouders waren blij. Hans erkende het kind officieel als zijn dochter, iets wat Ed nooit gedaan had. Tot dan toe had haar dochter bij de burgerlijke stand gestaan met ‘vader onbekend’. Ze denkt dat Hans ook niet heel erg verliefd op haar was; ze waren elkaars oplossing en het leven werd er aangenaam door.

    ‘Al spoedig vond ik het saai met Hans. Seksueel stelde onze relatie ook niet veel voor, ik begon de spetterende seks die ik met Ed had te missen. Ik begon weer aan hem te denken.

    Na een jaar spraken Hans en ik tegen elkaar uit dat het niet zo goed ging. We konden wel goed praten samen, dat hadden we inmiddels geleerd op onze opleiding. We stelden vast dat ik de relatie met Ed nog niet goed verwerkt had en Hans had zijn eigen problemen, onder andere met zijn ouders. Door de gesprekken klaarde de lucht wel op, maar er veranderde wezenlijk niet veel. Deze relatie met Hans gaf me een veilig gevoel, maar ik wist dat het niet echt was wat ik wilde.

    Op een nacht droomde ik dat ik Ed nooit meer zou kunnen terugvinden. Paniek. De volgende dag heb ik hem, voor het eerst in mijn leven, op zijn werk gebeld. We maakten een afspraak. Ik vertelde het Hans, hij maakte geen bezwaar, want hij nam aan dat we nog iets af te ronden hadden. Had ik het maar nooit gedaan! Zodra ik Ed zag, sloeg de vlam in de pan, we hebben de nacht in een hotel doorgebracht. Tegen Hans zei ik dat we de hele nacht zwaar hadden zitten praten.

    We kregen weer een relatie, alleen ging ik nu ook vreemd. Ik kan niet goed liegen, dus na een paar weken heb ik het Hans opgebiecht. Stoppen met Ed wilde ik niet, dit is wat ik wil, zei ik. Hans is woedend vertrokken. Daarmee kwam na twee jaar een einde aan ons huwelijk.’

 

Elly had haar leven nu beter op orde dan in de eerste periode met Ed. Ze werkte als kinderverzorgster en had een inkomen. Hun dochter was inmiddels drie jaar. Ed had weinig aandacht voor zijn kind, het ging hem duidelijk om de moeder. Ze zagen elkaar een paar keer per week. Ze was nog verliefder dan de eerste keer en ook Ed was zichtbaar verliefder en had meer voor haar over. Zo ging hij wel eens mee naar haar ouders en hij droeg nu wel financieel bij. Na lang aandringen bracht hij zelfs een van de twee kerstdagen bij haar door.

    Het was een tamelijk gelukkige en harmonieuze periode. Het begon er zowaar op te lijken dat Elly kreeg waar ze al die tijd van had gedroomd. Hans paste nog wel regelmatig op ‘hun’ kind, waar hij dol op was.

    ‘Het liep lekker allemaal, maar ik vond het hoog tijd worden dat hij eindelijk met die andere vriendin zou breken en bij me in zou trekken. Dat beloofde hij immers nog steeds. Ik begon aan hem te trekken. Ik zeurde zijn kop gek erover. Hij was er niet toe te bewegen, het was om wanhopig van te worden. Een echte reden gaf hij niet, hij draaide er wat omheen, en ik moest niet zo zeuren. Op zeker moment kwam ik er bij toeval achter dat hij en zijn vriendin een kind kregen! Ik vond het hoogverraad! Hij was thuis in een leven met haar aan het investeren terwijl hij mij andere dingen voorschotelde. Schandalig! Ik zag hem veel minder, maar door mijn verslaving kwam ik toch niet los van hem en ik belde hem ondanks alles heel vaak op. Hij had inmiddels een mobiele telefoon. Ik huilde weer dagelijks, de tijden van vroeger waren weergekeerd. Het was een verschrikkelijke periode. Ik kon mijn hart uitstorten bij een paar vriendinnen. Ik denk dat hij toen echt gek van mij is geworden. Ik zeurde aan zijn kop, en niet zo’n beetje ook. Zijn vriendin wist ondertussen nog altijd niet van mijn bestaan. Ed zat klem tussen twee vrouwen, tussen de verschillende kinderen, hij droeg ook financieel bij aan twee gezinnen. Hij flipte. Onze ruzies ontaardden in vechtpartijen. Hij sloeg en ik sloeg terug. Ik was niet bang voor hem. Toen nog niet.

    Uiteindelijk gaf hij zich gewonnen en stelde voor dat we zouden trouwen in het buitenland. We vlogen naar een tropisch eiland en trouwden daar op de meest romantische manier die je je kunt voorstellen. In een prachtige witte jurk met mijn blote voeten in het zand. Nog nooit was ik zo gelukkig geweest. Een sprookje. We zijn er, dacht ik. We hadden nog een week lang een geweldige huwelijksreis.’

 

Terug op Schiphol stelde Ed voor dat zij na de douane linksaf zou gaan en hij rechtsaf, voor het geval iemand hem onverwacht zou afhalen. Elly was verbijsterd. Ze begreep dat ze weer voor de gek was gehouden. Hij was met haar getrouwd terwijl zijn vriendin van niets wist. Ze vond het ontluisterend. Thuis zaten haar vriendinnen met een feestelijk drankje het pasgetrouwde paar op te wachten. Hij verdween meteen met een ruziekop naar de slaapkamer en niet veel later zat Elly alleen in de huiskamer. Woede en verdriet vochten om de eerste plaats.

    ‘Geloof het of niet: ik ging toch weer voor onze relatie vechten. Het gevoel om het zo dichtbij te laten stranden, kon ik niet verdragen. Ik had niet meer de helderheid van geest om te zien hoe verziekt onze verhouding was. Hij begon mij in toenemende mate te bedreigen, hij schreeuwde en sloeg. Ik was nu zijn eigendom. In die periode voelde ik me onveilig en begon ik stiekem geld opzij te leggen voor als ik sterk genoeg zou zijn om van hem af te gaan. Ik was permanent beroerd, ik ben op mijn werk ingestort. Maar ik kon hem nog niet loslaten. Vraag me niet waarom, ik was verslaafd aan die man, terwijl hij langzaam mijn ondergang begon te betekenen. Op een dag heb ik mijn trouwring afgerukt en die in zijn gezicht gegooid. Gek genoeg schrok hij daar zo van dat hij toen onze verhouding aan zijn vriendin is gaan opbiechten. Stukje bij beetje, met leugens uiteraard. Hij kende mij pas kort en van een kind was al helemaal geen sprake natuurlijk in zijn versie. Hij is drie dagen lang bij haar geweest, heeft haar met horten en stoten het verhaal gedaan en heeft toen gezegd dat hij bij haar weg zou gaan. Na die dagen kwam hij bij mij met de mededeling dat hij voorlopig bij zijn ouders ging wonen om tot rust te komen. Ik dacht in mijn naïveteit dat we nu het eindstation hadden bereikt en samen gelukkig zouden gaan worden.’ 

 

Ed kon geen keuze maken. Hij had zich behoorlijk in de nesten gewerkt, raakte verstrikt in zijn leugens tegen de beide vrouwen. Hij trok bij Elly in, maar was er vaak niet. Hij liep bij beide vrouwen in en uit. Hij zei dat hij zijn kinderen het liefst bij elkaar wilde hebben. Het jongste kind van zijn vriendin kwam regelmatig logeren. Elly en Ed zijn zelfs een keer met zijn beide kinderen op vakantie geweest.

    ‘Uiteindelijk begon ik op hem af te knappen. Ik dacht steeds vaker: wat is dit eigenlijk voor een man? Ik voelde me overbelast: baan, kind, weekendkind erbij en hij stak nooit een poot uit, gaf alleen wat geld. Ruzies daarover leidden tot slaan. Ik raakte overspannen, werd depressief en kon niet meer werken. Ik werd zieker en zwakker, waardoor het voor hem gemakkelijker werd om mij te raken. Op het laatst zette hij zelfs mijn familie tegen me op met leugens. Hij stal dingen uit mijn huis, waar hij vervolgens mijn vriendinnen van beschuldigde. Ik begon te beseffen dat ik opgescheept zat met een gevaarlijke gek. 

    Op een oudejaarsavond heb ik hem dronken het huis uitgezet, maar hij maakte zo veel kabaal voor de buren dat ik hem weer heb binnengelaten. Hij sloeg me in elkaar en kotste daarna het huis onder. Ik heb mijn kind opgepakt en ben naar de auto gerend. Hij rende mij achterna en wist me de autosleutels afhandig te maken. Het is me uiteindelijk gelukt mijn ouders te bellen: kom me alsjeblieft meteen halen. Die nacht hebben mijn dochter en ik bij hen geslapen.

    Toen ik ’s morgens beneden kwam, zat Ed in de kamer mooi weer te spelen! Ik kon niet veel anders dan meegaan, ook al omdat hij mijn ouders weer van alles op de mouw gespeld had. Thuis ben ik naar binnen geglipt en heb de deur voor zijn neus dichtgedaan. Niemand wist van het geweld, ook mijn ouders niet. Ik hield het zelf zo lang vol omdat hij na elke vechtpartij enorm veel spijt had en superlief deed. Dan verzoenden we ons weer.’

 

Uiteindelijk heeft ze Ed het huis uit kunnen zetten. Hij heeft nadien weer een tijd bij zijn andere vriendin gewoond. Die sloeg hij ook, bleek later. Elly heeft hem nu definitief uit haar leven gebannen. Ze zijn gescheiden. Dat ging niet zonder slag of stoot, Ed heeft haar nog een jaar lang gestalkt. Uiteindelijk hield het op. Ze is langdurig in therapie geweest. Daardoor is ze nu niet meer bang.

    ‘Onvoorstelbaar dat ik echt van hem gehouden heb. Ik was verslaafd aan hem, aan zijn goedkeuring, aan de relatie. Als hij gelukkig was, was ik het ook en als hij ongelukkig was, was ik dat ook en dat verwarde ik met liefde. Het gaf me een kick als hij mij geweldig vond. Nu weet ik dat je eerst van jezelf moet houden om van een ander te kunnen houden.’

    Vorig jaar heeft ze alles aan haar ouders verteld. Langzaam zijn die gaan begrijpen wat zich heeft afgespeeld in het leven van hun dochter. Ze is met hen in het reine gekomen. Ze voelt zich nu sterk, ze beschikt over meer zelfkennis en een gevoel van eigenwaarde. Ed wil ze nooit meer zien. Hij bezocht aanvankelijk wel op gezette tijden, thuis bij haar ouders, hun dochter, maar hij heeft nu alweer een tijd niets van zich laten horen.

 

Elly in 2010:

 

Ed is inderdaad definitief uit haar leven verdwenen. Hij heeft nog wel eens een enkele keer contact gezocht, maar daar heeft ze geen enkele behoefte meer aan. Lelijk doen of stalken is niet meer voorgekomen. Zelfs hun dochter heeft hij door de jaren heen slechts sporadisch bezocht en op een gegeven moment helemaal niet meer, wat de dochter helemaal niet erg vindt. Die heeft te veel narigheid van haar vader gezien om er nog prijs op te stellen hem te ontmoeten. Elly: ‘Het laatste wat ik gehoord heb is dat hij momenteel in de gevangenis zit. Of dat is voor gewelddadig gedrag of criminele activiteiten, weet ik niet maar het verbaast me niks.’

    En hoe staat het tegenwoordig met haar liefdesleven? ‘Ik heb geen liefdesleven,’ lacht ze. ‘Af en toe een scharrel, maar niks serieus. Lange tijd vond ik dat best, maar nu denk ik: het zou wel weer leuk zijn. Maar ja, je moet maar net iemand tegenkomen. Ach, ik zie het wel. Het gaat heel goed met mij. Ik heb een interessante baan en een leuk kind, dus genoeg om blij mee te zijn.’


Terug naar huis

 

ANNA EN MATTHIJS

(30 jaar en 4 jaar)

 

‘Na een affaire van tien jaar met een andere vrouw ging ik weer terug naar mijn echtgenote. Ik zeg wel eens: ik zat tien jaar op de grote vaart en kwam daarna weer aan wal.’

 

 

Anna en Matthijs waren 22 en 29 toen ze verkering kregen. Later trouwden ze en kregen ze kinderen. Toen ze ruim dertig jaar bij elkaar waren werd Matthijs verliefd op een andere vrouw. Hij voelde zich heen en weer geslingerd tussen zijn verliefdheid enerzijds en anderzijds de vertrouwdheid die hij met Anna had. Hij wilde Anna niet kwijt. Het liefst wilde hij de beide vrouwen in zijn leven houden. Tien turbulente jaren zouden volgen. Daarover praat ik met Matthijs en Anna samen. Matthijs is een vrij gesloten man, die bedachtzaam formuleert en niet snel woorden gebruikt die emoties uitdrukken. Terwijl Anna een makkelijke prater en een goede psychologische duider is. Zij vult vaak aan.

    Matthijs was vijf jaar directeur geweest van een advies- en trainingsbureau. Hij hield ermee op omdat hij te veel manager was geworden naar zijn zin en het werk als trainer miste. Omdat men het erg jammer vond dat hij wegging werd hij gevraagd om als adviseur aan te blijven en daarnaast af en toe trainingen te geven. Anna had haar bedenkingen bij deze constructie, omdat de nieuwe directeur het gevoel zou kunnen hebben dat Matthijs hem voor de voeten liep. Dat zou conflictsituaties in de hand kunnen werken, dacht ze. Maar Matthijs wilde daar niets van weten, hij had er enorme zin in.

    Matthijs: ‘Ik had in de jaren als bestuurder echt wat bereikt, ik vond het zonde om daar afstand van te nemen en wilde daarom dolgraag gehoor geven aan hun verzoek. Er was een complicerende factor; het hele bestuur op één na wilde mij graag houden en ik kon de kracht van die ene persoon niet goed inschatten in het begin. Maar al snel bleek dat hij mij steeds dwars zat.’

    Anna: ‘Ik was het er helemaal niet mee eens dat hij als adviseur/trainer zou blijven omdat het bron van conflict zou kunnen zijn. Ik vond dat hij afstand moest nemen. Toen Matthijs niet wilde luisteren heb ik gezegd: ik heb je gewaarschuwd, zoek het dan maar uit met die job, maar dan ook niet thuis komen zeuren als het niet goed gaat. Ik sloot me ervoor af en begroef me in mijn eigen werk. Achteraf misschien heel dom.’

    Matthijs: ‘En toen werd ik verliefd op een vrouw van het adviesbureau die aan mijn kant stond. Zij bewonderde mij en dat vond ik natuurlijk fantastisch. Verliefdheid is eigenlijk een vorm van iets projecteren in iemand, schrijven sommige psychologen. Dat kan ik onderschrijven. Ik voelde me geweldig.’

    Anna: ‘Wat dat projecteren betreft had ik al meteen het gevoel dat zij verliefd werd op een heel andere Matthijs dan die ik kende. Zij vulde het beeld van hem zelf in en vervolgens moest hij daar aan voldoen. Dat kon op den duur alleen maar mis gaan.’

    Hoe reageerde Anna op de verliefdheid van haar man? Anna: ‘Ik voelde dat er iets was. Daardoor ben ik gaan vragen. Ik moest het eruit trekken, maar toen biechtte hij het op. De affaire was toen inmiddels een klein jaar gaande. Hij zei dat hij verliefd was, maar ook dat hij mij niet kwijt wilde. Ik heb meteen gezegd dat ik niet kon leven met een vriendin ernaast. Dan kom je terecht in een concurrentiepositie en ik wist van mezelf dat ik dat niet aan zou kunnen. Dus ik zei: zij of ik. Hij koos voor haar. In eerste instantie dacht ik: dit is een vergissing, dit kan gewoon niet, wij zijn zo aan elkaar gebakken, wij hebben altijd aan een half woord genoeg. Ik kon het me gewoon niet voorstellen, maar het gebeurde toch. Ik begreep vooral niet waarom zíj! Ze was zo’n ander type. Dat voelde als een afwijzing van wie ik was. Ik was werkelijk geschokt.’

    Matthijs: ‘Ik werd door twee vrouwen onder druk gezet, want mijn vriendin trok ook aan me. Ook zij wilde dat ik koos. Ik voelde me vreselijk, want ik hield van allebei en wilde geen van beiden verdriet doen. Uiteindelijk trok ik bij mijn vriendin in. Ik was verliefd, dus mijn belangstelling was op dat moment op haar gericht.

    We hebben tien jaar samengewoond, mijn vriendin en ik. De eerste paar jaar was het leuk, maar daarna begon ze zich aan allerlei dingen van mij te ergeren en dat leidde heel vaak tot ruzie. Zij maakte ruzie, terwijl ik niets van ruzie moet hebben. Waarschijnlijk komt dat omdat mijn ouders altijd ruzie hadden. Kortom: het ging steeds moeizamer en op een gegeven moment was ik niet meer gelukkig. Voorbeelden van ergernis zijn eigenlijk te onbenullig voor woorden. Ik lees bijvoorbeeld graag in bed, maar zij kon er niet tegen als er een lamp brandde. Daarom kocht ik zo’n klein knijplampje dat je aan het boek vastmaakt. Toen dat ook niet goed viel ben ik maar in de logeerkamer gaan slapen. Ook hadden we niet zulke intellectuele gesprekken als ik altijd met Anna had gehad. We hadden minder gemeenschappelijks dan ik gewend was met Anna.’ 

    En hoe zag het leven van Anna eruit nadat Matthijs bij haar weg was? In het begin was Anna uiteraard woedend en beledigd. Ze kon er niet over uit en wilde erover praten met Matthijs hoe het toch had kunnen gebeuren. Dat leidde tot een eetafspraak. Uiteindelijk werd het een traditie, die ze jarenlang voortzetten, om elke twee maanden met elkaar te eten en onder andere over de kinderen te praten. Ze bespraken meestal vrij neutrale dingen over boeken die ze gelezen hadden of tentoonstellingen die ze hadden gezien. Anna: ‘Die eerste etentjes waren geen pretje voor Matthijs, want hij kreeg de hele tijd bakken verwijten naar zijn hoofd. Het is eigenlijk een wonder dat hij het heeft volgehouden om met mij te eten.’ Matthijs: ‘Die etentjes, daar kon mijn vriendin dan weer helemaal niet tegen. Het idee dat ik nog met Anna afsprak! Dat was elke keer weer aanleiding voor een nieuwe ruzie. Ze heeft Anna altijd als een bedreiging gezien.’ 

    Hij kon elke twee maanden duidelijk zien hoe Anna leed onder de situatie. Ze was bijvoorbeeld veel afgevallen. Op een gegeven moment woog ze nog maar 49 kilo. Het ging echt slecht. Ze zocht hulp bij een therapeut. Matthijs kreeg een knoop in zijn maag van schuldgevoel als hij haar zo zag. Anna kreeg twee keer een relatie, maar die duurden allebei minder dan een jaar. Toen de eerste haar een keer mee naar zijn huis nam zag ze allemaal geschilderde jachttaferelen aan de muur. Dat getuigde al van zo’n andere smaak dan de hare dat het nooit iets zou kunnen worden. En de tweede man zei na verloop van tijd dat hij niet van katten en kleine kinderen hield. Anna had drie katten en inmiddels ook een paar kleinkinderen en zag die relatie dus ook snel mislukken. Matthijs wist niet van die relaties, ze vertelde hem daar niets over. 

    Als verjaardagscadeau van de kinderen kreeg Matthijs een keer een reisje naar Londen aangeboden. Hij woonde inmiddels zo’n tien jaar bij zijn vriendin. ‘Toen ik met de kinderen in een restaurant in Londen zat zei ik opeens dat ik Anna miste. De kinderen reageerden daar nauwelijks op. Ik zag ze denken: moeten we dit serieus nemen? Aan zulke woorden hebben we niks, hij moet dan eerst maar eens laten zien dat hij het meent. We zeggen niks tegen mama. Maar ik meende het. Een maand later ben ik bij mijn vriendin weggegaan. Ik hoopte en vermoedde dat Anna me wel terug zou willen.’ 

    Anna: ‘Toen ik hoorde dat hij op zichzelf was gaan wonen zei ik dat hij wel een keer bij me mocht komen eten. Hij kwam steeds vaker eten en uiteindelijk bleef hij een keer slapen en trok hij weer bij me in. Zo ging het min of meer, heel gewoon eigenlijk.’ Voelde Anna een spoor van leedvermaak? Matthijs: ‘Een spoor? Bakken leedvermaak had ze natuurlijk! Ja, niets menselijks was haar vreemd.’

    Hoe is het om weer bij elkaar te komen? Moet je dan weer aan elkaar wennen of is het meteen weer als vanouds? Anna: ‘Een mens verandert natuurlijk in tien jaar. Ik was in therapie geweest. Daar kwam zelfs een oorlogstrauma boven water. Dus dat was een pittige therapie geworden. Toen ik met Matthijs leefde hing ik heel erg aan hem; hij was mijn veiligheid. Hij regelde vroeger allerlei zaken; de financiën, de administratie. Toen hij weg was moest ik dat allemaal zelf gaan doen, ik heb dat allemaal moeten leren. Ik was dus ondertussen heel zelfstandig geworden, kon goed met een computer omgaan et cetera. Voor een heleboel dingen had ik hem niet meer nodig, hierdoor waren de verhoudingen wel veranderd natuurlijk. Ik wilde niet dat hij, nu hij terug was, dat allemaal weer over zou nemen, want dan zou ik bij een eventueel tweede vertrek weer met lege handen staan. Ik wilde nooit meer het gevoel hebben van hem afhankelijk te zijn. Los daarvan was er natuurlijk de vraag: pas je nog bij elkaar? En ik wilde erachter komen of zijn vertrek van destijds iets met mij te maken had gehad, iets in mijn gedrag of karakter waardoor je niet mee bij elkaar zou passen. We zijn op vakantie gegaan en hebben heel veel gepraat over hoe we er nu in stonden. Ik merkte ook een verandering bij Matthijs: hij was angstig over de relatie. Ik was bijvoorbeeld een keer de servieskast aan het inruimen en dat gaf kennelijk wat bordengekletter. Waarop Matthijs angstig kwam informeren of ik boos was. Dat vroeg hij me vroeger nooit.’

    Matthijs: ‘Ja, mijn ouders hadden vroeger veel ruzie, soms ook met serviesgekletter, dus daar ben ik allergisch voor.’ Anna: ‘Ja, maar in ons eerste huwelijk zou je daar niet ongerust van geworden zijn. Het viel me op dat hij daar ineens zo spastisch over deed. Ook als ik voor me uit zat te staren zonder iets te zeggen, vroeg Matthijs steeds bezorgd of ik ergens boos over was. Hij was in het begin heel onzeker, bang dat hij niet geaccepteerd zou worden of dat hij iets verkeerd deed. Terwijl ik hartstikke blij was dat hij er weer was. Op sommige punten is hij er overigens ook op vooruitgegaan: tegenwoordig brengt hij zelfs wel eens een kopje naar de keuken, om maar eens wat te noemen, haha.’

    Zijn ze bang geweest dat het niet zou lukken? Matthijs: ‘Nee, dat niet, maar ik was bij die vriendin tien jaar lang zo gewend geraakt dat ik irritaties opwekte dat ik daar een groot bewustzijn voor had ontwikkeld kennelijk. Het voelde weer goed, we waren weer blij. De oude vanzelfsprekendheid keerde terug. Ik noem de affaire nu een intermezzo. Ik zeg wel eens grappend: ik was tien jaar op de grote vaart en nu ben ik weer thuis.’

    Ziet hij de vriendin nog wel eens? Ze zoeken elkaar niet meer op, maar een enkele keer komt hij haar nog wel eens tegen. Dan voeren ze een wat afstandelijk beleefd gesprekje, dat is alles. Anna: ‘Ik ben haar ook nog eens tegengekomen. Toen zei ze: “Zo, heb je nu je zin!” Ik ben daar niet op ingegaan, want wat moet je daarop zeggen? Ze heeft waarschijnlijk gedacht dat ik er al die jaren alles aan gedaan had om hem terug te krijgen, maar dat was helemaal niet zo. Ik had mijn eigen leven, mijn zelfstandigheid, mijn vrienden, kinderen en kleinkinderen en mijn baan en ik had me allang geschikt in het gegeven dat mijn huwelijk voorbij was. Ik had ook ervaren hoe vrij je bent als je alleen bent. Als vrienden naar hun huis in Frankrijk gingen en ze vroegen me mee, dan kon ik à la minute beslissen of ik dat deed of niet.

    De scheiding had ook een effect op de kinderen gehad natuurlijk. Toen Matthijs bij zijn vriendin woonde wilde de een daar wel over de vloer komen, maar de ander niet. Ik heb ze daar altijd vrij in gelaten, want ik vond dat het een kwestie was tussen Matthijs en mij, maar dat zij gewoon met hun vader moesten kunnen omgaan. Toen hij terugkwam moesten de kinderen ook wennen. De een was heel blij, de ander niet meteen: die was bang dat zijn moeder opnieuw in de steek gelaten kon worden. Hij vreesde ook dat we terug zouden vallen in ons oude patroon. Dan zei hij: “Papa beslist en regelt alles, straks laat je je weer ringeloren, mam.” Hij heeft er in het begin echt moeite mee gehad. Maar toen hij eenmaal zag dat dat niet zou gebeuren, vond ook hij het prima.’

    Als we praten over liefde, hoe zit dat dan ten aanzien van de twee vrouwen in zijn leven? Matthijs: ‘Liefde is voor mij datgene wat overblijft als de verliefdheid over gaat. Dat gemeenschappelijke, die diepe verbondenheid, dat zou ik liefde willen noemen en dat hebben Anna en ik.’ Was zijn vriendin ook een grote liefde? Lange stilte. ‘Kijk, je kunt ook van een vriend houden zonder dat je daar verliefd op bent. In die zin heb ik wel gevoelens voor haar gehad. Maar ik was na een paar jaar al ongelukkig omdat ik voelde dat er geen gemeenschappelijk iets was.’

    Anna: ‘Liefde is voor mij: de ander accepteren zoals hij is en dat die ander jou dan ook accepteert zoals je bent, met al je eigenaardigheden. Weten dat je elkaar kunt vertrouwen, dat je steun hebt aan elkaar. Mijn vader zei het altijd heel mooi: het dopje van de tandpasta dat er altijd af ligt, daar kun je op scheiden, maar je kan er ook ontroerd door raken.’

    Had Matthijs het grote intermezzo kunnen missen in zijn leven? ‘Ja, achteraf wel, ja. Ik heb er spijt van in de zin van verloren jaren. Ik heb stilgestaan. Ik waardeerde mijn vriendin wel zoals ze was, maar zij mij niet. Ik begreep haar beter dan zij mij. Bij haar was dat een kwestie van onvermogen, zo zie ik dat.’

    Waarom is hij zo lang gebleven terwijl hij na drie à vier jaar al ongelukkig was? Matthijs: ‘Tja, je wilt het toch blijven proberen. Wat ook een rol speelde was dat ik gezien had hoe ongelooflijk veel verdriet ik Anna had gedaan, dat wilde ik niet nog een keer iemand aan doen. Dus ik schikte me een beetje in mijn lot. En misschien was ik ook wel een beetje trots.’ Anna: ‘Ik vind het typisch Matthijs dat hij door bleef stompen in zo’n moeilijke situatie.’

    En nu? Worden jullie samen oud? Anna: ‘Ja. De hele situatie heeft mij wel wat gebracht. Veel verdriet natuurlijk en veel gedonder, maar ook zelfstandigheid en ik sta veel minder bang in het leven. Vroeger was ik vrij angstig en dat is nu weg. Waar ik vroeger zei: Matthijs is de boom en ik de klimplant die eromheen groeit, zou ik nu zeggen: we zijn twee rozenstruiken die door elkaar heen zijn gegroeid.’


De eeuwige vreemdganger

 

SOPHIE EN WILLEM

(20 jaar)

 

‘Ik werd gebeld door een man die zei: “Jouw man zou eens met zijn poten van mijn vrouw af moeten blijven. Ze hebben een relatie.”’

 

 

Sophie is een leuke, zelfstandige vrouw met twee dochters. Ze werkt freelance als visagiste. Haar werktijden zijn onregelmatig en af en toe moet ze een paar dagen naar het buitenland voor een modereportage. Ze woont met haar kinderen in een smaakvol ingerichte flat in Zoetermeer. Wanneer ik haar spreek is ze een paar jaar gescheiden en heeft ze inmiddels een vriend met wie ze niet samenwoont. ‘Dat zal voorlopig ook niet gebeuren,’ zegt ze.

    Ze was begin twintig toen ze tijdens een vakantie in het buitenland leeftijdgenoot Willem leerde kennen. Ze hadden allebei vlak voor die reis hun verkering uitgemaakt in Nederland en beleefden veel lol samen, lekker vrijblijvend. Aan iets anders waren ze allebei niet toe. Maar eenmaal terug in Nederland werd er toch gebeld en gedatet en van het een kwam het ander: voor ze het wisten was het dik aan.

    Sophie: ‘Willem werkte al, ik deed mijn opleiding nog. Hij was een heel rustige man. Dat trok mij aan, die rustige uitstraling van hem. Misschien kwam het mede doordat ik wat stalkerige vriendjes achter de rug had maar ik had nog helemaal geen zin om te gaan samenwonen. Ik had het idee dat ik daarmee te veel mijn onafhankelijkheid moest opgeven. Ook omdat hij als journalist al geld verdiende en ik nog niet. 

    Willem wilde wel graag samenwonen en hij stelde voor om de kosten van mijn opleiding op zich te nemen, zodat mijn vader dat niet meer zou hoeven doen. Toen hij ook nog een huis kocht kwam het er in de praktijk na verloop van tijd op neer dat ik altijd bij hem zat, behalve wanneer hij op reis was voor zijn werk. Dan trok ik mij terug op mijn studentenkamer, maar gezellig werd het daar niet. Daarvoor was ik er te weinig. Op een gegeven moment ga je je realiseren dat je huur betaalt voor een kamer waar je alleen nog maar je post op komt halen. Toen ik dat inzag zei ik tegen mezelf: kom op, zet je eroverheen en durf die stap aan. Samenwonen vond ik een grotere stap dan trouwen. Dan geef je je individuele woning op en ben je voortaan altijd samen. Trouwen is ten opzichte daarvan maar een heel klein extra stapje. We trouwden dan ook niet lang daarna. Ik was toen midden twintig. De vriendenkring was bijna geschokt, want in die tijd trouwde niemand, het was helemaal niet in de mode. Wij zagen het niet als een big deal, wij vonden het zelf helemaal niet eng. Voor ons was de bruiloft min of meer het feest dat we normaal gesproken gegeven zouden hebben als housewarming bij het samenwonen.’

    Vlak voor het huwelijk was er twijfel. Een vriendinnetje van vroeger dook op, ene Monique. ‘Ik werkte in die tijd vijf dagen per week en af en toe waren het lange dagen. Soms, als ik wat eerder thuiskwam dan verwacht, trof ik Willem aan die met die vriendin op de bank zat. Ze was er nogal vaak, vond ik. Ze trokken heel intensief met elkaar op en ik vertrouwde het niet. Onze seks werd ook minder en vlak voor ons huwelijk had ik al met al het gevoel dat het niet goed zat. Op een gegeven moment hebben we er enorme ruzie over gehad. Ik wierp hem voor de voeten: “Ik weet zeker dat jullie wat hebben, voor de draad ermee. Trouw niet met mij, trouw maar met Monique.” Hij ontkende en was daar zo stellig in dat ik hem uiteindelijk geloofde.’

    Ze trouwden desondanks met alles erop en eraan; met een jurk overdag en een voor ’s avonds, uitgezocht samen met haar moeder. Het was een heerlijke dag en de hele avond werd er gedanst. Zelfs Monique was op het trouwfeest. Daarna gingen ze op huwelijksreis naar een tropisch eiland.

    Sophie: ‘Werkelijk een romantische droomplek, maar we hadden nul seks, helemaal niks. Dat vond ik natuurlijk heel raar. In de anderhalf jaar die daarop volgde bleef de seks heel erg haperen. Wat voelde ik me ongelukkig. Ik heb veel gehuild, vond het zo verdrietig allemaal. Op een gegeven moment was ik voor mijn werk een week naar het buitenland. Bij terugkomst zouden we drie maanden op wereldreis gaan. Tijdens de werktrip werd ik verliefd. Daar schrok ik van. Ik durfde niet iets met die jongen te beginnen omdat ik getrouwd was, maar het hebben van die gevoelens werkte wel als een eyeopener voor me in de zin van: zo hoort het te voelen. 

    Ik kwam thuis en dacht: ik ben er klaar mee, wil helemaal niet met mijn man drie maanden weg; het voelt niet goed, het zit niet goed. Ondanks het vele ontkennen wist ik zeker dat hij andere relaties had naast mij. Ik heb meteen aangekondigd dat ik wilde scheiden. Willem legde zich erbij neer en vroeg mij de scheiding dan maar te regelen als ik dat per se wilde en ging zonder mij op wereldreis. Het was tamelijk eenvoudig voor ons om te scheiden, want er waren geen kinderen en we werkten allebei. Die klus nam ik op me.

    Tijdens de wereldreis van Willem begon ik een relatie met die andere man, van dat werktripje. Hij ontpopte zich al snel als iemand die door mij geobsedeerd was. Hij belde me soms dertig keer per dag. Niet normaal. Daar werd ik gek van, dus maakte ik het vrij snel weer uit. Ondertussen dacht ik natuurlijk ook nog na over Willem. Ik miste hem ook wel, zijn rust, zijn leuke kanten en ik kwam erachter dat ik nog steeds van hem hield. Dus toen Willem terug kwam spraken we af in een café voor een kop koffie. We spraken langdurig met elkaar. Ik vroeg hem onder andere of er nog vrouwen in zijn leven waren geweest tijdens de lange reis. Helemaal niemand, zei hij en wederom geloofde ik hem. Toen ik het café verliet bleek dat de man met wie ik de relatie had beëindigd aan de overkant van de straat te staan. Hij volgde mij overal, omdat hij niet kon verkroppen dat het uit was. Hij heeft me nog een heel lastige periode bezorgd, waar ik bloednerveus van werd natuurlijk en Willem wierp zich in die tijd liefdevol op als mijn beschermengel.

    Zo kwam Willem langzaam weer terug in mijn leven. We constateerden dat we nog steeds van elkaar hielden en besloten weer samen verder te gaan. Ik deed symbolisch zijn trouwring weer om en na een jaar later besloten we dat we aan kinderen wilden beginnen. Nog steeds denkende dat hij niet vreemdging waren we heel gelukkig in die tijd. Ik had nog wel tegen hem gezegd dat ik Monique nooit meer wilde zien. Sterker nog: als ik haar ooit nog bij ons thuis aan zou treffen zou ik haar de trap af duwen bij wijze van spreken. Daar was ik heel fel over.

    Ons eerste kind werd geboren. En terwijl ik nog in het kraambed lag stond Monique ineens weer op het antwoordapparaat. Ik vroeg meteen of Willem weer contact met deze nare vrouw had. Absoluut niet, zei hij. Maar op een dag stond ze toch ineens voor de deur voor kraambezoek. Ik heb tegen Willem gezegd: die vrouw komt er niet in, wegwezen!

    Op een dag werd ik gebeld door een man. Hij zei letterlijk: “Wil je wel zorgen dat jouw man met zijn poten van mijn vrouw af blijft. Ze hebben een verhouding.” Ik heb mijn moeder gebeld en gevraagd of ze mijn kind de hele middag mee wilde nemen omdat ik iets heel belangrijks met Willem te bespreken had. Toen hij vrolijk en nietsvermoedend thuiskwam, heb ik hem woedend gezegd: er heeft een man gebeld. Jij gaat nu zitten in die stoel en alle relaties opbiechten die je hebt gehad! Ontkennen was nu niet meer mogelijk, dus hij bekende meerdere relaties met andere vrouwen! Zo had hij met Monique voor ons huwelijk inderdaad iets gehad en in de loop der jaren was ze af en toe van het toneel verdwenen, maar ze hadden het ook telkens weer opgepakt. Ik heb haar toen gebeld en gezegd dat ze werkelijk geen greintje fatsoen in haar donder had en dat ze het nooit meer moest wagen om nog in de buurt van ons huis te komen. Daarna heb ik haar nooit meer gezien.’ 

    Al die minnaressen... En de seksuele haperingen met zijn eigen vrouw dan? Daarover zei hij dat hij het met zijn eigen vrouw niet kon omdat er andere vrouwen in zijn leven waren en hij zich bij zijn eigen vrouw geblokkeerd voelde. Maar hij zei ook dat hij alleen van haar hield. Tja, wat moest Sophie daar nu mee?

    ‘Achteraf bezien had ik toen rigoureuzere maatregelen moeten nemen. Maar ik was zo ontzettend moe en kapot van de bevalling dat ik er gewoonweg de energie niet voor had. We zijn dus toch weer verdergegaan, hebben veel gepraat en hebben nog een tweede dochter gekregen. In die periode hadden we het best goed. De seks was wel wat minder, maar we waren gewoon een prettig gezin. 

    Een paar jaar later kreeg Willem een grote terugval. Hij was afwezig, moe, depressief. Hij was niet gelukkig in zijn baan en wat al niet meer. We hebben toen heel veel gepraat, maar het werd niet echt duidelijk wat er aan de hand was. Seksueel werd het ook niet beter. Ik kon het toen niet opbrengen om hem op te vangen, wist niet meer wat we erop moesten verzinnen. Daarom heb ik hem aangeraden om professionele hulp te zoeken. Hij kwam terecht bij een goede psychiater. De vierde keer vroeg die of ik mee wilde komen. Ik kreeg een spervuur van vragen over onze relatie en beantwoordde alle vragen naar waarheid: dat we weinig seks hadden, dat er andere vrouwen waren geweest, dat hij vaak de waarheid niet sprak et cetera. Na een halfuur zei de psychiater dat hij Willem niet verder wilde behandelen. Hij zei: “Het is twee voor twaalf voor jullie relatie, ik wens jullie heel veel sterkte, maar ik heb er een hard hoofd in.” Wat bleek? Willem had de keren daarvoor een totaal andere voorstelling van zaken gegeven en bijvoorbeeld niets over ons seksleven verteld. Die psychiater had geen zin in zo’n cliënt.

    Er volgde weer een heel moeizame periode. Ik kon alleen maar huilen en wilde niet meer. Ik was getrouwd met een man die ik nooit zou kunnen doorgronden en van wie ik niet wist wanneer hij wel of niet de waarheid sprak.

    Niet lang daarna werd ik verliefd op een andere man, Steven. Ik kende hem via het werk. Hij zat in een heel slecht huwelijk en ik zat al jaren te klooien met mijn man, dus verbazingwekkend was het niet dat we ergens voor openstonden. Toen Willem terugkwam van een meerdaagse reportage voor zijn werk liet hij merken sinds enkele weken te weten dat ik iets met een ander had. Hij had er niks van gezegd omdat hij vond dat ik ook wel recht had op een relatie buiten de deur na alles wat er was gebeurd. Ik realiseerde me dat hij het gewoon zag als wisselgeld. Dat vond ik niet normaal. Toen besefte ik dat het werkelijk nooit meer goed zou komen tussen hem en mij en zijn we gescheiden. Eindelijk, na bijna 20 jaar.’ 

    Inmiddels zijn ze een paar jaar verder. De scheiding is goed verlopen. Willem is nog steeds de leuke vader die hij was. Financieel is alles ook goed geregeld. Willem woont alleen en heeft af en toe een relatie. Sophie is nu al een paar jaar met Steven. Een totaal ander type dan Willem. Heel vrolijk, extravert, aanwezig, een grote schat en zo trouw als een hond. Ze wonen elk in hun eigen huis met hun eigen kinderen. Sophie: ‘We zijn twee beschadigde mensen die heel voorzichtig een nieuwe relatie opbouwen en van elkaar houden. Wij kunnen wél heel goed met elkaar praten. We hebben allebei nog het een en ander te verwerken uit onze vorige relatie en daarvoor moeten we niet te veel elkaar gebruiken. Ieder heeft zijn eigen verwerkingsproces en alles op zijn tijd. Maar het voelt goed.’ 


Een Kluun-story

 

RON EN SYLVIA

(10 jaar)

 

‘Mijn vrouw en ik waren aanhangers van de vrije liefde en partnerruil, maar toen zij kanker kreeg heb ik mijn relatie met Sylvia geheim gehouden.’

 

 

Hij is medisch directeur van het ziekenhuis waar zij directeur P&O is. Ze werken al een poosje samen, maar privé weten ze niet veel van elkaar, behalve dat ze allebei getrouwd zijn en kinderen hebben. Ron weet dan nog niet dat Sylvia er een minnaar op na houdt, Sylvia daarentegen is er toevallig wel van op de hoogte dat Ron naast zijn vrouw ook nog een vriendin heeft. Toch zal bij hen beiden de vlam in de pan slaan tijdens een congres in het buitenland. Ik spreek Ron en Sylvia samen.

    Ron: ‘Tijdens die conferentie kwamen veel buitenlandse collega’s om advies vragen. Er gebeurde van alles, het was heel turbulent. Dat bracht mij in een heel energieke, bijna winning mood. Bovendien was er nogal wat vrouwelijk schoon dat erg makkelijk was in de omgang. Dus alleen slapen was echt niet nodig tijdens dat tripje. Het was heel gezellig allemaal. Ik kon in dat hotel, buiten het zakelijke gedeelte, mijn gang gaan en genoot daar volop van. Op een van de avonden eindigden we met een aantal mensen op een kamer met een paar flessen wijn. Sylvia was daar ook bij. Ik wist dat ik met een paar van de aanwezige vrouwen naar bed kon gaan, maar Sylvia schatte ik zo niet in, ze gaf daar geen aanleiding toe. En het leek mij nou net leuk om bij haar te zijn. Dus nadat iedereen weg was gegaan zei ik eenvoudigweg tegen Sylvia: ik wil eigenlijk wel blijven.’ 

    Sylvia: ‘Het was een kamer met twee bedden en hij zei nadrukkelijk dat hij wel in dat andere bed ging slapen. Als het daarbij blijft, dacht ik, maakt het mij niks uit. En zo geschiedde zonder dat hij verdere avances maakte.’

    Ron: ‘De volgende dag gebeurde er iets wat je volgens mij maar een of twee keer in je leven gebeurt: de bliksem sloeg bij mij in. Ik werd helemaal ziek in mijn hoofd, voelde me een zombie. Zo verliefd was ik. Het enige wat ik toen nog in mijn hoofd had was: ik wil bij Sylvia blijven. Ik volgde haar overal, maar ik zei niks. Totdat ik dacht: ik moet gewoon weten of ik vannacht weer bij haar kan blijven, ik kan gewoon niet tot de avond wachten om te zien wat er dan gebeurt. Dus vroeg ik het letterlijk aan haar en ze zei ja. Gelukkig. De derde avond vreeën we voor het eerst met elkaar. We schoven de twee bedden tegen elkaar en ik weet nog dat ik de poten van het bed met mijn schoenveters aan elkaar knoopte.’

    Sylvia: ‘Ik was toen nog niet verliefd, vond het gewoon gezellig en dacht: waarom ook niet?’

    Ron: ‘Sylvia had via een gerucht gehoord dat ik een vriendin had en ze vroeg daarnaar. Ik bevestigde dat dat zo was en was benieuwd of ze daar negatief op zou reageren. Maar wat bleek? Zij had ook een vriend! Dus we waren allebei getrouwd en hadden beiden er nog iemand naast.’

    Sylvia: ‘Bij een volgende buitenlandse reis naar Kopenhagen kocht hij voor mij een broche. Die heb ik toen niet meteen uitgepakt maar er eerst nog een nachtje over geslapen. Ik was bang dat hij zich teveel in zijn hoofd ging halen. Ik wist inmiddels hoe verliefd hij was en ik wilde beslist geen claimgedrag.’

    Ron: ‘Volgens mij ging je eerst nog uit van de gedachte dat je best twee vriendjes kon hebben.’

    Sylvia: ‘Klopt, dat heb ik nog even gedacht, ja. Waarom niet? Mijn huwelijk stelde niet zoveel meer voor en ik vond één of twee sekspartners buiten de deur wel een optie. Maar een paar weken later zaten we samen bij een vergadering en daar had ik de broche opgespeld, om je te laten zien dat nu bij mij ook de bliksem ingeslagen was.’

    Ron: ‘Die avond hebben we champagne gedronken en gedanst tot diep in de nacht. Iedereen kon zien dat we stapelverliefd waren. Toen hebben we allebei de relatie met onze respectievelijke vriend en vriendin uitgemaakt.’

    En hun echtgenoten? Kregen die iets te horen?

    Sylvia: ‘Nee. Toen ik de eerste keer vreemdging tijdens mijn huwelijk heb ik het eerlijk verteld. Dat heeft tot drama’s geleid. Daarna besloot ik het nooit meer te vertellen, dus over Ron heb ik niks gezegd. Ron vertelde thuis ook niks over ons.’

    In het ziekenhuis hebben ze het meteen verteld aan de collega’s uit de staf. Op twee na waren die positief over het feit dat ze het eerlijk vertelden. De andere twee vonden het bezwaarlijk, een relatie op het werk. In de praktijk liep het eigenlijk wel goed. Er zijn nooit problemen over geweest, aldus Ron en Sylvia. Hun relatie werd heel intensief. Ze wilden elkaar heel graag zien, met elkaar praten en vrijen uiteraard. Via het werk lukte dat vrij gemakkelijk. En privé hadden ze het zo geregeld dat hun gezinnen af en toe samen op vakantie gingen. De vrouw van Ron heeft wel eens toespelingen gemaakt. ‘Ik denk dat ze wel iets vermoedde, maar ze zette het gesprek daarover niet door. Wellicht heeft ze afgewacht of er ontwikkelingen kwamen in de richting van weggaan, niet meer voor haar zorgen en dergelijke. Maar dat was niet het geval.’ 

    Ron vertelde het niet aan zijn vrouw, terwijl ze altijd een open huwelijk hadden gehad. Ze hadden partnerruil gedaan met een stel en dat mondde uit in een wederzijdse relatie die jarenlang voortgeduurd heeft. Het ene weekend waren ze bij hen, het andere weekend werd er gelogeerd in hun eigen huis. Daarmee had Ron dus een vaste vriendin en zijn vrouw een vriend. Ze waren er heel open over. Iedereen wist het. Tijdens een straatfeest vroegen de buren soms openlijk hoe het in elkaar zat en ze kregen onomwonden tekst en uitleg van Ron, die geen moeite had te vertellen dat ze de vrije liefde aanhingen. De relatie die ze hadden met het andere stel werd intenser dan van tevoren was ingeschat. Dat wil zeggen: het werd meer dan alleen seksuele omgang met elkaar. Wat begon als ‘het moet kunnen’, ontwikkelde zich tot echte relaties, met alle gevoelens die daarbij horen. Het ging goed tot de man van het andere stel ziek werd en overleed. Dat bracht bij de vrouw van Ron een grote schok teweeg. Zij was vanaf dat moment haar vriend kwijt. 

    ‘Van tevoren hadden we afgesproken dat we ermee op zouden houden wanneer iemand zou opbreken. Door het overlijden van haar vriend zou ik, volgens afspraak, dus ook met mijn vriendin moeten stoppen, maar dat deed ik niet. Ik zette de relatie min of meer clandestien voort. Ik merkte dat ik voor mijn vriendin een steeds belangrijker persoon in haar leven was geworden, terwijl zij voor mij een vriendin en een sexy bedmaatje bleef. Maar tegelijkertijd wist ik dat ik nooit met haar zou kunnen leven. Toch duurde deze relatie al met al zo’n dertien jaar.’ 

    Er waren wel meer avontuurtjes. Die werden soms verteld en soms verzwegen. Dus zo heel open was het huwelijk ook weer niet. Hoe zat dat dan precies? Ron: ‘Mijn vrouw en ik leefden redelijk langs elkaar heen, hadden behoorlijke discussies over de opvoeding van de kinderen en ik was ook heel veel van huis weg. Dat vond ik eigenlijk heel prettig. Zo goed zat het thuis op een gegeven moment niet meer in elkaar. We hadden nog wel altijd een zekere verknochtheid en we hadden natuurlijk ook de kinderen. Het was beslist geen koude relatie, maar intens warm was hij ook niet meer. Mijn vrouw kon erg zorgelijk en veeleisend zijn. De dingen moesten niet zus maar zo gaan, heel precies volgens haar criteria. Daar had ik wel vaak last van. Ik herinner me dat we jaarlijks een uitstapje maakten naar het buitenland. Op het moment dat we dan ergens zaten op een terras zag ik haar voor mijn ogen veranderen. Ze kreeg dan een heel ander gezicht, net alsof de hele zorg van haar weg viel. Veel liever en meer ontspannen was ze dan. En dat is typerend voor haar. Ze was altijd gespannen vanwege de zorg voor de kinderen, ze zat ze behoorlijk achter de broek. Op de momenten waarop die zorg en gespannenheid wegvielen vond ik haar op haar leukst. Maar dat liet ze zo zelden zien.’

    Ron: ‘Toen ik ongeveer een jaar met Sylvia een verhouding had kreeg mijn vrouw kanker. Er volgde een periode van grote onzekerheid. Ze werd geopereerd, daarna was de vraag of het was uitgezaaid. Andere behandelingen volgden. Uiteindelijk heeft de ziekte van mijn vrouw zes jaar geduurd. Toen overleed ze. Al die jaren van ziekte heb ik haar verzorgd en bleef de relatie met Sylvia clandestien bestaan. Het werd dus een soort Kluun-verhaal, zou je kunnen zeggen.’

    Het huwelijk van Sylvia stelde langzaamaan maar weinig meer voor. Zij scheidde niet lang na de dood van de vrouw van Ron. Sylvia: ‘We waren al langer uit elkaar gegroeid en ook maatschappelijk kwamen we door mijn werk steeds verder van elkaar af te staan. Voor de kinderen was het ook wel duidelijk dat de relatie weinig intens meer was, al was er geen sprake van grote conflicten. Na de scheiding heb ik de relatie met Ron meteen aan mijn dochter verteld. Die zei: hèhè, nu pas! Ze had het al vermoed en maakte er helemaal geen problemen over. Dat was ook het moment waarop de dochter van Ron vroeg of hij niet eens iets aan haar moest vertellen. Zo werd het gegeven langzaam maar zeker openbaar.’

    Had de vrouw van Ron dan nooit iets in de gaten gehad?

    Ron: ‘Mijn vrouw had meer dan eens toespelingen gemaakt op mogelijke andere vrouwen, zonder dat dat ooit een uitgebreid gespreksonderwerp werd. Soms zei ze: volgens mij ben je weer bezig. Ze wist dat ik regelmatig op leuke vrouwen viel. Op haar sterfbed zei ze: ik denk dat Sylvia wel wat voor jou is. Door die opmerking vermoedde ik dat ze het wel zo’n beetje heeft geweten. Inmiddels zijn de kinderen van ons beiden goed bevriend met elkaar. We gaan elk jaar met z’n allen op wintersport, inclusief de kleinkinderen tegenwoordig. Mijn dochter noemt de dochter van Sylvia zelfs haar zus. 

    Sylvia heeft in 2003 een hersenbloeding gehad. Het was een zeer gevaarlijke situatie met 35 procent kans dat ze het niet zou overleven. En als ze het wel zou overleven was de kans groot dat ze er beschadigd uit zou komen en naar een verpleeghuis zou moeten. Dat heeft op mij zo’n impact gehad. Dan weet je pas goed hoeveel je van iemand kunt houden. Zelfs als ik haar in een karretje had moeten rondrijden had ik dat met liefde gedaan. Het was heel traumatisch. Het is een wonder dat ze er helemaal goed uitgekomen is na een operatie van acht uur en tien dagen intensive care. Het afscheid en het overlijden van mijn vrouw zijn ook traumatisch geweest, maar ook heel dubbel omdat ik tegelijkertijd ook een relatie met Sylvia had. Het klinkt heel hard om het hardop te zeggen, maar met het overlijden van mijn vrouw loste ook een heel ingewikkelde situatie op.’ 

    Sylvia: ‘2003 was een heel heftig jaar voor mij, want ik kreeg die hersenbloeding en terwijl ik in het ziekenhuis lag overleed mijn vader. Het was eigenlijk onmogelijk om naar zijn begrafenis te gaan, maar Ron vond er iets op. Hij heeft een ambulance geregeld en zo ben ik naar de begrafenis gereden op een brancard. Ron kwam daar samen met mij binnen en hield het infuus vast. Mijn ex-man zat ook in de aula en begreep toen ineens dat Ron mijn lover was. Hij kwam na afloop naar Ron toe en zei: ik vind het natuurlijk niet leuk dat we gescheiden zijn, maar ik ben blij dat jij het bent.’

    Ron: ‘Onze clandestiene relatie heeft dus 6 jaar geduurd. We hebben wel de wens gevoeld om eerder openlijk samen te kunnen leven, maar dat kon eenvoudigweg niet.’

    Sylvia: ‘Ron heeft in die periode wel veel psychosomatische klachten gehad die veroorzaakt werden door de druk. Het leven was complex in die jaren.’

    En zouden ze nu nog een leven van de vrije liefde willen?

    Sylvia: ‘Ik zocht vroeger die dingen op omdat mijn huwelijk niet goed was. Heel simpel.’

    Ron: ‘Bij mij ligt dat anders. Ik onderken een heleboel manieren waarop je met mensen om kunt gaan. Je kunt vrienden zijn of alleen seks met iemand hebben omdat het lekker is in bed, gewoon voor wederzijds plezier. Ik heb daar geen moreel oordeel over. Er bestaan zo veel gradaties tussen puur seks en wat Sylvia en ik hebben, er is voor mij in principe niks uitgesloten. Ik kan niet zeggen dat ik vanuit een gemis met Sylvia ben begonnen.’

    Waarom dan nu niet meer vreemdgaan of vrije seks beleven?

    Ron: ‘Wie zegt dat dat niet gebeurt? Ik zou alleen geen echte liefdesrelatie meer aan willen gaan. Voor de rest is mijn beeld over die dingen niet veranderd. Op een bepaald moment in ons leven besloten mijn eerste vrouw en ik dat we het ook met andere mensen seksueel gezellig konden hebben. Dat begint niet van de ene op de andere dag, daar groei je naartoe. Je moet dat ook plaatsen in de jaren zeventig: vrijheid, blijheid, lekker de bloemetjes buiten zetten. Er zat ook een soort inhaalslag bij vrouwen bij, omdat de pil opeens vrij beschikbaar was en ze baas in eigen buik werden en zo. Dat leidde in mijn studietijd al tot vrij seksueel verkeer. Ons beeld over het hebben van seks met anderen is ook nu niet veranderd. Alleen zouden wij allebei nu niet meer aan een clandestiene buitenechtelijke relatie willen beginnen. Wat niet wil zeggen dat we het niet fijn vinden om af en toe met andere mensen te vrijen, maar dat doen we niet meer apart van elkaar.’ 

    In 2007 zijn Ron en Sylvia getrouwd. Prachtig, met alles erop en eraan. Het was een heel groot feest. Iedereen was er: alle kinderen, vrienden, familie. Ik kan pas afscheid van Ron en Sylvia nemen nadat ik een deel van de trouwvideo heb gezien. Ron en Sylvia stralen wanneer we er samen naar kijken.

    Ron: ‘Soms vraag ik me wel eens af: hoe zou mijn overleden vrouw het vinden? Maar als ze zou zien hoe we het doen, samen met al onze gezamenlijke kinderen, weet ik zeker dat ze er vrede mee zou hebben. Het gekke is dat ik vroeger zoveel van huis weg was, terwijl Sylvia en ik tegenwoordig ongeveer 24 uur per dag samen zijn. We werken bijna niet meer, zitten altijd op elkaars lip. En als een van ons nog wel eens een dag weg moet voor zaken, staan we al reikhalzend aan de deur de ander op te wachten! Of zou dat de leeftijd zijn?’ 


De geheime relatie van twee buren

 

RICHARD EN SUZANNE

(ruim 10 jaar)

 

‘Ik ben al jarenlang stapelgek op deze getrouwde prachtvrouw. Ik kan en wil niet meer zonder haar.’

 

 

Achttien jaar geleden werd Richard verliefd op zijn buurvrouw Suzanne. Beiden waren ze getrouwd en hadden ze kinderen. Lange tijd hield hij het voor zich. En toen hij het haar na een paar jaar durfde te zeggen, zei ze aanvankelijk dat het niet wederzijds was. Uiteindelijk sloeg ook bij haar de vonk over en inmiddels hebben ze al meer dan tien jaar een clandestiene relatie, al komt aan het clandestiene nu een einde.

    In het begin van zijn huwelijk was Richard gelukkig, maar hij vindt dat zijn vrouw en hij uit elkaar gegroeid zijn. Zijn vrouw werkte niet, terwijl hij zich maatschappelijk verder ontwikkelde. Op een gegeven moment voelde hij ruimte om om zich heen te kijken, omdat er toch iets miste thuis. Hij werd verliefd. Geschrokken liet hij het niet al te ver komen met de betreffende vrouw en hij biechtte het meteen op thuis. Het was de eerste keer dat dit hem als getrouwde man overkwam. ‘Ik ben geen vreemdganger of iemand die er maar op los leeft. Mijn vrouw sprak uit boosheid een week niet tegen me, maar trok daarna weer bij. Ik vond dat zij het wel als een signaal moest zien dat dit kon gebeuren. Daar werd echter nooit iets mee gedaan; mijn vrouw bleef in haar eigen wereldje van huisje, boompje, beestje hangen. De horizon werd niet verlegd en ik bleef me iemand voelen die te weinig echt contact met zijn echtgenote had of dingen met haar kon delen uit mijn belevingswereld. Ik constateerde dat ik een heel andere levensvisie had dan mijn vrouw.’

    Ze kregen nieuwe buren; een leuk gezin, waar ze veel mee optrokken. De twee gezinnen gingen zelfs geregeld samen op vakantie. Richard: ‘Op een gegeven moment merkte ik dat ik verliefd begon te worden op die buurvrouw, Suzanne. We deden ook heel aardig tegen elkaar, zoals voetjevrijen onder de tafel en zo, dus ik nam aan dat de verliefdheid wederzijds was. Daarom durfde ik op een dag wel tegen haar te zeggen dat ik verliefd was. Daarop antwoordde zij dat zij dat niet op mij was. Dat was pijnlijk en ik begreep er ook eigenlijk niks van.

    Omdat haar man bij de koopvaardij zat was hij vaak een paar maanden niet thuis. Later kwam ik erachter dat Suzanne al aan het feest vieren was; ze zocht vertier buiten de deur, dus ze had mij daar niet voor nodig.’ Richard zag dat met lede ogen aan, want hij koesterde echte gevoelens voor haar, hij had in meerdere opzichten het beste met haar voor. ‘Suzanne is een intelligente vrouw, die mijns inziens werk deed dat ver onder haar niveau lag. Dat vond ik zonde en ik kon op mijn werk wel een goede secretaresse gebruiken. Bovendien leek het me ook leuk, eerlijk is eerlijk, om haar in de buurt te hebben. Dus ik heb vijf jaar lang bij haar aangedrongen op die carrièrestap. Uiteindelijk is dat gelukt. Twee weken nadat ze gestart was kreeg ik verdorie een andere functie en werd ik overgeplaatst naar een andere stad, behoorlijk ver weg! Daar baalde ik natuurlijk van. Ik nodigde haar uit voor een etentje met excuses voor deze gang van zaken, ondanks het feit dat ik er niks aan kon doen. In het restaurant zei ik dat ik nog steeds verliefd op haar was en die avond beantwoordde ze mijn verliefdheid. Ze kon haar ogen haast niet van me af houden of langs me heen lopen op kantoor, zei ze. Dat klonk mij natuurlijk als muziek in de oren. Zo begon onze relatie. 

    Na de overplaatsing werkte ik dus ineens ver weg. Omdat dat geen doen was met files en reisuren kreeg ik van mijn baas een appartementje in die andere plaats. Dat kwam voor Suzanne en mij natuurlijk heel goed uit. Suzannes man moest regelmatig in het buitenland zijn en dat kwam ook goed uit. Suzanne zette het ontbijt altijd ’s avonds al klaar voor de kinderen en deed soms alsof ze extra vroeg naar haar werk was gegaan, maar in werkelijkheid was ze dan ’s nachts om vier uur naar mij toe gereden. Dat ging heel lang goed.’ Had niemand het door? ‘Ik heb nooit onder stoelen of banken gestoken dat ik Suzanne een heel bijzondere vrouw vond en mijn vrouw zei wel eens verwijtend dat ik haar wel erg leuk vond, maar verder werden er geen vragen gesteld. Het contact met de beide gezinnen en de gezamenlijke vakanties gingen gewoon door. De man van Suzanne, een vrij naïeve vent, had helemaal niets in de gaten. Bovendien waren we heel slim, gebruikten we gefingeerde namen bij het sms’en en hadden we een eigen “gebarentaal” ontwikkeld voor als er iemand in de buurt was.’

    Suzanne ontwikkelde zich heel goed in haar werk en maakte regelmatig promotie. Inmiddels was Richard binnen het concern ook weer van baan veranderd. Dichter bij huis deze keer, dus toen had hij geen appartementje meer. Het werd daarom lastiger om elkaar te ontmoeten. Uiteindelijk heeft hij Suzanne overgehaald om in dezelfde vestiging te komen werken als hij. Niet rechtstreeks bij hem, want dat zou te veel opvallen, maar bij een van zijn managers. Dat ging goed totdat er iets vervelends gebeurde. ‘Ik raakte op een gegeven moment mijn baan kwijt na een verschil van inzicht met de directie. Heel vervelend in allerlei opzichten. Ik nam me voor dat ik nooit meer door een baas zo behandeld wilde worden en besloot voor mezelf te beginnen. Tot dat moment had onze gezamenlijke werkgever niets van onze verhouding geweten. We hadden natuurlijk geen rechtstreekse zakelijke relatie en bovendien hadden we altijd voorzichtig gedaan. Nooit een telefoon laten slingeren en onze sms’jes altijd gewist et cetera. Maar juist in die periode heeft men op de zaak één keer een mailtje van ons onderschept. Dat is tegen mij gebruikt bij de onderhandelingen over mijn afvloeiingsregeling. We zijn toen in de weer geweest met advocaten en wat al niet meer zonder dat ze het thuis mochten merken. De papieren werden door mij deels geknipt en geplakt zodat belastende passages niet te lezen waren. Mijn vrouw, kinderen en familie hebben het nooit in de gaten gehad. Uiteindelijk is er een redelijke regeling uit voortgevloeid. Suzanne had inmiddels ook geen werk meer. Ook zij werd vanwege de kwestie geschorst, hetgeen maakte dat zij onder geen beding daar meer wilde werken. Ze nam ontslag. 

    In de periode vlak daarvoor waren mijn vrouw en ik 25 jaar getrouwd. We vierden het met een klein feestje en we zouden met het hele gezin een verre reis maken. Gezien mijn nieuwe economische omstandigheden stelde ik voor om niet op reis te gaan op dat moment. Ik vond het niet verantwoord omdat mijn inkomen voor de komende periode natuurlijk erg onduidelijk was geworden en ik een nieuw bedrijf uit de grond moest zien te stampen, waarvan je altijd maar moet afwachten of het lukt. Mijn vrouw had daar geen begrip voor. Het was haar en de kinderen beloofd en daar mocht ik niet op terugkomen, vond ze. Toen knapte er bij mij iets. Dan ga je maar alleen, zei ik tegen haar, maar bij dezen trek ik ook de stekker uit ons huwelijk. Dus twee maanden na ons jubileum ben ik weg gegaan. Mijn vrouw dacht dat Suzanne de oorzaak was van de scheiding. Zij geloofde het verhaal niet over uit elkaar gegroeid zijn en dat ik niet langer tegen het slechte huwelijk kon. Ik zei dat ik Suzanne wel een heel bijzondere vrouw vond, maar dat dat niet de hoofdreden was. Suzanne en mijn ex hebben elkaar daarna nooit meer gezien. Ze waren geen buren meer.

    Ik woonde aanvankelijk een paar maanden hier en dan weer daar voordat ik een vaste stek had en moest tussen de bedrijven door steggelen over de scheiding. Dat was natuurlijk geen fijne periode. Als je zo in één keer alles kwijt bent voel je je heel erg alleen. Ik had alleen wat steun van mijn familie. Van Suzanne hoorde ik in die periode ook heel weinig. Er was helemaal geen contact van haar kant. Het leek net of zij de stekker uit ónze relatie getrokken had. Ik vroeg me in mijn ellende af waar ze in godsnaam mee bezig was, want ik kon me niet voorstellen dat de liefde van de ene dag op de andere over was. Ik voelde me echt klote, eenzaam en verlaten. Op een goed moment heb ik haar een brief geschreven, recht uit het hart. Toen kwam ze langs. Het duurde even voordat ik zelf weer bijdraaide omdat ik echt boos op haar was, ik voelde me in de steek gelaten. We hebben daar flink ruzie over gemaakt, maar op een gegeven moment is de vrede weer getekend en begon onze relatie weer opnieuw. Alleen nu was ik een vrij man. Voor het eerst begonnen we hardop te denken over een echtscheiding van haar kant om zo echt samen te kunnen zijn. De weekends begonnen me heel erg tegen te staan, want dan zat ik alleen. Maar ik hield het vol omdat ik het gevoel had: we zijn binnenkort samen en dat duurt niet zo lang meer, hooguit een paar maanden. Dat hield me op de been. We maakten elke keer een planning voor haar scheiding en onze nieuwe toekomst, maar telkens als de datum nabij kwam schoof ze het toch weer een halfjaartje of een jaartje voor zich uit. Ik werd er gek van.’

    Er kwam een moment dat Richard er niet meer in geloofde. Hij was ervan overtuigd dat het beter was om de bakens te gaan verzetten en Suzanne misschien maar te vergeten, anders bestond het risico dat hij de rest van zijn leven de minnaar van een getrouwde vrouw zou blijven en alleen zou blijven wonen. Hij ging chatten op een datingsite, want een uitgaanstype was hij niet, dus een andere manier om vrouwen te ontmoeten diende zich minder gemakkelijk aan. ‘Al snel had ik een paar dates. Ik vertelde het aan Suzanne, die aanvankelijk heel laconiek reageerde en me veel plezier wenste. Toen ze echter in de gaten kreeg dat ik die week daadwerkelijk twee afspraken had gehad raakte ze in paniek. Plotseling stond ze voor mijn neus, helemaal overstuur. Ben je nu helemaal besodemieterd, riep ze, alsof ik haar bezit was. Toen wilde ik boter bij de vis. Ze zei dat ze me niet kwijt wilde. Ik wilde haar natuurlijk ook niet kwijt, geen haar op mijn hoofd, de vrouw waar ik zo ontzettend veel van hield, met wie ik al zoveel had meegemaakt. Onze liefdesrelatie duurde inmiddels bijna tien jaar en ik was al drie jaar geleden gescheiden. Ik voelde me zelfs schuldig over het bezoeken van een datingsite, maar ik kon geen kant meer op; ik liep vast met mijn leven. Ze beloofde nu echt dat we samen verder zouden gaan, maar ook deze keer kwam ze de gemaakte afspraken om te scheiden niet na. Toen ben ik ongelooflijk kwaad geworden. Ik heb zelfs, om haar onder druk te zetten, gedreigd naar haar man te gaan en alles te vertellen. We kregen knallende ruzie, die ertoe leidde dat we elkaar zeker tien dagen niet spraken. Ik was uiteindelijk degene die weer contact zocht. Het gekke is dat onze ruzies voor mij steeds aantonen hoe sterk onze basis is. Wat dat betreft is het net een huwelijk wat we al tien jaar met elkaar hebben, maar dan een goed huwelijk. Wij kunnen knetterende ruzies hebben die dramatisch hoog op kunnen lopen, maar dat zijn tenminste echte gevoelens. En de hartstocht die erop volgt spreekt boekdelen: we zijn bestemd voor elkaar. We zeggen alles tegen elkaar. Ik ben al die jaren al stapelgek op deze prachtvrouw. Ze is zo bijzonder. Ik kan en wil niet meer zonder haar.’ 

    Er moest dus zo langzamerhand echt iets gebeuren. In december vorig jaar spraken ze af dat het in het nieuwe jaar definitief de kogel door de kerk zou gaan. Suzanne zei dat ze het echt wilde. In het nieuwe jaar kreeg haar man echter opdracht voor een extra lange reis. Dat was weer een nieuwe complicatie, want je kunt zoiets niet vlak voor vertrek even meedelen natuurlijk. Dat leidde dus weer tot uitstel. Ze zei wel dingen tegen haar man als: ik ben niet meer zo gelukkig, of: ik zie het niet meer zitten. Maar ze verbond daar geen consequenties aan en hij ook niet, dus daar bleef het steeds op hangen.

    Het werd zomer. Richard geloofde er helemaal niet meer in begaf zich maar weer eens op een datingsite. ‘Ik had al snel een date en ging met een vrouw uit. Ik zei tegen Suzanne dat het me toch beter leek dat zij bij haar gezin bleef en dat we maar moesten stoppen. Ik vroeg of ze langs wilde komen om haar spullen weg te halen en de sleutel van mijn flat terug te geven. Toen ze kwam deed ik heel zakelijk. Nadat we het een en ander hadden afgehandeld meldde ik dat ik aan het daten was met een vrouw en dat het me beter leek om voorlopig helemaal geen contact met elkaar te hebben. Dat vond ze goed. Een paar dagen later belde ze dat ze me graag wilde zien, ze verlangde naar me. Ik zei dat het niet uit kwam en dat het in het weekend ook niet uitkwam omdat ik afgesproken had met een vrouw via de datingsite. De waarheid was dat ik wel afsprak met een dame, maar tijdens die ontmoetingen toch de boot een beetje afhield, want ik voelde me niet vrij, maar dat vertelde ik er natuurlijk niet bij. We hingen op en daarna is Suzanne helemaal overstuur geraakt. Ze was echt in de war, helemaal de weg kwijt. Helemaal in paniek kwam ze naar mijn flat en had zich nog nooit zo ongelukkig gevoeld. Ze at niet meer, dronk niet meer, helemaal niks. Ze kon niet leven met de gedachte dat zij mij niet meer zou zien. Toen zijn we voor het eerst eens gaan analyseren wat haar er precies van weerhield om te scheiden. Ze bleek bang te zijn om te kwetsen, vond het heel moeilijk om haar man dit aan te doen omdat het op zich een lieve man is met wie ze nog nooit ruzie had gehad. En ze heeft last van verlatingsangst, waarschijnlijk veroorzaakt door het overlijden van haar moeder toen ze nog heel jong was. Op mijn aanraden is ze toen in therapie gegaan. Daar heeft ze alles op een rijtje kunnen zetten. Alles kwam eruit. Ze kon niet meer tegen het stiekem doen, ze voelde niets meer voor haar man. Het was een heel zware periode voor haar, ze verloor vijftien kilo. Haar man was die hele periode op reis. Die wist van niets. 

    Toen hij thuiskwam heeft ze datgene gedaan waar ze zo ongelooflijk tegenop had gezien: haar man verteld dat ze wilde scheiden en dat ze van mij hield. En wie schetst onze verbazing? Hij toonde geen enkele emotie en zei dat hij het al wel een paar jaar in de gaten had. Hij had altijd wel het gevoel gehad, zei hij. Met Richard had je altijd al een heel goede relatie gehad en je besprak al je problemen altijd met Richard, dus ik vermoedde het al, was de reactie van haar man geweest. Hij heeft geen emotie getoond en geen traan gelaten en is weer de zee op gegaan. Het lijkt erop dat hij er gewoon in berust. Ze heeft het de kinderen ook verteld. Er woont er nog één thuis.’

    Suzanne begint weer op te leven. Er is een grote last van haar schouders gevallen. Richard en Suzanne hebben er al die jaren veel moeite mee gehad dat ze iets stiekems deden. De eerste jaren zetten ze daar de knop voor om, maar later lukte het minder goed; het voelde rot. Al die jaren hebben ze geen van beiden ook maar één vriend of vriendin in vertrouwen durven nemen, dus ze leefden met een groot geheim. Richard: ‘Ik heb het inmiddels aan een van mijn kinderen verteld. Ik zei dat ik altijd al veel van Suzanne had gehouden, dat ze lange tijd onbereikbaar voor me was geweest, maar dat we sinds een paar jaar toch een relatie hadden gekregen. De reactie van mijn dochter was: wat leuk voor je. Dus je gaat daar nu eindelijk eens eerlijk over zijn? Moet je nagaan. Mijn kinderen zijn inmiddels allemaal volwassen en wonen niet meer thuis. Binnenkort ga ik ook bij mijn ex-vrouw langs om het haar te vertellen. We moeten nu helemaal schoon schip maken.’ 

    Richard ziet uit naar zijn nieuwe leven en het lijkt er nu echt van te gaan komen. ‘Ik heb er lang op moeten wachten, maar deze vrouw is dat allemaal waard.’


Nawoord

 

 

 

 

Waarom gaan mensen vreemd?

    Voorafgaand aan het schrijven van dit boek, heb ik mezelf deze vraag gesteld. Alhoewel mijn boek niet echt gaat over vreemdgaan – daaronder versta ik een incidenteel seksueel contact buiten de deur, niet een jarenlange relatie – ben ik het een en ander over de duiding ervan gaan lezen. Vreemdgaan wordt wel verklaard als: even van iemand anders zijn dan van jezelf, volgens psycholoog Frans Schalkwijk. Je doet even waar je zin in hebt, zonder rekening te houden met je partner. Heb je een ontwikkeld geweten dan is dat vaak niet zonder gevolgen (zonder ontwikkeld geweten kun je natuurlijk ook aardig in de problemen komen). De niet-aanwezige partner is op de achtergrond toch aanwezig. Vaak hebben mensen er schudgevoelens over. Het uit laten komen (opbiechten of een briefje of sms’je laten slingeren) is als het ware jezelf straf geven. Overspel zegt dus vooral iets over innerlijke conflicten.

    Vreemdgaan kan ook een bezwering zijn van de angst voor een te grote gebondenheid. Door vreemdgaan voel je je innerlijk niet gebonden. Dat kan een goed gevoel geven of evenwicht. De vreemdgaande man beschermt zichzelf vaak tegen té grote nabijheid. Hij verdeelt een paar belangrijke zaken over twee vrouwen: met de minnares kan hij goed praten en vrijen en met zijn vrouw heeft hij een hecht gezinsleven. Hoe vaak komt het niet voor dat mensen kort voor of na hun huwelijk vreemdgaan. Voor de een betekent dat: ogenschijnlijk bind ik me aan jou, maar innerlijk voel ik me niet gebonden. Voor de ander: ik ben bang me te binden. Nog een andere variant is: ik moet aan mezelf laten zien dat ik toch nog onafhankelijk ben, want dan ben ik veilig. Het neutraliseert soms de angst voor gebondenheid. Er zijn zelfs bemiddelingsbureaus voor mensen die overspel willen plegen. Advertentieteksten als: ‘Gebonden maar toch eenzaam en behoefte aan een vriend of vriendin? Voor discrete bemiddeling bel ...’ boren succesvol een markt aan. 

    Voor een minnares of minnaar kunnen er ook voordelen zijn: de emotionele binding met een al gebonden partner kan bescherming bieden tegen het aangaan van een ‘enge’ volledige relatie. Maar een nadeel is vaak dat de relatie met de getrouwde man of vrouw een obsessie wordt. De hele dag met elkaar bellen, alles is heel hartstochtelijk, het wachten en het smachten, de spanning en de geheimhouding. Dat alles wordt geseksualiseerd en seks is de ontlading, aldus relatietherapeut Carolien Roodvoets. Zij vermoedt dat mensen in dit soort relaties een intimiteitprobleem hebben, ze kunnen geen gewone relaties onderhouden. Hoe spannend ook, het zijn vaak toch gemankeerde relaties. De minnares of minnaar krijgt de kruimels van het huwelijk. Daarom gaat hij of zij vroeg of laat aan de partner trekken, en dan begint een onaangenaam krachtenspel met alle gevolgen van dien. Voorbeelden daarvan treffen we duidelijk in dit boek aan. 
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