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  VERBINDING


  Heer,


  bidden lukt niet altijd


  hoe goed ik het ook bedoel


  maar als het lukt,


  dan sluit de cirkel


  en voel ik diep van binnen


  de heelheid die er is tussen U en ons.


  BIDDEN


  Bidden betekent:


  reageren op de liefde


  die God ons toedraagt.


  De man van Nazareth liefhebben


  echt van Hem houden


  dat is bidden .


  Blij zijn bij de stal van Bethlehem


  getroffen zijn onder het kruis van Golgotha


  verlangen naar Hem


  hopen op Hem


  vertrouwen op Hem


  ieder moment van de dag


  dat is bidden.


  ADEM


  Bidden is de adem


  van mijn ziel,


  wakkert het vuur


  aan in mijn hart


  is de warmte


  in mijn leven.


  TROOST


  Heer,


  er valt geen blad van een boom


  buiten U om.


  U bent aanwezig in alle leven


  en in de loop der dingen.


  U weet van mijn vreugden,


  van mijn beproevingen


  en van mijn tranen.


  Laat die gedachte


  mijn troost zijn.


  U raapt op wat is gevallen


  en maakt het nieuw.


  GEHEIMEN


  Heer,


  ik heb geen antwoord


  op Uw wonderen.


  Denken of weten


  helpt mij geen stap verder.


  Uw geheimen


  zijn ondoorgrondelijk,


  maar Uw liefde


  is helder als water.


  GEBED VAN DE DAG


  Heer,


  in de morgen


  vraag ik om Uw zegen.


  Misschien doe ik dat wel


  omdat ik zo graag leef.


  Altijd hoop ik opnieuw


  dat U mijn dagen zult zegenen.


  Ja, ik heb het leven lief


  en vul het glas tot aan de rand,


  maar ik weet zeker, Heer,


  dat ik dit leven


  zinloos zal vinden


  vanaf de dag


  dat ik niet meer hopen mag op U.


  VERTROUWEN


  Heer,


  ik weet niet


  wat morgen zijn zal.


  Evenmin weet ik


  wat er na dit leven komt.


  Zij die Uw liefde kennen


  vertrouwen blindelings


  op Uw bedoelingen.


  Geef mij dit vertrouwen, Heer.


  Als ik


  aan het bed van een dode sta


  voel ik mij altijd de mindere.


  LINDEBOOM


  Ik schreef eens het voorwoord voor de bundel gedichten Nu wil ik slapen en vergeten (1984) van Ben Lindeboom . De schrijver was vroeger de arts van mijn kinderen. Ik had hem in geen jaren gesproken, maar toen hij zeer ernstig ziek was en nog maar kort te leven had, belde hij mij. Nooit eerder heb ik iemand zo evenwichtig en met zoveel overgave horen spreken over zijn laatste levensfase. Hij zei in niets te geloven, maar in zijn bundel vond ik het volgende gebed:


  



  


  O god, waarin ik niet geloof,


  ik roep U aan, omdat ik niemand heb,


  die mij nog helpen kan.


  



  


  Mijn vrienden en vriendinnen vroeg ik:


  Bid voor mij, of mijn geluk nog keren mag.


  Doch wat gedaan is neemt geen keer.


  Maar grote god, in wie ik niet geloof:


  Ik heb zo’n pijn, het doet zo zeer.


  



  


  Een teken van een mens,


  die in zijn totale hulpeloosheid,


  God zoekt. Een gebed dat veel meer dan


  de godsgedachte te verwerpen, een deemoedige


  verontschuldiging inhoudt.


  DE ANDER


  Heer,


  geef mij de genade


  om mijn medemens te zien


  met de ogen van de liefde.


  Maak mij nederig en onbaatzuchtig.


  Want alleen langs deze weg


  kom ik uit


  bij de anderen,


  die mijn liefde nodig hebben.


  MIDDELPUNT


  Heer,


  inspireer mij.


  Geef dat ik U midden in mijn leven plaats,


  in mijn huis en in mijn werk


  en dat ik dat doe


  als iets vanzelfsprekends.


  U bent geen verre God


  op een hoge wolk,


  maar een alledaagse God


  die leeft in alle mensen.


  Laat ik U binnen halen


  in de stad


  en vieren


  als de man van Nazareth,


  midden in de menigte


  en dan maar hopen


  dat U even


  mijn kant opkijkt.


  MOED


  Heer,


  ik acht mijzelf niet waardig


  met U te spreken,


  maar als ik Uw heilig lijden overweeg


  en bedenk wat U voor ons hebt gedaan


  dan vat ik moed


  en zeg ik weer:


  ’Heer, hoor mijn gebed’.


  DE WAARHEID


  Heer,


  soms ben ik potsierlijk,


  tragikomisch,


  omdat ik dan


  zo zelfverzekerd


  naast de waarheid leef.


  Open mijn ogen.


  U bent


  de weg, de waarheid


  en het leven.


  ADEM


  Heer,


  ik ben het leven niet zelf,


  het leven leeft in mij,


  maar het is Uw adem,


  niet de mijne.


  Ik adem Uw adem


  slechts in en uit.


  Laat mij dit


  elke dag overwegen,


  om U in deze gedachte


  dank te zeggen.


  WIE BEN IK


  Heer,


  ik bid


  vaak uit angst


  en ook wel eens


  uit dankbaarheid.


  Toch heb ik voor het tweede


  veel meer reden


  dan voor het eerste.


  Wie ben ik uit mezelf?


  Wat ik ben, komt van U.


  JAREN


  Ik heb mij wel eens afgevraagd:


  ben ik hier zo maar


  tot aan een bepaalde dag,


  tot aan een bepaald uur


  en houdt dan alles plotseling op?


  Dat heb ik wel eens gedacht,


  jawel, een uitzichtloze gedachte.


  Als ik mijn ogen sluit,


  houdt dan alles op?


  Waren die handvol jaren


  de bedoeling van mijn hele bestaan?


  Als je er even dieper over denkt,


  voel je ineens


  dat er méér is:


  dat de God van hemel en aarde


  met zijn kostbaarste


  en meest geliefde schepsel


  andere bedoelingen heeft,


  dan alleen luttele jaren leven op een aarde


  waar vrijwel altijd


  onvrede en tegenstrijdigheid heerst.


  REDDING


  Heer,


  hoe vaak hebt U mij al niet gered?


  Telkens weer


  hielp U mij op de been


  en gaf mij kracht


  als ik ontmoedigd was,


  U gaf mij licht in het donker.


  Als ik afscheid moest nemen


  van mensen die mij dierbaar waren,


  was U mijn troost.


  Zo bent U een deel


  van mijn leven geworden.


  Blijf bij mij, Heer,


  in heel mijn doen en laten.


  Buiten U om


  red ik het niet.


  PLECHTIG


  Als ik mij vanuit mijn kleinheid wend tot God, dan zie ik plechtig op naar iets onbeschrijfelijk groots.


  Toch kan ik in Jezus’ ontroerende liefde voor ons, nauwelijks iets plechtigs bespeuren.


  GEWOON


  Heer,


  ik bid U, laat mij U tegenkomen


  in de gewone alledaagse menselijke dingen


  in een handdruk en een glimlach


  in een liefkozing of een traan


  in de kleine dingen om mij heen


  en op elk ogenblik van de dag.


  MOED


  Heer,


  geef mij de moed


  aan te nemen


  dat U mij hoort


  zodat ik voortga


  U altijd weer opnieuw


  om hulp te vragen.


  OVERAL


  Er zijn mensen die zich, als zij bidden, met God verbonden voelen.


  Er zijn er ook, die datzelfde gevoel altijd en óveral met zich meedragen. Zij zijn als het ware zèlf gebed geworden.


  VREDE


  Heer,


  hoor mij


  en mijn kleurloos gebed wordt levende taal.


  Vele malen hebt U


  Uw vrienden begroet


  met de woorden: ’Vrede zij met u’.


  Zeg het alstublieft één keer tegen mij


  en nooit meer zal ik angstig zijn.


  Met Uw vrede in het hart


  is er geen verontrusting.


  LIEFDE


  Heer,


  U bent de liefde zelf


  U hebt ons geleerd


  elkaar lief te hebben.


  Maar wij bevechten elkaar,


  wij staan elkaar naar het leven.


  Misschien zijn we wel op weg


  naar de totale zelfvernietiging.


  Waar is de liefde?


  Is ze niet meer opgewassen tegen de chaos


  de haat en de vijandschap?


  Heer, geef ons de liefde


  kom ons te hulp


  wij weten niet wat we doen.


  LICHT


  Heer,


  als het donkert in mijn hart


  geef mij dan


  het licht van Bethlehem.


  ALS IK WEET


  Als ik weet


  dat er een almachtige God is


  die mij liefheeft


  en zich over mij ontfermt,


  hoe zou ik dan bekommerd kunnen zijn


  of ongerust?


  ZEGENING


  Er zijn mensen, Heer,


  die voelen zich door U geleid


  van de morgen tot de avond


  van de nacht tot de ochtend


  een leven lang.


  Zij zijn gezegend met een groot en diep


  geloof,


  een zegening


  waar ik mateloos


  naar kan verlangen.


  EGO


  Heer,


  ik stel mij vaak aan,


  ik overdrijf.


  Ik wil mij dan doen gelden.


  Tegenover U heeft dat allemaal geen zin,


  omdat U mijn armzalige ego doorziet.


  Geef mij het gebed


  van de volmaakte oprechtheid.


  VERLEIDING


  Heer,


  ik zou een engel willen zijn,


  maar ik ben een mens.


  Ik kan de verleiding niet weerstaan


  en altijd weer hoop ik op vergeving.


  ZON


  Heer,


  het is niet overdreven


  dat men de aarde


  ook wel eens een dal van tranen noemt.


  Toch hebt U diezelfde aarde


  veel blijheid ingeschapen.


  Er is zoveel vrolijkheid


  in de zonnige tinten van bomen, planten en bloemen,


  en ook de blijheid in ons


  komt van U.


  Leg mij een vrolijk gebed


  in de mond, Heer,


  een lied


  een melodie van dankbaarheid


  opgetogen woorden


  over het goede van dit leven.


  Leer mij bidden


  als de hemel donkert, Heer,


  maar aanvaard ook mijn blijheid als een


  gebed.


  NACHT


  Heer,


  het is nacht


  het is donker


  het is stil


  en ik ben alleen


  maar als ik zacht


  met U praat


  is het donker anders donker


  de stilte is anders stil


  de nacht is anders nacht


  en ik ben anders alleen.


  Vul mijn hart, Heer,


  met Uw ontferming


  en zegen deze uren.


  LICHT


  Heer,


  zoals het licht


  doorbreekt uit de nacht,


  zich verspreidt


  en alle dingen aanraakt,


  zo breekt Uw liefde voor mij door


  uit de donkerste dagen.


  Geef mij de kracht


  het warme licht van Uw liefde


  op te vangen,


  en de dag zal gezegend zijn.


  VADER


  Vader in de Hemel,


  ik roep U aan


  als het slecht met mij gaat,


  Als er nauwelijks nog uitzicht is,


  brengt U vaak de grote ommekeer.


  Jezus deed dat ook.


  In de Hof van Olijven werd hij bang


  en riep de Vader aan in de Hemel.


  Ik bid U samen met Jezus,


  laat mij U ook als de Vader aanroepen


  als het goed met mij gaat.


  ZWAK


  Heer,


  ik ben zwak


  en verval telkens weer


  in dezelfde fouten.


  Ik wil sterker worden


  en beter.


  Dat kan alleen


  als U me helpt.


  Hoor mij, Heer,


  en sta mij bij.


  


  KONTAKT


  Heer,


  dat U zich interesseert


  voor ieder van ons afzonderlijk


  kan ik mij soms niet voorstellen.


  Maar af en toe


  voel ik dat het zo IS.


  Dan maakt zich een diepe rust


  van mij meester.


  LAAT ONS BIDDEN


  Heer,


  ik bid U


  laat mij bidden


  geef mij de juiste woorden


  om U te benaderen.


  Geef mij de moed


  open en eerlijk


  en van binnenuit


  met U te spreken.


  Laat mij dan de warmte voelen


  van een gebed.


  ONTMOETING


  Heer,


  ik kan gewoon jaloers zijn


  op de vissers van Galilea


  die met U samen in een vissersboot zaten.


  Dat zou ik ook wel willen


  en wat zou ik blij zijn


  kinderlijk blij


  zo dicht bij U te mogen zijn.


  Heer,


  laat mij opzien naar het kruis,


  en als ik niet meer verder kan


  mijn gebed


  als verse bloemen


  neerleggen


  aan Uw gekruisigde


  voeten.


  


  Wees de bron


  waaruit ik put


  als de rivier


  van mijn leven


  is opgedroogd.


  LIJDEN


  Er is geen kreet zo vol eenzaamheid en hulpeloosheid, als de kreet die Jezus in zijn doodsangst slaakte:


  ’Mijn God, Mijn God, waarom hebt Ge Mij verlaten? ’ Deze verzuchting zegt duidelijk dat Hij tot het bittere einde het toonbeeld wilde zijn van alle menselijk lijden. Dat hij zich slachtofferde voor ons en ons wilde voorgaan door het aardse lijden heen, naar een glorievolle verrijzenis.


  LIJDEN


  Heer,


  als ik lijd


  breng mij dan Uw heilig lijden


  in herinnering.


  Het zal mij sterken en moed geven.


  Ik bid U,


  vraag de Vader in de hemel


  mij dan te horen


  en zich over mij te ontfermen.


  


  BELIJDEN


  Heer,


  als ik met de mond belijd


  dat ik rotsvast op U vertrouw,


  laat dat dan de volle waarheid zijn.


  Zoals de spons zich vult met water,


  vul zo mijn hart


  met twijfelloos vertrouwen


  op Uw goedheid en vergeving.


  HET LICHT


  Heer,


  toen ik in het diepe dal zat


  en geen spatje meer zag


  van het licht aan de top,


  heb ik U aangeroepen


  en het werd lichter.


  Het licht kwam in het dal,


  en langs het licht


  klauterde ik weer omhoog,


  moeizaam,


  maar eenmaal aan de top


  zag ik het licht in volle glorie.


  Het leed was geleden


  en dankbaar


  heb ik Uw licht omhelsd.


  Nu weet ik zeker:


  U bent het stralende licht


  aan de top van de berg,


  maar ook


  de schittering van het vonkje in het dal.


  MENS


  
    
  


  
    

  


  Mensen hebben elkaar eeuwenlang voorgehouden hoe ze moeten leven.


  Maar het grote lichtende voorbeeld is Jezus.


  De mensgeworden Zoon van God.


  Wie Zijn onbaatzuchtige liefde overweegt, moet wel heel zeker weten dat niemand ons beter helpen kan MENS te worden dan Hij.


  IK ZOU WILLEN WETEN


  Heer,


  er zijn mensen die U vieren


  in machtige kathedralen


  en gekleed in purperen gewaden.


  Er zijn er ook die U aanroepen


  in lompen gehuld,


  vervuild en hongerig,


  liggend langs de rand van de weg.


  Ik zou willen weten, Heer,


  naar wie Uw oor


  het meest genegen is te luisteren.


  ZEGENING


  Heer,


  hier in dit stille landschap


  in de stilte van het open veld


  is het alsof ik in het hoge licht


  iets van Uw glorie kan bespeuren.


  Ik dank U


  voor deze ontroering.


  Ik onderga haar


  als een zegening.


  


  WONDER


  Heer,


  de technologische ontwikkelingen slaan


  als een onstuitbare vloedgolf over mij heen.


  Verbijsterende elektronische trouvailles


  worden gemeengoed van de samenleving.


  Heer, laat mij blijven zien


  dat het allemaal maar kleine


  verzinsels zijn


  en dat één vogel


  die opstijgt in de wolken


  meer wonder in zich draagt


  dan alle wonderen der techniek


  te zamen.


  


  ONZE VADER


  Heer,


  ik bid tot U als Onze Vader


  geef mij de moed


  U op een kinderlijke wijze


  alles en alles toe te vertrouwen


  


  leg mij het kinderlijk gevoel


  in mijn hart


  dat mij in staat stelt


  U in mijn gebed als mijn vader te beleven.


  KINDEREN


  Denkend over de eeuwige God en Zijn geheimen, hebben wij niet meer verstand nodig dan een kind.


  Alles wat we meer hebben aan geestelijke bagage brengt ons geen stap dichterbij, en maakt de kans op verwarring slechts groter.


  Luister naar de zuiverheid van de taal van kinderen.


  Zij zeggen ook tegenover God heel duidelijk waar het op staat.


  PLECHTIGHEDEN


  Heer,


  U bent zo oneindig groot,


  de plechtigheden die wij bedenken


  om U te vieren


  schieten tekort.


  Hoe moeten wij U


  vanuit onze kleinheid lof toezwaaien


  hulde brengen?


  Het lukt niet.


  Het lijkt alsof uiterlijk vertoon


  niet overkomt bij U.


  Ceremoniën zijn in taal en vorm


  vaak zo bombastisch,


  zo aards.


  Tussen U en mij


  is slechts een innerlijke


  communicatie mogelijk.


  Het lukt mij beter bij U te komen


  met niets anders dan mijn leed


  omdat U vóór alles de God


  van liefde en ontferming bent.


  NAAST MIJ


  Heer,


  ik weet niet waar U bent


  waar U zich ophoudt in het al


  maar toen alles heel erg moeilijk werd


  wist ik het ineens wel:


  U stond naast me


  ik kon met U praten.


  Dat heb ik toen gedaan.


  Het luchtte me op.


  Dank U, Heer,


  ik weet nu dat ik bij U terecht kan.


  VRAGEN


  In onze innigste gebeden beloven wij


  dat wij U zullen volgen, Heer,


  en trouw zullen zijn aan Uw geboden.


  Tijdens Uw leven op aarde


  lieten Uw eigen vrienden


  U in de steek:


  ’lk ken die man niet!’


  Heer, wat hebt U met mij voor?


  Hoe stelt u mij in staat


  het aardse te weerstaan


  en er boven uit te groeien?


  Is het mijn zwakheid die U ontroert?


  


  IK HERINNER MIJ


  Ik herinner mij van mijzelf mislukte gebeden.


  Ik herinner mij droefgeestige gebeden, beladen en sentimenteel.


  Ik herinner mij vleiende gebeden, onecht en bedacht.


  Ik herinner mij aanmatigende gebeden.


  Maar naast de dramatische gebeden op momenten die nauwelijks nog uitzicht boden, herinner ik mij ook de vreugdevolle gebeden, de blij-zijn-om-het-leven gebeden, die ik zonder overdrijving de dans-gebeden kan noemen. Want dikwijls heb ik de God in de hemel gedankt voor de fantastische dagen en dan kon ik mijn lichaam niet bedwingen, het danste en de dans was mijn gebed.


  Dan voelde ik een echtheid trillen door mijn gebeente, de blijheid om het leven. Eigenlijk is dat mijn liefste gebed. Sterker dan de stille meditatie of het zachte gelispel in een kerkbank.


  Als het hele lichaam zich met het bidden gaat bemoeien en de dank aan de Schepper uitdanst, onvoorbereid, puur, uit de grond van het hart. Heer, zegen ons met deze gelukzalige momenten, laat ons dansen van gebedsvreugde.


  HET


  ’Hoe-gaat-het... ’


  'Ik-weet-het...


  ’HET’ is een veelomvattend woord.


  Heer,


  U bent het


  het oneindige het


  het onuitsprekelijke het


  het allesomvattende het.


  Al het andere


  is onvergelijkbaar.


  


  DE ANDER


  Heer,


  wat zal ik zoeken


  naar mijzelf


  als ik niet eerst


  de ander heb gevonden.


  Geef dat ik de ander


  in mij zelf herken


  zoals ik ook mijzelf


  in de ander tegenkom,


  omdat ieder mens


  geschapen is


  naar Uw beeld en gelijkenis.


  


  DE DAG


  Wij vullen de dagen van ons leven in door allerlei dingen te doen. Dat is best, maar wij moeten wel uitkijken dat wij daarbij de dag zelf niet over het hoofd zien. De dag is een geschenk. Eerst komt het geschenk, en dan pas zie je watje er mee kunt doen.


  MYSTERIE


  Heer,


  wat moet ik doen?


  Het mysterie van een eeuwige God


  gaat mijn verstand te boven.


  Ik kan er geen zinnig woord over zeggen.


  Wie kan dat wel?


  Ik houd mij vast


  aan de man van Nazareth


  die in Zijn onbaatzuchtige liefde


  door Zijn woord


  door Zijn leven


  en door Zijn lijden voor ons


  de bedoelingen van een eeuwige God


  gestalte heeft gegeven.


  SEIZOENEN


  En toen het nieuwe licht kwam


  kwam het nieuwe licht in mij


  en toen het nieuwe groen kwam


  kwam het nieuwe groen in mij


  en toen de nieuwe zon kwam en lachte


  lachte de nieuwe zon in mij.


  Zo heeft het moeten zijn


  het donker, de pijn, het verdriet,


  de eenzaamheid, het lag achter me


  toen het nieuwe licht kwam.


  Je kunt het niet oproepen of aansteken


  het komt wanneer het komt.


  Laat het zo


  laat het over je heen komen


  alles komt uit Zijn hand.


  WONDER


  Heer,


  het is niet de glimlach van het kind


  of de kleuren van de bloem


  die mij ontroeren.


  De werkelijke ontroering


  komt van het onzichtbare scheppingswonder


  dat zich schuilhoudt


  in het levende.


  Raak mij aan, Heer,


  met die ontroering


  en leer mij


  een zinvol deel te zijn


  van wat U heeft geschapen.


  ZIEL


  Heer,


  U hebt van ons


  het meest zinvolle wezen


  op deze aarde gemaakt


  omdat U ons een ziel hebt ingeschapen.


  Wij kunnen haar niet aan wijzen


  zoals we onze ledematen aanwijzen


  en onze hersenen


  waarmee we denken.


  Maar door Uw genade voelen wij


  dat wij vanuit de Ziel leven


  en dat de kracht


  van haar onstoffelijkheid


  die van de stof


  verre overtreft.


  STILTE


  Heer,


  ik sluit mijn ogen


  even is het stil.


  Ik probeer aan U te denken


  even maar


  wachten of er een vonkje


  van Uw liefde


  opvlamt in mij.


  En als U mijn gedachten zegent


  voel ik Uw nabijheid


  en de stilte


  raakt mij weldadig aan.


  TIEN GEBODEN


  Heer,


  zie wat er van deze wereld


  is geworden


  geef mij opnieuw


  Uw Tien Geboden


  en de kracht


  om in alle eenvoud


  te doen wat U mij daarin hebt voorgehouden.


  ZOEKEN


  Kranten en magazines staan vol van wat wij moeten doen en laten om gezond te leven. Om fitter dan je bent te worden, en om het ouder worden uit te stellen.


  Over geestelijk leven wordt nauwelijks gesproken. Als ik weleens in mijzelf keer om te zoeken naar wie ik zelf eigenlijk ben, en ik vind alleen maar mijzelf, ben ik teleurgesteld.


  Ik wil in mijzelf iets vinden van de Schepper die mij heeft geschapen, want in Zijn licht zie ik mijzelf completer.


  Door Hèm mijzelf zijn, dat is wat ik vraag in mijn gebed.


  EVENWICHT


  Heer,


  denkend aan U


  en Uw eenvoud overwegend


  bid ik U


  beteugel mijn geldingsdrang


  en mijn onderscheidingsdrift.


  Geef mij de vrede des harten


  het evenwicht


  met mijzelf en de anderen.


  SOMS


  Heer,


  soms is het alsof U niet bestaat.


  Dan is alles leeg eenzaam en koud.


  Maar als ik dan weer


  Uw ontferming voel


  komt er een warmte rond mijn hart


  als van een vuur


  en ik wend mij


  opnieuw tot U


  met hoop in het hart.


  GELOVEN


  
    
  


  
    

  


  Ieder mens kan buiten het denken om


  in al het levende


  een kracht gewaar worden


  die niet van deze wereld is


  die niet van mensen komt


  maar van een hogere orde.


  Wie het mysterie


  dat zich in het leven schuilhoudt bespeurt,


  komt uit bij God


  en is een gelovig mens.


  KIJKEN


  
    
  


  
    

  


  Kijk naar de mens en zie het wonder in hem.


  Zie je het niet


  kijk dan nog eens


  en nog eens


  en nog eens


  en als je goed kijkt


  kun je het wonder zien in hem.


  Het beweegt


  het spreekt


  het kijkt


  het luistert


  het lacht


  en het raakt je aan


  en het zegt iets van liefde.


  Zoiets groots als een mens


  moet voorbestemd zijn


  voor iets dat van een andere, hogere orde is


  dan het leven op aarde


  Kijk naar de mens


  en zie het wonder.


  GELOOF


  
    
  


  
    

  


  Ik geloof in de grote mannen en vrouwen die ons zijn voorgegaan in de eeuwigheid en die wij nu heiligen noemen.


  Ik heb er een paar die mij op mijn levensweg vergezellen.


  Een relikwie van de Heilige Gemma koester ik als een kostbaar kleinood.


  Zij was een eenvoudige kloosterzuster uit Lucca in Italië.


  Ik leef geen dag en geen nacht zonder haar.


  Altijd weer vraag ik haar opnieuw:


  ’Heilige Gemma, zo dicht bij Jezus, hoor ons gebed’.


  VERLEIDING


  Heer,


  de wereld komt op me aF


  met zijn verleidingen


  als een bloeiende appelboom.


  Ik ben niet sterker dan Adam.


  Hij kon de verleiding niet weerstaan.


  Ik kan het ook niet.


  Iedere dag opnieuw


  verliezen wij het paradijs.


  Het zit in ons,


  de verboden vruchten


  te proeven.


  God zij dank


  bent U een en al


  vergeving.


  REDDEN


  Heer,


  ik weet het niet


  ik weet het niet


  dàt is mijn gebed.


  Ik zoek U


  maar ik weet niet waar ik U vinden kan.


  


  In de gedaante van brood en wijn...


  


  Maar ik wil U duidelijker vinden


  ik wil U dicht bij mij


  en niet meer los laten


  voor niets ter wereld.


  Ik geloof niet dat ik dat ooit zal redden.


  Ik ben er te zwak voor.


  Altijd is het weer de wereld


  die mij afleidt van Uw liefde.


  Wees mij genadig!


  KINDERLIJK


  Nog niet zo lang geleden hoorde ik een wereldvermaard artiest, die zowel geestelijk als lichamelijk een gigantische figuur genoemd mag worden, zeggen: ’lk zal een kaarsje voor je branden, bij Maria.’


  De kinderlijke wijze waarop hij dit zei, zal ik niet meer vergeten.


  Het is de juiste wijze.


  Het is DE manier om bij Maria in de gunst te geraken.


  Zij de Moeder, wij de kinderen.


  STEL JE VOOR


  Als je weet dat iemand van je houdt


  je alles vergeeft


  je altijd bijstaat


  je nooit laat vallen


  omdat hij je zwakheid kent


  dan is dat een geweldig gevoel.


  Maar stel je nu eens voor:


  dat die iemand


  de God van hemel en aarde is!


  MARIA


  In de meimaand werd bij ons thuis de rozenkrans gebeden. Ik was nog een kind. De meimaand was de Maria-maand. Dan plukten we bloemen in de wei, en zetten ze voor het blauw-witte Mariabeeldje dat in een hoek van de kamer op een tafeltje stond, met een wit kanten kleedje erop. De rozenkrans is in onze tijd een voorwerp geworden datje nog maar zeer zelden tegenkomt. Men heeft er nu een soort ringetje van gemaakt, waar nog maar tien kraaltjes aan zitten. Ook goed, maar die van vroeger was toch mooier. Eerlijk gezegd vond ik die van vroeger wel wat aan de lange kant. Dat kwam misschien door die kokosmat, ’s Avonds staken we het waxinelichtje aan, dat voorliet Mariabeeldje stond, en dan baden we de rozenkrans knielend. Ik zat dan met mijn blote knieën op een ruwe, rode kokosmat, en dat was een gevoel dat ik, terwijl ik dit neer schrijf, weer opnieuw kan voelen. Maar waar het om ging was: Maria. Mijn moeder bad voor en wij, drie broers en ik, baden na. Dat was geen speciale vroomheid van ons gezin, men deed dat in de straat waar wij woonden zowat huis aan huis.


  Als die sobere kamer van toennu weer opnieuw voor mijn geest verschijnt, is het alsof ik de stemmen van verre kan horen. Ik loop weer in de rij om de bloemen te plukken en ik zie het waxinelichtje weer flakker en, net als toen. Maria hoorde bij het gezin. Je had naast je eigen moeder nog een moeder, een moeder vol van genade. Je wist als kind niet zo precies wat genade was, maar je begreep dat er iets van liefde was, tussen die moeder in de hemel en de kinderen op de aarde.


  Nu begrijp ik dat er geen uitverkorener mens te bedenken valt, dan de moeder van Jezus van Nazareth. Ik heb haar een tijdlang uit het oog verloren, maar nu is ze weer terug in mijn hart en ik voel me sterker en veiliger. Soms geeft zij mij het warme gevoel terug van die kamer met dat flakkerende waxinelichtje. Grote kunstenaars hebben haar uitgebeeld door de eeuwen heen, met purperen mantels en gouden kronen op het hoofd. Het mysterieuze is dat, hoe hoog verheven wij haar ook mogen achten, door die verhevenheid de eenvoud straalt, de nederige liefde van een moeder die voor iedereen toegankelijk is die zorgen heeft. Want zij is een troostende moeder, een helpende, een gevende moeder. Een moeder in de ware zin van het woord.


  GEBED


  Moeder Maria, mijn eigen moeder heeft mij van U verteld toen ik een kind was. Sedert die jaren weet ik reeds wie U bent. Ik weet dat U een bron bent van gaven, en dat U miljoenen mensen die U aan hebben geroepen, hebt verhoord.


  Als ik naar Uw beeltenis kijk, gaat er een warmte van uit, alsof U zeggen wilt: ’Zeg maar wat je op je hart hebt, en ik zal je bijstaan’. Men noemt U niet voor niets, de Moeder van Altijddurende Bijstand. Sta ons bij, Maria, dag in dag uit, altijd en overal, laat ons niet alleen.


  MARIA


  Maria,


  over de gehele wereld


  roepen mensen U aan.


  In alle talen wordt U


  vereerd en bezongen.


  Men heeft U in duizendvoudige namen


  geprezen,


  maar of men U


  Ivoren Toren noemt of Gulden Huis,


  vóór alles bent U de Moeder.


  Moeder Maria, geef mij de kracht


  U te zien als mijn moeder.


  Kom onder mijn dak,


  in mijn huis.


  Laat mij bij alles wat we doen


  eerst even met U overleggen,


  doe mij dan denken


  aan wat U geleden hebt onder het kruis


  van Golgotha, waar Uw Zoon


  te sterven hing.


  OVERGAVE


  Heer,


  wij geloven dat U de Heer bent van leven en dood.


  Die gedachte geeft ons hoop.


  Maar als we iemand


  die ons dierbaar is, verliezen


  hebben we geen antwoord.


  Laat ons, Heer,


  ons leven


  in Uw handen leggen


  en leer ons telkens weer


  ’Uw wil geschiede’ zeggen.


  KAARSJE


  Ik weet niet hoeveel mensen mij hebben geschreven - toen het slecht met me ging- ; ’We zullen een kaarsje voor je opsteken.’


  Mensen uit alle lagen van de bevolking, onder wie ook gelouterde mensen die zelf ooit hard hadden moeten knokken.


  Op die momenten voel je, dat zo’n kaarsvlammetje niet zo maar een sentimenteel lichtje is.


  Als iemand een kaars pakt, en een lucifer, en die kaars voor iemand anders aansteekt, dan is er toch sprake van warmte van de ene mens voor de andere mens. Duizenden en duizenden mensen steken op een dag een kaarsje aan. Dat is iets heel anders, dan wanneer duizenden mensen geen kaars aansteken. Bidden betekent niet alleen ’vragen voor jezelf’, maar het is ook vragen voor de ander. Zoals je een kaarsje voor een ander opsteekt. Zo vindt door het gebed een verbinding tussen mensen plaats en dat is een grote kracht in de samenleving.
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