
  
    [image: 9789044973457-cover.JPG]

  


  
    Over het boek


    Voor altijd een schoon en rommelvrij huis: ervaar hoe opruimen je leven voorgoed kan veranderen.


    


    De Japanse Marie Kondo runt een gerenommeerd adviesbureau dat mensen leert hoe ze hun rommelige huizen kunnen transformeren in ruimtes vol rust en inspiratie. De sleutel tot succesvol opruimen is om alleen de zaken te bewaren waar je echt van houdt, en de rest weg te doen. Met een wachtlijst van drie maanden is haar KonMari-methode voor opruimen, keuzes maken en organiseren een internationaal fenomeen. Ze helpt je in Opgeruimd! op inspirerende wijze stap voor stap om je huis en je leven op orde te krijgen.


    


    De pers over het boek


    ‘Japans opruimgoeroe bij uitstek, een strijdster in de oorlog tegen rommel.’ – The Times

  


  
    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    Bezoek www.levboeken.nl voor informatie over al onze boeken.


    Volg @Levboeken op Twitter en bezoek onze Facebook-pagina:


    www.facebook.com/Levboeken.

  


  
    Marie Kondo


    Opgeruimd!


    


    De manier om orde en rust

    in je leven aan te brengen
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    Inhoud


    Voorwoord


    


    1Waarom kan ik mijn huis niet netjes houden?


    Je kunt niet opruimen als je het nooit hebt geleerd


    In één keer goed opruimen


    Een klein beetje opruimen betekent een leven lang opruimen


    Ga voor perfectie


    Zodra je begint, reset je je leven


    Opbergexperts zijn hamsteraars


    Sorteer per categorie, niet per plek


    Pas de methode niet aan aan je persoonlijkheid


    Maak van opruimen een speciale gebeurtenis


    


    2Eerst wegdoen


    Eerst alles in één keer wegdoen


    Maak je een voorstelling van je einddoel voordat je begint


    Hoe te kiezen: word je er blij van?


    Eén categorie per keer


    Een goed begin...


    Laat de familie niet meekijken


    Als je boos bent op je familie, is je kamer misschien de oorzaak


    Wat jij niet nodig hebt, heeft je familie ook niet nodig


    Opruimen is een gesprek met jezelf


    Wat te doen als je iets niet weg kunt gooien


    


    3Hoe ruim je op per categorie?


    Opruimvolgorde – Volg de juiste volgorde van categorieën


    Kleding – Leg elk kledingstuk dat je in huis hebt op de grond


    Huiskleding – Kledingstukken degraderen tot huiskleding is taboe


    Kleding opbergen – Goed opvouwen lost je opbergproblemen op


    Hoe te vouwen – De beste vouwwijze voor een perfecte verschijning


    Kleding rangschikken – Hoe je je garderobe nieuw leven inblaast


    Sokken opbergen – Behandel je sokken en panty’s met respect


    Seizoenskleding – Je hoeft kleding voor een ander seizoen niet apart op te bergen


    Boeken opbergen – Leg al je boeken op de grond


    Ongelezen boeken – ‘Ooit’ betekent ‘nooit’


    Boeken om te bewaren – De boeken die thuishoren in de eregalerij


    Paperassen sorteren – Vuistregel: alles wegdoen


    De hele papierwinkel – Hoe sorteer je lastige paperassen?


    Komono (allerlei 1) – Bewaar dingen omdat je ervan houdt, niet ‘gewoon daarom’


    Kleingeld – Maak je motto van ‘hup, in mijn portemonnee’


    Komono (allerlei 2) – Wegwerpartikelen: dingen die je ‘gewoon daarom’ hebt bewaard


    Spullen met emotionele waarde – Je ouderlijk huis is geen opslagplaats voor jouw souvenirs


    Foto’s – Koester wie je nu bent


    De schokkende voorraden die ik heb gezien


    Verminder tot het klopt


    Volg je intuïtie en alles komt goed


    


    4Opbergen voor een stimulerend leven


    Geef alles een eigen plek


    Eerst wegdoen, dan opbergen


    Opbergen: ga voor de simpelste oplossingen


    Maak niet her en der bergplaatsen


    Vergeet de looproutes in huis en de gebruiksfrequentie


    Maak nooit stapels: ‘staand’ is het toverwoord


    Speciale opbergdozen zijn nergens voor nodig


    De beste plek om tassen op te bergen is in een andere tas


    Maak elke dag je handtas leeg


    Spullen op de grond horen in de kast


    Houd bad en aanrecht leeg


    Versier je kast met je favoriete spulletjes


    Nieuwe kleren: meteen uitpakken en ontlabelen


    Onderschat nooit het ‘lawaai’ van geschreven boodschappen


    Waardeer je bezittingen


    


    5De kunst van het opruimen verandert je leven drastisch


    Ruim je huis op en ontdek wat je het liefste doet


    Het magische effect van opruimen verandert ons leven drastisch


    Herwin vertrouwen in het leven door de kunst van het opruimen


    Vastklampen aan het verleden of angst voor de toekomst


    Leren dat je zonder kunt


    Begroet jij je huis?


    Je spullen willen je helpen


    Je woonruimte heeft invloed op je lichaam


    Opruimen brengt voorspoed


    Hoe kom je erachter of iets je echt dierbaar is?


    Je omringen met dingen waar je blij van wordt maakt gelukkig


    Je echte leven begint nadat je je huis hebt opgeruimd


    


    Nawoord

  


  
    Voorwoord


    Heb jij ooit als een gek zitten opruimen, om vervolgens tot de conclusie te komen dat je huis of werkruimte opnieuw een zootje is? Als dat zo is, sta me dan toe de sleutel tot succes met je te delen. In dit boek beschrijf ik hoe je je omgeving weer netjes kunt krijgen op een manier die je leven zal veranderen. Onmogelijk? Dat is een veelgehoorde reactie. En dat verbaast me niets, aangezien bijna iedereen dat ‘jojo-effect’ na het opruimen op z’n minst één keer, zo niet vaker, heeft ervaren.


    De KonMari-methode is een simpele, slimme en effectieve manier om rommel voor altijd uit te bannen. Begin met wegdoen. Ga dan de ruimte reorganiseren, grondig, helemaal, in één keer. Als je deze strategie toepast, zul je nooit meer in de rommel zitten.


    Hoewel deze benadering tegen allerlei volkswijsheden indruist, heeft iedereen die de KonMari-methode tot het einde toepast, zijn huis succesvol op orde gekregen, en met onverwachte resultaten. Een net huis heeft een positieve invloed op alle andere aspecten van het leven, inclusief werk en gezin. Zelf heb ik tachtig procent van mijn leven aan dit onderwerp besteed, dus ik wéét dat opruimen ook jouw leven kan veranderen.


    Lijkt het nog steeds te mooi om waar te zijn? Ja, als je denkt dat opruimen hetzelfde is als elke dag een onnodig prul weggooien of je kamer stukje bij beetje uitmesten, dan heb je gelijk; dat zal weinig effect op je leven hebben. Maar als je je aanpak verandert, kan opruimen een onmeetbaar effect hebben. En dat is nou precies wat ze bedoelen met ‘schoon schip maken’.


    Ik begon al vrouwenbladen te lezen toen ik vijf was, en dat bracht me ertoe om op mijn vijftiende een echte studie te maken van ordenen en opruimen. Dit leidde uiteindelijk tot de KonMari-methode (KonMari is mijn bijnaam, afgeleid van mijn voor- en achternaam). Nu ben ik consultant en besteed het grootste gedeelte van mijn tijd aan het bezoeken van huizen en kantoren. Ik geef praktische adviezen aan mensen die moeite hebben met opruimen, mensen die last hebben van het jojo-effect of mensen die willen opruimen maar niet weten waar ze moeten beginnen.


    Het aantal spullen die mijn klanten hebben weggedaan, van kleding en ondergoed tot foto’s, knipsels uit tijdschriften en make-upmonsters, overstijgt met gemak een miljoen. En dan overdrijf ik niet. Ik heb zelfs klanten geholpen om in één keer tweehonderd vuilniszakken weg te gooien.


    Door mijn onderzoek naar de kunst van het opruimen en mijn ruime ervaring in het netjes maken van rommelige mensen, is er één ding dat ik met zekerheid kan zeggen: een drastische reorganisatie van je huis heeft een evenredig drastisch effect op je levensstijl en perspectief. Het verandert je leven. Echt waar. Hier volgen een paar verklaringen waarvan ik er dagelijks een paar krijg toegestuurd door voormalige klanten:


    


    ‘Na het volgen van je cursus heb ik mijn baan opgezegd en ben ik voor mezelf begonnen in iets waar ik al van droomde toen ik nog klein was.’


    


    ‘Je cursus heeft me geleerd in te zien wat ik echt nodig heb en wat niet. Dus ik ben gescheiden. Nu ben ik veel gelukkiger.’


    


    ‘Iemand die ik al een tijdlang wilde benaderen, nam laatst contact met me op.’


    


    ‘Met grote vreugde kan ik u meedelen dat mijn verkoopcijfers aanzienlijk zijn gestegen sinds ik mijn appartement heb opgeruimd.’


    


    ‘Het gaat een stuk beter tussen mijn man en mij.’


    


    ‘Ik vind het verbazingwekkend, hoezeer ik ben veranderd door gewoon wat spullen weg te gooien.’


    


    ‘Het is me eindelijk gelukt om drie kilo af te vallen.’


    


    Mijn klanten klinken altijd erg blij en de resultaten tonen aan dat het opruimen hun manier van denken en hun kijk op het leven heeft veranderd. Eigenlijk heeft het hun toekomst veranderd. Hoe dan? Die vraag wordt in de loop van dit boek beantwoord, maar eigenlijk is het zo dat je met het op orde brengen van je huis ook je zaken en je verleden op orde brengt. Het resultaat is dat je veel duidelijker ziet wat je nodig hebt in het leven en wat niet, wat je wel en niet moet doen.


    Momenteel bied ik cursussen aan voor mensen thuis en voor eigenaren van bedrijven op kantoor. Dit zijn privécursussen, dus een-op-een, en de aanmeldingen blijven binnenstromen. Op dit moment is er een wachttijd van drie maanden en ik ontvang dagelijks verzoeken om informatie van mensen die zijn getipt door voormalige klanten of van iemand anders over de cursus hebben gehoord. Ik reis van de ene kant van Japan naar de andere en soms naar het buitenland. De kaartjes voor een van mijn lezingen voor moeders en huisvrouwen waren binnen een dag uitverkocht. Er was een wachtlijst voor wanneer er iemand afzegde, maar ook een wachtlijst om op de wachtlijst te komen. En toch is er niemand die voor de tweede keer komt. Zakelijk gezien is dat misschien funest, maar denk je niet dat dat nu juist het succes van mijn methode aantoont?


    Zoals ik in het begin al zei, zullen mensen die de KonMari-methode gebruiken nooit meer in de rommel zitten. Omdat ze hun omgeving netjes kunnen houden, hoeven ze niet terug te komen voor nog meer lessen. Zo nu en dan ga ik eens kijken hoe het met de afgestudeerden van mijn cursus is. Bijna altijd is hun huis of kantoor nog steeds netjes en blijven ze hun omgeving verbeteren. Op de foto’s die ze me toesturen is duidelijk te zien dat ze nog minder spullen hebben dan toen ze klaar waren met de cursus en dat ze nieuwe meubels en gordijnen hebben. Ze omringen zich met spullen waar ze van houden.


    Waarom veranderen de mensen door mijn cursus? Omdat mijn benadering niet alleen een techniek is. Het opruimen zelf is slechts een reeks simpele handelingen waarbij objecten van de ene plek naar de andere verplaatst worden. Het gaat erom dat je de dingen terugzet waar ze thuishoren. Dit lijkt zo eenvoudig dat zelfs een zesjarige het zou moeten kunnen, maar toch zijn de meeste mensen er niet toe in staat. Vlak na het opruimen is het vaak alweer een troep. Dat komt niet door een gebrek aan vaardigheden, maar eerder door een gebrek aan bewustzijn en de onkunde om effectief op te ruimen. Met andere woorden: het probleem zit tussen de oren. Met uitzondering van een paar geluksvogels bij wie het organisatietalent is aangeboren, is het slagen van de methode voor negentig procent afhankelijk van onze instelling. En als we daar niet aan werken, is een terugval onvermijdelijk, ongeacht hoeveel je hebt weggegooid of hoe slim je hebt opgeborgen.


    Hoe bereiken we dan die juiste instelling? Er is maar één manier en tegenstrijdig genoeg houdt die in dat je de juiste techniek moet aanleren. Dus onthoud: de KonMari-­methode die ik in dit boek beschrijf, is niet alleen maar een verzameling regeltjes over hoe je moet sorteren, organiseren en opbergen. Nee, het is een gids die je leidt naar de juiste instelling om een geordend en net mens te worden.


    Ik kan natuurlijk niet beweren dat al mijn leerlingen de kunst van het opruimen onder de knie hebben gekregen. Helaas moesten sommigen om wat voor reden dan ook vroegtijdig stoppen met de cursus. En sommigen stopten omdat ze hadden verwacht dat ik het werk voor ze zou doen. Als opruimfreak en professional kan ik je vertellen dat ik nooit het huis van een ander écht zou kunnen opruimen, hoe hard ik het ook zou proberen of hoe perfect het bedachte opbergsysteem ook zou zijn. Waarom? Omdat het bewustzijn van een persoon en de individuele kijk op zijn of haar levensstijl veel belangrijker zijn dan welke sorteer- of opbergvaardigheid dan ook. Netheid is namelijk extreem persoonlijk en afhankelijk van hoe iemand wil leven.


    De meeste mensen geven er de voorkeur aan te leven in een schone en nette omgeving. Iedereen die weleens heeft opgeruimd, zou wensen dat ze het zo zouden kunnen houden. Maar veel mensen geloven niet dat het mogelijk is. Ze proberen verschillende manieren van opruimen uit, om vervolgens te zien dat de boel al gauw weer terugkeert naar zijn ‘gewone’ staat. Toch ben ik er absoluut van overtuigd dat iedereen in staat is zijn of haar omgeving netjes te houden.


    Om dat voor elkaar te krijgen is het essentieel dat je je gewoonten en aannamen ten opzichte van opruimen herwaardeert. Dat klinkt misschien als een hoop werk, maar maak je geen zorgen. Tegen de tijd dat je dit boek uit hebt, doe je dat maar al te graag. Mensen vertellen me vaak ‘Ik ben slordig van nature, ik kan het niet’ of ‘Ik heb er geen tijd voor’, maar slordigheid is niet erfelijk en heeft ook niets met tijdgebrek te maken. Het heeft vooral te maken met een hoop verkeerde aannamen over opruimen, zoals ‘je kunt het beste één kamer per keer doen’ of ‘je kunt beter elke dag een klein beetje doen’ of ‘bij opruimen moet je rekening houden met de looproutes in huis’.


    In Japan geloven de mensen dat dingen zoals je kamer opruimen en je wc spic en span houden geluk brengen. Maar als het in huis een rotzooi is, zal het effect van een blinkende wc-pot minimaal zijn. Hetzelfde geldt voor het beoefenen van feng shui; pas als je huis op orde is, komen je meubels en decoraties tot leven.


    Als je klaar bent met het opruimen van je huis, zal je leven drastisch veranderen. Als je eenmaal hebt ervaren hoe het is om een echt opgeruimd huis te hebben, zul je het gevoel hebben dat de hele wereld lichter wordt. Je zult nooit meer in de rommel zitten. Dat noem ik nou het wonder van opruimen; het effect is overdonderend. Je zult niet alleen nooit meer troep maken, maar je leven krijgt ook een nieuwe start, en dat is het wonder dat ik met zo veel mogelijk mensen wil delen.

  


  
    1

    waarom kan ik mijn huis niet netjes houden?

  


  
    


    Je kunt niet opruimen als je het nooit hebt geleerd


    


    Als ik vertel dat het mijn werk is om mensen te leren hoe ze moeten opruimen, krijg ik meestal verbaasde blikken. ‘Kun je daar echt geld mee verdienen?’ is de eerste vraag, meestal gevolgd door: ‘Hebben mensen daar lessen voor nodig?’


    Hoewel scholen en instructeurs cursussen aanbieden in van alles –van koken en tuinieren tot yoga en meditatie– is het toch zo dat je een ‘cursus opruimen’ moeilijk zult kunnen vinden. Over het algemeen wordt aangenomen dat opruimen niet aangeleerd hoeft te worden, maar eerder ongemerkt wordt opgepikt. Kookkunst en recepten worden van grootmoeder op moeder op dochter doorgegeven als familietradities, maar je hoort nooit dat iemand het familiegeheim voor opruimen doorgeeft, zelfs niet binnen een gezin.


    Denk eens terug aan je eigen jeugd. Ik weet zeker dat de meesten van ons weleens een standje hebben gekregen omdat we onze kamer niet hadden opgeruimd, maar hoeveel ouders hebben nou als onderdeel van de opvoeding hun kinderen aangeleerd hoe ze moeten opruimen? Tijdens een onderzoek naar dit onderwerp antwoordde minder dan 0,5 procent bevestigend op de vraag: ‘Heb je ooit officieel leren opruimen?’ Onze ouders eisten dat we onze kamer opruimden, maar ook zijzelf hadden het nooit geleerd. Als het om opruimen gaat, zijn we allemaal autodidact.


    Instructies krijgen bij het opruimen is niet alleen thuis het ondergeschoven kind, maar ook op school. In Japan en op andere plekken in de wereld leren kinderen tijdens het vak huishoudkunde hoe ze een hamburger moeten bakken of hoe ze een naaimachine moeten gebruiken om een schort te naaien, maar voor het onderwerp ‘opruimen’ wordt geen tijd ingedeeld.


    Eten, kleding en onderdak behoren tot de eerste levensbehoeften, dus je zou denken dat de plek waar we wonen net zo belangrijk is als het eten dat we eten en de kleding die we dragen. Toch wordt opruimen, het werk waardoor een huis leefbaar blijft, in de meeste samenlevingen volkomen genegeerd vanwege de misvatting dat opruimen iets is wat je door ervaring leert en wat dus geen training behoeft. Doen mensen die al langer opruimen dan anderen het dan ook beter? Het antwoord is nee. Vijfentwintig procent van mijn leerlingen is vrouw en de meesten zijn al bijna dertig jaar huisvrouw. Het zijn dus veteranen op dit vlak. Maar maken zij beter schoon dan vrouwen van in de twintig? Het tegendeel is waar. De meesten van hen passen al jarenlang de geijkte methoden toe die niet werken, zodat hun huizen tjokvol staan met onnodige spullen en ze hun uiterste best moeten doen om de troep onder controle te houden met inefficiënte opbergmethoden. Maar hoe kun je nu van hen verwachten dat ze weten hoe ze moeten opruimen als ze het nooit goed hebben geleerd?


    Als jij ook niet weet hoe je effectief moet opruimen, wanhoop dan niet. Je kunt het nu leren. Door de KonMari-methode aan te leren en toe te passen die in dit boek wordt uitgelegd, kun je ontsnappen aan de vicieuze cirkel van troep.


    In één keer goed opruimen


    


    ‘Ik ruim op zodra ik doorheb hoe rommelig het thuis is, maar als ik klaar ben duurt het niet lang voordat het weer een troep is.’


    Dit is een standaardklacht en het standaardantwoord dat door adviesrubrieken in tijdschriften wordt gegeven is: ‘Probeer niet je hele huis in één keer op te ruimen. Dan kun je zo weer van voren af aan beginnen. Maak er een gewoonte van om een klein beetje per keer te doen.’ De eerste keer dat ik dit riedeltje tegenkwam, was ik vijf jaar. Ik werd met veel vrijheid opgevoed als de middelste van drie kinderen. Mijn moeder had het druk met mijn pasgeboren jongere zusje en mijn broer, die twee jaar ouder was dan ik, zat constant voor de buis videospelletjes te doen. Daardoor bracht ik het grootste deel van de tijd thuis in mijn eentje door.


    Het lezen van bladen voor huisvrouwen was toen mijn favoriete bezigheid. Mijn moeder had een abonnement op esse, een lifestyleblad vol artikelen over interieurs, hoe je huishoudelijk werk gemakkelijker kunt maken en recensies van producten. Zodra het door de bus viel, griste ik het blad mee –nog voordat mijn moeder doorhad dat het er al was– scheurde de envelop open en dompelde mezelf onder in de inhoud. Op weg naar school maakte ik graag een tussenstop bij de boekhandel om door Orange Page te bladeren, een populair Japans kookblad. Ik kon nog niet alle woorden lezen, maar zo’n blad vol met foto’s van heerlijk eten, geweldige tips voor het verwijderen van vlekken en vet en ideetjes om te bezuinigen was voor mij net zo fascinerend als de gidsen met videospelletjes voor mijn broer. Als ik iets interessants vond, vouwde ik het hoekje van de pagina om en droomde ervan om het geadviseerde uit te proberen.


    Daarnaast verzon ik een aantal ‘spelletjes’ die ik in mijn eentje speelde. Na het lezen van een artikel over geld besparen ging ik bijvoorbeeld onmiddellijk aan de slag met mijn ‘energiebesparingsspel’. Hierbij zwierf ik door het huis en trok de stekkers van alle apparaten die niet gebruikt werden eruit, ook al wist ik niks van elektriciteit. Na het lezen van weer een ander artikel vulde ik plastic flessen met water en zette ze in de stortbak van de wc, bij wijze van soloactie om water te besparen. Artikelen over opbergen zetten me ertoe aan om afgeknipte melkpakken te gebruiken als vakjes in mijn laden en om postvakjes te bouwen door lege videohoezen tussen twee meubelstukken te klemmen. Op school glipte ik ertussenuit om de boekenplanken in het lokaal te herschikken of om al mopperend over de slechte opbergmethoden de inhoud van de bezemkast te controleren, terwijl andere kinderen tikkertje speelden of touwtje sprongen.


    Maar er was één probleem dat onoplosbaar leek: hoe vaak ik ook opruimde, het duurde niet lang of het was weer een troep. De melkpakvakjes stroomden al gauw over met pennen. Het postvak van videohoezen zat al gauw zo vol met brieven dat ze op de grond vielen. Oefening baart kunst bij koken en naaien, maar bij het opruimen leek er geen verbetering in te zitten; hoe vaak ik het ook deed, niets bleef lang netjes.


    Er is niets aan te doen, troostte ik mezelf. Dat jojo-­effect hoort er gewoon bij. Als ik alles in één keer aanpak, word ik alleen maar ontmoedigd. Dit had ik in allerlei artikelen over opruimen gelezen en ik nam aan dat het waar was. Als ik nu een teletijdmachine zou hebben, zou ik teruggaan en tegen mezelf zeggen: dat klopt niet; als je het goed aanpakt, is er geen jojo-effect.


    De meeste mensen associëren het woord ‘jojo-effect’ met afvallen, maar als ze horen hoe ik het gebruik met betrekking tot opruimen, snappen ze het meteen. Het lijkt logisch dat een plotselinge, drastische vermindering van troep hetzelfde effect heeft als een drastische vermindering van calorie-inname; het kan leiden tot een kortstondige verbetering, maar het effect houdt niet aan. Maar niets is minder waar. Zodra je met meubels begint te schuiven en spullen weggooit, verandert je kamer. Zo simpel is het. Als je tijdens één reuzenklus je hele huis opruimt, heb je alles aan kant. Het jojo-effect krijgt alleen maar een kans doordat mensen denken dat ze goed hebben opgeruimd, terwijl ze alleen gedeeltelijk wat hebben gesorteerd en opgeborgen. Als je het écht grondig doet, zul je je kamer voor altijd netjes kunnen houden, ook al ben je van nature een luie sloddervos.


    Een klein beetje opruimen betekent een leven lang opruimen


    


    En hoe zit het met het advies om een klein beetje per dag te doen? Hoe overtuigend het ook klinkt, laat je niet in de luren leggen. Dat je het nooit af lijkt te krijgen, komt juist doordat je een klein beetje per keer opruimt.


    Het is ontzettend moeilijk om gewoonten af te leren die gedurende jaren zijn ingesleten. Als het je tot nu toe nooit is gelukt om de boel netjes te houden, dan is het bijna een onmogelijke opgaaf om jezelf aan te leren steeds een beetje op te ruimen. Een mens kan zijn gewoonten niet veranderen als hij niet eerst zijn manier van denken verandert. En dat is niet makkelijk! Het is immers behoorlijk moeilijk om je gedachten te beheersen. Toch is er een manier waarop je je gedachten over opruimen drastisch kunt veranderen.


    Toen ik op de middelbare school zat, kwam ik voor het eerst een boek over opruimen tegen. In Suteru Gijutsu (De kunst van het weggooien) van Nagisa Tatsumi wordt uitgelegd waarom het van belang is om dingen weg te gooien. Op weg van school naar huis kocht ik een exemplaar, omdat een boek met een dergelijk onderwerp me intrigeerde, en ik kan me de opwinding nog herinneren die ik voelde toen ik het in de trein begon te lezen. Ik ging er zo in op dat ik bijna mijn station voorbijreed! Eenmaal thuis ging ik rechtstreeks naar mijn kamer met een handvol vuilniszakken en sloot mezelf daar een paar uur op. Hoewel ik een kleine kamer had, had ik tegen de tijd dat ik klaar was acht zakken gevuld. Kleren die ik nooit meer droeg, leerboeken van de lagere school, speelgoed waar ik al jaren niet meer mee speelde, mijn gumverzameling en mijn zeehondenverzameling. Van de meeste dingen wist ik niet eens meer dat ze bestonden. Bewegingloos zat ik een uur later nog op de grond naar de stapel zakken te staren. Waarom heb ik in godsnaam al die troep bewaard, vroeg ik me af.


    Waar ik nog het meest van schrok, was hoe anders mijn kamer eruitzag. Na nog een paar uur kon ik delen van de vloer zien die nog nooit leeg waren geweest. Mijn kamer had een ware metamorfose doorgemaakt en de lucht leek zoveel frisser en lichter dat het in mijn hoofd zelfs helderder werd.


    Opruimen, merkte ik, kon nog veel meer impact hebben dan ik me ooit had voorgesteld. Ik was zo verbaasd over de omvang van de verandering dat ik vanaf die dag mijn aandacht verlegde van koken en naaien –waarvan ik dacht dat het onontbeerlijke vaardigheden waren om een goed thuis te creëren– naar de kunst van het opruimen.


    Opruimen geeft zichtbaar resultaat. Opruimen liegt nooit. De ultieme sleutel tot succes is: als je in één keer goed opruimt, in plaats van stukje bij beetje, kun je je manier van denken drastisch veranderen. Dit brengt zo’n grote verandering teweeg dat het effect heeft op je emoties en ook onweerlegbaar invloed zal hebben op je manier van denken en je leefgewoonten. Mijn klanten leren het opruimen niet geleidelijk aan en ze zijn stuk voor stuk troepvrij gebleven sinds hun opruimmarathon. Deze aanpak is dé manier om het jojo-effect te voorkomen.


    Als mensen, hoe vaak ze ook opruimen, steeds opnieuw in de rommel zitten, ligt dat niet aan hun kamer of aan hun spullen, maar aan hun manier van denken. Ze zullen er moeite mee hebben om gemotiveerd te blijven en hun pogingen om op te ruimen zullen uiteindelijk afnemen, ook al waren ze in eerste instantie nog zo fanatiek. De oorzaak ligt in het feit dat ze geen resultaat zien en het effect ervan niet voelen. Daarom is het slagen afhankelijk van het ervaren van een onmiddellijk en tastbaar resultaat. Als je de juiste methode toepast en je concentreert op het grondig en definitief verwijderen van troep, zul je meteen een resultaat zien dat je de moed geeft om de boel voor altijd netjes te houden. Iedereen die dit proces ervaart, zal zweren dat hij nooit meer in de troep zal zitten.


    Ga voor perfectie


    


    ‘Ga niet voor perfectie. Begin rustig aan en gooi elke dag iets weg.’ Wat een mooie woorden om diegenen gerust te stellen die er geen vertrouwen in hebben dat ze kunnen opruimen of die geloven dat ze geen tijd hebben om het helemaal af te maken. Ik las dit advies in een periode waarin ik elk boek over opruimen verslond dat ooit in Japan was verschenen. En ik slikte het voor zoete koek. De impuls die ik had gekregen bij mijn plotselinge openbaring over de kracht van het opruimen, begon wat af te zwakken en ik voelde me uitgeblust door het gebrek aan tastbaar resultaat. Dus ik vond het wel een aannemelijke stelling. Het was intimiderend om vanaf het begin voor perfectie te gaan, bovendien had ik weleens gehoord dat perfectie onbereikbaar was. Als ik elke dag één ding weggooide, zou ik na een jaar toch mooi 365 dingen hebben weggedaan.


    Ervan overtuigd dat ik een heel praktische methode had ontdekt, begon ik met het opvoIgen van de instructies uit het boek. ’sOchtends deed ik mijn kast open en vroeg me af wat ik vandaag eens weg zou gooien. Ik zag een T-shirt dat ik nooit meer droeg en deed het in een vuilniszak. Toen ik de volgende avond naar bed ging, deed ik de la van mijn bureau open en zag een blocnote die ik nogal kinderachtig vond. Ik deed hem in de zak. In dezelfde la zag ik een schrijfblok liggen en ik dacht: hé, dat heb ik niet meer nodig. Maar toen ik het wilde pakken om weg te gooien bedacht ik me iets anders: dat kan ik bewaren om morgen weg te gooien. Dus wachtte ik tot de volgende dag met het weggooien van het schrijfblok. De dag erna vergat ik helemaal om iets weg te gooien, dus twee dagen later gooide ik twee dingen tegelijk weg...


    Als ik heel eerlijk ben, heb ik het nog geen twee weken volgehouden. Ik ben niet het type dat maar blijft aanmodderen, stapje voor stapje. Voor mensen zoals ik, die hun huiswerk maken op de laatste dag voor de inleverdatum, werkt deze methode dus niet. En trouwens, elke dag iets weggooien woog niet op tegen het feit dat ik al winkelend vaak meerdere dingen tegelijk kocht. Dus uiteindelijk kwam er meer binnen dan eruit ging en moest ik de ontmoedigende feiten onder ogen zien: het bleef een troep. Niet lang hierna vergat ik zelfs helemaal om elke dag iets weg te gooien.


    Ik spreek dus uit ervaring als ik zeg dat je je huis nooit netjes zult krijgen als je halfslachtig opruimt. Als je, zoals ik, niet het gedisciplineerde en doorzettende type bent, kan ik je aanbevelen om slechts één keer voor perfectie te gaan. Sommigen zullen bezwaar maken als ik het woord ‘perfectie’ gebruik, omdat ze vinden dat dat een onbereikbaar doel is. Maar maak je geen zorgen. Opruimen is gewoon een lichamelijke handeling en het werk kan grofweg in tweeën gedeeld worden: beslissen of je iets wel of niet weggooit en beslissen waar je iets opbergt. Als je die twee dingen kunt, dan kun je daadwerkelijk perfectie bereiken. Het enige wat jij hoeft te doen is elk voorwerp bekijken, stuk voor stuk, en beslissen of je het houdt en waar je het opbergt. Dat is alles. Het is helemaal niet moeilijk om in één keer alles perfect op te ruimen. Sterker nog, iedereen kan het. En als je het jojo-effect wilt vermijden, is dit de enige manier.


    Zodra je begint, reset je je leven


    


    Heb je ooit meegemaakt dat het je niet lukte om de avond voor een examen te studeren en dat je in plaats daarvan als een gek ging opruimen? Ik wel. Bij mij kwam het zelfs regelmatig voor. Dan pakte ik de stapels flyers op mijn bureau en gooide ze in de prullenmand en vervolgens kon ik niet meer stoppen en pakte ik de leerboeken en paperassen van de vloer op en begon mijn boekenkast opnieuw in te richten. Daarna deed ik de lade van mijn bureau open en begon mijn pennen en potloden te sorteren. Voor ik het wist was het halfdrie ’snachts en werd ik overmand door slaap. Om vijf uur ’sochtends schrok ik weer wakker en pas dan opende ik volledig in paniek mijn leerboek en ging aan de studie.


    Ik dacht dat deze dwang om voor een examen op te gaan ruimen een typisch trekje van mij was, maar nu ik zoveel anderen heb ontmoet die hetzelfde doen, weet ik dat het een veelvoorkomend fenomeen is. Onder druk gaan veel mensen opruimen, zoals bijvoorbeeld voor een examen. Maar deze dwang komt niet opzetten wanneer ze hun kamer juist wíllen opruimen. Het gebeurt alleen wanneer ze ‘iets anders’ moeten regelen. Het brein zit je eigenlijk te pushen om aan de studie te gaan, maar als het de rommelige werkplek ziet, verspringt de aandacht naar ‘ik moet mijn kamer opruimen’. Het feit dat de poetsdwang zelden standhoudt wanneer de crisis voorbij is, bewijst deze theorie. Zodra het examen voorbij is, verdwijnt de passie waarmee je ging opruimen als sneeuw voor de zon en is alles weer normaal. Er wordt geen moment meer aan opruimen gedacht. Waarom? Omdat het probleem, in dit geval de noodzaak om te studeren voor een examen, óók is ‘opgeruimd’.


    Dit betekent niet dat je van het opruimen van je kamer ook echt rustig wordt. Hoewel het je tijdelijk een opgewekt gevoel kan geven, houdt deze opluchting niet aan, omdat je de eigenlijke oorzaak van je onrust niet hebt aangepakt. Als je je voor de gek laat houden door die tijdelijke opluchting na het opruimen van de fysieke ruimte, zul je nooit onder ogen zien dat je eigenlijk je psychische ruimte moet opruimen. Dit gold ook voor mij. Doordat ik werd afgeleid door de ‘noodzaak’ om mijn kamer op te ruimen, duurde het zo lang voordat ik aan de studie ging dat ik altijd slechte cijfers haalde.


    Stel je eens een rommelige kamer voor. Die wordt heus niet uit zichzelf rommelig. Jij, de persoon die erin woont, maakt die rommel. Er is een gezegde dat luidt: ‘Een rommelige kamer duidt op een rommelige geest.’ Ik zie het zo: als een kamer rommelig wordt is de oorzaak niet alleen iets tastbaars. Zichtbare troep leidt ons af van de werkelijke oorzaak. Rommel maken is dus eigenlijk een instinctieve reflex die onze aandacht afleidt van de kern van de zaak. Dus als je je niet kunt ontspannen in een schone, nette kamer, probeer dan eens na te gaan waar die onrust vandaan komt. Misschien kan het nieuw licht werpen op wat je nu echt dwarszit. Als je kamer schoon en netjes is, kun je niet anders dan naar binnen kijken. Wellicht zie je dan kwesties die je uit de weg bent gegaan en waar je nu mee aan de slag moet. Vanaf het moment dat je begint met opruimen, word je gedwongen je leven te resetten. Als gevolg hiervan zal je leven beginnen te veranderen. Daarom kun je het best zo snel mogelijk beginnen met het opruimen van je huis, want daarna heb je pas de ruimte om de zaken die er werkelijk toe doen onder ogen te zien. Het opruimen is slechts een middel, het is niet het uiteindelijke doel. Het ware doel zou moeten zijn dat je je leven kunt inrichten zoals je altijd al wilde.


    Opbergexperts zijn hamsteraars


    


    Wat is het eerste wat er in je opkomt als je denkt aan opruimen? Voor veel mensen is het antwoord: opbergen. Mijn klanten willen vaak dat ik hun leer wat ze waar moeten opbergen. Daar kan ik in komen, geloof me, maar dat is niet het echte probleem. Het woord ‘opbergen’ is heel misleidend. Artikelen over hoe je je bezittingen kunt ordenen en opbergen en handige opbergsystemen gaan vaak gepaard met standaardzinnetjes als ‘Maak je huis in een mum van tijd aan kant’ of ‘Maak opruimen snel en gemakkelijk’. Het ligt in de aard van de mens om de makkelijkste weg te kiezen en de meeste mensen storten zich dan ook op opbergsystemen die beloven dat je handig en snel alle zichtbare troep kunt verwijderen. Een bekentenis: ook ik ben ooit gevallen voor de ‘opbergmythe’.


    Elke keer als ik een artikel las over hoe je dingen kon opbergen, wilde ik de suggesties onmiddellijk uitproberen. Ik gooide zelfs mijn spaarvarken kapot om slimme opbergsystemen aan te schaffen. Later, op de middelbare school, heb ik zelfs een keer de fabrikant van een paar bijzonder interessante producten opgebeld en bleef de receptioniste maar aan haar hoofd zeuren om me te vertellen hoe het was uitgevonden. Plichtsgetrouw gebruikte ik deze artikelen om mijn spullen in op te bergen en vervolgens bewonderde ik mijn werk, blij met de gemakken van tegenwoordig. Door deze ervaring kan ik je oprecht vertellen dat opbergsystemen het rommelprobleem niet oplossen; ze zijn slechts een doekje voor het bloeden.


    Toen ik eindelijk bij zinnen kwam, zag ik dat mijn kamer nog steeds niet netjes was, hoewel hij vol stond met tijdschriftenrekken, boekenplanken, ladeverdelers en allerlei andere opbergslimmigheidjes. Waarom voelt mijn kamer nog steeds rommelig aan terwijl ik zo hard heb gewerkt om alles te ordenen en op te bergen, vroeg ik me af. Wanhopig bekeek ik de inhoud van al die opbergsystemen, en opeens kreeg ik een prachtige inval: de meeste dingen die erin zaten had ik niet nodig! Terwijl ik dacht dat ik aan het opruimen was, had ik gewoon mijn tijd verspild met dingen uit het zicht schuiven en spullen die ik niet nodig had onder een deksel verbergen. Dingen wegstoppen creëert de illusie dat het probleem is opgelost, maar vroeg of laat zitten alle opbergdozen vol, ligt de kamer weer bezaaid met spullen en is er weer een nieuw, handig opbergsysteem nodig, waardoor je in een neerwaartse spiraal terechtkomt. En daarom begint opruimen dus met weggooien. We moeten oefenen in zelfbeheersing en weerstand bieden aan de behoefte om onze bezittingen op te slaan, tot we klaar zijn met uitzoeken wat we echt willen en moeten houden.


    Sorteer per categorie, niet per plek


    


    Mijn studie naar opruimen begon serieus vorm aan te nemen toen ik naar de brugklas ging en bestond toen voornamelijk uit herhaalde handelingen. Elke dag nam ik één plek onder handen: mijn eigen kamer, de kamer van mijn broer, de kamer van mijn zus, de badkamer. Elke dag plande ik waar ik zou gaan opruimen en ik maakte er in mijn eentje campagnes van, alsof het om het aanprijzen van koopjes ging: de vijfde van elke maand is ‘woonkamerdag’! Vandaag is het ‘ruim-de-voorraadkast-op-dag’! En: morgen pak ik de badkamerkastjes aan!


    Gedurende mijn hele middelbareschooltijd hield ik deze gewoonte vol. Als ik thuiskwam ging ik rechtstreeks naar de plek die ik die dag zou opruimen en ik hield zelfs mijn schooluniform aan. Als het bijvoorbeeld mijn doel was om de plastic laden van een badkamerkastje uit te mesten, opende ik de kast en dumpte alles uit de laden, inclusief make-upmonsters, zeepjes, tandenborstels en scheermesjes. Vervolgens sorteerde ik alles op categorie, verdeelde de spullen over verschillende doosjes en zette die weer terug in de la. Tot slot staarde ik even vol bewondering naar de keurig geordende inhoud voordat ik verderging met de volgende la. Ik zat urenlang op de grond die laden uit te mesten, totdat mijn moeder riep dat het eten klaar was.


    Op een dag was ik de inhoud van een la in de gangkast aan het sorteren, toen ik er opeens verbaasd mee ophield. Dit lijkt wel dezelfde la als gisteren, dacht ik. Dat was het niet, maar de spullen die erin lagen waren hetzelfde: make-upmonsters, zeepjes, tandenborstels en scheermesjes. Ik sorteerde ze op categorie, deed ze in doosjes en zette ze terug in de la, net als de dag ervoor. En op dat moment werd me ineens duidelijk dat opruimen per plek de verkeerde aanpak is. Ik moet helaas toegeven dat het wel drie jaar heeft geduurd voordat ik dit inzag.


    Mensen zijn vaak verbaasd dat zo’n schijnbaar levensvatbare aanpak eigenlijk een doodgewone valkuil is. De oorzaak van het probleem ligt in het feit dat mensen hetzelfde soort spullen op meer dan één plek opbergen. Als we elke plek afzonderlijk opruimen, valt het ons niet op dat we eigenlijk hetzelfde werk staan te doen op een andere plek en daardoor in een vicieuze cirkel terechtkomen. Om dit te vermijden raad ik aan om het opruimen in te delen naar categorie. Bijvoorbeeld, in plaats van vandaag een bepaalde kamer op te ruimen, stel je jezelf doelen als: vandaag kleren, morgen boeken.


    Een belangrijke reden waarom het velen van ons niet lukt om op te ruimen is dat we te veel spullen hebben. Deze overdaad wordt veroorzaakt doordat we niet beseffen hoeveel we eigenlijk al bezitten. Als we een bepaald artikel op verschillende plekken in huis opbergen en per plek blijven opruimen, zien we nooit hoeveel er in totaal in huis is en daarom krijgen we het nooit af. Om deze neerwaartse spiraal te vermijden ruim je dus op per categorie, niet per plek.


    Pas de methode niet aan aan je persoonlijkheid


    


    In boeken over opruimen en het wegdoen van rommel wordt vaak beweerd dat het type rommel verschilt per persoon en dat we daarom de opruimmethode moeten zoeken die het best bij ons past. Op het eerste gezicht lijkt dit een overtuigend argument. Dus dáárom lukt het me niet de boel netjes te houden, denken we misschien, de methode die ik toepas, past niet bij mijn persoonlijkheid. Ook kunnen we vaak in een handige bijgevoegde tabel zien welke methode het beste werkt bij luie mensen, drukbezette mensen, kieskeurige mensen of niet-kieskeurige mensen en kiezen we die methode die ons past.


    Op een bepaald punt ben ik dit idee over ‘opruim­methode per type mens’ eens gaan onderzoeken. Ik las psychologieboeken, ondervroeg mijn klanten over hun bloedgroep, het karakter van hun ouders enzovoort. Ik keek zelfs naar hun geboortedatum. Vijf jaar lang heb ik mijn bevindingen geanalyseerd in mijn zoektocht naar het algemeen leidende beginsel dat bepaalt wat de beste methode is voor elk type persoon. Maar in plaats daarvan ontdekte ik dat het geen enkele zin heeft om de methode aan te passen aan je persoonlijkheid. Als het om opruimen gaat, is het gros van de mensen lui. En ze zijn ook allemaal druk bezet. En wat kieskeurigheid betreft: iedereen is wel een pietje-precies op bepaalde vlakken en op andere weer niet. Toen ik de categorieën per type mens bestudeerde, besefte ik dat ik in elke categorie paste. Dus volgens welke criteria kon ik dan de redenen indelen waarom mensen rommelig zijn?


    Ik heb de gewoonte om alles in categorieën in te delen. Waarschijnlijk komt dat doordat ik zoveel tijd heb besteed aan het uitzoeken hoe je de dingen het beste kunt ordenen. Toen ik net was begonnen als consultant, deed ik heel erg mijn best om mijn klanten in categorieën in te delen zodat ik hun de passende service kon bieden. Achteraf zie ik in dat het me ergens anders om ging. Op de een of andere manier dacht ik dat ik professioneler zou lijken door die ingewikkelde benadering met speciaal op de persoon toegesneden methoden. Na zorgvuldige overweging ben ik echter tot de conclusie gekomen dat het veel logischer is om mensen te beoordelen op hun daden dan op een of ander gegeneraliseerd persoonlijkheidskenmerk.


    Met deze nieuwe benadering kun je mensen die niet kunnen opruimen indelen in slechts drie typen: het ‘ik kan het niet wegdoen’-type, het ‘ik kan het niet terugleggen’-type en een combinatie van die twee voornoemde typen. Toen ik mijn klanten bekeek, realiseerde ik me dat negentig procent in de derde categorie viel –het ‘ik kan het niet wegdoen en ook niet terugleggen’-type– en de overige tien procent het ‘ik kan het niet terugleggen’-type was. Iemand die alleen maar het ‘ik kan het niet wegdoen’-type is heb ik nog nooit ontmoet, waarschijnlijk omdat iemand die nooit iets weg kan doen binnen de kortste keren met zoveel spullen zit dat zijn opbergruimte uitpuilt. Wat betreft die tien procent die niets kan wegdoen maar ook niet kan terugleggen: als we daar eenmaal beginnen met opruimen blijkt al gauw dat ze heel veel kunnen wegdoen, want zij hebben vaak wel dertig vuilnis­zakken vol met troep.


    Het punt dat ik hiermee wil maken, is dat opruimen moet beginnen met weggooien, ongeacht het type persoon. Zolang mijn klanten dit principe begrijpen, hoef ik de inhoud van mijn lesprogramma niet aan te passen aan de persoon. Ik leer dezelfde aanpak aan iedereen. Hoe ik het overbreng en hoe iemand het uitvoert verschilt uiteraard per klant, want ieder mens is uniek, net als de inrichting van zijn huis.


    Effectief opruimen behelst twee handelingen: wegdoen en beslissen waar je iets opbergt. Van die twee doe je het wegdoen als eerste. Deze stelregel verandert niet. De rest hangt af van hoe netjes je het uiteindelijk wilt hebben.


    Maak van opruimen een speciale gebeurtenis


    


    Ik begin mijn cursus met de volgende woorden: ‘Opruimen is een speciale gebeurtenis. Doe het niet elke dag.’ Hierna zijn de cursisten meestal met stomheid geslagen. Toch herhaal ik: opruimen moet je maar één keer doen. Of preciezer gezegd: het werk moet voor eens en voor altijd in één keer worden afgemaakt.


    Als je denkt dat opruimen een eindeloze klus is waar je elke dag mee aan de slag moet, heb je het goed mis. Er bestaan twee soorten opruimen: dagelijks opruimen en speciale gebeurtenisopruimen. Het dagelijkse opruimen, dat bestaat uit iets gebruiken en het daarna weer op zijn plek terugleggen, zal altijd deel uitmaken van ons leven zolang we kleren, boeken, schrijfmateriaal enzovoort nodig hebben. Maar het doel van dit boek is om je aan te zetten tot die ‘speciale gebeurtenis’, waarbij je je huis zo spoedig mogelijk aan kant maakt.


    Als je deze unieke taak volbracht hebt, zul je de lifestyle kunnen hebben die je altijd hebt nagestreefd en kunnen genieten van je eigen schone en opgeruimde omgeving. Kun jij je hand op je hart leggen en zweren dat je gelukkig bent als je omgeven wordt door zoveel spullen dat je niet eens meer weet wat je allemaal hebt? De meeste mensen moeten hoognodig hun huis uitmesten, maar helaas benadert de meerderheid deze taak niet als een ‘speciale gebeurtenis’ en neemt dan maar genoegen met kamers die meer lijken op opslagruimten. Tientallen jaren kunnen verstrijken terwijl ze zich blijven inspannen om netheid te bereiken door elke dag een beetje op te ruimen.


    Geloof me nou maar, totdat je die unieke gebeurtenis waarbij alles een plek krijgt achter de rug hebt, blijft elke poging om dagelijks op te ruimen gedoemd te mislukken. Omgekeerd zal het opruimen nadat je je huis op orde hebt gebracht zijn gereduceerd tot het terugleggen van spullen op de plek waar ze horen. Dit wordt zelfs een gewoonte waar je niet meer bij na hoeft te denken. Ik gebruik de term ‘speciale gebeurtenis’ omdat het cruciaal is dat je deze taak binnen korte tijd afmaakt, zodat je nog energiek en opgewonden bent over wat je aan het doen bent.


    Je maakt je wellicht zorgen dat je omgeving na deze speciale gebeurtenis weer zal vervallen tot de wanorde die het was. Misschien koop je veel spullen en ben je bang dat je bezittingen zich weer zullen opstapelen. Ik weet dat het moeilijk te geloven is als je het nog nooit hebt meegemaakt, maar als je deze grote schoonmaak achter de rug hebt, zul je er absoluut geen moeite mee hebben om dingen terug te leggen waar ze horen of te besluiten waar je nieuwe spullen moet bewaren. Hoe ongelooflijk het ook klinkt, je hoeft maar één keer die perfect geordende staat te ervaren om het zo te kunnen houden. Het enige wat je hoeft te doen, is elk ding dat je bezit bekijken, besluiten of je het wilt houden of wegdoet en dan kiezen waar je de spullen legt die je wilt bewaren.


    Heb je jezelf ooit wijsgemaakt dat je niet goed bent in opruimen of dat het niet de moeite waard is omdat je nou eenmaal als sloddervos bent geboren? Een hoop mensen hebben jarenlang dit negatieve zelfbeeld, maar dat verdwijnt als sneeuw voor de zon zodra ze hun eigen perfect opgeruimde plek hebben. Deze drastische verandering in hoe je naar jezelf kijkt, het vaste geloof dat je alles kunt wat je je voorneemt, transformeert je gedrag en je manier van leven. En dit is precies waarom mijn leerlingen nooit meer op herhaling komen. Als je eenmaal hebt ervaren wat een krachtige impact een perfect geordende ruimte heeft, zul jij ook nooit meer teruggaan naar een rommelhuis. Ja, ik heb het over jou!


    Het klinkt misschien te moeilijk, maar het is echt vrij eenvoudig. Als je opruimt heb je te maken met objecten. Objecten zijn makkelijk weg te doen of te verplaatsen. Dat kan iedereen. Je hebt je doel duidelijk voor ogen. Zodra alles op zijn plek ligt, ben je over de finish. In tegenstelling tot werk, studie of sport, hoef je je prestatie niet met die van anderen te meten. Je bepaalt zelf de norm. En nog beter: datgene wat iedereen altijd het moeilijkst vindt –doorgaan– is volledig overbodig. Je hoeft alleen maar één keer te beslissen waar je je spullen bewaart.


    Ik ruim mijn kamer nooit op. Waarom niet? Omdat die al netjes is. Slechts één of hoogstens twee keer per jaar doe ik nog wat opruimwerk, en dan niet langer dan een uurtje. Al die dagen die ik heb gespendeerd aan opruimen zonder permanent resultaat kan ik me nu nog maar moeilijk voorstellen; ik ben nu blij en gelukkig. Ik heb de tijd om te genieten van mijn rustige omgeving, waar zelfs de lucht fris en schoon aanvoelt, tijd om te nippen van mijn kruidenthee terwijl ik mijn dag overpeins. Terwijl ik rondkijk valt mijn blik op een schilderij dat ik in het buitenland heb gekocht en dat me erg dierbaar is, en een vaas met bloemen in een hoek. Mijn woonruimte is niet groot en er staan alleen spullen waar ik om geef. Ik word blij van mijn omgeving.


    Zou jij ook zo willen leven?


    Het is gemakkelijk wanneer je eenmaal je huis aan kant hebt.

  


  
    2

    eerst wegdoen

  


  
    


    Eerst alles in één keer wegdoen


    


    Je denkt dat je alles perfect hebt opgeborgen, maar binnen een paar dagen zie je dat je kamer alweer een rommeltje is. Naarmate de tijd verstrijkt verzamel je meer spullen en voor je het weet, bevindt je kamer zich weer in zijn oorspronkelijke staat. Dit jojo-effect wordt veroorzaakt door ineffectieve opruimmethoden die de rommel slechts voor de helft aanpakken. Zoals ik al eerder heb gezegd, is er maar één manier om deze neerwaartse spiraal te vermijden, en dat is door in één keer, voor eens en voor altijd, zo snel mogelijk een ruimte troepvrij te maken. Maar hoe veroorzaakt dit dan die goede mentale staat?


    Als je je omgeving volledig opruimt, verander je het uitzicht om je heen. Die verandering is zo sterk dat het voelt alsof je in een heel andere wereld leeft, en dit heeft een diepgaand effect op je geest; het zorgt ervoor dat je absoluut niet wilt terugkeren naar de oorspronkelijke staat. Het geheim is dat die verandering zo plotseling gebeurt dat je volledig van gedachten verandert. Wanneer het proces geleidelijk aan plaatsvindt, heeft het nooit diezelfde impact.


    Om een dergelijke plotselinge verandering teweeg te brengen, moet je de juiste opruimmethode hanteren. Anders is voor je het weet de dag om en ben je nog niks opgeschoten. Hoe langer het duurt, hoe vermoeider je zult zijn en hoe groter de kans wordt dat je het halverwege zult opgeven. Als de dingen zich dan weer beginnen op te stapelen, zit je in die neerwaartse spiraal. De ervaring heeft me geleerd dat ‘snel’ staat voor ongeveer een halfjaar. Dat lijkt misschien lang, maar het is maar zes maanden van je hele leven. Als je het eenmaal af hebt en je hebt ervaren hoe het is om heel netjes te zijn, ben je voor altijd bevrijd van de veronderstelling dat je niet goed bent in opruimen.


    Voor het beste resultaat moet ik je verzoeken je trouw aan de volgende regel te houden: ruim op in de goede volgorde. Zoals we hebben gezien, bestaat het werk slechts uit twee taken: wegdoen en besluiten waar je iets bewaart. Het zijn er maar twee, maar het wegdoen moet als eerste gebeuren. En zorg ervoor dat de eerste taak helemaal af is voordat je aan de tweede begint. Je mag er niet eens over peinzen om iets op te bergen voordat je klaar bent met wegdoen. Een van de redenen waarom sommige mensen geen permanente verbetering zien, is dat ze zich niet aan deze volgorde houden. Tijdens het wegdoen beginnen ze al na te denken over waar ze iets zullen opbergen, en zodra ze zich afvragen ‘Zou dit in deze la passen?’ komt het wegdoen tot stilstand. Je kunt pas gaan bedenken waar je de dingen zult opbergen als je helemaal klaar bent met alles wegdoen wat je niet nodig hebt.


    Samenvattend: het geheim is dat je in één keer zo snel en volledig mogelijk opruimt en dat je begint met wegdoen.


    Maak je een voorstelling van je einddoel voordat je begint


    


    Inmiddels begrijp je wel waarom het van cruciaal belang is dat je eerst spullen wegdoet voordat je gaat bedenken waar je iets zult bewaren. Maar het is nou ook weer niet de bedoeling dat je helemaal niet vooruitdenkt voordat je gaat weggooien. Bedenk dus eerst wat je einddoel is. Er moet een reden zijn geweest waarom je dit boek bent gaan lezen. Wat heeft er in eerste instantie voor gezorgd dat je wilde gaan opruimen? Wat hoop je ermee te bereiken?


    Voordat je begint met spullen weggooien moet je even de tijd nemen om hier zorgvuldig over na te denken. Met andere woorden, stel jezelf je ideale leefomstandigheden voor. Als je deze stap overslaat, zal dat niet alleen het hele proces vertragen, maar heb je ook veel meer kans op een terugval. Doelen als ‘ik wil een troepvrij leven’ of ‘ik wil in staat zijn om dingen op te bergen’ zijn te breed. Je moet veel verder denken. Probeer concrete bewoordingen te verzinnen zodat je je levendig kunt voorstellen hoe het zal zijn om in een troepvrij huis te leven.


    Een klant van in de twintig omschreef haar droom als ‘een meer vrouwelijke lifestyle’. Ze woonde in een rommelige ‘zevenmatskamer’ (in Japan is dat een kamer waar zeven tatamimatjes in passen, dus dat is ongeveer drie bij vier meter) met een inbouwkast en drie setjes boekenplanken van verschillende afmetingen. Dit zou voldoende opbergruimte moeten zijn, maar waar ik ook keek zag ik rotzooi. De kast zat zo vol dat de deurtjes niet meer dicht konden en kleren puilden uit de laden in de kast als het beleg uit een hamburger. Aan de gordijnrails boven de erker hingen zoveel kleren dat een gordijn niet meer nodig was. Op de vloer en op het bed stonden manden en tassen vol met tijdschriften en paperassen. Als mijn klant naar bed wilde, zette ze alles van het bed op de grond, en als ze ’sochtends opstond, zette ze alles weer op het bed om een pad naar de deur vrij te maken zodat ze naar haar werk kon. Haar lifestyle kon in de verste verte niet vrouwelijk genoemd worden.


    ‘Wat bedoel je precies met een “vrouwelijke lifestyle”?’ vroeg ik haar. Daar dacht ze lang over na en ze antwoordde uiteindelijk: ‘Nou, wanneer ik thuis zou komen uit mijn werk zou de vloer vrij begaanbaar zijn en mijn kamer zo netjes als een hotelsuite, waar niets in de weg staat. Ik zou een roze sprei hebben en een witte antieke lamp. Voordat ik naar bed zou gaan zou ik een bad nemen en aromatische oliën gebruiken, en ik zou naar klassieke piano- of vioolmuziek luisteren terwijl ik yoga doe of kruidenthee drink. Ik zou in slaap vallen met een onthaast gevoel, een gevoel van ruimte.’


    Haar beschrijving was zo levendig dat het leek alsof ze al zo leefde. Het is belangrijk dat je je gedroomde lifestyle zo gedetailleerd voorstelt en dat je aantekeningen maakt. Als je dat moeilijk vindt, als je niet kunt visualiseren wat voor soort leven je zou willen leiden, blader dan door wat woonbladen en zoek foto’s die je aanspreken. Het kan ook helpen om woonboulevards te bezoeken. Het zien van verschillende interieurs helpt je te definiëren wat je eigenlijk wilt. Trouwens, de klant die ik hierboven heb beschreven geniet nu inderdaad van aromatherapie na het baden, klassieke muziek en yoga. Eenmaal bevrijd uit de klauwen van troep, ging ze eropuit om de vrouwelijke lifestyle te bereiken waar ze zo naar verlangde.


    Mag je nu eindelijk beginnen met spullen wegdoen, nu je je een voorstelling hebt gemaakt van je droomlifestyle? Nee, nog niet. Ik begrijp dat je ongeduldig bent, maar om terugval te voorkomen is het van belang dat je het goed aanpakt, dat je stap voor stap deze unieke gebeurtenis in gang zet. De volgende stap is dat je achterhaalt waarom je zo wilt leven. Bekijk je aantekeningen over je gedroomde lifestyle en denk erover na. Waarom wil je aromatherapie voordat je gaat slapen? Waarom wil je naar klassieke muziek luisteren tijdens yogaoefeningen? Als het antwoord luidt ‘omdat ik me wil ontspannen voordat ik ga slapen’ of ‘ik wil yoga doen om af te vallen’, vraag jezelf dan af waarom je wilt ontspannen en waarom je wilt afvallen. Misschien is je antwoord ‘omdat ik de volgende ochtend niet moe naar mijn werk wil’ of ‘ik wil afvallen omdat ik mezelf dan mooier vind’. Vraag je bij elk antwoord weer af: waarom? Herhaal dit proces drie tot vijf keer bij elke stelling.


    Terwijl je zo de redenen voor die begeerde levenswijze achterhaalt, zul je tot een eenvoudige conclusie komen: het wegdoen en opbergen heeft maar één doel en dat is gelukkig worden. Misschien lijkt het vanzelfsprekend, maar het is belangrijk dat je zelf tot deze conclusie komt en dat je die laat bezinken. Bekijk die begeerde levensstijl voordat je begint met opruimen en vraag jezelf af: waarom wil ik opruimen? Als je daar een antwoord op weet, ben je klaar voor de volgende stap: bekijken wat je zoal hebt.


    Hoe te kiezen: word je er blij van?


    


    Welke maatstaf gebruik je bij het beslissen wat er weg moet?


    Er bestaan een paar standaardpatronen bij het wegdoen. Een ervan is dat je iets wegdoet omdat het geen nut meer heeft, bijvoorbeeld omdat iets kapot is gegaan of omdat er een onderdeel ontbreekt. Een ander is dat je dingen wegdoet die verouderd zijn, zoals kleren die uit de mode zijn of dingen die je nodig had bij een gebeurtenis die al voorbij is. Het is gemakkelijk om iets weg te doen als er een duidelijke reden voor is, maar het is veel moeilijker wanneer er geen dringende reden voor is. Verscheidene experts hebben maatstaven bedacht voor mensen die moeilijk afstand doen van hun spullen, zoals ‘gooi alles weg wat je al een jaar niet gebruikt hebt’ en ‘als je er niet uit komt, doe het dan in een doos en kijk er over een halfjaar nog eens naar’. Maar zodra je je bezig gaat houden met hóé je moet kiezen wat je weggooit, dan ben je al helemaal afgedwaald en wordt het riskant om door te gaan met opruimen.


    Op een bepaald punt in mijn leven was ik een soort wegwerpapparaat. Nadat ik op mijn vijftiende De kunst van het weggooien had ontdekt, raakte ik volledig gefocust op het wegdoen van spullen, en dat liep uit de hand. Ik was voortdurend op zoek naar nieuwe oefengebieden, zoals de kamers van mijn broer en zus of de gemeenschappelijke kluisjes op school. Mijn hoofd zat vol met opruimtips en ik was vol vertrouwen, zij het onterecht, dat ik elke plek netjes kon krijgen.


    Mijn belangrijkste doel was om zo veel mogelijk weg te gooien en ik paste elk criterium toe dat werd voorgesteld in de boeken over opruimen. Ik probeerde alle kleren die ik al twee jaar niet had gedragen weg te doen, gooide elke keer iets weg als ik iets nieuws kocht en dumpte alles waar ik over twijfelde. Binnen een maand loosde ik dertig volle vuilniszakken. Maar hoeveel ik ook wegdeed, geen enkele kamer in huis voelde netter aan.


    Sterker nog, van de stress ging ik weer uit winkelen, waardoor ik er niet in slaagde mijn bezittingen te verminderen. Thuis was ik altijd gespannen en continu op zoek naar overbodige dingen die weg konden, en wanneer ik iets vond wat niet werd gebruikt, sprong ik er woest boven­op en gooide het weg. Logischerwijs werd ik steeds kribbi­ger en gestrester en ik kon zelfs in mijn eigen huis niet meer ontspannen.


    Op een dag na school deed ik de deur van mijn kamer open om zoals gewoonlijk te beginnen met opruimen. Maar toen ik die rommelige kamer zag, raakte ik buiten zinnen. ‘Ik wil niet meer opruimen!’ riep ik. Ik ging midden in de kamer zitten en dacht na. Drie jaar lang had ik opgeruimd en weggegooid en toch voelde mijn kamer nog rommelig. Wil iemand me alsjeblieft vertellen waarom mijn kamer niet netjes is, terwijl ik zo mijn best doe? Hoewel ik dit niet hardop zei, was ik in mijn hoofd aan het schreeuwen. En toen hoorde ik een stem.


    Kijk goed naar wat je hebt.


    Hoe bedoel je? Ik kijk elke dag zo goed naar wat ik heb dat mijn ogen er bijna gaten in branden. En met die gedachte viel ik daar op de vloer in slaap. Als ik iets slimmer was geweest, zou ik voordat ik zo neurotisch werd al beseft hebben dat je van je enkel concentreren op weggooien alleen maar ongelukkig wordt. Waarom? Omdat we moeten kiezen wat we willen hóúden, niet wat we weg willen gooien.


    Toen ik wakker werd, wist ik onmiddellijk wat die stem in mijn hoofd had bedoeld. Kijk goed naar wat je hebt. Ik had me zo gefocust op wat ik wilde wegdoen en de aanval geopend op alle ongewenste spullen om me heen, dat ik was vergeten om de gewenste dingen te koesteren, de dingen die me dierbaar waren en die ik wilde houden. Door deze ervaring kwam ik erachter wat de beste manier is om te kiezen wat je wilt houden. Neem elk object in je hand en vraag jezelf af: word ik er blij van? Zo ja, dan hou je het. Zo nee, weg ermee. Dit is niet alleen de gemakkelijkste, maar ook de nauwkeurigste maatstaf.


    Je zult je misschien afvragen hoe effectief zo’n vaag criterium is, maar de truc zit hem in het vastpakken van elk ding. Je moet niet gewoon je kledingkast opendoen en na een vluchtige blik beslissen dat je blij wordt van alles wat daar hangt. Pak elk kledingstuk eruit. Als je de stof aanraakt, doet dat iets met je lichaam; je reageert overal anders op. Geloof me maar en probeer het eens.


    Er is een reden dat ik deze maatstaf heb gekozen, want wat is tenslotte het doel van opruimen? Als dat doel niet is dat je blij wordt van je woonruimte en de dingen die erin staan, dan denk ik dat het helemaal zinloos is. Daarom is kiezen voor de dingen waar je blij van wordt het beste criterium.


    Word je er blij van om kleren te dragen die niet lekker zitten?


    Word je blij van stapels nietszeggende, ongelezen boeken om je heen?


    Denk je dat je gelukkig wordt van al die accessoires die je nooit zult gebruiken?


    ‘Nee’ zou het antwoord moeten zijn op al deze vragen.


    Stel je jezelf nu voor in een woonruimte waar alleen maar dingen staan waar je blij van wordt. Is dat niet die gedroomde lifestyle?


    Houd alleen de dingen die je raken en spring vervolgens in het diepe door de rest weg te doen. Hierdoor reset je je leven en begint je nieuwe lifestyle.


    Eén categorie per keer


    


    Beslissen wat je wilt houden op basis van de vraag of je er blij van wordt is de belangrijkste stap bij het opruimen. Maar welke concrete stappen moet je nemen om succesvol de overtollige spullen uit te bannen?


    Laat ik je eerst vertellen wat je niet moet doen. Begin niet met selecteren en wegdoen per locatie. Denk niet: ik doe eerst de slaapkamer en ga dan door naar de woonkamer. Of: ik doe mijn laden een voor een van boven naar beneden. Die aanpak doet je de das om. Waarom? Omdat, zoals we eerder al geleerd hebben, de meeste mensen niet hetzelfde soort spullen op dezelfde plek bewaren.


    In het gros van de huishoudens worden spullen die in dezelfde categorie vallen op een of meerdere plekken opgeborgen, verspreid over het hele huis. Stel dat je begint met de kledingkast in je slaapkamer. Als je alles daarin hebt gesorteerd en spullen hebt weggedaan, kom je ongetwijfeld nog kleding tegen die je in een andere kast bewaart, of een jas die over een stoel in de woonkamer hangt. En dan zul je het hele proces van kiezen en opbergen moeten herhalen, waarbij je tijd en moeite verspilt. Bovendien kun je onder zulke omstandigheden slecht inschatten wat je wilt houden en wat je wegdoet. Herhaling en verspilde moeite zijn killing voor je motivatie en moeten dus vermeden worden.


    Ik raad je daarom aan om altijd te denken in categorieën en niet in locaties. Voordat je kiest wat je zult houden, verzamel je alles wat in dezelfde categorie valt. Pak alle spullen en leg ze op één plek.


    Laten we verdergaan met het kledingvoorbeeld om de verschillende stappen te demonstreren. Je begint met beslissen waar je voortaan je kleding zult gaan opbergen. Dan zoek je in elke kamer van het huis en breng je elk kledingstuk naar dezelfde plek. Leg alles op de vloer. Vervolgens pak je ze stuk voor stuk op om te kijken of je er blij van wordt. Die, en alleen die, kledingstukken zul je houden. Volg dit hele proces bij elke categorie. Als je te veel kleren hebt kun je ook subcategorieën maken, zoals bovenkleding, onderkleding, sokken enzovoort. Inspecteer dan al je kleren, subcategorie voor subcategorie.


    Het is essentieel om alle spullen op één plek te verzamelen, omdat je dan goed kunt bevatten hoeveel je hebt. De meeste mensen zijn gechoqueerd bij het zien van de hoeveelheid; meestal is dat twee keer zoveel als ze hadden gedacht.


    Door spullen op één plek te verzamelen kun je ook vergelijkbare spullen naast elkaar leggen, waardoor het makkelijker wordt om te beslissen of je ze wilt houden.


    En er is nog een reden waarom ik adviseer om alle spullen uit dezelfde categorie uit laden en kasten te halen en ze allemaal op de vloer te leggen. De dingen die je uit het zicht opbergt zijn slechts latent aanwezig en dat maakt het moeilijk om te beslissen of je er blij van wordt of niet. Door ze aan het daglicht bloot te stellen en ze als het ware tot leven te wekken, wordt het verrassend gemakkelijk om te beslissen of ze je iets doen.


    Door je binnen een bepaald tijdsbestek met één enkele categorie bezig te houden gaat het opruimen een stuk sneller. Zorg er dus voor dat je elk ding uit die categorie verzamelt en dat er niets aan je aandacht ontsnapt.


    Een goed begin...


    


    Vol enthousiasme begin je aan je opruimdag, maar voordat je het in de gaten hebt gaat de zon alweer onder en heb je amper vooruitgang geboekt. Als je dan verschrikt op de klok kijkt, zink je gemakkelijk weg in zelfverwijt en wanhoop. En wat heb je in je handen? Maar al te vaak is dat je favoriete stripboek, een cd of iets anders waar je goede herinneringen aan hebt.


    Mijn advies om op te ruimen per categorie en niet per kamer, waarbij je alle spullen in één keer verzamelt, houdt niet in dat je kunt beginnen met een categorie die je leuk vindt. De moeilijkheidsgraad van het weggooien verschilt enorm per categorie. Mensen die halverwege niet verder komen, blijven steken omdat ze zijn begonnen met de dingen sorteren die het allermoeilijkst zijn. Spullen waarbij je herinneringen gaat ophalen, zoals foto’s, behoren niet tot een categorie die geschikt is voor groentjes op het gebied van opruimen. Niet alleen is de hoeveelheid in deze categorieën vaak veel groter, maar ook is het nemen van beslissingen veel moeilijker.


    Naast de fysieke waarde van spullen zijn er nog drie factoren die ergens waarde aan toevoegen: functie, informatie en emotie. En wanneer zeldzaamheid ook nog eens meespeelt, verdubbelt de moeilijkheidsgraad van het wegdoen. Mensen hebben dus moeite met het wegdoen van dingen die ze nog steeds kunnen gebruiken (functionele waarde), die handige informatie bevatten (informatieve waarde) en waar ze sentimentele banden mee hebben (emotionele waarde). Als deze dingen moeilijk verkrijgbaar of vervangbaar zijn (zeldzaamheid), worden ze des te moeilijker om weg te gooien.


    Het weggooiproces verloopt veel soepeler wanneer je begint met spullen waar je gemakkelijk over kunt beslissen. Als je dan geleidelijk toewerkt naar de moeilijker categorieën, zul je onderwijl je vaardigheid in het nemen van beslissingen verbeteren. Kleding is het makkelijkst, omdat hun zeldzaamheidsgraad erg laag ligt. Foto’s en brieven daarentegen, hebben niet alleen veel emotionele waarde maar zijn ook nog eens enig in hun soort. Die kun je dus het best tot het laatst bewaren. Dit geldt voornamelijk voor foto’s, omdat die vaak op de meest uiteenlopende plekken opduiken terwijl je bezig bent met een andere categorie, zoals tussen de pagina’s van een boek of tussen de paperassen.


    Dit is de beste volgorde: eerst kleding, dan boeken, papieren, allerhande (komono), en tot slot aandenkens en andere spullen met emotionele waarde. Deze volgorde is ook het efficiëntst gebleken met betrekking tot de oplopende moeilijkheidsgraad. Ten slotte houdt deze volgorde je ook gespitst op het feit of je ergens blij van wordt of niet. Als je het weggooiproces aanzienlijk kunt versnellen door simpelweg de volgorde aan te passen, denk je dan niet dat het de moeite van het proberen waard is?


    Laat de familie niet meekijken


    


    De opruimmarathon zorgt voor een hoop afval. Op dit moment in het proces is er één ding dat de ravage nog groter kan maken dan een aardbeving en dat is de recycle-expert, ook wel bekend als ‘je moeder’.


    Een van mijn klanten, die ik hier ‘M’ zal noemen, woonde samen met haar zus bij haar ouders. Ze waren vijftien jaar eerder in het huis komen wonen, toen M nog op de lagere school zat. Ze hield niet alleen van nieuwe kleren kopen, maar ze bewaarde ook alle kleren met emotionele waarde, zoals haar schooluniform en T-shirts die voor verschillende gelegenheden waren bedrukt. Die deed ze in dozen, die ze opstapelde op de vloer totdat de vloerplanken volledig aan het zicht waren onttrokken. Het duurde vijf uur om dit te sorteren en uit te mesten. Tegen het einde van de dag had ze vijftien zakken met afgedankt goed, waaronder acht zakken kleding, tweehonderd boeken en allerlei knuffels en knutselprojectjes van school. We zetten alle zakken netjes naast de deur op de vloer –die nu eindelijk zichtbaar was– en ik stond op het punt om een belangrijk aspect uit te leggen.


    ‘Er is één ding dat je moet weten over het weggooien van deze troep,’ begon ik, en toen ging de deur open en kwam haar moeder binnen met een dienblad met ijsthee. O jee, dacht ik.


    Haar moeder zette het blad op tafel. ‘Ik wil je ontzettend bedanken omdat je mijn dochter helpt,’ zei ze, en ze draaide zich om om weg te gaan. En op dat moment viel haar blik op de stapels bij de deur. ‘O, ga je dat weggooien?’ zei ze terwijl ze wees naar een roze yogamatje boven op een stapel.


    ‘Ik heb het al twee jaar niet gebruikt.’


    ‘Echt? Nou, misschien kan ik het dan gebruiken.’ Ze begon in de zakken te graaien. ‘O, en dit misschien ook wel.’ Toen ze wegging nam ze niet alleen het yogamatje mee, maar ook drie rokken, twee blouses, twee jasjes en briefpapier.


    Toen het weer stil was in de kamer nam ik een slokje van mijn ijsthee en vroeg aan M: ‘Hoe vaak doet je moeder aan yoga?’


    ‘Nooit.’


    Wat ik net wilde zeggen voordat haar moeder binnenkwam, was het volgende: laat nooit aan je familie zien wat je hier hebt. Gooi het liefst zelf alle zakken weg. Je familie hoeft helemaal niet te zien wat je allemaal wegdoet.


    Ik raad mijn klanten dus aan hun ouders en andere familieleden niet te laten meekijken. Niet dat je je ergens voor hoeft te schamen. Er is niks mis met opruimen. Maar vooral voor ouders is het behoorlijk moeilijk om te zien wat hun kinderen allemaal weggooien. De hoeveelheid die weggaat kan ervoor zorgen dat ouders zich gaan afvragen of hun kind wel kan overleven op wat er nog over is. Hoewel ze weten dat ze de onafhankelijkheid en volwassenheid van hun kind eigenlijk zouden moeten toejuichen, kunnen ouders het pijnlijk vinden om te zien hoe kleren, speelgoed en spullen van vroeger op een hoop worden gegooid. Helemaal als het iets is wat ze zelf aan hun kind hebben gegeven. Door je afval uit het zicht van je ouders te houden houd je dus rekening met hen. Bovendien zorg je ervoor dat je familie niet meer spullen houdt dan ze nodig hebben of waar ze van kunnen genieten. Tot op dit moment waren ze heel tevreden met wat ze hadden en als ze zien wat je van plan bent weg te doen, voelen ze zich misschien schuldig bij die schaamteloze verspilling. Maar dat wat ze weer uit de stapel trekken, wordt alleen maar toegevoegd aan hun eigen verzameling onnodige spullen, en wij zouden ons schuldig moeten voelen over het feit dat zij die last moeten dragen.


    In een overweldigend groot aantal van de gevallen is het de moeder die dingen van de dochter bewaart, maar toch draagt een moeder zelden de kleren die ze uit haar dochters stapel heeft gepakt. De vrouwen van tussen de vijftig en zestig met wie ik werk gooien stuk voor stuk die kleren van hun dochters weg zonder ze ooit gedragen te hebben. Ik denk dat we situaties als deze –waarbij de affectie van een moeder voor haar dochter tot een last wordt– zouden moeten vermijden. Er is natuurlijk niks mis mee als andere familieleden de spullen die je wegdoet kunnen gebruiken. Je zou ze voordat je gaat opruimen kunnen vragen: ‘Is er iets wat je nodig hebt, wat je van plan was te kopen?’ Als je precies datgene tegenkomt tijdens het opruimen, heb je een cadeautje voor ze.


    Als je boos bent op je familie, is je kamer misschien de oorzaak


    


    ‘Ook al ruim ik op, de rest van mijn familie maakt er gewoon weer een zootje van.’


    ‘Mijn man is een hamsteraar. Hoe krijg ik hem zover dat hij spullen weggooit?’


    Het kan heel irritant zijn als je familie niet meewerkt bij jouw pogingen om het thuis ‘ideaal’ te maken. Dit heb ik in het verleden meerdere malen meegemaakt. Op een gegeven moment ging ik zo op in het opruimen, dat het schoonhouden van mijn eigen kamer niet meer voldoende was. Ik moest gewoon de kamers van mijn broer en zus onder handen nemen, en alle andere ruimten in huis. Daarbij werd ik constant gefrustreerd door mijn familieleden. Een van de grootste stressfactoren was een gemeenschappelijke kast midden in het huis. In mijn ogen werd meer dan de helft ervan in beslag genomen door ongebruikte en onnodige troep. Het kledingrek hing bomvol met outfits die ik mijn moeder nooit had zien dragen en pakken van mijn vader die overbodig waren. Op de grond stonden dozen met stripboeken van mijn broer.


    Ik wachtte het juiste moment af om de eigenaren met de volgende vraag te confronteren: ‘Dit heb je toch niet meer nodig?’ Maar het antwoord was altijd ‘Jawel, hoor’ of ‘Ik gooi het zelf wel weg’, wat ze vervolgens nooit deden. Elke keer dat ik in die kast keek, klaagde ik: ‘Waarom blijft iedereen toch spullen verzamelen? Zien ze dan niet hoe hard ik probeer het huis netjes te houden?’


    Hoewel ik me er volledig van bewust was dat ik een uitzondering was wat betreft opruimen, liet ik me niet door hen uit het veld slaan. Dus toen mijn frustratie het kookpunt bereikte, besloot ik stiekem te werk te gaan. Ik koos spullen uit die, aan vormgeving en hoeveelheid stof te zien, al jaren niet meer gebruikt waren. Ik zette ze helemaal achter in de kast en wachtte af wat er zou gebeuren. Als niemand opmerkte dat ze niet meer op hun plek lagen, gooide ik ze een voor een weg, alsof ik onkruid wiedde. Toen ik drie maanden deze strategie had toegepast, had ik in totaal al tien zakken troep weggedaan. In de meeste gevallen had niemand het in de gaten en ging alles gewoon zijn gangetje, maar toen ik al een behoorlijke hoeveelheid had weggedaan, begonnen ze spullen te missen. Als ze mij dan aanwezen als schuldige, gaf ik vrij schaamteloos antwoord; mijn strategie was om me van den domme te houden.


    ‘Weet je waar mijn jack is gebleven?’


    ‘Neu.’


    Als ze nog verder aandrongen, ging ik over op volledige ontkenning.


    ‘Weet je zeker dat je het niet hebt weggegooid, Marie?’


    ‘Ja, dat weet ik zeker.’


    ‘O. Dan vraag ik me af waar het is.’


    Als ze hierna erover ophielden, trok ik de conclusie dat het ding, wat het ook was, niet de moeite waard was geweest om te bewaren. Maar als ze zich niet meer voor de gek lieten houden, liet ik me niet van mijn stuk brengen.


    ‘Ik weet dat het hier lag, Marie. Ik heb het zelf gezien, nog geen twee maanden geleden.’


    In plaats van me te verontschuldigen omdat ik hun spullen had weggegooid, zei ik dan: ‘Ik heb het voor je weggegooid omdat je het zelf niet kon.’


    Achteraf bezien moet ik toegeven dat ik behoorlijk arrogant was. Toen ze me eenmaal hadden ontmaskerd, kreeg ik de volle laag, en uiteindelijk mocht ik alleen nog maar mijn eigen kamer opruimen. Als het mogelijk was, zou ik de tijd terugdraaien, mezelf flink op mijn donder geven en ervoor zorgen dat ik nooit meer zo’n belachelijke actie zou overwegen. Het weggooien van andermans spullen zonder toestemming getuigt van een bedroevend gebrek aan gezond verstand. Toch lukt het meestal wel om stiekem te werk te gaan en worden de weggegooide spullen nooit gemist, maar het risico dat je gepakt wordt en het vertrouwen van je familie verliest, is veel te groot. Bovendien is het gewoon niet goed. Als je wilt dat je familie gaat opruimen, bestaat er een veel gemakkelijker aanpak.


    Nadat ik was verbannen en nergens meer mocht opruimen behalve in mijn eigen kamer, keek ik daar eens goed rond. Er viel me iets verrassends op. Er waren daar veel meer spullen die weg konden dan me ooit eerder was opgevallen: een shirt in mijn kledingkast dat ik niet meer zou dragen, een ouderwetse rok die ik nooit meer zou aandoen, boeken waarvan ik wist dat ik ze niet nodig had. Geschrokken realiseerde ik me dat ikzelf ook schuldig was aan de daden waar ik mijn familie van beschuldigde. Ik was dus niet in de positie om kritiek te leveren op anderen en ging zitten met een stel vuilniszakken om me te concentreren op het opruimen van mijn eigen kamer.


    Na ongeveer twee weken veranderde er iets in ons gezin. Mijn broer, die hoe hard ik ook klaagde altijd had geweigerd iets weg te gooien, begon door zijn spullen te gaan. Op één dag deed hij meer dan tweehonderd boeken weg. Vervolgens gingen mijn ouders en mijn zus langzaamaan hun kleren en accessoires sorteren en wegdoen. Uiteindelijk was mijn familie in staat om het huis veel netter te houden.


    Je stilletjes bezighouden met het wegdoen van je eigen overbodige spullen is de beste wijze van omgaan met een familie die niet opruimt. Ze worden als het ware aangestoken door jouw voorbeeld en zullen zelf beginnen hun spullen door te spitten zonder dat jij ook maar één klacht hoeft te uiten. Het klinkt misschien ongeloofwaardig, maar als er iemand begint op te ruimen, veroorzaakt dat een kettingreactie.


    Stilletjes in je eentje gaan opruimen brengt ook een andere interessante verandering teweeg, namelijk dat je in staat bent om een zekere mate van rommeligheid van je familie te verdragen. Toen ik eenmaal tevreden was met mijn eigen kamer, voelde ik niet meer de behoefte om spullen van mijn ouders en broer en zus weg te gooien. Als ik zag dat de gemeenschappelijke ruimten, zoals de woonkamer en de badkamer, rommelig waren, ruimde ik ze op zonder erbij na te denken en nam niet de moeite om er dan nog wat over te zeggen. Hetzelfde heb ik bij veel van mijn klanten zien gebeuren.


    Dus als je je ergert aan je familie omdat die slordig is, verzoek ik je dringend om je eigen kamer te controleren, en dan vooral de bergruimten. Je zult er zeker dingen aantreffen die weg kunnen. Als je de behoefte voelt om iemand anders erop te wijzen dat hij slordig is, is dat vaak een teken dat je je eigen kamer verwaarloost. Daarom moet je beginnen met enkel je eigen spullen weg te gooien en de gemeenschappelijke ruimten tot het laatst bewaren. Je richten op je eigen spullen is stap een.


    Wat jij niet nodig hebt,

    heeft je familie ook niet nodig


    


    Mijn zus is drie jaar jonger dan ik. Ze is rustig, zelfs een beetje verlegen, en geeft er de voorkeur aan om binnen te blijven en te tekenen of stilletjes te lezen in plaats van naar buiten te gaan en met vrienden af te spreken. Zonder twijfel is zij degene die het meest heeft geleden onder mijn opruimstudie, want ze deed dienst als mijn nietsvermoedende slachtoffer. Tegen de tijd dat ik op de universiteit zat, richtte ik me vooral op het wegdoen van spullen, maar er was altijd wel iets wat ik moeilijk vond om weg te doen, zoals bijvoorbeeld een T-shirt dat ik heel leuk vond maar dat me niet echt stond. Omdat ik er geen afscheid van kon nemen, trok ik het herhaaldelijk aan, ging ermee voor de spiegel staan, maar moest uiteindelijk toch echt concluderen dat het niets voor mij was. Als het net nieuw was of als ik het van mijn ouders had gekregen, voelde ik me erg schuldig bij de gedachte dat ik het zou weggooien.


    Op dergelijke momenten was mijn zus heel handig. De ‘presentje voor mijn zusje’-methode was de ideale manier om van dat soort spullen af te komen. Als ik zeg ‘presentje’, dan bedoel ik niet dat ik het inpakte als een cadeautje, integendeel. Met het ongewenste kledingstuk in mijn hand stormde ik mijn zusjes kamer binnen, waar zij tevreden lag te lezen. Terwijl ik het boek uit haar handen trok, zei ik dan: ‘Wil jij dit T-shirt? Je mag het hebben als je wilt.’ Bij het zien van haar niet-begrijpende blik deed ik er nog een schepje bovenop: ‘Het is gloednieuw en heel schattig. Maar als jij het niet hoeft, moet ik het weggooien. Vind je dat een goed idee?’


    Mijn arme, goedgemanierde zusje had geen andere keus dan te zeggen: ‘Dan neem ik het wel.’


    Dit gebeurde zo vaak dat mijn zus, die bijna nooit ging winkelen, een bomvolle kledingkast had. Hoewel ze sommige kledingstukken die ik haar had gegeven wel droeg, zaten er ook veel bij die ze nooit of misschien één keer aantrok. Maar toch ging ik door met ‘presentjes’ geven. Het waren tenslotte prima kleren, en ik vond dat ze er maar wat blij mee moest zijn. Ik had pas door hoever ik ernaast zat toen ik als consultant begon en een klant kreeg die ik hier ‘K’ zal noemen.


    K was in de twintig, werkte bij een cosmeticabedrijf en woonde bij haar ouders. Terwijl we door haar kleding gingen, viel me iets raars op aan de keuzes die ze maakte. Hoewel ze genoeg kleren had om een normale kledingkast mee te vullen, leek het aantal kledingstukken dat ze wilde houden onnatuurlijk klein. Haar antwoord op ‘Word je hier blij van?’ was bijna altijd nee. Nadat ze elk kledingstuk had bedankt voor bewezen diensten, verwees ik het naar de stapel die wegging. Onwillekeurig viel me op hoe opgelucht ze elke keer keek wanneer ze weer iets in een vuilniszak stopte. Toen ik beter keek, zag ik dat de kleren die ze wilde houden voornamelijk vrijetijdskleren waren, zoals T-shirts, terwijl de spullen die ze wegdeed een heel andere stijl hadden: strakke rokjes en blote topjes. Ik vroeg haar ernaar en ze zei: ‘Die heb ik van mijn oudere zus.’ Toen alle kleren waren uitgezocht en ze haar keuzes had gemaakt, mompelde ze: ‘Moet je zien. Ik werd omgeven door al die troep die ik niet eens mooi vond.’ Bijna een derde van haar garderobe bestond uit afdankertjes van haar zus, maar er zat amper iets bij wat haar die belangrijke blijdschap had geschonken. Hoewel ze de kleren had gedragen omdat ze ze van haar zus had gekregen, had ze ze nooit leuk gevonden.


    Zoiets vind ik nou tragisch. En dit is geen unieke situatie; in mijn werk valt me op dat de hoeveelheid kleren die jongere zussen wegdoen altijd groter is dan die van oudere zussen, een fenomeen dat haast wel verbonden moet zijn met het feit dat jongere zussen gewend zijn om afdankertjes te krijgen. Er zijn twee redenen waarom jongere zussen de neiging hebben om kleren te bewaren die ze niet echt leuk vinden. De ene is dat het moeilijk is om iets weg te gooien wat je van familie hebt gekregen. De andere is dat ze niet precies weten wat ze leuk vinden, waardoor het moeilijk is om te beslissen of ze het moeten weggooien. Omdat ze zoveel kleren van anderen krijgen, hoeven ze niet zelf te winkelen, en daardoor hebben ze minder gelegenheid om een instinct te ontwikkelen voor wat hen nou echt blij maakt.


    Begrijp me niet verkeerd. Spullen doorgeven aan iemand die ze goed kan gebruiken is een uitstekend idee. Het is niet alleen economisch verantwoord, je kunt er ook nog eens heel blij van worden om te zien hoe iemand in je omgeving ervan geniet. Maar dat is iets anders dan spullen aan familieleden opdringen omdat je jezelf er niet toe kunt brengen ze weg te gooien. Of het slachtoffer nou een broer of zus, ouder of kind is, deze gewoonte moet worden afgeleerd. Hoewel mijn zusje nooit heeft geklaagd, weet ik zeker dat ook zij gemengde gevoelens had bij het aannemen van mijn afdankertjes. Eigenlijk droeg ik gewoon mijn schuldgevoel over het niet kunnen weggooien op haar over. Achteraf bezien schaam ik me daar best voor.


    Als je iets weg wilt geven, dwing de mensen dan niet om het hoe dan ook aan te nemen en bezorg hun geen schuldgevoel als ze dat niet doen. Probeer er van tevoren achter te komen wat ze leuk vinden en als je iets vindt wat aan die criteria voldoet, dan –en alleen dan– kun je het aan ze laten zien. Je kunt het ook aanbieden op voorwaarde dat het iets is waarvoor ze bereid zouden zijn te betalen. We moeten rekening houden met anderen en ze helpen vermijden dat ze meer spullen bezitten dan ze willen of nodig hebben.


    Opruimen is een gesprek met jezelf


    


    ‘KonMari, heb je zin om onder een waterval te komen staan?’


    Ik kreeg deze uitnodiging van een klant, een vrouw die op haar vierenzeventigste nog een actieve manager, skiër en bergbeklimmer was. Ze deed al meer dan tien jaar aan meditatie onder stromend water en leek er erg van te genieten. Ze zei weleens ‘Ik ga naar de waterval’ alsof ze het over een kuuroord had. De plek waar ze me mee naartoe nam, was geen locatie voor beginners. We vertrokken om zes uur ’sochtends vanaf onze slaapplek, wandelden over een bergpad, klommen over hekken en waadden door een rivier, waarbij het stromende water tot onze knieën kwam, tot we eindelijk aankwamen bij een verlaten waterval.


    Ik begin hier niet over omdat ik deze bijzondere vorm van recreatie aan jullie wil voorstellen, maar door deze ervaring kwam ik erachter dat er een belangrijke overeenkomst bestaat tussen onder een waterval staan en opruimen. Als je onder een waterval staat, is het bulderende water het enige wat je hoort. Terwijl het water neerslaat op je lichaam verdwijnt het pijngevoel al gauw, en dat maakt plaats voor een verdoofd gevoel. Dan verspreidt een warmte zich vanuit je binnenste door je lichaam en kom je in een meditatieve trance. Ik had deze manier van mediteren nog nooit eerder geprobeerd, maar het gevoel dat ik erbij kreeg was toch heel vertrouwd. Het leek namelijk sterk op het gevoel dat ik krijg tijdens het opruimen. Hoewel dat niet zozeer een meditatieve staat is, zijn er tijden dat ik al opruimend heel dicht bij mezelf sta. Bij het zorgvuldig nagaan bij elk object dat ik bezit of het me blij maakt of niet, lijkt het of ik een gesprek aanga met mezelf, waarbij mijn bezittingen fungeren als medium.


    Hierom is het belangrijk dat je een rustige plek opzoekt om de persoonlijke waarde van je spullen in te schatten. Je zou er zelfs niet eens muziek bij moeten afspelen. Soms hoor ik weleens het advies om op te ruimen op het ritme van een catchy liedje, maar persoonlijk moedig ik dit niet aan. Ik vind dat geluid het moeilijker maakt om de interne dialoog te horen tussen de eigenaar en zijn bezittingen. Naar de tv luisteren is uiteraard ook uit den boze. Als je wat achtergrondgeluid nodig hebt om je te kunnen ontspannen, kies dan voor achtergrondmuziek zonder zang of duidelijke melodielijn. Als je een impuls nodig hebt bij het opruimen, probeer dan kracht te halen uit de sfeer in de kamer in plaats van uit muziek.


    De beste tijd om te beginnen is ’sochtends vroeg. De frisse ochtendlucht houdt je geest en beoordelingsvermogen scherp en daarom beginnen mijn lessen ook meestal ’sochtends. De vroegste les die ik ooit heb gegeven begon om halfzeven, en we ruimden twee keer zo snel op als normaal.


    Het heldere, verfrissende gevoel dat je krijgt nadat je onder een waterval hebt gestaan, kan verslavend zijn. Op dezelfde manier kan het ordenen van een kamer je ertoe aanzetten om het opnieuw te doen. Maar je hoeft, in tegenstelling tot de watervalmeditatie, geen lange reis over moeilijk terrein te maken om er te komen. Je kunt hetzelfde effect bereiken in je eigen huis. Dat is best bijzonder, toch?


    Wat te doen als je iets niet weg kunt gooien


    


    Mijn criterium bij het beslissen of je iets moet houden, is dat je een soort rilling van blijdschap moet voelen als je het aanraakt. Maar het ligt in de menselijke aard om weerstand te bieden aan het weggooien van spullen, ook al weten we dat het nodig is. Spullen die we maar niet weg kunnen gooien, ook al worden we er niet blij van, zijn een echt probleem.


    Het menselijke beoordelingsvermogen kan grofweg worden ingedeeld in twee soorten: intuïtief en rationeel. Bij het uitzoeken wat we weg moeten doen, is het het rationele gedeelte dat ons parten speelt. Hoewel we intuï­tief weten dat we iets niet meer willen hebben, werpt ons rationele brein allerlei argumenten in de strijd om het toch te houden, zoals ‘misschien heb ik het later nog eens nodig’ of ‘het is zonde om weg te gooien’. Deze gedachten blijven maar door ons hoofd spoken en maken het moeilijk om iets weg te doen.


    Ik wil niet beweren dat het verkeerd is om te twijfelen. Niet kunnen beslissen toont een zekere gehechtheid aan een bepaald object. Daarnaast kunnen niet alle beslissingen puur intuïtief genomen worden. Hierom moeten we dan ook elk object zorgvuldig beoordelen, zonder dat we worden afgeleid door gedachten over verspilling.


    Als je iets tegenkomt wat je moeilijk kunt wegdoen, bedenk dan goed waarom je het in de eerste plaats hebt. Waarom je het hebt aangeschaft en wat het toen voor je betekende. Herwaardeer de rol die het in je leven speelt. Als je bijvoorbeeld ooit kledingstukken hebt gekocht maar die nooit draagt, bestudeer ze dan stuk voor stuk. Waar heb je dat specifieke kledingstuk gekocht en waarom? Als je het hebt gekocht omdat je vond dat het er in de winkel cool uitzag, dan heeft het de functie gehad dat het je eventjes een goed gevoel gaf bij de aanschaf. Maar waarom trok je het vervolgens nooit aan? Was dat omdat je vond dat het je niet stond toen je het thuis paste? Als dat het geval is –en als je geen kleren meer in dezelfde stijl en kleur koopt– dan heeft het nog een andere belangrijke functie gehad, het heeft je namelijk geleerd wat je niet staat. Dat ene artikel heeft dus zijn rol in jouw leven al vervuld en je kunt nu vrijuit zeggen ‘Dank je wel dat ik er blij van werd toen ik je kocht’ of ‘Bedankt dat je me hebt geleerd wat me niet staat’ en het vervolgens wegdoen.


    Elk object heeft een andere rol. Niet alle kleren zijn bij jou terechtgekomen om tot op de draad versleten te worden. Hetzelfde geldt voor mensen. Niet iedere persoon die je ontmoet wordt een goede vriend of geliefde. Met sommigen kun je moeilijk overweg en sommigen mag je helemaal niet. Maar deze mensen leren jou ook wie je dan wél graag mag, zodat je die bijzondere mensen in je leven des te meer zult waarderen.


    Als je iets tegenkomt wat je niet weg kunt doen, denk dan diep na over het nut dat het heeft gehad in jouw leven. Het zal je verbazen hoeveel bezittingen hun rol al hebben vervuld. Door hun bijdrage te erkennen en ze met dankbaarheid los te laten zul je werkelijk in staat zijn om de dingen die je bezit, en daarmee je leven, op orde te krijgen. Op het laatst blijven dan alleen die dingen over die je koestert.


    Om spullen die belangrijk voor je zijn echt op waarde te kunnen schatten, moet je eerst datgene wegdoen wat zijn tijd heeft gehad. Wegdoen wat je niet meer kunt gebruiken is geen verspilling en je hoeft je er ook niet voor te schamen. Kun jij naar waarheid zeggen dat je iets koestert wat ver achter in een kast verborgen ligt en waarvan je was vergeten dat het bestond? Als die spullen gevoelens zouden hebben, zouden ze bepaald niet gelukkig zijn. Bevrijd ze uit die gevangenis waarnaar je ze verbannen hebt, help ze dat onbewoonde eiland te verlaten en laat ze gaan, met dankbaarheid. Niet alleen jij, maar ook je spullen zullen zich helder en verfrist voelen wanneer je klaar bent met opruimen.
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    hoe ruim je op

    

    per categorie?

  


  
    


    Opruimvolgorde


    


    Volg de juiste volgorde van categorieën


    


    De deur gaat met een klik open en een vrouw kijkt me aan met een enigszins bezorgde blik. ‘H-hallo.’ Vrijwel altijd zijn mijn klanten een beetje gespannen wanneer ik ze voor het eerst thuis bezoek. Omdat ze me dan al een paar keer hebben ontmoet, komt die spanning niet voort uit verlegenheid, maar eerder uit de behoefte zich schrap te zetten voor wat er komen gaat.


    ‘Denk je echt dat het mogelijk is om mijn huis opgeruimd te krijgen? Er is hier niet eens plaats om je voeten neer te zetten.’


    ‘Ik begrijp echt niet hoe je in zo’n korte tijd alles kunt opruimen.’


    ‘Je zei dat er nog geen één klant een terugval heeft gehad. Maar wat nou als ik de eerste ben?’


    Hun zenuwachtige spanning is bijna tastbaar, maar ik weet gewoon zeker dat ze het er stuk voor stuk goed van af zullen brengen. Zelfs diegenen die van nature lui en slordig zijn, zelfs diegenen die afstammen van vele generaties sloddervossen, of die het ontzettend druk hebben… iedereen kan goed leren opruimen met de KonMari-­methode.


    Ik zal je een geheimpje vertellen: je huis op orde brengen is leuk! Het proces waarbij je inschat wat je voelt bij je bezittingen, vaststelt welke spullen hun diensten hebben bewezen, je dankbaarheid uit en er afscheid van neemt, is eigenlijk een onderzoek naar jezelf en een overgangsrite naar een nieuw leven. De maatstaf die je hanteert is je intuïtieve aantrekkingskracht tot bepaalde spullen en het is daarom niet nodig om allerlei ingewikkelde theorieën met numerieke data uiteen te zetten. Het enige wat je hoeft te doen, is je aan de juiste volgorde houden. Dus bewapen jezelf met voldoende vuilniszakken en bereid jezelf erop voor dat je je zult vermaken.


    Begin met kleding, ga dan over op boeken, paperassen, allerhande spullen (komono) en tot slot de dingen met emotionele waarde. Als je je bezittingen in deze volgorde onder handen neemt en vermindert, zal het werk verbazingwekkend makkelijk gaan. Door te beginnen met de makkelijke spullen en de moeilijkste tot het laatst te bewaren, oefen je in beslissingen nemen, tot het uiteindelijk heel gemakkelijk gaat.


    Bij de eerste categorie –kleding– raad ik aan de spullen verder onder te verdelen in de volgende subcategorieën, zodat je nóg efficiënter werkt:


    


    
      	bovenkleding (shirtjes, truien en dergelijke)


      	onderkleding (broeken, rokken en dergelijke)


      	kleding die moet hangen (colbertjes, jassen, pakken en dergelijke)


      	sokken


      	ondergoed


      	handtassen en dergelijke


      	accessoires (sjaals, ceintuurs, hoeden en dergelijke)


      	kleding voor speciale gelegenheden (zwemkleding, uniformen en dergelijke)


      	schoenen.

    


    


    En ja, ik reken tassen en schoenen tot de kleding.


    Waarom is dit de optimale volgorde? Dat weet ik eigenlijk niet precies, maar door de ervaring die ik heb opgedaan door mijn halve leven te wijden aan opruimen, kan ik met zekerheid zeggen dat het werkt! Geloof me. Als je deze volgorde aanhoudt, vlieg je door het werk heen en boek je verrassend snel zichtbaar resultaat. Bovendien zullen je energie en blijdschap toenemen, omdat je alleen die spullen bewaart waar je van houdt. Lichamelijk word je misschien moe, maar het voelt zo lekker om je te ontdoen van alle overbodige spullen, dat je haast niet kunt stoppen.


    Het belangrijkste aspect is echter dat je moet besluiten wat je wilt houden. Waar word je blij van als het in je leven blijft? Doe net alsof je mooie spullen in de etalage van je favoriete winkel uitkiest. Als je snapt hoe je te werk moet gaan, gooi dan al je kleren op een hoop. Neem vervolgens kledingstuk voor kledingstuk in je handen en vraag jezelf af: word ik hier blij van?


    Je opruimfestival is begonnen.


    Kleding


    


    Leg elk kledingstuk dat je in huis hebt op de grond


    


    De eerste stap is om elke kledingkast, inbouwkast en lade in huis te controleren op kledingstukken en die allemaal te verzamelen op één plek. Laat geen enkele la of kast ongemoeid. Als mijn klanten denken dat ze daarmee klaar zijn, vraag ik hun altijd: ‘Weet je zeker dat er geen enkel kledingstuk meer te vinden is?’ En dan zeg ik ook nog: ‘Elk kledingstuk dat nu nog gevonden wordt, kun je op je buik schrijven; dat gaat rechtstreeks naar de weggooistapel.’ Zo weten ze dat het menens is. Van mij mogen ze niets extra’s meer houden nadat we de stapel hebben doorgenomen. Het antwoord is vaak: ‘O wacht. Misschien ligt er nog wat in de kast van mijn man.’ Of: ‘Ah, volgens mij heb ik nog iets in de hal laten hangen.’ Waarna er nog een snelle ronde door het huis wordt gemaakt en er nog een paar spullen aan de stapel worden toegevoegd.


    Zo’n ultimatum is net zoiets als een automatisch bankafschrift. Als mijn klanten mijn strakke deadline horen, gaan ze in gedachten snel na of er nog ergens iets ligt, want ze willen geen kleding verliezen zonder dat ze daar zelf over hebben kunnen beslissen. Ik heb mijn dreigementen zelden in daden hoeven omzetten, want als een klant zich op dit moment een kledingstuk niet eens herinnert, dan is dat overduidelijk niet iets waar hij of zij blij van wordt. Ik kan daarom vrij meedogenloos zijn en maak alleen uitzonderingen voor kleding die nog in de was zat.


    Als alle kleren bij elkaar liggen is de stapel voor bovenkleding meestal kniehoog. De term ‘bovenkleding’ omvat kleding voor alle seizoenen, van T-shirts en hemdjes tot gebreide truien. Het gemiddelde aantal ligt rond de 160. Wanneer ze geconfronteerd worden met dit eerste obstakel in het opruimproces, zijn de meeste mensen nogal overdonderd door de hoeveelheid. Op dit moment zeg ik meestal: ‘Laten we beginnen met de kleding die je dit seizoen niet draagt.’ Daar heb ik een goede reden voor, want dat is de makkelijkste categorie om iets bij te voelen. Als we beginnen met de kleren die ze op dit moment ook gebruiken, kunnen klanten gemakkelijker denken: ik word er niet echt blij van, maar ik heb het gisteren nog gedragen. Of: wat moet ik aan als alles straks weg is? En dan is het moeilijker om een objectieve beslissing te nemen. Omdat je kleding voor een ander seizoen niet onmiddellijk nodig hebt, is het veel gemakkelijker om het simpele criterium ‘word ik er blij van?’ daarop toe te passen. Er is nog een vraag die ik je aanraad te stellen bij het sorteren van kleding voor een ander seizoen, en dat is: wil ik deze outfit nog zien als het weer koud/warm wordt?’ Oftewel: zou ik dit meteen aantrekken als de temperatuur verandert?


    ‘Wil ik het nog eens zien? Och... niet speciaal.’ Als dat je antwoord is, gooi het dan weg. En als je het het vorige seizoen veel gedragen hebt, vergeet dan niet te bedanken. Je bent misschien bang dat je geen kleren meer overhoudt als je zo doorgaat, maar maak je geen zorgen. Het lijkt misschien alsof je heel veel wegdoet, maar zolang je de kleren waar je echt van geniet bewaart, heb je precies wat je nodig hebt.


    Als je eenmaal het trucje van ‘kiezen waar je van houdt’ onder de knie hebt, kun je verder met andere subcategorieën en kleding waar het nu wel het geschikte seizoen voor is. Het belangrijkste wat je moet onthouden is dit: zorg dat je álle kleding verzamelt en dat je alles door je handen laat gaan.


    Huiskleding


    


    Kledingstukken degraderen tot huiskleding is taboe


    


    Het lijkt misschien verspilling om iets weg te gooien wat nog goed bruikbaar is, vooral als je het zelf hebt gekocht. In zulke gevallen vragen klanten me vaak of ze kleding die ze nooit meer buiten de deur zullen dragen, mogen houden als huiskleding. Als ik ja zou zeggen, zou de stapel huiskleding steeds blijven groeien, waardoor de hoeveelheid kleding die mag blijven niet afneemt.


    Dat gezegd hebbende, kan ik hierbij toegeven dat ikzelf ooit hetzelfde heb gedaan met kleding waarvan ik wist dat ik die nooit meer buiten de deur zou dragen. Vestjes die waren gaan pillen, ouderwetse blouses, jurken die me niet stonden of die ik gewoon nooit had gedragen… het duurde niet lang of ik had er een gewoonte van gemaakt om deze kleren tot huiskleding te bombarderen in plaats van ze weg te doen. Toch zou ik ze negen van de tien keer nooit meer dragen.


    Al gauw ontdekte ik dat mijn klanten ook van die verborgen verzamelingen ‘huiskleding’ hebben. Als ik ze dan vraag waarom ze die niet dragen, zijn hun antwoorden heel verhelderend: ‘Ik kan er niet in ontspannen’ of ‘Het is eigenlijk zonde om dit binnen te dragen terwijl het uitgaanskleding is’ of ‘Ik vind het niet mooi’ enzovoort. Met andere woorden, deze verstoten kledingstukken zijn helemaal geen huiskleren. Door ze zo te noemen wordt het wegdoen van kleding waar we niet blij van worden alleen maar uitgesteld. Er bestaan winkels die zich hebben gespecialiseerd in huiskleding, en de ontwerpen, materialen en snit daarvan zijn allemaal gericht op ontspanning. Dit is dus een heel ander soort kleding dan dat wat we buiten dragen. Katoenen T-shirts zijn waarschijnlijk de enige kledingstukken die een nieuw leven kunnen krijgen als huiskleding.


    Ikzelf vind het niet goed om kleren te houden waarin we ons thuis niet kunnen ontspannen. Die tijd die je thuis doorbrengt is waardevolle tijd en zou niet moeten veranderen omdat niemand ons kan zien. Dus houd vanaf vandaag op met die gewoonte om kleding waar je niet blij van wordt te degraderen tot huiskleren. De echte verspilling zit hem niet in het feit dat je kleren wegdoet die je niet leuk vindt, maar in het blijven dragen van kleren waar je niet blij van wordt terwijl je er juist naar streeft om de perfecte omgeving voor je ideale lifestyle te creëren. Omdat niemand je thuis ziet, is het veel logischer om juist daar je zelfbeeld te versterken door het dragen van kleren waar je van houdt.


    Hetzelfde geldt voor pyjama’s. Als je een vrouw bent, draag dan iets vrouwelijks en elegants in bed. Het ergste wat je kunt doen is een wijd joggingpak aantrekken. Ik ontmoet weleens mensen die zich altijd zo kleden, of ze nu in bed liggen of rondlopen. Als een joggingpak je dagelijkse kloffie is, lijkt het uiteindelijk of je erin thuishoort, en dat is niet zo aantrekkelijk.


    Wat je thuis draagt heeft invloed op je zelfbeeld.


    Kleding opbergen


    


    Goed opvouwen lost je opbergproblemen op


    


    Na het hele selectieproces hebben mijn klanten vaak nog maar een derde of een kwart over van de kleding waarmee ze begonnen. Aangezien de kleren die mogen blijven nog steeds op een stapel op de grond liggen, wordt het tijd dat ze worden opgeborgen. Maar voordat we daartoe overgaan wil ik een verhaal vertellen.


    Ooit had ik een klant met een probleem waar ik niks van begreep. Ze was een huisvrouw van in de vijftig en vertelde me tijdens ons eerste gesprek dat ze niet voldoende bergruimte in huis had om al haar kleren in op te bergen. Op de plattegrond van haar huis kon ik echter zien dat ze niet alleen twee volledige kasten tot haar beschikking had, maar dat die kasten ook nog eens anderhalf keer zo groot als normaal waren. Hoewel dit voldoende zou moeten zijn, had ze ook nog een kledingrek met drie rijen vol kleren.


    Verbaasd maakte ik de ruwe schatting dat ze wel meer dan tweeduizend outfits moest hebben. Pas toen ik haar thuis bezocht begreep ik het. Toen ik de kamerbrede kledingkast openschoof, viel mijn mond open. Het zag eruit als die volle rekken bij de stomerij. Aan de knaapjes hingen niet alleen jasjes en rokken, maar ook T-shirts, truien, tassen en zelfs ondergoed.


    Mijn klant begon meteen uitleg te geven bij haar grote verzameling kleerhangers: dit type is speciaal voor gebreide spullen, zodat ze er niet af glijden. Deze zijn handgemaakt, die heb ik in Duitsland gekocht... Na een lezing van vijf minuten keek ze me stralend aan en zei: ‘Kleren kreuken niet als je ze ophangt, en je doet er ook langer mee, toch?’ Na enige ondervraging kwam ik erachter dat ze haar kleren niet opvouwde, helemaal niets.


    Er bestaan twee opbergmethoden voor kleren: de ene is dat je ze aan knaapjes hangt aan een rek en de andere is dat je ze opvouwt en in laden legt. Ik snap wel dat sommige mensen ophangen prettiger vinden, het is immers veel minder werk. Als je denkt ‘maar het is zo lastig om alles op te vouwen en in laden te leggen, het is veel gemakkelijker om ze aan een knaapje in de kast te hangen’, dan weet je nog niet wat het effect van opvouwen is.


    Als het gaat om ruimtebesparing haalt ophangen het niet bij opvouwen. Hoewel het natuurlijk afhankelijk is van de dikte van de kleding, kun je wel twintig tot veertig kledingstukken kwijt in dezelfde ruimte die nodig is om er tien op te hangen. De klant die ik hierboven beschreef had slechts iets meer kleren dan gemiddeld. Als ze ze had opgevouwen, zou ze voldoende kastruimte hebben gehad.


    Door je kleren netjes op te vouwen kun je bijna elk opbergprobleem oplossen.


    Maar dat is niet het enige effect van opvouwen. Het echte voordeel is dat je elk kledingstuk vastpakt, en terwijl je je handen over de stof laat gaan, draag je je energie over. Het Japanse woord voor ‘helen’ is te-ate, letterlijk betekent dit ‘je handen erop leggen’. Het woord stamt nog uit de tijd van voor de moderne geneeskunde, toen de mensen geloofden dat handoplegging een helende werking had. We weten dat teder fysiek contact met een ouder, zoals handjes vasthouden, over de bol aaien en knuffelen, een kalmerend effect heeft op kinderen. Zo kan ook een stevige maar zachte massage door mensenhanden veel meer knopen in de spieren losmaken dan het gestomp van een massagestoel. De energie die door de handen de huid in stroomt, heelt zowel lichaam als geest.


    Dit geldt ook voor kleding. Ik geloof dat we energie overdragen wanneer we de kleren in onze handen nemen en ze netjes opvouwen, en dat dit een positief effect heeft op onze kleren. Goed opvouwen trekt de kleding strak en haalt de kreukels eruit, het maakt het materiaal sterker en levendiger. Kleren die goed zijn opgevouwen hebben een veerkracht en glans die je onmiddellijk ziet en die ze onderscheidt van kleren die lukraak in een la zijn gepropt. Opvouwen houdt dus veel meer in dan kleding compact opbergen. Het toont zorg en drukt liefde en waardering uit voor de manier waarop kleren je lifestyle ondersteunen. Daarom moeten we als we opvouwen, dat met liefde doen en onze dankbaarheid tonen voor het feit dat de kleren ons lichaam beschermen.


    Daarnaast biedt het opvouwen van kleren nadat ze zijn gewassen en gedroogd een gelegenheid om ze weer eens goed te bekijken. Zo zien we bijvoorbeeld dat een plek begint te rafelen of dat iets versleten is. Opvouwen is eigenlijk een soort dialoog met je kleren. Traditionele Japanse kleding –kimono en yukata– wordt altijd in rechthoeken opgevouwen zodat die in speciaal ontworpen laden past. Ik denk dat er geen enkele andere cultuur bestaat waarin bergplaats en kleding zo precies op elkaar zijn afgestemd. Japanners snappen ook heel snel dat kleding opvouwen plezier schenkt, alsof ze hier genetisch voor zijn geprogrammeerd.


    Hoe te vouwen


    


    De beste vouwwijze voor een perfecte verschijning


    


    De was is gedaan en klaar om opgeborgen te worden. Dit is het moment waarop veel mensen blijven steken. Opvouwen lijkt extra werk, vooral als de kleren binnenkort toch weer gedragen zullen worden. De meeste mensen nemen de moeite niet en hebben binnen de kortste keren een berg kleren op de grond liggen. Ze ontwikkelen de routine om er elke dag iets uit te plukken om aan te trekken, terwijl de berg maar blijft groeien en vanuit een hoek uiteindelijk de hele kamer zal overwoekeren.


    Als deze beschrijving op jou slaat, hoef je je geen zorgen te maken. Geen een van mijn klanten kon goed opvouwen voordat die mijn lessen ging volgen. Sterker nog, een behoorlijk aantal van hen verklaarde dat ze hun kleren nooit opvouwden. Ik heb kasten gezien die zo vol met kleren zaten dat het leek alsof ze vacuüm verpakt waren, en laden vol met kleren die in elkaar zaten gerold als een kluwen noedels. Je zou haast denken dat mijn klanten nog nooit van opvouwen gehoord hadden, maar als ze eenmaal de cursus hebben afgerond, zeggen ze zonder uitzondering: ‘Opvouwen is leuk!’


    Een van mijn klanten, een jonge vrouw van in de twintig, had zo’n hekel aan opvouwen dat haar moeder langskwam om het voor haar te doen. Door de cursus is ze het echter leuk gaan vinden en ze heeft haar moeder zelfs geleerd hoe ze het op de goede manier moet doen. Als je deze techniek eenmaal onder de knie hebt, zul je er zelfs van genieten het elke dag te doen. Het is een vaardigheid waar je je leven lang plezier van zult hebben. Het is eeuwig zonde als je door het leven gaat zonder te weten hoe je moet opvouwen.


    De eerste stap is dat je je voorstelt hoe je lade eruit zal zien als hij klaar is. Je moet uiteindelijk in één oogopslag kunnen zien wat waar ligt, net zoals je de ruggen van de boeken in je boekenkast kunt scannen. Het geheim is dat je de spullen staand in plaats van liggend opbergt. Sommige mensen doen de winkels na: ze vouwen de kleding in grote rechthoeken en leggen ze dan boven op elkaar. Dat is allemaal prima voor tijdelijke displays in winkels, maar niets voor thuis, waar we een langetermijnrelatie hebben met de kleren.


    Om kleren staand te kunnen opbergen moeten ze compact worden gemaakt, dus dat houdt in dat er meer gevouwen moet worden. Sommige mensen denken dat meer vouwen zorgt voor meer kreukels, maar dat is niet zo. Niet het aantal vouwen maar de druk die erop komt veroorzaakt de kreukels. Zelfs kleding die heel losjes is opgevouwen, kreukelt als die wordt opgestapeld, omdat de kleding erbovenop zorgt voor druk. Stel je het verschil voor tussen het vouwen van één vel papier en het vouwen van een pak van honderd vellen in één keer. Het is veel moeilijker om een scherpe vouw te krijgen als je een stapel vellen tegelijk wilt vouwen.


    Zodra je een beeld hebt van hoe je laden eruit moeten gaan zien, kun je beginnen met vouwen. Elk kledingstuk moet een eenvoudige, gladde rechthoek worden. Je vouwt eerst de lange zijden van het kledingstuk naar het midden en de mouwen naar binnen om er een lange rechthoek van te maken. Het maakt niet uit hoe je de mouwen vouwt. Vervolgens pak je een korte zijde van de rechthoek en je vouwt die naar de andere korte zijde. Nu vouw je het weer in tweeën of in drieën. Zorg dat je zo vaak vouwt dat het gevouwen kledingstuk rechtopstaand net zo hoog is als de la. Dit is het basisprincipe. Als je vindt dat het eindresultaat wel de juiste maat heeft maar niet stevig genoeg is om rechtop te staan, betekent dat dat je manier van vouwen niet past bij het soort kledingstuk. Voor elk kledingstuk bestaat maar één juiste manier, zijn eigen ‘gulden snede’, waarbij alles precies klopt. Deze verschilt per materiaal en maat van het artikel, dus je zult je methode gaandeweg moeten aanpassen. Dit is niet moeilijk. Door de hoogte aan te passen zodat het goed rechtop blijft staan, kom je verbazingwekkend gemakkelijk tot deze gulden snede.


    Het vouwen gaat nog makkelijker als je dunne, zachte materialen strak opvouwt zodat het een kleiner pakketje wordt en dikke, wollige materialen minder strak. Als het ene uiteinde dunner is dan het andere, kan het helpen als je het dunnere uiteinde vast blijft houden. Niets geeft meer voldoening dan het vinden van die gulden snede. Het kledingstuk blijft zijn vorm behouden wanneer het op zijn kant staat en voelt precies goed aan als je het in je hand houdt. Het is als een plotselinge openbaring –dus zo heb je altijd al opgevouwen willen worden!– een moment waarop je geest en het kledingstuk contact maken. Ik vind het heerlijk om naar de blije gezichten van mijn klanten te kijken als dat gebeurt.


    Kleding rangschikken


    


    Hoe je je garderobe nieuw leven inblaast


    


    Het geeft je een fantastisch gevoel wanneer je je kledingkast opendoet en je de kleren die je zo liefhebt netjes naast elkaar aan hangertjes ziet hangen. Maar de kasten van mijn klanten zijn vaak zo’n troep dat je enige moed nodig hebt om ze te openen, en als ze eenmaal open zijn is het onmogelijk om er iets in te vinden.


    Er zijn twee mogelijke oorzaken. De eerste is dat er gewoonweg te veel kleren zijn. Een van mijn klanten had zo veel kleren in de kast gepropt dat het haar wel drie minuten kostte om er een outfit uit te halen. De knaapjes hingen zo dicht op elkaar dat als ze na veel gekreun en geduw er eindelijk iets tussenuit wilde trekken, de kleren links en rechts ervan meesprongen, als broodjes uit een broodrooster. Ik kon wel zien waarom ze die kast al een paar jaar niet had gebruikt. Dit is een extreem voorbeeld, maar het is wel waar dat de meeste mensen veel meer kleren in de kast doen dan ze nodig hebben. Dit is een van de redenen waarom ik adviseer om zo veel mogelijk kleren op te vouwen. Er zijn natuurlijk kleren die je veel beter op kleerhangers kunt opbergen, zoals jassen, pakken, colbertjes, rokken en jurken. Ik heb de volgende stelregel: hang alle kleren op die eruitzien alsof ze liever hangen, zoals kleren die van dunne stoffen zijn gemaakt die wapperen in de wind, of op maat gemaakte pakken die tegenstribbelen als je ze wilt vouwen. Die hangen graag.


    De andere oorzaak voor een slordige kast is een gebrek aan kennis. Velen weten niet hoe je kleren op knaapjes sorteert. De basisregel is dat je kleren uit dezelfde categorie naast elkaar hangt, waarbij je de reling indeelt in een colbertjesdeel, een pakkendeel enzovoort. Kleren kunnen net als mensen veel beter ontspannen wanneer ze ‘onder ons’ zijn, daarom voelen ze zich zekerder en meer op hun gemak als je ze categoriseert. Door dit simpele principe toe te passen kun je je garderobe veranderen.


    Er zijn natuurlijk mensen die erbij blijven dat hun kledingkast heel snel weer een zootje is, ook al hadden ze hem ingedeeld naar categorie. Laat me je dan bij dezen een geheimpje verklappen waardoor je leert je zorgvuldig opgeruimde kast netjes te houden. Hang je kleren zo, dat ze rechts omhooggaan. Neem even de tijd om een pijl te tekenen die aan de rechterkant stijgt en daarna eentje die aan de rechterkant daalt. Je kunt dit op papier tekenen of gewoon in de lucht. Is het je opgevallen dat je een lichter gevoel kreeg toen je de stijgende pijl tekende? Lijnen die rechts omhooggaan stellen mensen op hun gemak. Door dit principe te gebruiken bij het inrichten van je kast ziet de inhoud er veel interessanter uit.


    Om deze lijn te bereiken hang je de zware artikelen links en de lichte artikelen rechts. Zware artikelen zijn lange kledingstukken of kleding van een zwaarder materiaal en met donkere kleuren. Terwijl je naar rechts werkt, wordt de lengte van de kleren korter en het materiaal dunner, en de kleuren worden lichter. Per categorie betekent dat dat de jassen uiterst links hangen, gevolgd door jurken, colberts, broeken, rokken en blouses. Dit is de basisvolgorde, maar afhankelijk van de trends in je garderobe zal datgene wat voor ‘zwaar’ doorgaat verschillen per categorie. Probeer een balans te vinden waardoor het lijkt alsof de kleren naar rechts omhooglopen. Hang eveneens binnen elke categorie de kleren van zwaar naar licht. Als je voor een kast staat die op deze manier is ingedeeld, zul je voelen dat je hart sneller gaat kloppen en dat de cellen in je lichaam bruisen van de energie. Deze energie zal ook op je kleren afstralen. Zelfs wanneer je de deur sluit, voelt je kamer frisser aan. Als je dit eenmaal hebt meegemaakt, zul je je kast voor altijd indelen per categorie.


    Sommigen zullen zich afvragen hoe aandacht voor zulke details zo’n verandering teweeg kan brengen, maar waarom zou je tijd verspillen aan twijfel als het toepassen van deze magie op al je bergplaatsen je kamer netjes zal houden? Het kost je maar tien minuten om je kledingkast te reorganiseren per categorie. Vertrouw op mij en probeer het eens. Maar vergeet niet dat je kledingkast eerst uitgemest moet worden, zodat je alleen de spullen overhoudt waar je echt dol op bent.


    Sokken opbergen


    


    Behandel je sokken en panty’s met respect


    


    Heb je ooit meegemaakt dat je dacht dat je iets goeds deed, maar achteraf bleek dat je iemand had gekwetst? Toentertijd was je nog onverschillig, je totaal niet bewust van de gevoelens van de ander. Dit is enigszins vergelijkbaar met de manier waarop we met sokken omgaan.


    Ik was op bezoek bij een klant van in de vijftig. Zoals altijd begonnen we met de kleding. We gingen met een gestaag tempo door haar garderobe, waren klaar met het ondergoed en wilden net beginnen met de sokken. Toen ze haar sokkenla opentrok, schrok ik me rot. Hij zat vol met aardappelvormige bolletjes die rondrolden. Ze had de bovenkant van haar sokken naar beneden gevouwen om er bolletjes van te maken en haar panty’s stevig geknoopt in het midden. Ik was sprakeloos. In haar kraakheldere witte schort keek ze me lachend aan en zei: ‘Zo is het makkelijk om uit te kiezen welke ik nodig heb, en het is eenvoudig om ze zo op te ruimen, vind je niet?’ Hoewel ik deze houding regelmatig tegenkwam tijdens mijn lessen, bleef ze me verbazen. Laat me hier en nu zeggen: leg nooit, maar dan ook nooit, een knoop in je panty’s en maak nooit, maar dan ook nooit, bolletjes van je sokken.


    Ik wees naar de sokken.


    ‘Kijk eens goed naar ze. Dit is voor hen de tijd waarin ze kunnen uitrusten. Denk je dat ze zo enige rust krijgen?’


    Zo is dat. De sokken en panty’s in je la zijn eigenlijk met vakantie. Tijdens hun dagelijkse werk worden ze wreed ge­trapt, zitten ze gevangen tussen je voet en je schoen, verdragen ze de druk en wrijving om jouw dierbare voetjes te beschermen. De tijd in de sokkenla is hun enige kans op rust. Maar als ze worden teruggevouwen, opgerold tot bollen of geknoopt, zijn ze continu in een gespannen staat; hun stof is uitgerekt, hun elastiek staat op spanning. Elke keer dat de la opengaat, rollen ze heen en weer en botsen ze tegen elkaar aan. En sokken en panty’s die de pech hebben achter in de la terecht te komen, worden vaak zo lang vergeten dat hun elastiek onherstelbaar uitrekt. Als hun eigenaar ze dan eindelijk ontdekt en aantrekt, is het te laat en worden ze gedeporteerd naar de vuilnisbak. Is het mogelijk ze nog slechter te behandelen?


    Laten we beginnen met hoe je je panty’s moet opvouwen. Als je ze hebt geknoopt, haal ze dan onmiddellijk uit de knoop! Leg de tenen op elkaar en vouw de panty op de helft doormidden. Vouw hem dan in drieën, waarbij de tenen aan de binnenkant moeten zitten en de heupband aan de bovenkant iets moet uitsteken. Rol ze tot slot op tot aan de heupband. Als de heupband aan de buitenkant zit als je klaar bent, heb je het goed gedaan. Vouw kniekousen op dezelfde manier. Met dikker materiaal, zoals maillots, is het gemakkelijker al te beginnen met oprollen nadat je ze op de helft hebt gevouwen. Het punt is dat de panty stevig en vast moet zijn als je klaar bent, zoals een sushirol.


    Als je de panty’s in je la opbergt, zet ze dan zo rechtop dat je de draaiing ziet. Als je ze in plastic laden opbergt, raad ik aan om ze eerst in een kartonnen doos te doen, zodat ze niet wegglijden en uit elkaar gaan, en die dan in de la te zetten. Een schoenendoos heeft de perfecte afmeting om dienst te doen als pantydoos. Bovendien heeft die nog andere voordelen: zo zie je in één oogopslag hoeveel panty’s je hebt, hij beschermt ze tegen beschadiging én ze blijven glad en ongekreukt, waardoor je ze makkelijker kunt aantrekken. Je panty’s worden er zelf ook veel blijer van.


    Sokken vouwen is nog gemakkelijker. Als je de bovenkant hebt teruggevouwen, vouw ze dan weer uit. Leg een sok boven op de andere en volg dezelfde werkwijze als bij het vouwen van kleren. Bij lage sokken die alleen de voet bedekken, is twee keer vouwen genoeg; bij enkelhoge sokken drie keer vouwen en bij kniekousen en over-knee kousen vier tot zes keer vouwen. Je kunt het aantal vouwen aanpassen aan de hoogte van de la. Het is een makkie. Ga voor een eenvoudige rechthoek; de sleutel tot vouwsucces. Berg de sokken rechtopstaand op, net als je met je kleren hebt gedaan. Het zal je verbazen hoe weinig ruimte je nodig hebt in vergelijking tot de ‘aardappelbolletjestijd’. Je zult merken dat je sokken opgelucht ademhalen wanneer je ze uit elkaar haalt.


    Wanneer ik studenten hoge sokken zie dragen waarvan het elastiek aan de bovenkant lubbert, kan ik niet wachten tot ik hun kan vertellen hoe ze hun sokken op de juiste manier moeten opvouwen.


    Seizoenskleding


    


    Je hoeft kleding voor een ander seizoen niet apart op te bergen


    


    In Japan is juni het regenseizoen. Traditioneel is dit ook de maand voor koromogae, waarbij de mensen hun wintergarderobe voor zomerkleding verruilen. Dit wordt voorafgegaan door wekenlang schoonmaken, het opbergen van de winterkleding en het tevoorschijn halen van de zomerkleding. Wanneer deze tijd van het jaar nadert, herinner ik me dat ik dit ook altijd deed. Maar nu berg ik al jaren mijn wintergarderobe niet meer op. Het gebruik van koromogae komt uit China en kwam in de Heian-periode (794-1185) naar het Japanse hof. Pas in de late negentiende eeuw, toen arbeiders en scholieren uniformen gingen dragen, voerden bedrijven en scholen het in. Die bedrijven en scholen wisselden officieel van uniform in het begin van juni en oktober. Met andere woorden, alleen organisaties pasten dit gebruik toe, en het verleggen van die gewoonte naar de thuissituatie was niet echt nodig.


    Maar net als iedere Japanner was ik er ook van overtuigd dat ik twee keer per jaar mijn seizoenskleding moest opbergen en tevoorschijn halen. In de maanden juni en oktober had ik het altijd druk met het uitmesten en inrichten van kledingkasten en laden. Om eerlijk te zijn vond ik het maar vervelend werk. Als ik een jurk wilde aantrekken die was opgeborgen in een doos op de bovenste plank van een kast, was het veel te veel gedoe om die te pakken. In plaats daarvan besloot ik dan maar iets anders aan te trekken. Sommige jaren kwam ik er pas in juli aan toe om mijn zomerkleren uit te pakken en dan ontdekte ik dat ik in de tussentijd kleren had gekocht die ik al had maar die nog in de dozen zaten. En vaak werd het opeens weer koud, vlak nadat ik mijn zomerkleren tevoorschijn had gehaald.


    Het gebruik om seizoenskleding op te bergen is achterhaald. Door uitvindingen als de airco en centrale verwarming zijn onze huizen veel minder onderhevig aan de weersomstandigheden. Het komt nu zelfs vrij veel voor dat mensen in de winter binnenshuis T-shirts dragen. Het wordt dus tijd dat we deze gewoonte laten varen en dat we al onze kleding het hele jaar door voor het grijpen hebben, ongeacht het seizoen.


    Mijn klanten vinden dit heerlijk, vooral omdat nu altijd overzichtelijk blijft hoeveel kleren ze hebben. Hiervoor hoef je geen ingewikkelde technieken toe te passen. Het enige wat je bij het rangschikken van je kleren hoeft te doen, is er rekening mee houden dat winter- én zomerkleren allemaal in de kast moeten passen. De truc is dat je niet te veel categorieën bedenkt. Verdeel je kleren grofweg onder in ‘katoenachtige’ en ‘wolachtige’ materialen als je ze in de la stopt. Categoriseren op seizoen –zomer, winter, herfst en lente– of op activiteit, zoals werk of ontspanning, moet vermeden worden omdat dit te vaag is.


    Als mijn klant weinig ruimte heeft, laat ik hem of haar alleen de kleine, heel specifieke seizoenskleren apart opbergen, zoals bikini’s en zonnehoedjes voor de zomer, en sjaals, handschoenen en mutsen voor de winter. Omdat ze niet klein zijn kunnen winterjassen het hele jaar door in de kast blijven hangen.


    Voor diegenen die nog steeds niet genoeg ruimte hebben, heb ik een paar tips voor het opbergen van seizoenskleren. Veel mensen doen de kleren die buiten het seizoen vallen in plastic dozen met deksels. Dit zijn echter opbergsystemen die heel moeilijk effectief weggeborgen kunnen worden. Als ze eenmaal in een kast staan, wordt er onherroepelijk iets bovenop gezet, en de doos eruit halen om hem te openen is dan te veel werk. Uiteindelijk wordt de doos maar al te vaak helemaal vergeten tot het seizoen al bijna voorbij is. Als je van plan bent om binnenkort opbergsystemen aan te schaffen, raad ik je aan een ladekast te kopen. Zorg er in elk geval voor dat kleren die buiten het huidige seizoen vallen niet diep in een kast worden begraven. Kleren die een halfjaar zijn opgesloten zien er verlept uit, alsof ze gestikt zijn. Laat daarom zo nu en dan wat licht en lucht toe. Doe de laden af en toe open en laat je handen door de spullen gaan. Laat je kleren weten dat je om ze geeft en dat je ernaar uitkijkt ze weer aan te trekken wanneer het hun seizoen weer is.


    Dit soort ‘communicatie’ zorgt ervoor dat je kleren levendig blijven, waardoor je relatie met hen langer standhoudt.


    Boeken opbergen


    


    Leg al je boeken op de grond


    


    Wanneer je eenmaal klaar bent met het opbergen van je kleren, kun je verder met je boeken. Boeken zijn een van de dingen die mensen het moeilijkst vinden om weg te gooien. Velen zeggen dat ze eenvoudigweg geen afstand kunnen doen van boeken, of ze nu fervente lezers zijn of niet. Maar het probleem zit hem in hóé je afstand doet van je boeken.


    Een van mijn klanten, een vrouw van in de dertig die voor een buitenlandse firma werkte, was gek op boeken. Ze las niet alleen alle boeken over business, maar had ook een heel scala aan romans en graphic novels gelezen. Haar kamer stond dan ook vol met boeken. Ze had drie volle boekenkasten die tot aan het plafond reikten en er stonden ook nog een stuk of twintig wiebelige torens van opgestapelde boeken op de vloer. Als ik door de kamer wilde lopen, moest ik steeds opzij stappen en draaien om er niet tegenop te botsen.


    Ik zei tegen haar wat ik tegen al mijn klanten zeg: ‘Neem alsjeblieft alle boeken uit de boekenkast en leg ze op de grond.’


    Haar ogen werden groot. ‘Allemaal? Dat zijn er heel erg veel.’


    ‘Ja, dat weet ik. Allemaal, alsjeblieft.’


    ‘Maar...’ Ze aarzelde even alsof ze naar woorden zocht en zei toen: ‘Is het niet makkelijker als ik ze uitkies terwijl ze nog op de planken staan, zodat ik de titels kan zien?’


    Boeken staan meestal naast elkaar op de boekenplanken zodat de titels goed leesbaar zijn, dus het lijkt logischer om ze op die manier te selecteren. Bovendien zijn boeken zwaar. Om ze allemaal van de planken te halen en er vervolgens weer in te zetten lijkt verspilde moeite... Toch moet je deze stap niet overslaan. Haal alle boeken van de planken. Je kunt niet beoordelen of een boek je iets doet als het nog op de plank staat. Net als kleren en andere bezittingen zijn boeken die te lang onaangeraakt op een plank staan als het ware in slaap gesukkeld. Of misschien zou ik moeten zeggen dat ze onzichtbaar zijn geworden. Hoewel ze in het zicht staan, worden ze niet opgemerkt, net als een sprinkhaan die stil in het gras zit en een is geworden met zijn omgeving.


    Als je je afvraagt ‘word ik hier blij van?’ terwijl je gewoon naar iets kijkt wat op een plank staat of in een la ligt, zegt die vraag je niet zoveel. Om echt te kunnen beslissen of je iets wilt houden of wegdoen, moet je het uit zijn winterslaap halen. Zelfs de stapels boeken die al op de grond staan, zijn makkelijker aan te pakken als je ze verplaatst of anders stapelt. Net als de voorzichtige aanraking waarmee je iemand wakker maakt, kun je je bezittingen stimuleren door ze echt aan te raken, ze aan frisse lucht bloot te stellen en ze ‘bewust’ te maken.


    Terwijl ik mijn klanten help hun huis of kantoor op te ruimen, sta ik voor de berg boeken die ze op de grond hebben gelegd en klap in mijn handen of aai voorzichtig over de kaften. Mijn klanten kijken me dan vaak bevreemd aan, maar ze zijn ook verbaasd over hoe snel en gericht ze hierna kunnen kiezen. Ze zien precies wat ze nodig hebben en wat niet. Het is veel moeilijker om boeken uit te kiezen als ze stilstaan op een plank, en daardoor moet je het proces later weer herhalen.


    Als er te veel boeken op de vloer liggen om in één keer uit te zoeken, vraag ik mijn klanten om ze in vier categorieën in te delen:


    


    
      	algemeen (boeken die je voor je plezier leest)


      	praktisch (naslagwerken, kookboeken en dergelijke)


      	visueel (fotoboeken en dergelijk)


      	tijdschriften.

    


    


    Neem na het stapelen de boeken een voor een in je hand en beslis dan of je het wilt houden of wegdoen. Het criterium is natuurlijk of het je een prettig gevoel geeft als je het aanraakt. Let op, ik zeg: aanraakt. Ga er dus niet in lezen, want dat vertroebelt je beoordelingsvermogen. In plaats van te voelen ga je je dan afvragen of je het boek nodig hebt of niet. Stel je eens voor dat je een boekenkast hebt waar alleen maar boeken in staan waar je van houdt. Is dat geen verrukkelijk beeld? Voor iemand die van boeken houdt, bestaat er toch niets mooiers?


    Ongelezen boeken


    


    ‘Ooit’ betekent ‘nooit’


    


    De meest voorkomende reden om boeken niet weg te gooien is ‘dat ga ik misschien lezen’ of ‘dat ga ik misschien nóg eens lezen’. Denk even rustig na over hoeveel favorieten je hebt, boeken die je meer dan één keer gelezen hebt. Hoeveel zijn het er? Bij sommigen zullen het er maar een stuk of vijf zijn, terwijl het bij andere, uitzonderlijke lezers wel een stuk of honderd kunnen zijn. Mensen die zoveel herlezen, zijn echter mensen uit een bepaalde beroepsgroep, zoals wetenschappers en schrijvers. Er zijn maar heel zelden doodgewone mensen zoals ik die zoveel boeken lezen. Dus laten we wel wezen: je zult maar heel weinig boeken herlezen. Net als bij kleding moeten we nagaan welk nut onze boeken hebben.


    Boeken bestaan hoofdzakelijk uit papier, velletjes papier met letters erop die bij elkaar zijn gebonden. Hun doel is dat ze gelezen worden, dat ze informatie overdragen op de lezer. De informatie die ze bevatten is hetgeen dat nut heeft. Dat ze op de boekenplanken staan, heeft geen nut. Je leest boeken vanwege de leeservaring. Boeken die je gelezen hebt, zijn al door jou ervaren, en hun inhoud bevindt zich al in je, ook al kun je je dat soms niet herinneren. Dus wanneer je moet besluiten welke boeken je houdt, denk dan niet na over herlezen en of je wel goed in je hebt opgenomen wat erin staat. In plaats daarvan pak je elk boek vast en beslis je of het boek je roert. Houd alleen die boeken waar je gelukkig van wordt als je ze weer op de plank ziet staan, die boeken waar je echt van houdt. Daar hoort dit boek ook bij, want als je geen blijdschap voelt wanneer je het vasthebt, heb ik liever dat je het weggooit.


    En de boeken dan waar je aan bent begonnen maar die je nog niet hebt uitgelezen? Of de boeken die je hebt gekocht maar waar je nog niet aan bent begonnen? Wat moet je met deze boeken, die je ooit nog zult lezen? Door internet is het gemakkelijk geworden om boeken aan te schaffen, maar daardoor hebben mensen ook veel meer ongelezen boeken in huis dan vroeger. Het komt regelmatig voor dat mensen een boek kopen en niet lang daarna een ander kopen voordat ze het eerste hebben gelezen. Ongelezen boeken stapelen zich op. Het probleem met boeken die we ooit nog gaan lezen, is dat ze veel moeilijker weg te gooien zijn dan boeken die we al hebben gelezen.


    Ik weet nog dat ik ooit lesgaf aan een directeur over hoe hij zijn werkkamer netjes kon houden. Zijn boekenkast stond vol met moeilijk klinkende titels waarvan je aanneemt dat directeuren die lezen, zoals de klassiekers Drucker en Carnegie, maar ook de nieuwste bestsellers. Het leek er wel een boekwinkel. Toen ik deze verzameling zag, zonk de moed me in de schoenen. En ja hoor, toen hij de boeken begon te sorteren, verwees hij het ene na het andere naar de stapel ‘om te houden’ omdat hij ze nog moest lezen. Eenmaal klaar had hij nog steeds vijftig boeken en had hij nauwelijks vooruitgang geboekt met het wegdoen. Toen ik vroeg waarom hij ze wilde houden, gaf hij het standaardantwoord van mijn lijstje met meest gehoorde antwoorden: ‘Omdat ik ze misschien ooit nog wil lezen.’ Ik vrees dat ik je uit eigen ervaring kan vertellen: ooit komt nooit.


    Als het je tot nog toe niet gelukt is om een bepaald boek te lezen –ook al werd het je aangeraden of is het er eentje dat je al jarenlang wilt gaan lezen– dan is nu het moment gekomen om het te laten gaan. Misschien wilde je het wel lezen toen je het kocht, maar als dat nu nog steeds niet is gebeurd, was het doel van het boek je te leren dat je het niet nodig hebt. En boeken die je maar half hebt gelezen, hoef je ook niet uit te lezen. Hun doel was om half gelezen te worden. Dus doe al die ongelezen boeken weg. Het is veel beter voor je om boeken te lezen die je nú aanspreken dan er eentje te lezen dat al jaren stof ligt te vergaren.


    Mensen met een grote verzameling boeken zijn bijna altijd toegewijde lezers. Het is dan ook niet verbazingwekkend om veel naslagwerken en studiegidsen in de boekenkasten van mijn klanten aan te treffen. De handboeken en gidsen voor het opdoen van vaardigheden zijn vaak ongelooflijk divers en variëren van boekhouden, filosofie en computerwerk tot aromatherapie en schilderen. Soms verbaast het me waar mijn klanten allemaal in geïnteresseerd zijn. Veel klanten hebben ook hun schoolboeken en -schriften bewaard.


    Dus als je net als veel van mijn klanten boeken hebt die in deze categorie passen, wil ik je dringend verzoeken om op te houden met zeggen dat je ze ooit nog zult gebruiken, en ze vandaag nog weg te gooien. Waarom? Omdat de kans bijzonder klein is dat je ze ooit nog zult openslaan. Van al mijn klanten heeft minder dan vijftien procent dat ooit gedaan. Op de vraag waarom ze de boeken niet wegdoen, antwoorden ze altijd iets in de trant van ‘ooit’. ‘Ooit ga ik dit nog eens bestuderen’, ‘Ik ga ermee aan de slag wanneer ik meer tijd heb’, ‘Het leek me wel handig om Engels te gaan leren’, ‘Ik wilde leren boekhouden omdat ik in het management zit’. Als je nog niet gedaan hebt wat je van plan was, doe dat boek dan weg. Alleen al door het weg te doen kom je erachter hoe graag je datgene écht wilde leren. Als je gedrag niet verandert nadat je het weg hebt gedaan, dan is het prima zo. En als je het boek nadat je het weg hebt gedaan zo graag weer wilt hebben dat je bereid bent een nieuw exemplaar te kopen, koop dat dan, maar léés het deze keer dan ook.


    Boeken om te bewaren


    


    De boeken die thuishoren in de eregalerij


    


    Inmiddels ben ik in staat om mijn verzameling boeken te beperken tot ongeveer dertig stuks, maar in het verleden vond ik het erg moeilijk om ze weg te doen, want ik ben gek op boeken. De eerste keer dat ik door mijn boekenkast ging om te zien van welke boeken ik blij werd, had ik nog ongeveer honderd boeken over. Hoewel dit niet overdreven veel is vergeleken met het gemiddelde, had ik het idee dat het nog beter kon. Op een dag besloot ik eens goed te kijken naar wat ik had. Ik begon met de boeken die wat mij betreft helemaal niet im Frage kwamen als het ging om weggooien. Boven aan mijn lijst stond Alice in Wonderland, dat ik sinds de lagere school al een paar keer herlezen heb. Dergelijke boeken die in je persoonlijke eregalerij thuishoren, zijn makkelijk te identificeren.


    Daarna keek ik naar de boeken waar ik wel blij van werd, maar die de eregalerij net niet haalden. In de loop der tijd verandert de inhoud van deze categorie natuurlijk, maar dit waren de boeken die ik op dat moment echt wilde houden. Een daarvan was destijds De kunst van het weggooien, het boek dat me op het pad van opruimen bracht. Hoewel ik het nu niet meer in mijn bezit heb, zijn boeken die je geïnspireerd hebben tot zoveel blijdschap goed om te houden.


    Het moeilijkst zijn die boeken waar je een beetje blij van wordt, boeken met woorden en zinnen die je geraakt hebben en die je misschien opnieuw wilt lezen. Die zijn het moeilijkst om weg te doen. Hoewel het me geen fijn gevoel gaf toen ik ze wegdeed, was het feit dat ze me slechts een beetje blij maakten doorslaggevend. Ik probeerde een manier te vinden waarop ik ze weg kon doen zonder spijt en kwam uiteindelijk tot de ‘massaverminderingsmethode’. Ik besefte dat ik eigenlijk alleen bepaalde informatie of specifieke woorden uit het boek wilde houden en niet het hele boek en besloot dat ik dan de rest kon weggooien. Het idee was dat ik de zinnen die me hadden geïnspireerd zou overschrijven in een opschrijfboekje. Na verloop van tijd zou dit dan mijn persoonlijke verzameling wijze woorden bevatten. Het leek me leuk om het in de toekomst over te lezen en na te gaan waar het toe geleid had. Opgetogen trok ik een mooi opschrijfboekje tevoorschijn en ging aan de slag. Ik begon met het onderstrepen van passages die ik wilde overnemen, daarna schreef ik de titel in mijn boekje en begon met overschrijven. Toen ik eenmaal was begonnen, realiseerde ik me echter dat dit allemaal veel te veel werk was. Overschrijven kost tijd, en als ik het in de toekomst nog eens over wilde lezen, moest het ook netjes gebeuren. Het kostte me minstens een halfuur om tien citaten over te nemen, en dat was nog laag ingeschat. Bij de gedachte dat ik dit met wel veertig boeken moest doen, begon het me te duizelen.


    Mijn volgende plan was om het te kopiëren. Ik zou de passages die ik wilde houden kopiëren, uitknippen en in het opschrijfboekje plakken. Dit zou veel sneller en gemakkelijker gaan, dacht ik. Maar toen ik het probeerde, bleek het nog veel meer werk te zijn. Uiteindelijk besloot ik de relevante pagina’s uit het boek te scheuren. Het opplakken van de pagina’s in mijn opschrijfboekje was ook een rotklusje, dus ik maakte het mezelf gemakkelijk door de pagina’s in een map te steken. Dit kostte maar vijf minuten per boek en het lukte me om veertig boeken weg te doen en toch de woorden die ik mooi vond te houden. Ik was erg ingenomen met het resultaat. Twee jaar na mijn uitvinding van de massaverminderingsmethode besefte ik opeens: ik had nooit meer in die map gekeken. Al die moeite die ik had gedaan was alleen maar goed geweest om mijn geweten te sussen.


    Onlangs ben ik erachter gekomen dat het hebben van minder boeken ervoor zorgt dat ik de informatie die ik lees beter in me opneem. Ik herken gemakkelijker wat wezenlijke informatie is. Veel van mijn klanten, vooral diegenen die heel veel boeken en paperassen hebben weggedaan, zijn ook tot deze conclusie gekomen. Bij boeken draait het dus om timing: het moment waarop je een bepaald boek ontdekt, is het moment dat je het moet lezen. Om te voorkomen dat je die gelegenheid mist, raad ik je aan om je verzameling klein te houden.


    Paperassen sorteren


    


    Vuistregel: alles wegdoen


    


    Wanneer je klaar bent met het reorganiseren van je boeken, is het tijd voor de papierwinkel. Bijvoorbeeld het postvakje dat uitpuilt van de brieven, de briefjes van school die op je ijskast hangen, de onbeantwoorde uitnodiging voor een reünie die naast de telefoon ligt, de kranten die zich de afgelopen dagen op tafel hebben opgestapeld. Dit zijn allemaal plekken in huis waar de paperassen zich meestal ophopen als duinzand.


    Hoewel in het algemeen wordt aangenomen dat er thuis veel minder papier is dan op kantoor, is het tegendeel waar. De minimumhoeveelheid papier die mijn klanten weggooien is meestal twee 45 literzakken. Het maximum is tot dusver vijftien zakken. Ik hoor heel vaak dat de shredder van een klant het heeft begeven. Het is ontzettend moeilijk om zo’n grote hoeveelheid papier aan te pakken, maar toch kom ik soms nog een klant tegen die zo goed kan archiveren dat ik ervan sta te kijken. Als ik vraag ‘Wat doe je met je paperassen?’, blijkt uit hun antwoord dat ze zeer grondig te werk gaan.


    ‘Papieren die met de kinderen te maken hebben gaan in deze map. Die map is voor recepten. Knipsels gaan hierin en gebruiksaanwijzingen voor alle apparaten gaan in die doos...’


    Ze hebben alles zo nauwkeurig gecategoriseerd dat ik merk dat mijn gedachten soms afdwalen tijdens hun uitleg.


    Ik moet toegeven dat ikzelf een bloedhekel heb aan het opbergen van paperassen. Ik gebruik nooit meerdere mappen en ik plak geen etiketten. Dat werkt misschien op kantoor, maar thuis is zo’n uitgewerkt archiveersysteem helemaal niet nodig. Mijn basisregel bij het sorteren van de papierwinkel is dat je alles weg moet gooien. Mijn klanten zijn vaak met stomheid geslagen als ik dit zeg, maar er is gewoon niets vervelenders dan paperassen. Je kunt er immers nooit blij van worden, hoe netjes je ze ook opbergt. Daarom raad ik je aan om alles weg te gooien wat niet binnen een van de drie volgende categorieën past: ‘op het moment in gebruik’, ‘voor beperkte tijd nodig’ en ‘voor altijd bewaren’.


    De term ‘paperassen’ slaat trouwens niet op papieren met emotionele waarde, zoals oude liefdesbrieven en dagboeken. Als je die nu ook wilt archiveren, zal dat je opruimtempo aanzienlijk vertragen. Beperk jezelf dus eerst tot het sorteren van paperassen waar je helemaal niks mee hebt en ga daarna in één ruk door. Brieven van vrienden en geliefden kun je bewaren tot je de sentimentele spullen gaat aanpakken.


    Wat moet je doen met de saaie papieren die je besluit te houden? Mijn archiveersysteem is heel eenvoudig. Ik maak twee categorieën: ‘papieren om te bewaren’ en ‘papieren waar nog wat mee moet gebeuren’. Hoewel de stelregel natuurlijk is dat alles weg moet, is dit de enige indeling die ik maak bij de papieren die niet weg kúnnen (zoals brieven die nog beantwoord moeten worden, formulieren die nog moeten worden ingeleverd of een krant die je nog gaat lezen). Maak een speciaal hoekje voor dergelijke paperassen en zorg dat ze ook allemaal in dat hoekje blijven. Laat ze niet gaan zwerven door het huis. Ik raad aan om een verticaal opbergsysteem te gebruiken en het een vaste plek te geven. Alle paperassen waar je nog aandacht aan moet besteden, kunnen hierin zonder ze te scheiden.


    Wat betreft de papieren die bewaard moeten worden, die sorteer ik op gebruiksfrequentie. Opnieuw is het een simpel systeem: ik verdeel ze in frequent gebruikte papieren en minder frequent gebruikte papieren. Met minder frequent bedoel ik papieren zoals je verzekeringspolis, garantiebewijzen en huurcontracten. Helaas moeten die altijd bewaard worden, ook al word je er helemaal niet blij van. Omdat je deze papieren maar zelden nodig hebt, hoef je niet moeilijk te doen over de manier waarop je ze archiveert. Ik raad aan om ze allemaal bij elkaar in een doorzichtige map te steken zonder verdere onderverdeling.


    De andere subcategorie bestaat uit papieren die je wat vaker tevoorschijn haalt en bekijkt, zoals samenvattingen van colleges of krantenknipsels. Die zijn alleen nuttig als je ze zodanig opbergt dat je er makkelijk bij kunt om ze te lezen. Daarom raad ik aan om ze stuk voor stuk in transparante insteekhoezen in een map te doen. Dit is de moeilijkste categorie van allemaal. Hoewel deze paperassen niet echt noodzakelijk zijn, hebben ze toch de neiging te vermeerderen. Het is dus belangrijk dat je de hoeveelheid in deze categorie binnen de perken houdt.


    De paperassen worden onderverdeeld in drie categorieën: ‘behoeft aandacht’, ‘moet bewaard worden (contracten)’ en ‘moet bewaard worden (overig)’. Het is zaak dat je alle paperassen binnen een categorie in dezelfde map houdt en ze bewust niet verder onderverdeelt. Met andere woorden: je hebt maar drie mappen nodig! Vergeet niet dat de ‘behoeft aandacht’-map leeg hoort te zijn. Als daar papieren in zitten, betekent het dat je zaken onafgerond hebt gelaten en dat je er nog aandacht aan moet besteden. Het is mij ook nog nooit gelukt om deze map leeg te krijgen, maar dat is wel het doel dat we moeten nastreven.


    De hele papierwinkel


    


    Hoe sorteer je lastige paperassen?


    


    Mijn vuistregel is dat je de hele papierwinkel wegdoet, maar er zijn altijd een paar paperassen die je moeilijk kunt wegdoen. Laten we eens kijken hoe je die dan aanpakt.


    


    Studiemateriaal


    


    Mensen die ervan houden om te blijven leren zullen hoogstwaarschijnlijk colleges en cursussen volgen over allerhande onderwerpen, zoals bijvoorbeeld aromatherapie, logisch denken of marketing. In Japan is het sinds kort een trend om de vroege ochtend te gebruiken om ochtendcolleges te volgen. Het aanbod en de tijden zijn breed, waardoor de mensen een uitgebreide keus hebben. De spreker verzamelt ijverig materiaal, wat door de deelnemers wordt beschouwd als een soort erepenning voor hun deelname, waardoor ze er moeilijk afstand van kunnen doen. Maar als ik de huizen van deze nijvere studenten bezoek, vind ik altijd dat dit materiaal veel ruimte in beslag neemt, waardoor hun kamers benauwend zijn.


    Een van mijn klanten was een vrouw van in de dertig die werkte voor een reclamebureau. Zodra ik haar kamer binnenstapte, had ik het gevoel dat ik in een kantoor was. Overal waar ik keek, zag ik rijen mappen met geprinte etiketten. ‘Dat is allemaal studiemateriaal van de colleges die ik heb gevolgd,’ zei ze. Ze gaf zelf toe dat ze een studiefreak was en ze had al het materiaal van elk college dat ze ooit had gevolgd bewaard.


    Mensen zeggen vaak ‘Maar ik wil hier echt nog eens een keer in duiken’, maar meestal doen ze het niet. Bovendien hebben de meesten van hen vaak materiaal van verschillende cursussen over hetzelfde onderwerp. Waarom? Omdat datgene wat ze op de cursus of het college geleerd hebben niet is blijven hangen. Dit bedoel ik niet als kritiek, ik wil alleen maar duidelijk maken waarom het geen zin heeft om materiaal van alle gevolgde lessen te bewaren. De waarde van een cursus of diploma begint zodra we erheen gaan. En die waarde benut je door het geleerde onmiddellijk in praktijk te brengen zodra je klaar bent. Waarom betalen mensen dan grof geld voor zo’n cursus als ze de lesstof ook uit een boek of ergens anders vandaan kunnen halen? Omdat ze de passie van de leraar willen voelen en de leerervaring willen meemaken. Daarom is het werkelijke materiaal de cursus of het seminar zélf, en dat moet dus live meegemaakt worden.


    Als je een cursus volgt, doe het dan met het voornemen om elk uitgedeeld papiertje weg te gooien. Als je er spijt van krijgt dat je het hebt weggegooid, dan volg je de cursus maar opnieuw. En zorg er deze keer voor dat je het geleerde ook echt toepast. Het klinkt tegenstrijdig, maar ik geloof dat we juist doordat we dat materiaal vasthouden, de dingen die we leren niet in praktijk brengen.


    De grootste verzameling studiemateriaal die ik ooit ben tegengekomen bestond uit 190 mappen. Ik hoef er zeker niet bij te vertellen dat die klant ze van mij stuk voor stuk moest weggooien.


    


    Creditcardafschriften


    


    Nog iets wat je kunt weggooien zijn al je creditcard­afschriften. Waar dienen die voor? Voor de meeste mensen zijn ze een manier om te checken hoeveel geld er in een maand is uitgegeven en waaraan. Dus zodra je dit bekeken hebt, gecheckt hebt of het klopt en het bedrag in je huishoudboek hebt geschreven, zit de taak van de afschriften erop en kun je ze weggooien. Echt. Je hoeft je er helemaal niet schuldig over te voelen.


    Kun jij je een moment bedenken waarop je je creditcardafschriften echt nodig had? Denk je dat je ze ooit nodig zult hebben in een rechtszaak om te bewijzen hoeveel er is afgeschreven? Dat gaat heus niet gebeuren, dus je hoeft ze niet voor de rest van je leven te bewaren. Hetzelfde geldt voor de afschriften van gas- en elekticiteitsbedrijven. Wees resoluut en maak van deze gelegenheid gebruik door ze nu weg te gooien.


    Van al mijn klanten was er één stel dat het het allermoeilijkst had met het weggooien van paperassen. Ze waren allebei advocaat en ze bleven maar vragen: ‘Stel dat we dit document nog nodig hebben in een rechtszaak?’ Eerst boekten ze heel weinig vooruitgang, maar uiteindelijk waren ook zij in staat om zonder problemen bijna al hun papieren weg te doen. Als zij het kunnen, kun jij het ook.


    


    Garantiebewijzen voor elektrische apparaten


    


    Of het nu een tv is of een digitale camera, bij alle elektrische apparaten hoort een garantiebewijs. Dit is een standaarddocument in elk huishouden en het enige dat bijna iedereen goed opbergt. De manier van opbergen echter, is vaak bijna maar net niet helemaal correct.


    Over het algemeen bewaren mensen garantiebewijzen in een ordner of ringband. Het aantrekkelijke hiervan is dat de garantiebewijzen in aparte insteekhoezen bewaard kunnen worden. Dat is echter precies de valkuil. Omdat ze zo goed verdeeld zijn, is het gemakkelijk om iets over het hoofd te zien. De meeste mensen bewaren niet alleen het garantiebewijs maar ook de gebruiksaanwijzing in deze map. Laten we beginnen met het weggooien van die gebruiksaanwijzingen. Kijk er eens goed naar. Heb je ze ooit gebruikt?


    Over het algemeen zijn er maar een paar gebruiksaanwijzingen die we echt moeten lezen, zoals die voor de computer of digitale camera, en die zijn vaak zo dik dat ze niet eens in de map passen. Dus eigenlijk kun je de gebruiksaanwijzingen die je wel in je garantiebewijsmap bewaart zonder problemen eruit halen en weggooien.


    Tot nu toe hebben al mijn klanten het grootste deel van hun gebruiksaanwijzingen weggegooid, inclusief die voor hun computer en digitale camera, en niet één van hen heeft daar ooit problemen mee gekregen. Als er een probleem is, kunnen ze het meestal zelf oplossen door wat aan het apparaat te prutsen, en als het hun niet lukt, kunnen ze overal oplossingen voor vinden op internet of bij het verkooppunt. Dus ik verzeker je dat je ze allemaal probleemloos kunt weggooien.


    Terug naar de garantiebewijzen. De opbergwijze die ik aanraad is in een doorzichtige map, zonder ze onder te verdelen in categorieën. Garantiebewijzen worden tenslotte maar één keer per jaar gebruikt, of zelfs helemaal niet. Waarom zou je ze dan zorgvuldig sorteren en scheiden, als de kans dat ze nodig zijn zo klein is?


    Bovendien, als je ze in een ordner zou doen, zou je ook moeten bladeren tot je de juiste hebt gevonden, dus je kunt ze net zo goed bij elkaar in een map doen, de hele stapel eruit halen en daardoorheen bladeren.


    Door te gedetailleerd te sorteren is er minder kans dat je elk garantiebewijs bekijkt. Voordat je het doorhebt, zal een garantiebewijs verlopen zijn, en als je ze dan toch allemaal door je handen laat gaan omdat je er eentje nodig hebt, is dit het uitgelezen moment om de vervaldatum op elk garantiebewijs te checken. Op die manier hoef je niet apart de map te pakken om de data te controleren. Vaak heb je wel een doorzichtige map in huis, dus hoef je die niet te kopen. Tot slot neemt deze methode in vergelijking tot de gebruikelijke methoden een tiende van de plaats in.


    


    Wenskaarten


    


    In Japan bestaat het gebruik om elkaar met Nieuwjaar een kaart te sturen om de nieuwjaarswensen over te brengen (en op vele staat onderaan een loterijnummer). Dit betekent dat de kaart zijn taak heeft volbracht zodra de ontvanger klaar is met lezen. Als je hebt gecontroleerd of je met jouw cijferreeks iets hebt gewonnen in de loterij, kun je de kaart weggooien en de afzender bedanken voor zijn attentheid. Als je de kaarten bewaart om te weten naar welke adressen je volgend jaar iets moet sturen, bewaar dan slechts de opbrengst van één jaar. Gooi alles van twee of meer jaar geleden weg, behalve de kaarten waar je blij van wordt.


    


    Gebruikte chequeboeken


    


    Gebruikte chequeboeken zijn wat ze zijn: gebruikt. Je zult ze niet nog eens bekijken, en al doe je dat wel, het zal je geld op de bank niet vermenigvuldigen, dus echt waar: ze kunnen weg.


    


    Loonstrookjes


    


    Het doel van je loonstrookje is je te informeren over hoeveel er deze maand aan jou is overgemaakt. Zodra je dat hebt gecontroleerd, kun je er niets meer mee.


    Komono (allerlei 1)


    


    Bewaar dingen omdat je ervan houdt, niet ‘gewoon daarom’


    


    Ik trek een la open in het huis van een klant en ontdek een raar klein doosje dat er gewoon om vraagt geopend te worden, als een aanlokkelijk boek dat een fascinerend verhaal belooft. Ik word er daarentegen helemaal niet opgewonden van. Ik weet precies wat erin zit: kleingeld, haarspelden, gummetjes, reserveknopen, delen van horloges, wel of niet lege batterijen, overgebleven medicijnen, bedeltjes, sleutelhangers, en zo kan ik nog wel even doorgaan. Ik weet ook wat de klant zal antwoorden als ik vraag waarom deze spullen in dat doosje zitten: ‘Gewoon, daarom.’


    Veel spullen in huis worden op dezelfde manier behandeld. Ze worden neergelegd of opgeborgen en stapelen ‘gewoon daarom’ op, zonder dat we er verder bij nadenken. Deze categorie noem ik ‘komono’, een Japans woord dat in het woordenboek wordt verklaard als ‘kleine dingen, verschillende spulletjes, accessoires, gadgets of kleine hulpmiddelen, onderdelen of gereedschappen, een onbeduidend persoon, klein grut’. Geen wonder dat mensen niet weten wat ze aan moeten met dingen die in zo’n vage en allesomvattende categorie passen. Toch is het nu tijd om afscheid te nemen van die ‘gewoon daarom’-benadering. Deze spullen spelen een belangrijke rol in het ondersteunen van je lifestyle en verdienen het daarom ook om een voor een bekeken te worden en naar behoren te worden gesorteerd.


    In tegenstelling tot kleren of boeken bevat deze categorie een brede verzameling spullen en het kan daarom nogal een klus lijken om die te gaan sorteren. Maar als je het in de goede volgorde aanpakt, is het eigenlijk best eenvoudig. De basisvolgorde voor het uitzoeken van komono is als volgt:


    


    
      	cd’s en dvd’s


      	huidverzorgingsproducten


      	make-up


      	accessoires


      	waardevolle spullen (paspoort, creditcard en dergelijke)


      	elektronische apparaten en instrumenten (digitale camera, snoeren, alles wat enigszins elektrisch lijkt)


      	huishoudelijke hulpmiddelen (briefpapier en schrijfmateriaal, naaigerei enzovoort)


      	huishoudelijke middelen (beperkt houdbare dingen als medicijnen, schoonmaakmiddelen, papieren zakdoekjes enzovoort)


      	keukengerei en voedsel


      	overige.

    


    


    (Als je veel spullen hebt die met een bepaalde interesse of hobby te maken hebben, zoals skispullen, beschouw die dan als een aparte subcategorie.)


    


    Ik raad deze specifieke volgorde aan omdat het makkelijker is om te beginnen met persoonlijke en duidelijk omschreven dingen. Als je alleen woont, hoef je je niet echt druk te maken om de volgorde, zolang je maar één subcategorie per keer aanpakt. Te veel mensen leven ‘gewoon daarom’ tussen spullen die ze niet nodig hebben. Ik vraag je dringend om je komono uit te zoeken en zuiver en alleen dat te bewaren waar je blij van wordt.


    Kleingeld


    


    Maak je motto van ‘hup, in mijn portemonnee’


    


    Slingert er bij jou ook kleingeld rond (een stuiver of twee onder in je tas, een euro achter in een la of op tafel)? Als ik een klant help, vind ik altijd geld. Als winnaars van de komono-categorie kunnen munten gevonden worden in de hal, de keuken, de woonkamer, de badkamer, boven op meubels en in laden. Ofschoon munten gewoon geld zijn, worden ze met veel minder respect behandeld dan papiergeld. Het is best raar om ze overal in huis te laten slingeren, waar je er niets aan hebt.


    Als mijn klanten tijdens het opruimen kleingeld tegenkomen, zorg ik ervoor dat dit rechtstreeks in hun portemonnee gaat, en nooit in een spaarpot. In tegenstelling tot de andere categorieën hoef je het kleingeld niet eerst overal vandaan te halen. Je kunt het gewoon in je portemonnee doen zodra je het tegenkomt. Als je het in een spaarpot doet, geef je het gewoon een nieuwe plek om genegeerd te worden. Vooral mensen die al lang in hetzelfde huis wonen, vergeten deze verborgen muntschatten nogal eens. Eerlijk gezegd heb ik nog nooit iemand ontmoet die dit kleingeld gewoon gebruikte. Als je kleingeld bewaart met het vage idee dat het wel leuk is om te zien hoeveel je kunt verzamelen, is nu het moment gekomen om het naar de bank te brengen. Hoe langer je wacht, hoe zwaarder het wordt en hoe lastiger om het naar de bank te brengen.


    Ik heb ook weleens gezien dat klanten om onverklaarbare redenen hun geld gingen oppotten in zakjes wanneer de spaarpot vol was. Tijdens het volgen van mijn cursus, jaren later, stuiten ze dan op een overvolle zak munten achter in de kast. Tegen die tijd stinkt die naar roest en schimmel, zijn de munten verkleurd en in plaats van dat ze helder klinken, maken ze een dof geluid. Op zo’n moment negeren mijn klanten die zak het liefst. Ik vind het al moeilijk om dit te beschrijven, maar om die munten daadwerkelijk te zien, ontdaan van hun waardigheid als geld, is hartverscheurend. Ik smeek je om die vergeten munten die in je huis liggen weg te kwijnen, te redden door van ‘hup, in mijn portemonnee’ je motto te maken.


    Er is trouwens een zichtbaar verschil tussen mannen en vrouwen als het gaat om kleingeld. Mannen doen kleingeld meestal in hun zak of leggen het in het zicht op een kastje of tafel, terwijl vrouwen geneigd zijn om het in een doos of tas te doen en in een la te proppen. Alsof het mannelijk instinct klaar wil zijn om in actie te komen als er gevaar dreigt en het vrouwelijk instinct het huis wil beschermen. Dit is iets waardoor mijn gedachten afdwalen en ik het leven in het algemeen overpeins terwijl ik wederom een dag besteed aan het uitdragen van de magie van het opruimen.


    Komono (allerlei 2)


    


    Wegwerpartikelen: dingen die je ‘gewoon daarom’ hebt bewaard


    


    Je kunt verbazingwekkend veel dingen meteen identificeren als wegwerpartikel, zonder dat je je hoeft af te vragen of je er blij van wordt. Ik heb al verteld hoe belangrijk het is om de dingen waar je moeilijk afstand van doet toch los te laten. Bij het opruimen is het even belangrijk om onder ogen te zien wat je bewaard hebt zonder aanwijsbare reden. Het gros van de mensen is zich nauwelijks bewust van alle prullaria die ruimte in beslag nemen in hun huis.


    


    Cadeaus


    


    Een bord dat een huwelijkscadeau was en nog steeds in een doos boven op de porseleinkast staat. Een sleutelhanger die je kreeg van een vriend en die nu in een la ligt. Een aantal apart ruikende wierookstokjes die je van je collega’s hebt gekregen op je verjaardag. Wat hebben al deze dingen gemeen? Het waren cadeaus. Iemand die belangrijk voor je is heeft er kostbare tijd in gestoken om het uit te zoeken. Ze drukken liefde uit, en aandacht. Die kun je toch niet zomaar weggooien?


    Maar laten we er eens goed naar kijken. Geef toe, de meeste van deze cadeaus zijn ongeopend of heb je maar één keer gebruikt. Het is gewoon niet jouw smaak. Het eigenlijke doel van cadeaus is dat ze ontvangen worden. Cadeaus zijn geen dingen, maar een manier om iemands gevoelens uit te drukken. Als je het zo bekijkt, hoef je je niet schuldig te voelen als je een cadeau weggooit. Bedank het voor het plezier dat het je heeft geschonken bij het ontvangen. Natuurlijk zou het ideaal zijn als je het met plezier zou kunnen gebruiken, maar degene die het je heeft gegeven, wil heus niet dat je het gaat gebruiken uit plichtsgevoel. Of dat je het opbergt zonder het te gebruiken en je elke keer weer schuldig voelt als je het in de kast ziet staan. Als je het weggooit, doe je dat in wezen dus ook een beetje voor de gever.


    


    Verpakkingen van mobiele telefoons


    


    Dozen nemen ongelooflijk veel plaats in. Doe dus het doosje waar je mobiele telefoon in zit als je hem koopt, weg zodra je hem hebt uitgepakt. De handleiding en de cd die erbij zitten heb je ook niet nodig. De apps vogel je tijdens het gebruiken wel uit. Al mijn klanten hebben deze dingen weggegooid een geen van hen heeft er ooit last van gehad dat ze weg waren. Als er toch een probleem ontstaat, kun je altijd hulp vragen in de winkel waar je hem hebt gekocht. Het is veel handiger om een professioneel iemand om hulp te vragen dan om zelf een oplossing te vinden in de gebruiksaanwijzing.


    


    Losse snoertjes


    


    Als je een snoertje tegenkomt waarvan je bij god niet weet waarvoor het dient, is de kans groot dat je het nooit zult gebruiken. Mysterieuze snoeren zullen namelijk altijd een mysterie blijven. Ben je bang dat je het nodig zult hebben als er iets kapotgaat? Maak je geen zorgen. Ik heb talloze huizen gezien waar ze veel van hetzelfde soort snoertjes hadden, maar een kluwen snoeren maakt het alleen maar moeilijker om het juiste te vinden. Uiteindelijk is het sneller om een nieuw snoer te kopen. Houd dus alleen die snoeren waarvan je precies weet waarvoor ze dienen en doe de rest weg. Want je verzameling bestaat waarschijnlijk uit een groot aantal snoeren van kapotte apparaten die je ook al niet meer hebt.


    


    Reserveknopen


    


    Reserveknopen zul je nooit gebruiken. Wanneer een knoopje van een shirt of blouse af is, is dat meestal een teken dat het kledingstuk genoeg gedragen is en geliefd was, maar nu aan het eind van zijn Latijn is. Bij jassen en jasjes die je langer wilt houden, raad ik aan om een paar reserveknopen in de voering te naaien zodra je ze gekocht hebt. Als er bij andere kleding een knoop af gaat en je die echt wilt vervangen, kun je altijd wel vinden wat je zoekt bij een fourniturenzaak. Uit ervaring weet ik dat wanneer ergens een knoop af valt, mensen toch niet de moeite nemen er een nieuwe aan te naaien, ook al hebben ze de reserveknopen bewaard. In plaats daarvan blijven mensen het kledingstuk dragen met een knoopje minder, of laten het ergens in de kast liggen. Omdat je de reserveknopen toch niet gaat gebruiken, kun je ze net zo goed wegdoen.


    


    Dozen van elektrische apparaten


    


    Sommige mensen bewaren de dozen van elektrische apparaten omdat ze denken dat ze er dan meer geld voor kunnen vragen, mochten ze het apparaat ooit willen verkopen. Dit is echter verspilde moeite. Als je nagaat hoeveel huur je betaalt, kost het meer om al deze dozen op te slaan dan je ooit zult verdienen als je een apparaat verkoopt. Je hoeft ze ook niet te bewaren voor als je gaat verhuizen. Tegen die tijd vind je wel iets anders waar het apparaat in past. Het is zonde om de ruimte in je huis in beslag te laten nemen door saaie dozen, alleen maar omdat je ze misschien ooit nog nodig zult hebben.


    


    Kapotte tv’s en radio’s


    


    Ik kom vaak kapotte tv’s en radio’s tegen in de huizen van mijn klanten. Er is uiteraard geen enkele reden om die te bewaren. Als jij ook kapotte apparaten in huis hebt, dan is dit het moment om ze naar het milieupark te brengen.


    


    Slaapplek voor de gast die nooit komt


    


    Een matras of vouwbed, dekbed, kussen, dekens, lakens… zo’n set slaapspullen neemt een hoop plaats in beslag. Dit zijn wederom dingen die tijdens mijn lessen worden weggegooid en daarna zelden worden gemist. Hoewel het handig is om deze spullen in huis te hebben als je regelmatig gasten hebt en je er ook de ruimte voor hebt, is het onnodig als je maar een of twee keer per jaar logés voor een nachtje hebt. Als je het dan echt nodig hebt, kun je altijd iets lenen, een alternatief dat ik van harte aanbeveel. Beddengoed dat lang in een kast heeft gelegen ruikt vaak zo muf, dat je je gasten daar toch geen gebruik van wilt laten maken. Ruik zelf maar even, dan snap je wat ik bedoel.


    


    Cosmeticamonstertjes die je bewaart voor op reis


    


    Heb jij een verzameling cosmeticamonstertjes die je al meer dan een jaar niet hebt gebruikt? Veel mensen bewaren ze om te gebruiken als ze op reis gaan, maar nemen ze dan vaak niet mee. Ik heb contact opgenomen met een aantal fabrikanten om te informeren naar de houdbaarheid van deze producten. De antwoorden varieerden. Sommige zijn een paar weken houdbaar, andere wel een jaar. Als de hoeveelheid erg klein is, zoals in monstertjes, gaat de kwaliteit sneller achteruit. Om cosmetische producten te gebruiken waarvan de uiterste houdbaarheidsdatum is verstreken lijkt dus nogal onbezonnen, helemaal als je juist wilt genieten van je reis.


    


    Attributen van de nieuwste gezondheidsrage


    


    Afslankbanden, glazen flessen om aromatherapieoliën in te maken, een speciale sapcentrifuge, een afslankmachine die een paardrijbeweging nabootst… Het lijkt zonde om deze dure spullen, die je bij een postorderbedrijf hebt besteld en die je nooit echt hebt gebruikt, weg te gooien. Geloof me, daar kan ik helemaal in komen. Maar je kunt ze laten gaan. De opwinding die je voelde toen je ze bestelde, is wat telt. Druk je dankbaarheid voor hun aandeel in je leven uit door te zeggen: ‘Bedankt voor de oppepper die ik kreeg toen ik je kocht’ of ‘Dank je wel dat je me wat fitter hebt gemaakt’. En doe ze vervolgens weg in de overtuiging dat je gezonder bent geworden door ze te kopen.


    


    Gratis gadgets


    


    Een poetsdoekje voor het scherm van je mobiele telefoon dat bij een fles cola zat, een balpen met de naam van je school erin gegraveerd, een kleine ventilator die je bij een evenement hebt gekregen, een mascotte die bij de frisdrank zat, een set plastic bekers die je op een braderie hebt gewonnen, brillen met het logo van een biermerk erop, geeltjes met de naam van een farmaceutisch bedrijf erop, een map met maar vijf velletjes vloeipapier erin, een reclamekalender (nog in de hoes), een zakagenda (ongebruikt terwijl er al zes maanden van het jaar zijn verstreken).


    Van geen van deze dingen zul je blij worden. Je kunt ze achteloos weggooien.


    Spullen met emotionele waarde


    


    Je ouderlijk huis is geen opslagplaats voor jouw souvenirs


    


    Nu je je kleren, boeken, papieren en komono hebt aangepakt, is het eindelijk tijd voor de laatste categorie: spullen met emotionele waarde. Deze heb ik tot het laatst bewaard, omdat ze het moeilijkst zijn om weg te doen. Zoals het woord al zegt is een souvenir (Frans voor ‘zich herinneren’) een herinnering aan een tijd dat het ding je blij maakte. De gedachte dat je het moet weggooien doet vaak de angst opwellen dat we daarmee ook die dierbare herinnering wegdoen. Maar daar hoef je niet bang voor te zijn. Echt dierbare herinneringen zullen nooit verdwijnen, ook al doe je de spullen die erbij horen weg. Als je aan je toekomst denkt, vind je het dan de moeite waard om souvenirs te bewaren omdat je anders dingen vergeet? We leven nu. Hoe mooi het vroeger ook was, we kunnen niet in het verleden blijven hangen. De vreugde en opwinding die we hier en nu voelen is belangrijker. Dus, ik zeg het nog maar eens, de manier waarop je kunt beslissen of je iets wilt houden is het oppakken en jezelf afvragen: word ik hier blij van?


    Ik zal je eens vertellen over een klant die ik hier ‘A’ zal noemen. Ze was een dertig jaar oude moeder in een huishouden dat bestond uit vijf mensen. Toen ik haar huis bezocht voor onze tweede sessie, was het duidelijk dat het aantal spullen in haar huis was afgenomen. ‘Je hebt echt hard gewerkt,’ zei ik. ‘Het lijkt erop dat je wel dertig zakken spullen hebt weggedaan.’


    Ze keek me tevreden aan en zei: ‘Klopt, heb ik ook! Ik heb al mijn souvenirs naar het huis van mijn moeder gebracht.’ Ik kon mijn oren nauwelijks geloven. Ze had de ‘breng maar naar mijn ouders’-methode voor opruimen gebruikt! Toen ik net met mijn bedrijf begon, dacht ik dat dingen ‘naar huis’ sturen alleen was voorbehouden aan mensen die vroeger in grote huizen op het platteland hadden gewoond. Veel van mijn klanten waren vrijgezelle vrouwen of jonge moeders die in Tokyo woonden. Als ze me vroegen of ze iets naar hun ouders mochten sturen, zei ik: ‘Tuurlijk. Zolang je het maar meteen doet.’ Verder heb ik hier nooit meer over nagedacht, totdat ik mijn werkzaamheden uitbreidde naar huizen in dorpen op het platteland. Toen ik zag hoe de huizen van ouders eraan toe waren, moest ik mijn ondoordachte antwoord wel terugnemen.


    Ik besef nu dat mensen die de luxe hebben om spullen naar hun ouderlijk huis te kunnen sturen, het eigenlijk helemaal niet zo gemakkelijk hebben. Ook al is het huis groot en staan er kamers leeg, dan is het nog steeds niet een of andere oneindig uitdijende vierde dimensie. Overigens maken de meesten de dozen die ze naar huis sturen nooit meer open.


    Terugkomend op mijn verhaal: enige tijd later ging de moeder van A mijn cursus volgen. Ik wist dat we ook iets aan de spullen van A moesten doen als de moeder de cursus succesvol wilde afronden. Toen ik er op bezoek ging, trof ik A’s oude kamer onveranderd aan. Haar spullen stonden nog in de boekenkast en kledingkast en er stonden ook twee grote dozen op de grond. Het was de droom van haar moeder om een eigen kamer te hebben waar ze zich kon ontspannen, maar omdat A’s oude kamer onaangeroerd bleef, was de keuken de enige plek in huis die haar moeder als ‘van haar’ beschouwde.


    Dit leek me een rare situatie. Ik nam contact op met A en zei: ‘Jij en je moeder kunnen allebei de cursus niet afronden voordat jullie iets gedaan hebben aan die spullen van jou die in je ouderlijk huis staan.’


    Bij onze laatste ontmoeting zag A er ontzettend gelukkig uit. ‘Nu kan ik verder zorgeloos door het leven!’ Ze was teruggegaan naar haar ouderlijk huis en had er orde op zaken gesteld. In de dozen trof ze een dagboek, foto’s van ex-vriendjes, een hele berg brieven en kaarten... ‘Door die spullen waar ik geen afstand van kon doen naar mijn ouders te sturen hield ik mezelf alleen maar voor de gek. Toen ik alles nog eens bekeek, realiseerde ik me dat ik die momenten al helemaal beleefd heb en kon ik de spullen bedanken voor het plezier dat ze me destijds hadden geschonken. Bij het weggooien voelde het alsof ik mijn verleden voor het eerst van mijn leven onder ogen zag.’


    Dat klopt. Door elk emotioneel beladen artikel vast te pakken en te beslissen wat je wegdoet, verwerk je het verleden. Als je ze in een la of doos stopt, wordt je verleden juist een last die je ervan weerhoudt in het hier en nu te leven. Door orde op zaken te stellen in je ouderlijk huis stel je ook orde op zaken in je verleden. Het is alsof je op de reset-knop drukt en zaken afrondt, zodat je de volgende stap voorwaarts kunt maken.


    Foto’s


    


    Koester wie je nu bent


    


    Als laatste in de categorie ‘emotionele spullen’ behandelen we de foto’s. Ik heb natuurlijk een goede reden om deze tot het einde te bewaren. Als je de spullen hebt gesorteerd en weggedaan in de volgorde die ik aanraad, ben je waarschijnlijk al op verschillende plekken foto’s tegengekomen: tussen de pagina’s van een boek, in een la van je bureau, of verstopt in een doos met van alles en nog wat. Veel foto’s zullen al in albums zijn geplakt, maar ik weet zeker dat je er een aantal hebt gevonden die bij een brief zaten of nog steeds in de envelop van de fotozaak. (Ik begrijp niet waarom zoveel mensen ze daarin laten zitten.) Omdat foto’s de neiging hebben op de meest onverwachte plekken op te duiken terwijl we bezig zijn met een andere categorie, is het veel efficiënter om elke keer als je er een vindt, die op een vaste plek te leggen en ze op het eind in één keer aan te pakken.


    Er is nog een andere reden waarom ik foto’s tot het laatst heb bewaard. Als je foto’s gaat sorteren nog voordat je je intuïtie hebt getraind op waar je blij van wordt, kan het hele proces uit de hand lopen en tot stilstand komen. Als je daarentegen de correcte volgorde hebt aangehouden (dat wil zeggen kleding, boeken, paperassen, komono, emotionele dingen), zal het sorteren van foto’s veel vlotter verlopen en zal het je verbazen hoe gemakkelijk je keuzes kunt maken op basis van blij worden of niet.


    Er is maar één manier om foto’s uit te zoeken, en houd in je achterhoofd dat het wat tijd gaat kosten. Bij de correcte methode haal je alle foto’s uit de albums en bekijk je ze een voor een. Diegenen die vinden dat dit veel te veel werk is, zijn mensen die nog nooit echt foto’s hebben gesorteerd. Foto’s bestaan alleen maar om een bepaalde gebeurtenis of periode te laten zien. Daarom moeten ze een voor een bekeken worden. Als je dit doet, zul je verbazend duidelijk het verschil zien tussen foto’s die je raken en foto’s die je niet raken. Zoals altijd houd je die waar je blij van wordt.


    Met deze methode hou je er ongeveer vijf per dag van een speciale reis, maar deze vijf zijn zo representatief voor die tijd dat ze de rest levendig oproepen in je herinnering. Echt belangrijke dingen zijn er niet in groten getale. Saaie foto’s van landschappen die je niet eens kunt plaatsen horen in de vuilnisbak. De betekenis van een foto ligt in de opwinding en vreugde die je voelt als je de foto neemt. In veel gevallen zijn de afdrukken die later worden gemaakt hun doel al voorbij.


    Soms bewaren mensen een hele berg foto’s in een doos om er op hun oude dag ooit nog eens van te genieten. Ik kan je nu al vertellen dat ‘ooit’ niet komt. Ik ben de tel al kwijt van de hoeveelheid dozen met ongesorteerde foto’s die achterblijven wanneer iemand is overleden. Hier volgt een typerend gesprek met mijn klanten:


    ‘Wat zit er in die doos?’


    ‘Foto’s.’


    ‘Dan kun je ze met rust laten tot we bijna klaar zijn.’


    ‘O, maar ze zijn niet van mij, ze waren van mijn opa.’


    Elke keer dat ik dit gesprek voer word ik verdrietig. Ik denk elke keer dat het leven van de overledene zoveel rijker zou zijn geweest als de ruimte die werd ingenomen door die doos, open zou zijn geweest toen die persoon nog leefde. We zouden ons op onze oude dag trouwens niet meer bezig moeten houden met het uitzoeken van foto’s. Als jij deze taak ook uitstelt tot je oud bent, wacht dan niet langer. Doe het nu. Als je oud bent, zul je veel meer genieten van de foto’s als ze al in een album zitten dan wanneer je nog door een zware doos moet spitten.


    Iets anders wat net zo moeilijk is om weg te doen, zijn dingen die je kinderen hebben gemaakt. Een vaderdag­cadeau waarop staat: ‘Bedankt pa’. Een tekening die je zoon maakte en die door de leraar werd uitgekozen om in de hal van de school te hangen, of een knutselwerkje van je dochter. Als je nog steeds blij wordt van deze dingen, mag je ze best houden. Maar als je kinderen al volwassen zijn en je ze houdt omdat je denkt dat je kinderen gekwetst zullen zijn als je ze wegdoet, vraag het hun dan. Hoogstwaarschijnlijk zeggen ze: ‘Wat? Heb je dat nog stééds? Gooi maar weg, hoor.’


    En dan de dingen uit onze eigen jeugd. Heb je nog steeds je lagereschoolrapporten en examens? Toen een klant van me een schooluniform van veertig jaar geleden tevoorschijn haalde, kneep bij mij ook de keel dicht van de emoties. Maar het moet toch weg. Gooi al die brieven weg die je jaren geleden van een vriend of vriendin hebt gekregen. De taak van die brief is bij ontvangst al volbracht. Degene die hem geschreven heeft, weet inmiddels niet eens meer wat hij of zij heeft geschreven of dat die brief überhaupt bestaat. En wat betreft accessoires die je ooit cadeau kreeg: die houd je alleen als je er oprecht blij van wordt en niet omdat je een vroeger vriendje maar niet kunt vergeten; dan kun je het beter wegdoen. Eraan vasthouden maakt de kans groter dat je gelegenheden voor nieuwe relaties misloopt.


    We moeten niet de herinneringen koesteren, maar de persoon die we zijn geworden door al die opgedane ervaringen in het verleden. Dat is de grootste les die we kunnen leren van de souvenirs die we moeten sorteren. De ruimte waarin we wonen is voor de persoon die we nu aan het worden zijn, niet voor de persoon die we ooit waren.


    De schokkende voorraden die ik heb gezien


    


    Er zijn twee dingen die me regelmatig verrassen wanneer ik klanten help hun huis op orde te krijgen: ongebruikelijke artikelen en ongehoorde hoeveelheden. Het eerste kom ik altijd tegen. Dat kan een microfoon zijn die door een zanger is gebruikt, of de nieuwste snufjes in de keuken bij iemand die van koken houdt. Elke dag opnieuw heb ik spannende ontmoetingen met onbekende zaken. Dit is niet meer dan logisch, aangezien de interesses van mijn klanten erg uiteenlopen.


    Maar het kan echt een schok zijn als ik een enorme voorraad van een eenvoudig artikel bij iemand thuis aantref. Tijdens het werk schrijf ik altijd ruw geschatte aantallen van verschillende artikelen op en houd de ranglijsten in de gaten, want er worden elke dag records gebroken. Een keertje trof ik bijvoorbeeld een gigantische hoeveelheid tandenborstels bij iemand thuis aan. Tot op dat moment had het record gestaan op 35 tandenborstels, en dat leek ook al veel. ‘Misschien heb je er iets meer dan je nodig hebt,’ merkte ik op, en we moesten er beiden een beetje om lachen. Maar het nieuwe record oversteeg het oude veruit. Deze klant had zestig tandenborstels! Zoals ze daar lagen in doosjes in het kastje onder de wastafel, leek het wel een kunstwerk. Het is interessant hoe het menselijke brein altijd een logische verklaring probeert te vinden voor het onlogische. Ik merkte dat ik mezelf afvroeg of ze er een per dag gebruikte, of veel te hard poetste, of dat ze misschien voor elke tand een andere borstel gebruikte.


    Een andere verrassing was een voorraad van dertig dozen met vershoudfolie. Ik deed het kastje boven het aanrecht open en het was tot de nok gevuld met iets wat leek op grote gele legostenen. ‘Ik gebruik elke dag vershoud­folie, dus ik raak er snel doorheen,’ legde mijn klant uit. Maar al zou ze een doos per week gebruiken, dan nog zou ze meer dan een halfjaar kunnen doen met die voorraad. Gewone vershoudfolie zit per 20 meter op de rol. Om een rol per week erdoorheen te jagen, zou je 66 borden met een diameter van 20 centimeter moeten afdekken, en daarbij nog ruim folie moeten gebruiken ook. Als ik alleen al denk aan die herhaalde handeling van het zo vaak trekken en scheuren van folie krijg ik al rsi.


    Wat betreft wc-papier staat de recordvoorraad op tachtig rollen. ‘Ik heb last van mijn darmen... dus ik gebruik het heel veel,’ was de verklaring van de klant. Maar als ze een rol per dag zou gebruiken, zou ze nog minstens drie maanden met die voorraad kunnen doen. Ik weet niet eens of ze een rol per dag zou opmaken als ze de hele dag haar billen zou afvegen, bovendien zou ze dan wel rauwe billen krijgen. Ik vroeg me af of ik haar niet beter zalf zou kunnen geven in plaats van opruimles.


    De extreemste voorraad echter, was een verzameling van 20.000 wattenstaafjes. Een doos met daarin honderd verpakkingen van elk tweehonderd wattenstaafjes. Als mijn klant elke dag een staafje zou gebruiken, zou ze over 55jaar door haar voorraad heen zijn. Tegen die tijd zou ze geweldige technieken hebben ontwikkeld voor het schoonmaken van je oren en het laatste staafje op de laatste dag zou bijna heilig zijn.


    Misschien vind je deze verhalen ongeloofwaardig, maar ik houd je niet voor de gek. Het rare is dat geen van deze klanten doorhad hoeveel hij eigenlijk had totdat hij begon met opruimen. En hoewel ze enorme voorraden hadden, waren ze altijd bang dat het op zou raken. Voor mensen die dwangmatig hamsteren bestaat er geen hoeveelheid die genoeg is om ze gerust te stellen. Hoe meer ze hebben, hoe meer zorgen ze zich maken dat het opraakt en hoe banger ze worden. Ook al hebben ze er nog twee, dan gaan ze er vijf bij kopen.


    In tegenstelling tot een winkel, is het thuis niet erg als er iets op is. Misschien ben je even gestrest, maar er ontstaat geen onherstelbare schade. Dus hoe moeten we dan omgaan met voorraden? De beste oplossing zou zijn alles te gebruiken tot het op is, maar in veel gevallen is het dan al over de uiterste houdbaarheidsdatum en moet er een deel weggegooid worden. Ik raad je van harte aan om in één keer alle overtollige voorraden weg te doen. Geef ze aan vrienden die ze nodig hebben, doneer ze of breng ze naar de kringloopwinkel. Dat vind je misschien zonde van je geld, maar het verminderen van je voorraad en jezelf ontdoen van die last is de snelste en meest effectieve manier om je huis aan kant te krijgen.


    Als je eenmaal hebt ervaren hoe het is om te leven in vrijheid zonder overtollige voorraad, zul je dat zo willen houden en vanzelf ophouden met hamsteren. Mijn klanten vertellen me nu dat het leven leuker is. Als er nu in huis iets op is, genieten ze ervan om te kijken hoelang ze zonder iets kunnen of ze vervangen het door iets anders. Het is dus belangrijk om te bepalen wat je nu op voorraad hebt en overtollige hoeveelheden weg te doen.


    Verminder tot het klopt


    


    Sorteer per categorie, in de juiste volgorde, en houd alleen datgene waar je blij van wordt. Doe dit grondig en snel, in één keer. Als je dit advies opvolgt, zul je je hoeveelheid spullen drastisch verminderen en een opgewektheid ervaren die je nog niet kende, en je vertrouwen in het leven zal toenemen.


    Wat is de perfecte hoeveelheid bezittingen? Ik denk dat de meeste mensen dat niet weten. Als je al je hele leven in Japan woont, is het bijna zeker dat je omringd wordt door veel meer spullen dan je nodig hebt. Hierdoor is het voor veel mensen moeilijk om zich voor te stellen hoeveel ze nodig hebben om een comfortabel leven te leiden. Maar terwijl je bezig bent spullen weg te doen, zul je op een punt komen waarop je weet hoeveel bij jou past. Je zult het duidelijk voelen, alsof er iets in je hoofd op zijn plaats is gevallen en uitroept: ‘Ah, dit is precies genoeg om comfortabel te leven! Dit is alles wat ik nodig heb om gelukkig te zijn. Ik heb niets meer nodig.’ De voldoening die je dan door je hele lijf voelt is tastbaar. Dit noem ik ‘het moment waarop het klopt’. Het interessante is dat als je eenmaal voorbij dit punt bent, je spullen nooit meer zullen vermeerderen. En dat is precies waarom je nooit een terugval zult hebben.


    Het moment waarop het klopt verschilt per persoon. Bij een schoenenliefhebber is honderd paar schoenen genoeg, terwijl een boekenwurm niets anders dan boeken wil houden. Sommige mensen, zoals ik, hebben meer huiskleding dan uitgaanskleding, terwijl weer anderen thuis het liefst naakt zijn en dus helemaal geen huiskleding hebben. (Het zal je verbazen hoeveel er in die categorie vallen.)


    Terwijl je je huis aan kant maakt en je bezittingen vermindert, zul je zien wat je eigenlijke normen en waarden zijn, wat voor jou echt belangrijk is in het leven. Maar focus je niet te veel op verminderen of opbergmethoden. Focus vooral op het kiezen van de dingen waar je blij van wordt en op genieten van je leven naar je eigen standaard. Dit is het ware genot van opruimen. Als je nog niet voelt dat het klopt, maak je geen zorgen. Je kunt nog verder verminderen. Ga onbevangen te werk.


    Volg je intuïtie en alles komt goed


    


    ‘Kies die dingen waar je blij van wordt als je ze aanraakt.’


    ‘Hang die kleren op die liever hangen.’


    ‘Wees niet bang dat je te veel weggooit. Er komt een moment waarop je weet dat het klopt.’


    Als je zo ver in dit boek bent gekomen, is je waarschijnlijk wel opgevallen dat bij mijn methode je gevoelens de maatstaf zijn bij het nemen van beslissingen. Veel mensen zullen ‘spullen waar je een lekker gevoel bij krijgt’ en het ‘moment waarop het klopt’ maar vage criteria vinden. De meeste methoden geven duidelijk becijferde doelen als ‘Gooi alles weg wat je al twee jaar niet gebruikt hebt’ of ‘Zeven jasjes en tien blouses is precies genoeg’ of ‘Gooi elke keer als je iets koopt iets weg’. Maar ik geloof dat dit een van de redenen is waardoor er bij deze methoden veel terugval plaatsvindt.


    Zelfs als deze methoden tijdelijk resulteren in een heel net huis, zal het klakkeloos opvolgen van regels die een ander heeft bedacht geen blijvend resultaat hebben. Tenzij hun regels overeenkomen met je eigen criteria voor wat goed voelt. Alleen jij kunt weten van welke omgeving je gelukkig wordt. Het vastpakken en uitkiezen van dingen is uiterst persoonlijk. Om een terugval te voorkomen moet je je eigen methode ontwikkelen, die voldoet aan je eigen normen. En juist daarom is het zo belangrijk dat je nagaat wat je voelt bij alles wat je bezit.


    Het feit dat je een overdaad aan spullen hebt die je zelf niet weg kunt doen, betekent niet dat je ze goed verzorgt. Integendeel zelfs. Door je spullen te reduceren tot een hoeveelheid die je aankunt, blaas je de relatie met je bezittingen nieuw leven in. Je geeft heus niet je ervaringen of je identiteit op als je wat spullen weggooit. Door het selectieproces kom je er precies achter waar je van houdt en wat je nodig hebt.


    Als we in alle oprechtheid de spullen die we bezitten onder ogen zien, wekt dat allerlei emoties op. Die gevoelens zijn echt. En het zijn precies díé gevoelens die ons levensenergie geven. Geloof je hart wanneer het je vertelt waar je blij van wordt. En als je daarnaar handelt, zul je nog staan te kijken hoe de dingen in je leven op hun plaats vallen en welke grote veranderingen daaruit voortkomen. Het is alsof je leven wordt betoverd. Je huis opruimen is iets magisch dat zorgt voor een opwindend en gelukkig leven.
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    opbergen voor een

    stimulerend leven

  


  
    


    Geef alles een eigen plek


    


    Elke dag als ik thuiskom uit mijn werk volg ik de volgende routine. Eerst doe ik de voordeur open en zeg tegen mijn huis: ‘Ik ben er weer!’ Terwijl ik de schoenen oppak die ik gisteren heb gedragen en in de hal heb laten liggen, zeg ik ‘Bedankt voor het harde werken’, en ik zet ze in de schoenenkast. Dan doe ik de schoenen uit die ik vandaag aanheb en zet ze in de hal. Ik loop naar de keuken, zet theewater op en ga naar mijn slaapkamer. Daar leg ik mijn handtas zachtjes op het schapenvel en doe mijn kleren uit. Ik doe mijn jasje en jurk op een knaapje, zeg ‘Goed gedaan!’ en hang ze tijdelijk aan de deurknop van mijn kledingkast. Ik doe mijn panty in een wasmand die precies rechts onder in mijn kast past, trek een la open, kies de kleren uit die ik binnen wil dragen en kleed me aan. Bij het raam groet ik de kamerplant die tot heup­hoogte reikt en aai zijn bladeren.


    Mijn volgende taak is het leeghalen van mijn handtas op het kleed en alle spullen op hun eigen plek leggen. Eerst haal ik alle bonnetjes eruit. Dan leg ik mijn portemonnee op zijn vaste plek in een la onder mijn bed en bedank hem. Ik leg mijn ov-kaart en visitekaartjeshouder ernaast. Ik doe mijn horloge in een antiek roze doosje in dezelfde la en leg mijn ketting en oorbellen op het accessoirebord ernaast. Voordat ik de la dichtschuif zeg ik: ‘Bedankt voor alles wat jullie vandaag voor me hebben gedaan.’


    Vervolgens loop ik terug naar de hal en berg de boeken en schrijfblokken op die ik de hele dag heb meegedragen. (Ik heb van een van de planken in mijn schoenenkast een boekenplank gemaakt.) Van de plank eronder pak ik mijn ‘bonnenmapje’ en ik doe mijn bonnetjes erin. Dan leg ik de digitale camera die ik bij mijn werk gebruik ernaast op de plek die ik voor elektrische apparaten heb bestemd. Papieren die ik niet meer nodig heb gaan in de recyclebak onder het aanrecht. In de keuken zet ik een pot thee terwijl ik de post bekijk. De brieven die ik gelezen heb, gooi ik meteen weg.


    Ik ga terug naar mijn slaapkamer, doe mijn lege handtas in een zak en leg hem op de bovenste plank van de kast, waarbij ik zeg: ‘Goed gedaan. Rust nu maar lekker uit.’ Vanaf het moment dat ik binnenkom tot het moment waarop ik de kledingkast sluit, zijn in totaal vijf minuten verstreken. Nu kan ik terug naar de keuken om een kop thee in te schenken en me te ontspannen.


    Ik vertel dit niet om op te scheppen over mijn mooie leventje, maar meer om te laten zien hoe het is om voor alles een vaste plek te hebben. De ruimte netjes houden wordt als een soort tweede natuur. Het kost je geen moeite, zelfs niet als je moe thuiskomt van je werk, en hierdoor houd je meer tijd over om echt van het leven te genieten.


    Essentieel bij het toewijzen van vaste plekken voor je spullen is dat je voor werkelijk alles een plek verzint. Je denkt misschien ‘dat gaat eeuwen duren’, maar dat valt best mee. Het lijkt ingewikkeld om voor alles een vaste plek te bedenken, maar het is eenvoudiger dan beslissen wat je weg moet doen. Aangezien je al hebt besloten wat je wilt houden per type ding en aangezien die dingen allemaal in dezelfde categorie thuishoren, hoef je ze alleen nog maar bij elkaar in de buurt op te bergen.


    De reden voor een vaste plek voor alles is dat spullen zonder plek de kans op rommel vergroten. Stel bijvoorbeeld dat je een plank hebt waar niks op staat. Wat gebeurt er als iemand iets wat geen vaste plek heeft op die plank legt? Dat ene ding wordt jouw ondergang. In no time wordt die ruimte –die tot nog toe heel netjes was– overspoeld met spullen, alsof iemand heeft geroepen: kom allemaal hierheen!


    Je hoeft maar één keer een vaste plek voor alles te bedenken. Probeer maar. Je zult versteld staan van het resultaat. Je zult nooit meer méér spullen kopen dan je nodig hebt. De dingen die je hebt, zullen zich niet meer opstapelen. Sterker nog, je voorraden zullen afnemen. De essentie van opbergen is dus: geef alles, maar dan ook alles wat je hebt, een vaste plek. Als je dit basisprincipe negeert en gaat experimenteren met al die opbergsystemen waar reclame voor wordt gemaakt, zul je spijt krijgen. Die ‘opbergoplossingen’ bieden alleen maar een manier om spullen waar je niet blij van wordt aan het oog te onttrekken.


    Een van de belangrijkste redenen voor een terugval is dat niet alles zijn eigen plek heeft gekregen. Waar leg je dingen waar je klaar mee bent neer als ze geen vaste plek hebben? Als je eenmaal de plekken hebt gekozen voor je spullen kun je je huis netjes houden. Besluit dus waar iets hoort en als je het niet meer gebruikt, leg je het daar terug. Dit is de eerste vereiste bij opbergen.


    Eerst wegdoen, dan opbergen


    


    Mensen die mijn cursus volgen zijn altijd heel verbaasd als ik ze voor-en-nafoto’s laat zien van de huizen van andere klanten. De meest gehoorde reactie is: ‘Maar die kamer ziet er zo leeg uit!’ Klopt. In veel gevallen kiezen klanten ervoor om niets op de vloer te laten staan en de zichtlijnen vrij te houden. Soms zijn zelfs hele boekenkasten verdwenen, maar dat wil niet zeggen dat ze alle boeken hebben weggegooid. Waarschijnlijk staan de boekenkasten nu in de inloopkasten. Een boekenkast in een inloopkast zetten is een van mijn standaardoplossingen. Als de inloopkast al uit zijn voegen barst, denk je misschien dat die boekenkast er nooit meer bij past. Het is zelfs zo dat 99 procent van de lezers dit waarschijnlijk denkt, maar er kan toch nog voldoende ruimte zijn.


    De hoeveelheid opbergruimte die je thuis hebt is precies goed. Ik kan de keren dat mensen klaagden over ruimtegebrek niet meer tellen, maar ik heb nog nooit een huis gezien waar niet voldoende opbergruimte is. Het eigenlijke probleem is dat we veel meer spullen hebben dan we nodig hebben of dan we willen hebben. Als je je bezittingen eenmaal goed hebt leren uitkiezen, blijft er een hoeveelheid over die precies past in de ruimte die je hebt. En dat is het echte wonder van opruimen. Het lijkt misschien ongeloofwaardig, maar mijn methode, waarbij je alleen kiest waar je blij van wordt, is echt zo nauwkeurig. Daarom moet je beginnen met wegdoen. Als je dat eenmaal gedaan hebt, is het heel gemakkelijk om te beslissen waar de spullen opgeborgen moeten worden, omdat je nog maar een derde of een kwart hebt van alles waar je mee begon. Omgekeerd is het ook zo dat –hoe hard je ook opruimt en hoe effectief je opbergmethode ook is– opbergen vóórdat je overtollige spullen hebt weggedaan onherroepelijk tot een terugval leidt. Dat weet ik omdat ik het zelf heb meegemaakt.


    Ik, ja. Ook al vind ik dat je ervoor moet oppassen dat je geen opruimexpert wordt, ook al verzoek ik je dringend niet te gaan opbergen voordat je bezittingen zijn verminderd, toch ging nog niet zo lang geleden negentig procent van mijn gedachten over opbergen. Vanaf mijn vijfde dacht ik hier serieus over na, dus dit deel van mijn car­rière duurt al langer dan mijn passie voor wegdoen, wat ik pas ontdekte toen ik een tiener was. Voor die tijd zat ik het grootste gedeelte van de tijd met een boek of tijdschrift in de hand elk opbergsysteem uit te proberen en maakte ik elke fout die je kunt maken.


    Of het nou in mijn eigen kamer was, in de kamer van mijn broer of zus, of op school, dagenlang bestudeerde ik de inhoud van laden en kasten en verschoof de dingen een paar millimeter per keer in een poging de perfecte opstelling te vinden. Wat zou er gebeuren als ik deze doos daar zette, of wat zou er gebeuren als ik dit scheidingswandje ertussenuit haalde, vroeg ik mezelf af. Waar ik ook was, ik deed mijn ogen dicht en ging in mijn hoofd de inhoud van een kast of kamer verplaatsen, alsof het om puzzelstukjes ging. Omdat ik mijn hele jeugd ondergedompeld was in dit onderwerp, dacht ik dat opbergen een soort intellectuele uitdaging was waarbij het doel was om zo veel mogelijk spullen ergens in te passen door slim te organiseren. Als er ruimte was tussen twee meubelstukken, propte ik er een opbergsysteem tussen, deed dat vol met dingen en straalde triomfantelijk als die ruimte weer gevuld was. Op de een of andere manier was ik mijn spullen en zelfs mijn huis als een tegenstander gaan zien die ik moest verslaan. Ik stond continu in de vechtstand.


    Opbergen: ga voor de simpelste oplossingen


    


    Toen ik met mijn eigen bedrijf begon, nam ik aan dat ik moest kunnen aantonen dat ik in staat was om met miraculeuze opbergontwerpen te komen, slimme oplossingen die je in tijdschriften zag, zoals een stel planken dat precies in een kleine ruimte paste die niemand anders zou hebben gebruikt. Ik had het vreemde idee dat dit de enige manier was waarop ik mijn klanten tevreden kon stellen. Maar uiteindelijk blijken zulke slimme oplossingen altijd heel onpraktisch te zijn en dienen ze alleen om het ego van de bedenker te strelen.


    Om maar een voorbeeld te noemen: toen ik een keer een klant aan het helpen was haar huis te reorganiseren, kwam ik een draaiplateau tegen, net zoiets als wat onder een draaiend tafelblad zit in Chinese restaurants. Oorspronkelijk had het in de magnetron gezeten, maar die was allang weg. Zodra ik het zag, kreeg ik het briljante idee om het te gebruiken bij het opruimen. Eerst had ik er moeite mee om te beslissen waar ik het zou gebruiken, het was een vrij groot en dik ding, maar toen zei mijn klant dat ze zoveel slasausjes had dat ze door de bomen het bos niet meer zag. Ik deed de kast open die ze aanwees,en ja hoor, hij stond vol met flesjes slasaus. Ik haalde ze er allemaal uit en probeerde het draaiplateau erin te zetten. Het paste perfect. Ik zette alle flesjes erop en voilà! Ik had een bergplaats gecreëerd die er net zo netjes en strak uitzag als een display in een winkel. Ze kon bij alle flesjes door met het plateau te draaien. Wat handig! Mijn klant was erg blij en het leek allemaal perfect.


    Niet lang daarna besefte ik wat ik fout had gedaan. Tijdens onze volgende les controleerde ik de keuken. Terwijl hij voor het grootste deel nog schoon en netjes was, zag ik bij het openen van het kastje met de slasausjes dat het er een troep was. Toen ik vroeg waarom, legde ze uit dat de flesjes steeds omvielen als ze aan het plateau draaide. Bovendien had ze zoveel flesjes dat ze er een paar op het randje had gezet, waardoor het moeilijker draaide.


    Zoals je ziet, was ik er zo op gefocust geweest om van dat draaiplateau een bijzonder opbergsysteem te maken, dat ik niet zag wát ik eigenlijk wilde opbergen: flesjes die gemakkelijk verschoven en omvielen. Toen ik er beter over nadacht, kwam ik ook tot het besef dat niemand vaak bij de spullen hoeft die achter in de kast staan, dus een draaiplateau was niet nodig. Bovendien nemen ronde vormen te veel plaats in beslag en zorgen ze voor verspilde ruimten, waardoor ze niet geschikt zijn voor opbergen. Uiteindelijk heb ik het plateau verwijderd, de flesjes in een vierkant doosje gezet en dat weer in de kast geplaatst. Hoewel het er saai en gewoontjes uitzag, was deze methode volgens mijn klant veel praktischer. De ervaring heeft me dus geleerd dat je opbergsystemen het best zo simpel mogelijk kunt houden. Het heeft geen zin om ingewikkelde strategieën te bedenken. Als je het niet meer weet, vraag dan aan je huis en het artikel dat je wilt opbergen wat de beste oplossing is.


    De meeste mensen beseffen wel dat rommel wordt veroorzaakt door een teveel aan spullen. Maar waarom hebben we zoveel spullen? Meestal hebben we niet eens door hoeveel we wel niet hebben. En we hebben dat niet door omdat onze opbergmethoden zo ingewikkeld zijn. Overtollige voorraden kun je alleen voorkomen als je de opslag vereenvoudigt. De sleutel tot een opgeruimde kamer is absolute eenvoud in het opbergen, zodat je in een oogopslag kunt zien hoeveel je hebt. Ik zeg niet voor niets ‘absolute eenvoud’. Het is onmogelijk om elk ding dat we bezitten te onthouden, ook al hebben we de opberg­methoden nog zo vereenvoudigd. Ook in mijn huis, waar ik toch hard heb gewerkt om het zo eenvoudig mogelijk te maken, kom ik in een kast of la nog steeds dingen tegen die ik volledig was vergeten. En ik weet zeker dat als mijn opbergmethode ingewikkelder zou zijn –als ik bijvoorbeeld mijn spullen indeelde in drie stadia van gebruiks­frequentie, of naar seizoen– er nog veel meer spullen zouden liggen wegrotten in het donker. Daarom: hou het zo simpel mogelijk.


    Maak niet her en der bergplaatsen


    


    Vanwege de bovengenoemde redenen is mijn opberg­methode bijzonder eenvoudig. Er zijn maar twee regels: berg alle spullen van hetzelfde soort op dezelfde plek op en maak niet her en der bergplaatsen.


    Er zijn maar twee manieren waarop je spullen kunt rangschikken: op type of op persoon. Dit is gemakkelijk te begrijpen als je iemand die alleen woont vergelijkt met iemand die met een familie in huis woont. Als je alleen woont of een eigen kamer hebt, is opbergen erg gemakkelijk: geef gewoon alle verschillende soorten spullen hun eigen plek. Je kunt het aantal categorieën klein houden door te sorteren zoals we eerder hebben geleerd: begin met kleding, dan boeken, papieren, komono en tot slot souvenirs en spullen met emotionele waarde. Als je deze volgorde aanhoudt bij het sorteren, kun je alles op zijn vaste plek opbergen zodra je hebt gekozen wat je wilt houden.


    Je kunt zelfs iets losser categoriseren. Sorteer in plaats van op type bijvoorbeeld op overeenkomst in materiaal, zoals ‘stofachtig’, ‘papierachtig’ en ‘dingen die elektrisch zijn’, en geef alles zijn eigen plek. Dit is veel gemakkelijker dan je een voorstelling proberen te maken van waar je iets zult gebruiken of hoe vaak je het gebruikt. Met mijn methode wordt de indeling veel preciezer.


    Als je al klaar bent met uitzoeken wat je wilt houden op basis van of het je aanspreekt, zul je begrijpen wat ik bedoel, omdat je de spullen al per categorie bij elkaar hebt gezocht, ze op de grond hebt uitgespreid en ze in je handen hebt gehouden om te kunnen beslissen. Het werk dat je al gedaan hebt, heeft je getraind in het aanvoelen wat er bij elkaar hoort en het kiezen van een vaste bergplaats.


    Als je met je gezin in een huis woont, zorg dan dat eerst duidelijk wordt waar de bergplaatsen voor ieder gezinslid komen. Dit is essentieel. Je kunt bijvoorbeeld bepaalde hoeken uitkiezen –een voor jou, een voor je partner en een voor ieder van de kinderen– en alles wat van die persoon is in zijn eigen hoek opbergen. Dat is het enige wat je hoeft te doen. Het is in elk geval belangrijk dat je iedere persoon maar één plek geeft, als dat enigszins mogelijk is. Met ander woorden: het opbergen wordt geconcentreerd op één plek. Als een persoon meerdere bergplaatsen heeft, wordt het hele huis binnen de kortste keren weer een bende. De bezittingen van één persoon tot één plek beperken is de effectiefste manier van netjes opbergen.


    Ik heb ooit eens een klant gehad die me vroeg of ik haar kon helpen haar kind netjes te maken. Haar dochter was drie. Toen ik haar thuis bezocht, zag ik dat de spullen van haar dochter op drie verschillende plekken werden opgeborgen: kleren in de slaapkamer, speelgoed in de speelhoek en boeken in de zithoek. Met behulp van de basisprincipes van sorteren en opbergen verzamelden we alle spullen in de tatamikamer [Een traditionele Japanse kamer, genoemd naar de matjes op de vloer. Deze ruimte is doorgaans vrijwel leeg en wordt tegenwoordig vooral gebruikt voor meditatie.] Vanaf dat moment koos haar dochter zelf uit welke kleren ze wilde dragen en borg alles op waar het hoorde. Hoewel ikzelf degene was die de instructies had gegeven, was ik verbaasd: dat zelfs een driejarige kan opruimen!


    Van je eigen plek hebben word je blij. Als je eenmaal voelt dat die echt van jou is, wil je die ook netjes houden. Als het niet mogelijk is om iedereen zijn of haar eigen kamer te geven, kun je nog wel iedereen zijn of haar eigen bergplaats geven. Bij de mensen die ik heb ontmoet die niet goed konden opruimen, werd vaak de kamer opgeruimd door hun moeder, óf ze hadden nooit een plek gehad die aanvoelde als echt helemaal voor henzelf. Dit soort mensen heeft vaak de kleren in de kledingkast van de kinderen en de boeken in de boekenkast van hun partner. Maar het is gevaarlijk om geen eigen plek te hebben. Iedereen heeft een toevluchtsoord nodig.


    Ik besef dat wanneer je begint met opruimen, de verleiding bestaat om met de algemene ruimten en spullen die van iedereen zijn te beginnen, zoals de woonkamer, zeep en medicijnen, of verschillende apparaten en huishoudelijke spullen. Maar bewaar die alsjeblieft voor later. Begin eerst met je eigen dingen. Kies wat je wilt houden en berg het op je eigen bergplaats op. Zo leer je de beginselen van het opruimen. Net als bij het sorteren wat je wilt houden of niet, is het hierbij cruciaal dat je je aan de juiste volgorde houdt.


    Vergeet de looproutes in huis en de gebruiksfrequentie


    


    In serieuze boeken over opruimen wordt de lezer vaak aangeraden om bij het opbergen rekening te houden met de looproutes in huis. Ik wil niet zeggen dat dit een verkeerd advies is. Er zijn veel mensen die praktische opbergmethoden kiezen die rekening houden met het huiselijk verkeer, dus wat ik nu ga zeggen heeft alleen betrekking op de KonMari-methode: vergeet die looproutes in huis.


    Toen een van mijn klanten, een vrouw van in de vijftig, klaar was met het uitzoeken en opbergen van haar eigen spullen, gingen we aan de slag met de spullen van haar man. Ze vertelde dat haar man alles onder handbereik wilde hebben, of het nou de afstandsbediening of een boek was. Toen ik hun huis inspecteerde, bleek dan ook dat de spullen van haar man overal en nergens lagen. Er was een boekenplankje voor zijn boeken naast de wc, een plek voor zijn tassen in de hal en laden voor zijn sokken en ondergoed bij het bad. Ik liet me er niet door van de wijs brengen, hield vast aan mijn overtuiging dat alles op één plek opgeborgen moet worden en vertelde mijn klant dan ook dat ze het ondergoed, de sokken en de tassen van haar man in de kast moest doen waar ook zijn pakken hingen. Ze keek een beetje bang. ‘Maar hij heeft de spullen graag daar waar hij ze gebruikt,’ zei ze. ‘Stel dat hij van streek raakt?’


    De spullen opbergen waar je er het gemakkelijkst bij kunt, is een veelgemaakte fout. Het is een valstrik. Rommel wordt namelijk veroorzaakt doordat dingen niet teruggelegd worden op de plaats waar ze horen. Daarom moet je ze zo opbergen dat juist het terugleggen gemakkelijk wordt gemaakt, en niet het tevoorschijn halen. Als we iets willen gebruiken, hebben we een duidelijke reden om het tevoorschijn te halen, dus mits dat geen verschrikkelijk moeilijke opgaaf is, vinden we het vaak niet erg om er een beetje moeite voor te doen. Rommel heeft slechts twee mogelijke oorzaken: het is te veel gedoe om iets weer terug te leggen of het is onduidelijk waar het hoort te liggen. Als we dit uiterst belangrijke punt over het hoofd zien, bestaat de kans dat we een systeem verzinnen dat tot rommel leidt. Mensen zoals ik, die van nature lui zijn, raad ik met klem aan om alles op één plek op te bergen. Maar al te vaak blijkt de veronderstelling dat het veel handiger is om alles binnen handbereik te hebben niet juist te zijn.


    Vaak passen mensen hun bergplaatsen aan aan het verkeer in huis, maar hoe denk je dat dat verkeer zo ontstaan is? In bijna alle gevallen worden de looproutes in huis niet bepaald door wat iemand doet, maar door waar hij of zij dingen bewaart. We denken misschien dat we de bergplaatsen hebben aangepast aan ons gedrag, maar vaak hebben we onbewust onze handelingen aangepast aan waar de dingen zijn opgeborgen. Je bergplaatsen nu bepalen aan de hand van de huidige looproutes zal het aantal bergplaatsen alleen nog maar meer door het huis verspreiden. En dat zal op zijn beurt de kans vergroten dat we meer spullen vergaren en vergeten wat we al hebben. Daar wordt het leven alleen maar ingewikkelder van.


    Als je bedenkt hoe groot een gemiddeld Japans woonhuis is, heeft het rekening houden met de looproutes in huis niet eens veel zin. Als het je maar tien tot twintig seconden kost om van de ene kant van het huis naar de andere te lopen, moet je je dan echt druk maken om huiselijk verkeer? Als het je te doen is om een kamer zonder rommel, is het veel belangrijker om je bergplaatsen zo in te richten dat je in één oogopslag kunt zien waar alles is dan je zorgen te maken om wie wat waar doet en wanneer.


    Je hoeft niet moeilijk te doen. Gewoon beslissen waar je iets bewaart in overeenstemming met het ontwerp van je huis en je opbergproblemen zijn opgelost. Je huis weet al waar de spullen thuishoren. Daarom is mijn opbergmethode zo verrassend eenvoudig. Om eerlijk te zijn weet ik zelfs in de huizen van bijna al mijn klanten nog waar alles ligt, zo simpel is mijn methode. Daarbij heb ik niet één keer rekening gehouden met de looproutes in huis, en toch heeft geen van mijn klanten problemen. Integendeel, als ze eenmaal een eenvoudig opbergplan hebben opgesteld, hoeven ze nooit meer na te denken over waar ze iets moeten opbergen, omdat het zo vanzelfsprekend is. Als gevolg daarvan is het ook geen troep meer in huis.


    Berg alle vergelijkbare dingen bij elkaar op, of vlak bij elkaar. Als je dit advies opvolgt, zul je erachter komen dat er heel vanzelfsprekende looproutes ontstaan. Het is evenmin nodig om bij het opbergen rekening te houden met de gebruiksfrequentie. Sommige boeken over opruimen bieden methoden die de dingen in zes stadia van gebruiksfrequentie indelen: dagelijks, eens per drie dagen, eens per week, eens per maand, eens per jaar en minder dan eens per jaar. Ben ik de enige wie het al duizelt bij de gedachte dat ik al mijn laden in zes compartimenten moet opdelen? Ik heb op z’n hoogst twee categorieën als het gaat om gebruiksfrequentie: dingen die ik vaak gebruik en dingen die ik niet vaak gebruik. Kijk bijvoorbeeld eens naar de inhoud van een la. Dingen die je minder gebruikt komen vanzelf achter in de la terecht en dingen die je meer gebruikt voorin. Hierover hoef je geen beslissing te nemen wanneer je begint met het opstellen van je opbergplan. Wanneer je kiest wat je wilt houden, vraag dat dan aan je hart; wanneer je kiest waar je iets moet opbergen, vraag dat dan aan je huis. Als je dit onthoudt, zul je instinctief weten hoe je het opbergen moet aanpakken.


    Maak nooit stapels: ‘staand’ is het toverwoord


    


    Er zijn mensen die overal stapeltjes van maken, of het nu boeken, papieren of kleren zijn. Maar dat is ontzettend zonde.


    Wat opruimen betreft is verticaal veruit het beste. Zelf ben ik hier heel fanatiek in. Ik berg als het ook maar enigszins kan alles verticaal op. Dat geldt ook voor briefpapier en schrijfwaren, of het nu een doosje nietjes, een rolmaat of een gum is, ik zet het rechtop. Ik zet zelfs mijn laptop rechtop in de boekenkast alsof het een boek is. Als je een bergplaats hebt die groot genoeg zou moeten zijn maar toch krap lijkt, probeer dan eens om de dingen verticaal op te bergen. Je zult zien dat het de meeste problemen oplost.


    Er zijn twee redenen waarom ik verticaal opberg en stapelen vermijd. Ten eerste, als je stapelt lijkt het altijd alsof er nog meer bij kan. Er kunnen altijd meer dingen bovenop gelegd worden, waardoor je niet ziet dat je steeds meer spullen hebt. Terwijl als dingen verticaal opgeborgen worden, elke toevoeging ruimte inneemt en je op een gegeven moment gewoon geen plaats meer hebt. Als dat gebeurt, dan weet je: aha, ik begin weer spullen te verzamelen!


    De andere reden is dat stapelen zwaar is voor de dingen die onderop liggen. Als je spullen boven op elkaar legt, worden de onderste zaken geplet, oftewel ze worden moe en verslapt door het dragen van het gewicht van de stapel. Hoe zou jij je voelen als je gedwongen werd om urenlang een gewicht te dragen? Daarnaast verdwijnen de dingen die op de stapel liggen als het ware, we vergeten dat ze er zijn. Als we onze kleren op elkaar stapelen, worden de onderste steeds minder gebruikt. De kleding waar mijn klanten niet meer blij van worden, ook al was dat wel zo toen ze die kochten, heeft vaak lang onder op de stapel gelegen.


    Dit geldt ook voor papieren en documenten. Zodra een ander document erbovenop wordt gelegd, verdwijnt het eerste document een beetje uit ons bewustzijn en duurt het niet lang meer of we stellen de behandeling ervan uit of vergeten het helemaal. Om die redenen raad ik aan om alles wat rechtop kan staan verticaal op te bergen. Probeer het eens met een stapel die je al hebt en zet hem rechtop. Alleen al door dat te doen word je je ervan bewust hoe dik die stapel eigenlijk is. Verticaal opbergen kan overal worden ingezet. Rommelige koelkasten komen veel voor, maar kunnen gemakkelijk worden voorkomen door de dingen rechtop te zetten. Ik ben bijvoorbeeld gek op wortels, dus als je mijn koelkast opendoet, zie je wortels in de flessenhouder in de deur staan.


    Speciale opbergdozen zijn nergens voor nodig


    


    Het wemelt in de wereld van de handige opbergproducten. Verstelbare tussenschotjes, kledingrekken die je aan de stang in je kledingkast kunt hangen, smalle plankjes die je in kleine ruimten kunt inpassen. Opbergspullen waarvan je nooit hebt geweten dat ze bestaan, zijn te vinden in elke winkel, van de plaatselijke Euroland tot de dure, chique meubel- en interieurzaken. Ooit was ikzelf ook een opbergfreak, dus in een bepaalde periode heb ik zo ongeveer elk product dat er op de markt was uitgeprobeerd, ook de meest vreemde en exotische dingen. Toch heb ik er geen een meer in huis.


    De opbergproducten die je in mijn huis zult vinden, zijn een paar ladekastjes van doorzichtig plastic voor mijn kleren en komono, een kartonnen ladekastje dat ik al heb sinds de brugklas en een rotan mand voor mijn handdoeken. Dat is alles, en het zit allemaal in de inbouwkast. Behalve dit heb ik nog planken opgehangen in de keuken, de badkamer en de schoenenkast in de hal. Een boekenkast heb ik niet nodig, want ik zet mijn boeken en paperassen op een van de planken in de schoenenkast. De inbouwkasten en planken zijn allesbehalve groot. Eigenlijk zijn de enige opbergartikelen die je nodig hebt een paar doodgewone laden en dozen, je hebt helemaal niets bijzonders of ingewikkelds nodig.


    Mensen vragen me vaak wat ik aanraad en verwachten dan ongetwijfeld dat ik een tot dan toe verborgen gehouden opbergwapen tevoorschijn tover. Maar ik kan je nu al vertellen: je hoeft geen tussenschotjes of andere gadgets aan te schaffen. Je kunt je opbergproblemen oplossen met wat je al in huis hebt. Het meest doodgewone item dat ik gebruik is een schoenendoos. Ik heb van alles geprobeerd, maar ben nog nooit iets tegengekomen wat gratis is en beter werkt dan een schoenendoos; die krijgt een ruime voldoende voor alle vijf de criteria die ik hanteer (afmeting, materiaal, duurzaamheid, gebruiksgemak en aantrekkelijkheid). Deze goed uitgebalanceerde eigenschappen en zijn veelzijdigheid zijn de grootste verdiensten van de schoenendoos. En tegenwoordig zien ze er nog leuk uit ook. Als ik mijn klanten thuis bezoek vraag ik heel vaak: ‘Heb je ook schoenendozen?’


    Schoenendozen kunnen voor oneindig veel dingen gebruikt worden. Ik gebruik ze doorgaans om sokken en panty’s in op te bergen, want ze hebben de perfecte hoogte voor rechtopstaande, opgerolde panty’s. In de badkamer kunnen ze gebruikt worden voor flessen shampoo, conditioner en dergelijke, en ze zijn ook heel geschikt om wasmiddel en andere huishoudmiddelen in te bewaren. In de keuken kun je ze gebruiken om eetbare dingen bij elkaar te houden, maar ook vuilniszakken, vaatdoekjes enzovoort. Ik gebruik ze ook om taartvormen en ander kookgerei dat je minder vaak gebruikt in te zetten. Die doos kan dan op een bovenste plank worden gezet. Om de een of andere reden bewaren mensen hun bakvormen vaak in plastic zakken, maar ze zijn veel makkelijker te pakken als ze in een schoenendoos staan. Deze extreem eenvoudige oplossing is heel populair onder mijn klanten. Ik ben altijd erg in mijn nopjes al ze me vertellen dat ze vaker iets bakken sinds ze de boel hebben gereorganiseerd.


    De deksel van een schoenendoos is ondiep en kan als blad gebruikt worden. Hij kan in een keukenkastje gelegd worden om je kruiden en olijfolie bij elkaar te houden, waardoor de bodem van je kastje schoon blijft. In tegenstelling tot kastpapier verschuiven de deksels niet en ze zijn veel gemakkelijker te vervangen. Als je keukengerei zoals je soeplepel in een keukenla bewaart, kun je ook een deksel gebruiken om die in te leggen. Daardoor rollen de spullen niet elke keer dat je de la opent met veel lawaai heen en weer. En omdat hij meteen dienstdoet als tussenschotje kun je de rest van de la effectiever gebruiken.


    Er zijn natuurlijk ook andere soorten dozen die handig zijn bij het opbergen. Wat ik regelmatig gebruik zijn de plastic doosjes waar visitekaartjes in zitten en doosjes waar iPods in zitten als je ze koopt. Overigens hebben de dozen van de meeste Apple-producten de juiste afmeting om te gebruiken bij het opbergen, dus als je die hebt, raad ik je aan om ze te gebruiken als verdelers in je laden. Ze zijn perfect als pennenbakjes. Een ander handig product zijn plastic etensbakjes, die je in de keuken kunt gebruiken voor het bewaren van klein keukengerei.


    In feite is elke rechthoekige doos met de juiste afmetingen geschikt. Grote kartonnen dozen of dozen van elektrische apparaten zijn echter te groot om dienst te doen als verdelers in laden, niet geschikt voor andere opbergdoeleinden en verder ook gewoon lelijk. Doe ze alsjeblieft weg. Als je tijdens het opruimen en sorteren veelbelovende dozen tegenkomt, leg ze dan op één plek apart totdat je klaar bent met sorteren. Zorg wel dat je de overgebleven dozen weggooit als je helemaal klaar bent en je huis op orde is. Bewaar ze niet omdat je denkt dat je ze ooit nog gaat gebruiken.


    Het gebruik van dozen die rond, hartvormig of anderszins afwijkend zijn raad ik af, omdat ze over het algemeen ruimte verspillen. Maar als er eentje bij zit waar je een blij gevoel van krijgt wanneer je hem vasthebt, is het een ander verhaal. Het zou zonde zijn als je die wegdoet of bewaart zonder hem te gebruiken, dus dan moet je je intuïtie volgen en hem gebruiken als opbergplek. Je kunt zo’n doos bijvoorbeeld in een la bewaren met al je haarspulletjes erin, of wattenbollen of je naaigerei. Verzin je eigen originele combinaties door bij elke lege doos iets te vinden wat opgeborgen moet worden en erin past. Je kunt het beste van alles uitproberen en daar plezier in hebben.


    Wanneer mijn klanten dingen die ze al in huis hebben op deze manier gaan gebruiken, komen ze er altijd achter dat ze precies datgene hebben wat nodig is om iets in op te bergen. Ze hoeven helemaal geen speciale opbergspullen te gaan kopen. Er zijn natuurlijk wel allerlei prachtige designspullen te krijgen, maar op dit moment is het in de eerste plaats belangrijk dat je zo snel mogelijk je huis aan kant krijgt. In plaats van spullen te gaan kopen die je nu meteen nodig hebt, kun je beter wachten tot het hele proces achter de rug is en dan rustig kijken welke opbergproducten je echt mooi vindt.


    De beste plek om tassen op te bergen is in een andere tas


    


    Handtassen, boodschappentassen en andere tassen die niet in gebruik zijn, zijn leeg. Op een bepaald moment drong het tot me door dat dat verspilde ruimte was, vooral omdat ze vaak op prima bergplaatsen worden bewaard. Ze nemen niet alleen veel ruimte in omdat ze niet opgevouwen kunnen worden, maar vaak zitten ze ook nog eens vol met tissuepapier om hun vorm te behouden. In Japanse huizen, waar erg weinig bergplaatsen zijn, lijkt dit een onvergeeflijk misbruik van ruimte. Als het tissuepapier dan ook nog eens begint te scheuren, wordt het van kwaad tot erger.


    Vastberaden om hier een oplossing voor te vinden, begon ik aan een experiment. Eerst besloot ik het tissue­papier weg te doen. Dingen wegdoen waar je niet blij van wordt, vormt immers de kern van mijn aanpak. In plaats van met papier probeerde ik de tas te vullen met spullen die in een ander seizoen gebruikt werden. In de zomer waren dat sjaals en handschoenen en in de winter zwemspullen. De tassen behielden zo niet alleen hun vorm, maar deden tegelijkertijd dienst als bergplaats. Ik was verrukt over het feit dat deze oplossing twee vliegen in één klap sloeg. Maar binnen een jaar had ik deze aanpak al laten varen. Hoewel het in eerste instantie een goed idee leek, bleek het in de praktijk een rotklusje om elk keer wanneer ik zo’n tas wilde gebruiken alle spullen eruit te halen, die als ze er eenmaal uit waren ook nog eens een rommeltje maakten van de kast.


    Ik gaf natuurlijk niet op en bleef zoeken naar tasvulling die niet zou scheuren. Mijn volgende idee was om kleine spullen eerst in een dun linnen tasje te doen en dat vervolgens in een handtas te doen. Zo maakte ik de handtas gemakkelijk leeg en de linnen tas zag er ook nog goed uit als die openlijk in de kast hing. Ik was tevreden met deze vernieuwende oplossing, maar ook deze methode bleek een nadeel te hebben. Ik kon zo niet zien welke spullen er in de linnen tas zaten, en toen het andere seizoen arriveerde, vergat ik helemaal om twee van de binnentassen te legen. Pas een jaar later zag ik die, en tegen die tijd zag de inhoud er troosteloos uit. Dit zette me aan het denken. Hoewel het mijn eigen beleid is om kleding van alle seizoenen in het zicht te houden, had ik mezelf voor de gek gehouden door te geloven dat ik me zou herinneren wat ik niet in het zicht had.


    Ik haalde de linnen tassen leeg om de spullen erin te bevrijden, maar nu zagen de handtassen die ze gevuld hadden er slapjes uit. Ik had iets nodig waardoor ze in vorm zouden blijven, maar wilde ze absoluut niet meer vullen met de vergeten handschoenen of bikini’s. Omdat ik niet wist wat ik moest doen, besloot ik voorlopig maar de ene tas in de andere te doen. En dit bleek de perfecte oplossing. Door tassen op te bergen in andere tassen halveerde ik de ruimte die ze innamen en door de hengsels naar buiten te laten hangen bleef ik zien welke tassen ik had.


    Het is zaak dat je soortgelijke tassen in elkaar doet, waardoor er setjes ontstaan van bijvoorbeeld vergelijkbaar materiaal (stug leer of canvas) of voor vergelijkbare gelegenheden (bruiloften en begrafenissen). Door deze indeling in materiaal of gelegenheid te maken hoef je maar één setje tevoorschijn te halen als je een tas nodig hebt. Dit is veel gemakkelijker. Bedenk wel dat je niet te veel handtassen in elkaar propt. Mijn vuistregel is dat ik er niet meer dan twee in een andere tas doe, zodat ik ook niet kan vergeten wat erin zit. In het geval van boodschappentassen, die je verrassend klein kunt opvouwen, raad ik aan om ze allemaal in één boodschappentas te bewaren.


    Samenvattend: de beste manier om clutches, handtassen en andere tassen op te bergen is door setjes te maken per soort materiaal, maat en gelegenheid en die in elkaar te doen als Russische poppetjes. Alle hengsels moeten goed in het zicht blijven. Hang deze setjes in een kast waar je ze kunt zien. Het proces waarbij je tassen in andere tassen opbergt en de juiste combinaties bij elkaar zoekt is heel erg leuk, het is een soort puzzel. En als je een paar goede tassen bij elkaar hebt gezocht, waarbij de buitenste en binnenste tas zo precies in elkaar passen dat ze elkaar ook steun bieden, is het alsof je een ontmoeting aanschouwt die voorbestemd was.


    Maak elke dag je handtas leeg


    


    Sommige dingen heb je elke dag nodig, zoals je portemonnee, je ov-kaart en je agenda. Veel mensen zullen het nut er niet van inzien om deze dingen elke dag uit hun tas te halen als ze ze er de volgende dag toch weer in doen, maar zij vergissen zich. Het doel van een tas is om dingen voor je te dragen als je van huis bent. Je vult je handtas met de spullen die je nodig hebt, zoals documenten, je mobiele telefoon en je portemonnee, en hij draagt ze zonder morren, ook al doe je hem propvol. Als je hem neerzet en zijn onderkant over de vloer schraapt, geeft hij geen kik en blijft zijn best doen om jou te helpen. Wat een harde werker! Het zou wreed zijn om hem thuis niet even vrijaf te geven. De hele tijd vol met spullen zitten, ook al word je niet gebruikt, moet zoiets zijn als met een volle maag naar bed gaan. Als je je handtassen zo behandelt, zullen ze er binnen de kortste keren moe en versleten uitzien.


    Als je er geen gewoonte van maakt om je tas uit te pakken, is de kans ook groot dat je er iets in laat zitten wanneer je beslist om een andere tas te gebruiken, en voor je het weet heb je geen idee wat er in al je tassen zit. Omdat je je pen of lippenbalsem niet kunt vinden koop je maar weer een nieuwe. De dingen die we het meest aantreffen in handtassen van mijn klanten zijn: papieren zakdoekjes, munten, verkreukelde bonnetjes en uitgekauwde kauwgum die in een papiertje is gewikkeld. Het gevaar bestaat dat belangrijke dingen zoals accessoires, opschrijfboekjes en documenten hiermee in aanraking komen.


    Maak dus elke dag je tas leeg. Dit is niet zo vervelend als het klinkt. Je moet een plek verzinnen voor de dingen die erin zitten. Neem een doosje en zet je ov-kaart, bedrijfspasje en andere belangrijke pasjes er rechtop in. Zet het doosje vervolgens zo in een la of kast. Het maakt niet uit wat voor een doosje het is, maar als je de goede maat niet kunt vinden, neem dan gerust een schoenendoos. Of je maakt ruimte in een hoek van een la zonder doosje te gebruiken. Uiterlijk is alles, dus als je een doosje wilt gebruiken, aarzel dan niet om er eentje uit te kiezen dat je echt mooi vindt. Een van de beste plekken om dit doosje te bewaren is boven op de ladekast waarin je spullen opbergt, en het is nog handiger als dat dicht bij je handtas is.


    Als je eens een keer geen kans ziet om je tas te legen, geeft dat niet. Het komt ook weleens voor dat ik ’savonds laat thuiskom en de moeite niet neem om mijn tas te legen omdat ik hem de volgende ochtend weer meeneem naar mijn werk. Tussen ons gezegd en gezwegen: in de periode dat ik aan dit boek werkte, is het zelfs weleens voorgekomen dat ik thuiskwam en op de grond in slaap viel zonder me te verkleden! Het belangrijkste is dat je een omgeving creëert waar je handtas kan uitrusten door alles wat je er gewoonlijk in meedraagt een vaste bergplaats te geven.


    Spullen op de grond horen in de kast


    


    Als je thuis inbouwkasten en kledingkasten hebt, dan kunnen de meeste spullen die je hebt daarin opgeborgen worden. Japanse kasten zijn ideale bergplaatsen. Ze zijn diep en breed, worden door een brede, stevige plank verdeeld in een boven- en onderkant en hebben een ingebouwd kastje erboven. Toch weten veel Japanners niet hoe ze deze ruimte zo goed mogelijk kunnen benutten. Voor diegenen die dergelijke kasten in huis hebben is de beste aanpak om ze trouw te gebruiken. Hoe hard je ook probeert om een of ander ingenieus ontwerp te maken dat al je opbergproblemen moet oplossen, het resultaat is bijna altijd lastiger in gebruik dan iets wat er al was.


    De basiswijze waarop je een inloopkast effectief benut is als volgt. Eerst, als algemene regel, moeten kleren voor een ander seizoen op de moeilijkst bereikbare plek worden gelegd. Dit is inclusief kerstdecoraties, skispullen of andere seizoensgebonden sportspullen. Dat is trouwens ook de uitgelezen plek voor grote memorabilia die niet in een boekenkast passen, zoals een trouwfotoboek. Doe ze echter niet in kartonnen dozen maar zet ze rechtop met de voorkant in het zicht, zoals je bij boeken in een boekenkast doet. Anders bestaat de kans dat je ze nooit weer ziet.


    Dagelijkse kleding moet ook in de kast. Als je die in doorzichtige plastic dozen wilt bewaren, raad ik je dringend aan te kiezen voor het type plastic ladekastje en niet voor de dozen. Zodra kleren namelijk in een doos worden gestopt, wordt het lastig ze weer tevoorschijn te halen, en in de meeste gevallen nemen mensen de moeite niet meer ze te pakken, ook al is het het juiste seizoen ervoor. En natuurlijk vouw je de kleren en zet je ze rechtop in de la. Beddengoed kun je het beste bewaren op de bovenste plank van de kast, waar het het minste last heeft van vocht en stof. Onderin kunnen elektrische apparaten staan die je dat seizoen niet gebruikt, zoals ventilatoren of kacheltjes. De beste manier waarop je een kast kunt gebruiken, is door hem te zien als een kleine kamer en door dingen erin op te bergen in laden en dozen. Ik had eens een klant die al haar kleren los in de kast bewaarde. Toen we de deur opendeden, zag het eruit als een vuilnisbelt, alle kleren waren één grote kluwen.


    Het is veel efficiënter om al je opbergdozen in de inloopkast te zetten. Ik zet er ook vaak metalen rekken in, boekenkasten, multiplex kasten en planken, waarop je ook weer boeken kunt zetten. Ik zet ook alle grote dingen die vloeroppervlak in beslag nemen in de kast, zoals bijvoorbeeld koffers, golfclubs, elektrische apparaten en gitaren. Ik weet zeker dat veel van mijn klanten niet wilden geloven dat al hun spullen in de kast pasten, maar nadat ze de KonMari-methode hadden toegepast, bleek het vrij makkelijk te kunnen.


    Houd bad en aanrecht leeg


    


    Hoeveel flessen shampoo en conditioner staan er op de rand van je bad? Misschien gebruiken alle gezinsleden andere producten, of heb je er zelf verscheidene die je allemaal bij een andere gemoedstoestand gebruikt of voor speciale behandelingen één keer per week. Het is ontzettend vervelend om die allemaal te verplaatsen als je het bad gaat schoonmaken. En als ze op de grond in de douche staan of op de rand van het bad worden ze slijmerig. Om dit te voorkomen gebruiken sommige mensen een rekje van draadstaal, maar mijn ervaring is dat dit de boel alleen maar erger maakt.


    Ik heb ooit zo’n rekje gekocht, dat groot genoeg was voor alle zeep, shampoo en zelfs gezichtsmaskertjes die ons gezin gebruikte. Mijn vreugde over dit handige ding was van korte duur. Eerst droogde ik het elke keer na het baden af, maar het werd al gauw een rotklusje om elk stangetje af te drogen, dus deed ik het nog maar eens in de drie dagen. Daarna werd het eens in de vijf dagen en toen nog minder vaak, totdat ik helemaal vergat om het te doen. Op een dag zag ik dat de shampoofles aan de onderkant rood en slijmerig was. Toen ik het rekje inspecteerde, zag ik dat het zo onder het slijm zat dat het me pijn aan de ogen deed. Bijna in tranen poetste ik het rekje schoon, en niet lang daarna heb ik het weggegooid. Het was te veel gedoe en elke keer dat ik in bad zat en het rekje zag, werd ik herinnerd aan dat vieze slijmverhaal. Ik had moeten weten dat de badkamer de meest vochtige ruimte in huis is en daardoor het minst geschikt om ook maar iets in op te bergen.


    Het is niet nodig om zeep en shampoo te laten staan als we ze niet gebruiken, en de blootstelling aan hitte en vocht heeft ongetwijfeld effect op de kwaliteit. Daarom heb ik er een gewoonte van gemaakt om alles van bad en douche weg te houden. Wat je ook in bad gebruikt, het moet daarna toch afgedroogd worden, dus het is veel logischer als we die flesjes naderhand afdrogen met onze handdoek en ze meteen weer in de kast zetten. Hoewel dit op het eerste gezicht meer werk lijkt, is het juist minder werk. Je kunt veel gemakkelijker en sneller het bad en de douche schoonmaken als ze niet vol staan met flesjes, en er is ook minder kans op slijmvorming.


    Hetzelfde geldt voor het aanrecht. Staan jouw afwasmiddel, –borstel en schuursponsje op het aanrecht? De mijne staan eronder. Het geheim is dat je ervoor zorgt dat de spons volledig droog is. Sommige mensen gebruiken zo’n sponsrekje dat met zuignappen aan het aanrecht plakt. Als dat bij jou zo is, raad ik je aan het onmiddellijk te verwijderen. De spons kan niet drogen als hij elke keer als je het aanrecht gebruikt weer natgespetterd wordt, en zal al gauw beginnen te stinken. Om dit te voorkomen knijp je de spons na gebruik goed uit en hang je hem te drogen. Je kunt een wasknijper gebruiken om hem aan je handdoekenrek te hangen of aan het handvat van een keukenkastje. Zelf raad ik aan om je sponzen buiten te hangen, bijvoorbeeld aan de waslijn.


    Ik droog niet alleen mijn sponzen buiten op de veranda, maar ook mijn snijplanken, vergieten en borden. Zonlicht is een goede ontsmetter en mijn keuken ziet er altijd netjes uit omdat ik geen afdruiprek nodig heb. Ik héb er zelfs geen een. Ik doe alle gewassen borden in een grote schaal of een vergiet en zet dat op de veranda om te drogen. Ik kan ze ’sochtends wassen en gewoon buiten laten staan. Afhankelijk van het weer en waar je woont, is dit misschien ook wat voor jou.


    Waar zet je olie, zout, peper, ketjap en andere kruiden? Veel mensen zetten die vlak naast het fornuis omdat ze het handig vinden om ze bij de hand te hebben. Als je een van deze mensen bent, hoop ik dat je ze nu meteen gaat redden. Ten eerste is een aanrecht om eten op klaar te maken en niet om dingen op te bewaren. Vooral de ruimte op het aanrecht vlak naast het fornuis wordt vaak bespat met eten en olie en de kruiden die hier worden bewaard zijn meestal plakkerig van het vet. Als je hier rijen met flessen hebt staan, is het bovendien veel moeilijker schoon te houden, en zo zal er altijd een laagje vet op liggen. Keukenkastjes hebben vaak een speciaal ontworpen gedeelte voor de kruiden, dus zet ze waar ze horen. Meestal zit er vlak naast het fornuis een lange, smalle lade of kast die je hiervoor kunt gebruiken.


    Versier je kast met je favoriete spulletjes


    


    Je hoort weleens: ‘Doe die alsjeblieft niet open!’ Mijn klanten hebben meestal een la, doos of kast die ze me niet willen laten zien. We hebben allemaal dingen die we liever niet aan anderen tonen en die we toch belangrijk vinden, zoals posters van popidolen en andere fanartikelen of hobbyboeken. De posters liggen vaak opgerold achter in een kast en cd’s in een doos. Maar dit is zonde. Je eigen kamer zou juist de plek moeten zijn waar je optimaal kunt genieten van je eigen interesses. Dus als je iets leuk vindt, verstop het dan niet. Als je er toch van wilt genieten zonder dat je vrienden en anderen ervan weten, heb ik de oplossing voor je. Maak van je bergplaats je privéplekje, een plek waar je vrolijk van wordt. Gebruik je schatten om de binnenkant van de kast mee te beplakken, achter je kleren of aan de binnenkant van de deur.


    Je kunt je kast versieren met van alles en nog wat, privé of niet. Posters, foto’s, versiersels, wat je maar wilt. Je kunt je helemaal uitleven in je bergplaats. Niemand zal erover klagen en niemand zal het zien. Je bergplaats is je privéparadijsje, dus maak hem zo persoonlijk mogelijk.


    Nieuwe kleren: meteen uitpakken en ontlabelen


    


    Een van de dingen die me blijven verbazen als ik klanten help met opruimen, is het aantal spullen dat nog in de verpakking zit. Bij etenswaren en sanitaire spullen kan ik dat nog wel begrijpen, maar waarom doen mensen kleding, zoals sokken en ondergoed, in hun la zonder ze uit de verpakking te halen? Zo nemen ze meer plaats in en de kans bestaat dat je ze vergeet.


    Mijn vader was een sokkenverzamelaar. Elke keer als hij naar de supermarkt ging, kocht hij grijze of zwarte sokken die bij zijn pakken pasten en deed ze met verpakking en al in zijn la. Grijze truien verzamelde hij ook graag; ik kwam ze vaak achter in de kast tegen, nog steeds in hun plastic verpakking. Ik had altijd medelijden met deze kleren en dacht dat mijn vader de enige was met deze rare gewoonte, maar toen ik klanten thuis ging bezoeken, kwam ik erachter dat er veel mensen zijn die dit doen. De voorraad bestaat meestal uit kledingstukken die veel gedragen worden, zoals sokken, ondergoed en panty’s. Wat deze klanten gemeen hebben is dat ze een veel grotere voorraad hebben dan ze nodig hebben. Het verbaasde me dat ze zelfs meer van dezelfde artikelen kopen nog voordat ze de vorige hebben uitgepakt. Misschien wordt het gevoel van bezit verdoofd door de verpakking. Het recordaantal panty’s dat ik ontdekte bij een klant thuis was 82 paar. Nog steeds in de verpakking namen ze een volledige plastic opbergdoos in beslag.


    Tuurlijk, als je iets koopt is het veel gemakkelijker om het onuitgepakt in een la te gooien. En misschien beleven sommigen er plezier aan om de verpakking pas open te scheuren vlak voordat ze het aantrekken. Maar het enige verschil tussen de verpakte goederen in je la en die in de winkel is de plaats waar ze liggen. Mensen nemen doorgaans aan dat het goedkoper is om spullen in grote aantallen in de uitverkoop aan te schaffen, maar ik geloof dat het tegendeel waar is. Als je de opslagkosten in beschouwing neemt, is het goedkoper om die spullen te be­waren in de winkel en niet in je huis. Bovendien zijn ze nieuwer en in betere conditie als je ze koopt wanneer je ze nodig hebt. Daarom verzoek ik je om geen voorraden aan te leggen. Koop in plaats daarvan alleen dat wat je nodig hebt, haal alles uit de verpakking en berg het op. Als je al ergens een grote voorraad van hebt, haal het dan op z’n minst uit de verpakking, ingepakt blijven doet spullen geen goed.


    Het artikel dat het vaakst in de verpakking wordt gelaten is de panty. Als je die uitpakt, haal dan ook het karton ertussenuit. Dat heb je thuis niet nodig. Panty’s nemen 25 procent minder plaats in wanneer ze uitgepakt en opgevouwen zijn. Ook is de kans groter dat ze gebruikt zullen worden, omdat ze toegankelijker zijn. Ik vind dat iets pas echt van jou is als je het uit de verpakking hebt gehaald.


    Vergelijkbaar met kleding die nog in de verpakking zit, is kleding waar de labels nog aan hangen. Ik tref bij klanten regelmatig rokken of vesten aan waar de prijskaartjes en merklabels nog aan hangen. In de meeste gevallen is de klant vergeten dat hij het had en verbaasd het te zien, hoewel dat kledingstuk in het volle zicht aan hun kledingrek hing. Ik heb me lang afgevraagd wat deze kleding zo onzichtbaar maakt. Omdat ik vastberaden was hier een verklaring voor te vinden, observeerde ik de kledingafdeling van verschillende warenhuizen.


    Nadat ik een tijdje onderzoek had gedaan, besefte ik dat er een significant verschil is tussen kleren die in iemands kast hangen en kleren die in een winkel hangen. De laatste hebben een heel andere uitstraling dan de hardwerkende kleren die we dagelijks dragen: ze hebben iets stijfs. Kleren waar we de labels aan laten hangen, behouden die stijfheid. Zo zie ik het: kleren in een winkel zijn producten en kleren thuis zijn persoonlijke bezittingen. Kleren waar je de labels aan laat hangen, zijn nog niet persoonlijk geworden en zijn dus nog niet ‘thuisgekomen’. Ze worden overschaduwd door de uitstraling van onze ‘eigen’ kleren, en vallen daardoor minder op. Het is dus logisch dat we ze elke keer dat we in onze kledingkast kijken over het hoofd zien.


    Sommige mensen maken zich zorgen dat als ze de labels eraf halen, de kleren minder waard zijn als ze ze naar de kringloop brengen. Maar dat is tegenstrijdig. Als je kleren koopt, kies ze dan met de intentie om ze in je huis te verwelkomen en voor ze te zorgen. Haal de labels eraf zodra je ze hebt gekocht. Je moet de ‘navelstreng’ waarmee ze nog met de winkel verbonden zijn doorknippen, zodat je kleren de overgang kunnen maken van winkelproduct naar persoonlijk bezit.


    Onderschat nooit het ‘lawaai’ van geschreven boodschappen


    


    Gevorderde leerlingen eisen nadat ze de stadia van te veel spullen en het opbergen succesvol hebben doorlopen vaak meer comfort in hun woonomgeving. Op het eerste gezicht zijn de huizen van mijn klanten zo netjes dat het lijkt alsof ze mijn hulp helemaal niet nodig hebben.


    Een van die klanten was in de dertig en woonde met haar man en zesjarige dochter in een huis. Ze had geen moeite met het wegdoen van spullen en tijdens onze eerste les deed ze 200 boeken weg en 32 zakken vol met spullen. Ze was voornamelijk huisvrouw en besteedde haar tijd dus aan het verzorgen van het huis, ontving andere moeders en hun kinderen twee keer per maand op de thee en gaf regelmatig les in bloemschikken bij haar thuis. Ze kreeg veel bezoek en was behoorlijk bewust bezig met het netjes houden van haar huis, zodat ze zich niet ongemakkelijk zou voelen als er onverwacht bezoek kwam. Het huis had twee slaapkamers en een keuken annex eetkamer en al hun spullen pasten precies in twee inbouwkasten en twee manshoge opbergrekken. De vloeren van kaal hout waren altijd goed geboend. Haar vriendinnen vroegen zich af hoe ze nog netter zou kunnen zijn dan ze al was, maar ze leek nog steeds ontevreden.


    ‘We hebben niet veel spullen, maar op de een of andere manier voel ik me nog niet helemaal op mijn plek. Ik heb het gevoel dat ik nog een laatste stap moet maken.’


    Toen ik haar huis bezocht was het netjes, maar zoals ze al had gezegd, voelde er iets niet goed. Het eerste wat ik op zo’n moment doe, is alle kastdeuren openzetten. Toen ik de grote berging opendeed, trof ik daar wat ik al verwachtte. Labels met fantastische opbergoplossingen! zaten op alle doorzichtige plastic laden geplakt, pakjes met geurverfrissers schreeuwden onmiddellijk frissere lucht! en op de kartonnen dozen stond minneola’s. Overal waar ik keek, zag ik woorden, woorden en nog eens woorden. Dit was de laatste stap waar mijn klant al die tijd naar had gezocht. Als je elke keer dat je een kastdeur opendoet een stortvloed aan informatie over je heen krijgt, voelt de kamer lawaaierig aan. Vooral wanneer de woorden in je eigen taal zijn springen ze in het oog, waarna je brein ze behandelt als informatie die gerangschikt moet worden. Hierdoor wordt het druk in je hoofd.


    Elke keer als mijn klant kleren wilde uitzoeken, werd ze overvallen door berichten als ‘minneola’s’ en ‘onmiddellijk frissere lucht’; het was alsof er iemand in haar oor stond te mompelen. En vreemd genoeg stopt die informatiestroom niet wanneer je de kastdeur weer sluit. De woorden worden een soort ruis. Uit eigen ervaring kan ik zeggen dat de bergplaatsen van huizen die ‘lawaaierig’ aanvoelen vaak bomvol onnodige informatie zitten, ook al zien ze er op het eerste gezicht opgeruimd uit. Hoe netter het huis en hoe minimalistischer de inrichting, hoe luider deze informatie klinkt. Begin dus met het verwijderen van de etiketten van bewaarblikken. Dit is net zo essentieel als het verwijderen van de labels van nieuwe kleding om ze te verwelkomen als persoonlijke bezittingen. Scheur van verpakkingen de bedrukte etiketten die je niet wilt zien, zoals van luchtverfrissers en wasmiddelen. Ruimten die zich uit het zicht bevinden, maken nog steeds deel uit van je huis. Door de overbodige visuele informatie waar je niet blij van wordt te verwijderen, maak je je woonruimte veel rustiger en comfortabeler. Het verschil dat dit maakt is zo verrassend dat het zonde is om het niet uit te proberen.


    Waardeer je bezittingen


    


    Een van de huiswerkopdrachten die ik mijn klanten geef is hun bezittingen te waarderen. Ik raad hun bijvoorbeeld aan om ‘Bedankt dat je me de hele dag warm hebt gehouden’ te zeggen als ze hun kleren na thuiskomst ophangen. Of ‘Dank je wel dat je me mooi maakt’ wanneer ze hun accessoires afdoen, en als ze hun handtas in de kast zetten: ‘Dankzij jou heb ik vandaag zoveel werk afgekregen.’ Spreek je waardering uit voor elk artikel dat je gedurende de dag heeft geholpen. Als je het moeilijk vindt om dit elke dag te doen, doe het dan op zijn minst zo vaak als je kunt.


    Toen ik nog op de middelbare school zat, begon ik mijn spullen al als levende wezens te behandelen. Ik had mijn eigen mobiele telefoon. Hoewel die nog een zwart-witscherm had, was ik gek op het compacte ontwerp en de lichtblauwe kleur. Ik was niet verslaafd aan telefoneren, maar ik was zo dol op mijn mobieltje dat ik de school­regels overtrad en het elke dag stiekem in een zak van mijn uniform stak. Af en toe haalde ik het tevoorschijn om het te bewonderen en dan glimlachte ik vanbinnen. De techniek schreed voort en iedereen kreeg mobiele telefoons met kleurenscherm, maar ik hield zo lang mogelijk mijn ouderwetse modelletje, totdat het zo bekrast en versleten was dat ik het wel moest vervangen. Toen ik mijn nieuwe mobiele telefoon kreeg, kwam ik op het idee om naar mijn oude mobieltje te sms’en. Het was de eerste keer dat ik een nieuwe telefoon nam, dus ik vond het allemaal nog erg spannend. Nadat ik er een tijdje over had nagedacht, toetste ik het eenvoudige bericht ‘Bedankt voor alles’ in en voegde er een hartje aan toe. Vervolgens drukte ik op ‘versturen’. Mijn oude mobieltje ging over en ik bekeek mijn berichten; het was natuurlijk het berichtje dat ik net zelf had gestuurd. ‘Mooi. Je hebt mijn berichtje ontvangen. Ik wilde je gewoon bedanken voor alles wat je hebt gedaan,’ zei ik tegen mijn oude mobieltje, en ik klapte het dicht.


    Enkele minuten later klapte ik mijn oude mobieltje weer open en zag tot mijn verbazing dat het scherm niet oplichtte. Welk knopje ik ook indrukte, het kwam niet meer tot leven. Mijn mobieltje, dat het vanaf dag één goed had gedaan, was er na het ontvangen van mijn berichtje mee opgehouden. Het was alsof het besefte dat zijn taak erop zat en het zijn post kon verlaten. Het heeft het daarna nooit meer gedaan. Ik weet natuurlijk wel dat veel mensen er moeite mee hebben te geloven dat levenloze dingen reageren op menselijke emoties, en het zou natuurlijk ook gewoon toeval kunnen zijn geweest.


    Toch horen we ook vaak hoe topsporters hun uitrusting liefdevol behandelen, alsof die iets heiligs is. Ik denk dat ze instinctief de kracht van deze spullen aanvoelen. Als we alles in ons leven –of het nu de computer is, onze handtas of pennen en potloden– met dezelfde zorg behandelen als topsporters met hun uitrusting doen, zouden we het aantal betrouwbare ‘ondersteuners’ in ons leven aanzienlijk kunnen vermeerderen. Actief iets bezitten is een heel natuurlijk onderdeel van ons dagelijks leven en is niet alleen voorbehouden aan speciale wedstrijden.


    Zelfs als we ons er niet van bewust zijn, werken onze bezittingen hard en voeren hun rol in ons leven uit, waarmee ze ons elke dag ondersteunen. Net zoals wij willen ontspannen als we na een lange dag werken weer thuiskomen, zullen onze spullen opgelucht ademhalen wanneer ze worden teruggezet waar ze thuishoren. Heb je ooit weleens bedacht hoe het zou zijn als je geen vast adres had? Ons leven zou heel onzeker zijn. Juist omdat we een huis hebben waar we naar terug kunnen keren, zijn we in staat om te gaan werken, winkelen en anderen te ontmoeten. Hetzelfde geldt voor je spullen. Het is belangrijk dat zij diezelfde zekerheid hebben, dat ze een plek hebben waar ze naar kunnen terugkeren. Je ziet het verschil: bezittingen die een eigen plek hebben waar ze elke dag naar terugkeren om uit te rusten, zien er levendiger uit.


    Zodra mijn klanten hebben geleerd dat ze hun kleren met respect moeten behandelen, zeggen ze altijd: ‘Ik doe langer met mijn kleren. Mijn truien pillen niet meer zo snel en ik mors ook niet zo vaak meer op mijn kleren.’ Dit suggereert dat het zorgen voor je spullen de beste manier is om ze te motiveren jou, hun eigenaar, te ondersteunen. Als je je spullen goed behandelt, zijn ze ook goed voor jou. Daarom vraag ik me eens in de zoveel tijd af of iets nog wel happy is op de bergplaats die ik het heb gegeven. Opbergen is tenslotte de gewijde handeling waarbij je een thuis kiest voor je bezittingen.

  


  
    5

    de kunst van het opruimen verandert je leven ­drastisch

  


  
    


    Ruim je huis op en ontdek

    wat je het liefste doet


    


    In Japan heeft een klassenvertegenwoordiger het imago van iemand die populair is, aanleg heeft voor leiderschap en graag opvalt. We noemen iedereen met die kwaliteiten het ‘klassenvertegenwoordigerstype’. Ik ben daarentegen het ‘organiseertype’; een excentriekeling die stil en onopvallend zit te werken in een hoekje van het lokaal en de boekenplanken opnieuw inricht. Dit bedoel ik overigens vrij letterlijk en serieus.


    De eerste officiële taak die ik op de lagere school kreeg was ‘opruimen’. Ik kan me die dag nog levendig herinneren. Iedereen wedijverde met elkaar om taken als het voeren van de schooldieren of planten water geven, maar toen de lerares vroeg ‘Wie wil er verantwoordelijk zijn voor het opruimen en schoonhouden van het lokaal?’, stak niemand zijn hand op behalve ik, en ik deed dat heel geestdriftig. Achteraf bezien waren mijn opruimgenen toen al geactiveerd, ook al was ik nog zo jong. Uit de vorige hoofdstukken weet je al hoe ik mijn dagen op school doorbracht met het vrolijk en vol vertrouwen reorganiseren van het klaslokaal, de kluisjes en de boekenplanken.


    Als ik dit verhaal vertel, zeggen mensen vaak: ‘Je hebt zo’n geluk gehad dat je zo jong al wist wat je graag doet. Daar ben ik jaloers op. Ik heb geen idee wat ik wil...’ Maar eigenlijk ben ik er pas vrij onlangs achter gekomen dat ik het liefste opruim. Hoewel ik bijna al mijn tijd heb besteed aan opruimen, of het nu in huizen van klanten was of tijdens het geven van lezingen, was het toen ik jong was mijn droom om te trouwen. Het opruimen maakte zozeer deel uit van mijn leven, dat ik pas op de dag dat ik mijn eigen zaak begon, besefte dat het mijn beroep kon worden. En als de mensen mij daarvóór vroegen wat ik het liefste deed, aarzelde ik en zei uiteindelijk maar uit wanhoop: ‘Boeken lezen.’ Ondertussen bleef ik mezelf afvragen wat ik nou eigenlijk het liefste deed en was ik mijn taak als ‘klassenopruimer’ op de lagere school helemaal vergeten. Vijftien jaar later kreeg ik tijdens het opruimen van mijn kamer opeens een flashback. Ik zag voor me hoe de lerares mijn naam op het bord schreef en besefte verbaasd dat ik al vanaf zeer jonge leeftijd geïnteresseerd was in dit vak.


    Denk eens terug aan je eigen lagereschooltijd en aan de dingen die je toen graag deed. Misschien was het jouw taak de dieren te voeren of hield je van tekenen. Wat het ook is geweest, het is mogelijk dat het verband houdt met datgene wat je nu doet als een vanzelfsprekend onderdeel van je leven, ook al doe je het nu misschien anders dan toen. In de kern veranderen de dingen die we het liefst doen niet. Je huis opruimen is een mooie manier om erachter te komen wat deze dingen zijn.


    Een van mijn klanten was al een goede vriendin van me sinds de middelbare school. Hoewel ze vlak na haar afstuderen voor een groot IT-bedrijf was gaan werken, kwam ze er door op te ruimen achter wat ze het liefste deed. Toen we klaar waren met haar huis, keek ze naar haar boekenkast, die nu alleen nog maar boeken bevatte die haar hadden aangegrepen. Ze kwam tot de conclusie dat alle titels iets te maken hadden met maatschappelijk werk. Al die boeken die ze had gekocht om Engels te leren of om haar secretariële vaardigheden bij te schaven waren verdwenen, terwijl de boeken over maatschappelijk werk, die ze al had gekocht op de middelbare school, er nog stonden. Terwijl ze ernaar keek dacht ze terug aan de tijd voordat ze bij het IT-bedrijf begon en ze vrijwilligerswerk had gedaan als oppas. Ze besefte dat ze wilde bijdragen aan het opbouwen van een maatschappij waarin vrouwen konden werken zonder zich zorgen te hoeven maken over de kinderen. Voor het eerst was ze zich bewust van haar passie. Het jaar nadat ze mijn cursus had gevolgd, besteedde ze aan studie en voorbereiding, waarna ze haar baan opzegde en een oppasbedrijf begon. Momenteel heeft ze veel klanten die van haar service gebruikmaken, onderzoekt ze hoe ze haar zaak verder kan uitbreiden en geniet ze elke dag met volle teugen.


    ‘Toen ik mijn huis had opgeruimd, kwam ik erachter wat ik het liefste wilde doen.’ Dit hoor ik regelmatig van mijn klanten. Bij de meerderheid zorgt de ervaring van het opruimen ervoor dat ze met meer bezieling hun werk doen. Sommigen beginnen hun eigen bedrijf, anderen veranderen van baan en weer anderen raken meer geïnteresseerd in hun huidige werk. Ze worden ook enthousiaster over hun andere bezigheden, hun huis en hun gezinsleven. Ze worden zich meer bewust van waar ze van genieten en als gevolg daarvan wordt het dagelijks leven stimulerender.


    We kunnen natuurlijk ook onszelf beter leren kennen door te gaan zitten en onze karaktereigenschappen te analyseren of door te luisteren naar wat anderen van ons denken, maar ik geloof dat opruimen de beste manier is. Onze bezittingen vertellen immers heel duidelijk de geschiedenis van de beslissingen die we hebben genomen in het leven. Opruimen is een soort inventarisatie die ons toont wat ons dierbaar is.


    Het magische effect van opruimen verandert ons leven drastisch


    


    ‘Tot nu toe dacht ik dat het belangrijk was om dingen te doen die iets toevoegden aan mijn leven, dus volgde ik seminars en studeerde ik om mijn kennis te vergroten. Maar door jouw cursus over orde scheppen in je leefruimte besefte ik voor het eerst dat loslaten belangrijker is dan toevoegen.’


    Deze opmerking werd gemaakt door een klant van een jaar of dertig die gek was op doorleren en die een uitgebreid netwerk had. Haar leven veranderde drastisch na het volgen van mijn cursus. Wat zij het allermoeilijkst vond om weg te doen was haar enorme verzameling aantekeningen en cursusmateriaal, maar toen ze die eenmaal wegdeed, voelde het alsof er een groot gewicht van haar schouders viel. Nadat ze bijna vijfhonderd boeken had weggedaan die ze ooit nog eens zou gaan lezen, merkte ze dat ze dagelijks nieuwe informatie opnam. En toen ze haar gigantische stapel visitekaartjes wegdeed, kreeg ze opeens telefoontjes van mensen die ze graag wilde leren kennen en kon ze hen op een heel natuurlijke manier ontmoeten. Vóór de cursus was ze al geïnteresseerd geweest in spiritualiteit, maar na de cursus verkondigde ze blij: ‘Opruimen heeft veel meer effect dan feng shui of helende edelstenen en andere spirituele dingen.’ Sindsdien heeft ze zich halsoverkop in een nieuw leven gestort: ze heeft haar baan opgezegd en zoekt nu een uitgever voor haar boek.


    Opruimen verandert je leven drastisch. Dat geldt voor iedereen, honderd procent. De impact die het heeft, dat wat ik gewoonlijk ‘de magie van het opruimen’ noem, is fenomenaal.


    Soms vraag ik mijn klanten in hoeverre hun leven is veranderd na de cursus. Inmiddels ben ik gewend aan hun antwoorden, maar in het begin verbaasden die míj zelfs. De levens van diegenen die alles helemaal grondig en in één keer opruimden, hebben zonder uitzondering een drastische wending genomen.


    De klant die ik hierboven noemde, was haar hele leven slordig geweest. Toen haar moeder haar ‘troepvrije’ kamer zag, gaf die zich ook meteen op voor de cursus. Ze dacht van zichzelf dat ze best netjes was, maar bij het zien van de kamer van haar dochter wist ze dat dit niet het geval was. Ze kreeg zoveel plezier in het wegdoen van spullen, dat ze zelfs zonder een greintje spijt een ceremoniële theeset wegdeed en verheugd uitkeek naar de dag waarop de vuilniszakken werden opgehaald.


    ‘Voorheen had ik geen vertrouwen. Ik bleef maar denken dat ik moest veranderen, dat ik anders moest zijn, maar nu geloof ik dat ik goed ben zoals ik ben. Omdat ik nu duidelijk voor ogen heb hoe ik dingen moet beoordelen, heb ik veel zelfvertrouwen gewonnen.’ Zoals je kunt zien aan haar verklaring is een van de magische effecten van het opruimen dat je vertrouwen krijgt in je eigen vermogen om beslissingen te nemen. Het opruimen houdt in dat je alles stuk voor stuk door je handen laat gaan, waarbij je je afvraagt of je er blij van wordt en op basis daarvan besluit of je het wilt houden of niet. Door dit proces honderden tot duizenden keren te herhalen trainen we onze besluitvaardigheid. Mensen met weinig vertrouwen in hun eigen oordeel hebben weinig vertrouwen in zichzelf. Ook ik was ooit onzeker, maar ik ben gered door het opruimen.


    Herwin vertrouwen in het leven door de kunst van het opruimen


    


    Ik ben tot de conclusie gekomen dat mijn passie voor opruimen voortkwam uit een behoefte aan waardering van mijn ouders en een complex met betrekking tot mijn moeder. Omdat ik de middelste van drie kinderen ben, kreeg ik na mijn derde jaar niet veel aandacht van mijn ouders. Dit was natuurlijk niet opzettelijk, maar het voelde voor mij zo, omdat ik ingeklemd zat tussen mijn oudere broer en de jongste, mijn kleine zusje. Mijn interesse voor huishoudelijk werk en opruimen begon toen ik ongeveer vijf jaar was, en ik denk zelf dat ik het op mijn eigen manier makkelijker wilde maken voor mijn ouders, die het al druk genoeg hadden met mijn broer en zus. Ik was me er ook al vroeg van bewust dat je niet afhankelijk moet zijn van anderen, én ik wilde natuurlijk dat mijn ouders me opmerkten, ik zocht naar hun goedkeuring.


    Toen ik naar de lagere school ging begon ik een wekker te zetten, zodat ik vóór alle anderen kon opstaan. Ik hield er niet van om op anderen te vertrouwen, ik vond het moeilijk om hen te vertrouwen en was erg slecht in het uiten van mijn gevoelens. Uit het feit dat ik de pauzes in mijn eentje opruimend doorbracht, kun je wel concluderen dat ik niet echt een extravert kind was. Ik hield ervan om in mijn eentje door de school te dolen en ik geef er nog steeds de voorkeur aan om dingen alleen te doen, inclusief reizen en winkelen. Dat is voor mij heel normaal.


    Omdat ik er niet goed in was om vertrouwensbanden met mensen op te bouwen, had ik een onnatuurlijk sterke band met spullen. Ik denk dat mijn kamer en de spullen erin me juist zo dierbaar werden omdat ik niet gemakkelijk mijn zwakheden of gevoelens aan anderen kon tonen. Tegenover die spullen hoefde ik tenminste niets te verbergen of te doen alsof. Door mijn spullen en mijn huis –en niet door mijn ouders of vrienden– heb ik geleerd om onvoorwaardelijke liefde te waarderen.


    Eerlijk gezegd heb ik nog steeds niet zoveel zelfvertrouwen. Bij tijd en wijle kan de moed me behoorlijk in de schoenen zinken als ik denk aan mijn eigen tekortkomingen. Maar ik heb wél vertrouwen in mijn omgeving. Als het gaat om de dingen die ik bezit, de kleren die ik draag, het huis waarin ik woon en de mensen in mijn leven, als het gaat om mijn omgeving in haar geheel, dan heb ik er vertrouwen in. En dan ben ik heel dankbaar dat ik omringd word door liefde, door dingen en mensen die voor mij stuk voor stuk bijzonder en uiterst dierbaar zijn, ook al lijken ze in de ogen van een ander helemaal niets bijzonders. De dingen en mensen waar ik blij van word, ondersteunen me. Ze geven me het vertrouwen dat alles goed komt. Ik wil anderen helpen die zich voelen zoals ik me ook ooit voelde, die gebrek aan zelfvertrouwen hebben en moeilijk hun hart openstellen voor anderen, zodat ze zullen inzien hoeveel steun ze krijgen van de dingen die hen omringen. Dit is de reden waarom ik mijn tijd besteed aan het bezoeken van mensen in hun huizen en waarom ik hun leer hoe je opruimt.


    Vastklampen aan het verleden of angst voor de toekomst


    


    ‘Doe alles weg waar je niet blij van wordt.’ Als je deze methode ook maar een klein beetje hebt toegepast, weet je inmiddels dat het niet zo moeilijk is om iets waar je blij van wordt eruit te pikken. Zodra je het vastpakt, weet je het al. Het is veel moeilijker om te beslissen iets weg te doen. We verzinnen allemaal redenen om het niet te hoeven doen, zoals ‘ik heb deze pot al een jaar niet gebruikt, maar wie weet heb ik hem ooit nodig...’ of ‘die ketting die ik van mijn vriendje heb gekregen, vond ik toen heel mooi...’ Maar als we eens goed gaan graven naar de redenen waarom we iets niet los kunnen laten, vinden we er maar twee: we klampen ons vast aan het verleden of we zijn bang voor de toekomst.


    Als je tijdens het selectieproces iets tegenkomt waar je niet blij van wordt, maar je kunt het ook niet over je hart verkrijgen om het weg te doen, stop dan even en vraag jezelf af: vind ik dit moeilijk om weg te doen omdat ik me vastklamp aan het verleden of uit angst voor de toekomst? Vraag jezelf dit af bij elk ‘moeilijk’ item. Hierdoor ga je een patroon zien in je bezittingen, een patroon dat in een van de drie volgende categorieën valt: vastklampen aan het verleden, de hang naar stabiliteit in de toekomst of een combinatie van beide. Het is belangrijk dat je dit patroon begrijpt, want het is een uiting van de waarden waardoor je je in het leven laat leiden. De vraag naar wat je wilt houden, is dus eigenlijk een vraag naar hoe je je leven vanaf nu wilt leiden. Het vastklampen aan het verleden en de angst met betrekking tot de toekomst maken niet alleen uit wat je bezit, maar vertegenwoordigen ook de criteria die je hanteert bij het maken van keuzes in alle aspecten van je leven, inclusief je relaties met mensen en je werk.


    Als een vrouw die zich veel zorgen maakt over de toekomst bijvoorbeeld een man kiest, is het minder aannemelijk dat zij die kiest puur op basis van hoe leuk ze hem vindt en of ze graag bij hem is. Het kan zijn dat ze iemand kiest omdat de relatie met hem haar voordelig lijkt, of omdat ze bang is dat als ze hem niet kiest, ze geen ander vindt. Wat betreft keuzes op het gebied van werk zal hetzelfde type eerder een baan kiezen bij een groot bedrijf, omdat dat meer kansen biedt in de toekomst, of ze zal streven naar het behalen van bepaalde diploma’s, eerder vanwege de zekerheden die dat biedt dan omdat ze dat werk leuk vindt. Iemand die zich stevig vastklampt aan het verleden zal het daarentegen moeilijk vinden om een nieuwe relatie aan te gaan, omdat ze het vriendje waar ze het twee jaar geleden mee uitmaakte maar niet kan vergeten. Zij zal ook moeite hebben met het uitproberen van nieuwe methoden als de huidige methode niet meer werkt, omdat die tot nu toe wel gewerkt heeft.


    Als een van deze gedachtepatronen het moeilijk maakt om iets weg te gooien, hebben we niet duidelijk voor ogen wat we nu, op dit moment, nodig hebben. We weten niet precies wat ons tevreden zal stellen of waar we naar op zoek zijn. Als gevolg blijven we het aantal bezittingen vergroten en begraven we onszelf zowel mentaal als ­fysiek onder overbodige spullen. De beste manier om erachter te komen wat we nodig hebben, is weg te doen wat we niet nodig hebben. Zoektochten naar ver gelegen oorden en aanvallen van koopwoede zijn niet meer nodig. Het enige wat je hoeft te doen is de confrontatie aangaan met al je spullen en wegdoen wat je niet nodig hebt.


    Dit proces kan best pijnlijk zijn. Het dwingt ons ertoe om onze onvolkomenheden en de domme beslissingen die we in het verleden hebben genomen onder ogen te zien. Ik heb me tijdens de confrontatie met mijn verleden heel vaak geschaamd. Mijn verzameling geurige gummetjes van de lagere school, de stripfiguurtjes die ik verzamelde in de brugklas, kleren die ik kocht op de middelbare school omdat ik deed alsof ik volwassen was maar die me helemaal niet stonden, handtassen die ik heb gekocht terwijl ik ze niet nodig had, maar ze zagen er in de winkel zo goed uit... De dingen die we bezitten zijn echt. Ze bestaan hier en nu als gevolg van de keuzes die in het verleden zijn gemaakt door niemand anders dan wijzelf. Het is verkeerd om ze te negeren, of om ze ongezien weg te doen alsof we de keuzes die we hebben gemaakt ontkennen. Daarom ben ik er ook tegen om de dingen te laten opstapelen of dingen weg te doen zonder ze goed te hebben bekeken. Als we onze spullen stuk voor stuk onder ogen zien en de emoties die daardoor worden opgeroepen, kunnen we onze relatie met die spullen pas beoordelen.


    We kunnen onze bezittingen op drie manieren benaderen. Ze nu onder ogen zien, ze ooit eens onder ogen zien, of ze negeren tot we doodgaan. De keus is aan ons. Zelf geloof ik dat het veruit het beste is om ze nu onder ogen te zien. Zodra we onze hang naar het verleden en angst voor de toekomst erkennen door met een open blik onze spullen te bekijken, zijn we in staat om te zien wat nou echt belangrijk voor ons is. Dit proces helpt ons op zijn beurt weer met het identificeren van onze waarden en het vermindert de twijfel en verwarring bij het nemen van grote beslissingen. Als we vertrouwen kunnen hebben in onze beslissingen en enthousiast tot actie kunnen overgaan zonder dat we worden belemmerd door twijfels, kunnen we veel meer bereiken. Met andere woorden, hoe eerder je je spullen onder ogen ziet, hoe beter. Als je je huis aan kant wilt hebben, begin dan nu.


    Leren dat je zonder kunt


    


    Als mensen eenmaal goed beginnen op te ruimen, produceren ze zak na zak vol met afval. Ik heb gehoord dat veel van mijn ex-leerlingen met elkaar bespreken hoeveel zakken ze hebben weggedaan, of wat ze in huis hebben teruggevonden. Het recordaantal weggegooide vuilniszakken ligt tot nu toe op tweehonderd en het stel dat die weggooide deed ook nog meer dan tien items weg die te groot waren voor een vuilniszak. De meeste mensen moeten lachen als ze dit horen en denken dat het stel wel een heel groot huis moet hebben met veel opbergruimte, maar dat is niet zo.


    Ze woonden in een heel gewoon huis met twee verdiepingen en vier kamers. Het had iets meer vloeroppervlak dan de gemiddelde Japanse woning omdat er ook een zolder was, maar het verschil in ruimte was helemaal niet zo groot. Hoewel er veel spullen in het zicht lagen, leken er op het eerste gezicht niet veel onnodige artikelen tussen te zitten. Met andere woorden: elk ander huis kan evenveel volle vuilniszakken produceren.


    Als ik mijn klanten door hun spullen laat gaan om die weg te doen, stop ik niet halverwege. De gemiddelde hoeveelheid die wordt weggegooid door één persoon is met gemak twintig à dertig volle vuilniszakken van 45 liter en voor een heel gezin ligt die hoeveelheid dichter bij de zeventig. Het totaal van alle zakken die ik heb gezien moet ver boven de 28.000 liggen en het aantal losse spullen is wel meer dan een miljoen. En toch, ondanks deze enorme afname in hun bezittingen heeft nog nooit een klant geklaagd dat er een probleem was ontstaan doordat hij iets had weggedaan. De reden daarvoor is heel simpel: dingen wegdoen waar je niet blij van wordt, heeft helemaal geen negatieve bijwerkingen. Als de klanten klaar zijn met opruimen zijn ze allemaal verbaasd dat dit geen ongemakken veroorzaakt in hun dagelijks leven. En dat bewijst eens te meer dat ze al die tijd omringd zijn geweest door spullen die ze niet nodig hadden. Er zijn geen uitzonderingen; zelfs klanten die na het opruimen nog maar een vijfde van hun bezittingen overhebben, vinden dit.


    Ik wil natuurlijk niet beweren dat mijn klanten nooit spijt hebben gehad dat ze iets hebben weggedaan. Integendeel. Je moet ervan uitgaan dat dit op zijn minst drie keer gebeurt tijdens het opruimen. Maar laat je er niet door van de wijs brengen. Ook al hebben sommige klanten ergens spijt van, ze klagen er nooit over, want ze weten uit ervaring al dat elk probleem dat wordt veroorzaakt door een gebrek aan iets, opgelost kan worden door actie. Als mijn klanten vertellen over iets wat ze hebben weggegooid dat ze liever hadden willen houden, klinken ze allemaal heel opgewekt. De meesten lachen erom en zeggen: ‘Even dacht ik dat ik in de penarie zat, maar toen besefte ik dat het niet levensbedreigend was.’


    Deze houding komt niet voort uit een optimistische persoonlijkheid en het betekent ook niet dat het hun helemaal niets doet als ze iets missen, maar het toont wel aan dat ze hun instelling hebben veranderd door hun spullen uit te zoeken en weg te doen.


    Stel bijvoorbeeld dat ze een document nodig hebben dat ze al hebben weggegooid. Ten eerste kunnen ze heel snel zien dat ze het document niet meer hebben, omdat ze hun verzameling paperassen al aanzienlijk hebben verkleind. Ze hoeven dus niet overal te gaan zoeken, en dat neemt een hele hoop spanning weg. Een van de redenen waarom we ons zo opvreten over troep is dat we naar iets moeten zoeken om te weten of we het überhaupt nog hebben, en heel vaak vinden we het dan ook nog eens niet. Als we onze bezittingen drastisch hebben verminderd en al onze paperassen op één plek bewaren, kunnen we in één oogopslag zien wat we hebben en wat niet. Als het er niet is, kunnen we onmiddellijk in actie komen: wat te doen? We kunnen het aan een bekende vragen, het bedrijf bellen of zelf de informatie opzoeken. Als we eenmaal een oplossing hebben bedacht, moeten we tot actie overgaan, en als we dat eenmaal doen, komen we er vaak achter dat het probleem verbazend gemakkelijk weer opgelost is.


    In plaats van de stress van het zoeken en niet vinden van dingen komen we in actie, en dat leidt vaak tot onverwachte voordelen. Als we het gezochte elders zoeken, komen we misschien ook nieuwe informatie tegen. Als we contact opnemen met een vriend, maken we die band hechter, of worden we voorgesteld aan iemand die een expert is op dat specifieke vlak waar je informatie over zoekt. Door deze ervaringen te herhalen leren we dat we door actie de benodigde informatie verkrijgen op het moment dat we die nodig hebben. Het leven wordt veel gemakkelijker zodra je weet dat alles op zijn pootjes terechtkomt, ook al ontbreekt het je aan iets.


    Maar er is nóg een reden waarom mijn klanten nooit klagen omdat ze iets hebben weggegooid, en dit is de belangrijkste reden. Doordat ze de hele tijd spullen die ze niet meer nodig hebben, moesten beoordelen en wegdoen, leggen ze de verantwoordelijkheid bij het nemen van beslissingen niet meer bij een ander. Als zich een probleem voordoet, zoeken ze niet meer naar een externe oorzaak of naar iemand om de schuld te geven. Ze nemen nu hun eigen beslissingen en zijn zich ervan bewust dat het enige wat je in penibele situaties moet doen, is denken: wat doe ik eraan? Het selecteren en wegdoen van je bezittingen is een langdurig proces waarin je steeds besluiten moet nemen die zijn gebaseerd op je eigen waarden. Door spullen weg te doen train je je besluitvaardigheid. Het is toch zonde dat je de gelegenheid om je deze vaardigheid eigen te maken aan je voorbij laat gaan door spullen te bewaren? Als ik bij klanten thuis kom, gooi ik nooit iets weg. Ik laat het uiteindelijke besluit altijd aan hen over. Als ik voor ze zou uitkiezen wat ze weg moeten doen, zou de hele opruimactie geen zin hebben, want alleen door je eigen huis aan kant te maken kun je je instelling veranderen.


    Begroet jij je huis?


    


    Het eerste wat ik doe als ik een klant thuis bezoek, is het huis begroeten. Ik kniel plechtig op de vloer in het midden van het huis en spreek het huis in gedachten aan. Nadat ik mezelf kort heb voorgesteld, inclusief naam, adres en beroep, vraag ik om hulp bij het creëren van een ruimte waarin het gezin kan genieten van een gelukkiger leven. Daarna buig ik. Het is een stil ritueel dat maar een minuut of twee in beslag neemt, maar ik krijg wel wat vreemde blikken van klanten.


    Dit ritueel, dat gebaseerd is op het bidden in shintotempels, was voor mij iets vanzelfsprekends. Ik weet niet meer precies wanneer ik ermee begon, maar ik geloof dat ik ertoe werd aangezet door die verwachtingsvolle spanning die in de lucht hangt wanneer klanten de deur voor me opendoen; dat lijkt dezelfde te zijn als de spanning die je voelt wanneer je door de poort van een tempel komt en heilige grond betreedt. Je kunt denken dat mijn ritueel alleen maar een placebo-effect heeft, maar als ik het heb uitgevoerd, merk ik echt een verschil in de snelheid waarmee het opruimen plaatsvindt.


    Ik draag overigens geen joggingpak of werkkleding als ik opruim. Meestal draag ik een jurk met een colbertje erover. Héél soms doe ik een schort om, maar over het algemeen verkies ik stijl boven het praktische aspect. Dit verbaast sommige klanten, en die maken zich dan zorgen dat mijn kleren vies worden. Maar ik kan prima meubels verschuiven, op aanrechten klimmen en andere schoonmaakklusjes doen in mijn nette kleren. Daarmee toon ik respect voor het huis en de inboedel. Ik vind namelijk dat opruimen een festiviteit is, een waardig afscheid van de dingen die het huis gaan verlaten, en daarom kleed ik me ook gepast. Ik weet zeker dat, door respect te tonen met de kleding die ik kies en door het werk te beginnen met een begroetingsritueel, het huis mij op zijn beurt zal laten weten wat het gezin niet meer nodig heeft en waar de andere dingen heen moeten, zodat het gezin zich op zijn gemak en gelukkig kan voelen in deze ruimte. Deze houding versnelt het besluitvormingsproces bij het opbergen en haalt de twijfel uit het hele opruimproces, waardoor alles veel soepeler verloopt. Misschien denk je dat je dit niet kunt. Misschien denk je dat je een professional moet zijn zoals ik om te kunnen horen wat het huis te zeggen heeft. Maar de eigenaar begrijpt het huis en zijn bezittingen nog altijd het best.


    Naarmate de lessen vorderen, zien mijn klanten steeds duidelijker wat er weg kan en waar de spullen opgeborgen moeten worden, en het opruimen gaat dan ook steeds sneller en gemakkelijker. Er is één waterdichte methode om je gevoel voor wat je nodig hebt en waar spullen thuishoren te perfectioneren, en dat is door elke keer als je thuiskomt je huis te begroeten. Dit is de eerste huiswerkopdracht die mijn klanten krijgen. Net zoals je je gezinsleden of je huisdier bij thuiskomst zou begroeten, zeg je ‘Hallo! Ik ben thuis’ tegen je huis. En als je het vergeet bij binnenkomst, kun je later, wanneer je het je herinnert, nog zeggen: ‘Bedankt voor het onderdak.’ Als je verlegen bent of het gênant vindt om dit hardop te zeggen, doe je het gewoon in je hoofd. Als je dit maar vaak genoeg herhaalt, ga je voelen hoe je huis reageert als je thuiskomt. Je zult voelen hoe zijn geluk door je heen stroomt als een zacht briesje. En dan zul je geleidelijk aan ook in staat zijn om te voelen waar het wil dat je begint met opruimen en waar je de dingen moet opbergen. Blijf tijdens het opruimen in gesprek met je huis. Ik weet dat dit behoorlijk gestoord klinkt, maar als je deze stap overslaat, zal het werk veel minder soepel verlopen.


    In wezen is opruimen een proces waarbij de balans wordt hersteld tussen de mensen, hun spullen en het huis waarin ze wonen. De gangbare methoden voor opruimen focussen zich meestal alleen op de relatie tussen de mens en zijn spullen en niet op het huis. Maar ik ben me terdege bewust van de rol die het huis speelt, want elke keer als ik een klant thuis bezoek, voel ik hoe het huis de bewoners koestert. Het is er altijd, het wacht op hun thuiskomst en staat klaar om hun onderdak te bieden en te beschermen. Hoe moe ze ook zijn na een lange dag werken, het is er om ze op te frissen en te helen. Als ze geen zin hebben om naar hun werk te gaan en in hun nakie door het huis lopen, neemt het huis ze zoals ze zijn. Er bestaat niemand die guller of gastvrijer is. Met opruimen kun je je dankbaarheid tonen voor alles wat je huis voor jou heeft gedaan.


    Probeer mijn theorie maar uit door op te ruimen vanuit het perspectief van het huis. Wat zou het huis gelukkig maken? Het zal je verbazen hoe gemakkelijk je dan knopen doorhakt.


    Je spullen willen je helpen


    


    Ik heb meer dan de helft van mijn leven nagedacht over opruimen. Elke dag kom ik bij mensen thuis en breng tijd door tussen hun spullen. Ik geloof niet dat er een ander beroep bestaat waarbij je al iemands bezittingen mag zien en de inhoud van elke kast of la mag bestuderen. Hoewel ik veel huizen heb bezocht, ben ik er nog nooit twee tegengekomen waarin op dezelfde manier werd opgeborgen. Toch hebben alle spullen wel een overeenkomstige eigenschap. Bedenk maar eens waarom je de dingen hebt die je hebt. Je antwoord kan zijn ‘Omdat ik ze heb uitgekozen’ of ‘Omdat ik ze nodig heb’ of ‘Bij toeval’, en in alle gevallen heb je gelijk. Maar al die dingen willen je stuk voor stuk van nut zijn. Dit weet ik zeker omdat ik gedurende mijn carrière honderdduizenden spullen heb bestudeerd.


    Welbeschouwd is het lot dat de spullen in ons bezit bracht best bijzonder. Neem bijvoorbeeld gewoon een shirt. Ook al is het er een van de duizenden die in een fabriek van de band zijn gerold, toch is dat shirt dat jij op die dag uitkoos om te kopen en mee naar huis te nemen voor jou iets unieks. Het lot dat ons heeft samengebracht met al onze spullen is net zo bijzonder en waardevol als het lot dat ons in contact heeft gebracht met de mensen om ons heen. Elk ding in jouw leven heeft een reden om daar te zijn. Als ik dit idee met mensen deel, zeggen sommigen ‘Ik heb deze outfit zo lang niet gedragen dat hij helemaal verkreukeld is; hij zal wel behoorlijk gepikeerd zijn’ of ‘Als ik hem niet gebruik, vervloekt hij me nog’. Maar ik ben zelf nog nooit iets tegengekomen wat zijn eigenaar iets verweet. Deze gedachten komen dus voort uit het schuldgevoel van de eigenaar en niet uit het verwaarloosde object zelf. Maar wat voelen de spullen waar wij niet blij van worden dan wel? Ik denk dat ze gewoon weg willen. Er is niets wat beter weet dat het je niet blij maakt dan dat ding dat ergens vergeten in een kast ligt.


    Alles wat je bezit, wil jou tot nut zijn. Zelfs als je het weggooit of verbrandt, blijft die energie achter die nuttig wil zijn. Bevrijd van zijn fysieke vorm zal het nu in jouw wereld blijven hangen als een energie die andere dingen laat weten dat jij een bijzonder iemand bent. Het zal bij je terugkomen als iets wat je op dit moment heel erg nodig hebt, iets waar je heel gelukkig van wordt. Een kledingstuk komt misschien terug als een prachtige nieuwe outfit of als informatie of een nieuw contact. Ik beloof je: wat je ook loslaat, zal terugkomen in dezelfde hoeveelheid, maar alleen als het zelf de wens heeft om bij je terug te komen. En daarom moet je bij het wegdoen van dingen niet zuchten en zeggen ‘Och, ik heb dit toch nooit gebruikt’ of ‘Jammer dat ik er niet aan toe ben gekomen je te gebruiken’. In plaats daarvan kun je vrolijk afscheid nemen met de woorden ‘Fijn dat je me gevonden hebt’ of ‘Goeie reis en tot gauw!’


    Doe de dingen weg waar je niet meer blij van wordt. Maak van het afscheid een ceremonie waarbij je ze op een nieuwe reis stuurt. Vier deze gebeurtenis met ze. Ik geloof echt dat onze bezittingen nog gelukkiger en levendiger zijn wanneer we ze laten gaan dan toen we ze kregen.


    Je woonruimte heeft invloed op je lichaam


    


    Als het opruimen eenmaal goed op gang is gekomen, merken veel van mijn klanten dat ze zijn afgevallen, of dat ze een strakkere buik hebben gekregen. Het is een heel vreemd verschijnsel, maar als we onze spullen verminderen en eigenlijk dus ons huis ‘ontgiften’, heeft dat ook een ontgiftend effect op ons lichaam.


    Als we alles in één keer wegdoen, wat soms inhoudt dat je wel veertig vuilniszakken per dag de deur uit doet, kan ons lichaam daarop reageren als op een korte vastenperiode. Het kan zijn dat we even diarree krijgen of dat er opeens veel pukkels komen opzetten, maar daar is niks mis mee. Onze lichamen zijn alleen maar bezig zich te ontdoen van alle kwaaie stoffen die zich in de loop der jaren hebben opgehoopt. Na een dag of twee is alles weer in orde, of eigenlijk beter. Een van mijn klanten mestte een kast en een schuurtje uit die ze meer dan tien jaar had verwaarloosd. Onmiddellijk daarop kreeg ze diarree, waarna ze zich veel lichter voelde. Ik weet dat het kan overkomen als misleidende reclame als ik beweer dat je kunt afvallen door op te ruimen, of dat je er een schonere huid van krijgt, maar dat maakt het niet minder waar. Ik kan je helaas geen voor-en-nafoto’s van mijn klanten tonen, maar ik heb met eigen ogen gezien hoe hun uiterlijk verandert als hun kamers worden opgeruimd. Hun figuur is gestroomlijnder, hun huid straalt en hun ogen glanzen.


    Toen ik met dit werk begon, vond ik dit fenomeen heel intrigerend, maar toen ik er langer over nadacht, vond ik het eigenlijk helemaal niet zo vreemd. Ik denk dat het zo zit. Terwijl we ons huis aan kant maken, wordt de lucht binnenshuis frisser en schoner. Door minder spullen in huis te hebben heb je namelijk ook minder stof in huis en maken we ook vaker schoon. Als je de vloer goed kunt zien, valt het vuil meer op en wil je dat schoonmaken. Doordat de troep is verwijderd, is het veel gemakkelijker om schoon te maken en dus doen we het grondiger. De frisse lucht in de kamers moet haast wel goed voor de huid zijn en schoonmaken betekent energiek bewegen, wat uiteraard bijdraagt aan het afvallen en in conditie blijven. En als onze woonruimte helemaal netjes is, hoeven we ons geen zorgen te maken over opruimen, waardoor we ons kunnen focussen op de zaken die er echt toe doen in het leven. Veel mensen willen slank en fit zijn en dan wordt dat hun belangrijkste aandachtspunt. Ze gaan langer wandelen en minder eten, en deze zaken dragen ook weer bij aan het afvallen, zonder bewust op dieet te gaan.


    Maar ik denk dat de belangrijkste reden voor dit effect is dat mensen door dit proces leren tevreden te zijn. Veel klanten vertellen me dat hun materiële wensen waren afgenomen nadat ze hadden opgeruimd. In het verleden waren ze nooit tevreden, ongeacht hoeveel kleren ze hadden, en wilden ze steeds iets nieuws aan. Maar nadat ze de selectie hadden gemaakt en alleen die dingen hadden gehouden die hun echt dierbaar waren, hadden ze het gevoel dat ze alles wat ze nodig hadden al bezaten.


    We verzamelen materiële goederen om dezelfde reden als waarom we eten: om aan een behoefte te voldoen. Impulsaankopen en te veel eten of drinken zijn pogingen om stress te verlichten. Door mijn klanten te observeren ben ik erachter gekomen dat hun buik strakker wordt als ze overtollige kleren wegdoen, dat hun geest helderder wordt als ze boeken en paperassen wegdoen en dat ze een schone en stralende huid krijgen als ze allerlei cosmetica wegdoen en de ruimte op de wastafel en rondom het bad opruimen. Hoewel ik geen wetenschappelijke onderbouwing heb voor deze theorie, is het wel heel interessant om te zien dat dat deel van het lichaam reageert dat de nauwste banden heeft met hetgeen er opgeruimd wordt. Is het niet geweldig dat het opruimen van je huis ook je schoonheid versterkt en bijdraagt aan een gezonder, slanker lichaam?


    Opruimen brengt voorspoed


    


    Door de populariteit van feng shui vragen mensen vaak aan me of opruimen hun ook voorspoed brengt. Feng shui is een methode waarmee je door middel van het reorganiseren van je woonomgeving voorspoed kunt bevorderen. Zo’n vijftien jaar geleden werd het in Japan populair en het is nu vrij bekend. De meeste mensen raken door feng shui geïnteresseerd in het schoonmaken en opruimen van hun huis. Ik ben geen expert op het gebied van feng shui, maar ik heb de basisprincipes wel geleerd als onderdeel van mijn onderzoek naar opruimen. Of je wel of niet gelooft dat het je voorspoed kan brengen is aan jou, maar in Japan worden de kennis van feng shui en de oriëntatieprincipes al sinds jaar en dag toegepast en ook ik pas de kennis van mijn voorouders toe bij het opruimen. Als ik bijvoorbeeld mijn kleren opvouw en rechtop in de la zet, rangschik ik ze op kleur van donker naar licht. De juiste volgorde is: lichte kleuren vooraan en donkere kleuren achterin. Ik weet niet of dit voorspoed brengt, maar als je je kleren op kleur hebt gerangschikt, is het elke keer als je de la openschuift weer een geweldig gezicht. Om de een of andere reden heeft het een kalmerend effect wanneer je de lichtere kleren vooraan hebt liggen. Als je je huis dus zo inricht dat het comfortabel aanvoelt en dat je er elke dag energiek en blij van wordt, dan zou je toch zeggen dat je voorspoed is toegenomen.


    De concepten die ten grondslag liggen aan feng shui zijn de twee krachten yin en yang en de vijf elementen (metaal, hout, water, vuur en aarde). In principe is de overtuiging dat alles zijn eigen energie heeft en dat elk ding behandeld moet worden op een manier die bij zijn eigenschappen past. Ik vind dit volkomen vanzelfsprekend. De gedachte achter feng shui is eigenlijk dat je je leven afstemt op de wetten van de natuur, en het doel van mijn opruim­methode is precies hetzelfde. Het doel van opruimen is volgens mij namelijk dat je leeft in je meest natuurlijke staat van zijn. Vind je het niet tegennatuurlijk om dingen te bezitten waar je niet blij van wordt en die je niet nodig hebt? Ik vind dat enkel bezitten wat je dierbaar is en wat je nodig hebt de meest natuurlijke toestand is.


    Door ons huis aan kant te maken leven we in onze natuurlijke toestand. We kiezen de dingen waar we blij van worden en koesteren wat ons echt dierbaar is in het leven. Niets kan je gelukkiger maken dan dat. Als dat voorspoed is, dan ben ik ervan overtuigd dat het opruimen van je huis de beste manier is om dit te bereiken.


    Hoe kom je erachter of iets je echt dierbaar is?


    


    Wanneer een klant klaar is met het selectieproces van wat mag blijven en wat weg moet, komt het weleens voor dat ik een paar dingen van de ‘blijven’-stapel pak en nog eens vraag: ‘Dit T-shirt, en deze trui hier, word je daar nou echt blij van?’


    Met een verbaasde blik zegt mijn klant dan onvermijdelijk: ‘Hoe wist je dat? Dat zijn precies de dingen waar ik over twijfelde.’


    Ik ben geen mode-expert en ik pak die spullen dan ook niet om hoe ze eruitzien, maar ik kan het tijdens het selectieproces aan mijn klant zien: hoe ze iets vasthouden, de glans in hun ogen als ze het aanraken, de snelheid waarmee ze beslissen. Ze geven bij dingen die ze leuk vinden een duidelijk andere reactie dan bij dingen waarvan ze niet zeker zijn. Als ze iets zien waar ze blij van worden, weten ze het vrijwel onmiddellijk, hun aanraking is teder en hun ogen beginnen te glanzen. Als ze iets zien waar ze niet blij van worden, zijn hun handen aarzelend, houden ze hun hoofd schuin en fronsen ze. Na eventjes nadenken gooien ze het artikel dan toch op de ‘blijven’-stapel. Er staat dan spanning op hun voorhoofd en rond hun lippen. Blijdschap uit zich lichamelijk en deze tekenen ontgaan mij niet.


    Maar om eerlijk te zijn kan ik zelfs zonder mijn klanten te bekijken weten van welke spullen ze niet blij worden. Voordat ik ze thuis bezoek, geef ik een privéles over de KonMari-methode. Deze les heeft altijd veel impact en vaak zijn de klanten al begonnen met opruimen voordat ik ze thuis bezoek.


    Een van mijn beste leerlingen, een vrouw van in de dertig, had tegen de tijd dat ik haar bezocht al vijftig vuilniszakken vol. Ze opende trots haar laden en kasten en zei: ‘Hier hoeft niks meer weg!’ Haar kamer zag er ook echt anders uit dan op de foto’s die ze me eerder had laten zien. De trui die slordig over een stoel had gelegen was nu netjes opgevouwen en opgeborgen en het propvolle kledingrek met jurken was nu zo uitgedund dat er zelfs ruimte tussen de kledingstukken was. Toch trok ik er nog een bruin jasje en een beige blouse tussenuit. Ze zagen er niet anders uit dan de andere kleren die ze had besloten te houden, ze waren niet versleten en zagen eruit alsof ze werden gedragen.


    ‘Word je hier echt blij van?’ vroeg ik.


    Haar gezichtsuitdrukking veranderde onmiddellijk. ‘Dat jasje, ik vind het een heel mooi ontwerp, maar eigenlijk wilde ik het in het zwart, en dat was er niet in mijn maat... Ik had nog geen bruin jasje, dus besloot ik het toch te kopen. Maar ik denk dat het niet echt bij me past, want ik heb het maar een paar keer gedragen. Wat de blouse betreft, ik vond het ontwerp en het materiaal zo mooi dat ik er meteen twee heb gekocht. De eerste heb ik tot op de draad versleten, maar de tweede trek ik om de een of andere reden nooit aan.’


    Ik had niet gezien hoe ze haar kleren behandelde en was ook niet op de hoogte van de omstandigheden waaronder ze ze had gekocht. Ik had alleen heel zorgvuldig de kleren in haar kledingkast bekeken. Als je de spullen heel goed bestudeert, bespeur je op een gegeven moment of iets de eigenaar blij maakt of niet. Als een vrouw verliefd is, ziet iedereen in haar omgeving dat aan haar. De liefde die ze krijgt, het vertrouwen dat dat haar schenkt en haar inspanningen om er voor haar lief mooi uit te zien geven haar allemaal energie. Haar huid gaat stralen, haar ogen glanzen en ze wordt nog mooier. Op diezelfde manier zien favoriete en goed behandelde spullen er levendiger uit en stralen ze uit dat ze hun eigenaar van dienst willen zijn. Gekoesterde spullen glanzen. Daarom kan ik in één oogopslag zien of iets iemand blij maakt. Die blijdschap zit in het lichaam van de eigenaar én in de bezittingen en kan niet verhuld worden.


    Je omringen met dingen waar je blij van wordt maakt gelukkig


    


    Iedereen heeft dingen waar hij blij van wordt, dingen waarvan hij zich niet kan voorstellen dat hij ze weg zou doen, ook al schudden anderen meewarig hun hoofd als ze ernaar kijken. Ik zie elke dag spullen die voor mensen dierbaar zijn, en het zal je verbazen welke vreemde en onbegrijpelijke artikelen mensen in hun hart sluiten: een setje van tien eenogige vingerpoppetjes, een kapotte wekker in de vorm van een stripfiguur, een verzameling drijfhoutjes die meer op een stapel sprokkelhout lijkt. Maar het onmiddellijke antwoord op mijn voorzichtige ‘Eh... word je hier... écht blij van?’ is een enthousiast ‘Ja!’


    Met zo’n overtuigde blik en zulke glanzende ogen valt niet te twisten, en ja, ook ik heb zoiets in huis: mijn Kiccoro-T-shirt.


    Kiccoro (Forest Child) was een van de twee officiële mascottes van de wereldtentoonstelling van 2005 in Aichi (Japan). Hier werden de liefde voor de aarde en nieuwe duurzame en milieuvriendelijke technieken gepromoot. De grote mascotte, Morizo, is misschien wat bekender. Kiccoro was Morizo’s maatje, een klein limoengroen propje. Op mijn T-shirt staat alleen Kiccoro’s gezicht. Thuis draag ik het heel vaak. Het is het enige ding dat ik niet weg kan doen, ook al zouden mensen me uitlachen en zeggen: hoe kun je dat nu houden? Schaam je je er niet voor? Het is heel onvrouwelijk. Hoe kun je dat aantrekken? Gooi toch weg!


    Over het algemeen zijn de kleren die ik in huis draag wél mooi, laat dat duidelijk zijn. Ik draag dan meestal meisjesachtige dingen zoals een negligé met roze ruches of een huispak met bloemetjesprint. De enige uitzondering is mijn Kiccoro-shirt. Het is een heel eigenaardig ding, knalgroen met alleen Kiccoro’s ogen en halfopen grote mond erop. Op het label staat duidelijk dat het een kindermaatje is. De Expo was in 2005, dus dat betekent dat ik het al negen jaar draag, hoewel ik niet eens emotionele herinneringen heb aan de Expo zelf. Nu ik lees wat ik hier heb opgeschreven, schaam ik me dat ik dit ding nog heb, maar elke keer als ik het T-shirt weer zie, kan ik het niet over mijn hart verkrijgen om het weg te doen. Zodra ik Kiccoro’s lieve ronde oogjes zie, word ik hartstikke blij.


    De inhoud van mijn kledingladen is zo georganiseerd dat ik in één oogopslag kan zien wat ik heb. Dit T-shirt springt meteen in het oog, zo tussen al mijn elegante, vrouwelijke kleren, maar daardoor ben ik juist nog meer vertederd. Het is nu zo oud dat je zou denken dat het helemaal uitgelubberd of vlekkerig is, maar dat is niet zo, dus dat is ook al geen reden om het weg te doen. Het feit dat er op het labeltje staat dat het shirt in een ander land is gemaakt terwijl de Expo in Japan was, zou het voor mij kunnen hebben verpest, maar toch kan ik het niet wegdoen.


    Aan dit soort dingen moet je gewoon koppig vasthouden. Als je zonder enige twijfel ‘Dit vind ik écht leuk!’ kunt zeggen en je jezelf leuker vindt mét dan zonder, dan doet het er niet toe wat anderen zeggen. Eerlijk gezegd zou ik niet graag willen dat iemand me ziet in mijn Kiccoro-shirt, maar ik houd het vanwege de blijdschap die ik erbij voel, het gegiechel dat ik niet kan onderdrukken als ik er in mijn eentje naar kijk en de tevredenheid die ik voel als Kiccoro en ik ons samen in het zweet werken tijdens het opruimen.


    Ik kan geen groter geluk bedenken dan louter omringd zijn door dingen die je dierbaar zijn, wat jij? Het enige wat je hoeft te doen is de dingen wegdoen die je niet op deze manier raken. Er is geen gemakkelijker manier om tevreden te worden. Hoe kun je dat anders noemen dan ‘de magie van het opruimen’.


    Je echte leven begint nadat je je huis hebt opgeruimd


    


    Nu heb ik het gedurende dit hele boek over opruimen gehad, en toch is opruimen niet eens echt nodig. Je gaat er niet dood aan als je huis niet opgeruimd is en er zijn heel wat mensen op de wereld die het niks uitmaakt of ze hun huis nu aan kant hebben of niet. Maar zulke mensen zouden dit boek ook niet gaan lezen. Jij daarentegen bent er door het lot toe aangezet om het te gaan lezen, en dat betekent waarschijnlijk dat je de vurige wens hebt om uit je huidige situatie te stappen, om je lifestyle te veranderen, om gelukkig te worden en te stralen. Om die reden garandeer ik dat je je huis aan kant zult krijgen. Zodra je dit boek oppakte met de intentie te gaan opruimen, nam je de eerste stap. Als je het helemaal tot hier hebt gelezen, weet je wat je nu te doen staat.


    Mensen kunnen maar een paar dierbare spullen tegelijk hebben. Ik ben zowel lui als vergeetachtig en ik kan niet al te veel tegelijk. Daarom wil ik de dingen die me dierbaar zijn echt koesteren, en daarom heb ik zo’n groot deel van mijn leven besteed aan opruimen. Ik ben van mening dat je het beste snel kunt opruimen, dan is dat ook maar weer gebeurd. Waarom? Omdat het opruimen zelf niet het doel is in het leven.


    Als je denkt dat opruimen iets is wat je elke dag moet doen, als je denkt dat het iets is wat je je hele leven moet doen, is het nu tijd om wakker te worden. Ik zweer dat opruimen grondig en snel en in één klap kan gebeuren. De enige taken die jij dan nog hebt voor de rest van je leven is kiezen wat je houdt en wat weg kan en goed zorgen voor dat wat je houdt. Je kunt je huis nu voor eens en voor altijd aan kant krijgen. De enige mensen die de rest van hun leven aan opruimen moeten denken zijn mensen zoals ik, die het leuk vinden en wier passie het is om al opruimend de wereld een stukje mooier te maken. Maar jij, besteed jij je tijd en passie maar aan iets wat jou vreugde schenkt, aan je eigen missie in het leven. Ik ben ervan overtuigd dat je met een opgeruimd huis die missie zult ontdekken, want het leven begint pas echt als je huis aan kant is.

  


  
    Nawoord


    Laatst werd ik wakker met een stijve nek en stijve schouders. Ik kon het bed niet eens uit komen en moest een ambulance bellen. De oorzaak was niet duidelijk, maar ik had de dag ervoor wel in het huis van een klant in de bovenkastjes gekeken en zware meubels verschoven. Aangezien ik niks anders had gedaan, kwamen de dokters tot de conclusie dat ik te veel had opgeruimd. Ik ben waarschijnlijk de enige patiënt ter wereld die ‘te veel opgeruimd’ in zijn medische dossier heeft staan. Maar goed, toen ik daar in bed lag en langzaamaan mijn nek weer een beetje kon bewegen, ging negentig procent van mijn gedachten alweer over opruimen. Hierdoor ben ik het nog meer gaan waarderen als ik in bovenkastjes kan kijken.


    Ik heb dit boek geschreven omdat ik de magie van het opruimen wil delen. De diepe gevoelens die ik ervaar als ik weer iets vaarwel zeg wat zijn taak heeft volbracht, gevoelens zoals die bij het behalen van een diploma… de rilling over mijn rug als er iets ‘klopt’, als iets zijn vaste plek vindt… en –de allerbeste– de frisse pure lucht die door een kamer stroomt nadat alles is opgeruimd… dát zijn de dingen die een gewone dag waarop verder niets bijzonders gebeurt, laten stralen.


    Ik wil hierbij van de gelegenheid gebruikmaken om iedereen te bedanken die me gesteund heeft bij het schrijven van dit boek, terwijl ik eigenlijk alleen maar goed kan opruimen. De heer Takahashi van Sunmark Publishing, mijn familie, al mijn bezittingen en mijn huis. Ik hoop dat de magie van het opruimen meer mensen in staat zal stellen om vreugde en tevredenheid te ervaren als ze zich omringen met de dingen die hun dierbaar zijn.
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    Ontdek de beste en mooiste nieuwe boeken met de gratis

    
 Lees dit boek-app


    Wilt u als eerste de beste en mooiste nieuwe boeken ontdekken?

    Vaak nog voordat die boeken zijn verschenen en de pers erover

    heeft geschreven? Download dan gratis de Lees dit boek-app voor

    Android-telefoons en -tablets, iPhone en iPad via www.leesditboek.nl.


    


    Bezoek www.levboeken.nl voor informatie over al onze boeken en meld u aan voor de nieuwsbrief. Volg @Levboeken op Twitter en bezoek onze Facebook-pagina: www.facebook.com/Levboeken.
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