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Woord vooraf

Schuim, een woeste zee, uiteenspattende golven onder fantastische wolkenformaties: stormachtige dagen staan garant voor spectaculaire beelden aan de kust. De echte liefhebbers van dit westelijke deel van Frankrijk zijn eraan verknocht geraakt: aan de sfeer, de landschappen, de kusten en de luchten. Hoe het weer ook is, de indrukwekkende krijtrotsen van Normandië, de ruigheid van de rotskusten van Bretagne en het glooiende landschap van het binnenland spreken tot de verbeelding en doen velen telkens weer terugkeren.

Door de enorm afwisselende natuur en de veelheid aan bezienswaardigheden zijn Normandië en Bretagne bij veel mensen populair. Liefhebbers van natuurschoon komen uitgebreid aan hun trekken, zowel aan de kust als in het gevarieerde binnenland. Voor de verwende badgast zijn er mondaine plaatsen als Deauville en La Baule, maar ook zij die op stille plekjes van de zee willen genieten, kunnen hun hart ophalen. In het Bretonse binnenland lijken de bescheiden heuveltoppen hier en daar op woeste bergen en de aanduiding ‘Normandisch Zwitserland’ voor de streek ten zuiden van Caen zegt genoeg voor de bergliefhebber. Verder zijn er geheimzinnige bossen, golvende weilanden, appelboomgaarden, maar ook meren voor allerlei vormen van watersport en veel waterwegen voor het vaartoerisme.

Voor wie van kastelen en kerken houdt, is er ook het nodige: van prachtige kathedralen – die van Rouen is een van de hoogtepunten van Franse gotiek – tot de calvaires in Bretagne, die veel primitiever uitingen van religiositeit zijn en ontroeren door de uitgebeelde taferelen uit het dagelijks leven.

Verder zijn er volop schilderachtige vissersplaatsen en romantische dorpjes. Niet alleen de bekende en ’s zomers drukbezochte plaatsen als Honfleur of Saint-Malo zijn de moeite waard. Een dorpje als Piriac-sur-Mer, zo’n 15 km ten noordwesten van La Baule, is zo eenvoudig en pretentieloos dat er weinig over te vertellen valt, maar het heeft een heerlijke sfeer. Al rondreizend zijn er veel van zulke verrassingen te vinden.

In sommige oude, ommuurde binnensteden waan je je in het decor van een toneelstuk en verwacht je elk moment een ridder te paard tegen te komen. De middeleeuwse stad Vitré is hier een prachtig voorbeeld van.

Ook op culinair gebied valt er veel te genieten: naast de visgerechten, de schaal- en schelpdierschotels, zijn ook de crêpes, cider, wijn en kazen niet te versmaden.

De actieve toerist vindt in deze streek voldoende uitdaging: er is een scala aan mogelijkheden. Naast tips hiervoor verspreid in het boek, wordt ook in het hoofdstuk praktische informatie een groot aantal suggesties gedaan.

In de eerste drie hoofdstukken van deze gids maakt u kennis met het karakter en de tradities van Normandië en Bretagne en met hun historische en culturele achtergrond. In de hoofdstukken daarna volgt een beschrijving van de gebieden. Beschouw de beschreven route als een trektocht die vanuit het noorden op een logische manier via Noord-, Midden- en Zuid-Normandië naar Bretagne leidt. Daar gaat de reis via de Mont-Saint-Michel verder, langs de noord- en westkust van Bretagne, om ten slotte via Midden- en Zuid-Bretagne in Nantes uit te komen.

De twee regio’s tezamen beslaan een groot gebied, dat onmogelijk volledig te beschrijven is in een gids als deze. Wat u op de volgende pagina’s aantreft, is slechts een selectie: lang niet alles wat de moeite waard is om bekeken te worden komt hier aan bod. Elk jaar komen er trouwens weer dingen bij. Wat in de gids staat, is bedoeld als smaakmaker en om u ertoe over te halen op pad te gaan en nog veel meer te ontdekken. En als u dat doet, is het altijd de moeite waard om even bij het toeristenbureau langs te gaan, al was het maar om te vragen naar nieuwe activiteiten, tijdelijke exposities of toeristische fiets-, wandelof autoroutes in de omgeving.

Wat de musea betreft, de openingstijden willen wel eens veranderen. Als u er zeker van wilt zijn niet voor een gesloten deur te staan, doet u er goed aan ook daarover bij het plaatselijke toeristenbureau informatie in te winnen. Veel musea en bezienswaardigheden zijn tussen de middag gesloten, maar in juli en augustus zijn er steeds meer continue openingstijden.

Joke Radius

Najaar 2009




	Een kennismaking

	1





Alleen al de kuststreken van Normandië en Bretagne bieden talloze variaties: kiezelstranden aan de voet van steile krijtrotsen, uitgestrekte zandstranden, ruige rotskusten vol kapen en klippen, baaien en inhammen, bijna afgesloten binnenzeeën en talrijke bewoonde en onbewoonde eilanden. En wie die boeiende kustlijn verlaat, zal ook in het binnenland de nodige afwisseling aantreffen.

In Normandië ligt het liefelijke bocagelandschap als een lappendeken over de heuvels uitgespreid. De landerijen, weiden en appelboomgaarden worden door hagen en bosjes gescheiden. Hier komen bekende producten als de fameuze appelbrandewijn, calvados, en de licht mousserende appelwijn, cidre, vandaan. Het vee in de weilanden levert allerlei soorten kaas, waarvan camembert en brie wel de bekendste zijn. Daarnaast is Normandië bekend om zijn badplaatsjes, vakwerkhuizen, oude abdijruïnes en de abdijen, kathedralen en kerken in steden als Rouen, Caen en Évreux.

[image: image]

Departementale indeling

Bij Bretagne denk je vóór alles aan vissershaventjes en schaal- en schelpdieren. In het binnenland hebben de heuvels hier en daar het karakter van een hooggebergte: weinig bebossing, woest en verlaten. Bretagne is ook het land van legenden en tradities, met prehistorische menhirs (rechtopstaande stenen) en dolmens (hunebedden), ommuurde stadjes en enclos paroissiaux (ommuurde parochie-erven) met stijlvolle kerkjes en beeldenrijke calvaires (voorstellingen van de kruisweg), waar omheen kleurige pardons (processies) worden gehouden. Hier zijn plaatsen vaak genoemd naar Britse en Ierse missionarissen, die er in de 5de en 6de eeuw het geloof verkondigden.

Normandië en Bretagne worden begrensd door het Kanaal en de Atlantische Oceaan. Het Normandische schiereiland Cotentin reikt naar de Britse eilanden, het Bretonse departement Finistère steekt ver vooruit in de oceaan.

De twee provincies – of regio’s – omvatten samen negen departementen. Mayenne verbindt de twee regio’s en Loire-Atlantique vormt als het ware de zuidelijke afsluiting; deze twee departementen horen bij de regio Pays de la Loire. De verschillende landschappen houden zich weliswaar niet aan departementale grenzen, maar deze indeling is een bruikbaar uitgangspunt voor een globale kennismaking.

Normandië in vijf departementen plus één

Seine-Maritime

Het noordelijkste departement is Seine-Maritime, gevormd door het Pays de Bray in het oosten en het Pays de Caux aan de kust. Het Pays de Bray is een lieflijk landbouw- en veeteeltgebied met boomgaarden en grote bossen. Het Pays de Caux is een uitgestrekt kalkplateau, dat aan de zeekant begrensd wordt door de beroemde steile rotsen en aan de andere zijde door de Seinevallei. De voornaamste producten zijn granen, vlas en suikerbieten. De kust, de Côte d’Albâtre, begint bij het schilderachtige badplaatsje Le Tréport en loopt via Dieppe, Fécamp en Étretat tot aan Le Havre.

De zuidgrens wordt gevormd door de Seine, die in Bourgondië ontspringt en 776 km verder in het Kanaal uitkomt. De Seinevallei – waarvan het oostelijke deel in het departement Eure ligt – vormt met zijn harmonische landschap en mooie historische monumenten een bijzonder aantrekkelijke toeristische bestemming.

Centraal in de Seinevallei ligt Rouen, de hoofdstad van Normandië. Deze museumstad heeft een prachtig gerestaureerde oude binnenstad en trekt jaarlijks enorme aantallen bezoekers. De kathedraal, andere kerken en het justitiële paleis zijn hoogtepunten van gotische bouwkunst. Bijzondere middeleeuwse straten met vakwerkhuizen, de populaire poorttoren Gros-Horloge en een reeks boeiende musea maken een bezoek aan Rouen tot een must. Een aanrader is ook de Route des Abbayes door de Seinevallei, langs prachtige abdij- en kerkruïnes zoals die van Saint-Martin-de-Boscherville, Jumièges en Saint-Wandrille.

Eure

Het riviertje de Eure gaf zijn naam aan dit departement. De groene oevers, tussen de soms wat kale heuvels, hebben charmante verrassingen in petto, vooral tussen Louviers en Dreux. De hoofdstad Évreux, van oorsprong een oude Gallische nederzetting, is net als veel andere Franse steden in de loop der eeuwen ettelijke malen verwoest: door Vandalen, Noormannen en Engelsen en in een recenter verleden door Duitse en geallieerde bombardementen. Vooral het centrum is mooi gerestaureerd.

In het westelijke deel van het departement, in de vallei van de Risle, ligt de oude abdijruïne van Le Bec-Hellouin, die ondanks vernielingen nog altijd een stille getuige is van een groots verleden.

Calvados

De dranken cider en calvados en de beroemde kaassoorten camembert en pont-l’évêque komen vooral uit Calvados, het centrale departement van Normandië. Hier zijn ook de vakwerkboerderijen en landhuizen (manoirs) te vinden.

Aan de Côte Fleurie, in het verlengde van de Seinemonding, liggen bekende badplaatsen als Honfleur, Deauville, Trouville, Houlgate en Cabourg.

Caen, de hoofdstad, werd aan het eind van de Tweede Wereldoorlog zwaar beschadigd. Gelukkig bleven de nog door Willem de Veroveraar gestichte abdijkerken gespaard.

Het kasteel van Willem is een van de bezienswaardigheden in de stad, ook al is er niet zoveel meer over van de oorspronkelijke behuizing. Wel oorspronkelijk is de beroemde Tapisserie de la Reine Mathilde in Bayeux, waarop als in een stripverhaal de escapade van Willem, hertog van Normandië, naar Engeland is afgebeeld ([image: i] p. 145): een uniek historisch document.

Aan de kust ten noorden van Bayeux liggen de plages du débarquement, de invasiestranden, waarvan vooral de naam Omaha Beach in het geheugen gegrift blijft ([image: i] pp.138–139). Vanuit het landingsmuseum in Arromanches kijkt u uit over de grote kunstmatige ‘Winstonhaven’, die de geallieerde landing mogelijk maakte.

Twee andere bijzondere toeristische attracties in het departement Calvados zijn: Suisse Normande, een Ardennenachtig gebied in de vallei van de Orne, en Lisieux, waar de pompeuze basiliek het middelpunt is van de wereldwijde verering van de heilige Thérèse.

Manche

Op de kaart is goed te zien hoe het schiereiland Cotentin ver het Kanaal (la Manche) in steekt. Het binnenland is een weinig opwindend landbouwgebied: bezoekers steken vanuit Caen of Bayeux meestal gelijk door naar Avranches en de Mont-Saint-Michel. Toch is een rondrit langs de rotsige kust met baaien en stranden, vuurtorens en vissersdorpen niet saai. Cherbourg heeft zijn marinehaven en de Cité de la Mer; in het stadje Coutances staat een van de mooiste gotische kathedralen van Frankrijk op een hoge rotspunt. Het allerbekendste in het departement is echter de Mont-Saint-Michel, de tot ieders verbeelding sprekende abdijberg die in de middeleeuwen gold als ‘wonder van het Westen’ ([image: i] pp. 167– 168).

Orne

Hoofdstad van het zuidelijkste departement van Normandië, Orne, is Alençon, dat bekendstaat om zijn kantwerk (point d’Alençon). Net als in veel andere Franse plaatsen is de binnenstad flink gerestaureerd, waardoor de oude straatjes en schilderachtige huizen hun klassieke charme hervonden. Het Parc Naturel Régional Normandie-Maine is een landelijk natuurgebied: een klassiek bocagelandschap met bossen en bosjes. De mooie wandelroute GR36 slingert erdoorheen. Centraal in het park ligt de oude en wat gedateerde bronnenbadplaats Bagnoles-de-l’Orne.

Mayenne

Dit departement, behorend bij de regio Pays de la Loire, zult u meestal aandoen als u van zuidelijk Normandië naar Bretagne wilt doorsteken. De Alpes Mancelles, een mooi stukje natuur langs de rivier de Sarthe, liggen in het noordelijke deel, vlak bij Alençon. Ze maken deel uit van het Parc Naturel Régional Normandie-Maine. Tussen de steden Mayenne en Laval zijn op de Mayenne leuke boottochtjes te maken.

Bretagne in vier departementen plus één

Ille-et-Vilaine

In het Bretonse departement Ille-et-Vilaine ligt Rennes, de hoofdstad van Bretagne. Vooral na de Tweede Wereldoorlog kwam deze stad tot grote bloei, en nam het aantal inwoners flink toe. Het stadscentrum heeft stijlvolle, klassieke gebouwen. De straten, huizen en pleinen vormen een mooi architectonisch geheel. Daarnaast is aan de zuidzijde van de stad een nieuw centrum in ontwikkeling. Rennes heeft twee universiteiten.

Interessant voor de toerist zijn verder het grote feodale kasteel van Fougères (de ringmuur telt maar liefst dertien torens) en Vitré, de stad in Bretagne die haar middeleeuwse aanzien het best bewaard heeft. Ook hier vindt u een groot kasteel; bovendien staat er nog veel overeind van de muren, huizen en torens van deze oude, ommuurde stad. Het is een typisch voorbeeld van een ville close (gesloten stad).

Typerend voor Bretagne is het departement Ille-et-Vilaine echter niet, in tegenstelling tot het departement Côtes-d’Armor.

Côtes-d’Armor

Voor wie uit de richting van de Mont-Saint-Michel komt, is de binnenkomst in Bretagne niet direct spectaculair. Maar doorrijdend langs de Mont Dol naar de kust, duikt het echte Bretagne op: grillige granietrotsen, spectaculaire kapen en fraaie stranden. Typisch is de uitgestrekte riviermonding van de Rance: bij vloed dringt de zee tot ver in het binnenland door, bij eb komt een blauwgrijze slikvlakte vrij waarin tientallen plezier- en vissersbootjes scheef wegzakken. Dergelijke trechtervormige inhammen komen overal langs de kust van Bretagne voor. In de Rance heeft men het grote getijdenverschil economisch dienstbaar gemaakt door de aanleg van een getijdencentrale: met behulp van turbines wordt in deze usine marémotrice elektriciteit opgewekt ([image: i] p. 213).

Toeristische hoogtepunten aan de Côte d’Émeraude (Smaragdkust) zijn de steden Saint-Malo, Dinard en (verder in het binnenland) Dinan, evenals de ruige en indrukwekkende Cap Fréhel.

Het westelijke deel van de kust van Côtes-d’Armor, tussen Saint-Brieuc en Morlaix, heet Côte de Granit Rose: de roestbruine rotsen kleuren roze in de avondzon. In deze drukbezochte streek zijn veel eenvoudige familiebadplaatsen met een mild klimaat – er groeien mimosa’s en palmen – en goede zandstranden. Voor de kust ligt het autovrije eilandje Bréhat: ideaal voor fietsers en wandelaars. Voorbij Perros-Guirec loopt de kustweg Corniche Bretonne langs plaatsjes met namen als Ploumanac’h, Trégastel of Trébeurden.

Het binnenland van dit departement is vlak en soms heuvelachtig bouwland, waar artisjokken, uien en knoflook worden gekweekt.

Finistère

De westpunt van Bretagne wordt gevormd door het departement Finistère, daar waar het land ophoudt en de zee begint: finis terrae. Tussen Brest en Morlaix liggen de befaamde enclos paroissiaux, de omheinde parochieplaatsen met kerk, calvaire en ossuaire (knekelhuis), waarvan vooral de calvaires met hun beeldenrijkdom de aandacht trekken ([image: i] p. 57). Saint-Pol-de-Léon wordt druk bezocht vanwege de fraaie Kreisker (een 77 m hoge toren) en de kathedraal. Le Folgoët, verder naar het westen, is vooral bekend om de Grand Pardon (een belangrijke processie), die hier op de tweede zondag van september wordt gehouden.

De kust zit vol fjordachtige inhammen, abers, die vooral bij vloed een fantastisch schouwspel opleveren. De route touristique van Aber Wrac’h naar Pointe de Saint Mathieu is leuk om te rijden. Vanuit Brest kunt u per boot naar het eiland Ouessant.

Zuidelijk van Brest ligt het schiereiland van Crozon, een van de mooiste delen van Bretagne, waar u typisch ‘Bretonse’ uitstapjes kunt maken. De steile en veelkleurige rotsen en de hoog opspattende golven bieden een schouwspel van ruige schoonheid. Vanaf de 330 m hoge heuvel Ménez-Hom, die een sleutelpositie inneemt aan het begin van het schiereiland, heeft u een panorama over dit deel van Bretagne.

Aan de zuidkant van Finistère ligt Cornouaille (vergelijk het Engelse ‘Cornwall’), dat twee schiereilanden omvat: Cap Sizun (‘le Cap’), met de spectaculaire Pointe du Raz, en het schiereiland van Penmarch. De visserij vormt hier een belangrijke bron van inkomsten: er wordt vooral op sardientjes en kreeft gevist. In het binnenland, met zijn kleine dorpen met witte huisjes, worden aardappelen en voorjaarsgroente (primeurs) verbouwd. Quimper is de stad waar wellicht nog het meest terug te vinden is van de traditionele Bretonse sfeer, vooral tijdens de Grandes Fêtes de Cornouaille op de vierde zondag van juli, wanneer nog wel mensen in klederdracht te zien zijn. De vissershaven Concarneau heeft een mooie middeleeuwse, door wallen omgeven ville close.

Morbihan

Een groot deel van het departement Morbihan wordt gevormd door de uitgestrekte en wat monotone Landes de Lanvaux. Josselin met zijn grote kasteel en de gotische basiliek is daar zeker de moeite waard, maar de echte toeristische trekpleisters liggen aan de kust, zuidwestelijk van Vannes. Vannes zelf heeft een mooi gerestaureerde middeleeuwse binnenstad en pittoreske stadswallen. De stad is, samen met het nabijgelegen Auray, uitvalsbasis voor de Golfe du Morbihan, een grote baai vol met eilandjes: een paradijs voor zeilers en andere watersporters. Vooral aan de westkant van de baai zijn veel dolmens en menhirs te vinden. Heel veel liggen er bij Carnac, la capitale préhistorique. Het langgerekte schiereiland Quiberon wordt druk bezocht, vooral vanwege zijn Côte Sauvage. Ook het grote Belle-Île, dat u vanuit Quiberon kunt bezoeken, heeft zo’n ‘woeste kust’. Op dit schilderachtige eiland vonden de impressionistische schilders Gustave Courbet en Claude Monet, de actrice Sarah Bernhardt (1844–1923) en de Franse componist Albert Roussel ([image: i] p. 282–283) inspiratie en rust.

Loire-Atlantique

La Baule en Nantes zijn de twee voornaamste attracties in het departement Loire-Atlantique, dat in feite niet meer tot Bretagne behoort, maar tot de regio Pays de la Loire. La Baule is een van de bekendste badplaatsen aan de Atlantische kust. De pas in 1879 gestichte stad ligt mooi beschut tegen westen- en noordenwinden. Langs een prachtig zandstrand en een baai vol eilandjes ligt een 5 km lange promenade met luxueuze hotels en moderne gebouwen. Vanuit La Baule kunt u uitstapjes maken naar het schiereiland van Guérande, met zijn uitgestrekte zoutmoerassen. Ten noorden van La Baule en Saint-Nazaire ligt de Grande Brière, een dichtgeslibde, moerassige baai die sinds 1970 beschermd natuurgebied is. Nantes ten slotte, de grootste stad in dit gebied, is verre van zuiver Bretons door de grote zuigkracht die de kunststad in de loop der eeuwen op de omliggende provincies uitoefende. Nantes is een universiteits- en havenstad, en een belangrijk industriecentrum.

Typisch Bretons

In Bretagne heerst van oudsher een heel eigen cultuur. Dat is niet zo vreemd als je je realiseert dat Brest in een ‘doodlopende’ uithoek van het continent ligt en ook nog eens net zo ver van Parijs verwijderd is als Bordeaux. De ferventste voorvechters voor het behoud van die eigen cultuur laten soms van zich horen bij het streven naar een onafhankelijk Bretagne (Breizh), waarbij de zwart-witte Bretonse vlag wordt ontplooid. Dit streven naar zelfstandigheid is in grote lijnen vergelijkbaar met wat de Friezen in Nederland met eigen taal en gebied willen.

Taal

Allereerst manifesteert die eigen cultuur zich in de taal. Het Bretonse volk stamt af van de Kelten, die zich hier in de 3de eeuw v.Chr. vestigden. Met de komst van de Romeinen verdween de Keltische taal, maar deze keerde terug in de 5de en 6de eeuw, toen de Keltische Britten uit Groot-Brittannië zich in het land vestigden. De uiterste grens van het toen ontstane Bretons lag ongeveer ter hoogte van het huidige Rennes. De invallen van de Noormannen en het feodalisme zorgden voor een geleidelijke verbrokkeling van de Bretonse eenheid, terwijl de taal steeds verder naar het westen werd teruggedrongen. De vereniging met Frankrijk in de 16de eeuw en de Franse Revolutie deden de weegschaal definitief doorslaan ten gunste van het Frans. Tegenwoordig wordt het Bretons ([image: ] pp. 20–21) nog maar door krap een half miljoen mensen gesproken, die overigens praktisch allemaal ook het Frans beheersen.


Een lesje Bretons

De betekenis van veel plaatsnamen in Bretagne is gemakkelijk te ontcijferen, omdat ze vaak samengesteld zijn uit een veelvoorkomend woord, gecombineerd met de naam van een heilige.

Breizh betekent gewoon Bretagne. U komt het uiteraard vaak tegen. Guic, gui (dorp): Guimiliau (dorp van Sint-Méliau), Guissény (dorp van Sint-Seny).

Coat, goat, goët, hoët (bos): Huelgoat (hoog bos), Kergoat (huis in het bos), Penhoët (rand van het bos), Toulgoët (diep in het bos).

Ker, quer (dorp, huis): Kermaria, Kerjean, Kerguen (het witte dorp). Ploe, plou, plo of pleu (parochie): Ploudaniel, Ploërmel (parochie van Sint-Armel), Plougastel (parochie van het kasteel), Pleumeur (grote parochie), Plounevez (nieuwe parochie).

Loc (heilige plek): Locmaria, Locquirec (van Sint-Guirec), Locminé (plaats van de monniken).

Lann (kerk): Lannion (kerk van SintYon), Lampaul (van Sint-Paulus), Langoat (kerk in het bos).

Traon, trou, tro (vallei): Tromelin (molendal), Tromeur (grote vallei). Andere Bretonse woorden die in veel plaats en streeknamen voorkomen, zijn: aber (riviermond), ar (streek), beg (kaap), bihan (klein), braz (groot), dour (water), du (zwart), enez (eiland), gwenn (wit), men (steen), ménez (berg), mor (zee), ros (heuvel), ster (rivier), trez (zand), hir (lang), dol (tafel).

De lettercombinatie c’h wordt uitgesproken als onze ch in ‘nacht’, niet als ch in ‘chef’.



Land van Legenden

De Kelten hebben altijd een hang gehad naar het mystieke en bovennatuurlijke, zo ook de Bretons. Behalve die volksaard lijken ook de geografische constellatie van het land en de geschiedenis aanleiding te zijn voor een ongeremde bloei van het fantastische en mysterieuze in de volksverbeelding. De bijnaam Land van Legenden voor Bretagne is zeker niet ongegrond.

De Arthurlegende, over Koning Arthur en de Ridders van de Ronde Tafel, behoort tot de wereldliteratuur. Twee van deze ridders, Parcival en Lancelot, beleefden in Bretagne een groot deel van hun avonturen op hun zoektocht naar de heilige graal. De graal was de avondmaalsbeker, waarin Jozef van Arimathea het bloed van de stervende Christus aan het kruis opving. Jozef kwam met deze beker naar Bretagne en verbleef in het bos van Brocéliande, het huidige Forêt de Paimpont. Daarna is niets meer van hem vernomen, en ook van de beker ontbreekt elk spoor. In de 6de eeuw stelden koning Arthur en zijn ridders zich ten doel deze heilige graal terug te vinden. Alleen een ridder met een nobel karakter zou hiertoe in staat zijn. Zo’n ridder was Parcival. Zijn zoektocht was in de middeleeuwen de bron van ontelbare avonturenverhalen, die koning Arthur en zijn mannen elkaar vertelden, gezeten aan hun beroemde tafel, die opzettelijk rond was gemaakt zodat niemand aan het hoofd kon zitten.

Ook is er het bekende verhaal van Tristan en Isolde. Prins Tristan kreeg de opdracht naar Ierland te varen om er Isolde af te halen, de bruid van zijn oom, koning Marc van Cornouaille. De moeder van Isolde gaf haar dochter een zelfgebrouwen liefdesdrank mee die haar huwelijk met Marc gelukkig moest maken. Maar per vergissing namen Tristan en Isolde onderweg een paar slokken van de drank, waardoor tussen hen beiden een onuitroeibare liefde opbloeide. Isolde trouwde met Marc, maar voelde geen liefde voor hem. Na tal van ontmoetingen besloot Tristan zich elders te vestigen, waar hij enkele jaren later trouwde. Toen hij gewond raakte en ziek werd, vroeg hij zijn vriend koningin Isolde te gaan halen. De vriend beloofde witte zeilen te hijsen als hij Isolde meebracht. Lukte dat niet, dan waren zijn zeilen zwart. Tijdens het wachten op de komst van Isolde vertelde Tristan zijn vrouw over zijn eeuwige liefde voor Isolde. Dat had hij niet moeten doen: zijn vrouw zon op wraak. Toen het schip met de witte zeilen in aantocht was, vertelde zij haar man dat het schip zwarte zeilen voerde. Tristan trok zich dat zo aan dat hij stierf. Toen Isolde even later aankwam, stierf ook zij van verdriet.

Een andere legende gaat over de legendarische stad Ys, die ten tijde van koning Gradlon (6de eeuw) de hoofdstad van Cornouaille was ([image: i] pp. 251–252). De stad zou gelegen hebben in de baai van de Trépassés, of in die van Douarnenez, bij het eiland Penmarch of nog ergens anders. Deze stad was zo mooi dat de inwoners van Lutetia hun stad ‘net zo mooi’ vonden: Paris (pareille à Ys)!

Talloze heiligen

Nergens worden zoveel heiligen vereerd als in Bretagne. Slechts enkelen van hen zijn officieel heilig verklaard door Rome (zoals Sint-Yves), de meesten werden gewoon door de gelovigen uitverkoren. Vaak gaat hun faam dan ook niet verder dan een bepaalde streek of zelfs één enkel dorp. De geestelijke leiders van de Kelten, die in de 5de eeuw uit Groot-Brittannië overkwamen, werden de patroonheiligen van de zeven oudste bisdommen: Saint-Malo, Saint-Brieuc, Saint-Pol-de-Léon, Dol (Sint-Samson), Tréguier (Sint-Tugdual), Quimper (Sint-Cotentin) en Vannes (Sint-Patern). Samen met de lokale heiligen en de universele heiligen van de katholieke Kerk staan deze ‘heiligen van Bretagne’ afgebeeld op de meeste calvaires.

De populairste van alle Bretonse heiligen is Ivo, ‘monsieur Saint-Yves’, een 13de-eeuwse priester uit Tréguier, die tijdens zijn leven de toeverlaat der armen was en ook nu als zodanig wordt vereerd. De hulp van andere heiligen wordt ingeroepen bij darmkrampen (Mamert), hoofdpijn (Livertin), problemen met de koeien (Cornély), met de paarden (Herbot), of ter bescherming van de boeren (Isidore), de tuinlieden (Fiacre) of de vissers (Corentin).

Patrones van de hooioogst is sinds jaar en dag de heilige Anna, moeder van Maria. Haar cultus werd in het verleden verbreid tijdens de kruistochten en in Bretagne vooral gepropageerd door hertogin Anne de Bretagne, de latere koningin. Zij is nu de patroonheilige van Bretagne. De beroemdste pardon van heel Bretagne is die van Sainte-Anne-d’Auray, geheel te harer ere, net als die van Sainte-Anne-la-Palud. Een gezegde in Bretagne luidt: ‘Dood of levend, eens moet iedere Breton naar Sint-Anna.’

Pardons

Elk jaar, van mei tot en met september, trekt door tal van steden en dorpen een kleurrijke processie (pardon) met biddende en zingende mannen, vrouwen en kinderen, geestelijken, doedelzakspelers, vaandel-, kaarsen-, beelden- en reliekendragers. Bekende pardons trekken altijd heel wat deelnemers en kijkers ([image: i] p. 24). Zo’n processie is een godsdienstige en folkloristische gebeurtenis en door de veelkleurige Bretonse kostuums die voor deze gelegenheid uit de kast worden gehaald, is het een uniek schouwspel. De deelnemers trekken naar een kerk of kapel om hun geliefde heilige te vragen om bij God vergeving (pardon) van hun zonden te bepleiten, om hem of haar hun verlangens kenbaar te maken, te danken voor verkregen gunsten of een gedane gelofte te vervullen. Naast grote pardons zijn er ook eenvoudige bijeenkomsten, soms uitsluitend voor een bepaalde groep, bijvoorbeeld moeders, soldaten of vissers. De pardon wordt vaak gevolgd door een markt of een feest met dansen, een kermis en paardenrennen, terwijl op de vooravond soms een fakkel- of lampionoptocht wordt gehouden.

Twee heel ongewone pardons zijn de islamitisch-christelijke pardon van Le Vieux-Marché (Côtes-d’Armor) en de pardon van de Madonna van de motorrijders in Porcaro (Morbihan).

De pardon van Le Vieux-Marché werd in 1954 geïnitieerd met als doel de toenadering van islam en christendom te symboliseren. Ten tijde van de pardon worden rooms-katholieke missen gehouden, terwijl ook de Fahtiya (islamitische gebeden) plaatsvindt. De pardon van de motorrijders werd in 1979 voor het eerst gehouden. Dan worden duizenden motorfietsen gezegend.

Andere feesten

Vroeger waren er in Bretagne talloze folkloristische feesten, al of niet gekoppeld aan een pardon, maar het aantal neemt af. De klassieke volksdans, de gavotte, wordt verdrongen door moderne dansen, de oude instrumenten (de doedelzak of biniou en de bombarde, een soort klarinet) moeten plaatsmaken voor moderne geluidsinstallaties. Alleen de traditionele Bretonse worstelwedstrijden worden nog af en toe georganiseerd.

Een overzicht van de belangrijkste feesten vindt u achter in deze gids bij de praktische informatie.


Bretonse pardons



	[image: ]  derde zondag in mei

	Tréguier




	[image: ]  pinksterweekend

	Moncontour




	[image: ]  laatste zondag in juni

	Saint-Jean-du-Doigt, Plouguerneau, Le Faouet




	[image: ]  eerste zondag in juli

	Guingamp (de avond ervoor fakkeloptocht)




	[image: ]  tweede zondag in juli

	Locronan (de Petite Troménie)




	[image: ]  tweede en derde zondag in juli 2013 (elke 6 jaar)

	Locronan (de Grande Troménie)




	[image: ]  25 en 26 juli

	Sainte-Anne-d’Auray




	[image: ]  vierde zondag in juli

	Le VieuxMarché: islamitisch-christelijke pardon




	[image: ]  15 augustus

	Perros-Guirec, Becherel, Porcaro (Morbihan) pardon van de Madonna van de motorrijders




	[image: ]  zondag na 15 augustus

	Rochefort-en-Terre




	[image: ]  laatste zondag in augustus

	Sainte-Anne-la-Palud




	[image: ]  eerste zondag in september

	Camaret, Le Folgoët, Lamballe




	[image: ]  tweede zondag in september

	Carnac




	[image: ]  7 en 8 september

	Josselin




	[image: ]  laatste zondag in september

	Hennebont, Plouguerneau




	[image: ]  zondag het dichtst bij 29 september

	Mont-Saint-Michel







Klederdrachten

De traditionele Bretonse klederdrachten zijn in het algemeen alleen nog maar te zien bij festiviteiten als pardons en andere kerkelijke of folkloristische feesten. Daarbij valt de flatteuze, witte hoofdbedekking van de vrouwen op, die per streek verschilt. In Pont-l’Abbé liepen de vrouwen vroeger met de coiffe of bigouden op het hoofd: een 30 cm hoge koker van gesteven hagelwitte kant met enkele naar achter afhangende brede banden. Dat is de dracht van de streek Cornouaille, ragfijne kant met figuren van bloemen, bladeren en rozetten. Met name tijdens la Fête des Brodeuses (borduursters), half juli, zie je ze weer opduiken. In Quimper droegen ze een eenvoudig kanten lapje, in Pont-Aven een sierlijke muts die wat op een vlinder lijkt, in andere plaatsen een wit mutsje met lange linten of een strik onder de kin. Aan de linten was te zien of de draagster een jong meisje, een getrouwde vrouw of een weduwe was. De feestkledij bestaat verder uit een geborduurde of geruite halsdoek; een wijde en lange zwarte rok; een jakje met geel en bruin borduursel; soms een roodlakens lijfje, blauwe ceintuur, violette rok, een zijden of fluwelen schort met kanten stroken of veel borduursel en op de schouders kanten ‘vleugeltjes’. De kledij van de man mag er ook zijn: een wit of blauw lakens kostuum, afgezet met zwartfluwelen banden, een breedgerande zwarte hoed en een wijde broek.

Bretagne nu

Vanaf het begin van de 20ste eeuw is het karakteristieke Bretagne in hoog tempo veranderd. De gehechtheid aan traditionele gewoonten, kleding en meubilair daalde, al was het maar omdat moderne kleren en meubelen goedkoper zijn. Dorpen raakten steeds minder geïsoleerd; geloof en bijgeloof gingen een steeds geringere rol spelen naarmate ook in dit oerkatholieke land de ontkerstening toenam. Inmiddels spreekt nog slechts een minderheid van de mensen de eigen Bretonse taal. In de schilderachtige Bretonse maatschappij is een flinke deuk gekomen.

Na de Tweede Wereldoorlog begonnen alle Franse provincies de cultivering van het regionalisme hoog in het vaandel te schrijven. Zo werden in Bretagne Keltische kringen opgericht om de traditionele dans, muziek en kledij in ere te herstellen. Er werden folkloristische feesten georganiseerd, waarbij de coiffe en het geborduurde schort weer werd gedragen. Ook het aantal doedelzak- en bombardespelers nam enorm toe.

Culinaire geneugten

Normandische keuken

Appelboomgaarden en weilanden: u ziet ze overal. Het is dus niet verwonderlijk dat in de keuken veel appels, room en boter gebruikt worden, bij voor-, hoofd- en nagerechten. Samen met diverse andere kwaliteitsproducten die de rijke provincie oplevert, staan ze borg voor een gevarieerde en smakelijke keuken. De Normandiërs staan dan ook bekend als mensen die graag, goed en liefst uitgebreid eten: voor een banket ter gelegenheid van een familiefeest bijvoorbeeld wordt gerust een hele dag uitgetrokken. De gasten doen er goed aan er ook nog een nacht aan vast te knopen.

Vlees en gevogelte

Centraal in de Normandische keuken staat de saus: bij alle gerechten – eieren, vis, gevogelte, vlees, zelfs groente en wild – komt de smeuïge, witgele roomsaus van pas. De toevoeging à la normande betekent dat het gerecht in deze saus wordt opgediend. Veel gerechten worden gekookt of gestoofd in cider of calvados, waardoor ze een heerlijke, speciale smaak krijgen. De grote keus aan specialiteiten staat borg voor culinaire verrassingen. Let wel op, want zaken als tripes (ingewanden) of andouille (worst gemaakt van varkens- en kalfsdarmen) worden ook tot de lekkernijen gerekend, terwijl lang niet iedereen dat zal beamen.


Kip met cider

Duizenden kilo’s, honderden tonnen, hele karrenvrachten appels vallen in de herfst uit de bomen. Er zijn ontelbare recepten om al die appels in te verwerken, maar een heel groot deel wordt voor cider gebruikt. Hier een heel simpel recept voor kip met cider, van het Musée du Cidre:

Voorbereidingstijd: 15 minuten, suddertijd 2 à 2,5 uur

Snijd een kip in stukken.

Braad deze even aan in hete boter of olie.

Voeg 1,5 dl calvados toe en flambeer het.

Bestrooi met een eetlepel bloem en roer door.

Vul aan met cider, en peper en zout.

Voeg een bouquet garni toe (of een kruidenbuiltje), een ui met erin gestoken kruidnagelen en een paar gesnipperde uien.

Laat 2 tot 2,5 uur sudderen en voeg dan wat champignons toe.

Opdienen met een lekkere cider.



Vis, schaal- en schelpdieren

Voor wie van fruits de mer houdt, zijn deze streken een luilekkerland. Er is keus in overvloed: garnalen, oesters, mosselen, kreeften enzovoort. Een plateau de fruits de mer bestaat uit een verscheidenheid van dit alles en wordt genuttigd met roggebrood, halfzoute boter en cidre brut. Natuurlijk past een muscadet of een andere goede witte wijn hier ook uitstekend bij.

Visschotels bestaan dikwijls uit smakelijke combinaties zoals de Normandische tong, waarbij de vis gecombineerd wordt met oesters, mosselen en champignons, en wordt overgoten met een wijnsaus en natuurlijk met room.

Kaas

In Normandië is kaas koning. Het is de bakermat van allerlei kaassoorten, die ook in het buitenland bekend en geliefd zijn. De pontl’évêque dateert uit de 13de eeuw en ook over de livarot wordt al in teksten uit diezelfde tijd gesproken, terwijl de camembert, de beroemdste van de drie, aan het begin van de 19de eeuw zijn intrede deed.

Een echte pont-l’évêque, romig en zacht, wordt gemaakt in het Pays d’Auge, waar men nog de lauwe, volle melk gebruikt. De livarot – wie de kaas voor het eerst ruikt, wil nog wel eens schrikken – wordt juist gemaakt van melk die ‘tot rust is gekomen’. Camembert wordt tegenwoordig overal in Frankrijk en zelfs in het buitenland gemaakt, maar in Normandië blijft men ervan overtuigd dat daar de enige ware vandaan komt ([image: i] pp. 123–124). De andere twee kaassoorten hebben een appellation controlée, dat wil zeggen dat ze, net als bij wijn, aan bepaalde kwaliteitseisen moeten voldoen; ze kunnen dus ook niet elders worden gefabriceerd.

Zoetigheden

Ook snoepers kunnen in Normandië terecht. Overal zijn alle mogelijke soorten koeken en koekjes, gebak (vooral appelgebak natuurlijk), luxebroodjes en wafels te krijgen. En dan zijn er natuurlijk de crêpes, de dunne pannenkoekjes. Ze zijn van tarwe- (froment) of boekweitmeel (sarrasin). De tarwemeelcrêpes worden meestal zoet gegeten, met suiker, honing, jam, boter, chocolade, likeur, diverse soorten fruit of combinaties van dit lekkers. De boekweitmeelcrêpes – als ze wat dikker zijn galettes de blé noir genoemd – worden geserveerd met boter, ei, kaas, ham of worst.

Populair zijn ook de met calvados gevulde bonbons uit Caen of Putanges, en kussentjes (snoepjes) uit Caen, die chiques of berlingots heten.

Dranken

Vanzelfsprekend is cider dé drank van Normandië. Deze appelwijn met een alcoholpercentage van 5 procent is ofwel wat zuur en wrang (sec), of halfzoet (brut), of zacht en zoet (doux). Naast appelwijn is er ook een perencider, poiré geheten. Calvados is een appelbrandewijn met een hoog alcoholpercentage, die soms tien tot vijftien jaar in de kelder heeft gerijpt; in dat geval is hij flink prijzig.

Calvados heeft de naam de spijsvertering te bevorderen, waardoor de gewoonte is ontstaan om een glaasje tussen de gerechten door te drinken met als doel in de maag plaats te maken voor nieuwe gerechten: faire le trou normand. Ook een café-calva, een kopje koffie met een glaasje calvados na de maaltijd, is een goed gebruik in Normandië.

Pommeau is een aperitief dat voor twee derde uit appelsap en voor een derde uit calvados bestaat. Het alcoholpercentage is 16 à 18 procent. Bénédictine is een vrij sterke, aromatische likeur, die voornamelijk in Fécamp wordt gemaakt.


Keukengeheimen

Diverse bereidingswijzen worden aangegeven met: à la normande (in roomsaus opgediend), à la bretonne (geserveerd met witte bonen), à l’armoricaine (à l’américaine: bereid met een saus van witte wijn, peper, tomaat en olijfolie).

Vlees en gevogelte







	gigots de pré-salé
	lamsvlees afkomstig van de ‘zoute’ kwelderweilanden bij Mont-Saint-Michel of uit Cotentin



	gigot à la bretonne
	met witte bonen geserveerde lams- of schapenbout



	pied de porc grillé
	geroosterde varkenspoot



	pied de mouton
	schapenpoot als een dikke kroket met verschillende sauzen



	tripes à la mode de Caen
	ingewanden gestoofd in cider en calvados, opgediend met kruiden, uitjes en worteltjes



	andouille de Vire
	worst van varkens- en kalfsdarmen



	boudin blanc
	worst van gevogelte uit Avranches



	poulet d’Auge
	in room gesmoorde kip



	canard au sang
	eend waarvan het bloed in de saus is verwerkt



	Vis, schaal- en schelpdieren




	fruits de mer
	verzamelnaam voor vis, schaal- en schelpdieren



	plateau de fruits de mer
	schotel met een combinatie van diverse soorten vis, schaal- en schelpdieren



	crevettes
	garnalen



	coques
	kokkels



	moules
	mosselen



	homard
	kreeft



	coquilles Saint-Jacques
	sintjakobsschelpen



	huitres
	oesters



	tourteaux
	Noordzeekrabben



	araignées de mer
	spinkrabben



	bigorneaux
	alikruiken



	beignets de huitres
	gebakken oesters



	palourdes farcies
	gevulde steenmosselen



	moules marinières
	mosselen in witte wijn gekookt



	demoiselles de Cherbourg
	zeekreeftjes in roomsaus



	mouclade
	mosselsoep



	cotriade
	vissoep



	Kaas

	 



	pont-l’évêque
	vierkante kaas met een lichtgeel tot bruine korst, zachte binnenkant, smaakt hazelnootachtig



	livarot
	zachte kaas met glanzende roodbruine korst, speciale smaak en geur



	brie
	grote ronde witschimmelkaas



	camembert
	ronde witschimmelkaas



	petit suisse
	klein vers roomkaasje



	demi-sel
	licht gezouten kaas



	double-crème
	een soort roomkwark



	neufchâtel
	romige boerenkaas, te verkrijgen in allerlei vormen (briquette, carré, bonde, coeur) en gradaties van rijping: zeer jong (jeune, 12 dagen), halfrijp (demiaffiné, 3 weken) of rijp (affiné, 1 tot 3 maanden)



	port-du-salut
	pikante Bretonse kaas



	saint-paulin
	kaas met een harde oranje korst



	roi
	romig kaasje



	
Zoetigheden

	 



	brioches
	zoete luxebroodjes



	chaussons aux pommes
	appelgebak in bladerdeeg



	chiques of berlingots
	met amandel gevulde suikerbonbons



	crêpes au froment
	dunne tarwemeelpannenkoekjes meestal met zoet beleg



	crêpes au sarrasin
	dunne boekweitmeelpannenkoekjes met hartig beleg



	far
	een wat kleffe cake



	galettes
	ronde, platte koekjes



	galettes de blé noir
	dikke pannenkoekjes met hartig beleg



	sablés
	zandkoekjes



	tartes aux pommes
	appelgebak



	Drank

	 



	cidre (doux, brut, sec)
	cider of appelwijn (zacht en zoet, halfzoet, zurig en wrang)



	poiré
	perencider



	calvados
	appelbrandewijn



	le trou normand
	glaasje calvados halverwege de maaltijd



	café-calva
	kopje koffie met een glaasje calvados na de maaltijd



	pommeau
	aperitief bestaand uit appelsap en calvados



	bénédictine
	sterke, aromatische likeur uit Fécamp



	muscadet
	Bretonse wijn, uit de streek rond Nantes




Bretonse far

Bretonse far is een soort ‘kleffe’ cake. U kunt kleine en grote kopen maar er natuurlijk ook zelf een bakken:

Ingrediënten

250 g bloem

150 g suiker

1 zakje vanillesuiker

4 grote eieren

1 liter melk

100 g rozijnen (of gedroogde pruimen of abrikozen)

1 glaasje rum

Bereiden

Verwarm de oven voor op 180 °C.

Meng de bloem en de suiker en voeg een voor een de eieren toe.

Roer goed door elkaar.

Voeg de vanillesuiker toe en met kleine hoeveelheden tegelijk de melk.

Doe de in de rum gewelde rozijnen erbij.

Schenk dit deeg in een goed ingevette cakevorm en zet drie kwartier tot een uur in een hete oven, hij moet van binnen niet helemaal droog zijn.

De echte oorspronkelijke far bevat geen rozijnen of pruimen, maar het is wel zo lekker!



Bretonse keuken

De Bretonse keuken is niet wezenlijk verschillend van die in Normandië. De toevoeging à la bretonne betekent dat u bij het gerecht witte bonen geserveerd krijgt: zo heeft de gigot à la bretonne zich een vaste plaats in de Franse keuken verworven. À l’armoricaine betekent dat het gerecht bereid is met een saus van witte wijn, peper, tomaat en olijfolie (soms heet het à l’américaine, wat zou teruggaan op een ooit in een groot Parijs restaurant gemaakte zetfout). Vis, schelp- en schaaldieren zijn er in Bretagne natuurlijk te kust en te keur; vooral kreeft is de specialiteit, vaak gegrild geserveerd. Erg lekker zijn de gebonden mosselsoep (mouclade) en de vissoep (cotriade).

Als groenten komen vooral in de streken rond Paimpol en Saint-Pol-de-Léon primeurs voor, bloemkool, uien en artisjokken. Van de artisjok eet u het vlezige deel onder aan de bladeren en in de bodem. U krijgt er een dipsaus van olie en azijn of mayonaise bij.

Als dessert worden vaak aardbeien of meloen geserveerd, of Bretonse kaas: de ronde port-du-salut, de saint-paulin met een harde korst en de romige roi. Of iets zoets: ronde vruchtencake (far; [image: i] p. 32), pruimenpudding, amandelkoek, caramels of een van de talrijke andere lokale zoetigheden. De crêpes zijn hier zo mogelijk nog meer verbreid en gevarieerder dan in Normandië.

Net als in Normandië wordt er ook in Bretagne veel cider en calvados gedronken. De bekendste zijn die uit Fouesnant en Beg-Meil. De eigen Bretonse wijn is de muscadet, uit de streek rond Nantes. De Nantais omringen hun wijn met zorg en hebben een eigen orde, die van de chevaliers des Bretvins. De muscadet is een droge, maar tegelijkertijd fruitige witte wijn, die wonderwel past bij oesters en schelpdieren. De beste muscadet komt uit het district Sèvre et Maine; kenners prefereren hem sur lie, wat wil zeggen dat de wijn direct van de droesem (lie) in het eerste fust is afgetapt.
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Door hun ligging op de uiterste punt van het vasteland hebben Normandië en vooral Bretagne niet altijd vanzelfsprekend deel uitgemaakt van het huidige Frankrijk. Invallen vanuit het noorden maar ook vanuit het zuiden hebben geleid tot allerlei machtswisselingen met de daarbij behorende plunderingen en moordpartijen. Van ver daarvóór echter dateren de intrigerende steenpartijen die overal in Bretagne te vinden zijn: stille getuigen uit de prehistorie.

Eerste tekenen van beschaving

Vondsten in zowel Normandië als Bretagne wijzen erop dat dit gebied al in de steen- en bronstijd bewoond werd. Veel duidelijkheid over de volkeren uit die periode is er niet, zij het dat in Bretagne unieke monumenten zijn achtergebleven, die een tipje van de sluier oplichten. Rond 2000 v.Chr. stootten de Grieken en de Feniciërs in hun ranke bootjes door tot in deze streken. Zij maakten melding van een volk dat zijn heersers begroef onder grote steenmonumenten. De dolmens (hunebedden) en de lange rijen menhirs zijn nog altijd te zien bij Carnac, Locmariaquer en andere plaatsen ([image: i] pp. 49–50).

Kelten, Romeinen, Franken en Noormannen

Kelten en Romeinen

In de 6de eeuw v.Chr. trokken vanuit Centraal-Europa Keltische stammen (Keltisch is Gallisch, Gaulois) het huidige Bretagne binnen, dat zij Armor (Land van de Zee) noemden. Deze Kelten boden grote weerstand aan Caesars Romeinen, die in het 6de decennium v.Chr. begonnen waren met de verovering van Gallië. In 56 v.Chr. werd de Keltische vloot voor de kust van Morbihan verslagen en kon de romanisering van dit deel van Gallië beginnen. De Keltische stammen namen tamelijk probleemloos de Romeinse taal en cultuur over. Rond de Romeinse nederzettingen ontstonden steden als Rouen, Lisieux, Lillebonne, Bayeux, Évreux en Nantes. Romeinse goden kwamen in de plaats van de Keltische (er zijn menhirs met Romeinse inscripties) en de geroutineerde Romeinen brachten administratieve orde en materiële welvaart. Vanaf de 3de eeuw verbreidde het christendom zich in dit gebied.

Franken en Noormannen

In de 5de eeuw begon het verval van het West-Romeinse rijk, wat een tijd van verwarring, invasies en volksverhuizingen inluidde. Het huidige Normandië kwam onder het rijk der Franken van koning Clovis. Na diens bekering verbreidde het christendom zich snel. Er werden bisdommen en kloosters gesticht. In de daaropvolgende eeuwen heerste er betrekkelijke rust, die echter wreed werd verstoord toen de Noormannen rond 820 begonnen met hun strooptochten langs de kusten van Europa. Zij drongen tot diep in het Seinedal door, en verwoestten alles wat ze op hun weg tegenkwamen. Om verdere vernielingen en moordpartijen te voorkomen, sloot de Frankische koning Karel de Eenvoudige in 911 een verdrag met de aanvoerder van de Noormannen, Rollo, die zich Robert I noemde toen hij het christelijke geloof aannam en hertog van ‘Noormannenland’, Normandië, werd.

Kelten in Bretagne

Terwijl de Noormannen Normandië bezetten, vestigden Angelen, Saksen en Jutten zich in Engeland, ofwel Brittannië. De katholieke Keltische Britten vluchtten naar Wales, Cornwall en Ierland, of staken over naar het verwante Armorica, dat ze Klein-Brittannië noemden – later verfranst tot Bretagne. Daar voerden ze weer de Keltische taal in, het Bretons ([image: i] pp. 20–21). De meegekomen Britse en Ierse missionarissen verbreidden het christendom; velen van hen worden nog steeds vereerd als Bretonse heiligen.

De band met het moederland verslapte snel. In de volgende eeuwen kwam de arme bevolking, op zoek naar betere gronden, in botsing met de Franken. Karel de Grote onderwierp Bretagne, al liet hij het gebied wel een zekere autonomie behouden.


De Veneten

In de 1ste eeuw v.Chr. woonden de Veneten (vandaar de naam Vannes) in de streek rond de golf van Morbihan. Ze werden beschouwd als het machtigste volk van Armorica, het waren bovendien uitstekende zeelui. Door de ironie van het lot bracht Caesar ze juist op zee een verpletterende nederlaag toe door een uitgekiende tactiek. Hij liet een groot aantal schepen bouwen, waarmee zijn luitenant Brutus ten strijde trok. De slag vond plaats ergens voor de zuidwestkust van het huidige Bretagne; waar precies is onbekend. Tegenover de 220 grote zeilboten van de Galliërs stelden de Romeinen een vloot platbodems, voornamelijk roeiboten. Het weer was mooi en er stond nauwelijks wind. Door een slimme truc haalden de Romeinen de masten van de vijandelijke boten omver: ze wierpen een scherpe sikkel aan een lange kabel om de touwen die de masten overeind hielden. De galei roeide dan vliegensvlug weg, waarna mast en zeilen van de Gallische boot naar beneden kwamen. Twee of drie galeien enterden vervolgens de ontredderde boot, zodat het pleit spoedig beslecht was. De zege van Brutus was totaal. Vervolgens bezette Caesar het land van de Veneten en een groot deel van het volk werd als slaven weggevoerd.



Hertogdom Normandië

Willem de Veroveraar

Hertog Robert I, de nieuwbakken Frankische hertog, verzekerde de vrede en herstelde de verwoestingen. Het hertogdom verfranste snel en werd een krachtige staat; de voortaan ‘Normandiërs’ geheten Noormannen bouwden steden, kerken en kloosters. Hertog Richard I trouwde met een koningsdochter uit het huis Capet, waardoor een machtig bondgenootschap ontstond.

Een achterkleinzoon van deze Richard was Willem de Bastaard, de latere Willem van Normandië (Willem de Veroveraar), die gehuwd was met Mathilde van Vlaanderen. Koning Edward de Belijder van Engeland had hem aangewezen als zijn opvolger op de Engelse troon. Maar toen Edward stierf, liet Harold van Essex zich tot koning uitroepen. Willem stak in 1066 het Kanaal over, versloeg Harold bij Hastings en werd in Westminster tot koning van Engeland gekroond.

Willem de Veroveraar – geboren in Falaise ([image: i] p. 177) – werd zo hertog van Normandië en koning van Engeland. Hij was daardoor veel machtiger dan zijn leenheer, de koning van Frankrijk, en daarmee was de kiem gelegd voor een eeuwenlange strijd tussen Frankrijk en het Engels-Normandische rijk. In Normandië stimuleerde hij de bouw van kerken en abdijen; in Caen liet hij een groot kasteel bouwen, waarin hij geregeld bijeenkomsten hield met zijn raadgevers.

Engelsen in Frankrijk

Na Willems dood in 1087 werden Engeland en Normandië afzonderlijk toebedeeld aan twee van zijn zonen. De derde zoon, Hendrik, die was afgescheept met een geldsom, greep echter weer de macht over het hele rijk toen zijn ene broer stierf en de andere op kruistocht was. Zijn kleinzoon Hendrik II Plantagenet (1154–1189) trouwde met de van Lodewijk III van Frankrijk gescheiden Eleonora van Poitou, en maakte daarom aanspraak op de uitgestrekte bezittingen van zijn vrouw (Poitou, Guyenne en Gascogne). De zo ontstane Engelse invloed in heel westelijk Frankrijk leidde tot een voorlopig niet meer aflatende oorlogssituatie.

In 1214 leed de Engelse koning Jan zonder Land bij Bouvines een nederlaag tegen de Franse koning Filips II August; met andere gebieden behoorde Normandië voor het eerst na bijna 300 jaar weer aan Frankrijk toe. Vanaf 1315 kreeg het hertogdom via een ‘Normandisch Charter’ echter wel een aantal privileges. Deze Charte aux Normands zou tot aan de Franse Revolutie het symbool van de Normandische autonomie blijven. In 1415 landde een Engels leger onder Hendrik V op de Normandische kust; het Franse ridderleger werd bij Azincourt verpletterend verslagen en Normandië werd opnieuw bij Engeland gevoegd. Dit gebeurde tijdens de Honderdjarige Oorlog, die in 1337 was begonnen en waarin Jeanne d’Arc de dood vond op de brandstapel in Rouen. Haar daden en haar dood brachten een enorme golf van bewondering en enthousiasme teweeg bij het Franse volk. Uiteindelijk leidde dat in 1453 tot de verdrijving van de Engelsen uit Frankrijk.

Hertogdom Bretagne

Lodewijk de Vrome schonk in 826 aan de Breton Nominoë de titel ‘hertog van Bretagne’. Diens zoon en opvolger Erispoë werd door Karel de Kale in 851 erkend als onafhankelijk vorst. Nu en dan woedde er een strijd om de troon tussen de belangrijkste Bretonse stammen. In de 10de eeuw plunderden de Noormannen de kustgebieden, tot ze in 939 een geduchte nederlaag leden. Ook daarna bleven de interne Bretonse twisten doorgaan, evenals de concurrentie tussen Nantes en Rennes om de hegemonie.

In de feodale tijd nam de welvaart toe. Hendrik II Plantagenet, vorst van Engeland, was door zijn slimme huwelijk ook in het bezit van Bretagne gekomen, maar later viel het hertogdom weer toe aan een Bretonse tak van het huis Capet. Tijdens de Honderdjarige Oorlog (1337–1453) kwam Bretagne, met Engelse steun, aan het geslacht Montfort, afkomstig uit de omgeving van Rennes; de welvaart groeide, kunst en kerkenbouw bloeiden. In 1491 trouwde de 14-jarige Anne de Bretagne met Karel VIII; zij bleef echter hertogin en feitelijk gezagdraagster van Bretagne. Na de dood van de koning in 1499 huwde zij diens broer Lodewijk XII, die zich daarvoor snel van zijn eigen vrouw had laten scheiden. In 1532 droeg de dochter van Anne en Lodewijk, Claude de France, de macht definitief over aan Frankrijk. Haar zonen Frans en Hendrik (de latere Hendrik II) hebben nog wel de titel ‘graaf van Bretagne’, maar die verdwijnt als Hendrik II in 1547 de Franse troon bestijgt. Daarmee behoort Bretagne definitief tot Frankrijk.

Naar een Franse eenheid

Nieuwe tijd

De eerste helft van de 16de eeuw kondigt een aantal veranderingen aan in de samenleving. Een eeuw eerder al waren Normandische schepen uitgevaren naar Guinee, Brazilië, Canada en Amerika en waren daar nederzettingen gesticht. Deze reizen boden zicht op totaal andere culturen. Daarnaast hadden de Frans-Italiaanse oorlogen het Franse hof en de adel in contact gebracht met het Italiaanse raffinement. Voeg daar de verbetering van de communicatie door de ontwikkelingen in de boekdrukkunst bij en het is begrijpelijk dat allerlei aspecten van de samenleving nieuw leven werd ingeblazen en dat vastgeroeste tradities ter discussie werden gesteld.

De literatuur ontwikkelde zich, terwijl aan het verfijnde hof van Frans I (1515–1547) de kunst opbloeide. In de religie deden nieuwe ideeën opgeld (de reformatie, Calvijn), wat echter zou uitlopen op bloedige godsdienstoorlogen.

Maar voordat die losbarstten bevorderde Frans I de eenheid door het Frans als taal zowel in het noorden als het zuiden van Frankrijk verplicht te stellen. Alle rechtspraak moest in het Frans gevoerd worden en alle officiële organen moesten de Franse taal hanteren. Er diende eenheid en volslagen duidelijkheid te zijn omtrent de inhoud van allerlei regels en wetten.

Zo kwam een behoorlijke stabiliteit tot stand, de koninklijke macht was in evenwicht, de burgerij in de steden werd rijker en ook het leven op het platteland verbeterde iets.

Religieuze twisten

De godsdienstoorlogen waren een uitvloeisel van het feit dat zich een intellectuele generatie ontwikkelde. Religieuze ideeën en instituten hadden niet langer hun vanzelfsprekende autoriteit. Er kwam verzet tegen de kerkelijke misstanden, er was een tendens om terug te gaan naar de bronnen van het christendom: de evangeliën en de heilige schrift. De gevestigde religieuze orde moest daar natuurlijk niets van hebben en de nieuwlichterij werd door de Sorbonne veroordeeld.

Frans I stond in eerste instantie positief tegenover deze vernieuwingen maar onder druk van de publieke opinie moest hij bakzeil halen en zich conservatiever opstellen. Daardoor kreeg de onderdrukking van de andersdenkenden (de protestanten) alle ruimte. Ook onder zijn opvolger Hendrik II (1547–1559) zette deze trend zich voort. Toen Hendrik II stierf, kwamen achtereenvolgens zijn drie zonen aan de macht: Frans II (1559–1560), Karel IX (1560–1574) en Hendrik III (1574–1589). Tijdens het bewind van deze koningen ontstond een steeds grotere tegenstelling binnen de hogere regionen van de maatschappij: de gegoede burgerij en de adel. De verbitterde godsdienstoorlogen waren daarvan het gevolg, de moordpartij in 1572 die bekendstaat als de Bartholomeusnacht was het dieptepunt. Meer dan 3000 hugenoten (Franse protestanten) kwamen om. De zeer katholieke moeder van deze drie koningen, Catherina de’ Medici, speelde in dit drama een belangrijke rol.

Begrijpelijk is dat de protestanten een enorme vijandigheid ontwikkelden ten opzichte van het Franse koningshuis, terwijl de katholieken de koning goddelijke macht toedichtten. Hendrik III kwam de protestanten tegemoet door ze het recht te geven erediensten te houden. Dit werd hem bijzonder kwalijk genomen door de Ligue, de zeer strenge bond van katholieken onder leiding van de duc (graaf) de Guise, die door familiebanden met het koningshuis verbonden was en samen met Catherina verantwoordelijk was voor het drama van de Bartholomeusnacht. Hij deed er alles aan om het katholicisme te stimuleren en kreeg zoveel macht dat de koning hem in 1588 uit voorzorg liet vermoorden. De koning ontkwam vervolgens niet aan de wraak van de Ligue: hij werd op zijn beurt door de katholieken omgebracht.

Zijn opvolger Hendrik IV (1589–1610) wist uiteindelijk de rust te herstellen. Allereerst maakte hij korte metten met de Ligue, die hij in 1589 bij Arques-la-Bataille versloeg. Hij bekeerde zich in 1593 tot het katholicisme met de gevleugelde woorden ‘Paris vaut bien une messe’, ‘Parijs is wel een mis waard’, waarna hij zijn intocht in Parijs kon houden. Met het edict van Nantes in 1598 kregen de protestanten vrijheid van godsdienst en gelijkstelling aan de katholieken. Het volk, dat onder deze oorlogen vreselijk te lijden had gehad, snakte naar vrede en rust in Frankrijk.

Sully, minister van Financiën, wist door zijn verstandig beheer van de kas de economische situatie weer op orde te brengen. Landbouw, handel, alles werd aangepakt. Hij introduceerde de zijde-industrie in Frankrijk en stimuleerde de productie van luxeartikelen zoals glaswerk en tapijten, die voordien uit Holland of Italië werden ingevoerd. Sully streed tegen de verspilling en verbeterde de communicatie door de aanleg van wegen en kanalen. Onder het bewind van Hendrik IV werden in Parijs de vleugels van het Louvre gebouwd, de Pont-Neuf, het Hôtel de Ville en de Place des Vosges (toen Place Royale). Het leger werd gereorganiseerd, de vestingen aan ’s lands grenzen verstevigd.

De opbouw ging voort totdat in 1610 de dood van de koning het herstelproces verstoorde.

Op dat moment was Lodewijk XIII nog maar 9 jaar oud. Zijn moeder Maria de’ Medici werd regentes, zij liet zich door intriganten domineren. De adel liet zich betalen en roerde zich (ze hadden legers) als ze gekort werden. De bodem van de schatkist kwam weer in zicht. Toen verscheen Richelieu ten tonele: de vertegenwoordiger van de geestelijkheid in de Staten-Generaal en vertrouweling van Maria de’ Medici. Hij herstelde de relatie van Lodewijk met zijn moeder, die hem overal buiten hield, en werd in 1624 eerste minister. Tot aan de dood van de koning bleef hij op die post, waarbij hij zich het herstel van de koninklijke macht op twee fronten, binnen Frankrijk zelf en in Europa, ten doel stelde. In het binnenland bewerkstelligde hij dat door het breken van de macht van de adel, via het aanstellen van een koningsgezind (dus katholiek) korps van ambtenaren in de provincie waarmee hij de hugenoten uitschakelde. De rechten die laatstgenoemden onder het bewind van Hendrik IV verworven hadden, waren de koningsgezinden een doorn in het oog. Richelieu bevorderde de ontwikkeling van kunsten en wetenschappen door de stichting van de nog steeds bestaande Académie Française (1635). De macht in Europa werd steviger gevestigd door de verdere ontwikkeling van leger en marine. Bij zijn dood in 1642 was de macht van de monarchie flink toegenomen.


Het berouw van Lodewijk XIV

Met de grootsheid en waardigheid die hem eigen zijn, neemt Lodewijk XIV voor zijn dood de volle verantwoordelijkheid op zich voor de deplorabele toestand waarin hij Frankijk achterlaat. Hij betreurt openlijk dat hij zoveel geld heeft verkwist aan het hof en aan allerlei vormen van uiterlijk vertoon. Ook heeft hij spijt van zijn voortdurende oorlogvoering. In zijn testament adviseert hij: ‘Mijn zoon, spoedig zult u koning zijn over een groot koninkrijk. Met de grootst mogelijke nadruk raad ik u aan de verplichtingen die u aan God heeft nooit te vergeten. Vergeet nooit dat u alles wat u bent, aan Hem te danken heeft. Probeer de vrede met uw buurlanden te bewaren. Ik heb te veel van de oorlog gehouden: volg mij daarin niet na, evenmin als in de te overvloedige uitgaven die ik gedaan heb. Vraag over alle zaken advies, probeer te vinden wat het beste is en volg dat altijd. Troost uw volk zo snel als u kunt, en doe wat ik tot mijn verdriet niet zelf kan doen.’



Lodewijk XIII stierf in 1643, terwijl Lodewijk XIV pas 5 jaar oud was. De moeder van de koning, Anne van Oostenrijk, werd regentes en deed een beroep op een vriend van Richelieu, Mazarin, die Richelieu als eerste minister al was opgevolgd. Hij zette de politiek van Richelieu voort en daardoor nam de macht van Frankrijk in Europa nog verder toe. Het absolutisme begon ‘goddelijke’ vormen aan te nemen. Toen Mazarin in 1661 overleed, besloot Lodewijk XIV dat hij geen eerste minister meer nodig had. Hij kondigde aan voortaan ‘het beroep van koning’ uit te zullen oefenen. Hij had daar uitgesproken ideeën over die kort kunnen worden samengevat: hij is over alles en iedereen absoluut de baas, in opdracht van God zelf. De koning is de personificatie van Frankrijk en Frankrijk, dat is de koning zelf: ‘L’état, c’est moi.’ Hij liet zich door een uitgebreide hofhouding omringen, die volkomen afhankelijk van hem was en dus niet bedreigend.

Colbert probeerde orde op zaken te stellen in de financiën. Omdat bezuinigen in de uitbundige hofhouding nauwelijks aan de orde was en de oorlogen ook geld verslonden, moest het van belastingverhogingen komen. Colbert wist de handel en industrie te bevorderen en bovendien door strikte controle, beloning van goede werknemers en het aantrekken van vaklui uit het buitenland de kwaliteit van Franse producten te perfectioneren. Daarnaast werkte bouwmeester Vauban aan de versterking van forten en kastelen om de grenzen te bewaken.

Aan deze voorspoed, die overigens grotendeels aan de gewone man voorbijging, kwam echter wel een eind. Als streng katholiek had de koning het edict van Nantes nooit van harte onderschreven en in 1685 herriep hij het. Talrijke protestanten vluchtten naar buurlanden en naast de drama’s door het breken van familiebanden had dit ook enorme gevolgen voor de economie. Het land verloor met deze uittocht grote hoeveelheden bekwame handelaren, kooplieden en ambachtslui. De economie verzwakte. De omringende protestantse landen werden vijandig tegenover de grootheidswaan van het Franse hof en Frankrijk raakte geïsoleerd. Het gevolg was de Negenjarige Oorlog, waarin Frankrijk het moest opnemen tegen Nederland, Engeland, Spanje en Duitsland. Voor Frankrijk leverde deze oorlog hoofdzakelijk financiële aderlatingen op. Daarna volgde de Spaanse Successieoorlog, die ook op een verlies voor Frankrijk uitliep. De verslechterde economische en financiële situatie raakte nog verder in het slop door een aantal mislukte oogsten en de daaropvolgende hongersnoden rond de eeuwwisseling. In de laatste jaren van zijn bewind zag Lodewijk XIV wel in dat hij te veel van land en volk gevraagd had en veel te graag oorlog voerde. Toen in één week zijn kleinzoon, diens vrouw en hun zoon stierven, voelde hij zich door God gestraft. Hij had spijt van de ellende die hij zijn onderdanen had toegebracht, maar kon zijn fouten niet meer herstellen.

Franse Revolutie

Toen Lodewijk XIV in 1715 werd opgevolgd door de veel zwakkere Lodewijk XV (1715–1774) ging het verder bergafwaarts met het land. Er kwam geen verandering in de structuren die een eeuw eerder waren aangebracht. De macht bleef centraal geregeld, maar een krachtige leider ontbrak. De nodige belastinghervormingen kwamen er niet door vanwege het verzet van adel en geestelijkheid, omdat het ook afschaffing zou betekenen van allerlei rechten die ze hadden verworven. De algemene onvrede bleef en ontwikkelde zich verder, mede door de geest van kritiek die verspreid werd door de venijnige geschriften van Voltaire en de filosofische beschouwingen van Montesquieu over de diverse mogelijke staatsvormen. De koninklijke regering probeerde tegengas te geven en werkte de ontwikkeling en verspreiding van de kritisch-filosofische ideeën en geschriften tegen. Zo werd de uitgave van de Encyclopédie, het standaardwerk over de ontwikkeling van kunsten en wetenschappen, verboden als zijnde ondermijnend voor het toenmalige koninklijke gezag en aanzettend tot verzet tegen de gevestigde orde en tot verderf van de goede zeden. De koning was inmiddels zo impopulair dat hij zich niet meer in Parijs durfde te vertonen. Toen hij in 1774 stierf, klonken rond de rouwstoet openlijke vreugdekreten.

Zijn kleinzoon Lodewijk XVI (1774–1792) is 20 jaar als hij zijn grootvader op moet volgen. Moet, want hij interesseert zich meer voor de jacht dan voor het koningschap. Hij weet zich echter te omringen met bekwame ministers, onder wie Turgot, die hervormingen invoert op financieel terrein. Helaas moeten dan ook impopulaire maatregelen genomen worden en de koning mist de autoriteit om ze ten uitvoer te brengen. Onder druk van het hof moet hij Turgot ontslaan. Necker volgt hem op, maar ook hij moet het onderspit delven tegen de adel met zijn voorrechten, die alle financiële hervormingen blokkeert.

Het is inmiddels 1781, er volgen nog wat pogingen om orde op zaken te stellen, maar alle maatregelen worden op dezelfde manier geblokkeerd. De situatie in het land is dramatisch, er ontstaan ongeregeldheden in de provincie, het volk, uitgeput door honger en schaarste op allerlei terreinen, komt in opstand.

In mei 1789 riep de koning de Staten-Generaal bijeen. Daar ontstond echter voortdurend ruzie tussen de drie geledingen: adel, geestelijkheid en burgerij, die immers niet dezelfde belangen hadden. Over de wijze van stemmen ontstond een rel, want de vertegenwoordiging van de burgerij, die in feite de economie draaiende hield, kreeg nauwelijks invloed. Dat leidde tot enorme ongeregeldheden waarbij de Bastille, het symbool voor de onderdrukking, bestormd werd. Dat gebeurde op 14 juli, sindsdien de nationale feestdag in Frankrijk.

Eindelijk worden de voorrechten afgeschaft en is er plaats voor echte hervormingen. In augustus 1789 wordt de ‘Verklaring van de rechten van de mens’ getekend en wordt er een aanzet gegeven voor een grondwet, gebaseerd op gelijkheid van allen. De kerkelijke bezittingen worden genationaliseerd, stukken land worden opgekocht door de rijke burgerij of onder de boeren verdeeld. De koning verzet zich eerst nog tegen de gang van zaken, omdat zijn koninklijke macht nu door de grondwet wordt ingeperkt. Hij blijft aan, maar als hij vlucht, omdat hij voor zijn hachje vreest, wordt dat ontdekt en wordt hij teruggevoerd naar Parijs. In 1792 wordt de republiek uitgeroepen en is het gedaan met de monarchie; de volksvertegenwoordiging, de Conventie, veroordeelt Lodewijk XVI tot het schavot.

Robespierre, verantwoordelijk voor deze vorm van doodstraf, is een aantal maanden oppermachtig en oefent een absoluut gezag uit. In zijn blinde fanatisme laat hij duizenden vooraanstaanden door middel van de guillotine ombrengen, waarbij hij ook degenen die hadden bijgedragen aan het ontstaan van de Revolutie, niet spaarde. Dat leverde hem zoveel vijanden op dat ook zijn eigen hoofd moest rollen.

Ten tijde van de Revolutie koos Normandië in eerste instantie voor de nieuwe denkbeelden, maar keurde later de wreedheden van de nieuwe machthebbers af. Een klein Normandisch leger trok zelfs naar Parijs om de Conventie omver te werpen; Marat, een partijgenoot van Robespierre, werd vermoord door Charlotte Corday uit Caen.

Ook in Bretagne werd de revolutie aanvankelijk met vreugde begroet; in Nantes werden tal van koningsgezinden verdronken. De terechtstelling van Lodewijk XVI, de door de revolutionairen ingevoerde dienstplicht en vooral het vermoorden van veel priesters waren niettemin aanzet tot een proroyalistische opstand. Deze ‘Chouannerie’ (genoemd naar de leider Jean le Chouan) werd door de republikeinen neergeslagen.

Napoleon

In 1799 greep Napoleon via een staatsgreep de macht. Sinds hij het bevel over het Franse leger voerde, was het afgelopen met de dreigingen van de omringende Europese landen, die de revolutionaire Franse ideeën buiten hun grenzen wensten te houden. Hij had zich vooral onderscheiden door zijn successen in de oorlog met Italië en met zijn expeditie naar Egypte, waar de obelisk op de Place de la Concorde in Parijs van getuigt. In 1804 riep hij zichzelf uit tot keizer. Zijn roem duurde voort totdat de veldtocht naar Rusland in 1812 in een drama eindigde en hij in 1814 naar Elba werd verbannen. Hij ontsnapte echter, maar werd bij Waterloo (1815) vernietigend verslagen en naar Sint-Helena verbannen, een verder gelegen oord. Daar werd hij streng bewaakt; hij bleef er tot zijn dood in 1821.

Republiek

Na Napoleon is er een tijdelijk herstel van de monarchie. Lodewijk XVIII (1814–1824), bracht enkele hervormingen aan, die echter door zijn opvolger Karel X (1824–1830) weer ongedaan werden gemaakt. Daartegen werd ongekend heftig geprotesteerd en Karel X trad af. Vervolgens kwam de graaf van Orleans aan het roer: de ‘burgerkoning’ Louis-Philippe (1830–1848). De gegoede burgerij bleef echter hameren op een ander systeem van kiesrecht, waarbij zij meer macht zou krijgen. Er werd niet naar geluisterd en een opstand in 1848 kon niet uitblijven. De koning trad af en vluchtte. Vervolgens werd Lodewijk Napoleon, een neef van Napoleon Bonaparte, tot president van de republiek gekozen. In 1852 herstelde hij de keizerlijke macht en hij bleef tot 1870 aan het bewind. De economie kwam toen tot bloei, maar de buitenlandse politiek is vol onduidelijkheden en oorlog. Voor een welvarende staat is vrede nodig, maar Napoleon III had ook behoefte aan successen voor zijn persoonlijke prestige. Inmiddels had Pruisen onder leiding van Bismarck Duitsland naar zijn hand gezet en toen op zijn instigatie in 1870 een Hohenzollern op de Spaanse troon dreigde te komen en Frankrijk dus ingesloten zou worden, verklaarde Napoleon III Pruisen de oorlog. In hetzelfde jaar moest hij capituleren; Frankrijk werd weer een republiek. Dat zou tot 1940 zo blijven. In de laatste decennia van de 19de eeuw leek het er nog even op dat de monarchie hersteld zou worden toen de kleinzoon van Karel X, de graaf van Chambord, ten tonele verscheen. Hij zou echter nooit met een parlementaire monarchie instemmen en stelde achterhaalde eisen. Hij verdween uit de politieke arena.

Eerste Wereldoorlog

Het aantal slachtoffers van de oorlog van 1914–1918 is ongekend groot. In Noord-Frankrijk is geen stad of dorp dat niet zijn eigen monument voor de gevallenen heeft. Aan de namen daarop is te zien dat vaak hele families gesneuveld zijn. In Frankrijk wordt deze oorlog daarom ook wel La grande Guerre genoemd. Dat nog meer ellende en verwoesting mogelijk was, bleek toen de Tweede Wereldoorlog uitbrak.

Tweede Wereldoorlog

Als geen ander land of gebied in West-Europa heeft Normandië geleden in de Tweede Wereldoorlog. Niet alleen werden tal van steden zwaar gebombardeerd, maar bovendien werd Normandië in 1944 de aangewezen landingsplaats voor de geallieerde invasie. De term D-day (Le Jour-J) is een begrip geworden in de wereldgeschiedenis. Een ontzagwekkende vloot stak vanuit Engeland het Kanaal over en landde op 6 juni 1944 aan de Normandische kust tussen het schiereiland Cotentin en de Orne-monding ten noorden van Caen. De kuststeden Caen, Cherbourg en Saint-Lô werden na zware strijd veroverd. Eind juli vond bij Avranches de doorbraak plaats en kon de opmars naar Parijs beginnen – de eerste stap naar de bevrijding van West-Europa. Bij een bezoek aan Normandië zijn de herinneringen aan de invasie op veel plaatsen zichtbaar ([image: i] pp. 138–139). Ook Bretonse havensteden, met name Brest, Saint-Malo en Lorient, leden grote schade. Bij de wederopbouw van de fors beschadigde steden en dorpen kreeg de moderne architectuur alle kansen.
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Niet alleen de prachtige natuur lokt jaarlijks veel reislustigen naar Normandië en Bretagne, ook kunst en cultuur zijn grote trekkers. De merkwaardige steenpartijen uit de verre oudheid roepen vragen op, ruïnes van abdijen en kastelen intrigeren, kerken en kathedralen zijn dikwijls prachtige staaltjes van bouwkunst. Diverse aspecten van kunst en cultuur passeren de revue in dit hoofdstuk, als aanvulling op de informatie die in de hoofdstukken hierna te vinden is.

Raadsels uit de prehistorie

Je kunt er niet omheen: overal in Bretagne kom je enorme steenbrokken tegen. Verspreid door de hele streek, staand of liggend, overal zijn deze megalithische – het Griekse megas betekent groot, lithos is steen – reuzen te zien. Soms zijn het slechts resten, maar vaak ook mooi bewaard gebleven monumenten uit een ver en mysterieus verleden. In het bijzonder het gebied tussen Carnac en de Golf van Morbihan ligt ermee bezaaid. Daar zijn meer dan 6000 van deze uit de late steentijd (3500–2000 v.Chr.) daterende steenmonumenten.

Tot op heden is er geen zekerheid omtrent hun doel en functie, en mede daardoor blijven de stenen boeien. Waarschijnlijk hadden ze te maken met de zonnecultus en speelden ze een rol bij de dodenverering. Ook werden ze waarschijnlijk opgericht als gedenktekens voor bijzondere gebeurtenissen. Telkens als je ze ziet, is het indrukwekkend te bedenken dat men met de primitieve hulpmiddelen van toen kennelijk in staat was de steenmassa’s, die een gewicht van zo’n 300 ton konden hebben, te verplaatsen en op te richten.

Romaanse kunst

Normandische school

De meeste abdijen die vanaf de 6de eeuw in Normandië verrezen, werden tijdens de invallen van de Noormannen verwoest. In de 11de eeuw begonnen benedictijnen grond te ontginnen en boerderijen en abdijen te bouwen. Uitgangspunt daarbij was de romaanse stijl, die herkenbaar was aan de robuuste, sobere bouw: dikke muren dus, ronde bogen en kleine ramen. Zij maakten gebruik van tongewelven, en als twee tongewelven dwars over elkaar heen geplaatst werden, was er sprake van een kruisgewelf. De benedictijnen verfijnden deze principes en schiepen een indrukwekkende nieuwe bouwstijl.

Typisch voor deze nieuwe stijl, de ‘Normandische school’, zijn de zuivere lijnen, de gedurfde verhoudingen, de soberheid in de versieringen en het fijne metselwerk, die de weg vrijmaakten voor de latere gotiek. Typische kenmerken van alle abdijkerken zijn de twee flinke torens die de westelijke hoofdingang flankeren en de forse toren op de viering, die voor meer licht in de kerk zorgt.

De mooiste voorbeelden van deze stijl zijn de kerk en kapittelzaal van Saint-Martin-de-Boscherville, de imposante ruïnes van Jumièges, de abdijkerk van Cérisy-la-Forêt en de Sainte-Étienne en Sainte-Trinité in Caen.

In Bretagne zijn weinig restanten van romaanse bouwkunst. De paar kerken die in de 11de en 12de eeuw in het erg arme land gebouwd werden, zijn later verwoest of grondig gewijzigd. Dit laatste gebeurde bijvoorbeeld met de abdijkerk van Saint-Gildas-de-Rhuys, waarvan echter wel het mooie romaanse koor is overgebleven.


Abc van de megalieten

Een menhir is een lange, rechtopstaande steen, meestal vlak bij een graf en vaak op een helling. Zo’n twintig menhirs zijn langer dan 7 m. Die van Locmariaquer had waarschijnlijk een centrale functie in een uitgebreid systeem van oriëntatiepunten op grote afstand. Veel menhirs zijn opgesteld in lange rijen (alignementen), soms ook in een hele of halve cirkel (cromlec’h) of in een vierkant (quadrilatère). De lijnen lijken georiënteerd te zijn op de vier windstreken of op bepaalde op- en ondergangen van zon en maan, waarschijnlijk om verduisteringen te kunnen voorspellen.

Een dolmen (stenen tafel) is een soort hunebed en bestaat uit een aantal rechtopstaande stenen, met een of meer dekstenen erbovenop. De beroemdste is de Table des Marchands, in Locmariaquer. Een dolmen was een grafkamer, waarover een aarden heuveltje (tumulus) werd opgeworpen. De meeste van deze heuvels zijn afgegraven. Er zijn dolmens met verschillende grafkamers, met een ingewikkeld gangenstelsel of met een overdekte gang ernaartoe. In de wanden zijn soms inscripties te ontdekken, voorstellingen van de zon of van korenaren. Een cairn is een grote tumulus, wellicht opgeworpen boven het graf van een vorst. In het noorden van Bretagne zijn verder nog allées couvertes te vinden, lange stenen gangen, soms ook met graveringen in de wanden.

De menhirs speelden eeuwenlang een rol in het religieuze leven in Bretagne. De Romeinen voorzagen ze van afbeeldingen van hun goden, de christenen plantten er kruisen op of graveerden er hun Bijbelse symbolen in, waardoor het voorlopers van de calvaires werden ([image: i] p. 57).



Decoratie

Evenals oude manuscripten werden Normandische abdijkerken vaak versierd met thema’s uit de Byzantijnse iconografie. Geometrische motieven komen het meest voor in de gebeeldhouwde versieringen. Ze zijn – met soms wat afgeplatte mensenhoofden of dierenkoppen ertussendoor – te vinden op kroonlijsten en de bogen boven de ingang van de kerk. Kapitelen zijn er weinig, wat een opvallende tegenstelling is tot de romaanse bouwkunst in Bourgondië.

Gotiek

Met de bloei van de steden en de vestiging van de monarchie in Frankrijk kwam een nieuwe bouwstijl tot ontplooiing. De benaming ‘gotiek’ kwam in zwang, toen met name in Italië geringschattend gesproken werd over de ‘barbaarse stijl van de Goten’. De term ‘spitsbogenstijl’ werd later ook wel geïntroduceerd, maar de benaming gotiek behield de overhand. Aan Willem de Veroveraar komt de eer toe de spitsboog uit Engeland geïmporteerd te hebben; deze verspreidde zich daarna met verbazingwekkende snelheid in Frankrijk ten noorden van de Loire, vooral in de valleien van de Seine, Marne, Aisne en Oise.

[image: image]

Plattegrond van de middeleeuwse kerk

Spitsboog, kruisgewelf en luchtboog

De spitsboog was de oplossing voor een lang bestaand technisch probleem. De oudchristelijke basilieken hadden een vlakke houten overkapping. Omdat deze vaak de oorzaak van brand was, gingen de bouwmeesters ertoe over kerken van een stenen dak te voorzien. Maar door de zijwaartse druk van de ronde stenen gewelven dreigden de steunmuren uiteen te vallen. Aanvankelijk durfde men dan ook alleen de zijbeuken met een stenen gewelf te bedekken. De dikke muren en de gedrongen stijl van de romaanse bouwkunst komen uit deze gewelfbouw voort.

Door de boog steiler te maken, veranderde de zijwaartse druk in een benedenwaartse druk, gericht op de pijlers waarop de spitsboog rustte. Door de toepassing van het kruisgewelf werden de mogelijkheden van de spitsboog maximaal benut: twee diagonaal gekruiste spitsbogen verbinden de vier hoekpijlers waarop het gewelf rust.

Dit principe werd aangevuld met de toepassing van de lucht- of steunboog. Deze brengt de druk van het centrale gewelf over het dak van het zijschip heen over op de buitenste schraagpijlers, die tevens de gewelven van dat zijschip schragen. De uitvinding van deze luchtboog aan het eind van de 12de eeuw maakte de gedurfde experimenten van de 13de eeuw (Amiens 40 m hoog, Beauvais 50 m) mogelijk.

Spitsboog, kruisgewelf en luchtboog zijn de wezenlijke elementen van de gotiek. Tezamen maakten zij het ontstaan van de gotische kathedralen mogelijk, met hun statige lijnenspel, hun ongekende opwaartse vaart en hun schitterende ramen. Doordat alle druk op de pijlers rustte, waren de tussenruimten eigenlijk slechts vlakvulling. De gotiek heeft hier ten volle van geprofiteerd: de wanden van het schip worden eerst onderbroken door een zuilengalerij, het triforium, met daarachter een lange rij vensters en daarboven de grote vensters die zich voortzetten tot boven in de kerk. Het steile dak is het enige gesloten geheel boven dit tengere geraamte. In Normandië en Bretagne is dit dak veelal een houten koepelgewelf, gewoonlijk beschilderd. De gotische kerken hielden wel het grondplan van de romaanse basilieken aan, met dien verstande dat het koor een bijzonder grote betekenis kreeg: het is soms bijna even lang als het schip zelf, met een straal van kapellen eromheen. De plaats van de toren en het aantal torens varieerden.

Gotische bouwkunst in Normandië

In de 13de eeuw ontwikkelde de Normandische bouwtraditie zich tot de gotiek; de kathedraal van Coutances is daarvan het mooiste voorbeeld. De bouwmeesters elders in Frankrijk ontleenden aan de Normandische abdijkerken hun voorgevel in H-vorm en de ruime galerijen (de façade van de Notre-Dame van Parijs is gebouwd naar het voorbeeld van de Trinité in Caen en de galerijen naar die van de Saint-Étienne in diezelfde stad). Mooie voorbeelden van deze beginperiode van de gotiek zijn de kathedralen van Rouen, Bayeux en Lisieux, evenals de abdijkerk van Mont-Saint-Michel.

Vanaf de 14de eeuw is de gotiek over haar hoogtepunt heen. Zij wordt dan flamboyant, vlammend: naar de op kronkelende vlammen lijkende ribben in ramen en rozetten. Dit wordt ook wel beschouwd als wat ‘overdreven’, en minder echt. Vernuft en wiskundige redeneerkunst verdrongen de geniale artistieke visie. Meesterwerken van flamboyante gotiek zijn de Saint-Ouen en de Saint-Maclou in Rouen en de Tour de Beurre in diezelfde stad, de toren van de Notre-Dame in Caudebec-en-Caux en de Madeleine in Verneuil-sur-Avre. In deze tijd werden ook mooie niet-religieuze gotische gebouwen neergezet, zoals het Palais de Justice in Rouen.

Gotische bouwkunst in Bretagne

In Bretagne ging de ontwikkeling van de bouwkunst wat langzamer. Bretagne hoorde immers niet echt bij Frankrijk: dat was pas vanaf 1532 het geval, toen de dochter van Anne van Bretagne de macht aan Frankrijk overdroeg. Ook door de excentrische ligging, waardoor de Franse welvaart deels aan Bretagne voorbijging, was dit deel van Frankrijk in het algemeen armer dan Normandië.

Het duurde tot in de 14de en 15de eeuw voordat er uitgesproken gotische kerken werden gebouwd. Deze konden overigens niet concurreren met hun voorbeelden in Normandië of Île-de-France, noch qua afmetingen noch qua ornamentiek. De stadjes die de kathedralen lieten bouwen – Dol, Saint-Pol-de-Léon, Tréguier, Quimper – waren niet zo kapitaalkrachtig. Ook had het harde en moeilijk te bewerken graniet, dat veel gebruikt werd, invloed op de constructie. Men moest zich tevredenstellen met vrij lage gewelven en een beperkte decoratie. Chronisch geldgebrek was er de oorzaak van dat de bouw soms drie tot vijf eeuwen duurde, zodat alle fasen van de gotiek in één gebouw zijn terug te vinden: vanaf de sobere bogen uit de begintijd tot en met de ontsporingen van het flamboyante. Hier en daar komt zelfs de renaissance al tevoorschijn.

Portaal

Bij een bezoek aan Bretonse kerken valt op dat het – meestal zuidelijke – portaal heel belangrijk is: het is vrij diep, met links en rechts stenen banken en daarboven de beelden van de twaalf apostelen, aan elke kant zes. Ooit vergaderden de notabelen van een parochie in dit portaal, vandaar de banken. De apostelen zijn te herkennen aan hun attributen. Zo heeft Petrus een sleutel, Paulus een boek of zwaard, Johannes een kelk, Thomas een winkelhaak, Jacobus de Meerdere een pelgrimsstaf. Anderen dragen de instrumenten waarmee zij werden gemarteld: Mattheus een bijl, Simon een zaag, Andreas en Philippus een kruis, Bartholomeus een mes, Jacobus de Mindere een knuppel en Thaddeus een knots of bijl.

Feodale burchten

In Normandië verleende de hertog dikwijls bouwvergunningen aan de adel. Bij voorkeur zag de hertog burchten verrijzen langs de grenzen van het hertogdom, waarbij hij zich het recht voorbehield om er een garnizoen te legeren. Hier en daar zijn deze burchten (of wat er van over is) nog terug te vinden, vaak op strategische hoogten. De ruïnes van Château Gaillard in Les Andelys zijn er een mooi voorbeeld van.

In Bretagne zijn talrijke burchten, meestal van Bretons graniet, waardoor ze een tijdloos aanzien hebben. Echt belangrijke kastelen zijn er weinig. In Saint-Malo en Guérande zijn de middeleeuwse stadsmuren nog geheel intact; in Vannes, Concarneau en Port-Louis grotendeels. Militaire forten zijn er nog veel: heel mooie in Fougères en Vitré, andere in Dinan en Combourg. Ook de versterkte paleizen van Kerjean en Josselin en het kasteel van de hertogen van Bretagne in Nantes zijn een bezoek waard.

Renaissance

Normandië

Als gevolg van de Frans-Italiaanse oorlogen kwamen Italiaanse kunstvormen Frankrijk binnen. Onder Lodewijk XII (1498–1515), die met de op Milaan gerichte veroveringspolitiek begon, was de eerste minister Georges I van Amboise de eerste van de reeks invloedrijke ministers in Frankrijk, waar Richelieu en Mazarin later ook deel van uitmaakten. Deze minister (tevens kardinaal van Rouen en onderkoning van Milaan) wordt beschouwd als degene die de Italiaanse smaak Frankrijk binnen heeft gehaald. Dat betekende dat de flamboyante gotiek werd opgesierd met arabesken, ranken, medaillons, schelpen, vazen enzovoort. Hij nam het initiatief om het kasteel van Gaillon, eigendom van de aartsbisschop van Rouen, te herbouwen naar Italiaans voorbeeld. Daarmee werd dit de eerste getuige van de nieuwe stijl in de bouwkunst: de renaissance. Een mooi voorbeeld van deze gotische renaissancekunst is ook het buitenkoor van de Saint-Pierre in Caen. Deze stijl zie je echter vooral bij kasteeltjes (Château d’Ô, Fontaine Henry), landhuizen en bij talloze herenhuizen in de Normandische steden.

Kerkinterieurs van Bretagne

Een groot aantal kunstenaars, beeldhouwers en vooral houtsnijders hield zich van de 15de tot de 18de eeuw in Bretagne bezig met het maken van beelden, preekstoelen, orgelkasten, doopvonten, koorafsluitingen, altaarstukken, biechtstoelen en grafleggingen. Dit heeft prachtige werkstukken opgeleverd. De kerkinterieurs van de kerken van Guimiliau, Lampaul-Guimiliau, Saint-Thégonnec, Saint-Fiacredu-Faouët en de kathedraal van Tréguier geven een goed beeld van deze religieuze kunst. Vooral de poutres de gloire, de gebeeldhouwde en beschilderde ‘erebalken’ met Christus aan het kruis en Maria en Sint-Jan boven de ingang van het koor zijn vaak heel mooi. Tussen de 12de en de 17de eeuw ontwikkelde het altaar zich van een eenvoudige tafel tot een ongelooflijk rijk bewerkt monument, dat soms een hele wand beslaat (zoals in Sainte-Marie-du-Ménez-Hom).

Muurschilderingen en fresco’s zijn er weinig, alleen in Kernascléden. Wel zijn er talrijke gebrandschilderde ramen, vaak Italiaans of Vlaams geïnspireerd, maar gemaakt in Bretagne, in de ateliers van Rennes, Tréguier en Quimper. Behalve in de kathedraal van Dol zijn mooie gebrandschilderde ramen te vinden in de kerken van Notre-Dame-du-Crann, La Roche en Saint-Fiacre-du-Faouët.

Bretonse calvaires

Terwijl de kerkinterieurs verrijkt werden, ontstonden tegelijkertijd de befaamde calvaires, gelegen in een enclos paroissial of parochie-erf. Geen toerist mag Bretagne verlaten zonder er ten minste enkele te hebben bezocht.

De beelden op deze calvaires zijn wat minder verfijnd dan de werkstukken bestemd voor het interieur van de kerk. Ze werden immers in graniet uitgehouwen en dat is heel wat weerbarstiger dan hout of albast.

De mooiste calvaires zijn te vinden in Guimiliau en in Saint-Thégonnec. Twee eeuwen lang heerste er tussen deze twee dorpen een grote rivaliteit en boden de kunstenaars tegen elkaar op: een calvaire als antwoord op een triomfboog, een knekelhuis op een portaal of een klokkentoren, een preekstoel op een doopvont, een orgeltribune op een biechtstoel of een graflegging op koorbanken ([image: i] p. 57).

Moderne architectuur

Vooral in Normandië werd erg veel verwoest tijdens de Tweede Wereldoorlog. Tal van steden en stadjes zijn vrijwel totaal vernieuwd. Omdat de herbouw vaak heel snel moest plaatsvinden, ontstond bij de nieuwbouw niet altijd een goed evenwicht tussen de vooroorlogse en de nieuwe stijl van de stadsdelen. Zo kreeg architect Auguste Perret de opdracht Le Havre op te bouwen, maar wel snel, want de ongeveer 80.000 daklozen moesten weer ergens een eigen plek hebben. Beton was zijn favoriete materiaal. Hij ontwierp wooneenheden waarvan de constructie gebaseerd was op de mogelijkheden van gewapend beton. De huizenblokken die hij ontwierp, beantwoordden aan drie doelstellingen: eenvoud, soberheid en veel licht. De stadsbevolking had echter bij alle ellende niet zoveel aandacht voor nieuwe architectonische opvattingen. Op z’n zachtst gezegd moest ze wel wat wennen aan de betonnen constructies van Perret; ze was nogal teleurgesteld toen ze constateerde dat na de wederopbouw niets van haar eigen oude stad was overgebleven. Toch is Perret zorgvuldig te werk gegaan. Er is veel groen tussen de niet te hoge huizenblokken. Ook heeft hij gezorgd voor een echt centrum, en voor een indrukwekkend stadhuis met een plein en een park ervoor. Het museum bij de haven is een kunstwerk van glas en licht, waar de schilderijencollectie voortreffelijk is tentoongesteld.

Ook de nieuwe kerk in Brest, de Saint-Louis, opgetrokken in ruwe steen en beton, riep uiteenlopende reacties op. Waar liefhebbers van de traditionele kerkenbouw er weinig waardering voor konden opbrengen, prezen anderen het gebruik van eenvoudige materialen en de soberheid. Smaken zullen altijd verschillen.

In Bretagne zijn nieuwere steden als Dinan, Locronan, Vitré, Morlaix of Quimper niet zonder charme (overigens vooral dankzij de gebouwen die bewaard gebleven of gerestaureerd zijn), terwijl Brest en Lorient, met hun brede straten en ruime pleinen, elegant overkomen.


Les enclos paroissiaux

Enclos paroissiaux, een typisch Bretons verschijnsel, zijn omheinde parochieplaatsen waarbinnen zich de kerk, de calvaire en het knekelhuis (ossuaire) bevinden. Meestal geeft een prachtig bewerkte triomfpoort in de omheining toegang tot het terrein: de poort symboliseert de toegang tot de onsterfelijkheid voor de rechtvaardige. Het kerkhof is het centrum van de enclos. Door het geheel zo op te stellen kon men als het ware beter contact houden met de doden. Op de vaak piepkleine Bretonse begraafplaatsjes moest regelmatig ruimte gemaakt worden voor nieuwe doden. Het gebeente werd opgeborgen in kleine schuurtjes met wat luchtgaten, die tegen de muur van het kerkhof of van de kerk zelf werden geplaatst. Later groeiden ze uit tot aparte gebouwtjes met eigen allure. Het beeld van de Dood (‘Ankou’), een geraamte met zeis in de hand, is meestal te zien in het knekelhuis, dat nu vaak dienstdoet als dodenkapel of verkoopruimte van beeldjes en souvenirs.

De calvaires zijn een heel belangrijk onderdeel van het geheel: een soort granieten monumenten waarin rond Jezus aan het kruis taferelen uit het lijdensverhaal worden uitgebeeld. De pastoor gebruikte de calvaires als hulpmiddel bij zijn preek: hij klom erop en wees de taferelen aan waarover hij preekte. Het primitief-naïeve beeldhouwwerk werd niet per se door kunstenaars, maar door gewone steenhouwers uit het dorp met veel oog voor detail gemaakt. Het leven van die tijd komt duidelijk uit de scènes tevoorschijn. De beeldjes, waarvan het formaat toeneemt met de belangrijkheid van de personages, zijn levendig en expressief. Veel personages, vooral de soldaten, dragen kledij uit de 16de en 17de eeuw. De oudste calvaire, die van Tronoën, dateert uit het eind van de 15de eeuw, de jongste calvaires werden begin vorige eeuw gemaakt. De beroemdste staan in Saint-Thégonnec, in Guimiliau (200 personages), Plougastel-Daoulas (180 personages) en Pleyben.



Schilderkunst

In de 19de eeuw krijgt de schilderkunst in het Franse artistieke leven een steeds voornamere plaats. Daarbij wordt het landschapschilderen belangrijker dan het maken van historische tableaux en genrestukjes. Met name Normandië wordt een ontmoetingsplaats voor schilders en daarmee de wieg van het impressionisme ([image: i] pp. 59–61). Vooral aan de kust, aan weerskanten van de monding van de Seine, werkten de nodige kunstenaars. Zo had de schilder Eugène Boudin uit Honfleur, die door zijn collega’s ‘de koning van de luchten’ genoemd werd, een leerling uit Le Havre, Claude Monet. Deze overtrof al gauw zijn leermeester in de kunst van het weergeven van de tere nuances, de trillende weerspiegelingen en de wisselende kleurschakeringen van water en hemel langs de Normandische kust. Monet, Sisley, Bazille en hun Parijse collega’s Cézanne, Pissarro, Renoir en Guillaumin vormden de impressionistische school. Tussen 1862 en 1869 vertoefden zij allen regelmatig aan de Normandische kust, maar na de Frans-Duitse oorlog van 1870 nog maar sporadisch. Monet vestigde zich in Giverny, waar hij in 1926 stierf als een beroemd kunstenaar. De opvolgers van deze eerste groep impressionisten, de pointillisten zoals Seurat en Signac, maakten eveneens veel studie van de Normandische landschappen. Ook later, tot ver in de 20ste eeuw, bleven de Côte de Grâce, het Pays de Caux, Deauville – waar de Nederlands-Franse schilder Kees van Dongen een toonaangevende figuur was –, Trouville en Rouen voor talloze schilders een bron van inspiratie. In het Musée des Beaux-Arts André Malraux in Le Havre kunt u een goede indruk van hun werk opdoen; de impressionisten zijn er met een buitengewoon grote collectie vertegenwoordigd.

Meubelen, huisraad, aardewerk

Normandische meubelen – kasten, dressoirs, klokken – die solide, elegant en fraai versierd werden, zijn populair bij liefhebbers van sierlijke degelijkheid.

In de Bretonse musea van Nantes, Rennes, Quimper en in het kasteel van Kerjean, maar ook in de nodige oudere hotels, restaurants en particuliere woningen zijn traditionele Bretonse meubelen te zien. Kenmerkend is het lit clos, een grote bedstede met fraai bewerkte deurtjes en een linnenkist als opstapje.

Normandisch en Bretons aardewerk is al even beroemd en geliefd bij de liefhebber als de meubelen. Faïence de Rouen is bekend vanaf de 16de eeuw; het Musée de la Céramique in Rouen is dan ook zeker een bezoekje waard. Heel gevarieerd van stijl is het faïence de Quimper, dat uit de 17de eeuw stamt. In deze ‘school’ werden in de loop der jaren steeds meer kleuren en motieven aan de decoraties toegevoegd: bloemen, guirlandes, dieren. Rond 1840 ontwierp Alfred Beau de Bretonse taferelen die de traditionele motieven naar de achtergrond drongen. Er ontstond een arsenaal van Bretonse scènes, geïnspireerd op oude sprookjes en legenden en het dagelijks leven. Diverse pardons zijn in kleur op het aardewerk vastgelegd.

De geëmailleerde tegelvloer van de kapittelzaal in Saint-Pierresur-Dives toont aan dat deze decoratieve kunstvorm al in de 13de eeuw werd beoefend.


Impressionisme, Monet, Boudin

De indruk die een gebouw, een park of een landschap op ons maakt, wordt voor een groot deel bepaald door het moment van de dag. Als je een hele dag op een terras zou gaan zitten op de Place de la Cathédrale in Rouen, zie je de kathedraal veranderen. Midden op de dag blakert ze in de felle zon, maar als enkele uren later het zachte avondlicht erlangs strijkt, maakt ze een totaal andere indruk.

Dat is nu precies wat Monet, een van de toonaangevende impressionisten, probeerde vast te leggen in zijn serie schilderijen La Cathé drale de Rouen (1892–1904).

Claude Monet (1840–1926) werd in Parijs geboren. Na de middelbare school in Le Havre begon hij als tekenaar van karikaturen. Hij raakte bevriend met Boudin, die hem lesgaf en hem wees op het belang van het schilderen in de openlucht, waar het daglicht garant staat voor de meest natuurlijke weergave van licht en kleur. Hij raakte gefascineerd door alle vormen van licht en wijdde zich aan het vastleggen daarvan. Hij vervulde zijn dienstplicht in Algerije, waar hij genoot van de helderheid en kracht van het speciale, mediterrane licht. In de loop van zijn carrière liet hij alle donkere tinten los en probeerde hij op het doek de transparantie van het licht weer te geven. Hij slaagde daar als geen ander in en legde het verblindende zonlicht vast in kleine kleurschakeringen.

Een aantal jaren woonde hij in een tot atelier omgebouwde boot in Argenteuil bij Parijs. Daar had hij alle gelegenheid om de weerkaatsingen van het licht in het water te bestuderen.

Daarnaast reisde hij veel. De Pont de Westminster druipt van de vochtige, mistige Londense sfeer en de Champs de tulipes is onmiskenbaar Hollands. Het Van Gogh-museum in Amsterdam heeft een paar prachtige doeken van Monet die hij vanaf een boot schilderde: Molens in het Westzijderveld bij Zaandam en Gezicht op de Prins Hendrikkade en de Kromme Waal te Amsterdam.

Deze schilderijen vertegenwoordigen zijn experimentele periode, waarin hij de natuur voor het eerst in korte, bondige penseelstreken vastlegde. Voor Monet kwam de roem echter niet direct. Zijn doek Impression, soleil levant uit 1872 werd niet door iedereen gewaardeerd. Sterker nog, het leverde hem het neerbuigend bedoelde predikaat ‘impressionist’ op, dat hem, ironisch genoeg, juist beroemd zou maken. Critici vonden dat het schilderij niets voorstelde, maar inderdaad alleen maar een indruk weergaf van de opkomende zon.

Zijn eigen methode om lichtwerking op het doek te vereeuwigen is heel mooi te zien in zijn serie waterlelies, Nymphéas, die hij bij hem thuis in Giverny schilderde. Van heel dichtbij kun je niet zien wat deze schilderijen voorstellen, maar van verderaf gezien zie je een schitterend bloementapijt op het water. De doeken hangen in het Musée de l’Orangerie in de Tuilerieën in Parijs, waar twee zalen er speciaal voor zijn ingericht, naar aanwijzingen van Monet zelf.

Eugène Boudin (1824–1898), geboren in Honfleur, is een van de leermeesters van Monet. Hij werkte vooral aan de Normandische kust, die destijds buitengewoon populair was. Honfleur werd drukbezocht door schilders, schrijvers en musici. Boudin richtte er in 1856, samen met Jongkind en Courbet, de école St-Siméon op, die een ontmoetingspunt werd voor al deze kunstenaars. Onderwerpen voor deze schilders waren havengezichten, strandscènes, luchten: alles wat met strand en zee te maken had. Ze gebruikten heldere kleuren waarmee ze het zinderende licht en het schitterende water geraffineerd weergaven. Personen werden met enkele penseelstreken neergezet, details werden vermeden. Bij Boudin blijken de levendigheid en spontaniteit van zijn werkwijze vooral uit zijn schetsen. Veel daarvan zijn te zien in het Musée Boudin in Honfleur. Zijn houding ten opzichte van de natuur en zijn techniek bestempelden hem tot de voorloper van het impressionisme; de schiderijen Plage à Trouville (1863) en La Jetée de Deauville (1869) getuigen daarvan.



Literatuur

Corneille (1606–1684), een van de ‘klassieken’ van de Franse literatuur, werd in Rouen geboren en woonde er. Als advocatenzoon studeerde hij rechten, maar daarnaast was hij een hartstochtelijk liefhebber van poëzie. Hij schreef toneelstukken, eerst blijspelen en later ook tragedies. Hij was de schepper van de klassieke Franse tragedie, die volgens de regelen der kunst geschreven moest worden: er moest in het verhaal van het toneelstuk eenheid zijn in plaats, tijd en handeling. Dat betekende in de praktijk dat het verhaal zich moest afspelen op een en dezelfde plaats, binnen korte tijd (een etmaal) en dat er één hoofdonderwerp moest zijn, zonder allerlei bijkomende verwikkelingen. In de beroemde tragedie Le Cid hield Corneille zich niet aan die regels; hij kreeg een berisping van de Académie Française, een door kardinaal Richelieu opgericht instituut dat de Franse literatuur moest ontwikkelen en bewaken. Desondanks was het stuk een groot succes.

Ook Gustave Flaubert (1821–1880) kwam uit Rouen. Hij is een perfecte vertegenwoordiger van de 19de-eeuwse literatuur, waarin net als in de schilderkunst de impressionistisch-realistische weergave van het alledaagse leven, liefst in de provincie, centraal stond. Zijn Madame Bovary is een van de meesterwerken van de romankunst.

Guy de Maupassant (1850–1893) dankt, zegt hij zelf, veel aan zijn ‘onberispelijke meester’ Flaubert bij zijn eigen scherpe observaties en soms sarcastische beschrijvingen van het doen en laten van de diverse lagen der Normandische bevolking ([image: i] p. 62).

In Saint-Malo zagen twee 18de-eeuwse auteurs het levenslicht: François-René de Châteaubriand en Félicité Robert de Lamennais ([image: i] pp. 196–198).


IJzingwekkende fantasieën van Guy de Maupassant

In de Franse literatuur wordt Guy de Maupassant (1850–1893) wel de meester van de novelle genoemd. Geboren en opgegroeid in Normandië kende hij als geen ander alle aspecten van het plattelandsleven dat hij in ongeveer 300 novelles die hij in de loop van 10 jaar publiceerde, op realistische wijze beschreef.

Zijn kindertijd bracht hij door in Étretat. De gevaarlijke krijtrotsen kende hij dus goed en hij heeft zich vast wel eens tot aan de rand gewaagd. Hij zal gehuiverd hebben bij de gedachte naar beneden te storten. En dat moet hem geïnspireerd hebben tot het verhaal ‘Le saut du berger’ waarin een verliefd stel bij noodweer in een herdershutje op wielen schuilt. Vóór zo’n hutje, dat in die tijd gebruikt werd, spande de herder een paard en nam het zo mee, als hij de kudde verplaatste. De strenge en intolerante dorpspastoor – die ook wilde schuilen – betrapte het stel. Woedend maakte hij het voertuig los en trok het naar de helling, waar het steeds meer vaart kreeg en ten slotte naar beneden stortte en op het strand te pletter sloeg…

[image: i] M.C. Bancquart, Boule de Suif et Autres Contes Normands. Parijs: Edition Garnier Frères, 1971



Muziek

Eveneens afkomstig uit Rouen was François Boieldieu (1775–1834), een destijds bijzonder productief operacomponist. Tot zijn meesterwerken behoren Le Calife de Bagdad (1800) en La Dame Blanche (1825); tegenwoordig worden deze stukken echter zelden meer uitgevoerd. Boieldieu was aan het begin van de 19de eeuw geruime tijd hofcomponist in Sint-Petersburg.

Arthur Honegger (1892–1955) werd in Le Havre geboren uit Zwitserse ouders. Met zijn oratorium Le Roi David (1924) verwierf hij bekendheid over de hele wereld. Het oratorium (episch, lyrisch muzikaal drama voor zang en orkest) werd destijds als ouderwets gezien, maar Honegger slaagde er met zijn experiment in het genre nieuw leven in te blazen. Ook zijn Jeanne d’Arc au bûcher (1935) werd de nodige lof toegezwaaid.

In Honfleur werd Erik Satie (1866–1925) geboren, de eigenzinnige componist van vooral pianomuziek, die een onmiskenbare invloed had op Debussy, Ravel en Stravinsky. Een van zijn leraren was Albert Roussel ([image: i] pp. 282–283).
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Het noordelijkste puntje van Normandië ligt aan de kust, en het ligt voor de hand een bezoek aan deze regio daar te beginnen. U komt er via Lille, Arras en Abbeville, maar u kunt natuurlijk ook helemaal langs de kust rijden, via de autoroute a16. Van Abbeville is het nog ongeveer 30 km naar Eu, vlak bij de Normandische kust, en 100 km naar Rouen, de hoofdstad.

Noordelijke kuststreek

Eu

Het sfeervolle stadje Eu, met zijn oude gebouwen en leuke straatjes, ligt in de schilderachtige vallei van de Bresle.

Op de grote Place d’Orléans, tegenover de kerk, staat het kasteel van Eu uit 1578. In het oudere kasteel dat hier eerst stond, trouwde Willem de Veroveraar met Mathilde. In het heuvelachtige park ernaast, waar in de 19de eeuw exotische boomsoorten en bijzondere coniferen werden geplant, staat het ruiterstandbeeld van een hertog van Orléans, die tevens graaf van Eu was.

De 12de-eeuwse gotische kerk heeft aan de zijkanten hoge, rechte steunberen. De kerk is gewijd aan Notre-Dame en Saint-Laurent (aartsbisschop Lawrence O’Toole van Dublin). In de kerk bevindt zich een mooie beeldengroep van de graflegging van Christus in een kapel naast het hoofdaltaar. Hoog achter het hoofdaltaar is de kleine vergulde reliekschrijn van aartsbisschop Laurent, die in 1181 in een klooster in Eu stierf. Hij was hierheen gekomen om de steun van de hertog te vragen voor Ierland. In de crypte bevinden zich de graven van de grafelijke familie van Eu.

Vlak bij de Place Carnot staat de wat vervallen Chapelle du Collège – van het jezuïetencollege – uit 1620, met een gevel van baksteen en beeldhouwwerk. Het meest de moeite waard zijn de zwartmarmeren, met goud ingelegde graftomben van Hendrik van Lotharingen en zijn gemalin Catharina van Kleef.

Ten slotte kunt u in Eu het 17de-eeuwse ziekenhuis bewonderen met het aardige overdekte kerkhofje.

Zuidoostelijk van Eu ligt het uitgestrekte Forêt d’Eu, dat uit drie delen bestaat: het dichtst bij Eu het Triage d’Eu, iets verder Haute Forêt en nog verder Basse Forêt. Er staan voornamelijk beuken in deze mooie, deels woeste bossen. Vanuit Haute Forêt zijn er prachtige vergezichten op de vallei van de Bresle. In het toeristenbureau van Eu is informatie verkrijgbaar over toeristische routes door het bos en de omgeving. In het dal van de Bresle liggen glasfabrieken en sfeervolle dorpjes.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 41, Place Guillaume le Conquérant, www.villeeu.fr.

LA CHAPELLE DU COLLEGE. Geopend: mrt.–nov. ma.–za. 10–12 en 14–18, zon- en feestdagen alleen tijdens exposities 15–18 uur.

Yèresdal

Landinwaarts kunt u een bezoek brengen aan het weelderige dal van de Yères, dat langs het Forêt d’Eu loopt. Het dal begint bij Criel-Plage, waar een van de hoogste bergen van de Normandische kust ligt: Mont Jolibois (104 m). In de Yères zit nogal wat vis, met name forel, er wordt dan ook druk gevist. Het dichtbegroeide dal contrasteert met het overige, nogal vlakke kustlandschap.

Côte d’Albâtre

De kust tussen de steden Le Tréport en Le Havre is de Côte d’Albâtre (Albasten Kust), genoemd naar de kleur van de rotsen. De falaisekust bestaat hier en daar uit een lange, hoge en steile krijtmuur. De door de branding losgespoelde en gladgeslepen steentjes vormen grote kiezelstranden. Bij eb ligt er een grote droge vlakte voor de kust. Langs de hele kustlijn zijn prachtige uitzichten, ijzingwekkende diepten en er liggen talloze badplaatsjes.

Le Tréport

Vanuit Eu kunt u via het oude jaagpad langs de Bresle naar Le Tréport fietsen. Op de Quai Françoiser langs de haven is het gezellig druk, er zijn winkels, cafés, terrasjes, hotels en eethuisjes. Bij de vishal zit een rij koopvrouwen achter kisten vol mosselen; binnen liggen allerlei soorten vissen op de lange banken. Aan het einde van de kade is een breed kiezelstrand met badhokjes, vuurtoren, casino en jachthaven. Alles wat een mondaine badplaats nodig heeft is er, maar dan in het klein. Vanaf de kade ziet u aan de overkant van de haven de krijtrotsen en de huizen van Mers-les-Bains, een rustig plaatsje. Aan de strandzijde is het uitzicht vanuit Le Tréport op de zee helaas tenietgedaan door een kaarsrechte, ononderbroken appartementenmuur.

 

[image: image]

Overzichtskaart Normandië

Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Een smalle straat leidt naar de hoge stad, waar de grijze 16deeeuwse kerk Saint-Jacques het stadje domineert. De kleine, maar mooie kerk heeft een gewelf met drukbewerkte afhangende sluitstenen. In het koor staat het beeld van Notre-Dame-des-Marins.

Boven op de steile krijtrotsen ligt het uitzichtpunt Les Terrasses, met een adembenemend uitzicht. U kunt er op verschillende manieren komen: over de weg of via een trap met bijna 400 treden. De derde en meest comfortabele manier om naar boven te gaan is echter met de funiculaire, die sinds kort weer in ere hersteld is. Honderd jaar geleden ging deze naar het zeer chique hotel Le Trianon, met veel marmer, 300 kamers en een casino. Nu zijn er een restaurant en een grote parkeerplaats.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Quai Sadi-Carnot, www.ville-le-treport.fr.


Een dure oefening

Op 19 augustus 1942 vond bij Dieppe de operatie ‘Jubilee’ plaats, een soort repetitie voor de invasie die komen moest. Zo’n 7000 voornamelijk Canadese soldaten landden op een achttal plaatsen langs de kust, tussen Sainte-Marguérite en Berneval. Ze werden op een verschrikkelijk spervuur onthaald en moesten nog dezelfde dag de aftocht blazen. De Churchill-tanks, die op het strand maar moeizaam konden manoeuvreren, moesten zich opofferen om de aftocht te dekken.

De geallieerden leerden uit deze kostbare oefening dat havensteden goed werden bewaakt. Ook had men gemerkt dat op zee betrekkelijk weinig verliezen werden geleden. Dit pleitte voor een zo groot mogelijke operatie met amfibievaartuigen. De Duitsers van hun kant werden door deze gebeurtenis gesterkt in hun mening dat de invasie zou plaatsvinden in de buurt van een havenstad. Een monument op de boulevard herinnert aan deze mislukte invasiepoging.

De gevreesde scheepsmagnaat

Dieppe was in de 16de eeuw de thuishaven van Jean Ango. Deze reder, conseiller-maritime en geldschieter van koning Frans I, bezat niet alleen een enorme koopvaardijvloot, maar ook een grote oorlogsvloot, die hij vooral inzette tegen de Portugezen. Zij beschouwden de zeeën rond Afrika als hun privéjachtdomein en duldden daar geen concurrenten. Toen Ango’s kapiteins meer dan 300 Portugese bodems hadden gekaapt, wist de Portugese koning zijn collega Frans I te overreden Ango zijn vergunning, zijn lettre de marque, te ontnemen. Jean Ango stierf in 1551 als gouverneur van Dieppe. Zijn graf bevindt zich in de door hemzelf gebouwde kapel in de kerk Saint-Jacques.



Havenstad Dieppe

Dieppe is niet alleen een levendige havenstad, maar ook een van de oudste Franse badplaatsen. Van alle stranden ligt dat van Dieppe het dichtst bij Parijs; dat zal er ongetwijfeld mee te maken hebben. In de havens is een eigenaardige mengeling te zien van elementen van oude vissersplaatsen en hypermoderne voorzieningen. Vanuit Dieppe vertrekt de veerboot naar Newhaven.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Pont Ango, Quai du Carénage, www.dieppetou-risme.com.

Havens

De avant-port (voorhaven), de jachthaven, wordt door hoge gebouwen omsloten. De nieuwe terminal voor de veerboten naar Newhaven, die voor heel wat drukte zorgen, ligt in het nieuwe gedeelte van de voorhaven. Aan de andere kant van de brug bij het toeristenbureau ligt de vissershaven, de port de pêche, waar grote hoeveelheden vis worden aangevoerd. Een van de belangrijkste producten van de zee is hier de coquille Saint-Jacques. In de derde haven, de port de commerce, worden vooral groente en fruit ingevoerd.

[image: image]

Noordoost-Normandië

Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Wandeling in de stad

Vanaf het havenkwartier gaat de gezellige voetgangersstraat de Grande Rue de stad in. Links, op de Place Nationale, staat het standbeeld van de 17de-eeuwse vlootaanvoerder Duquesne; aan het einde van het plein ligt de gotische kerk Saint-Jacques. De bouw begon in 1250 en in de loop der eeuwen is hij grondig gewijzigd. De kerk heeft een hoofdportaal met daarboven een mooi roosvenster uit de 14de eeuw, een gerestaureerde geveltoren dateert uit de 15de eeuw en het koor met straalkapellen is 16de-eeuws. De zuidelijke kruisbeuk is een mooi voorbeeld van primitieve gotiek: dit alles maakt dat het interieur niet bepaald een stijleenheid is. De meeste kapellen werden geschonken door rijke reders. De Chapelle du Trésor is nu de sacristie en boven de deur is een fries te zien met voorstellingen uit toen bekende werelddelen, zoals een stoet Braziliaanse indianen.

Het centrum van Dieppe is de Place du Puits-Salé, genoemd naar de put die brak water gaf tot er in 1597 zoet water uit een bron naartoe werd geleid. Tegenwoordig staat er een moderne hoge put met bloemen, een stenen leeuwtje en ijzersmeedwerk met een scheepje op de top.

Het café des Tribunaux, met zijn gezellige terras, bepaalt het aanzicht van het plein. Loop vanaf het plein via de Rue des Barres door de Rue des Bains, langs de kerk Saint-Rémy, richting boulevard. De oude stadspoort met haar twee ronde torens is de Porte des Tourelles. Het 15de-eeuwse kasteel van Dieppe steunt op een grote ronde toren, een overblijfsel van versterkingen uit de 14de eeuw. Het kasteel is ingericht als museum met scheepsmodellen en -instrumenten, manuscripten, aardewerk, schilderijen en meubelen. Het interessantst is het ivoire dieppois: prachtig ivoorsnijwerk, waar de ivoorsnijders van Dieppe (in de 17de eeuw meer dan 300) beroemd om waren. Het ivoor kwam rechtstreeks uit Afrika en Azië. In de Rue de l’Asile Thomas (nr. 37) is het Cité de la Mer ‘Estran’, waarin diverse aspecten van het Kanaal worden belicht: scheepsbouw, visvangst, rotsen; er zijn ook aquaria. Sinds kort heeft Dieppe een modern thalassocentrum, waar u zich kunt laten verwennen met massages, sauna en allerlei schoonheidsbehandelingen. U kunt er ook gewoon lekker zwemmen, voor als het zeewater u te koud is: er zijn een binnen- en een buitenbad, beide met zeewater en van een aangename temperatuur. Wilt u toch eerst buiten actief zijn, pak dan de fiets en neem de Avenue Verte, een route over een oud spoorwegtracé tot aan Forges-Les Bains: ook daar kunt u van wellness-arrangementen gebruikmaken.

[image: i] KASTEEL VAN DIEPPE. Geopend: juni–sept. dag. 10–12 en 14–18, okt.– mei wo.–ma. 10–12 en 14–17 uur.

CITÉ DE LA MER, http://estrancitedelamer.free.fr. Geopend: dag. 10–12 en 14–18 uur.

THALASSOCENTRUM EN ZWEMBAD LES BAINS DE DIEPPE, www.les-bainsdieppe.com.


La Route de l’ivoire et des épices

Sinds het eind van de middeleeuwen zijn de Normandische zeelui overal. Bij de kust van Amerika vissen ze op kabeljauw en uit Afrika halen ze specerijen en ivoor. De Route de l’ivoire et des épices (www.routeivoireepices.com) gaat langs een groot aantal bezienswaardigheden tussen Dieppe en Le Havre. Ivoor is onder andere te zien in het kasteel van Dieppe en in het Musée de l’Ivoire in Yvetot.



Kasteel van Miromesnil

Dit 17de-eeuwse kasteeltje, circa 6 km ten zuiden van Dieppe, beroemt zich erop dat hier de schrijver Guy de Maupassant (1850– 1893) werd geboren ([image: book] p. 62). In werkelijkheid zag hij het levenslicht in Fécamp, maar zijn aan grootheidswaan lijdende moeder bracht hem meteen na de geboorte naar het kasteel, dat ze voor de gelegenheid gehuurd had, en deed daar aangifte. Het kasteeltje ligt in een mooi park.

[image: i] KASTEEL MIROMESNIL, www.chateaumiromesnil.com. Geopend: apr.–okt. wo.–ma. 14–18 uur.

Arques-la-Bataille

In Arques vond ooit een – althans in Frankrijk – beroemde veldslag plaats. Hendrik van Navarra, de latere HendrikIV, dreigde met zijn 7000 manschappen in de pan gehakt te worden door de 30.000 soldaten van de Ligue, het verbond van Franse katholieken onder leiding van de hertog van Mayenne. Hij verschanste zich met zijn leger binnen de muren van het kasteel van Arques met een enorme hoeveelheid geschut. Bij de confrontatie op 21 september 1589 was hij aanvankelijk flink in het nadeel door de mist. Maar toen de mist plotseling optrok, kwamen de kanonnen in actie en sloegen de Liguers prompt op de vlucht. Een obelisk in het bos van Arques herinnert hieraan.

De kasteelruïne van Arques is een overblijfsel uit de feodale tijd (12de eeuw). Van de 12de tot de 16de eeuw werd het kasteel herhaaldelijk veroverd, heroverd, verwoest en weer opgebouwd. Een driedubbele poort vormt de ingang. In een bas-reliëf op de achterkant van de derde deur is Hendrik IV te herkennen, tijdens de Bataille d’Arques. De machtige vierkante donjon, gebouwd in de jaren 1038–1043, ligt op het hoogste punt van de uitstekende rots waarop het kasteel gebouwd is. De imposante ruïne is vrij te bezoeken, vanaf het pad rondom kunt u het van alle kanten bekijken.

De kerk Notre-Dame-de-l’Assomption (16de eeuw) heeft een fraaie façade en een flamboyantgotisch koor en dwarsschip. In een kleine kapel, rechts van het koor, staat een buste van Hendrik IV.

Kust tussen Dieppe en Le Havre

Varengeville-sur-Mer

Vlak achter de kust ligt het badplaatsje Varengeville, dat heel weinig strand heeft. De mooie omgeving trok altijd kunstenaars aan. Behalve de schilder Georges Braque (1881–1963), die er woonde en stierf, waren ook Monet, Renoir en Pissarro er vaak te gast.

Het Parc du bois des Moutiers is een prachtige botanische tuin van 12 ha groot, met een overdaad aan rododendrons, magnolia’s en andere bloemen (bloeitijd april–juni). In het park ligt het grande maison, in 1898 gebouwd door een Engelse architect die ook het paleis van de Engelse onderkoning in New Delhi bouwde.

De kleine weg naar de ingang van het park komt ongeveer 1 km verder uit bij een kerkje (11de–15de eeuw), dat vooral opvalt door de spectaculaire ligging met uitzicht op de zee. Op het kerkhof liggen de graven van onder anderen Georges Braque (links van de ingang) en van de componist Albert Roussel ([image: book] pp. 282–283). Een raam in het zuidelijke zijschip, met de stamboom van Jesse, is van de hand van Braque, evenals een aantal vensters in de kapel Saint-Dominique (links van de weg naar Dieppe).

Iets landinwaarts ligt het Manoir d’Ango, het buitenhuis van de vermaarde reder uit de 16de eeuw ([image: book] p. 69). In de binnenhof is ook een grote colombier (duiventoren) te zien.

[image: i] PARC DU BOIS DES MOUTIERS. Geopend: half mrt.–half nov. dag. 10–19 uur.

Sainte-Marguerite-sur-Mer

In het kerkje van Sainte-Marguerite, langs de weg op een verhoging, zijn mooie restanten te zien van het oorspronkelijke romaanse bouwwerkje uit de 12de eeuw: vier bogen aan de linkerkant en een hoofdaltaar uit 1160 met kolommetjes en kapitelen, een van de weinige nog bestaande.

Saint-Valéry-en-Caux

In het levendige stadje Saint-Valéry-en-Caux hangt een leuke sfeer rond de grote jachthaven tegenover het stadhuis. Hier staat het Maison Henri IV (ooit overnachtte de koning hier), een 16de-eeuws vakwerkgebouw met bewerkte balken. Verder is in dit ‘Klein-Duinkerken’ alles nieuwbouw; Duitse bombardementen vernielden het stadje in 1940, toen de geallieerden er wilden oversteken naar Engeland. Monumenten op de krijtrotsen herinneren aan de dood van Schotten en Fransen. Ze zijn te bereiken vanuit de benedenstad via het Sentier des Douaniers, naar de Falaise d’Aval, of via een lange trap naar de Falaise d’Amont. Prachtige uitzichten gegarandeerd.

Pays de Caux

Het achterland van deze kust is het Pays de Caux: een uitgestrekt kalksteenplateau met riviertjes, al of niet begroeide rotsen en boerderijen, met boomgroepen eromheen. Op tal van plaatsen komt de kalksteen aan de oppervlakte, maar er zijn ook weiden en boomgaarden, mooie bossen, akkers met koren, vlas, koolzaad, suikerbieten, maïs en aardappelen. Vanuit Veulettes-sur-Mer kunt u een leuke rondtocht maken door de vallei van de Durdent voor een nadere kennismaking met het aantrekkelijke binnenland. Er zijn aardige kerkjes in Cany-Barville en in Barville. Het kasteel van Cany, een imposant bouwwerk uit de tijd van Lodewijk XIII, heeft mooie meubelen en tapijten.

Als u bij wijze van afwisseling wilt kanoën, zeilen of waterskiën, dan bent u bij het Station Nautique van het Lac de Caniel aan het juiste adres. In juli en augustus zijn er op weekdagen zeil- en andere watersportcursussen.

[image: i] KASTEEL VAN CANY. Geopend: juli–aug. za.–do. 10–12 en 15–18 uur. Gesloten vierde zo. in juli.

STATION NAUTIQUE LAC DE CANIEL, www.cote-albatre.fr/centre-nau-tique. Geopend: juni–sept. dag.

Mooi uitzicht

Het mooiste uitzicht van het hele traject langs de Côte d’Albâtre heeft u tussen Senneville en Fécamp, vlak bij de kapel Notre-Dame-du-Salut. Er is een uitzichtpunt met een oriëntatietafel. Daarna gaat de weg snel naar beneden, richting Fécamp.

Fécamp

De haven van Fécamp is bekend om de vangst van onder andere haring; elk jaar in november wordt dan ook het haringfeest gevierd. Aan de hand van prachtige maquettes krijgt u in het Musée des Terre-Neuvas een idee hoe avontuurlijk de vroegere expedities waren voor de kabeljauwvangst bij Newfoundland. Dit museum ligt aan de Boulevard Albertier. De boulevard en het keitjesstrand liggen tussen twee hoge krijtrotsen. Daar zijn een casino, toeristische attracties en een camping. Dicht bij de haven staat op de Place Saint-Étienne de neogotische kerk van Saint-Étienne, met een zware toren op de viering. Vlak ernaast ligt de Place Thiers, een groot plein met een oorlogsmonument. Vanaf dit plein loopt de straat in westelijke richting naar de Distillerie Bénédictine en verder door naar het strand.

De straat oostwaarts brengt u bij de abdijkerk, de Église de la Tri-nité. De kerk is in de 12de eeuw gebouwd in vroeg-Normandische stijl, heeft een 18de-eeuwse gevel met twee nissen, een vierkante toren op de viering en muren met zware steunberen.

Het wit-grijze interieur is 127 m lang en imponeert door zijn sobere gotische lijnen; heel apart zijn de twee grote schelpen die als wijwaterbakken dienstdoen. In het rechterdwarsschip bevindt zich in een nis een kleurige beeldengroep uit 1495, die Maria’s dood (Dormition de la Vierge) voorstelt. Daarnaast staat een grijs tabernakel met de Pas de l’Ange, de voetafdruk van een engel (een uitgeholde steen), met erachter een groepje beeldjes van bisschoppen. Toen de bisschoppen in het jaar 943 op de dag van de inwijding van de oorspronkelijke kerk bespraken aan wie ze de kerk moesten toewijden, verscheen een engel in de gedaante van een pelgrim, die de Heilige Drie-eenheid als schutspatroon aanbeval.

Tegen de achterkant van het altaar in het lange koor ziet u in de kooromgang het kleine witmarmeren Tabernacle du précieux sang uit 1507. Achter het koperen deurtje wordt een druppel van het bloed van Christus bewaard die door Jozef van Arimathea onder het kruis zou zijn opgevangen. Opgeborgen in een loden doos die in de holle stam van een vijgenboom was gezet, spoelde het bloed hier aan. Zo ontstond de naam Fécamp, van Fisci Campus, ‘Veld van de Vijgenboom’.

[image: i] MUSÉE DES TERRE-NEUVAS. Geopend: juli–aug. dag. 10–19, sept.–juni wo.–ma. 10–12 en 14–17.30 uur.

OFFICE DE TOURISME, Quai Sadi Carnot, www.fecamptourisme.com.


Ramasser interdit!

In Étretat staan dreigende borden met het verbod kiezelstenen te rapen. Ze zijn inderdaad verleidelijk rond en glad, zouden ze echt ‘op’ kunnen raken? Vroeger mocht het wel, sterker nog, het beroep van ramasseur de galets bestond, zoals op de rotonde le rondpoint du ramasseur de galets iets verderop, richting Le Havre, is uitgebeeld. De stenen werden in de bouw gebruikt, en bij de fabricage van porselein en aardewerk. Ze werden ook geëxporteerd naar Amerika en Japan. De hoeveelheid verminderde echter zo snel, dat in de jaren tachtig van de vorige eeuw het rapen werd verboden. In de baai van de Somme mag het nog, daar worden ze nog steeds vermalen en gebruikt in de aardewerkindustrie en ook voor de verf van wegenmarkeringen.



Palais Bénédictine

In 1510 stookte de benedictijner monnik Bernardo een geurige likeur waarvoor hij een dertigtal kruiden van de krijtrotsen plukte. Tijdens de Franse Revolutie ging het recept verloren, maar het dook weer op en kwam in 1863 in het bezit van Alexandre Le Grand. Deze handelaar uit Fécamp begon toen opnieuw benedictine te stoken. In de smalle Rue Bouffart staat nu een pompeus gotisch renaissancegebouw met balkons, torentjes, trappen, beelden, bloemvazen en guirlandes. U kunt het laboratorium bezoeken en de kelders met rijen houten vaten en de likeurstokerij met roodkoperen ketels. Wagens lossen allerlei soorten kruiden.

De zalen van het museum zijn overdadig weelderig, en ingericht met kunstschatten die grotendeels afkomstig zijn uit de oude abdij. Naast oude apparaten en allerlei soorten flessen zijn er olielampjes, koffers met ingenieuze ijzeren sloten, beelden van steen, hout, ivoor en albast, kerkelijk vaatwerk, gebedenboeken, reliekschrijnen en email uit Limoges. Na een bezoek aan de zaal met namaakflessen uit de hele wereld, kunt u de likeur natuurlijk proeven. De nieuwe likeurstokerij staat in Tourville-les-Ifs, 8 km ten zuiden van Fécamp.

[image: i] PALAIS BÉNÉDICTINE, www.benedictine.fr. Geopend: half juli–aug. dag. 10–19, half febr.–half juli en sept.–dec. dag. 10.30–12.45 en 14–18 uur.

Rotspoorten van Étretat

Op de gezellige Place Foch in het centrum van Étretat vindt u kleine hotels, crêperies, een wafelbakkerij, een bierhuis en een oud-Normandische houten markthal met een spits torentje, waarin een aantal winkeltjes is gevestigd.

Er zijn mooie vakwerkhuizen, in een prachtig middeleeuws pand is het hotel La Résidence met het restaurant Le Salamandre gevestigd. Het stadje heeft een kiezelstrand, geen haven, maar de vissers trekken hun boten het strand op, en op een deel van de boulevard, die tussen twee hoge krijtrotsen ligt.

De falaises (steile rotswanden) van deze badplaats – met hun poorten, naalden en torentjes – hebben dichters en schilders geïnspireerd. Zo schreef de Franse auteur-journalist Alphonse Karr (1808– 1890): ‘Si j’avais à montrer la mer à un ami pour la première fois, ce serait Étretat que je choisirais.’ ‘Als ik een vriend voor de eerste keer de zee moest laten zien, zou ik daarvoor Étretat kiezen.’ In de kust zijn hoge openingen ontstaan doordat de golven het zachte gedeelte van het gesteente wegspoelden. De spreuk in het stadswapen is dan ook erg toepasselijk: ‘Mijn poorten staan altijd open.’

Kijkend naar de zee ziet u links van de dikke lagen kiezels op het strand de Falaise d’Aval met aan het einde een hoge poort; vlak erachter rijst de 70 m hoge Aiguille omhoog. Rechts ligt de Falaise d’Amont met een kleinere poort. Boven op deze krijtrots staat een kerkje en ook het puntige monument van de Franse vliegers Coli en Nungesser die op 8 mei 1927 op hun vlucht Parijs–New York in zee stortten en hier voor het laatst zijn gesignaleerd.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Place Maurice-Guillard, www.etretat.net.

Le Havre

De grote havenstad Le Havre ligt voorbij de monding van de Seine: daar waar het Pays de Caux in een punt eindigt. De in de oorlog zwaar beschadigde stad werd zeer zorgvuldig weer opgebouwd. Dat gebeurde in een stijl waar de meningen over verdeeld waren, maar het feit dat het centrum inmiddels op de Werelderfgoedlijst van Unesco staat, is de erkenning van het bijzondere karakter van de architectuur. Le Havre is een van de belangrijkste havens van Europa. Er vertrekken veerboten naar Engeland en Ierland.

Le Havre staat niet bekend als vakantiestad; toeristen gaan er gewoonlijk omheen. Dat is niet helemaal terecht, want er zijn beslist een paar interessante dingen te zien. De stad werkt er hard aan haar aantrekkelijkheid te vergroten en inmiddels is er voor elk wat wils. Een van de laatste projecten is de aanleg van prachtige tuinen en serres in een voormalig militair fort, Les jardins suspendus, vanwaar u tevens een prachtig uitzicht heeft over de stad, de haven en de zee. En het gaat verder: verschillende entrepothavens worden opgeknapt en omgebouwd tot winkel-, sport- en vrijetijdscentrum.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 186, Boulevard Clemenceau, www.lehavretou-risme.com.
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Le Havre

Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Geschiedenis

Aan het begin van de 16de eeuw begonnen de voorhavens van Rouen, Harfleur, Honfleur en het meer stroomopwaarts gelegen Caudebec steeds meer te verzanden. Daarom besloot koning Fransi in 1517 om buiten de Seinemonding, aan de rand van het Pays de Caux, een nieuwe haven aan te leggen. Deze werd Havre-de-Grâce genoemd, maar heette al snel gewoon Le Havre. In 1518 meerde het eerste oorlogsschip aan in het Bassin du Roi. Stad en haven ontwikkelden zich voorspoedig en in de loop van de tijd ontstonden belangrijke handelsconnecties met de Amerikaanse oostkust. Tijdens de Tweede Wereldoorlog kreeg Le Havre een enorme hoeveelheid bombardementen te verduren: de meeste vonden plaats in 1944, toen de strijd in Normandië al voorbij was en Parijs was bevrijd. Daarbij werden systematisch alle installaties opgeblazen die nog niet vernield waren. Ondanks de hulp van de geallieerden nam alleen al het opruimen twee jaar in beslag.

Inmiddels heeft de stad hard gewerkt aan haar imago als Porte Océane, en heeft het havengebied zich uitgebreid met aanlegmogelijkheden voor de grootste schepen, olieterminals, petrochemische industrieën, containervervoer enzovoort. Een zeesluis verbindt het achterste deel van de havenbekkens met nieuwe, op zee gewonnen havenvelden.

Nieuwe stad

Volgens een vrij strikt dambordpatroon werd na de oorlog een nieuwe stad ontworpen door architect Auguste Perret, die de ‘tovenaar met gewapend beton’ genoemd werd. De hoofdader, Avenue Foch, loopt aan de zeezijde uit op de Porte Océane en symboliseert zo het naar de zee gekeerd zijn van de stad. Aan de westkant van het centrale Bassin du Commerce, dat voornamelijk is bedoeld voor plezierjachten en zeilboten, ligt het grote betonnen culturele en winkelcentrum Espace Niemeyer, genoemd naar zijn ontwerper, de Braziliaanse architect Oscar Niemeyer. Gezien de vorm wordt het ook wel de ‘vulkaan’ genoemd. Ten noorden van deze haven staat het neoklassieke beursgebouw, aan de oostkant ligt het internationale handelscentrum.

Place de l’Hôtel de Ville is een van de grootste stadspleinen van Europa, omringd door betonnen gebouwen; de 72 m hoge toren van het stadhuis steekt boven alles uit. Een deel van het plein wordt ingenomen door een mooi park. Vanaf dit park gaat de winkelstraat Rue de Paris, met galerijen, naar de Place Général de Gaulle, waar een monument staat voor de gevallenen uit de oorlog.

De betonnen kerk Saint-Joseph is een typisch staaltje bouwkunst van ‘tovenaar’ Perret en beslist een bezoekje waard. De 109 m hoge toren werkt zich boven de omringende hoogbouw uit. Het interieur is monumentaal, en ondanks het donkere beton toch licht door de duizenden gekleurde ramen. Via een trap van meer dan 500 treden kunt u naar een 80 m hoog platform klimmen.

Modelwoning

Toen Auguste Perret de opdracht kreeg Le Havre weer op te bouwen, was er haast bij, want de talloze daklozen moesten snel weer gehuisvest kunnen worden. Zijn appartementen moesten dus eenvoudig zijn, ze werden sober maar ook heel licht. Perret dacht zorgvuldig na over een flexibele indeling van de ruimte. Hij combineerde zit- en eetkamer, en ook keuken en studeerkamer konden in de centrale leefruimte, de living, worden geïntegreerd. Zijn vernieuwende opvattingen worden zichtbaar en duidelijk als u het modelappartement (appartement témoin) bezoekt, ingericht volgens voor die tijd revolutionaire principes, waarvan er veel nog steeds actueel zijn.

[image: i] APPARTEMENT TÉMOIN. Rondleidingen: wo., za. en zo. 14, 15, 16 en 17 uur.

Bij de haven staat het moderne Musée des Beaux-Arts André Malraux, dat zowel om de eigen architectuur als om de kwaliteit van de schilderijencollecties bijzonder interessant is. Het museum werd in 1961 geopend door de toenmalige minister van cultuur, André Malraux. Het gebouw bestaat uit beton, ijzer en enorme ramen. Ze bieden vanuit het museum een geweldig uitzicht op de haven en bovendien komen de schilderijen door het kunstig gefilterde daglicht uitstekend tot hun recht. Vóór het museum staat het kunstwerk Le Signal van Henri-Georges Adam, dat een de zee afspeurend oog symboliseert.

Binnen is een opvallende serie werken van de in Le Havre geboren schilder Raoul Dufy (1877–1953) te bewonderen. Samen met Othon Friesz en Braque vormde hij de Fauves (Wilden) van Le Havre; hij werd beïnvloed door Cézanne en door het kubisme. Zijn weergave van zee-, scheeps- en kustgezichten, bals en paardenraces is bijzonder levendig en kleurrijk. De collectie impressionistische doeken is na Parijs de grootste van Frankrijk, met werk van Boudin, Monet (ooit een leerling van Boudin), Pissarro, Sisley en Renoir. Van Eugène Boudin zelf (1824– 1898), die in Honfleur werd geboren maar in Le Havre leefde, bezit het museum een omvangrijke collectie, waarin de ontwikkeling van de kunstenaar tot uiting komt: vanaf zijn beginperiode, toen hij schilderde met de precisie van de oude Hollandse meesters (Pardon de Sainte-Anne-de-la-Palud) tot aan zijn laatste werken, die nog nauwelijks figuratief van aard zijn (Barques jaunes à Étretat). Ook van Boudins tijdgenoten Corot, Manet en Millet zijn werken aanwezig.

De 52 m hoge Sémaphore of seintoren, vlak bij het museum, is volgestouwd met radar- en radioapparatuur en vormt de belangrijkste verbinding met de schepen die de haven in- of uitgaan. Hier liggen de loodsboten en de kleine sleepboten, die abeilles (bijen) worden genoemd.

Vanaf het stadhuisplein kunt u het bord ‘Pont de Tancarville’ volgen om, over de Boulevard de Strasbourg, langs het pompeuze Palais de Justice, de stad te verlaten.

[image: i] MUSÉE DES BEAUX-ARTS ANDRÉ MALRAUX. Geopend: ma., wo.–vr. 11–18 (za. en zo. 19) uur.

Seinedal van Le Havre naar Rouen

In wijde lussen stroomt de druk bevaren Seine door het dal, met langs de oevers witgrijze krijtrotsen, kiezelstranden, beboste heuvels, hooggelegen kastelen, gotische kerken en abdijen en veel schilderachtige plekjes. De noordelijke oever is verreweg het mooist en daar bevinden zich ook de meeste bezienswaardigheden. U kunt er onder meer de Route des abbayes volgen, naar de abdijen van Saint-Wandrille, Jumièges en Saint-Martin-de-Boscherville. Vanuit verscheidene plaatsen zijn boottochtjes op de Seine te maken, zodat u al dit moois vanaf het water vanuit een ander perspectief kunt bekijken.

Havengebied

Van Le Havre tot Harfleur passeert u het enorme havengebied met rokende schoorstenen en vlammende pijpen van de olieraffinaderijen. Le Havre is de belangrijkste Franse haven voor im- en export. Naast de import van petroleum en steenkool worden op grote schaal graan-, industriële en chemische producten uitgevoerd. Een eindje verder rijzen na elkaar twee machtige hangbruggen op: allereerst de Pont de Normandie en daarna die van Tancarville ([image: book] pp. 85–86).

Lillebonne

Dit stadje was onder de naam Juliabona een militaire nederzetting van de Romeinen. In het voormalige stadhuis – een wit gebouw met een torentje met carillon – zijn opgezette vogels en oudheidkundige vondsten te zien. Recht ertegenover liggen de resten van het Romeinse theater uit de 2de eeuw: een halfronde vorm, brokstukken van muren, restanten van gangen en van het toneel, een met gras begroeide helling. Het in 2000 ontdekte Romeinse forum met onder andere een fontein en een stuk weg met zuilen is in de eigentijdse Place Carnot geïntegreerd.

[image: i] MUSÉE ARCHÉOLOGIQUE. Geopend: mei–okt. dag. 10–12 en 14–18, nov.–apr. wo.–ma. 14–18 uur.

Dagje duurzame ontwikkelingen

Iets ten noorden van Lillebonne ligt Gruchet la Valasse, waar rondom de Abdij van Valasse een nieuw type park is opgezet, het eana, gericht op duurzame ontwikkeling. Eana is een woord uit Lapland en betekent ‘voedende aarde’. Gesteund door een commissie van wetenschappers is het terrein ingericht voor het publiek, dat er met alle mogelijke vernieuwingen op dit gebied kan kennismaken. In een grote hal worden de nieuwste duurzame ontwikkelingen op verschillende terreinen (voeding, wonen, mobiliteit) gepresenteerd, onder andere door middel van interactieve spelletjes en dergelijke. Er zijn verschillende soorten tuinen en een openluchttheater, restaurants en in de abdij zijn in de zomerweekenden klank- en lichtspelen.

[image: i] PARC EANA, www.eana.fr. Geopend: half apr.–nov. dag. 10–18 uur.


Drie machtige bruggen

Gerekend vanuit de monding van de Seine landinwaarts komt u drie enorme hangbruggen tegen. Allereerst de Pont de Normandie, daarna die van Tancarville en ten slotte de Pont de Brotonne.

De Pont de Tancarville is de oudste: in 1959 werd hij geopend. Was deze brug al een technisch hoogstandje, de in 1995 geopende Pont de Normandie overtreft hem nog in hoge mate. Totale lengte: 2141 m tegen 1400 m, spanwijdte: 856 tegen 608 m, hoogte van de pylonen: 215 tegen 125 m. De Pont de Brotonne uit 1977 is iets minder lang, 1280 m. De pylonen zijn even hoog als die van de Pont de Tancarville. Kortom: de bruggen zijn alle drie indrukwekkend. Wat ze gemeen hebben is dat u er op ongeveer 50 m hoogte boven het water overheen rijdt en dat het tolbruggen zijn. (Overigens: de Pont Saint-Nazaire is ook niet mis: die ligt 60 m boven het water en daar hoeft u geen tol meer te betalen, zie pp. 278 en 296.)

Als u vanuit noordelijke richting de Pont de Normandie nadert, komt u vlak ervoor eerst nog over een enorme brug over een industrieterrein. Het is geen hangbrug, er zit een bocht in en als een golvend lint loopt hij over in de Pont de Normandie. Voordat u bij de péage bent kunt u parkeren en de exposities in het bezoekerscentrum bekijken.

U kunt over de brug heen lopen en daarna weer naar de auto terugkeren, zodat u niet over de brug hoeft te rijden en de tol bespaart. De Pont de Tancarville loopt van een witte krijtrots op de noordoever naar het weidegebied op de zuidoever; de rode menie zorgt voor een aardig effect tegen het groen van de bomen en het blauw van de lucht. Naast de brug, op een 50 m hoge begroeide krijtrots, is het langgerekte, grijswitte kasteel van Tancarville te zien en ook hier liggen aan de Seineoever olieraffinaderijen.

De Pont de Brotonne is medebepalend geworden voor de skyline van Caudebec-en-Caux. Vanuit deze plaats komt u via de brug direct in het prachtige forêt de Brotonne terecht.

Vanaf al deze bruggen heeft u een fantastisch uitzicht.




Demain, dès l’aube

Victor Hugo (1802–1885) neemt in de Franse literatuur een bijzondere plaats in. Zowel door de veelheid als door de veelzijdigheid van zijn oeuvre heeft hij onmiskenbaar een stempel gedrukt op de 19de eeuw. Aan het eind van zijn leven werd hij uitgeroepen tot de officiële dichter van Frankrijk. Hij wordt beschouwd als een van de grondleggers van de moderne dichtkunst. Het drama op de Seine waarbij hij zijn oudste dochter verloor, maakte hem eerst totaal vleugellam. De gebeurtenis beïnvloedde zijn leven en zijn werk grondig, hij zou steeds blijven spreken over ‘vroeger en nu’, over ‘vóór en na het ongeluk’. Pas na jaren kreeg hij zijn inspiratie terug.

Toen had zijn dichtkunst zich verdiept en verrijkt. Een van zijn beroemde gedichten naar aanleiding van de tragedie is ‘Demain, dès l’aube’ (Morgen, bij de dageraad). Hij schreef het vier jaar na het ongeluk, toen zijn verdriet nog nauwelijks was verzacht. In het gedicht spreekt hij met zijn dochter alsof ze hem verwacht en hij belooft dat hij haar bij het aanbreken van de dag zal komen opzoeken. Op haar graf zal hij een boeket leggen van hulst en bloeiende heide.

Demain, dès l’aube

Demain, dès l’aube, à l’heure où blanchit la campagne,
Je partirai. Vois-tu, je sais que tu m’attends.
J’irai par la forêt, j’irai par la montagne.
Je ne puis demeurer loin de toi plus longtemps.

Je marcherai mes yeux fixés sur mes pensées,
Sans rien voir au dehors, sans entendre aucun bruit,
Seul, inconnu, le dos courbé, les mains croisées,
Triste, et le jour pour moi sera comme la nuit.

Je ne regarderai ni l’or du soir qui tombe,
Ni les voiles au loin descendant vers Harfleur,
Et quand j’arriverai, je mettrai sur ta tombe
Un bouquet de houx vert et de bruyère en fleur.

Vrij vertaald (JR):

Morgen vroeg, bij het verdwijnen van de nacht,
Ga ik op reis. Ik weet immers dat je op me wacht.
Door bossen en over heuvels zal ik gaan.
Ik red het niet langer, zo ver bij je vandaan.

Met stevige tred, in gedachten verloren,
Zal ik om me heen niets zien of horen,
Alleen, onbekend en gebogen kom ik voorbij,
Verdrietig, de dag is donker als de nacht voor mij.

Ik zal geen acht slaan op de gouden avondkleur,
Noch op de zeilboten in de verte bij Harfleur,
En eenmaal bij je graf gekomen, leg ik daarbij
Een boeket van groene hulst en bloeiende hei.



Château d’Ételan

Na Saint-Maurice d’Ételan ligt rechts het kasteel, gebouwd in flamboyant-gotische stijl. Er zijn mooie muurschilderingen en houtwerk in de kapel en vanaf het terras heeft u een fraai uitzicht.

[image: i] KASTEEL BIJ SAINT-MAURICE D’ÉTELAN. Geopend: half juli–sept. za.– di. 11–13 (alleen park en kapel) en 15–19 uur.

Villequier

In het mooi gelegen plaatsje Villequier is de herinnering aan een tragische gebeurtenis uit het jaar 1843 bewaard gebleven. Toen verdronken hier Victor Hugo’s dochter Léopoldine en haar man Charles Vacquerie in de Seine, zes maanden na hun trouwdag ([image: book] pp. 86–87). Een standbeeld van de schrijver langs de weg naar Caudebec herinnert aan het drama, evenals het Musée Victor-Hugo, ingericht in het huis van de familie Vacquerie.

[image: i] MUSÉE VICTOR-HUGO. Geopend: ma., wo.–za. 10–12.30 en 14–17.30, zo. 14–17.30 uur.


Enkele reis Noordpool

Even buiten Caudebec ziet u links van de weg tegen een rots de afbeelding van het watervliegtuig waarmee Amundsen in 1928 naar het hoge noorden vertrok: een reis waarvan hij niet zou terugkeren. In 1926 maakte hij samen met de Italiaan Nobile een van de eerste vluchten over de Noordpool. Nobile leidde in 1928 opnieuw een poolexpeditie, die echter in de buurt van Spitsbergen strandde. Hij werd door een Russische ijsbreker gered. Amundsen, die zijn vermiste collega plus bemanning per vliegtuig – de ‘Italia’ – ging zoeken, kwam bij deze reddingsactie om het leven.



Caudebec-en-Caux

Aan een bocht in de Seine ligt Caudebec, diep in het dal en tegen de hellingen van de groene heuvels. De Rue de la Boucherie loopt vanaf de kade naar het Maison des Templiers, genoemd naar de tempeliers, een geestelijke ridderorde uit de tijd van de kruistochten. Het is een gebouw uit de 13de eeuw met een grijze gevel, puntdaken, gotische ramen en waterspuwers. Nu is het Musée Biochet-Bréchot (lokale geschiedenis) erin gevestigd. Heel interessant is het Musée de La Marine de Seine, Avenue Winston Churchill. Maquettes, video’s en allerlei uitgestald materiaal geven een goed beeld van de ontwikkelingen in en langs het laatste deel van de Seine door de eeuwen heen.

In het centrum staat de kerk Notre-Dame in uitbundige gotische stijl uit de 15de en 16de eeuw. Het beeldhouwwerk van het hoofdportaal is heel fijn en de waterspuwers, de talrijke pinakels, het torentje en de 54 m hoge klokkentoren met zijn rijkbewerkte bekroning zijn bijzonder mooi. Er zijn prachtige gebrandschilderde ramen en een Mariakapel achter het hoofdaltaar met een interessante, ver omlaaghangende sluitsteen (clef pendante).

[image: i] MUSÉE BIOCHET-BRÉCHOT. Geopend: apr.–okt. zo. en wo.–vr. 14.30– 18.30, za. 10–12 en 14.30–18.30 uur.

MUSÉE DE LA MARINE DE SEINE. Geopend: dag. 14–18.30 uur.

Ten noorden van Caudebec ligt het stadje Yvetot, dat zich in de middeleeuwen ooit tot onafhankelijk koninkrijk uitriep en deze illusie jarenlang wist vol te houden. Een in Frankrijk beroemd lied van de chansonnier Pierre de Béranger (begin 19de eeuw) steekt hier de draak mee. Nu wordt Yvetot aan de vergetelheid ontrukt door de bijna 1000 m2 kleurige glas-in-loodramen, die de meester-glazenier Max Ingrand realiseerde voor de moderne betonkerk Saint Pierre uit 1956. Ook het ivoormuseum, in het gemeentehuis, Place de l’Hôtel de Ville, is een bezoekje waard: u kunt het gratis bezoeken ([image: book] p. 73).

Het nabijgelegen dorpje Allouville is bekend om zijn duizendjarige eik – hoogte 18 m, omvang stam 15 m – die met ijzerdraad bij elkaar wordt gehouden. Met een trap kun je naar de bovenkapel in de boom en via een spleet in de stam naar de benedenkapel.

Op ongeveer 1,5 km van Allouville (het staat aangegeven) ligt het Musée de la Nature, in de oude boerderij cauchois. Het Plateau Cauchois, deel van het uitgestrekte Pays de Caux, is de nogal saaie en vlakke streek ten noorden van de Seine, waaraan alleen de oude boerenhoeven tussen hoge bomenrijen nog wat cachet geven. In het museum zijn met diorama’s de verschillende ecosystemen van Normandië uitgebeeld met hun flora en fauna: moerassen, vlakten, bossen, boerderijen en de kust.

[image: i] MUSÉE MUNICIPAL DES IVOIRES. Geopend: apr.–sept. di.–za. 9.15– 12.45 en 13.30–18.30, ma. 13.30–18.30, okt.–mrt. di.–za. 9.15–12.30 en 14–17.30 uur.

MUSÉE DE LA NATURE, www.chene.asso.fr. Geopend: juli–aug. dag. 10–12 en 14–18, apr.–juni en sept. dag. 14–18, okt.–mrt. wo., za., zon- en feestdagen 14–18 uur.

Saint-Wandrille

Hier staan een paar leuke vakwerkhuizen tegenover de dorpskerk. Naast de kerk is een hoge poort en 20 m verder geeft een klein poortje toegang tot de restanten van de 13de-eeuwse abdijkerk. De benedictijnenabdij werd in 649 gesticht door graaf Wandrille, die al spoedig na zijn huwelijk in het klooster trad, evenals zijn vrouw. Hij stichtte Fontanelle, waar 300 monniken woonden toen de abdij in 852 door de Noormannen werd verwoest. Er staan nog veel restanten van de in de 13de eeuw herbouwde gotische kerk en van de 18de-eeuwse abdijgebouwen. In 1901 verlieten de monniken de abdij, maar in 1931 kwamen zij weer terug. De benedictijnen trekken op zondag veel belangstellenden voor de hoogmis en de vespers met gregoriaanse zang.

In de tuin en in de grote kloosterhof heerst een weldadige rust. Door de tuin wandelt u naar de huidige abdijkerk, een 14de-eeuwse schuur met houten balken, zuilen en zoldering, en voorzien van simpele stoeltjes. De buitenmuren bestaan uit oude balken en grove stenen, afkomstig van andere abdijen.

Saint-Wandrille heeft het ongeluk om vlak bij een oud handelshaventje te liggen dat afhankelijk is van de haven van Rouen. Aan het eind van de jaren zeventig werd hier een enorme kunstmestfabriek gebouwd, met zeer schadelijke gevolgen voor het nabijgelegen Forêt de Brotonne en oorzaak van een omvangrijke pollution visuelle. De fabriek ging tot opluchting van de lokale milieubewegingen failliet, maar de havenautoriteiten van Rouen hebben inmiddels besloten de oude gebouwen te gebruiken voor grootschalige opslag van kunstmest. Het milieufront roert zich aan alle kanten, maar heeft voorlopig nog geen uitzicht op succes.

[image: i] KLOOSTERHOF BENEDICTIJNENABDIJ. Rondleidingen: hele jaar za. 15.30, zon- en feestdagen 11.30 en 15.30, apr.–nov. ook di.–vr. 15.30 uur. KERK BENEDICTIJNENABDIJ, www.saint-wandrille-rancon.fr. Mis met gregoriaanse zang: ma.–za. 9.45, 12.45, 14.15, 17.30 (do. 18.45), 20.35, zon- en feestdagen 10, 12.45, 14.30, 17 en 20.35 uur.

Abdijruïne van Jumièges

De ‘mooiste ruïne van Frankrijk’, die van de abdij van Jumièges, is een van de parels van de Seinevallei. De abdij werd in 654 gesticht door bisschop Philibert. Na de invallen van de Noormannen raakte ze volledig in verval, maar werd daarna weer in volle glorie hersteld. Ze groeide uit tot een belangrijk cultuurcentrum, waar uiteindelijk meer dan 900 monniken woonden. De abdijkerk werd ingewijd in 1067, kort na de verovering van Engeland, in tegenwoordigheid van Willem de Veroveraar zelf. Bij het uitbreken van de Revolutie vertrokken de laatste monniken. In 1793 werd het hele complex bij opbod verkocht. De koopman die het in zijn bezit kreeg, zag er een prima steengroeve in en begon met het opblazen van de centrale toren, de Tour-Lanterne, waarvan nog een stuk muur met twee rijen vensters overeind staat. Een nieuwe eigenaar besloot in 1852 de restanten te redden. Sindsdien is het onderhoud in handen van de Service des Monuments Historiques.

De Église-Notre-Dame is het imposante deel van de ruïnes. Het schip en een deel van het transept en van het koor zijn bewaard gebleven. Bijzonder is de wisseling van zware en lichte pijlers. De zijbeuken met spitsbooggewelven versterken de harmonie. De nog bestaande muur van de centrale toren met het ene dunne hoektorentje is indrukwekkend. Aan het eind van de rechterzijbeuk is een overwelfde passage, de Passage Charles VII, die zo genoemd is na een bezoek dat die vorst ooit aan Jumièges bracht. De passage leidt naar de Église-Saint-Pierre. Het portaal en de eerste twee traveeën van dit kerkje zijn representatief voor de Normandisch-Karolingische bouwkunst (10de eeuw). De rest stamt uit de 13de–14de eeuw.

De kapittelzaal tussen de beide kerken stond volgens monastiek gebruik wijd open naar de kloosterhof. De spitsbogen waarop het dak rustte, zijn zo ongeveer de oudst bekende. Een eeuwenoude iep markeert het centrum van de kloosterhof die vroeger 26 traveeën telde in zijn vier galerijen. De Grand Cellier (wijnkelder) aan de westzijde dateert uit de 12de eeuw. Schuin achter de Saint-Pierre ligt een mooie tuin met terras; oostelijk van de Notre-Dame ligt een majestueus logis abbatial uit de 17de eeuw.

In juli en augustus is de ruïne op zaterdagavond verlicht.

[image: i] ABDIJRUÏNE VAN JUMIÈGES. Geopend: half apr.–half sept. dag. 9.30– 18.30, half sept.–half apr. dag. 9.30–13 en 14.30–17.30 uur. In juli en augustus ook op zaterdagavond geopend, bij verlichting.

Saint-Martin-de-Boscherville

In Duclair loopt de weg vlak langs de Seine; u kunt er naar de zuidoever varen. Wanneer u verder langs de rivier rijdt, komt u in het rustige dorpje Saint-Martin-de-Boscherville aan de rand van het Forêt de Roumare. De abdijkerk Saint-Georges-de-Boscherville rijst machtig omhoog: een grijze voorgevel met rondbogen en twee slanke torentjes, een zware toren op de viering. Deze abdij, die in 1050 gesticht werd door de augustijnen, werd in 1114 bevolkt door de benedictijnen, die de kerk herbouwden in romaans-Normandische stijl. Het witgekalkte interieur met zijn sobere lijnen is imposant.

De abdij is verdwenen, maar de ommuurde tuin is er nog. Links van de kerk kunt u onder de poort doorgaan, dan langs de noordkant van de kerk lopen, langs een wei met fruitbomen en een vervallen bron – de vroegere kloosterhof– naar de resten van de kapittelzaal. Dit is een juweel van drie gebeeldhouwde romaanse rondbogen, rustend op bundels van ranke zuiltjes met fijne kapiteeltjes. Het interieur van de kapittelzaal is gotisch. U kunt om de kerk heen wandelen om te kijken naar de drie rijen rondbogen boven elkaar en de mooie decoraties van de apsis.

Door het bos van Roumare komt u in Rouen. In Canteleu kunt u van het uitzichtterras neerkijken op de brede rivier en de grote stad. Dan begint de stevige afdaling naar Rouen.

[image: i] ABDIJRUÏNE SAINT-GEORGES. Geopend: nov.–mrt. dag. 14–17, apr.– okt. dag. 9–18.30 uur.

Parc Naturel Régional des Boucles de la Seine Normande

Dit natuurpark ligt aan weerszijden van de Seine, ten westen van Rouen. Het is onder andere gecreëerd om te voorkomen dat de agglomeraties van Rouen en Le Havre aan elkaar zouden groeien. Een flink deel van het 81.000 ha grote park is bos, het Forêt Domaniale de Brotonne, dat voornamelijk bestaat uit beuken met hier en daar ook haagbeuken en eiken. De laatste tijd is er heel wat naaldhout bij gekomen. Zoals de meeste regionale natuurparken in Frankrijk werd ook dit gesticht (in 1974) in een bewoond gebied, met de bedoeling niet alleen flora en fauna te beschermen en het publiek meer natuurminded te maken, maar ook om de lokale economie te stimuleren door commerciële samenwerkingsverbanden, promotie van kunsthandwerk en dergelijke, en de instandhouding en waar nodig restauratie van musea, gebouwen en ander cultureel erfgoed. De imposante hangbrug, de Pont de Brotonne, verbindt de oevers van de Seine met elkaar ([image: book] pp. 85–86).
 
In het park zijn vier toeristische routes uitgezet: een route des chaumières (oude huisjes met strodak), een route langs fruitbomen, die vooral in het voorjaar mooi is als de bomen in bloei staan, een route langs graanvelden en een langs abdijen. Het park presenteert zich tegelijk als ecomuseum (Écomusée de la Basse-Seine), omdat het verdwenen of verdwijnende ambachten en tradities in stand tracht te houden. Zo is er een Maison des Métiers in Bourneville, een oude broodbakkerij, een klompenmakerij en een Maison du Lin in La Hayede-Routot, en een 13de-eeuwse stenen windmolen in Hauville. Twee langeafstandspaden lopen door het park: de GR23 en de GR2.

[image: i] MAISON DU PARC, 76940 Notre Dame de Bliquetuit, tel. 02 35 37 23 16, www.pnr-seine-normandie.com.

Rouen

Rouen, de hoofdstad van Normandië, is een levendige handels- en industriestad met een rivierhaven met kilometerslange kaden. De stad heeft een universiteit, er zijn wetenschappelijke instellingen, maar Rouen is vooral ‘de stad van de honderd kerktorens’. Het centrum is prachtig gerestaureerd: het is een levend museum met schitterende kerkelijke en burgerlijke gebouwen in verschillende stijlen, waarbij de gotiek de boventoon voert. De talrijke vakwerkhuizen zijn een lust voor het oog.

[image: image]

Rouen

Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: links, rechts.

Nieuw is de Pont Gustave Flaubert, een hefbrug met enorme pilaren, die de zesde brug in Rouen is over de Seine. De brug, waar grote schepen onderdoor kunnen, verlost Rouen van een deel van het doorgaande verkeer. Het gebied langs de kaden is in ontwikkeling: oude pakhuizen worden omgevormd tot centra voor cultuur, sport, kantoren enzovoort.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 25, Place de la Cathédrale, www.rouentouris-me.com.

Kathedraal Notre-Dame

De kathedraal dateert uit de 13de eeuw en heeft de nodige toevoegingen van recenter data. De westelijke voorgevel heeft drie portalen en twee torens in prachtige flamboyant-gotische stijl met beeldhouwwerk en ragfijne ornamenten.

De rechtertoren, met veel ramen, nissen en beelden, is de Tour de Beurre, zo genoemd omdat een deel van de bouwkosten gedekt werd met de dispensatiegelden die de gelovigen betaalden om in de vastentijd boter te mogen gebruiken. De iets lagere Tour-Saint-Romain – genoemd naar de stadspatroon – heeft vier verdiepingen en een flamboyant bovenstuk.

In het timpaan van het middenportaal is de Boom van Jesse afgebeeld; van het rechterportaal (Saint-Étienne) is het timpaan erg beschadigd; in het linkerportaal (Saint-Jean) is de onthoofding van Johannes de Doper afgebeeld, evenals de dans van Salome.

Op de vieringtoren werd rond 1870 een opengewerkte smeedijzeren spits van 740 ton geplaatst, met vier koperen torentjes aan de voet ervan. Het haantje op de spits staat 151 m boven de grond.

Het timpaan van het 13de-eeuwse Portail de la Calende van de zuidgevel, aan de pleinzijde, toont het lijden, de verrijzenis en de hemelvaart van Christus en het pinksterfeest. Ook in de vierlobbige medaillons herkent u Bijbelse taferelen.

Aan de smalle Rue Saint-Romain aan de noordzijde geven twee poorten toegang tot een binnenhof; daar bevindt zich het prachtige Portail des Libraires, met medaillons die het scheppingsverhaal en dierfabels voorstellen; het timpaan beeldt het Laatste Oordeel uit. Naast dit portaal staat het vroegere bisschoppelijk paleis, waar Jeanne d’Arc in 1431 tot de brandstapel werd veroordeeld en in 1456 in ere werd hersteld.

Het echt Normandische interieur van de kerk imponeert door zijn lengte, zijn slanke wit-grijze zuilen met daarboven fijne zuiltjes en kopjes, zijn vier zware pilaren die de vieringtoren dragen, zijn grote roosvensters in de dwarsschepen en zijn middeleeuwse ramen met een paarse gloed. Links ziet u het rijkbewerkte, uit drie etages bestaande trappenhuis uit 1480, dat naar de bibliotheek leidt: de Escalier de la Librairie.

In een kapel, rechts, staat een beeld van Jeanne d’Arc met vlammen aan haar voeten; de Mariakapel in de apsis heeft diverse renaissancesarcofagen; in de zijkapellen staan beelden van beschermheiligen van de gilden; in de kooromgang grafmonumenten van Normandische hertogen; de crypte is van een vroegere romaanse kerk uit de 11de eeuw.

[image: i] KATHEDRAAL NOTRE-DAME. Geopend: di.–zo. 8–18, ma. 14–18 uur; rondleidingen door de crypte, de kooromgang en langs de grafmonumenten het hele jaar door. Informeer bij het Office de Tourisme.

Kerk en Aître Saint-Maclou

De Rue Saint-Romain loopt uit op een pleintje waar de kerk Saint-Maclou staat. Deze 15de-eeuwse laatgotische kerk heeft een machtige centrale toren, een weelderige uitbouw in renaissancestijl achter de apsis, mooie gebeeldhouwde deuren, vooral in het noordportaal, een wit-grijs interieur met prachtige ramen en een rijkbewerkte orgelgalerij.

Links van de kerk voert de Rue Martainville – met fraaie vakwerkhuizen – naar de Aître (atrium, binnenplaats) Saint-Maclou, een begraafplaats uit 1533. Om de stemmige vierkante hof, het vroegere armenkerkhof, liggen gesloten galerijen van twee verdiepingen in vakwerkstijl – de begraafplaats van de rijken – met tegen de wanden houtsnijwerk dat beenderen en doodskoppen uitbeeldt. De gebouwen van de Aître vormen nu de behuizing van de kunstacademie van Rouen.


De Armada

Vanaf 1989 zijn de havenkaden elke vijf jaar het toneel van een bijzonder schouwspel: tijdens de dagen van ‘De Armada’ liggen de mooiste zeilschepen aangemeerd en zijn er talloze activiteiten waaraan de liefhebber zijn hart kan ophalen. Rouen doet er alles aan om toeschouwers te trekken en biedt diverse arrangementen aan om van het evenement te genieten: rondvaarten overdag met uitleg, rondvaarten ’s avonds met diner te midden van de enorme schepen, of een tocht op een schip dat de zeekastelen vergezelt tijdens de ‘grote parade’ op de laatste dag. De volgende Armada staat gepland voor begin juli 2013.

Prachtige beelden en informatie vind je op www.armada.org en bij het toeristenbureau.



Kerk Saint-Ouen

Door de smalle Rue Damiette met zijn vakwerkhuizen kunt u naar de kerk Saint-Ouen, de prachtige gotische kerk van een vroegere benedictijnenabdij uit de 14de–15de eeuw, aan de Place du Général de Gaulle. Op het orgel uit 1630, in dit 138 m lange, drieschepige godshuis, worden in de zomer concerten gegeven. De 19de-eeuwse voorgevel heeft drie portalen en twee spitse torens.

Naast de kerk staat het stadhuis, een vroegere abdij, met een middenportaal van Korinthische zuilen. Op het plein staat een ruiterstandbeeld van Napoleon. Vanuit de stadstuin, aan weerszijden van de kerk, heeft u een mooi gezicht op de hoge steunberen van de kerk, de apsis met twee rijen luchtbogen en op de stoere, rijkbewerkte gotische vieringtoren. In de tuin ziet u ook het zuidportaal van de kerk, met tegen de deurzuil het beeld van Saint-Ouen, die hier in 684 stierf, en de medaillons met heel kleine figuurtjes op de pilaren en langs de twee deuren.

Naast dit portaal staan kopieën van de runenstenen die in het dorpje Jelling in Denemarken staan. Dit zijn grafstenen van de stamvaders van de Deense koningen. Op een van de stenen is een voorstelling te zien van Christus die de wereld omhelst. De stenen zijn in 1911 aan Rouen geschonken door de Fondation Normandie uit Kopenhagen. Toen was het namelijk 1000 jaar geleden dat Normandië door de Franse koning CharlesIII, het vechten beu, aan de Vikingkoning Rollo werd afgestaan, die daarmee graaf van Normandië werd.

[image: i] ABBATIALE SAINT-OUEN. Geopend: di.–do. en za.–zo. 10–12 en 14–17.30 uur.

Drietal musea

Het Musée de Ferronnerie, officieel Musée le Secq des Tournelles, in de vroegere kerk Saint-Laurent stelt duizenden smeedijzeren, bronzen, stalen en gietijzeren voorwerpen uit 15 eeuwen tentoon. Er is bijvoorbeeld een prachtig smeedijzeren hek uit de 13e eeuw van de abdij van Ourscamp (bij Compiègne). Verder gaat de collectie van uithangborden, sleutels, trapleuningen en balkonhekken via potten, pannen, strijkijzers en koffiemolens tot gespen, borduurgerei, kappersgereedschappen en chirurgische instrumenten.

Vlakbij staat het Musée des Beaux-Arts, gevestigd in een gebouw uit het begin van de 19de eeuw dat van origine al als museum bedoeld was. Het telt tientallen zalen, maar de inrichting is heel overzichtelijk en met de plattegrond die bij de ingang verkrijgbaar is, is alles goed te vinden. Het museum heeft zo’n 2000 schilderijen van diverse schildersscholen, vanaf Gerard David (prachtig altaarstuk uit 1523, een hoogstandje uit de rijke erfenis van de Vlaamse primitieven) tot aan de modernen. De collectie uit de 19de eeuw spant de kroon, alle stijlen zijn rijk vertegenwoordigd: van neoclassicisme en impressionisme tot symbolisme. De Normandische impressionisten ([image: book] pp. 59–61) zijn uiteraard goed vertegenwoordigd: van Monet hangt er een doek uit de serie Cathédrale de Rouen, geschilderd op een sombere dag.

Het 17de-eeuwse Hôtel d’Hocqueville biedt onderdak aan het Musée de la Céramique. Naast steden als Nevers en Limoges kan ook Rouen bogen op een rijke aardewerktraditie. Het museum illustreert de geschiedenis van het faïence de Rouen van de 14de tot de 19de eeuw. De collecties zijn chronologisch gerangschikt, maar ook naar kleur en verschillende technieken, die door middel van duidelijke bordjes bij de vitrines worden uitgelegd. Ook Chinees porselein en Delfts blauw zijn vertegenwoordigd. Bijzondere stukken zijn bijvoorbeeld twee in Rouen vervaardigde aardewerken wereldbollen uit de 18de eeuw.

Niet ver van deze musea – in de Rue du Donjon – staat de Tour Jeanne d’Arc. De donjon is het enig overgebleven deel van het kasteel van Rouen uit de 13de eeuw. De maagd van Orléans werd hier diverse malen opgesloten en ondervraagd, waarbij ze ook werd gemarteld.

[image: i] MUSÉE LE SECQ DES TOURNELLES en MUSÉE DE LA CÉRAMIQUE. Geopend: wo.–ma. 10–13 en 14–18 uur.

MUSÉE DES BEAUX-ARTS. Geopend: wo.–ma. 10–18 uur.

Rue du Gros-Horloge

Tegenover de kathedraal begint de gezellige voetgangersstraat Rue du Gros-Horloge, met prachtige winkels, hoge vakwerkhuizen, bars en terrasjes.

De inwoners zijn erg trots op hun Gros-Horloge, het symbool van de stad, dat pas volledig gerestaureerd is. Het is over de straat heen gebouwd; tegen het gewelf is Christus afgebeeld als goede herder tussen de schapen. Aan weerszijden van de gewelfde renaissancepoort uit 1527 bevindt zich een rijkversierde, vergulde wijzerplaat met één wijzer. Naast de poort staat de hoge klokkentoren van het vroegere stadhuis, met daarin het uurwerkmechanisme uit 1389. De hoek tussen toren en poort wordt gevuld door een barokke fontein uit 1732, met in een nis de witte figuren van een riviergod en een bronnimf; daaronder bevindt zich een simpel waterkraantje. U kunt het uurwerk bekijken en de toren beklimmen: van daar heeft u een fantastisch uitzicht over de stad.

De Rue Thouret leidt vanaf het Gros-Horloge naar de hoofdingang van het Palais de Justice, een kolossaal gotisch gebouw, met veel pinakels, beelden, dakkapellen en waterspuwers. Het is aan het einde van de 15de eeuw gebouwd als zetel van het parlement van Normandië. Men is met de restauratie bezig, het wordt weer prachtig wit.

[image: i] GROS-HORLOGE. Geopend: apr.–okt. di.–zo. 10–13 en 14–19, nov.–mrt. di.–zo. 14–18 uur.

Place du Vieux Marché

Op de Place du Vieux Marché, het oude marktplein, vond Jeanne d’Arc op 30 mei 1431 de dood op de brandstapel. Een tegel en een standbeeld herinneren hieraan. Behalve het Musée Jeanne d’Arc is ook de Église Jeanne d’Arc uit 1979 aan haar gewijd. Het is van buiten een somber, massief, tamelijk monstrueus bouwwerk, waarvan de vorm de vlammen van de brandstapel verbeelden. Maar ga wel even naar binnen: de prachtige 16de-eeuwse glas-in-loodramen van de in 1944 hier weggebombardeerde Église Saint-Vincent vormen samen een enorme glaswand van 500 m2.

Aan het plein liggen de terrassen van een aantal leuke, maar onvermijdelijk wat toeristische eethuisjes, zoals La Couronne uit 1345, la plus vieille auberge de France. De eetzalen hebben een Normandisch interieur met houten wanden en ramen met kleine ruitjes.

Vlak bij de Place du Vieux Marché ligt de kleine Place de la Pucelle. Nr. 15 is het Hôtel de Bourgtheroulde (uitspraak: Boutroude), een 15de–16de-eeuws paleisje met een gevel vol reliëfs en een binnenhof met een renaissancegalerij. Binnenkort zal in het Hôtel een vierster-renhotel worden geopend.

Even verder, in de Rue de la Pie, staat het huis waar in 1606 de dichter-toneelschrijver Pierre Corneille is geboren, het is nu een museum.

[image: i] ÉGLISE JEANNE D’ARC. Geopend: ma.–do. en za. 10–12 en 14–17.30, vr. en zo. 14–17.30 uur.

Nog drie musea

Het Musée d’Histoire Naturelle, dat lange tijd gesloten was in verband met een grondige restauratie, is gevestigd in een uniek pand uit 1828. In de sfeer van vroeger die er nog heerst, is de geschiedenis van de wetenschap er te volgen door de uitgestalde collecties. Het Musée des Antiquités is gevestigd in een voormalig 17de-eeuws klooster. In dit museum is een weerslag te vinden van het verleden van de Normandische hoofdstad. Er zijn kostbare stukken uit middeleeuwen en renaissance: tegels, ramen, beelden, kapitelen en altaarretabels. Bijzonder zijn het email uit de 12de en 13de eeuw, het ivoor uit de 5de tot 16de eeuw en de serie gebeeldhouwde houten panelen en tapijten. Ook de oudheid en de Gallo-Romeinse tijd zijn goed vertegenwoordigd, onder andere door het mozaïek van Lillebonne (4de eeuw). Daarnaast bevat het museum opgezette dieren, diorama’s over het leven in de Normandische bossen en langs de kust, en zijn er prehistorische en etnologische collecties.

Het Musée National de l’Éducation, gevestigd in een oud vakwerkhuis, geeft een historisch overzicht van het onderwijs. Schoolbankjes, boeken, prenten, schriften, spelletjes en speelgoed: het is er allemaal.

[image: i] MUSÉE D’HISTOIRE NATURELLE. Geopend: wo.–ma. 14–17.30 uur. MUSÉE DES ANTIQUITÉS. Geopend: ma. en wo.–za. 10–12.15, 13.30– 17.30, zo. 14–18 uur.

MUSÉE NATIONAL DE L’ÉDUCATION. Geopend: wo.–vr. en ma. 10–12.30 en 13.30–18, za., zo. 14–18 uur.

Château de Robert-le-Diable

Ten zuiden van Rouen, bij het dorp Moulineaux, ligt op een hoogte tussen het groen de ruïne van het 11de-eeuwse Château de Robert-le- Diable. Jarenlang was er een Vikingmuseum te bezoeken, met een nagemaakte Noormannenboot en een wassenbeeldengalerij over het leven van de Vikingen. Het is helaas gesloten, in verband met ingrijpende restauratiewerkzaamheden. Het is nog onbekend wanneer het weer toegankelijk zal zijn.

Toeristische routes

In elke streek zijn toeristische routes uitgezet die een bepaald thema hebben, de onderstaande zijn er voorbeelden van.

De Route de la pomme et du cidre gaat langs appelboomgaarden en ciderstokerijen. Appel en cider zijn de symbolen van Normandië. De 38 km lange route is bewegwijzerd en uitgezet ten zuiden van Dieppe.

De Route des colombiers cauchois voert langs de talrijke duiventorens die karakteristiek zijn voor het Pays de Caux. De meeste zijn cilindervormig, maar er zijn ook vierkante, zes- en achthoekige torens. Het bovenste deel is vaak rijkbewerkt. De route gaat onder andere langs het Musée des colombiers cauchois in Oherville in het manoir d’Auffay. Dit ligt tussen Yvetot en Cany-Barville langs de D131. De route is 55 km lang.

Les circuits du fromage Neufchâtel is een serie van vier bewegwijzerde fietsroutes met de kazen van Neufchâtel als thema. Als u ze aan elkaar plakt, is het een route van ongeveer 80 km lang. Uiteraard komt u langs kaasmakers, maar ook langs producenten van cider, fruit, ganzenlever en vis.

Alle routebeschrijvingen zijn verkrijgbaar bij de toeristenbureaus.

[image: i] MUSÉE DES COLOMBIERS CAUCHOIS, tel. 02 35 96 69 69.

Tussen Andelle, Seine en Epte

Een uitstekende invalsroute in Normandië vormt de n31 vanuit Beauvais. In dit gebied, oostelijk van Rouen, tussen de rivieren Andelle, Seine en Epte, met centraal het grote Forêt de Lyons, kunt u mooie tochten maken.

Pays de Bray

Vanuit Beauvais rijdt u Normandië binnen via het Pays de Bray, een licht golvende en deels beboste landbouwstreek, die zich sterk heeft gespecialiseerd in de bevoorrading van de Parijse agglomeratie. De veeteelt staat helemaal ten dienste van de grote zuivelfabrieken in Ferrières (Gervais-Danone), Gournay, Neufchâtel, Serqueux en Aumale. De ‘boerenkaas’ van Neufchâtel is bekend, evenals de consumptieappels en de cider uit de streek.

Saint-Germer-de-Fly

In dit kleine dorp staat een enorme abdijkerk uit de 12de eeuw, die een mooi voorbeeld is van zeer vroege gotiek. Via de versterkte poort links van de kerk (14de eeuw, nu gemeentehuis) komt u er binnen. Dat de kerk zwaar heeft geleden tijdens de Honderdjarige Oorlog, is zonneklaar. Het interessantst is het koor met zijn tribunes onder rondbogen en zijn triforium (de hoge ‘loopgang’ bovenin). In een van de apsiskapellen staat een met boogwerk versierd romaans altaar.

Gournay-en-Bray

Dit is een van de levendigste plaatsjes in het Pays de Bray. Komt u er op een marktdag, dan is er geen doorkomen aan. De plaatselijke zuivelindustrie heeft altijd een belangrijke rol gespeeld bij de binnenlandse voorziening van fromage frais. Al in 1850 kwam een boerin uit de regio, samen met een Zwitserse koeienjongen, op het idee om verse en gestremde melk te mengen vóór het karnen. De daaruit resulterende romige Petit Suisse is altijd een groot succes geweest.

Zoals in iedere zichzelf respecterende Franse plaats staat ook in Gournay een grote kerk uit de vroege middeleeuwen. Deze is gewijd aan Sint-Hildebertus en heeft tal van oorlogen en revoluties redelijk overleefd, al zijn de eind-12de-eeuwse portalen ingrijpend gerestaureerd. De indrukwekkende pilaren zijn voorzien van mooie kapitelen met dier- en plantmotieven. De oudste, aan het eind van de rechterzijbeuk rond het Jozefaltaar, tonen schuchtere pogingen uit de romaanse stijlperiode om tot uitbeelding van menselijke figuren te komen.

Forges-les-Eaux

De ijzersmelterijen (forges) van vroeger zijn verdwenen, en de Franse elite baadt er niet meer in de ijzerhoudende bronnen om een verjongingskuur te ondergaan. De bronnen worden weliswaar niet meer geëxploiteerd, maar het water wordt nog steeds gedronken en wellness-arrangementen zijn in de plaats gekomen van de vroegere baden. Forges heeft een casino en verder begint er de zogeheten Avenue Verte: een fietsroute over een oud spoorwegtracé dat Forges verbindt met Dieppe.

Neufchâtel-en-Bray

De bondons, kleine cilindervormige kaasjes en de Petit Suisse komen uit dit gebied. De neufchâtel is een van de Franse kazen met een appellation, wat betekent dat de melkproductie en de kaasfabricage in de – duidelijk afgebakende – regio moeten plaatsvinden. Er staat een 13de-eeuwse kerk Notre-Dame zonder torens en er is een redelijk gezellig plein met een paar terrassen. Het Musée Mathon et Durand is gewijd aan de volkskunst van de streek. In de tuin staan een oude appelmolen en een ciderpers, beide typisch voor de regio.

Zo’n 5 km vanaf Neufchâtel, richting Dieppe, ligt in een groot ommuurd park het kasteel Mesnières-en-Bray: een brede trap naar een renaissancistisch middendeel met een hoog dak, ronde hoektorens met een kegeldak. Hoewel er restauratiewerkzaamheden plaatsvinden, noodzakelijk na een grote brand in 2004, is het te bezoeken.

Tussen Neufchâtel en Dieppe ligt het 6600 ha grote Forêt d’Eawy, waarvan de naam (uitspraak: Eavi) zoveel betekent als ‘vochtige weide’. Samen met het Forêt de Lyons is dit een van de mooiste beukenbossen van Normandië.

[image: i] MUSÉE MATHON ET DURAND. Geopend: juli–aug. dag. 15–18, sept.– juni za.–zo. 15–18 uur.


Fietsen in het groen

Veel voormalige spoorlijnen en jaagpaden hebben een nieuwe bestemming gekregen: die van voie verte. Het kenmerk daarvan is dat ze uitsluitend toegankelijk zijn voor ongemotoriseerd verkeer, dus voetgangers, skaters, fietsers, rolstoelers. In Normandië en Bretagne is een redelijk dicht netwerk van deze fietsroutes. Ook kleine weggetjes zijn tot voie verte omgetoverd, vooral langs de westkust, tussen Nantes en Biarritz. Op de website www.voiesvertes.com zijn alle tracés zichtbaar en kunt u ze per traject aanklikken voor meer informatie. Daarnaast worden sommige spoorwegen – waarvan het spoor dan blijft liggen – geschikt gemaakt als vélorail. Met een soort fietskarretje leg je dan met een aantal personen tegelijk al trappend een traject af te midden van veelal ongerepte natuur. Er zijn er diverse in Normandië: bijvoorbeeld bij Vire (tussen Caen en de Mont-Saint-Michel) en in La Suisse Normande, ongeveer 60 km zuidelijk van Caen. Op de website zijn ze alle te vinden: www.velorailsdefrance.com.



Naar Lyons-la-Forêt

Wanneer u vanaf Gournay de n31 vervolgt richting Lyons-la-Forêt, kunt u eventueel een kleine omweg maken door een mooie landelijke omgeving over Beauvoir-en-Lyons. Achter de kerk van dit hooggelegen plaatsje kunt u genieten van een weids uitzicht over het land van Bray. Bij heel helder weer is zelfs de kathedraal van Beauvais te zien. Volgt u gewoon de n31, dan komt u 5,5 km vóór la Feuillie langs de grote, 200 jaar oude beuk van La Bunodière, links van de weg. Het overwegen waard is bovendien om ter hoogte van deze plek naar links het bos in te duiken en via Fleury-la-Forêt, dat een aardig kasteel heeft, en Beauficel-en-Lyons (bezienswaardig kerkje met mooie beelden) naar Lyons-la-Forêt te rijden. Het kasteel is te bezoeken en u kunt er zelfs slapen in een chambre d’hôte.

[image: i] KASTEEL FLEURY-LA-FORÊT, www.chateau-fleury-la-foret.com. Geopend: juli–aug. dag. 14–18, sept.–half nov. en half mrt.–juni zon- en feestdagen 14–18 uur.

Lyons-la-Forêt is een schilderachtig Normandisch dorp vol vakwerkhuizen en in het centrum, op de Place Benserade, staat een fraaie 18de-eeuwse hal, omringd door gezellige terrasjes. Een van de huizen in de sterk aflopende straat ten westen van het plein bewaart herinneringen aan Maurice Ravel, die hier Le Tombeau de Couperin componeerde. Claude Chabrol koos het dorp uit voor de opnamen van de filmMadame Bovary. Om in de sfeer van dit verhaal te komen, kunt u de toeristische route Au pays d’Emma Bovary volgen die door Ry gaat. Dit piepkleine dorpje heeft zich Emma toegeëigend; op de huizen staat met bordjes aangegeven waar de hoofdpersonen woonden. De geleerden houden het erop dat Delphine Delamare, de vrouw van de dorpsdokter van Ry, model heeft gestaan voor Emma, die zo ongelukkig was in het dorp waar niets te beleven viel. Dat laatste is overigens nauwelijks veranderd.

Ten zuiden van Lyons

In een bosrijk valleitje ten zuiden van Lyons liggen de ruïnes van de cisterciënzer abdij van Mortemer (12de–13de eeuw). Van het grote complex is weinig meer over. Men heeft zich echter flink ingespannen om van het geheel een waardig doel voor een leerzaam uitstapje te maken. Onder een in de 17de eeuw gebouwd klooster bevindt zich een Musée de la vie monastique, waarin de verhalen en legenden worden aangehaald die over de abdij de ronde deden. De colombier (duiventil, 15de–17de eeuw), waarvan de draailadder nog werkt, deed ooit dienst als gevangenis. Op het terrein, waar herten, pony’s en vogels te zien zijn, rijdt een treintje rond.

[image: i] ABDIJ VAN MORTEMER. Rondleidingen: mei–sept. 14–18 uur, okt.– mei za., zon- en feestdagen op afspraak. U kunt ook alleen het park bezoeken, dag. 13.30–18 uur.

Vallei van de Andelle

De Andelle ontspringt in het Pays de Bray bij Forges-les-Eaux, stroomt dan langs het Forêt de Lyons en komt bij de sluizen van Amfreville uit in de Seine. De oevers zijn nog steeds erg landelijk, maar meer nog is dat het geval langs de zijriviertjes Héron en Crevon. Vanuit Lyons-la-Forêt kunt u in noordwestelijke richting naar Vascoeuil rijden, vanwaar u vervolgens in zuidelijke richting afbuigt (D1). In het kasteel van Vascoeuil (14de–16de eeuw) schreef de beroemde Franse historicus Michelet een deel van zijn werken. In de tuinen wordt geprobeerd het traditionele Normandië te doen herleven door middel van gereconstrueerde klassieke huisjes. In de zalen van het kasteel worden regelmatig tentoonstellingen gehouden. In het Maison Michelet zijn herinneringen aan de geschiedschrijver en zijn familie te zien. Op de binnenplaats, met beeldhouwwerk en mozaïeken van Braque, Dalí, Vasarély en Folon, staat een 17de-eeuwse colombier (duiventoren) met intacte draailadder. Rijdt u vanuit Vascoeuil zuidwaarts, dan komt u langs het mooie park bij het kasteel van Vandrimare, waar per thema ongeveer 2500 soorten bloemen en planten gerangschikt staan. Er zijn een watertuin, een tuin met hagen en bloemen, een kloostertuin, een ‘tuin van de 5 zintuigen’, een tropische kas en er zijn vijvers. De aanwezige doolhof maakt het park ook een aangename stop voor kinderen.

Uw volgende pleisterplaats kunnen de ruïnes van de gewezen abdij van Fontaine-Guérard zijn, gelegen op de rechteroever van de Andelle. Het is een bijzonder romantische plek die u, zeker bij mooi weer, niet mag overslaan. In de ruïnes herkent u onder andere een kapel, de abdijkerk, die in 1218 werd ingewijd; de drieschepige kapittelzaal, een schoolvoorbeeld van Normandische bouwkunst uit het begin van de 13de eeuw en een gewelfde zaal, vermoedelijk de werkruimte van de – vrouwelijke– religieuzen. Via een trap bereikt u de slaapzaal op de eerste verdieping. De smalle raampjes verlichtten elk een cel. In het midden van het terrein borrelt de bron op waaraan de plek zijn naam ontleent.

Kies de kleine weg tegenover het toegangshek van de abdij, richting Pont-Saint-Pierre. Links liggen de wat bizarre ruïnes van een in neogotische stijl gebouwde spinnerij uit het begin van de vorige eeuw. In de rijtjeshuizen vlakbij woonden de arbeiders. In Pont-SaintPierre is, behalve een kasteel met park, een kerk uit de 11de–12de eeuw met fraai houtsnijwerk te zien. Het 17de-eeuwse retabel (altaarstuk) is afkomstig uit de abdij van Fontaine-Guérard. De sluizen van Amfreville ten slotte, waar de Andelle uitkomt in de Seine, zijn een fraai staaltje technisch vernuft. De grootste, 220 m lang en 17 m breed, kan vijftien schepen tot 38 m lang tegelijk schutten. Vanaf de fiets- en loopbrug die eroverheen gaan, kunt u het schutten goed bekijken, maar vanaf de hoge Côte des 2 Amants kunt u het ook goed zien.

[image: i] KASTEEL VAN VASCOEUIL. Geopend: juli–aug. dag. 11–18, mrt.–juni en sept.–nov. di.–zo. 14.30–18 uur, www.chateauvascoeuil.com.

ABDIJ VAN FONTAINE-GUÉRARD. Geopend: apr.–okt. di.–zo. 14–18 uur. JARDINS DU CHÂTEAU DE VANDRIMARE. Geopend: apr.–okt. za., zon- en feestdagen 10–13 en 14.30–19, vr. en ma. 14.30–19 uur.

Côte des 2 Amants

Neem bij Amfreville-sous-les-Monts de D20, die snel bergopwaarts gaat. Links aanhoudend komt u uiteindelijk uit bij een parkeerplaats bij een bejaardentehuis. Loop links van dit tehuis een pad van enkele honderden meters af, dat uitkomt bij een officieel aangelegd uitkijkpunt op een helling hoog boven de Seinebocht: de Côte des 2 Amants, waar de vallei van de Andelle zich aan uw voeten ontvouwt. Een oude legende vertelt over een koning en zijn bijzonder knappe dochter Caliste. Om het eventuele huwelijkspretendenten niet te gemakkelijk te maken, had hij een nogal onmenselijke voorwaarde gesteld: Calistes toekomstige echtgenoot moest eerst met het meisje op de schouders in één keer de berg op lopen. De gravenzoon Raoul, hopeloos verliefd, probeerde het. Hij bereikte de top, maar viel van uitputting dood neer. Hartzeer deed toen ook Caliste bezwijken. Beide geliefden werden ter plekke begraven en leven voort in de naam van de helling.

Les Andelys

Petit-Andely aan de Seine-oever en Grand-Andely aan de voet van een groene heuvelrug vormen samen het fraai gesitueerde Les Andelys. Hoog boven de plaats, tegenover de hangbrug over de Seine, liggen de imposante ruïnes van kasteel Gaillard. Rijd om de 12de-eeuwse kerk Saint-Sauveur, vooraan in Petit-Andely, heen en rijd de 2 km lange en kaarsrechte Avenue de la République uit naar Grand-Andely. Daar staat de indrukwekkende 13de-eeuwse gotische Notre-Damekerk: een gevel met een roosvenster tussen de twee torens; zijkanten met rijk beeldhouwwerk; een interieur met prachtige ramen die onder meer het leven van Clotilde uitbeelden; enkele fraaie beelden en beeldengroepen (graflegging uit de 16de eeuw). Ten zuiden van de kerk, aan het riviertje de Gambon, is de Fontaine-Sainte-Clotilde, een bron onder een oude lindeboom, met in een nis het beeldje van Clotilde, de vrouw van koning Clovis. Na de dood van haar man stichtte ze een klooster. Tijdens de bouw klaagden de arbeiders over gebrek aan drinkwater, waarop Clotilde bad om water. Er ontsprong een bron, waarvan het water de smaak van wijn had.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 24, Rue Philippe Auguste, Petit-Andely, tel. 02 32 54 41 93, http://office-tourisme.ville-andelys.fr.

Château Gaillard

Bordjes tegenover de Notre-Dame wijzen de weg naar kasteel Gaillard. Dit werd in 1197 op last van Richard Leeuwenhart in één jaar voltooid. Toen hij het kasteel bezocht, riep Richard uit: ‘Qu’elle est belle et gaillarde, ma fille d’un an’(Wat is ze mooi en flink, mijn eenjarige dochter). De Franse koning Philippe Auguste, bezig aan een campagne om een wat al te zeer naar onafhankelijkheid neigend Normandië te onderwerpen, zei toen hij erover hoorde: ‘Innemen zal ik het, al waren de muren van ijzer,’ waarop Leeuwenhart geantwoord zou hebben: ‘Houden zal ik het, al waren de muren van boter!’ Het bouwwerk, dat de toegang tot Normandië verdedigde, werd desalniettesmin in 1204, na een belegering van acht maanden, ingenomen door de koning; drie maanden later zou Rouen zich overgeven en was het lot van het ‘Normandië der hertogen’ bezegeld. Later zou Henri IV het kasteel gedeeltelijk laten afbreken.

Vanaf de ruime parkeerplaats heeft u een schitterend zicht op de muren en de ronde toren van de ruïne, maar ook op Les Andelys, het groene landschap, de eilandjes en boten in de Seine en de kalkrotsen langs de oever van de rivier. Vooral met kinderen is het leuk klauteren en dwalen langs en door de grote ruïne.

[image: i] KASTEEL GAILLARD. Geopend: half mrt.–half nov. wo.–ma. 10–13 en 14–18 uur.

Gisors

Vanuit Les Andelys is het niet al te ver (35 km) naar de hoofdstad van deze streek (Vexin Normand): Gisors. Dit stadje wordt geheel beheerst door een enorme kasteelvesting, in 1097 gebouwd door Willem II Rufus, koning van Engeland, zoon van Willem de Veroveraar. Het grote bouwwerk, dat in de loop der eeuwen natuurlijk regelmatig van eigenaar veranderde maar toch goed bewaard gebleven is, is een van de mooiste voorbeelden van het militaire bouwen in Normandië in de 11de en 12de eeuw. Binnen de muren is een park aangelegd; u heeft vanaf het terras goed uitzicht op de stad. Let er bijvoorbeeld op hoe de verschillende bouwperioden van de kerk Saint-Gervais-et-Saint-Protais van hieraf goed te zien zijn: het koor dateert van de 13de eeuw, straalkapellen stammen uit het eind van de 15de eeuw, transeptportalen en het hoge schip zijn 16de-eeuws en de monumentale façade stamt uit de renaissance. Binnen is deze kerk harmonieuzer dan de verbrokkelde ontstaansgeschiedenis zou doen verwachten.

Ook in het plaatsje Boury-en-Vexin staat een mooi kasteel. Het is in de 17de eeuw gebouwd naar tekeningen van Hardouin-Mansart en daarmee een aardig voorbeeld van de classicistische bouwstijl. Deze bouwmeester was de hofarchitect van Lodewijk XIV; hij leidde veel bouwprojecten in Parijs en ontwierp sierlijke, sobere pleinen die bijna geheel door gebouwen werden omsloten. Mooie voorbeelden daarvan zijn de Place des Victoires en de Place Vendôme.

[image: i] KASTEEL VAN GISORS. Rondleidingen: informeer bij het Office du Tourisme, tel. 02 32 27 60 63, www.tourisme-gisors.fr.

KASTEEL BOURY-EN-VEXIN. Rondleidingen (45 min.): half apr.–half okt. zon- en feestdagen, aug. wo.–ma. 14.30–18.30 uur.

Musée Claude Monet

Verder zuidelijk, nog altijd aan de Seine, passeert u Vernon, in een bosrijke omgeving. Naast de gotische Notre-Damekerk (boven de grote romaanse bogen in het koor is een etage uit de 16de eeuw zichtbaar) staat een 15de-eeuws vakwerkhuis. Vanaf de brug kijkt u uit over de Seine en naar de torens van het kasteel Tourelles.

In 1980 werd in het nabijgelegen Giverny, in het dal van de Epte, het huis van de impressionistische schilder Claude Monet (1840– 1926) heropend met diens gerestaureerde meubelen en nagemaakte serviesgoed. Ook de droomtuin werd hersteld, die Monet telkens inspireerde tot nieuwe schilderijen, zoals de doeken met waterlelies (Nymphéas), die nu een vaste plek hebben in de Orangerie in Parijs. Rijke Amerikanen brachten miljoenen dollars bijeen voor het herstel van de tuin en het groen-roze huis. Oude Japanse prenten, die Monet in Amsterdam voor een prikje had gekocht en waarmee hij de muren had behangen, werden teruggevonden. Prenten die de Amsterdamse winkelier als pakpapier gebruikte, kocht Monet als ‘Japans papier’.

Al in Monets tijd werd Giverny een trekpleister voor liefhebbers en schilders from all over the world, vooral uit Amerika; velen vestigden zich er voor korte of langere tijd. In de Rue Claude Monet is een museum gewijd aan het Amerikaanse impressionisme en de rol ervan rond de eeuwwisseling.

[image: i] MUSÉE CLAUDE MONET en MUSEUM AMERIKAANS IMPRESSIONISME, www.fondation-monet.com en www.maag.org. Geopend: apr.–okt. di.–zo. 10–18 uur.

Château de Bizy

Vermeldenswaard is ook het grote kasteel van Bizy, net buiten Vernon, dat vanaf 1740 werd gebouwd voor maarschalk de Belle-Isle, kleinzoon van Fouquet. Het kasteel zelf en het interieur geven een interessant beeld van de stijlvolle classicistische cultuur van de late 18de en vroege 19de eeuw. Het park werd in de 18de eeuw aangelegd door Garnier d’Isle en in de 19de eeuw herbeplant door koning Louis-Philippe, ooit bewoner van het kasteel.

[image: i] KASTEEL VAN BIZY. Geopend: apr.–sept. di.–zo. 10–12 en 14–18, mrt. za.–zo. 14–17 uur.
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Toeristen die Normandië beschouwen als een doorgangsgebied op weg naar verder gelegen streken doen zichzelf tekort. Zij missen heel wat bestemmingen die zeer de moeite waard zijn. De invasiestranden en alle monumenten die daarmee te maken hebben, moet iedereen eigenlijk gezien hebben, en daarnaast is er heel veel ander moois. De beschrijving begint hier oostelijker, in het departement Eure; vandaaruit wordt de route in de richting van en langs de kust beschreven.

Departement Eure

Vanaf Vernon en Bizy kunt u via Pacy-sur-Eure rechtstreeks naar Évreux rijden. Hieronder wordt echter de route gevolgd via de Eurevallei en Dreux, om daarna in Évreux uit te komen.

Eure-vallei van Pacy-sur-Eure naar Dreux

De hele Eure-vallei, tussen Louviers en Dreux, vormt een prachtig rivierlandschap met tal van liefelijke plekjes. Langs de D836 vanaf Pacy-sur-Eure zuidwaarts komt u ze allemaal tegen. Pacy-sur-Eure zelf heeft een mooie gotische kerk uit de 13de eeuw, de Saint-Aubin, met een opvallende eenheid van stijl. Er zijn beelden uit de 16de en 17de eeuw waaronder een mooie Maria met Kind van Germain Pilon, de favoriete beeldhouwer van Catherina de’ Medici. Een deel van de mooie vallei kunt u ook vanuit het toeristische treintje bekijken van de Chemin de fer de la vallée de l’Eure. Het station van Pacy-sur-Eure is in oude stijl opgeknapt, evenals een aantal oude treinen – heel uiteenlopende typen – die overal vandaan komen en hier weer vrolijk rondrijden. De trein rijdt alleen op woensdagmiddag en op zondagochtend en -middag.

Ivry-la-Bataille heet zo sinds Henri IV hier in 1590 een voor hem belangrijke slag won. Ter herdenking daaraan zette Napoleon in 1804 een obelisk neer, zo’n 7 km noordwestelijk van Ivry. U vindt er nog fraaie oude (vakwerk)huizen, zoals op nr. 5, Rue de Garennes, waarin Henri IV zelf gelogeerd zou hebben. De Sint-Martinuskerk heeft een bijzondere toren en een mooi zuidportaal.

[image: image]
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Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

In Couture-Boussey, waar vanaf de 16de eeuw blaasinstrumenten gemaakt werden, herinnert het Musée des instruments à vent aan deze (kunst)nijverheid.

[image: i] CHEMIN DE FER DE LA VALLÉE DE L’EURE, www.cfve.org.
MUSÉE DES INSTRUMENTS À VENT. Geopend: half jan.–half dec. di.–zo. 14–18 uur.

In Anet herinnert een groot kasteel aan de beroemde Diane de Poitiers ([image: image] pp. 114–115), bij velen bekend door het prachtige, voor haar gebouwde kasteel van Chenonceaux. Oude prenten tonen aan dat in Anet ooit een klein Versailles lag, gebouwd in renaissancestijl door Philibert Delorme en verfraaid op z’n Italiaans door beroemde kunstenaars als de beeldhouwers Jean Goujon en Germain Pilon, de Italiaanse emailleur Benvenuto Cellini en tapijtwevers uit Fontainebleau. Diane de Poitiers, woonde er en ligt er begraven. Meer dan de helft van de gebouwen verdween in de loop van de tijd, maar er is nog steeds genoeg te zien: het toegangsportaal, de linkervleugel van de vroegere cour d’honneur met de kamer van Diane, tapijten, een grote staatsietrap enzovoort. De kapel stamt uit 1548. Op de Place du Château (links met het gezicht naar de ingang van het kasteel) ligt de grafkapel van Diane de Poitiers, waarvan de bouw vlak voor haar dood, in 1566, begon en die in 1577 werd voltooid. Het witmarmeren beeld van Diane – knielend op een zwarte sarcofaag – en het altaarretabel zijn van de hand van Pierre Bontemps. Nadat dit grafmonument in 1795 werd geschonden, bevinden de stoffelijke resten van Diane zich in de parochiekerk van Anet.

[image: i] KASTEEL VAN ANET, www.chateaudanet.com. Rondleidingen: apr.– okt. wo.–ma. 14–18, nov. en febr.–mrt. za.–zo. 14–17 uur.

Dreux

Dreux, net buiten Normandië, is een belangrijk regionaal marktcentrum. Rond het belfort is een voetgangerszone die uitnodigt tot flaneren. De Grande-Rue is geanimeerd en levendig. Het elegante belfort werd gebouwd in de jaren 1512–1537. In een groot park, tussen de resten van wat oude fortificaties, staat de Chapelle Royale Saint-Louis (19de eeuw). Hier worden de resten van een reeks prinsen en vorsten uit het huis Orléans bewaard. De gisants (liggende beelden) geven een aardig beeld van de 19de-eeuwse beeldhouwkunst. Ten slotte is er nog het gemeentelijk Musée d’Art et d’Histoire Marcel-Dessai, met archeologie, schilderijen en documenten over de historie van stad en regio.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 6, Rue des Embûches www.ot-dreux.fr.
CHAPELLE ROYALE. Geopend voor rondleidingen: apr.–sept. wo.–ma. 9.30–12 en 14–18 uur.

MUSÉE D’ART ET D’HISTOIRE MARCEL-DESSAI. Geopend: ma., wo.–za. 14–18 uur, gesloten: 2de helft dec.


Diane de Poitiers

Diane werd op 32-jarige leeftijd weduwe, toen haar man, Louis de Brézé, kasteelheer in Anet, stierf. Zij wist daarna in de gunst te komen bij de tweede zoon van koning Frans I, de latere koning Hendrik II. Het feit dat hij toen pas 12 jaar oud was en Diane 32, was kennelijk geen belemmering, evenmin als het huwelijk dat hij korte tijd later sloot met Catherina de’ Medici. Toen Henri in 1547 koning werd, was hij nog steeds weg van Diane en schonk haar het kasteel van Chenonceaux, waar hij met zijn vrouw (en Diane!) woonde. Tot aan zijn dood in 1559 bleef zijn hartstocht voor Diane bestaan: Diane was toen 60 jaar oud, Catherina pas 40. Al die jaren woonde Diane dus aan het hof, in redelijke harmonie met Hendriks vrouw, die ze, doordat ze twintig jaar ouder was, overvleugelde. Ze voedde zelfs haar kinderen op, wat een hele klus geweest moet zijn, want Hendrik en Catherina kregen er tien.

Diane zette de koning, het hof, de kunstwereld en ’s rijks financiën naar haar hand. Behalve Chenonceaux bezat ze het kasteel van Anet.

Toen Hendrik stierf, wilde Catherina wel eens van Diana af. Daarom kocht ze het kasteel van Chaumont, waar Diane in een paar kamers haar intrek mocht nemen. Diane liet zich echter niet ongestraft verjagen. Bij de inrichting van haar kamers zorgde ze ervoor dat die onmiskenbaar haar stempel kregen, en toen het geheel klaar was, vertrok ze en verkoos Anet als woonplaats, waar ze in 1566 overleed.



Évreux

De administratieve en religieuze hoofdstad van de Eure, Évreux, ligt aan de Iton, een zijrivier van de Eure, die dwars door de stad loopt. Het is goed wandelen langs het water, vooral in de buurt van de resten van de Frans-Romeinse stadswallen. De grootse kathedraal Notre-Dame heeft een voorgevel met twee torens vol beeldhouwwerk, zuiltjes, nissen en waterspuwers; een vierkante vieringtoren met opengewerkte spits, klassiek-gotische zijkanten en een rijk bewerkt noordportaal. Het hoge, stijlvolle interieur heeft een middenschip met romaanse bogen; een transept met prachtige roosvensters en rijk beeldhouwwerk; een kooromgang met houten afsluitingen in renaissancestijl voor de kapellen en schitterende ramen in die kapellen. Let vooral op de prachtige ramen van de apsiskapel, gewijd aan de Moeder Gods: er staat een 15de-eeuws Mariabeeld op het altaar.

Het museum naast de kerk, het vroegere bisschoppelijk paleis, is heel smaakvol ingericht en een bezoek dubbel en dwars waard. In het bijzonder de vroegere kapittelzaal met archeologische collecties uit de middeleeuwen en renaissance is prachtig, net als de archeologische zaal in de kelder.

Aan de westkant van de stad ligt nog de kerk Saint-Taurin (14de– 15de eeuw) met fraaie ramen in het koor. In de linkerzijbeuk is een van de mooiste voortbrengselen van de Franse middeleeuwse edelsmeedkunst te zien: de reliekschrijn van de heilige Taurinus uit de 13de eeuw, een gift van Lodewijk IX (de Heilige). De schrijn van verguld zilver en email stelt een kleine kapel voor. Taurinus zelf is erop te zien met staf en mijter.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 1ter Place de Gaulle, www.ot-pays-evreux.fr.
MUSÉE DE L’ANCIEN ÉVÊCHÉ. Geopend: di.–zo. 10–12 en 14–18 uur.

Pays d’Ouche

Bosjes, weilanden en molens bepalen het landschap van het Pays d’Ouche, een soort hoogvlakte (250 m), doorsneden door het riviertje de Risle. De rode, ertshoudende grond deed een groot aantal kleine ertsovens en familiebedrijfjes in metaal ontstaan. De meeste zijn verdwenen, maar in de streek is nog wel gespecialiseerde metaalindustrie.

Conches-en-Ouche wordt, hoewel gelegen aan de oostrand van het Pays, beschouwd als de hoofdstad. In 1034 bracht Roger de Tosny, de toenmalige heer van de streek, bij zijn terugkeer uit Spanje – waar hij tegen de Moren had gevochten – uit Conques in Zuid-Frankrijk wat relikwieën mee van de toen erg populaire heilige Foy. Hij gaf aan de jonge plaats de naam van het beroemde heiligdom (‘Conches’ is ‘Conques’) en noemde een kerk naar de martelares. Dit heiligdom werd aan het eind van de 15de eeuw vervangen door een nieuw. De huidige Église Sainte-Foy kan niet alleen bogen op mooie gebeeldhouwde deuren in het hoofdportaal en een aantal fraaie 16de-eeuwse beelden, maar ook op een grote en bijzonder homogene collectie gebrandschilderde ramen, eveneens gemaakt in de 16de eeuw. De vakwerkhuizen tegenover de kerk dateren uit dezelfde periode. Aan een ruim plein ligt de ruïne van een 12de-eeuws kasteel met grote torens. Bij dit kasteel ligt het stadhuispark. Als u erdoor loopt, langs de ruïne, komt u op het terras bij het stadhuis, waar een groot stenen everzwijn staat. U heeft er een goed uitzicht op de vallei van de Rouloir en op het koor van de kerk. Verder is er een museum met gebruiksvoorwerpen van vroeger, met tijdelijke exposities en een museum met oude en nieuwe glaskunst en een flinke verzameling fossielen en oude geschriften.

Actief in het Pays d’Ouche

•   Door het gebied lopen 2 GR-routes. Voor de 100 km aan bewegwijzerde wandel-, fiets-, mountainbike- en ruiterroutes kunt u terecht bij de toeristenbureaus.

•   Van mei tot augustus kunt u ook op het water actief zijn, bij het watersportcentrum La Noë, aan de oever van een groot meer, aan de westkant van Conches-en-Ouche.

•   In Le Fresne, aan de oostkant van Conches, is een ruitercentrum (www.villageequestreconches.com).

Beaumesnil

Via La Ferrière-sur-Risle, een dorp rond een enorm plein met mooie vakwerkhuizen, een oude kerk met een 13de-eeuwse toren en een 14de-eeuwse markthal, kunt u nu naar Beaumesnil rijden. Hier staat een prachtig kasteel, elegant gebouwd in Lodewijk-XIII-stijl en barok versierd. Van dichtbij weerspiegelt de imposante façade van natuuren baksteen in het water. In het kasteel is een permanente tentoonstelling gewijd aan de kunst van het boekbinden sinds de 16de eeuw; in de mooie tuin is een doolhof van buxushagen.

[image: i] KASTEEL BEAUMESNIL. Geopend: juli–aug. dag. 11–18, Pasen–juni vr.–ma. 14–18, sept. wo.–ma. 14–18 uur.

Als u door het Forêt de Beaumont in zuidelijke richting rijdt, kunt u ten oosten van de D23, aan de kleine landelijke weg tussen Grosleysur-Risle en La Noé de Bougy, gaan kijken naar een mooie oud-Normandische boerderij in Le Val Gallerand. Ga daarna noordwaarts richting Brionne (D23, D130).


Lanfranc, raadsman van Willem de Veroveraar

De naam van de abdij van Le Bec-Hellouin komt van de ridder Herluin, die zich in 1034 in de bossen ten noorden van Brionne terugtrok als kluizenaar. Hij wilde zijn leven aan God wijden en vroeg toestemming aan zijn meerdere, de graaf van Brionne, om het ridderambt neer te mogen leggen. Spoedig kreeg hij een reeks volgelingen en binnen tien jaar telde het door hem gestichte klooster al 32 monniken. In 1042 klopte een geleerde aan de poort, wiens ster rijzende was: Lanfranc, een Italiaanse geestelijke, docent in Avranches. Hij zocht en vond de vergetelheid in de monnikscel, maar na drie jaar vroeg Herluin hem toch zijn onderricht te hervatten. Hij had enkele malen een onderhoud met de jonge hertog Willem, de latere Veroveraar, en werd al spoedig diens raadsman. Deze stuurde hem zelfs naar Rome om de opheffing te bewerkstelligen van de banvloek die op Normandië rustte sinds Willems huwelijk met Mathilde van Vlaanderen. Lanfranc kwam terug met de pauselijke goedkeuring voor het omstreden huwelijk, waarna Willem hem belastte met de bouw van de ‘mannenabdij’ in Caen. Paus Alexander II, ooit een van zijn leerlingen in Le Bec, benoemde Lanfranc tot aartsbisschop van Canterbury. Toen Willem de Veroveraar terugging naar Normandië, was Lanfranc feitelijk de regent van Engeland. Toen hij in 1093 overleed, werd hij opgevolgd door de filosoof en theoloog Anselmus, die toen abt van Le Bec was. De abdij gold op dat moment als een van de grote intellectuele centra van West Europa.



Le Bec-Hellouin

In Brionne heerst ’s zomers een levendige toeristische drukte. Dat is voornamelijk te danken aan het centre de loisirs aan de Risle, waar allerlei watersporten mogelijk zijn. Hoog boven Brionne ligt een grote, 11de-eeuwse Normandische donjon, verscheidene etages hoog. Aan de voet van die toren (u klimt er vanuit het stadscentrum zo naar toe) kunt u van een mooi uitzicht genieten over de stad en de vallei van de Risle.

Zeer de moeite waard in dit gebied is de abdij van Le Bec-Hellouin, in de vroege middeleeuwen een van de belangrijkste geestelijke centra van Normandië ([image: image] pp. 117–118).

De 15de-eeuwse toren is het voornaamste overblijfsel van de vroegere kerk; hij heeft er overigens altijd los van gestaan. De spits is verdwenen. Een gedenkplaat herinnert aan de nauwe banden met de Engelse kerk in de 11de en 12de eeuw. U kunt naar boven, via een wenteltrap van 201 treden, voor een mooi uitzicht over het kloostercomplex en de vallei van de Bec. Verder kunt u de nieuwe abdijkerk bezoeken, in een grote, sober gewelfde vroegere eetzaal, met 14de- en 15de-eeuwse beelden van Maria en de kerkvaders Augustinus, Gregorius en Hiëronymus. Voor het hoofdaltaar bevindt zich de sarcofaag met het lichaam van de stichter Herluin. Bij een officiële rondleiding bezoekt u ook nog de naast de kerk gelegen kloosterhof uit de 17de eeuw, een van de eerste classicistische cloîtres van Frankrijk en gebouwd naar het model van Monte-Cassino in Italië.

[image: i] ABBAYE DU BEC-HELLOUIN. Rondleidingen: ma., wo.–za. 10.30, 15, 16, zon- en feestdagen 12, 15, 16 uur.

Kasteel van Harcourt

Het kasteel van Harcourt, met zijn park van 100 ha, is sinds 1828 eigendom van de Franse Landbouwacademie. Het werd in de 12de eeuw gebouwd door Robert II d’Harcourt, een van de wapenbroeders van Richard Leeuwenhart. Een gravin d’Harcourt maakte in de 17de eeuw van de vesting een bewoonbaar kasteel, dat zich overigens nog altijd als een trots middeleeuws bolwerk presenteert. Minstens zo interessant is overigens het arboretum van 6 ha, met meer dan 200 fraaie boomsoorten uit de hele wereld. Ook in de rest van het grote park staan allerlei exotische bomen en struiken.

[image: i] KASTEEL VAN HARCOURT. Geopend: half juni–half sept. dag. 10.30– 18.30, mrt.–half juni en half sept.–half nov. wo.–ma. 14–18 uur.

Kasteel van Le Champ de Bataille

Het kasteel van Le Champ de Bataille in Le Neubourg, gebouwd in de 17de eeuw, ligt midden in de bossen. Via een monumentaal portaal (de vier godinnen erbovenop stellen water, lucht, aarde en vuur voor) komt u op de uitgestrekte, symmetrische binnenhof. Binnen ziet u behalve de entree en de staatsietrap de vestibule der vier seizoenen, de grote salon met gobelins, de eetzaal en de gastenkamer, de archiefzaal en de kapel.

[image: i] KASTEEL VAN LE CHAMP DE BATAILLE, www.duchampdebataille.com. Geopend: mei, juni, sept. dag. 14–18, juli–aug. dag. 10–18, okt. en Pasen– apr. za., zon- en feestdagen 14–18 uur.

Pays d’Auge

Als u vanaf Brionne westwaarts rijdt (n13) komt u in het Pays d’Auge, het achterland van de Côte Fleurie, met Lisieux als voornaamste plaats. Voor velen is dit gebied synoniem met het ‘echte’ Normandië, door het karakteristieke boerenlandschap, de vakwerkhuizen en typisch Normandische boerderijen (manoirs) en de klassieke producten als kaas (camembert, livarot, pont-l’évêque), cider en calvados. U kunt in dit gebied, tussen Lisieux en Caen, bij Cambremer, een ciderroute volgen. Rondrijdend komt u in deze streek ook heel veel haras tegen: stoeterijen.

Lisieux

De mooie vakwerkhuizen van Lisieux zijn in 1944 flink beschadigd. Op de Place Thiers in het centrum staat de vroeggotische kathedraal Saint-Pierre (1175–1350) met twee ongelijke torens, drie kleine portalen zonder beeldhouwwerk en op de viering een zware vierkante toren. Het lange interieur is fraaier dan de sobere buitenzijde: schip en koor hebben een sierlijk triforium; in de apsis is een grote Mariakapel, waar Thérèse vaak de mis bijwoonde en waar Pierre Cauchon, bisschop van Lisieux en voorzitter van het proces tegen Jeanne d’Arc, begraven ligt.

Het tegen de kerk aangebouwde Palais de Justice, het vroegere bisschoppelijk paleis, heeft een 17de-eeuwse gevel, een weelderige ontvangstzaal (Salle dorée) en erachter de Jardin public.

Zeer velen komen naar Lisieux om de basiliek te bezoeken, al of niet bij wijze van pelgrimage. De basiliek is een pompeus bouwwerk waar rijkdom de kunst heeft verdrongen. De kerk dateert van 1937, werd na de oorlogsverwoestingen hersteld en in 1954 opnieuw ingewijd. De 95 m hoge koepel is majestueus, het interieur van marmer en mozaïek kleurrijk. Er branden honderden kaarsen bij de reliekschrijn met de rechterarm van Thérèse. Ook de intieme crypte is met prachtig mozaïek gedecoreerd. U kunt de koepel beklimmen en beneden de expositie over Sainte-Thérèse bezoeken, evenals de graven van haar ouders en de monumentale kruisweg die zich aan de buitenzijde van het koor bevinden.

Op het terrein van de basiliek vindt u ook een wassenbeeldenmuseum met een uitbeelding van de wonderen die Thérèse zou hebben beleefd.

In de Rue du Carmel staat het klooster waar Thérèse haar korte leven doorbracht; op het pleintje ervoor staat haar beeld. Rechts in de witte kapel bevindt zich haar schrijn. De muren zijn bedekt met dankbetuigingen. Links naast de kapel is de Salle des Reliques, gevuld met persoonlijke herinneringen. Op de weg naar Pont-l’Évêque voert bij nummer 56 aan de Boulevard Herbert-Fournet een smal straatje omhoog naar het ouderlijk huis van Thérèse: Les Buissonnets.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 11, Rue d’Alençon, www.lisieux-tourisme.com.

Kasteeltje van Saint-Germain-de-Livet

Het is inderdaad een minikasteeltje, dat u aantreft langs het idyllische weggetje ten zuiden van Lisieux. Want wat u ziet als u het terrein betreedt, is zo ongeveer het hele kasteel: links het originele gebouw in dambordpatroon van natuur- en baksteen uit de 16de eeuw, rechts een 15de-eeuws vakwerkhuis. De opvallendste zaken binnen zijn de teruggevonden 16de-eeuwse fresco’s in het vakwerkhuis (een veldslag; Judith met het hoofd van Holofernes) en de kamer van Eugène Delacroix, die hier wel eens logeerde in het andere deel.

[image: i] KASTEEL VAN SAINT-GERMAIN-DE-LIVET. Rondleidingen (45 min.): febr.–sept. en half okt.–nov. wo.–ma. 11–18 uur.


Sainte Thérèse

Sainte Thérèse-de-l’Enfant-Jésus is na Jeanne d’Arc de meest vereerde Franse heilige. Thérèse Martin werd in 1873 in Alençon geboren; de familie verhuisde naar Lisieux, waar Thérèse in 1888 intrad bij de karmelitessen. Ondanks haar zwakke gezondheid volgde ze de strenge regels, beschreef haar leven in Histoire d’une âme, beloofde op haar sterfbed (op de leeftijd van 29 jaar) een regen van rozen op aarde te laten neerdalen en werd in 1925 heilig verklaard. Pelgrims uit de hele wereld komen in Lisieux de heilige eren, die hier in het klooster leefde.



Vimoutiers en de camembert

Als u de D579 verder zuidelijk volgt, passeert u eerst het plaatsje Livarot, waar de kaas naar is genoemd. Even verder vindt u langs de weg een grote cidrerie in het plaatsje Sainte-Foy-de-Montgomery, genoemd naar de Normandische familie die later naar Engeland verhuisde.

Vimoutiers, een nieuw stadje (in 1944 voor 90 procent verwoest), is een zuivelcentrum. Op het langwerpige plein met de kerk zijn de markthallen voor vee, boter, kaas en eieren. Voor de hallen staat het beeld van Marie Harel. Ze heeft een leuk hoedje op en een paar kaasjes in haar hand. In 1953 werd het in de oorlog vernielde beeld door een nieuw vervangen, geschonken – zoals de plaat op het voetstuk vermeldde – door de camembertfabriek van Ohio usa. Maar die plaat moest verdwijnen: de echte camembert komt alleen uit Normandië ([image: image] pp. 123–124)! Nu staat er op het voetstuk: ‘This statue is offered by 400 men and women making cheese, Ohio usa’, en verder dat Marie de behoedster was van het fabrieksgeheim van de camembert.

De echte camembert wordt met de hand gemaakt van verse melk, is na zes weken geschikt voor consumptie en maar enkele dagen houdbaar. De camembert die in de fabrieken (van Isigny) van gepasteuriseerde melk wordt gemaakt, is veel langer houdbaar. De echte camembert zit in een houten doosje met één papiertje om de kaas; de fabriekscamembert zit in een houten of kartonnen doosje, met om de kaas een zilverpapiertje of twee verpakkingspapiertjes. Dit hele verhaal wordt uitgebeeld in het Musée du Camembert.

[image: i] MUSÉE DU CAMEMBERT. Geopend: di.–zo. 10–12 en 14–18, ma. 14–18 uur.


De romanticus Delacroix

Delacroix (1798–1863) wordt als het hoofd van de Franse romantische schildersschool beschouwd. Hij gebruikte onderwerpen uit de geschiedenis en de literatuur waardoor de fantasie alle ruimte kreeg: de illusies die hij schilderde, lijken levensecht. Hij probeerde vooral hartstocht, passie en emotie op het doek vast te leggen. Delacroix was een van de voorlopers van het impressionisme in de schilderkunst. Op zijn reis door Marokko ontdekte hij het geheim van kleuren in de schaduw, iets wat door de impressionisten werd uitgebouwd en bij hen leidde tot een steeds lichter kleurenpalet ([image: image] pp. 59–61).



Manoirs van Pays d’Auge

Prachtig Normandisch vakwerk is te bewonderen bij de talrijke manoirs of herenboerderijen die nog te vinden zijn in het Pays d’Auge. Rond het woonhuis ligt meestal een reeks gebouwen: een toren, een ciderpers, een appelzolder, stallen, een melkerij. Ze zijn niet altijd even harmonieus of compleet, maar ze passen allemaal prachtig in het landschap. Het manoir van Crèvecoeur, 17 km ten westen van Lisieux, is een mooi voorbeeld. Deze 11de-eeuwse versterkte boerderij heeft een opvallende vierkante duiventoren (colombier) en een kleine kapel. Er is een boomgaard met veel verschillende soorten appelbomen. In de gerestaureerde gebouwen zijn verschillende exposities, meestal over zaken die in de streek spelen of bijvoorbeeld over de bouwtechniek van de vakwerkhuizen.

Drie andere manoirs liggen in een rechte lijn zuidoostelijk van Crèvecoeur: Mont de la Vigne, Château de Grand-champ en het Manoir de Coupesarte.

[image: i] MANOIR VAN CRÈVECOEUR. Geopend: apr.–sept. dag. 11–18, okt. zo. 14–18 uur.


Camembert uit Camembert

Camembert is een piepklein dorpje, 5 km van Vimoutiers, bestaande uit niet veel meer dan drie huizen en een kerk. Net buiten het dorp staat de boerderij waar ooit de eerste camembert gemaakt werd, door Marie Harel, in 1791. In Camembert werd al eeuwenlang kaas gemaakt. Tijdens de Franse Revolutie was op de boerderij een priester ondergedoken, die haar als dank een geheim recept naliet van de lekkere kaasjes die hij voor zichzelf maakte. Marie wist de smaak en houdbaarheid ervan te verbeteren en toen een spoorlijn door Normandië werd geopend, bood ze op het station Napoleon III enkele kaasjes aan. De keizer vond ze zo lekker dat hij ze voortaan altijd op zijn tafel wilde hebben. Daarmee begon de zegetocht van de camembert.

In het Maison du Camembert staan allerlei artikelen uit vroeger tijden en er worden producten uit de streek verkocht. Ertegenover staat de Ferme ‘Président’, waar de historie van de camembert nog eens uit de doeken wordt gedaan en waar verschillende fabricagemethoden worden gepresenteerd. Er is ‘echte’ camembert en fabriekscamembert. De fabriekscamembert, zoals de ‘Président’, gemaakt sinds 1968, wordt van gepasteuriseerde melk gemaakt, waarbij de melk wordt verwarmd tot 70 ˚C. Deze mag geëxporteerd worden. Echte, originele, ambachtelijk bereide camembert wordt gemaakt van rauwmelkse kaas, waarbij de melk tot slechts 30g ˚C wordt verwarmd. Deze mag officieel niet worden geëxporteerd en is beperkt houdbaar. Bovendien moet hij in Normandië gemaakt zijn, van Normandische melk, om het keurmerk van de echte camembert te mogen voeren.

Enkele kilometers buiten Camembert staat de Fromagerie Durand, waar meneer Durand traditionele rauwmelkse camembert maakt, die echt moulé à la louche is: dat wil zeggen dat de kaas met de hand in de vorm geschept wordt, met een grote soeplepel. U komt er onder andere te weten dat er 2,2 liter melk nodig is voor een camembertje van 280 g en dat u de kaas het beste kunt bewaren in de groentela van de koelkast, gewikkeld in een vochtige doek.

Tijdens het jaarlijkse dorpsfeest van Camembert zijn kampioenschappen camembert-eten, maar of dat nu zo gezond is?



Beuvron-en-Auge

Dit dorpje, halverwege Lisieux en Cabourg, ligt idyllisch tussen de appelboomgaarden: een lust voor het oog als die in bloei staan. Terecht hoort het dorp bij de ‘club van de 100 mooiste dorpen van Frankrijk’, maar het is wel echt piepklein. Rond het pleintje staan vakwerkhuizen, in de oude hallen zijn winkeltjes. Alles verfraaid met uitbundig bloeiende planten. Bij de zuidelijke uitgang staat een mooi manoir.

Niet ver van Beuvron ligt Clermont-en-Auge. Hier heeft u bij de plaatselijke kerk (volg het bordje Chapelle de Clermont – Panorama) een mooi uitzicht over de valleien van de Dives en de Vie. In de kerk vindt u een aantal polychrome beelden van heiligen uit de 16de eeuw.

Pont-l’Évêque

Pont-l’Évêque, sinds eeuwen beroemd om zijn kaas, was ooit een niet onbelangrijk bestuurlijk centrum. Het heeft een gezellige hoofdstraat met winkels en veel bloemen. U kunt het gewezen Couvent des Dames Dominicaines de l’Isle bewonderen, aan de Place du Tribunal, de kerk Saint-Michel, het Hôtel Montpensier in de Grande Rue Saint-Michel en het Hôtel de Brilly, dat nu functioneert als gemeentehuis.

Pont-Audemer aan de Risle

Dit gezellige plaatsje aan de noordrand van het Pays d’Auge ligt in het dal van de Risle. Vroeger waren er leerlooierijen, waar de stenen wasen spoelplaatsen langs het water nog aan herinneren. Door de bochtige straatjes en steegjes en de vakwerkhuizen, al of niet met uitspringende gevel, is het 17de-eeuwse aanzien redelijk bewaard gebleven. Met de bouw van de kerk Saint-Ouen werd begonnen in de 11de eeuw. In de 16de eeuw werd de kerk uitgebreid. De voorgevel bleef onvoltooid. Binnen valt het houten tongewelf op en het drukbewerkte triforium (bovengalerij). Verscheidene zijkapellen hebben nog hun mooie renaissanceramen. De moderne ramen in het koor zijn van Max Ingrand ([image: image] p. 125). Vanaf de brug over het water, vlak bij de kerk, heeft u een leuk zicht op de Risle, en de overhangende huizen.


Max Ingrand, meesterglazenier

Max Ingrand (1908–1968), geboren in Bressuire (ongeveer 80 km ten zuiden van Angers), leverde met mooi gegraveerde ramen een bijdrage aan de inrichting van het passagiersschip ‘Normandie’. Na de Tweede Wereldoorlog legde hij zich toe op glas in lood en werkte hij aan de restauratie van de ramen van de kathedraal van Le Mans, verzorgde nieuwe vensters in die van Tours, Laval, Beauvais, Saint-Malo en de Saint-Pierre op Montmartre. Het Jacobijnenklooster in Toulouse is bij de restauratie met zijn ramen verfraaid. Ook in veel nieuw ontworpen religieuze en niet-religieuze gebouwen zijn indrukwekkende glas-in-loodramen van zijn hand te vinden.



Marais Vernier

Het drooggelegde moerasgebied Vernier ten noorden van Pont-Audemer, ooit een wijde Seinebocht, wordt doorsneden door kaarsrechte sloten en kanalen. Het lijkt wel een Hollandse polder, en dat is niet zo vreemd: de inpoldering van dit 5000 ha grote Seinemoeras vond begin 19de eeuw plaats onder leiding van Hollandse ingenieurs. De digue des Hollandais, een lange dijk, herinnert daaraan.

Het plaatsje Quillebeuf (de Vikingen repareerden er al hun boten) is wat in de verdrukking gekomen door de raffinaderijen en grote petroleuminstallaties van Port-Jérôme aan de overkant, maar heeft niettemin zijn cachet van oud havenstadje bewaard. De kerk Notre-Dame-de-Bon-Port heeft een niet-afgebouwde romaanse toren, een portaal uit de 12de eeuw, een stilistisch zuiver romaans schip en een 16de-eeuws koor. In Sainte-Opportune-la-Mare is een Maison de la pomme, waar u alles te weten kunt komen over de ciderbereiding. In de Réserve naturelle des Mannevilles worden flora en fauna van het gebied in stand gehouden. Ook zijn er Schotse hooglanders en paarden uit de Camargue. Vanaf de Pointe de la Roque heeft u een mooi zicht op de Seinemonding en de brug van Tancarville.

[image: i] MAISON DE LA POMME. Geopend: juli en aug. wo.–zo. 10.30–12.30 en 13.30–18.30, ma.–di. 14–18.30, apr.–juni en sept. za., zon- en feestdagen 14–18.30, mrt. en okt. zo. 14–18, nov.–febr. eerste zo. van de maand 10–18 uur (appelmarkt).

Côte Fleurie: van Honfleur naar Caen

Het kustgebied tussen de monding van de Seine en die van de Orne wordt de Côte Fleurie genoemd, de bloemenkust. Op sommige plaatsen lopen de weiden, boomgaarden en groene heuvels van het Pays d’Auge door tot aan de kust. Hier vindt u brede zandstranden en mondaine badplaatsen met luxehotels, nachtclubs, casino’s, modeshows, paardenrennen, tennis- en golftoernooien, bloemencorso’s en zeilwedstrijden. Dat betekent natuurlijk wel dat u er niet alleen bent, zeker niet in de zomer.

Honfleur

De 17de-eeuwse havenkom van Honfleur heet Le Vieux Bassin. Rond de haven staan hoge, smalle huizen – vooral aan de Quai de Sainte-Catherine – waarvan het dak en een deel van de voorgevel met grijsblauwe leien zijn bedekt en waarvan de naar voren springende erkers door balken worden gestut. Aan de haven staat de Lieutenance, in de 16de eeuw zetel van de luitenant van de koning, die gouverneur van Honfleur was. In de gevel aan de pleinkant is een oude stadspoort geïncorporeerd; tegen de muur aan de havenkant herinnert een gedenkplaat aan de tocht van Champlain naar Quebec in 1608.

L’Enclos is de wijk ten oosten van het haventje. Het lag ooit ‘besloten’ tussen stadsmuren, vandaar de naam. Hier liggen dicht bij elkaar het Musée de la Marine (scheepsmuseum) in de voormalige kerk Saint-Étienne en in een aantal 16de-eeuwse panden het Musée d’Ethnographie et d’Art Populaire (Normandische interieurs, oude ambachten enzovoort).

Deze musea vormen samen het Musée du Vieux Honfleur.

De stadswijk aan de andere kant van de haven is het Quartier Sainte-Catherine, rond de gelijknamige kerk. Hier zijn leuke oude straatjes met vakwerkhuizen. Op nr. 88 in de Rue Haute woonde Erik Satie en op nr. 23 in de Rue du Puits de schilder Jongkind. Een rondgang door Les maisons Satie geeft inzicht in de fantasievolle en surrealistische wereld van deze componist en schilder. Een kerk zoals de Sainte-Catherine, grotendeels van hout, is in deze hoek van Europa vrij zeldzaam. De kerk werd na de Honderdjarige Oorlog, toen metselaars en aannemers moeilijk te krijgen waren in verband met de overal nodige opbouw, gebouwd door de scheepsbouwers van Honfleur. De sfeervolle kerk heeft twee midden- en twee zijbeuken met een altaar in elke apsis; een koorbalustrade met houtsnijwerk, eiken pilaren en steunbalken. De hoge houten klokkenstoel tegenover de kerk staat op een stenen fundament; hij wordt gebruikt als dependance van het Musée Eugène Boudin voor de expositie van religieuze voorwerpen.

In de 19de eeuw, toen de haven van Honfleur het moest afleggen tegen Le Havre, werd het stadje een geliefd oord voor schilders, van wie een aantal de wegbereider werd van het impressionisme. De École de Honfleur wordt ook wel de school van Saint-Siméon genoemd, naar de boerderij waar Boudin en zijn later zo beroemde leerling Claude Monet woonden, en waar ook Jongkind enige tijd onderdak vond. In het Musée Eugène Boudin (Rue de l’Homme-de-Bois) is een hele zaal gewijd aan Boudin zelf, maar er zijn ook werken van Isabey, Courbet, Monet, Jongkind, Pecrus, Dubourg.

Voor liefhebbers heeft Honfleur ook een enorme vlinderserre, Naturospace, de grootste van Frankrijk. Er heersen tropische temperaturen; de vlinders komen uit Afrika, Azië, Zuid-Amerika, een aantal eilanden in de Stille Oceaan en vliegen gewoon om u heen. ’s Ochtends kunt u zien hoe ze ontpoppen. Naast de vlinders zijn er ook vissen en een aantal tropische vogelsoorten.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Place Arthur-Boudin, www.ot-honfleur.fr. MUSÉE DU VIEUX HONFLEUR. Geopend: juli–aug. dag. 10–13 en 14–18.30, apr.–juni en sept. di.–zo. 10–12 en 14–18.30, half febr.–mrt. en okt.–half nov. di.–vr. 14.30–17.30, za. en zo. 10–12 en 14.30–17.30 uur.

MAISONS SATIE. Geopend: mei–sept. wo.–ma. 10–19, half febr.–apr. en okt.–dec. wo.–ma. 11–18 uur.

MUSÉE EUGÈNE BOUDIN. Geopend: half mrt.–sept. wo.–ma. 10–12 en 14–18, okt.–dec. en half febr.–mrt. ma., wo.–vr. 14.30–17, za. en zo. 10–12 en 14.30–17 uur.

NATUROSPACE, www.naturospace.com. Geopend: febr.–nov. dag. 10–13 en 14–17.30, apr.–sept. tot 19 uur.

Beboste Côte de Grâce

Beboste heuvels, waar ouderwets-chique hotels te vinden zijn, bepalen de Côte de Grâce. Op een hoogte staat tussen de bomen de kapel Notre-Dame-de-Grâce, die bij zeelui erg geliefd is. Met Pinksteren, tijdens het Fête des Marins, trekken zij erheen met kleine, uitbundig versierde bootjes. De kapel hangt vol met bootjes en de ramen en schilderingen vertellen het verhaal van het leven van Maria en van de wonderbaarlijke redding van het schip van een Normandische hertog. Er hangen veel plaatjes en bootjes aan de muur met wensen en dankbetuigingen aan de heilige Maagd voor vervulde wensen. Het beeld van de Zwarte Madonna wordt uitbundig geëerd.

Corniche Normande

Vanaf Criqueboeuf en Villerville gaat de weg verder over de zogeheten Corniche Normande, hoog over de rotsen met een fraaie flora en mooie vergezichten. U komt langs het schilderachtige, 12de-eeuwse kerkje van Criqueboeuf en dat van Villerville, met zijn romaanse toren. Dit badplaatsje heeft door zijn ligging te midden van weiden en bossen een landelijk karakter bewaard.

Trouville

Via Villerville rijdt u Trouville binnen over de Route de la Corniche, waar u bij het grote kruis uitkijkt over het zandstrand.

Trouville heeft een kleurrijke boulevard langs de rivier de Touques en een vishal in Normandische stijl. De huizen lijken opgestapeld langs de smalle straatjes tegen de rivierhellingen. Aan het brede zandstrand staat het grote casino, dat behalve over een speelzaal ook beschikt over een theater, restaurant, zwembad (zeekuurbaden), congreszalen en tentoonstellingsruimten.

De Promenade des Planches is een gezellige houten wandelweg langs het strand, met aan de andere kant allerlei gebouwen met toeristische attracties. U kunt er flaneren, maar ook lekker eten op de terrassen. Aan weerszijden van de Touques steekt een lange houten wandelpier in zee, tot aan het vuurtorentje. Bij het Office de Tourisme zijn routes verkrijgbaar langs prachtige huizen en andere bouwwerken uit het eind van de 19de eeuw.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 32, Bd. F.-Moureaux, www.trouvillesurmer.org.

Deauville

Trouville en Deauville liggen beide aan de monding van de Touques: Trouville aan de oostkant, Deauville aan de westkant. Deauville is luxueuzer, maar Trouville is veel gezelliger. Deauville is een badplaats met internationale faam en heeft brede lanen, prachtige villa’s, luxehotels en elk denkbaar vermaak voor een veeleisend publiek.

Langs het brede zandstrand loopt ook hier de Promenade des Planches, met bars, terrassen, badhokjes en luxewinkeltjes. Hier flaneert het chique publiek op mooie zomeravonden. Naast de houten wandelweg loopt de Boulevard de la Mer voor het verkeer, en daarnaast is de groene zone met bloemperken, sportvelden en het overdekte zwembad. Daar weer naast loopt de Boulevard Eugène Cornuché met deftige villa’s en hotels, de jachthaven en het casino als centrum van het nachtleven. De paardenrennen in de zomermaanden trekken liefhebbers uit binnen- en buitenland.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Place de la Mairie, www.deauville.org.

Omgeving Deauville

In het achterland van Deauville en Trouville, aan beide zijden van het riviertje de Touques, kunt u leuke uitstapjes maken: naar de Mont Canisy, een 112 m hoge heuvel met een mooi kustpanorama, naar de kloosterruïnes van Saint-Arnoult, het landelijke Normandische dorpje Tourgeville of naar de resten van een kasteel van de nakomelingen van Willem de Veroveraar in Bonneville-sur-Touques. In het uitgestrekte Forêt de Saint-Gatien kunt u lekker wandelen.

Leuke badplaatsjes

Op weg naar Caen komt u langs campings en leuke badplaatsjes: het kleine Bénerville, het aardige Blonville met al zijn hotels, Villers met een lange boulevard en een rij witte badhokjes op het strand.

Dan volgt de Falaise des Vaches Noires (Kust van de zwarte koeien), die er zo eigenaardig uitziet en die bekend is om de fossielen die er worden gevonden. U heeft er het mooiste zicht op als u bij laag water vanaf Houlgate langs het strand loopt (2 uur heen en terug). De rotsen bestaan uit kalk en mergel en worden doorsneden door kleine ravijnen, gevormd door het water dat van het plateau van de Auge naar beneden komt. Beneden holt de zee de rotsen uit; boven wordt de kalklaag door erosie aangetast. Grote blokken zijn naar beneden gekomen; deze met wier bedekte bonken zijn de ‘zwarte koeien’.

Dives heeft geen strand, maar wel een jachthaven en een vissershaven. Rond de 11de–14de-eeuwse kerk Notre-Dame ligt het oude centrum. Als u door het kerkportaal naar boven kijkt, ziet u een groot vierkant met daarop de namen van de edelen die in 1066 met Willem van Normandië naar Engeland overstaken: in de nu verzande haven van Dives begon de vloot met 50.000 man aan de overtocht.

Cabourg ligt tegen Dives aan. Het is een bijzonder aardig badplaatsje met een mooi zandstrand, een lange, hooggelegen boulevard met bloemperken, hotels, sportgelegenheden, een casino en een jachthaven. De gezellige hoofdstraat loopt uit op het Grand Hôtel, met prachtige bloemperken op het voorplein. Hier kunt u slapen in een kamer waar Proust verbleef, die in Cabourg inspiratie zou hebben opgedaan voor een stukje uit zijn A la recherche du temps perdu. Via leuke, kleine weggetjes door weiden en akkers kunt u van Cabourg naar Caen rijden.

Caen

Caen is een levendige stad met veel cultureel erfgoed. Door de combinatie daarvan met de ligging vlak bij de kust, die behalve het bijbehorende strandvertier ook indrukwekkende getuigenissen biedt van de gebeurtenissen op de invasiestranden, is het een veelzijdige bestemming. In juni 1944 werd de stad voor driekwart verwoest, maar zij is weer geheel opgebouwd rond de gespaard gebleven historische gebouwen.

[image: image]

Caen

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Place Saint-Pierre, www.tourisme.caen.fr , www.ville-caen.fr/tourisme.

Hoofdstad van Calvados

Caen is een centrum van kunst en cultuur. Er zijn een universiteit, een schouwburg, musea en stijlvolle kerken. Behalve de twee abdijkerken en de kerk Saint-Pierre kunt u de romaanse Saint-Nicolas bezoeken, de barokke jezuïetenkerk Notre-Dame de la Gloriette, de gotische renaissancekerk Saint-Sauveur, de gotische Saint-Jean, de 12de-eeuwse Saint-Michel met de merkwaardige toren en de moderne Saint-Julien.

Mémorial

Buiten het centrum ligt het indrukwekkende Mémorial, Musée de la Paix. Het is gewijd aan de Tweede Wereldoorlog en de gevolgen daarvan. Het is niet zozeer een oorlogsmuseum, maar juist een plaats waar stil wordt gestaan bij de vrede. De ruimte nodigt uit tot nadenken over de uitspraak van Elie Wiesel, Amerikaans schrijver, die in 1986 de Nobelprijs voor de vrede kreeg: ‘Vrede is geen cadeau van God aan de mensen, maar een cadeau dat mensen elkaar geven.’

De gevel van het imposante museum is zo geconstrueerd dat het lijkt of er op de plaats van de ingang een breuk is in het gebouw. Die breuk symboliseert de verwoesting van de stad Caen en tegelijkertijd het breken van de vijandelijke weerstand. Op de gevel is een tekst aangebracht: ‘La douleur m’a brisée, la fraternité m’a relevée, de ma blessure a jailli un fleuve de liberté’(Door smart gebroken, door saamhorigheid weer opgericht, ontsprong aan mijn wonden een stroom van vrijheid).

Het is als het ware een kreet van de stad Caen en de getroffen gebieden. De tekst is van Paul Dorey: dichter en vriend van Jacques Millet, de architect van dit museum.

[image: i] MUSÉE DE LA PAIX, www.memorial-caen.fr. Geopend: dag. 9–19, half nov.–dec. di.–zo. 9.30–18 uur. Gesloten 25 dec. en jan.–half febr.

Kerk Saint-Pierre

In het centrum van Caen staat de kerk Saint-Pierre uit de 13de–16de eeuw in gotische renaissancestijl. De stoere toren uit 1308 heeft hoge, smalle vensters. Na 1944 kreeg de kerk een nieuwe spits met leuke stervormige openingen in het leien dak. Het interieur heeft mooie ramen, zuilen met fijne kapiteeltjes, een gewelf met rijkbewerkte hangende sluitstenen, een koor met prachtige bogen en in de kooromgang kapellen met gewelven als van een druipsteengrot.

Aan de Place Saint-Pierre, naast de kerk, staat het Hôtel d’Escoville, een patriciërshuis uit 1540. De gevel is vlak, maar de binnenhof heeft vensters en beelden, open torentjes en een loggia. Hier is het toeristenbureau gevestigd. In de Rue de Geôle, dicht bij de kerk, staat het Maison Quatrans, een houten gebouw uit de 14de eeuw met een prachtige gevel.

Kasteel van Caen

Achter de kerk Saint-Pierre rijzen in een park op een heuvel de langgerekte muren van het kasteel omhoog, dat in de 11de eeuw door Willem de Veroveraar werd gebouwd en dat later werd uitgebreid en verfraaid.

U kunt rondwandelen over de dikke muren. Aan een groot plein liggen een paar gebouwen: het 17de-eeuwse Logis du Gouverneur; het 14de-eeuwse poortgebouw Porte des Champs; l’Echiquier, het 12de-eeuwse hooggerechtshof; de gotische kapel Saint-Georges met de grafzerk van een onbekend slachtoffer van de bombardementen van 1944, en ertegenover op de muur de tekst: ‘Ter herinnering aan de Normandiërs die in de loop der eeuwen de wapens opnamen voor de verdediging van hun grond.’ In 2001 is een start gemaakt met een grondige restauratie die het kasteel in zijn volle glorie moet herstellen. Een deel van de werkzaamheden, die onder andere het herstel van de noordelijke vestingmuren inhielden, werd in 2008 afgesloten. Daarbij zijn ook nieuwe ruimten gecreëerd voor de in het kasteel gevestigde musea: de salles du rempart, waar de vestingmuur te bewonderen is en die voor tijdelijke exposities bestemd zijn.

Twee musea

Binnen de muren van het kasteel bevinden zich twee musea. Het Musée des Beaux-Arts heeft een grote collectie schilderijen uit de 16de en 17de eeuw van Franse, Italiaanse, Vlaamse en Hollandse meesters. Verder is de uitgebreide verzameling gravures zeer de moeite waard.

Het Musée de Normandie is vooral interessant voor wie geïnteresseerd is in de archeologie, etnografie, geschiedenis en tradities van Normandië. Het museum is rijk voorzien, er zijn interessante tijdelijke exposities, u bent er zo een paar uur zoet.

Ten noorden van het kasteel ligt het nieuwe universiteitscomplex, met ervoor een bronzen feniks, symbool van de wederopbouw. Het werd gesticht in 1432, geheel verwoest in 1944, herbouwd in 1957.

[image: i] MUSÉE DES BEAUX-ARTS. Geopend: wo.–ma. 9.30–18 uur, feestdagen gesloten.

MUSÉE DE NORMANDIE, www.musee-de-normandie.caen.fr. Geopend: wo.–ma. 9.30–18 uur.

Abbaye aux Hommes

In 1050 trouwde Willem de Veroveraar met zijn achternicht Mathilde van Vlaanderen. De paus had Willem hiervoor, vanwege de bloedverwantschap, eerst in de ban gedaan, maar na de interventie van Lanfranc ([image: image] pp. 117–118) gaf hij toch toestemming voor het huwelijk. Als dank daarvoor bouwde Willem een benedictijnenabdij, de Abbaye aux Hommes, en Mathilde een abdij voor benedictinessen, de Abbaye aux Dames.

De mannenabdij (bordjes Hôtel de Ville volgen) doet nu dienst als stadhuis. Trappenhuis, refter, kloosterhof en kapittelzaal zijn een bezoek waard. Het langgerekte gele gebouw van drie verdiepingen hoog en met prachtige bloemperken ervoor staat tegen de abdijkerk – nu parochiekerk – die in 1077 werd voltooid. De kerk is een romaans pronkstuk met een vroeggotisch koor. De sobere voorgevel heeft twee vierkante torens met aan de voet van de hoge spitsen een aantal kleine torentjes.

De machtige ruimte heeft hoge gewelven; een middenschip van drie verdiepingen; mooie gewelfribben en kapitelen; zware zuilen, vooral de vier die de forse vieringtoren dragen; en een kooromgang met gebrandschilderde ramen en smeedijzeren hekken. Een tegel in het koor met de vermelding van de dood van Willem de Veroveraar in 1087 geeft de plaats aan waar zijn graftombe stond; deze werd door de hugenoten verbrijzeld en zijn beenderen werden verspreid; onder de tegel zou zich nog slechts een dijbeen bevinden.

[image: i] ABBAYE AUX HOMMES. Geopend: dag. 8.30–12.30 en 13.30–19.30 uur (behalve tijdens de mis).

Abbaye aux Dames

De vrouwenabdij werd in 1062 gesticht door koningin Mathilde en is de tegenhanger van de Abbaye aux Hommes. Komend vanuit de Rue des Chanoines heeft u een mooi zicht op de twee torens van de kerk, de Église de la Trinité, een gedrongen romaans gebouw. De torenspitsen werden in de 18de eeuw vervangen door zware balustraden. Het grote schip – negen traveeën – is een mooi voorbeeld van romaanse kunst, met de versierde rondbogen en de blinde boogjes van het triforium. Het bovenste deel onderging een verandering toen in de 12de eeuw het schip met spitsbogen werd overdekt. Het dwarsschip is extra ruim. In het koor staat het graf van koningin Mathilde; van het oorspronkelijke graf is alleen de zwarte marmerplaat overgebleven. Het fresco in het koorgewelf stamt uit de 17de eeuw en in het koor zijn ook mooie figuratieve kapitelen te vinden. De crypte is bijzonder goed bewaard gebleven. Zestien zuilen verdelen de ruimte in vijf schepen. Ook hier ziet u mooie kapitelen.

De abdijgebouwen herbergen het Conseil régional de Basse-Normandie (het administratieve centrum van de streek) en zijn geheel gerestaureerd. In de cour d’honneur is een mooie Franse tuin aangelegd.

[image: i] ABBAYE AUX DAMES. Geopend: dag. 14–17.30 uur (behalve tijdens de mis).

Omgeving Caen

Ongeveer 10 km noordwestelijk van Caen, bij het dorpje Thaon, ligt in een valleitje tussen het groen een romaans kerkje uit de 12de eeuw. De vlakke koorgevel is versierd met dichte raambogen, rond het hele schip loopt een fries van modillons (kleine consoles). De klokkentoren gaat door voor een van de origineelste van Normandië. Binnen blijken schip en koor bijzonder zuiver van stijl, evenals de kapitelen tussen de arcaden.

Op een steenworp afstand van het kerkje ligt het elegante kasteel van Fontaine-Henry. De familie d’Harcourt liet in de 15de en 16de eeuw dit renaissancebouwwerk neerzetten op 11de- en 12de-eeuwse kelders en funderingen. Het woonpaviljoen heeft een steil leien dak, dat hoger is dan het gebouw zelf. Dit type dak zie je dikwijls in Normandië bij voorname herenhuizen. Het centrale gebouw vertoont veel fijn geciseleerd beeldhouwwerk, vooral langs de daklijst. Het kasteel is mooi gemeubileerd en er zijn opmerkelijke schilderijen (N. Mignard, Rigaud, Hubert Robert). Het dorp is genoemd naar Henry de Tilly, die in de 13de eeuw een kapel liet bouwen, waarvan het schip in de 16de eeuw veranderd werd. Van half juli tot eind augustus zijn er op vrijdag avondvoorstellingen, met fakkels en renaissancemuziek. U kunt er ook overnachten, in de tuigkamer (vroeger voor de zadels) is een gîte ingericht.

Over de bezienswaardigheden rond het even ten westen van Fontaine-Henry gelegen Creully vindt u meer bij de stad Bayeux.

[image: i] KASTEEL VAN FONTAINE-HENRY, www.chateau-de-fontaine-henry.com. Geopend: Pasen–half juni en half sept.–okt. za., zon- en feestdagen 14.30–18.30, half juni–half sept. wo.–ma. 14.30–18.30 uur.

Toeristische routes

Rondom Caen is een aantal toeristische routes uitgezet, langs allerlei bezienswaardigheden. Zo zijn er een route langs molens, een ciderroute en een route door de heuvels van La Suisse Normande. Informeer bij het toeristenbureau. Ook leuk is het om naar Ouistreham te fietsen, via het fietspad dat op het oude jaagpad langs het kanaal is aangelegd. U komt dan langs de beroemde Pegasusbrug. Als u daar het water oversteekt, zou u ook nog even naar Merville kunnen rijden om daar het artilleriemuseum te bezoeken. In 2008 is er een oude, opgeknapte Dakota heengebracht, die in de nacht van 5 op 6 juni 1944 Amerikaanse parachutisten dropte boven Sainte-Mère-Église ([image: image] pp. 154–155).

[image: i] BATTERIE DE MERVILLE, www.batterie-merville.com. Geopend: half mrt.–half nov. dag. 9.30–18 uur.

Invasiestranden

De invasie in Normandië op 6 juni 1944 is inmiddels lang geleden en er zijn steeds minder mensen die er uit eigen ervaring over kunnen vertellen. De herinnering aan de gebeurtenissen en de vreselijke strijd die hier gevoerd werd, en ook aan de overweldigende vreugde daarna, zal echter altijd levend blijven; ze maakt deel uit van iets wat misschien wel een internationaal geheugen genoemd kan worden. De invasie vond plaats op de stranden van de Côte de Nacre (Paarlemoeren Kust), die zich uitstrekt tussen de monding van de Orne en die van de Vire, en op een stukje oostkust van de Cotentin. Op de westelijke helft van deze kuststrook landden de Amerikanen (Utah Beach, Omaha Beach) en oostelijk waren het de Engelsen en Canadezen die voet aan wal zetten (Gold Beach, Juno Beach en Sword Beach). Na zware bombardementen op de Duitse verdedigingswerken stormden de invasietroepen de stranden op en na een bovenmenselijke strijd werd er een groot bruggenhoofd gevormd van waaraf de bevrijding van West-Europa kon beginnen. Overal langs deze kust zijn de herinneringen en de sporen zichtbaar. Op sommige plekken geeft dat vreemde contrasten, bijvoorbeeld daar waar het vrolijke strandvertier zich afspeelt rondom overblijfselen van de invasie, die toch altijd beelden oproepen van ellende en verdriet.

Maar naast de oorlogskerkhoven en de invasiemonumenten, kanonnen, tanks en resten van Duitse bunkers heeft de Côte de Nacre eenvoudige badplaatsjes, rotsen en mooie zandstranden, jachthavens en een zuivere, jodiumhoudende lucht. Bij eb trekt de zee zich heel ver terug; dan is er volop gelegenheid om schelp- en schaaldieren te vangen. Kinderen kunnen heerlijk rondploeteren in de plassen.

Langs het invasiestrand naar Arromanches

Vanuit Caen rijdt u naar de kust, langs de Pegasus Bridge, waar in de nacht van 5 op 6 juni 1944 een Engelse luchtlandingsdivisie werd gedropt om de aanvoerweg van de Duitsers naar de kust te versperren, tegelijk met de dropping bij Sainte-Mère-Église ([image: image] pp. 154–155). De naam komt van het embleem van de Britse luchtmachtdivisie die de operatie uitvoerde: Pegasus, het gevleugelde paard.

Ouistreham-Riva Bella aan de monding van de Orne is een echte badplaats, met een casino, zandstrand en boulevard, hotels en bars, een gezellige winkelstraat, een jachthaven, en ook een klein invasiemuseum van de Franse troepen die hier op 6 juni voet aan wal zetten.

Na het kleine Colleville-Montgomery volgt Hermanville met een wandelweg langs het lange zandstrand; de gedenksteen op het plein vermeldt dat geallieerde pioniers op 5 juni om 23 uur dit strand (Sword Beach) bereikten.

Lion-sur-Mer is een aardige badplaats met grote campings. In Luc-sur-Mer, waar u een kuur kunt doen in warme of koude zeewierbaden, kunt u de kust even verlaten voor een bezoek aan de bedevaartplaats Douvres, waar aan een pleintje in het centrum de 19de-eeuwse neogotische basiliek van Notre-Dame-de-la-Délivrande staat, met twee hoge spitse torens en een beeld van de Zwarte Madonna in een druk versierde nis links van het koor. In Douvres – waarnaar het Engelse Dover is genoemd – kwamen in 1066 de aanvoerders van Willem de Veroveraar bijeen. Er is een prachtige apotheek in art-decostijl, gebouwd door een leerling van Hector Guimard. Tussen Douvres en Courseulles zou u het Musée du Radar kunnen bezoeken.

In Saint-Aubin bent u weer terug aan de kust. Op het strand in Bernières – veel zwart wier en witte badhokjes – herinnert een monument op een Duitse bunker aan de landing van een Canadees regiment uit Quebec om 7 uur ’s ochtends van D-day. Even verder staat weer een monument: ‘Ici le 6 juin 1944 l’héroïsme des forces alliées libère l’Europe.’

Courseulles is een flinke plaats, met hotels, oesterparken en visrestaurants, een vissers- en een jachthaven. Op de Place du 6 Juin aan Juno Beach – waar de Canadezen om 7.30 uur aan land gingen– staan een hoog kruisbeeld, een stuk afweergeschut, een Canadese tank die 27 jaar in zee heeft gelegen en een monumentje ter herinnering aan de landing van generaal De Gaulle op 14 juni.

Ver-sur-Mer heeft een zandstrand, een club nautique in een oude bunker, campings in de weiden aan de zee en een monumentje ter herinnering aan de landing van Engelse troepen in de vroege morgen van 6 juni aan de Tête du port britannique.


D-day en de routes van de invasie

Naast alle musea en monumenten met de invasie als onderwerp zijn acht routes uitgezet. Ze hebben elk een eigen thema en gaan langs alle plaatsen die beladen zijn met herinneringen aan de invasie en de strijd in Normandië. Iedere route wordt duidelijk aangegeven; de beschrijvingen zijn verkrijgbaar bij de toeristenbureaus.

•   Overlord-l’Assaut (Overlord-De Stormaanval). Langs de Pegasus Bridge via de invasiestranden naar Bayeux, de eerste bevrijde stad van Frankrijk.

•   D-Day-Le Choc (D-day-De Schok). Van Bayeux, langs onder andere Omaha Beach naar het zwaar beschadigde Saint-Lô en door de moerasgebieden naar Carentan.

•   Objectif-Un Port (Operatiedoel-Een Haven). Van Carentan naar Cherbourg, de haven, via het gebied van de luchtlandingen, met veel herinneringen aan de ontberingen van de parachutisten.

•   L’Affrontement (De Confrontatie). Van de Pegasus Bridge door het glooiende landschap naar Vire en terug naar Caen, langs de stadjes die zeer veel te lijden hebben gehad van de gevechten.

•   Cobra-La Percée (Cobra-De Doorbraak). De beslissende operatie waarbij de Duitse verdediging werd omsingeld, van Cherbourg naar Avranches.

•   La Contre-Attaque (De Tegenaanval). Tijdens deze tocht werd de hoop van de Duitse troepen dat ze de geallieerden zouden kunnen stoppen de bodem ingeslagen: van Avranches naar Alençon.

•   L’Encerclement (De Omsingeling). Via deze route wordt duidelijk hoe de Duitse troepen werden ingesloten, van Alençon tot L’Aigle.

•   Le Dénouement (De Ontknoping). De route door het gebied waar de Britse, Canadese en Poolse legers zuidwaarts doorheen trokken en zo de Amerikaanse en Franse legers tegemoetkwamen.

Als u veel interesse heeft voor de musea over dit onderwerp is het nuttig de ‘Normandie Pass’ aan te schaffen, die korting geeft op de toegangsprijzen. Hij is verkrijgbaar bij de deelnemende musea. Meer informatie: www.normandiememoire.com en www.normandiepass.com.



Port Winston

Wanneer u via het plaatsje Asnelles naar Arromanches rijdt, ziet u het strand langzaam plaatsmaken voor krijtrotsen. Op een groene heuvel vlak voor Arromanches, bij een Mariabeeld op een hoge zuil, geeft een oriëntatietafel het hele verloop van de invasie weer. Vanaf de heuvel ziet u duidelijk het nieuwe stadje Arromanches, de hoge rotsen langs de zee, de bomtrechters en de caissons als golfbrekers van de Winstonhaven. In twaalf dagen werd hier voor de kust een kunstmatige haven aangelegd voor het aan land brengen van troepen en materieel.

De Port Winston bestond uit een halfronde ring, 12 km lang, van 115 enorme betonnen caissons, van pontonbruggen en 60 afgedankte schepen die het havenbekken moesten beschutten. In dit bekken bevonden zich vier drijvende landingssteigers van 5700 m lengte die vanaf de kust in zee staken.

De kunstmatige haven heeft 100 dagen dienstgedaan, totdat de havens van Cherbourg en Le Havre gebruikt konden worden. In die periode zijn hier 2.500.000 soldaten, 500.000 voertuigen en 4.000.000 ton materieel aan land gebracht.


Saving Private Ryan

De afschuwelijke taferelen die zich aan de nu zo vredige kust hebben afgespeeld, komen tot leven bij het bezoeken van de musea, kerkhoven en monumenten die ter nagedachtenis aan de landing bij Normandië zijn opgericht. Van de omvang van de enorme hoeveelheden mensen die voor de vrede hun leven gegeven hebben, is nauwelijks een voorstelling te maken. De onafzienbare rijen kruisen op de militaire begraafplaatsen geven er wel een onthutsend idee van. Nog navranter is het als je bedenkt dat al die gesneuvelde Amerikanen en Canadezen nog nooit een voet op Franse bodem gezet hadden voordat ze voor de operatie D-day werden ingezet.

De langste dag

Veel is sindsdien over de landing bij Normandië gepubliceerd. Het boek De langste dag uit 1959 van Cornelius Ryan is de klassieker. Ryan, geboren in Dublin, was piloot bij de luchtmacht en oorlogsverslaggever. In 1974 publiceerde hij Een brug te ver, over het drama van de slag bij Arnhem. Beide boeken zijn verfilmd. De boeken geven veel meer achtergrondinformatie dan in een film ooit naar voren kan komen. Zo geeft de film De langste dag de verschrikkingen van de landing weer op Omaha Beach, terwijl daarin niet blijkt dat de landingen elders op weinig weerstand stuitten. Gelukkig maar, want als op alle plaatsen zoveel verliezen geleden zouden zijn, was de geschiedenis na de invasie op 6 juni 1944 anders geweest.

Saving Private Ryan

Het eerste deel van Steven Spielbergs film Saving Private Ryan uit 998 (naar het boek van Max Allan Collins) wordt volledig in beslag genomen door het aan land gaan van de troepen. Ze worden ontvangen door een nietsontziend afweergeschut van de Duitsers, waardoor maar weinig soldaten überhaupt het strand bereiken. Onder water opgenomen scènes tonen het naar de diepte zinken van geweren, helmen, andere stukken van de uitrusting en verdrinkende soldaten. De verbijstering op de gezichten van de mannen die zich langs hun stervende kameraden worstelen is afschuwelijk om te zien. Dat de operatie toch een succes werd, komt waarschijnlijk door de afwezigheid van veldmaarschalk Rommel op het kritieke moment. Hoewel de invasie elk ogenblik verwacht werd, was hij terug naar Duitsland gegaan om nadere plannen voor de tegenaanval te bespreken en om zijn vrouw te zien, die op 6 juni jarig was…

De toeschouwer volgt de invasie door de ogen van een groepje soldaten dat onder leiding van kapitein Miller (Tom Hanks) de opdracht heeft om soldaat Ryan (Matt Damon) op te zoeken en naar huis te sturen. Zijn drie broers zijn al eerder gesneuveld en de autoriteiten beseffen dat de vierde zoon niet het risico mag lopen hetzelfde lot te ondergaan; niemand zou dat immers ooit aan de ouders durven vertellen. Hun ellende, angst en verbijstering worden levensecht in beeld gebracht. Dat de soldaat-acteurs van Steven Spielberg een week militair kamp moesten volgen, inclusief het bijbehorende ‘afzien’, heeft daartoe zeker bijgedragen.



Landingsmuseum van Arromanches

Vanaf het plein bij het Musée du Débarquement kijkt u uit over de resten van de Winstonhaven. Naast het museum staat een Engelse Shermantank.

Het museum roept alle herinneringen op aan de invasie: foto’s van de krijgsverrichtingen en hun bevelhebbers, maquettes van de haven, parachutes en wapens, bommen, zeemijnen en uniformen, klimapparaten met kromme spitsen en daarbij een prachtige foto van de beklimming van de Pointe du Hoc, de route van de Prinses Irene Brigade enzovoort. Een authentieke film van de landing wordt vertoond in Arromanches 360, op een doek van 360° rondom. Angstaanjagend indrukwekkend.

[image: i] MUSÉE DU DÉBARQUEMENT, www.musee-arromanches.fr. Geopend: dag. mei–aug. 9–19, sept. 9–18, okt.–apr. 10–12.30 en 13.30–17 uur, gesloten: eerste helft jan.

ARROMANCHES 360 Cinéma circulaire, www.arromanches360.com. Geopend: dag., juni-aug. 9.30–18.30, sept.–mei 10–16.30 uur, gesloten: jan.

Langs Omaha Beach

Van Arromanches rijdt u via het kleine Longues over een landweg naar het vissersdorp Port-en-Bessin, waar Omaha Beach begint, een strand van zand en keitjes. De meeste wrakken van oorlogstuig dat na de strijd in het water achterbleef, zijn inmiddels verwijderd en ondergebracht in het Musée des Épaves in Commes, vlak bij Ponten-Bessin.

[image: i] MUSÉE DES ÉPAVES. Geopend: juni–sept. dag., mei za., zon- en feestdagen 10–12 en 14–18 uur.

In Colleville-sur-Mer ligt vlak aan zee de Amerikaanse begraafplaats, keurig aangelegd in een groot park met bomen en grasvelden, met lange rijen witte kruisen op de graven van de 9385 gevallenen bij de landing. In de hal wordt aan één zijde de invasiekust uitgebeeld en aan de andere kant de door Europa oprukkende legers, vloot en luchtmacht. Er is een visitor center, waar continu een film draait over vijf Amerikaanse soldaten die hier het leven lieten.

Niet ver ervandaan, bij La Cambe, is een enorme begraafplaats met 21.500 Duitse gevallenen. Het kerkhof ziet er met de donkere stenen kruisen somber en deprimerend uit.

In de badplaats Saint-Laurent staat een invasiemonument op de boulevard langs het brede zandstrand.

In Vierville vindt u weer een monument, van granietblokken, op een bunker. Hier, aan het einde van Omaha Beach, kijkt u uit over het hele vlakke invasiestrand dat geflankeerd wordt door hoge krijtrotsen, over de resten van aanlegsteigers en over de bunkers in de begroeide duinen.

[image: i] AMERIKAANSE OORLOGSKERKHOVEN, www.abmc.gov.

Heldenmoed op Pointe du Hoc

Ongeveer 7 km westelijk van Vierville kunt u de kustweg verlaten en over de Chemin des Rangers naar het parkeerterrein bij Pointe du Hoc rijden, een hoge rots vlak aan zee, waarop een granieten naald staat. Van hieruit bestreken de Duitse kanonnen Omaha Beach; die moesten dus worden uitgeschakeld.

De rots werd eerst beschoten vanaf oorlogsschepen en toen begon de landing op het smalle terrein aan de voet van de rots. Met ladders en andere klimwerktuigen klommen de soldaten met ware doodsverachting tegen de steile wand omhoog. Na drie dagen van zware gevechten kwam de lang verwachte hulp van de Amerikaanse tanks vanuit Vierville.

Over de Allée du Colonel Rudder, genoemd naar de bevelhebber van het bataljon Rangers, loopt u over het rotsachtige terrein, waar alles, kapotgeschoten bunkers en grote bomkraters, in de oude toestand is gelaten en daardoor meer indruk maakt dan welk museum ook.

Bayeux en omgeving

Bayeux is een levendig stadje met hoge oude gebouwen, lange straten en veel antiekzaakjes. Omdat het al de eerste dag na de invasie bevrijd werd, heeft het weinig oorlogsschade geleden. De bezienswaardigheden liggen alle in de buurt van de kathedraal, in het oude centrum.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Pont Saint-Jean, www.bayeux-tourism.com.

Romaanse kathedraal

De romaanse kathedraal uit 1077 werd in de 13de eeuw na een brand herbouwd in Normandisch-gotische stijl, en is 102 m lang en 22 m hoog. De voorgevel heeft drie ingangen, een rij beelden hoog boven de middenboog, twee 75 m hoge torens die door steunberen zijn versterkt en een zware achthoekige vieringtoren, die met pinakels is verfraaid. De zuidzijde heeft grote ramen met mooie omlijstingen en rijk beeldhouwwerk aan torentjes, luchtbogen en portaal. Het nogal verweerde timpaan beeldt het leven uit van de in 1070 in de kathedraal van Canterbury vermoorde aartsbisschop Thomas Becket.

Het interieur heeft boven de romaanse bogen weelderig gotisch beeldhouwwerk van kopjes, fijne zuiltjes en boogjes, geometrische figuren en een soort kleine loge. Het lange koor met zijn rijen slanke zuiltjes heeft grote ramen, net als het schip en het transept. Het baldakijn van de preekstoel is enorm en de donkere koorbanken zijn voorzien van fijn houtsnijwerk. De kooromgang heeft een aantal ondiepe kapellen. U kunt een rondleiding maken door de schatkamer, de kapittelzaal en de romaanse crypte.

De beroemde tapisserie waarop de tocht van Willem de Veroveraar naar Engeland wordt uitgebeeld werd bij de inwijding van de kathedraal aan de bisschop van Bayeux aangeboden. Het doek is te bezichtigen in het Centre Guillaume-le-Conquérant, vlak bij de kathedraal ([image: image] p. 145).

Kant, kunst en geschiedenis

Dicht bij het museum staat ook het Maison d’Adam & Eve, waar de kantschool (Conservatoire de la Dentelle) gevestigd is. In het Hôtel Doyen is het Musée Baron-Gérard, met schilderijen, aardewerk, meubelen en kantwerk. Iets verder staat het Mémorial du Général De Gaulle, met veel documenten, foto’s, teksten en persoonlijke herinneringen, en nog iets verder is het Musée Mémorial de la Bataille de Normandie, waarin de geschiedenis van die fameuze slag (7 juni– 22 augustus 1944) wordt uitgebeeld en geïllustreerd.

[image: i] MUSÉE BARON-GÉRARD. Geopend: dag. 10–12.30 en 14–18, juli en aug. dag. 10–12.30 en 14–19 uur.

MÉMORIAL DU GÉNÉRAL DE GAULLE. Geopend: mrt.–nov. dag. 10–12.30 en 14–18 uur.

MUSÉE MÉMORIAL DE LA BATAILLE DE NORMANDIE. Geopend: jan.–apr. en okt.–dec. dag. 10–12.30 en 14–18, mei–sept. dag. 9.30–18.30 uur.

Ten zuiden van Bayeux

De in 1215 gestichte abdij Saint-Martin in Mondaye werd in de 18de en 19de eeuw herbouwd in classicistische stijl. Bouwmeester Eustache Restout van de orde der premonstratenzers was architect en decorateur. Hij maakte er een homogeen en boeiend geheel van. Behalve de evenwichtige façade zijn het hoofdaltaar, het houtsnijwerk rond het koor, een terracotta beeldengroep in de Mariakapel en het grote Parizot-orgel een kijkje waard. Ook de abdijgebouwen kunnen worden bezichtigd.

[image: i] ABDIJ VAN MONDAYE, www.mondaye.com. Geopend voor rondleidingen: 1 sept.–30 juni zo. 15.30, juli–aug. dag. 16 uur.


Het oudste stripverhaal

Bij de inwijding van de kathedraal in 1077 kreeg Odo, bisschop van Bayeux en halfbroer van Willem de Veroveraar, van Mathilde het geborduurde krijgsverhaal cadeau – de Tapisserie de la Reine Mathilde– dat de tocht naar Engeland in 1066 voorstelt, die ook door Odo werd meegemaakt. De hele Normandische hofhouding was hierbij aanwezig. De oorspronkelijke naam ‘Telle du Conquest’, ‘Linnen (toile) van de verovering’, is eigenlijk beter dan tapisserie. Het is immers een linnen doek met wollen borduursel erop, dat als het ware een film of stripverhaal is van de verovering van Engeland door Willem, hertog van Normandië, die aanspraak maakte op de Engelse troon. Het doek, waarschijnlijk in een Engels atelier gemaakt, was bedoeld om op feestdagen de kooromgang van de kathedraal op te sieren. Het hangt achter glas en is 70 m lang en 50 cm hoog. Links begint u aan de bezichtiging, waarvoor u een audioguide kunt huren. Daarmee wandelt u er in 20 minuten langs en hoort u een nauwkeurige beschrijving. In 58 genummerde scènes met een Latijnse tekst erboven is de tocht naar Engeland uitgebeeld. U ziet de voorbereiding, de gevechten, 626 personen, 190 paarden, 35 honden, 506 andere dieren op de boven en benedenrand, 37 schepen, 33 gebouwen, talloze bomen. De kleuren van het doek zijn goed geconserveerd, de gezichten bestaan uit enkele draadjes. Het wandkleed stelt de enige invasie in Engeland voor die lukte, de overwinning van Willem op Harold. Het doek is opgenomen in het documentenregister van de Wereldgeschiedenis van Unesco, een register dat deze organisatie bijhoudt naast zijn Werelderfgoedlijst.

[image: i] CENTRE GUILLAUMELECONQUÉRANT, Rue de Nesmond, www.tapisserie-bayeux.fr. Geopend: half mrt.–half nov. dag. 9–18.30, half nov.–half jan. en febr.-half mrt. dag. 19.30–12.30 en 14–18 uur.



Het kasteel van Balleroy werd in het begin van de 17de eeuw door de beroemde kastelenbouwer Mansart gebouwd voor Jean de Choisy, kanselier van Gaston d’Orléans. Diens nakomelingen, de markiezen van Balleroy, bewoonden het kasteel daarna gedurende drie eeuwen. Mansart geldt als een van de belangrijkste representanten van de barok-classicistische Lodewijk-XIII-stijl, in de kastelenbouw vooral herkenbaar aan het afwisselend gebruik van baksteen en natuursteen. De gebouwen van Balleroy liggen symmetrisch rond door Le Nôtre getekende Franse tuinen. Na de betrekkelijk sobere buitenarchitectuur van het kasteel is de rijkdom binnen een verrassing; let vooral op het beschilderde plafond in de Salon d’Honneur en op de serie fraaie portretten, gemaakt door Juste d’Egmont, van onder andere Lodewijk XIII, Anna van Oostenrijk samen met de toekomstige Lodewijk XIV, en van Margaretha van Lotharingen, de tweede vrouw van Gaston van Orléans, met haar vier kinderen. Eigenaar van het kasteel was de ballonvaarder-uitgever Malcolm Forbes: vandaar het ballonvaartmuseum in de vroegere stallen, waarin allerlei informatie over deze sport gegeven wordt.

[image: i] KASTEEL en MUSEUM VAN BALLEROY, www.chateau-balleroy.com. Kasteel geopend: juli–aug. 10–18, half mrt.–juli en sept.–half okt. wo.– ma. 10–12 en 14–18. Museum geopend: idem, en half okt.–half mrt. ma.–vr. 10–12 en 13.30–17 uur.

Niet ver van Balleroy, aan de andere kant van het ruige Forêt de Cerisy, waar veel wild te zien is, kunnen liefhebbers van oude architectuur nog iets prachtigs vinden: de abdijkerk van Cerisy-la-Forêt, waarvan de boven elkaar uitrijzende apsis, koor en toren een mooi plaatje bieden. Al in de 6de eeuw, toen de kerstening van Gallië nog maar net was begonnen, werd hier door Vigor, de apostel van de streek, een klooster gebouwd. In 1032 bouwde Robert de Schitterende, de vader van de Veroveraar, een nieuw klooster, dat hij aan diezelfde Vigor wijdde. De drie overgebleven traveeën van de kerk (van de oorspronkelijke zeven) zijn nog altijd verrassend elegant en verheven. In het monnikenkoor (met koorbanken van rond 1400) en de apsis is de drieledige indeling van het schip terug te vinden. Koor en apsis getuigen van een lichtvoetige romaanse stijl, die contrasteert met de vaak zoveel massievere bouwsels uit de 11de eeuw.

Iets heel anders is de Souterroscope, ten zuiden van Balleroy in Caumont-l’Éventé, die een bezoek waard is: grotten met onder andere een onderaards meer.

[image: i] ÉGLISE ABBATIALE. Geopend: dag. 9–18.30 uur.

SOUTERROSCOPE, www.souterroscope.com. Geopend: febr.–apr. en okt.–dec. di.–zo. 10–18, mei–sept. dag. 10–18 uur.

Ten oosten van Bayeux

De landelijke streek ten oosten van Bayeux is een leuk gebied om rond te rijden. Over idyllische weggetjes rijdt u via Sommervieu richting Ver-sur-Mer, waarbij u het dorp Crépon aandoet, met zijn romaanse kerkje met 15de-eeuwse toren en zijn zware boerenhoeven. Van daar gaat u naar Creully. Het kasteel van Creully, gebouwd op 11de-eeuwse fundamenten, dateert van de 12de tot 17de eeuw. Vermeldenswaard is dat de Britse omroep hier in 1944 een eigen studio had. Er is nu een radiomuseum. In het park van het slot iets verderop, dat u vanaf het terras kunt zien liggen, het château de Creullet, installeerde Montgomery in juni 1944 zijn hoofdkwartier in een met stro gecamoufleerde woonwagen. In dat kasteel ontving hij op 14 juni 1944 koning George V en Winston Churchill. Een plaquette herinnert daaraan, maar het slot is privé-eigendom en niet te bezoeken.

Als u dan weer terug rijdt in de richting van Bayeux kunt u nog een paar kastelen en bezienswaardigheden bekijken die de moeite waard zijn:

•   Het kasteel van Lantheuil uit de tijd van Lodewijk XIII, ten zuiden van Creully.

•   De voormalige Prieuré de Saint-Gabriel, ongeveer 2 km ten westen van Creully, die in de 11de eeuw gesticht werd als dependance van de abdij van Fécamp en nu als tuinbouwschool in gebruik is. Het is een monumentaal complex, in het hoofdgebouw is de Salle du prieur (1615) te zien, met een imposante balkenzoldering. Van de kerk resteert alleen het koor (11de–12de eeuw). Het altaar is het deksel van een Merovingische sarcofaag. De tuin, met fruitbomen en bloemen, is bijzonder mooi. Een grote vierkante Tour de Justice (15de eeuw) herinnert aan het feit dat de prior ook rechterlijke macht had.

•   Het 17de-eeuwse kasteel van Brécy, met zijn monumentale toegangspoort. De terrasvormige tuinen, met een hoog en fraai bewerkt hek en gebeeldhouwde balustraden, zijn bijzonder mooi. Bij het 13de-eeuwse kerkje staat een ceder die in 1967 werd geplant door de koningin-moeder van Engeland. Het kasteel is niet te bezoeken maar de tuinen wel.

•   Ten slotte is er nog, richting Bayeux, het kasteel van Vaussieux (18de eeuw), dat echter niet kan worden bezocht.

[image: i] KASTEEL VAN CREULLY. Geopend: juli–half sept. di.–vr. 10.30–12.30 en 14.30–17.30 uur.

TUINEN KASTEEL VAN BRÉCY. Geopend: Pasen–okt. di., do., zon- en feestdagen 14.30–18.30 uur, in juni ook op za.
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Het departement Manche is het meest westelijke departement van Normandië. Het noordelijkste deel – het schiereiland Cotentin – steekt uit in het Kanaal, in de richting van Engeland en heeft dan ook Engelse trekjes: glooiende hellingen, begroeide muurtjes, heggetjes en natuurlijk de nodige wolken.

Van Bayeux naar Cherbourg

Alvorens de noordpunt te verkennen gaat de hier gekozen route eerst wat zuidwaarts, naar Saint-Lô en omgeving. U komt daar via het Forêt de Cerisy en het kasteel van Balleroy, die beide in het voorgaande hoofdstuk zijn beschreven.

Saint-Lô

Even voor Saint-Lô ligt rechts van de weg de beroemde paardenstoeterij Le Haras National, waar u in de zomer op donderdagmiddagen demonstraties kunt bijwonen. Iets voorbij de Haras staat de kerk Sainte-Croix, met een romaans portaal en een hoge, moderne, betonnen klokkentoren.

Saint-Lô was een puinhoop toen het op 17 juli 1944 door de Amerikanen werd bevrijd; nu is het een aardige en ruim aangelegde stad die bekend is om haar grote veemarkten en de zuivelindustrie. Er zijn goede hotels en er is veel parkeergelegenheid.

Tegen de muur van het moderne stadhuis ziet u het stadswapen met een paard erin.

Er zijn twee musea, het Musée des Beaux-Arts en het Musée du Bocage Normand. Het laatste is gevestigd in een oude boerderij: de ontstaansgeschiedenis van het Normandische bocagelandschap en de ontwikkeling van de landbouw en veeteelt worden er toegelicht.

Op het plein bij het stadhuis staan resten van de oude gevangenis, nu een gedenkplek voor de slachtoffers van het naziregime. Op de Promenade des Remparts et Jardins heeft u een mooi uitzicht op het dal van de Vire.

[image: Images]

West-Normandë

Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Vlak bij het stadhuis staat de lage Notre-Damekerk uit de 13de-15de eeuw, met een buitenpreekstoel die voorzien is van een spits baldakijn. De kerk, die fors geleden heeft van de bombardementen, heeft een hoge, zware toren met een gebeeldhouwd portaal en ook een afgeknotte toren. Een muur van groene stenen met bronzen deuren erin vormt het gerestaureerde gedeelte tussen de beide torens. Het fraaie, gotische interieur heeft zware zuilen en prachtige ramen; links achter in de kerk is een klein museum met foto’s van de verwoesting, en uit het puin tevoorschijn gekomen houten beelden en stenen brokstukken.

[image: Image] OFFICE DE TOURISME, Place Général-de-Gaulle, www.saint-lo.fr. 
HARAS NATIONAL. Rondleidingen: juli–aug. dag. 11, 14.30, 15.30 en 16.30, behalve zo. ochtend en feestdagen, museum geopend: ma.–za. 10–12 en 14–18, zo. 14–18, juni en sept. rondleidingen: dag. 15.30, museum geopend: 15–15.30 uur. Demonstraties do. 15 uur: van de laatste do. in juli tot en met de eerste do. in september.

MUSÉE DES BEAUX-ARTS. Geopend: wo.–zo. 14–18 uur.

MUSÉE DU BOCAGE NORMAND. Geopend: juni–sept. wo.–vr. 10–12 en 14–18, za., zon- en feestdagen 14–18, okt.–mei do.–zo. en feestdagen 14–18 uur.

Ongeveer 15 km westelijk van Saint-Lô treft u in het château de Montfort, waarvan de restauratie deels is voltooid, een aparte expositie aan: L’Art du bois. Het begon met een houten replica van een motorfiets, gemaakt door een fanatiek motorrijder, toen zijn motor de geest gaf. Ook een tractor hoort bij de collectie, die – nadat het houten horloge in het Guinness Book of Records terechtkwam – met alle mogelijke voorwerpen is uitgebreid.

[image: Image] L’ART DU BOIS. Geopend: juli–aug. dag. 14.30–19, sept.–okt. en apr.– juni za. en zo. 14.30–18 uur.

Vire

Ten zuiden van Saint-Lô ligt Vire, aan de gelijknamige rivier. Een bezoek waard zijn de gotische Notre-Damekerk, de wandelplaats bij de donjon van het vroegere kasteel en vooral de Tour d’Horloge, een hoge vierkante toren die in de 15de eeuw op de robuuste 13de-eeuw-se stadspoort werd gebouwd. Vire ligt in een typisch bocagelandschap: glooiende graslanden en weiden, gescheiden door hagen en beboste hellingen. Het is een prachtig gebied om doorheen te rijden; u wordt telkens op mooie vergezichten getrakteerd. Typisch zijn de soms lange kaarsrechte stukken in de weg, afgewisseld door mooie bochten en slingers, die over de heuvels gedrapeerd liggen.

Iets ten zuidwesten van Vire kunt u de ‘granietroute’ rijden: een interessante tocht van ongeveer 50 km lang. Vroeger werd het mooie blauwe graniet voor veel verschillende doeleinden gebruikt, nu hoofdzakelijk nog voor plaveisel, schoorsteenmantels en grafstenen. Op de route ligt het granietmuseum, in Saint-Michel-de-Montjoie.

Ongeveer 10 km noordelijk van Vire, bij la Ferrière-Harang, kunnen waaghalzen een duizelingwekkende sprong maken vanaf het Viaduc de la Souleuvre, een oud spoorwegviaduct. Voordat u de bungy jump waagt (of toch maar niet, bij nader inzien) kunt u genieten van het schitterende uitzicht over de vallei.

Een andere manier om de vallei van de Vire te bekijken is via de Vélorail: vanaf het station van Condé-sur-Vire legt u een tiental kilometers over de rails af op een fietskarretje. Prachtige uitzichten en veel plezier verzekerd.

[image: Image] OFFICE DE TOURISME, Square de la Résistance, www.vire-tourisme.com.

MUSÉE DU GRANIT, www.sitesetmusees.cg50.fr. Geopend: juni–half sept. dag. 14–18 uur.

VÉLORAIL,  www.velorail-pourlavire.fr.

Villedieu-les-Poêles

Een kleine 30 km westelijk van Vire ligt het koperstadje Villedieu-les-Poêles. Er zijn wat aardige dingen te zien: een klokkengieterij, het Atelier du Cuivre en het Maison de l’Étain (tin), een kantmuseum, een museum met Normandische meubelen en elke dinsdagochtend een drukbezochte regionale markt.

[image: Image] OFFICE DE TOURISME, Place des Costils, www.ot-villedieu.fr.

Carentan

Als u vanuit Saint-Lô naar het noorden rijdt, komt u door Carentan: u komt de plaats binnen bij het statige geel-bruine stadhuis in Lode-wijk-XIII-stijl. Het monument dat ervoor staat, vermeldt dat op 12 juni 1944 Amerikaanse luchtlandingstroepen de stad veroverden en daarmee de verbinding tot stand brachten tussen Utah en Omaha Beach, waardoor een bruggenhoofd kon worden gevormd om door te stoten naar Cherbourg ([image: book] pp.138–139).

Vanaf de Place de la République in het centrum voert een straatje naar de gotische Notre-Damekerk, die voorzien is van een fraaie zuidgevel, een spitse vieringtoren, mooie ramen en een barok altaar.

[image: Image] OFFICE DE TOURISME, Boulevard de Verdun, www.ot-carentan.fr.

Parc Naturel Régional des Marais du Cotentin et du Bessin

Het bijzondere van dit in 1991 gestichte natuurgebied is de verscheidenheid aan landschappen. Er zijn moerassen en vlakten die ’s winters onder water komen te staan; het is deels veen- en deels bocage-landschap. Door die variëteit is ook de flora heel afwisselend, die op haar beurt weer diverse vogelsoorten aantrekt. Door het hele gebied zijn wandel-, fiets- en paardrijtochten en leuke boottochten te maken. Daarnaast kunt u het Maison des Marais bezoeken in Marchésieux, of een van de andere musea. Vlak bij Carentan, in Saint-Côme-du-Mont, is het informatiecentrum: Les Ponts d’Ouve. U kunt er (en ook op de website) alles vinden over de activiteiten en wat u maar wilt weten over natuur en milieu. Er is heel wat te doen en u kunt er ook producten uit de streek kopen.

[image: Image] LES PONTS D’OUVE, tel. 02 33 71 65 30, www.parc-cotentin-bessin.fr. Geopend: mei–sept. dag. 9.30–19, buiten het seizoen zo. 9.30–13 en 14–17.30 uur. Gesloten eerste helft oktober en rond de kerstvakantie.

Schiereiland Cotentin

Cotentin, het noordelijke deel van het departement Manche, heeft langs de noord- en een deel van de oostkust kale, ruige rotsen waar de zee bij storm op de kapen beukt. Het binnenland heeft vlakten met heide, varens en doornstruiken, beboste heuvels, akkers en weiden en bochtige wegen met heggen op de hoge wallen erlangs. De westkust is in het noorden grillig, meer naar het zuiden zijn er duinen en zandstranden.

Vanaf Carentan kunt u dwars door de Cotentin via Valognes naar Cherbourg rijden, of buitenom langs de oost- en de noordkust. Over beide mogelijkheden volgen hier wat bijzonderheden.

Sainte-Marie-du-Mont en Utah Beach

Als u vanuit Carentan langs de kust rijdt, komt u door Sainte-Marie-du-Mont, met zijn imposante romaans-gotische kerk. Even verder staat rechts van de weg een monument ter ere van de 800 Deense mariniers die deelnamen aan de landing in 1944. Weer enkele kilometers verder staat u aan Utah Beach, het zandstrand waar de rechtervleugel van het Amerikaanse invasieleger aan land ging. Aan de Route des Alliés liggen een monument en een landingsmuseum, die hieraan herinneren ([image: book] pp. 138–139).

[image: Image] LANDINGSMUSEUM, www.utah-beach.com. Geopend: juni–sept. dag. 9.30–19, apr.–mei en okt. dag. 10–12.30, 14–18, nov.–mrt. za., zon- en feestdagen en schoolvakanties 10–12.30, 14–17.30 uur.


Parachutes op Sainte-Mère-Église

Halverwege Carentan en Valognes ligt Sainte-Mère-Église. Het is de plaats waar in de nacht van 5 op 6 juni 1944 15.000 Amerikaanse parachutisten gedropt werden, achter de Duitse troepen. Een klein monument op de grote, met boompjes omzoomde Place du 6 Juin herinnert hieraan. Op het plein – met een eenvoudige calvaire in het midden – staat ook de 11de–13de-eeuwse kerk met een zadeldak. De Amerikaanse auteur Ryan beschreef in De langste dag hoe de parachutist John Steele – overleden in 1969 – halverwege het zadeldak bleef hangen, waarna hij door de Duitse soldaat Rudolf May werd losgemaakt.

Achter in de kerk bevindt zich het vitrail des parachutistes, een kleurig raam met de Madonna in het midden en aan de zijkanten parachutisten die neerdalen op en bij de kerk.

In een hoek van het kerkplein is het Musée Airborne gevestigd, waarvan het dak de vorm heeft van een parachute. Er is een zweefvliegtuig en er zijn veel parachutes en foto’s. In het museumparkje staat geschut; in de grote boom kwam de parachutist William Tucker terecht, die later van president Kennedy hoge functies kreeg.

Voor het raadhuis staat de 0-paal, het beginpunt van de Voie de la Liberté, waarover de tanks van generaal Patton doorstootten naar Bastogne in de Ardennen. De plaat naast de kilometerpaal vermeldt dat Sainte-Mère-Église de eerste stad was die aan het westfront werd bevrijd, in de nacht van de dropping van de parachutisten.

[image: Image] MUSÉE AIRBORNE, www.airborne-museum.com. Geopend: apr.–sept. dag. 9–18.45, febr.–mrt., okt.–nov. dag. 9.30–12 en 14–18 uur.



Valognes

Vanuit Carentan bereikt u via een kaarsrechte weg Valognes, dat een aantal 18de-eeuwse patriciërshuizen heeft. Aan de Rue du Petit Versailles staat het statige Hôtel de Beaumont met een elegante, 50 m lange, grijze gevel en een door vier Dorische zuilen gestut balkon van vier Ionische zuilen. Het Musée du Cidre, met werktuigen waarmee cider gemaakt werd, is gevestigd in een 15de-eeuws gebouw. Vlakbij ligt de Jardin Public en even verder de ruïne van een Romeinse badplaats.

[image: Image] OFFICE DE TOURISME, Place du Château, tel. 02 33 40 11 55.

HÔTEL DE BEAUMONT. Geopend: juli–half sept. dag. 14.30–18.30, half juli–half aug. ma.–za. ook 10.30–12, Pasen, Pinksteren, za. en zo. in juni: 14.30–18.30 uur.

MUSÉE DU CIDRE. Geopend: juli–aug. ma.–za. 10–12 en 14–18, zo. 14–18, apr.–juni en sept.–okt. di. gesloten.

Naar de noordpunt van Cotentin

De weg langs de kust – met hier en daar een palmboom – is door een duinenrij van de zee gescheiden waardoor u hem maar af en toe ziet. Vanaf een pleintje bij de kerk van Quinéville heeft u een mooi uitzicht op de rede van Vaast. In Quettehou – met eveneens een mooi uitzicht bij de kerk – kunt u, voordat u naar Saint-Vaast-la-Hougue gaat, een leuke rondrit maken door een mooi landschap over Le Vast en Valcanville. Iets voorbij de herbouwde kerk van La Pernelle, bij een oude Duitse bunker, is weer een prachtig uitzichtpunt (met oriëntatietafel) over de kust. Saint-Vaast-la-Hougue is een haven- en badplaatsje aan de rotsachtige kust, bekend om zijn oesters en geliefd om het milde klimaat.


Brioche

In Le Vast treft u een bakker-met-café aan, waar de brioche zou zijn uitgevonden. In het cafégedeelte hangen dan ook veel diploma’s van de bakker. Er is voor nodig: meel, boter, eieren en wat water, dat is voldoende. Wat suiker maakt het natuurlijk nog lekkerder en melk in plaats van water is ook een goed idee.



Leuk om te doen is een tripje naar het eiland Tatihou met zijn Musée Maritime, waar de geschiedenis van de visvangst in het Kanaal uiteen wordt gezet. Met de amfibieboot bent u er in 10 minuten; als u gaat lopen – dat kan bij laag water– duurt het wat langer. Het eiland heeft in de loop der jaren veel verschillende bestemmingen gehad. Aan het eind van de 19de eeuw was er een afdeling van het natuurhistorisch museum in Parijs en werd er onderzoek gedaan naar zeestromingen, algen, plankton enzovoort. Toen dat na dertig jaar gesloten werd diende het als vakantiekolonie voor kinderen uit minder bedeelde gezinnen. In de Eerste Wereldoorlog werden er Duitse gevangenen opgesloten. Vlak na de Tweede Wereldoorlog was het een internaat voor moeilijk opvoedbare jeugd. Aan het einde van de jaren zestig werd het een technisch onderwijsinstituut, dat in de jaren tachtig ook weer verdween. In 1992 werden er een cultureel en maritiem centrum gevestigd, waarvan het museum deel uitmaakt.

Er is een ‘zeetuin’ met allerlei plantensoorten uit de kustgebieden en in het oude fort zijn een bibliotheek en een restaurant. In 2008 werden de versterkte torens van Vauban in Saint-Vaast-la-Hougue en die van het fort op Tatihou op de Werelderfgoedlijst van Unesco gezet, waarmee Normandië nu tweemaal op de lijst voorkomt. De Mont-Saint-Michel met zijn baai was de eerste vermelding. De omgeving hoopt te profiteren van de toename van het aantal toeristen dat daarvan het gevolg kan zijn.

Vervolgens kunt u naar Barfleur rijden, eveneens een vissers- en badplaatsje aan de rotskust, waar de wind meestal de sfeer bepaalt.

Vlakbij staat de gedrongen 17de-eeuwse kerk met mooie houten beelden. Een uitstapje naar de vuurtoren van de Pointe de Barfleur mag u niet overslaan: met zijn 71 m is het een van de hoogste vuurtorens van Frankrijk. Bij helder weer bent u van een fantastisch uitzicht verzekerd. Op Cap Lévy, een rotspunt in zee, staat nog een vuurtoren.

Rijdt u vanuit Barfleur rechtstreeks naar Cherbourg, dan ziet u 5 km voor deze stad het mooie park met het renaissancekasteel Tourla-ville.

[image: Image] ÎLE TATIHOU, www.cg50.fr/tatihou.

Cherbourg

Cherbourg ligt aan een baai die door een lange dijk tegen stormen wordt beschut. Er zijn een oorlogshaven en een jachthaven, en er vertrekt een veerboot naar Southampton.

Cherbourg biedt niet zo heel veel bezienswaardigs, maar de Cité de la Mer is wel een trekker. In verschillende bassins, waaronder een van meer dan 10 m diep, zijn duizenden vissoorten te bewonderen, u kunt een tochtje onder water maken en ook de eerste Franse atoomonderzeeër Le Redoutable bekijken.

In de buitenwijken staan hoge flats op de rotsen tussen het groen; aan de Place De Gaulle staat een theater met een bronzen fontein ervoor. In het cultureel centrum erachter is het Musée Thomas-Henry, met een mooie serie schilderijen van de uit deze streek afkomstige schilder Millet.

Jean-François Millet (1814–1875) werd in Gruchy geboren, vlak bij Cherbourg, de stad waar hij zijn schildersopleiding kreeg. In het Parijse Louvre had hij vooral bewondering voor 17de-eeuwse meesters als Rubens. Hij maakte veel portretten, maar ook taferelen met de dagelijkse bezigheden van landarbeiders. Als boerenzoon kende hij die als geen ander. Hij had daarmee niet dadelijk succes, men vond zijn stijl te socialistisch en door zijn sombere kleurgebruik ademden zijn doeken een trieste sfeer. In zijn latere werk kreeg het landschap meer aandacht, en werd zijn kleurgebruik lichter.

Aan de haven ligt hoog op een rotsheuvel, vanwaar u een fantastisch uitzicht heeft over de stad, het Fort du Roule, waarin het Musée de la Libération is ondergebracht. Het Parc Emmanuel Liais, een oase van rust in de bedrijvige stad, is genoemd naar de burgemeester die zijn serres en collecties ervoor afstond. Het park heeft een botanische tuin, kassen met tropische planten, een 15 m hoge observatietoren, een museum met natuurhistorische verzamelingen en een bemost 9de-eeuws Karolingisch sarcofaagje.

Ten slotte kunt u de laatgotische Drievuldigheidskerk bekijken.

Niet ver westelijk van Cherbourg, langs de D901, bij Tonneville, is een planetarium, aangelegd op een plek met een mooi uitzicht over de omgeving. Het is interessant voor groot en klein: er is een enorme telescoop, en u kunt er windkracht 10 ervaren.

[image: Image] OFFICE DE TOURISME, 2, Quai Alexandre III, www.ot-cherbourg-cotentin.fr.

MUSÉE THOMAS-HENRY, MUSÉE DE LA LIBÉRATION en PARC EMMANU-EL LIAIS. Geopend: mei–sept. di.–za. 10–12 en 14–18, zo. en ma. 14–18, okt.–apr. wo.–zo. 14–18 uur.

CITÉ DE LA MER. Geopend: juli–aug. dag. 9.30–19, febr.–juni en sept. dag. 10–18 uur.

PLANETARIUM LUDIVER, www.ludiver.com. Geopend: juli–aug. dag. 11–18.30, febr.–juni en sept.–dec. zo.–vr. 14–18 uur.

Van Cherbourg naar Mont-Saint-Michel

Vanaf Cherbourg kunt u rechtstreeks naar Barneville-Carteret aan de westkust rijden, maar u kunt ook een omweg maken over het ruige schiereiland La Hague. Wat u op die route tegenkomt, vindt u hieronder.

Schiereiland La Hague

U verlaat Cherbourg in westelijke richting en komt dan eerst in Querqueville. Naast de parochiekerk staat een kleine kapel uit de 10de eeuw, het oudste religieuze gebouwtje van Cotentin. Loopt u tussen de kerk en de kapel door, dan heeft u een prachtig uitzicht, vooral richting Cherbourg.

Het mooie kasteeltje van Naqueville, gelegen in een fleurig park, is zeker een bezoek waard.

Let daarna voor het binnenrijden in Landemer op de eigenaardige torens van het manoir van Dur-Ecu. Het kerkje van Gréville-Hague is herhaaldelijk uitgebeeld door de schilder Millet, wiens buste midden op het kruispunt staat.

Heeft u zin in een fikse wandeling (1 uur heen en terug), dan kunt u vanaf Gruchy naar de rots van Castel-Vendon lopen, waarbij u een mooi uitzicht over de kust heeft.

Volg daarna de fraaie weg langs de kust, zodat u het kleinste haventje ter wereld aandoet, Port Racine, tot aan de uiterste punt van La Hague, bij het haventje van Goury. De zeestroming is hier buitengewoon gevaarlijk, en de reddingspost van Goury moet nogal eens in actie komen. De baai van Écalgrain is een grote, eenzame zandbocht, aan de voet van met heide bedekte glooiende heuvels. In de verte zijn de Kanaaleilanden Guernsey en Sark te zien. Ten zuiden ervan ligt de lange kaap Nez de Jobourg, een 120 m hoge falaise, ook weer aan een gevaarlijke kust. In deze streek maken de huizen van grijs graniet geen al te vriendelijke indruk. Vlakbij, in Omonville-la-Petite, ligt Jacques Prévert ([image: book] pp. 160–161) begraven. Het huis waar hij woonde, is te bezoeken.

Daarna rijdt u langs de streng beveiligde nucleaire fabriek van La Hague, waar het Franse plutonium wordt gewonnen. Er zijn een informatiecentrum en een terras, vanwaar u de installaties kunt overzien. Tegenover de fabriek kunt u de sterk dalende weg inslaan voor een korte rondrit langs de kust, met bij Herqueville een prachtig uitzicht. Bij Beaumont komt u dan weer terug op de kustweg. Ongeveer 200 m voor Vauville kunt u te voet (45 min. heen en terug) gaan kijken naar de vervallen allée couverte Pierres Pouquelées en genieten van weer een uitzicht over de kust. Overigens zijn hier prachtige stranden. Blijft u verder de kust volgen, dan treft u ook bij de Calvaire des Dunes in Biville (30 min. heen en terug) zo’n panorama.

[image: Image] KASTEEL VAN NAQUEVILLE. Geopend: Pasen–sept. di., do., vr., zon- en feestdagen 12–17 uur.

NUCLEAIRE FABRIEK LA HAGUE. Inlichtingen voor bezoek: tel. 02 33 02 73 04.


Jacques Prévert

De gedichten van Prévert (1900–1977) worden nog steeds veel geciteerd. Ze gaan over de dagelijkse dingen van het leven maar ook over vrijheid, rechtvaardigheid en geluk. De inhoud is ironisch, fel en teder en ze zijn simpel en sierlijk van vorm. Hij gebruikt geen hoogdravende taal, waardoor iedereen hem kan waarderen. Veel van zijn gedichten zijn op muziek gezet en vertolkt door chansonniers als

Yves Montand en Juliette Gréco, waardoor ze bij een heel breed publiek bekend zijn geworden.

Ontroerend van eenvoud, maar hartverscheurend van inhoud is:



	Déjeuner du matin
	du matin Ontbijt



	Il a mis le café
	Hij schonk de koffie



	Dans la tasse
	In het kopje



	Il a mis le lait
	Hij schonk de melk



	Dans la tasse de café
	In het kopje koffie



	Il a mis le sucre
	Hij deed suiker



	Dans le café au lait
	In het kopje koffie met melk



	Avec la petite cuiller
	Hij roerde



	Il a tourné
	Met het koffielepeltje



	Il a bu le café au lait
	Hij dronk de koffie op



	Et il a reposé la tasse
	Zette het kopje neer



	Sans me parler
	Zonder iets te zeggen



	Il a allumé
	Stak hij



	Une cigarette
	Een sigaret op



	Il a fait des ronds
	Hij blies cirkeltjes



	Avec la fumée
	Van rook



	Il a mis les cendres
	Hij tikte de as



	Dans le cendrier
	In de asbak



	Sans me parler
	Zonder iets te zeggen



	Sans me regarder
	Zonder me aan te kijken



	Il s’est levé
	Stond hij op



	Il a mis
	Hij zette



	Son chapeau sur sa tête
	zijn hoed op



	Il a mis
	Trok



	Son manteau de pluie
	zijn regenjas aan



	Parce qu’il pleuvait
	Want het regende



	Et il est parti
	En hij ging weg



	Sous la pluie
	Door de regen



	Sans une parole
	Zonder een woord te zeggen



	Sans me regarder
	Zonder naar me te kijken



	Et moi j’ai pris
	En daar zat ik



	Ma tête dans ma main
	Nam mijn hoofd in mijn handen



	Et j’ai pleuré
	En huilde




[image: Image] (De vertaling is van Wim Hofman, uit Voor jou mijn lief, Uitgeverij Querido, 2000)



Barneville-Carteret

Via het eenvoudige plaatsje Les Pieux kunt u naar de tweelingbadplaats Barneville-Carteret rijden, die aan weerszijden van de riviermonding ligt. Carteret, dat het noordelijkst ligt, is klein maar heel gezellig. Er zijn een paar goede hotels en aardige winkels. Het plaatsje heeft een lang zandstrand en vanuit de haven vaart u in minder dan een uur naar Gorey of Saint-Helier op het eiland Jersey. Het getijdenverschil is groot; bij eb, als de zee zich kilometers terugtrekt, liggen de boten in de haven op het zand en slib tussen stenen, geulen, hout, meeuwen, schelp- en schaaldieren. U kunt het rustig bekijken vanaf het terras van de Bar du Pont. Barneville is een flinke plaats met een oud kerkje en een paar kleine hotels.

[image: Image] OFFICE DE TOURISME, 10, Rue des Écoles, www.barneville-carteret.net.

Treintje en fietspaden

Van Carteret naar Portbail rijdt een toeristisch treintje over de spoorlijn die vroeger verder landinwaarts ging. Het stuk spoorlijn van Portbail via La Haye-du-Puits naar Carentan is inmiddels omgevormd tot een prachtig fietspad, evenals het deel vanaf La Haye-du-Puits zuidwaarts, tot aan Coutances. Vanaf Carentan kunt u trouwens ook helemaal doorrijden tot aan Saint-Lô. De routes zijn te downloaden van de site www.mancherandonnee.com.

Tussen Carteret en Coutances

Zuidelijk van Barneville-Carteret liggen aan de kust enkele vissersdorpjes met lange, rustige zandstranden: Portbail, Denneville, Bretteville en Saint-Germain-Plage. Verder naar het zuiden liggen er nog meer langs de zandige kust.

Het streekcentrum La Haye-du-Puits heeft een heel groot marktplein – voor de veemarkten – en een grauwe kerk met een hoge spits op de vierkante toren. Bij het binnenrijden van Lessay ziet u grote gebouwen van geelbruine steen: de gerestaureerde abdij uit 1056 en de romaanse kerk met een zware vieringtoren en een sober interieur. In september is het erg druk in Lessay door de jaarlijkse driedaagse markt van paarden en landbouwmachines.

Ter hoogte van Coutances ligt aan de kust Agon-Coutainville, een iets groter badplaatsje met een uitgestrekt zandstrand.

Coutances

Wanneer u Coutances nadert, ziet u de kathedraal boven de huizen uittorenen. Coutances is een mooie, gezellige stad op een granietheuvel, met lommerrijke wandelwegen langs en over de oude vestingwerken. Jaarlijks, in de week van Hemelvaart, vindt er onder de appelbomen een drukbezocht festival plaats: Jazz sous les pommiers.

Op de Place de Notre-Dame staat de Normandisch-gotische kathedraal uit de 13de-14de eeuw, een meesterwerk van elegantie en strenge lijnen. De voorgevel heeft boven het middenportaal een breed spitsboograam en daarboven een galerij van smalle boogjes en kleine rozetten. De twee torens van 80 m hoog hebben kleine torentjes aan de voet van de spits. De machtige vieringtoren heeft langs de vier hoeken lange, smalle torentjes met een spitse punt, die als reuzenpotloden omhoogsteken, met daartussen hoge ramen.

Binnen wordt u getroffen door het lijnenspel van de zuilen met de smalle bundelzuiltjes ertegenaan, de hoge lancetvormige ramen, het feestelijke koor met zijn slanke zuilen en fijne kapiteeltjes en de open galerij langs de wanden met zuiltjes en boogjes. De ruime kooromgang heeft gebrandschilderde ramen; het interieur van de vieringtoren is prachtig. In de kapel van de apsis staat het vereerde witte beeld van Notre-Dame-de-Coutances op een zilveren altaar dat met edelstenen is bezet.

Aan weerszijden en op korte afstand van de kathedraal staan nog twee mooie kerken en rechts van de kathedraal bevindt zich het statige stadhuis. Daarachter ligt de Jardin Public, een waar lustoord, met bloemmozaïeken, terrassen, rechtgeknipte heggen en prachtige bomen, waaronder enkele palmen. Op zomeravonden is de tuin verlicht en klinkt er muziek.

[image: Image] OFFICE DU TOURISME, Place Georges Leclerc, www.ville-coutances.fr. JARDIN PUBLIC. Geopend: juli–half sept. dag. 9–23.30, half sept.–mrt. dag. 9–17, apr.–juni dag. 9–20 uur.

Hoge stad van Granville

Granville is vastgebouwd aan Donville, waar een camping aan zee ligt. Wanneer u Granville binnenrijdt, ziet u rechts de Jardin Public Christian Dior, genoemd naar de modekoning, die hier geboren is. Het museum in het park is aan hem gewijd.

Granville is een haven- en badplaats, met een casino aan de strandboulevard. De huizen staan tegen en op de heuvel en in het dal. Door een smalle poort in de oude vestingwallen rijdt u omhoog naar de Haute-Ville op de rots die door vestingmuren is omgeven. In de hoge stad bevinden zich de 15de-eeuwse Notre-Damekerk, de grote kazerne, het aquarium en het Musée de Vieux-Granville. Bij het aquarium kijkt u neer op stad, zee en jacht-, handels- en vissershaven.

[image: Image] OFFICE DE TOURISME, 4, Cours Joinville, www.granville-tourisme.fr. MUSÉE CHRISTIAN DIOR. Geopend: mei–sept. dag. 10–18.30 uur.

Van Granville naar Avranches

Aan de kustweg Granville-Avranches liggen zandstranden met aardige badplaatsen: Saint-Pair-sur-Mer, Jullouville, Carolles, Champeaux en Saint-Jean-le-Thomas.

Op weg naar Avranches kunt u linksaf slaan om een paar kilometer verder de schilderachtige abdij van La Lucerne te zien, tussen beboste heuvels. De 12de-eeuwse premonstratenzerabdij heeft een romaans-gotische kerk met lancetvormige ramen, een rondboogportaal en een zijbeuk die nog in gebruik is voor de eredienst. De abdij wordt langzaamaan volledig gerestaureerd.

Avranches

Van veraf kunt u Avranches al zien liggen, op een hoogte boven het dal van de Sée. U rijdt de stad binnen bij de Place Littré, een aardig plein met een park ernaast. Hier staat het stadhuis, met daarachter de donjon en resten van de stadsmuren.

Een lange laan naast het park loopt naar het oude bisschoppelijk paleis, waarin nu tribunaal, sous-préfecture en museum zijn ondergebracht. In de donjon is het Scriptorial d’Avranches gevestigd, waar zeer bijzondere geïllustreerde middeleeuwse handschriften te zien zijn, afkomstig uit de abdij van de Mont-Saint-Michel ([image: book] pp. 167–168).

[image: Image] OFFICE DE TOURISME, 2, Rue Général-de-Gaulle, www.ville-avranches.fr. SCRIPTORIAL D’AVRANCHES, www.scriptorial.fr. Geopend: juli–aug. dag. 10–19, mei, juni en sept. di.–zo. 10–18, okt.–apr. di.–zo. 10–12.30 en 14–17 uur.

Tegenover het museum is een poort die naar een simpel pleintje achter de sous-préfecture leidt, het Square Thomas Becket, met een nog simpeler monument in het gras: een liggende steen, omgeven door kettingen. Vroeger lag deze steen, waar een kelk op staat afgebeeld, bij de ingang van de verdwenen kathedraal. Op deze steen knielde in 1172 Hendrik II van Engeland neer om de pauselijke legaten, verenigd op het concilie van Avranches, vergiffenis te vragen voor de moord op aartsbisschop Becket, die hij in 1170 door enkele edelen in de kathedraal van Canterbury had laten vermoorden.

Vanaf de Place Littré rijdt u rechts de straat omhoog naar de Jardin des Plantes aan de Place Carnot, waar ook de Notre-Damekerk staat, met een Mariabeeld tussen de twee torens. De tuin heeft prachtige bloembedden op heuveltjes en er staan talrijke exotische planten; vanaf een terras kijkt u uit over de baai en de vlakte waaruit de Mont-Saint-Michel oprijst.

Terug op de Place Littré kunt u even rechtdoor rijden naar de basiliek Saint-Gervais et Saint-Protais, waar onder meer de schedel van Aubert wordt bewaard. Deze bisschop van Avranches kreeg in de 8ste eeuw een verschijning van de aartsengel Michaël met het verzoek op de rots een kapel te bouwen.

Als u nu richting Mont-Saint-Michel rijdt, komt u aan de rand van de stad op de Place Patton, waar het Pattonmonument staat: na de ‘doorbraak van Avranches’ zwermden de legers van Patton uit over Europa.

Pontorson

Pontorson ligt aan de Couesnon, de grensrivier van Normandië en Bretagne, en werd daarom in de 11de eeuw versterkt met muren en een kasteel. Het stadje adverteert met ‘eeuwen ervaring als hotelstad’: voor de pelgrims naar de Mont-Saint-Michel. Het heeft een twintigtal hotels en restaurants en een camping. Wie in het drukbezochte Pontorson geen onderdak kan vinden: op de weg naar de Mont-Saint-Michel liggen in en bij het dorp Beauvoir ook hotels, enkele campings en een goed motel, met nachtclub en rôtisserie.

[image: Image] OFFICE DE TOURISME, Place de l’Hôtel de Ville, www.mont-saint-michel-baie-com , www.ville-pontorson.fr.


Saint James

Ongeveer 15 km oostelijk van Pontorson ligt Saint James, waar op een plek met fantastische uitzichten het American Cemetery ligt. De kruisen staan in lange rijen in het gelid, indrukwekkend, prachtig en droevig. In de kapel is in mooie stenen tableaus de route ingelegd van de aanval van de geallieerden.



Mont-Saint-Michel

Mont-Saint-Michel hoorde vroeger tot Bretagne, maar de grensrivier Couesnon verlegde haar bedding, waardoor de Mont-Saint-Michel Normandisch werd. Vandaar het gezegde: Le Couesnon dans sa folie, a mis le Mont en Normandie, ‘De Couesnon heeft een dwaasheid begaan en de Berg in Normandië gelegd’.

[image: Image] OFFICE DE TOURISME, Le Mont-Saint-Michel, www.otmontsaintmichel.com.

Machtige berg

Uit de verte lijkt de Mont-Saint-Michel een beetje op een piramide, oprijzend uit de zee, de zandvlakten en slibvelden. De granietrots is 80 m hoog en heeft een omtrek van 900 m. Het beeld op de kerktoren van Michaël, de overwinnaar van de satan, bevindt zich 152 m boven zee. Rond de voet van de berg staan zware muren met schietgaten en halfronde torens. Vanaf de dijk wandelt u over een houten loopbrug naar de toegangspoort in de muren.

Het wad is in de loop der eeuwen flink aangeslibd; er groeien zoutplantjes en er grazen schapen. Alleen bij springvloed – ongeveer twee dagen na volle en nieuwe maan, tussen 6 en 8 en 18 en 20 uur – wordt de berg geheel omspoeld, maar de dijk blijft droog.

Dat de berg steeds meer onderdeel van het vasteland is geworden in plaats van een uit de zee oprijzende rots was velen een doorn in het oog. Daarom is in 2005 gestart met een project waarbij door ingrijpende maatregelen het karakter van de Mont-Saint-Michel als rotseiland hersteld moet worden. Volgens de planning wordt het project rond 2012 afgerond. De berg zal dan geheel door water worden omgeven en de dijk ernaartoe zal dan eindigen in een brug die naar de ingang leidt. Het parkeerterrein wordt verplaatst naar het vasteland, een shuttlebus brengt bezoekers naar de ingang. Nu ligt het parkeerterrein aan de voet van de dijk. Om er zeker van te zijn dat uw auto daar veilig staat, moet u even bij het toeristenbureau naar de veilige tijden informeren of bij de poort de getijdentabel raadplegen. Bij springvloed, die snel opkomt, stijgt het water 12 tot 13 m. De toekomstige situatie en bijzonderheden over het project worden toegelicht in een informatiepaviljoen.

[image: Image] INFORMATIEPAVILJOEN,  www.projetmontsaintmichel.fr.


L’histoire de Mère Poulard

Een paar mooie eieren heel stevig klutsen, een flink stuk boter in de pan, de eieren erbij en roeren maar… Dat is het eenvoudige recept van Annette, die wist wat haar klanten nodig hadden. Samen met haar man Victor Poulard runde ze het restaurant ‘Tête d’or’. Rond 1874 kwamen pelgrims en toeristen te paard of lopend naar de Mont-Saint-Michel. Vooral toen er nog geen dam was – die werd in 1879 aangelegd – waren de gevaren van de opkomende vloed zeker niet denkbeeldig. Eenmaal aangekomen op de Mont snakten deze bezoekers naar een maaltijd. En omdat Annette Poulard de uitgehongerde gasten daar niet te lang op wilde laten wachten, zorgde ze ervoor altijd eieren en boter in huis te hebben, zodat ze de eerste honger van de klanten met haar beroemde omelet kon stillen.



De baai verkennen

In vier verschillende informatiecentra langs de oevers van de baai van de Mont-Saint-Michel vindt u details over het geologisch ontstaan van de baai en de berg, over de natuurlijke situatie en de ecosys­ temen, over oude woonvormen, over de oester- en mosselcultuur en natuurlijk over alle mogelijkheden om de baai te verkennen, dus zelf de baai in te gaan. Informeer naar de mogelijkheden: ga altijd met een gids op pad!

[image: Image] MAISONS DE LA BAIE, www.baie-mont-saint-michel.fr.

Bezoek aan Mont-Saint-Michel

Tegenwoordig is de Mont een van de drukst bezochte bezienswaardigheden van Frankrijk. Met duizenden tegelijk schuifelen de mensen door de Grande Rue omhoog; met grote groepen worden rondleidingen door de abdijgebouwen gemaakt. Het is mogelijk met een vliegtuigje de Mont vanuit de lucht te bekijken. U kunt een wandeling over de vestingmuren maken en bij heel laag water kunt u – voorzichtig, laat u vergezellen door een gids! – rondom de rots wandelen; dan kunt u de oude kapel van Aubert zien.

Wanneer u de poort bent gepasseerd, ziet u het gebouw van de vroegere burgerwacht en even verder het hotel-restaurant van Mère Poulard; op een schildering tegen de muur bakt ze haar lekker luchtige omeletten boven een houtvuur, en dat doen haar opvolgers nu nog steeds.


Wonder van het westen

In de eerste jaren van de 8ste eeuw kreeg bisschop Aubert van Avranches een visioen van Sint-Michaël die hem vroeg een kapel te bouwen op de Mont Tombe, een van de rotsheuvels in het bos.

Aubert durfde dit niet te doen, want deze heuvel speelde een rol bij heidense offerdiensten. Michaël verscheen hem daarna nog tweemaal met hetzelfde verzoek en stak zijn vinger in het hoofd van Aubert (het gaatje in de schedel is nog te zien, in de kerk van Avranches). Toen voldeed Aubert aan het verzoek en bouwde een kapel tegen de helling van de Mont Tombe. In 709 veranderde het bos echter door een aardbeving en een vloedgolf in de huidige baai; de rots met de kapel stak boven het water uit. Tijdens de invallen van de Noormannen gingen er mensen op het eilandje wonen en in 966 kwamen er 30 benedictijnen van SaintWandrille heen om een kapel boven op de rots te bouwen. In 1017 begon men met de bouw van de romaanse abdij, die in 1114 werd voltooid, maar in 1203 gedeeltelijk weer afbrandde. De herbouw duurde tot in de 16de eeuw; het gebeurde met grote vakkennis en eindeloos geduld. Grote blokken graniet werden op vlotten aangevoerd en met primitieve werktuigen omhooggehesen. Er werden enkele crypten gebouwd om een deel van de kerk te stutten: de nieuwe abdij verrees in een prachtige gotische stijl. De verdedigingswerken aan de voet dateren uit de 14de eeuw en waren bijzonder degelijk. Tijdens de Honderdjarige Oorlog en de godsdiensttwisten van de 16de eeuw bleek de abdij voor de belegeraars onneembaar. In de 17de eeuw kwam de abdij in het bezit van een hofdignitaris, de monniken leidden een onevangelisch leven en in 1790 werden ze verjaagd. Tot 1863 was de ‘bastille van de zee’ een staatsgevangenis, maar in 1874 werd met de restauratie begonnen. In 1879 werd een dijk van 2 km lengte aangelegd. In 1944 gebruikten de Duitsers de hoge rots als uitkijkpost; tegenwoordig wonen er weer enkele benedictijnen.

In de middeleeuwen trokken bedevaartgangers uit heel Europa naar de berg, de pelgrimsstaf in de hand, zingend achter het vaandel van aartsengel Michaël. Al in de 12de eeuw waren er herbergen en winkels op de Mont; de pelgrims kochten afbeeldingen van Michaël en hingen die, met een schelp van het strand, aan hun staf.

Veel pelgrims zijn omgekomen op het wad, verrast door de mist of de vloed, of weggezonken in het drijfzand. Zo ontstond de naam Mont-Saint-Michel-au-Péril-de-la-Mer.



U gaat op de Mont omhoog door de oude en smalle Grande Rue en passeert het Musée Maritime en daarna de parochiekerk. Daar begint de klim over de trappen naar het Musée Historique aan de voet van de abdijmuur. Hier bevindt zich de ingang naar de tuin, waar u uitkijkt over de grote zandvlakte met hier en daar wat groen.

Trappen (Grand Degré) voeren nu omhoog langs de voorburcht, met de twee halfronde torens, naar de Salles des Gardes en de Aumônerie, waar kaarten en dia’s worden verkocht. De Aumônerie is een grote gotische zaal met een romaans gewelf, waar de pelgrims aten en sliepen en de armen een aalmoes kregen.

Hier begint de rondleiding. Eerst 90 treden omhoog over de Escalier abbatial naar een groot terras voor de abdijkerk, waar u uitkijkt over de baai. De abdijkerk heeft een voorgevel uit 1780 met halfzuilen; de vieringtoren heeft aan de vier zijden rijen van drie romaanse vensters en op de spitse lantaarn het vergulde beeld van Michaël. Het interieur maakt grote indruk door zijn laatgotische koor met hoge ramen, kooromgang met mooie bogen, romaanse schip met houten tongewelf en open galerij boven rondbogen. Door de ramen van het koor zijn de elegante luchtbogen en pinakels zichtbaar. De kerk is nog steeds in gebruik voor de katholieke eredienst.

Na de abdijkerk bezoekt u de gotische kloosterhof uit 1228, die lijkt opgehangen tussen hemel en aarde; hij heeft een dubbele galerij van ranke zuiltjes. U belandt vervolgens in de refter uit 1225, een grote zaal met een houten tongewelf en gezeefd licht door de 57 smalle raampjes die door dunne zuilen worden geflankeerd.

Door de gangen, galerijen en over talrijke treden – de Promenoir des Moines – komt u onder de kerk, bij de machinerie met het grote houten rad voor het omhoogbrengen van de steenblokken.

De crypte, de Notre-Dame-sous-Terre, het eerste heiligdom dat uit 966 stamt, heeft nu een gotisch gewelf en dikke ronde zuilen. De tien zware ronde zuilen in de crypte des Gros Piliers stutten het koor van de abdijkerk. Enkele gangen door, en u staat in de Salle des Hôtes uit 1211, de 35 m lange receptiezaal onder de refter, waar de abt zijn hoge gasten ontving. De rij zuilen in het midden draagt een gotisch gewelf; tegen een korte zijde bevinden zich naast elkaar twee schoorstenen.

De Salles des Chevaliers uit 1220, 26 bij 18 m groot, wordt wel de mooiste gotische ruimte ter wereld genoemd. Ze heeft drie rijen ronde zuilen, een stenen trap en twee grote schouwen.

In de Aumônerie eindigt de rondleiding door het imposante bouwwerk van de Mont-Saint-Michel.

[image: Image] ABDIJ MONT-SAINT-MICHEL, www.lemontsaintmichel.info. Geopend: dag. 9.30–16.30 uur.

MUSÉE MARITIME en MUSÉE HISTORIQUE. Geopend: dag. 9–18 uur.
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De streken die in dit hoofdstuk beschreven worden, liggen wat buiten de grote doorgaande toeristenroutes en misschien is dat wel de reden dat ze hun eigen karakter goed hebben behouden: de Perche, Normandisch Zwitserland en de streek rond Alençon, Mayenne en Laval. De laatste twee plaatsen horen eigenlijk niet bij Normandië, noch bij Bretagne, ze liggen in het departement Mayenne, dat deel uitmaakt van de regio Pays de la Loire.

[image: Images]

Zuidwest-Normandië

Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Perche

De Perche is een streek waar sinds eeuwen paarden gefokt worden, onder andere de typische percherons. Dit trekpaard, zwaargebouwd en tegelijk harmonieus van uiterlijk, is ontstaan door kruisingen van paarden uit de streek met Arabische hengsten. Het is het populairste trekpaard ter wereld: groot, sterk, gespierd en onverstoorbaar. Van oudsher wordt het ingezet voor zware klussen: vroeger vooral op het land en voor koetsen en zwaarbeladen karren, nu voor het trekken van zware vrachten in de bosbouw, maar ook in de stad functioneert de percheron uitstekend. De fokkerij is al jarenlang streng gereglementeerd en door een livre généalogique Percheron onderworpen aan een strikte controle.

Trekpaarden

Op de kaarten van de toeristenbureaus staat aangegeven waar de fokkerijen zijn, de eigenaars laten hun paarden met trots zien. U kunt bijvoorbeeld de Ferme au cheval de trait bezoeken, in Juvigny, een kilometer of tien oostelijk van Domfront. Daar kunt u een spannende voorstelling bijwonen, waarbij de ingespannen paarden hun kunsten vertonen en u ze van alle kanten kunt bekijken.

[image: Image] FERME AU CHEVAL DE TRAIT, www.chevaldetrait.com.

De Perche is onderdeel van het overgangsgebied tussen Parijs en Bretagne. Een vrij ondoordringbare ondergrond en een vochtig klimaat hebben gezorgd voor een stevige begroeiing: dichte eiken- en beukenbossen, ‘vette’ weilanden en volle landbouwgronden.

Vanuit Île-de-France komt u eerst door de nogal saaie en vlakke Beauce, waarna de Normandische Perche overkomt als een bijzonder schilderachtig, afwisselend en vriendelijk heuvelland. De manoirs zien eruit als kleine kasteeltjes. Zij dateren vaak uit de 16de eeuw en zijn in de loop van de tijd omgevormd tot boerderijen, al bleven talrijke elementen van versterking (torens, kantelen) bewaard. Een militaire rol van belang hebben de meeste overigens meestal niet gespeeld.

Mortagne-au-Perche

Ooit was Mortagne-au-Perche de hoofdstad van het graafschap Perche. In het centrum staat de gotische Notre-Damekerk uit 1494– 1535, met haar korte vierkante toren, zware steunberen, veel houtsnijwerk rond het hoofdaltaar en mooie ramen. De Porte Saint-Denis is een overblijfsel van de oude stadswallen. Hierin is het kleine Musée Percheron gevestigd. Anderen zullen misschien meer aan hun trekken komen in het Musée Alain. Daar worden leven en werk van Émile Charlier, zoals de uit Mortagne afkomstige filosoof Alain (1868– 1951) in werkelijkheid heette, aan de hand van foto’s, manuscripten, brieven en persoonlijke bezittingen toegelicht. Mortagne noemt zich de hoofdstad van de bloedworst (boudin); elk jaar in maart is er een bloedworstmarkt. Bij de Halle aux Grains, waar het toeristenbureau gevestigd is, zijn een paar terrasjes.

[image: Image] OFFICE DE TOURISME, Halle aux Grains, Place du Général-de-Gaulle, tel. 02 33 85 11 18, www.ot-mortagneauperche.fr.

MUSÉE PERCHERON. Geopend: half juni–half sept. di.–zo. 15–18 uur. MUSÉE ALAIN. Geopend: di., do., vr. 14–18, wo. en za. 10–12 en 14–17 uur.

Grote bossen

In de omgeving van Mortagne liggen een paar grote bossen. Noord waarts liggen het Forêt du Perche en Forêt de la Trappe. Aan de rand van het Forêt du Perche ligt het plaatsje Tourouve. In de kerk van Tourouve zijn, behalve mooie koorbanken uit de 15de eeuw, ook enkele ramen te zien met voorstellingen van de reizen van en naar Canada van families uit het dorp enkele eeuwen geleden. In de 17de eeuw was Tourouve het centrum van waaruit hele families naar de Nieuwe Wereld trokken om de uitgestrekte, ongerepte natuurgebieden daar te ontdekken. Een apotheker uit Tourouve, een zekere Giffard, kwam na een verblijf van vijf jaar in Canada terug en maakte zijn vrienden ook enthousiast voor dit land in het onbekende werelddeel. Zij enthousiasmeerden weer anderen en er ontstond een heel administratief centrum om de reis voor de toestromende belangstellenden te regelen. Deze pioniers zijn voor een flink deel verantwoordelijk voor het bevolkt raken van Noord-Amerika. Niet voor niets is in het dorp een Maison de l’Émigration française au Canada. Het is gevestigd in het complex ‘Les Muséales’, samen met het Musée des Commerces et des Marques, waar velen van u vertrouwde voorwerpen en merken zullen ontdekken, waarvan u zich opeens realiseert dat ze al lang niet meer bestaan.

Rijd dwars door het Forêt du Perche naar het Forêt de la Trappe, dat zijn naam dankt aan de grote trappistenabdij, die hier in 1140 gesticht werd door monniken van de abdij van Breuil-Benoît. De 17de-eeuwse abt De Rancé voerde hier de ‘strenge observantie’ in, die de aanzet gaf tot een algehele hervorming van de trappistenorde. De huidige gebouwen zijn van recente datum. De abdij kan niet bezocht worden. Oostelijk van Mortagne ligt het Forêt de Reno Valdieu, dat net als de zojuist genoemde bossen voornamelijk uit eiken bestaat, waaronder enkele exemplaren van meer dan 300 jaar oud.

[image: Image] MAISON DE L’ÉMIGRATION FRANÇAISE AU CANADA en MUSÉE DES COMMERCES ET DES MARQUES, www.musealesdetourouve.com. Geopend: juni–sept. di.–zo. 11–18, half febr.–mei en okt.–dec. wo.–zo. 14–18 uur.

Parc Naturel Régional du Perche

Dit in 1998 gestichte park biedt naast bocagelandschappen ook meertjes, lieflijke valleien en dichte bossen. De hierboven genoemde bossen maken deel uit van het park dat zich nog veel verder naar het zuidoosten uitstrekt. Het is de streek van de percheron, het beroemde paard, dat dan ook in het logo van het park is verwerkt.

[image: Image] MAISON DU PARC, Courboyer, 61340 Nocé, tel. 02 33 85 36 36, www.parc-naturel-perche.fr.

Bellême en omstreken

Ongeveer 20 km ten zuiden van Mortagne ligt Bellême, dat lange tijd met Mortagne streed om de status van ‘hoofdstad’ van de Perche. Van de versterkingen van het hooggelegen vestingstadje is alleen de oude stadspoort (Le Porche) over, die geflankeerd wordt door twee gereconstrueerde torens. Een gedenkplaat in de poort herinnert eraan dat de vesting in 1229 stormenderhand werd veroverd door Blanche van Castilië in eigen persoon, samen met haar zoon, koning Lodewijk IX, de latere Lodewijk de Heilige. In de Rue Ville-Close staan een paar mooie herenhuizen in classicistische stijl uit de 17de en 18de eeuw, de periode waarin ook de kerk Saint-Sauveur gebouwd werd (mooi hoofdaltaar met baldakijn). Indrukwekkender dan het plaatsje is het 2400 ha grote woud van Bellême, met imposante eikenbomen, leuke meertjes en landelijke gehuchten. Iets noordelijk van Bellême, langs de D938, aan de oostkant, ligt het Étang de la Herse, een idyllische picknickplek.

Enkele bezienswaardigheden ten zuiden van Bellême zijn: het kasteel Les Feugerets (16de eeuw; mooi voorbeeld van een Normandisch manoir, alleen van buiten te bekijken), de 17de-eeuwse graflegging van polychroom aardewerk in het kerkje van Saint-Cyr-la-Rosiè-re, de 11de-eeuwse crypte met Mariabeeld in de kerk van Saint-Germain-de-la-Coudre, het 16de-eeuwse manoir van Angenardière, het kleine maar zeer verzorgde Ecomusée du Perche in de Prieuré van Sainte-Gauburge, en ten slotte het manoir van Courboyer (15de eeuw; ten oosten van Bellême). In de zomermaanden is er in Bellême op vrijdag- en zaterdagavond een klank- en lichtspel waar ook paarden aan te pas komen.

[image: Image] ECOMUSÉE DU PERCHE, http://museeatp.free.fr. Geopend: dag. 10.30– 18 uur.


Nostalgie

Het landschap van de Perche is leuk om doorheen te fietsen, als u tenminste niet terugschrikt van wat klimwerk. Denk er wel aan om voldoende proviand mee te nemen, want al die leuke piepkleine plaatsjes hebben lang niet allemaal een winkel of restaurantje. Zoals ook op andere stille plekken in Frankrijk, komt u hier nog veel van die oude borden als wegwijzers tegen. Het is waarneembaar dat het toerisme hier gestimuleerd wordt, maar van drukte – ook in het hoogseizoen – is hier weinig te merken en dat is wel zo prettig.



Suisse Normande en Pays de Falaise

Normandisch Zwitserland is een wat ambitieuze naam voor een mooi stukje Normandië. Het gaat om de vallei van de Orne, ten zuiden van Caen, tussen Thury-Harcourt en Argentan. De streek lijkt meer op de Ardennen dan op Zwitserland: bossen, rotsen, heuvels, snel stromende watertjes met begroeide oevers, wandel- en ruiterpaden en ook fanatieke fietsers kunnen hier hun hart ophalen! Uiteraard is er een toeristische route te volgen: de Route touristique de la Vallée de l’Orne. Oostelijk ligt Falaise, de geboorteplaats van Willem de Veroveraar.

Thury-Harcourt

Thury is het toeristische startpunt voor de Ornevallei. In het plaatsje zelf staat een oude kasteelruïne. Een leuk, klein ritje leidt u rond een mooie rivierbocht, de Boucle du Hom: verlaat Thury aan de noordwestkant, neem de D6, en ga daarna rechtsaf via de D212A. De bordjes ‘La Roche à Bunel’ geven de route aan.

Door de Ornevallei

In Saint-Rémy waren vroeger ijzermijnen; ze werden tot 1967 geëxploiteerd. Op de plaats van de vroegere mijnen is nu een museum.

In het volgende plaatsje, Clécy, valt iets meer te beleven. Het ligt op het aardigste punt van de hele vallei, bij steile rotswanden en beboste, glooiende heuvels. Het is er dan ook vol met wandelaars, vissers, mountainbikers, deltaplanes, kanovaarders en bergbeklimmers, voor wie de rotsen een prima oefenwand vormen. Ook bij de Pont du Vey, waar de uitspanningen en eethuisjes zich langs de rivier aaneenrijgen, zijn altijd veel bezoekers. Velen komen waarschijnlijk ook voor het leuke miniatuurspoorwegmuseum. ’s Avonds is alles verlicht. U kunt mooie wandelingen maken naar het Croix de la Faverie (45 min. heen en terug) of naar de heuveltop Pain de Sucre (2 uur heen en terug). De routes zijn bewegwijzerd.

Ook aantrekkelijk om te doen in een sportieve bui is het fietsend verkennen – met z’n vieren tegelijk, per vélorail – van een stukje spoorlijn, tussen Pont-Erambourg en Berjou. Het ligt een paar kilometer oostelijk van Condé-sur-Noireau.

Bij Le Fresne kunt u via de D1 in oostelijke richting rijden. De kleine 16de-eeuwse kapel van Saint-Roch, met eigentijdse fresco’s, is op 15 augustus doel van een pardon (processie) in Normandische klederdracht. In Pont-d’Ouilly, een aardige plaats om een nacht te logeren, komen diverse wegen door Suisse Normande bijeen. Het mooiste plekje van de streek is waarschijnlijk Roche d’Oêtre, een hoge en steile rots boven de woeste kloof van de Rouvre. U vindt er een uitspanning en een souvenirwinkel.

Volg daarna de weg door het mooie heuvellandschap tot bij het stuwmeer van Rabodanges. Er is een belvedère en er zijn eethuisjes en mogelijkheden voor watersport. Putanges-Pont-Écrepin is een mooi gelegen plaatsje en een goed uitgangspunt voor wandeltochten door de Gorges de Saint-Aubert in de nabijheid. Een ander leuk plekje vindt u bij Ménil-Glaise, halverwege Putanges en Argentan: bij een brug over de Orne heeft u een romantische kijk op een oud kasteel op de heuvel, en van boven bij dat kasteel een nog mooier uitzicht op de Orne beneden.

[image: Image] MUSÉE LES FOSSES D‘ENFER, www.musee-fosses-denfer.com. Geopend: juli–aug. dag. 10–12.30 en 14.30–18, apr.–juni en sept.–okt. wo.–ma. 14–17.30 uur.

MINIATUURSPOORWEGMUSEUM, www.chemin-fer-miniature-clecy.com. Geopend: juli–aug. dag. 10–18, mrt. en okt. zo. 14–17.30, apr. vanaf de eerste zo. dag. 10–12 en 14–18, mei, juni, eerste helft sept. di.-zo. 10–12 en 14–18, tweede helft sept. di.–zo. 14–18 uur.


Een curieuze aankondiging

Aan de binnenhof van het kasteel van Falaise is de kraamkamer van Willem de Veroveraar. De wijze waarop zijn geboorte – in een droom – aangekondigd werd, is nogal eigenaardig. Een gedenkplaat vermeldt hoe dat ging: ‘Op zekere nacht begon Arlette heel hard te schreeuwen. Hertog Robert vroeg haar wat er aan de hand was. Het meisje antwoordde: “Ik droomde dat uit mijn schoot een grote boom ontsproot met lange takken die aan de ene kant Normandië en aan de andere kant Engeland omvatten.” Op kerstdag 1027 bracht Arlette Willem van Normandië, de latere koning van Engeland, ter wereld.’



Falaise

In het leuke stadje Falaise staat op de Place Saint-Germain de gelijknamige kerk in gotische renaissancestijl. Van daar loopt de straat naar de renaissancekerk Sainte-Trinité, een lage kerk van gele kalksteen met een rood dak. Op het plein bij deze kerk staat voor het stadhuis het ruiterstandbeeld van Willem de Veroveraar, die in 1027 werd geboren in het kasteel dat op een heuvel achter het stadhuis ligt. Tegen de sokkel van het standbeeld staan de figuren van de eerste zes Normandische hertogen.

Aardig is het Musée des Automates, waar een Parijse straat uit het begin van deze eeuw is nagebouwd. In de etalages maken bewegende poppen, beren en dergelijke reclame voor allerlei koopwaar.

[image: Image] OFFICE DE TOURISME, Le Forum, Boulevard de la Libération, www.otsifalaise.com.

MUSÉE DES AUTOMATES, www.automates-avenue.fr. Geopend: apr.– sept. dag. 10–18, okt.–half jan. en begin febr.–mrt. za., zon- en feestdagen en in schoolvakanties 14–18 uur.

Kasteel van Falaise

Langs vervallen muren met schietgaten en halfronde torens wandelt u omhoog naar de kasteelpoort. U komt dan op een groot plein met grasvelden en brokstukken van muren. Al jarenlang is men bezig met de restauratie: grote delen zijn inmiddels hersteld. Op de heuvel staat de ronde donjon tegen de resten van het logge kasteel. Bij de trap is in de muur een steen aangebracht uit Hastings, die de vriendschap van deze Engelse stad, waar Willem in 1066 de kroon van Engeland veroverde, met Falaise moet symboliseren.

Rond de vierkante opening in de binnenhof bevinden zich enkele vertrekken, onder meer een kapelletje, met op een wandtafel de namen van de ridders die met Willem deelnamen aan de slag bij Hastings. In een hoek van de binnenhof bevindt zich het kamertje waar Willem is geboren ([image: book] p. 177).

[image: Image] KASTEEL VAN FALAISE, www.chateau-guillaume-leconquerant.fr. Geopend: dag. 10–18 uur.

Fontaine d’Arlette

Achter het kasteel daalt langs de rots een weg omlaag naar de bron van Arlette, met een beekje tussen twee muurtjes. Twee ronde torentjes flankeren een reliëf: hertog Robert le Magnifique te paard, een valk op de hand, ontmoet het wasmeisje Arlette. De hertog wordt op slag verliefd op de knappe leerlooiersdochter met ‘een mooiere kleur dan een roos en wel zonder doornen’. Hij laat haar naar het kasteel komen en negen maanden later wordt Willem de Veroveraar geboren, die aanvankelijk Guillaume le Bâtard, Willem de Bastaard, werd genoemd.

Kasteel van Vendeuvre

Vanaf Falaise gaat een kaarsrechte weg richting Saint-Pierre-sur-Dives (20 km). Na circa 15 km ligt links het kasteel van Vendeuvre, in 18de-eeuwse stijl ingericht met gebruiksvoorwerpen, gedekte tafels enzovoort. Het geeft een leuk beeld van het wat deftiger familieleven in die tijd. Maar nog leuker is het wel heel aparte Musée du Mobilier Miniature, ingericht in de mooie ruimten van de vroegere oranjerie. Hier is namelijk een honderdtal miniatuurmeubeltjes verzameld, echte minimeesterwerkjes, afkomstig uit allerlei landen. Naast meubeltjes zijn er ook vazen, zilveren gebruiksvoorwerpen en andere pronkstukjes: alles in het piepklein. De meester-schrijnwerkers maakten dergelijke miniaturen niet alleen om van tevoren een idee te hebben hoe het echte meubel zou worden, maar ook voor hun eigen artistiek plezier, of om binnen een gilde de meestertitel te behalen. In de tuin is een serie verrassende fonteinen en waterpartijen aangelegd, naar 18de-eeuws model. Bent u in de buurt, sla dit uitstapje dan niet over, er is veel te zien.

[image: Image]MUSÉE DU MOBILIER MINIATURE, www.vendeuvre.com. Geopend: mei–sept. dag. 11–18, okt. zon- en feestdagen 14–18 uur.

Saint-Pierre-sur-Dives

Precies in het midden van de driehoek Caen-Lisieux-Argentan ligt Saint-Pierre-sur-Dives (www.mairie-saint-pierre-sur-dives.fr) dat rond een in de 11de eeuw gestichte benedictijnenabdij is ontstaan. Op het gemoderniseerde stadsplein ziet u de grote torens van de kerk boven het pronte stadhuis uitsteken. Deze kerk en de grote hallen uit de 13de tot 16de eeuw zijn de voornaamste bezienswaardigheden.

Een eerste kerk moest het loodje leggen tijdens de oorlogen tussen de zonen van Willem de Veroveraar. Aan de gevel van de huidige kerk zijn de diverse latere (her)bouwfases te herkennen: de romaanse zuidtoren uit de 12de eeuw, de gevel zelf en de noordtoren uit de 14de eeuw en het raam boven het portaal uit het eind van de 15de eeuw. Binnen ziet u een mooi en evenwichtig schip, waarvan de bovenste delen uit de 15de eeuw stammen; de prachtige vieringtoren en het koor met spitsbogen dateren uit de 13de eeuw. De onderstukken van de pilaren tussen koor en kooromgang zijn overblijfselen van de oude 12de-eeuwse kerk. Achter in de kerk is in de plavuizen, schuin van rechts naar links bij de doopvont, een lijn getrokken: de meridiaan.

Hallen

Indien u bij het verlaten van de kerk linksom gaat, de Rue du Marché in, ligt rechts het toeristenbureau. Loop de Rue du Marché uit, steek een pleintje over en u ziet rechts de enorme hallen, overeenkomstig het origineel hersteld na de grote brand in 1944. Heel opvallend is het spantwerk, dat bijeengehouden wordt door 290.000 kastanjehouten spieën, waar geen spijker of schroef aan te pas is gekomen. Ook de dakpannen zijn vastgemaakt met handgemaakte houten spieën. In de hallen is elke maandagochtend, het hele jaar door, een uitgebreide markt: fruit, vlees, vis, kaas, serviesgoed, kleding, alles is er. Elke eerste zondag van de maand is er een antiekmarkt.

Tussen Argentan en Laval

Om de bezienswaardigheden in dit gebied langs te gaan zou u een tocht kunnen maken van Argentan naar Laval, via Sées, Alençon, Bagnoles-de-l’Orne, Domfront en Mayenne.

Argentan

Dicht bij elkaar, rond de Place Saint-Germain in het centrum van dit rustige stadje liggen de bouwwerken die een bezoekje waard zijn. Het opvallendst is de kerk Saint-Germain (15de–17de eeuw), laatgotisch, maar ernstig beschadigd in 1944. De dwarsbeuken worden niet zoals gebruikelijk afgesloten door een gevel, maar door een apsis, ze hebben dus elk een soort eigen koor. Het interieur stamt uit de overgangsperiode van de gotiek naar de renaissance. Als u de foto’s van de verwoesting in 1944 ziet, krijgt u extra bewondering voor de restauratie. In de zomer zijn er orgelconcerten. De kapel Saint-Nicolas tegenover de kerk hoorde bij het vroegere kasteel; dit laatste doet nu dienst als gerechtshof, de kapel is tegenwoordig toeristenbureau.

[image: Image] OFFICE DE TOURISME, Chapelle Saint-Nicolas, www.argentan.fr.


Le Haras National du Pin

Een bezoek aan de Haras National du Pin is voor elke paardenliefhebber die maar enigszins in de buurt is, een must. De stoeterij, ten oosten van Argentan, aan de D926, is een van de beroemdste centra van paardenfokkerij. Het complex ligt in een buitengewoon geschikte omgeving, een gebied met grazige weiden en voldoende water. De staatsman Colbert zorgde voor het oprichten van de diverse stoeterijen in 1665, met als doel de verbetering van het paardenras. De Haras du Pin, gesticht in 1715, is het bekendst. Door de bijdrage van een leerling van Le Nôtre (tuinarchitect van onder andere Versailles) is het een schitterend complex geworden. Niet voor niets wordt het ook wel het ‘Versailles van het paard’ genoemd. In het kasteel bevinden zich de vertrekken van de leiding van het geheel en de ontvangstzalen. In de vleugels zijn de stallen waar enkele tientallen dekhengsten verblijven, gegroepeerd naar de diverse rassen. Zo zijn er Engelse volbloeds, Franse dravers, pony’s en natuurlijk de percherons. De haras is ook de plaats waar de traditie van het paarden spannen wordt hooggehouden. Er zijn oefeningen en demonstraties met paard-en-wagen, waarbij 2, 4 of 6 paarden worden ingespannen.

[image: Image] LE HARAS NATIONAL DU PIN. Geopend: apr.–sept. dag. 10–18, schoolvakanties 10.30–12 en 14–17, daarbuiten 14–17 uur.



In de streek ten oosten van Argentan ligt de fameuze paardenstoeterij Le Haras du Pin. Het is een kasteel: rond een hoefijzervormig plein liggen de voor bezoek opengestelde stallen ([image: book] p. 181). Er dichtbij ligt het elegante kasteel van Le Bourg-Saint-Léonard.

[image: Image] KASTEEL LE BOURG-SAINT-LÉONARD. Geopend: juli–aug. dag. 14–18 uur.

Château d’Ô

Dit kasteel, links van de weg van Argentan naar Sées, was lange tijd eigendom van de illustere familie d’Ô. Leden van deze familie bekleedden invloedrijke ambten, zoals raadsheer van Karel VIII, kapitein van de Schotse garde van Frans I of minister van Financiën van Henri III. Het gebouw bestaat uit drie vleugels rond een binnenhof, die aan de vierde kant open is naar de slotgracht. De oostelijke vleugel, de oudste (15de eeuw), valt op door de fijne afwerking van de binnengevel; op de dunne kolommen van de galerij onder de zuidvleugel zijn de hermelijnen te herkennen die het wapenembleem van de familie d’Ô waren. Het kasteel is sinds kort weer beperkt te bezoeken. Ook het Château de Médavy, er vlakbij, is open voor bezoek.

[image: Image] CHÂTEAU D’Ô. Geopend: half juli–aug. ma.–za., precieze tijden: tel. 06 07 87 86 46.

Sées

Sées is een landelijk stadje met een kleinschalig centrum, waar de grote gebouwen van de abdij opvallen: het seminarie en het bisschoppelijk paleis uit vroeger tijden. Naast de kathedraal staan het museum en het renaissancestadhuis.

De enorme Normandisch-gotische kathedraal uit de 13de eeuw is prachtig. Zij heeft twee spitse torens met in het dak de stervormige openingen die kerken vaker hebben, drie portalen en zware steunberen. Ook het interieur is heel erg mooi: een schip met drie etages; zuilen met weidse bogen, daarop een triforium van fijne zuiltjes en daarboven de hoge vensters. Een grote hoeveelheid gebrandschilderde ramen siert het koor; de beide transepten hebben een groot roosvenster. In de zuidelijke beuk staat het 18de-eeuwse marmeren borstbeeld van le Beau Dieu de Sées en rechts van het koor bevindt zich een 12 m diepe gebeeldhouwde put, die indertijd de bouwers van water voorzag. Het koor bestaat uit weelderig stenen kantwerk boven de crypte, waar fraaie koorbanken staan.

[image: Image] KATHEDRAAL VAN SÉES. Geopend: ’s winters dag. 9–18, ’s zomers dag. 9–18.30 uur; juli–aug. vr. en za. klank- en lichtspel.

Alençon

U kunt via de snelweg of de departementale weg van Sées naar Alen on rijden, maar een omweg door het Forêt d’Écouves is leuker om te doen. Het Signal d’Écouves is een van de twee hoogste punten van West-Frankrijk, samen met het Signal des Avaloirs, iets zuidwestelijker bij Pré-en-Pail. Beide punten zijn 417 m hoog.

Alençon ligt aan de Sarthe in een landbouwgebied en de stad is vooral bekend vanwege het kant, het point d’Alençon. Op de grote Place Foch staat het Hôtel de Ville uit 1783, met een gevel van halfzuilen. Vlakbij is het kantmuseum: het Musée des Beaux-Arts et de la Dentelle. Er zijn voorbeelden te zien van verschillende kantsoorten: Italiaanse, Vlaamse en Franse. Als u zich realiseert dat een stukje kant ter grootte van 4 cm2 15 tot 20 uur werk vraagt, zult u zich niet verbazen over de prijzen van de kanten souvenirs.

Daarnaast hangen er doeken van onder andere Franse, Italiaanse en Vlaamse schilders. Voorts zijn er het Palais de Justice, het oude kasteel met een halfronde toren en de grote ronde Halle au blé (korenhal). Vanaf deze hal kunt u door de Rue aux Sieurs naar de Notre-Damekerk in het centrum wandelen waar een aantal winkelstraten is. De kerk heeft een lage vieringtoren met een koepel, fraai gebeeldhouwde steunberen en luchtbogen en een prachtig gotisch westportaal met beelden en balustraden. Het gotische interieur heeft een hoofdaltaar met een weelderig baldakijn, mooie ramen en een doopkapel waar Thérèse van Lisieux werd gedoopt en waar haar doopjurk wordt bewaard. Naast de kerk, op de Place Lamagdeleine, staat het 15de-eeuwse Maison d’Ozé, een grijs gebouw met een ronde poort naar de goed verzorgde binnenhof, waar het toeristenbureau is.

Indien u de Grande Rue vanaf de kerk in noordelijke richting volgt, passeert u na enkele honderden meters het Hôtel de Guise (1635), dat nu prefectuur is. Recht ertegenover staat een klein vierkant huis met balkon, het geboortehuis van Sainte-Thérèse. Een dubbele trap voert naar de kleine kapel – de geboortekamer– die vol hangt met dankbetuigingen op marmeren platen; muurschilderingen vertellen over de gebeurtenissen uit haar leven.

[image: Image] OFFICE DE TOURISME, Maison d’Ozé, Place Lamagdeleine, www.pays-dalencontourisme.com.

MUSÉE DES BEAUX-ARTS ET DE LA DENTELLE. Geopend: di.–zo. 10–12 en 14–18, juli–sept. dag. 10–12 en 14–18 uur.

Parc Naturel Régional Normandie-Maine

Dit park, ongeveer 235.000 ha groot, in het zuiden van Normandië, strekt zich uit tussen Alençon en Argentan, naar het westen tot voorbij Domfront en loopt naar het zuiden in een lange punt uit. Het werd gesticht in 1975, en de doelstellingen zijn dezelfde als die van het Brotonne-park. Het grootste deel van het park is typisch bocagelandschap: golvende weidegronden, onderbroken door houtwallen, bossen en bosjes. Er is een grote keus aan toeristische rondritten: een circuit botanique, een circuit des forges (langs oude smederijen), een route du poiré (perencider) en nog veel meer. De GR22 en GR36 slingeren door het park. Het zorgvuldig ingerichte Maison du Parc staat in Carrouges. ’s Zomers kunt u de uitgebreide expositie bezoeken waar u alles over het gebied te weten komt, van planten, klimaat en bodemgesteldheid via ambachten en streekproducten tot aan dierengeluiden als die van vogels of bronstige herten. Zo ongeveer ernaast staat het 12de-eeuwse kasteel van Carrouges, dat leuk is om te bezoeken.

[image: Image] MAISON DU PARC, BP 05, 61320 Carrouges, tel. 02 33 81 13 33, www.parc-naturel-normandie-maine.fr.

CHÂTEAU DE CARROUGES. Geopend: dag. 10–12 en 14–17 uur.

Alpes Mancelles

Een stukje Sarthevallei ten westen van Alençon, met groene heuvels en enkele eenvoudige dorpjes, draagt de weidse naam Les Alpes Mancelles. De streek maakt deel uit van het Parc Régional Normandie-Maine. U zou er, op weg naar Bagnoles-de-l’Orne, even doorheen kunnen rijden. Het voornaamste toeristische centrum(pje) is Saint-Léonard-des-Bois, met aardige hotels en uitgezette wandelingen in de omgeving (bijvoorbeeld door de Vallée de Misère). In het 10deeeuwse kerkje is een terracotta graflegging met 14 personages te zien (17de eeuw).

Saint-Cénéri-le-Gérei is met zijn stenen brug over de Sarthe en zijn robuuste huizen een idyllisch plaatsje. Boven het dorp ligt een romaans kerkje – met fresco’s uit de 14de eeuw van onder anderen de heilige Cénéri –, vanwaar u een mooi zicht hebt op de brug en het dorpje in de diepte. Bij Pré-en-Pail ligt de Mont-des-Avaloirs, met 417 m een van de twee hoogste punten van West-Frankrijk. De 18 m hoge uitkijktoren biedt een magnifiek uitzicht over dit mooie natuurgebied.

Bagnoles-de-l’Orne

Via het Forêt des Andaines – veel beuken en varens – kunt u naar het kuuroord Bagnoles rijden, met zijn ouderwets-chique hotels en prachtige huizen uit de belle époque. Er zijn een kuurpark, een casino, een prachtige golfbaan en een meertje waar u waterfietsen kunt huren, er zijn luxe winkels en heel veel bloemen. De thermaalbron levert 50.000 liter heilzaam water per uur, waar de kuurgasten beter werkende bloedvaten en zenuwen van verwachten. Iets heel anders, maar wel leuk is het brandweermuseum (sapeurs-pompiers).

Ten westen van Bagnoles ligt Domfront, op een 70 m hoge rots boven de Varenne. Beneden, aan de Varenne, ligt het kleine en zuiver romaanse kerkje Notre-Dame-sur-l’Eau, met een zware vieringtoren en muren van grove granietblokken. In de bovenstad ligt een grote kasteelruïne met een uitzichtterras en een losstaande ronde toren. Nog hoger aan een pleintje staat de kerk Saint-Julien, met een spitse, opengewerkte toren van beton, zuiltjes en leien; ertegenover bevindt zich het Palais de Justice met een voorfront als van een Griekse tempel.

[image: Image] OFFICE DE TOURISME, Place du Marché, www.bagnolesdelorne.com. MUSÉE DES SAPEURS-POMPIERS, www.domfront.com. Geopend: apr.– okt. dag. 14–18 uur.

Kasteel van Lassay

Mocht u van Bagnoles over Couterne richting Mayenne rijden (of, uiteraard, andersom), dan mag u het kasteel van Lassay niet missen. Met zijn acht grote torens met peperbusdak, verbonden door dikke muren, is het een prachtig staaltje militaire architectuur uit de tijd van Karel VII (15de eeuw). Zowel in als om het kasteel is het romantisch wandelen. Wilt u het hele kasteel zien, zoals het zich weerspiegelt in de naastgelegen vijver, loop dan beneden langs de muren en vervolgens om die vijver heen. In de zomer zijn er op een aantal data feestelijke avondrondleidingen door Lassay, waarbij op diverse plekken voorstellingen plaatsvinden over de geschiedenis van Lassay. Informeer bij het toeristenbureau.

[image: Image] OFFICE DU TOURISME, 8, rue du Château, tel. 02 43 04 74 33. KASTEEL VAN LASSAY. Rondleidingen: Pasen–mei za., zon- en feestdagen, juni–sept. dag. 14.30–18.30 uur.

Romeinse ruïnes van Jublains

Ongeveer 10 km zuidoostelijk van het onopvallende stadje Mayenne, in het dorp Jublains en onder de omliggende landerijen, zijn de resten van een Romeinse nederzetting blootgelegd. Vermoedelijk was er een belangrijk poststation, gezien het grote aantal heirbanen dat hier bijeenkwam in de stad Noviodunum (Negen). De thermen die bij de restauratie van de dorpskerk van Jublains onder de kerk werden ontdekt en de ruïnes van een grote Romeinse vesting, links van de weg naar Montsûrs, zijn de belangrijkste getuigenissen van de Romeinse aanwezigheid in deze streek. Ook is (net buiten het dorp) een amfitheater blootgelegd en (aan de weg naar Aron) een tempel.

De vestingruïnes liggen niet ver buiten het dorp. Bij de ingang is een museum voor archeologie. De vesting bestaat uit een rechthoekige buitenomwalling van 126 bij 115 m, met negen torens. Het centrale gebouw heeft vier hoektorens. In een impluvium in het midden werd het regenwater opgevangen. De twee gebouwtjes op de noordelijke en zuidelijke hoeken waren thermen. De ruïnes zijn te bezoeken en in het museum passeren de diverse volken die in het departement geleefd hebben de revue, onder wie de Diablinten, het Gallische volk dat ooit in het huidige Jublains woonde.

[image: Image] MUSÉE ARCHÉOLOGIQUE DÉPARTEMENTAL. Geopend: mei–sept. dag. 9–18, okt.–apr. di.–zo. 9.30–12.30 en 13.30–17.30 uur.

Van Jublains naar Laval

Als u doorrijdt naar Évron, komt u onderweg het prachtige kasteel van Le Rocher tegen. Vanuit de verte, over het grote grasveld heen, zijn de vijf afgeplatte rondbogen te zien, met erboven een elegante renaissancefaçade. Van dichtbij, over de parkvijver heen, valt het oog op een veel soberder gevel uit de 15de eeuw. Het is niet te bezoeken.

In het kleine stadje Évron staat een van de mooiste kerken van de streek. Een grote vierkante toren uit de 11de eeuw, met steunberen en een uitspringende omloop, vormt de verbinding tussen het romaanse schip en de 18de-eeuwse kloostergebouwen. Het sobere romaanse deel contrasteert zowel buiten als binnen sterk met het hooggotische voorste stuk van de kerk, dat uit de 14de eeuw stamt. Het weidse, hoge en lichte van de gotische bouwstijl valt hierdoor des te meer op. Het koor krijgt extra luister door vijf mooie vensters, eveneens uit de 14de eeuw. Toen het plaveisel van het koor werd vernieuwd, ontdekte men een crypte en enkele oude sarcofagen. De kleine 12de-eeuwse kapel Notre-Dame-de-l’Épine, aan de noordzijde van de kooromgang, is een schatkamer op zichzelf. De Christusfiguur in een mandorla (amandelvormige krans) wordt omringd door de symbolen van de vier evangelisten. Vier nogal donkere Aubussontapijten stellen scènes uit het Oude Testament voor (het offer van Abraham, Hagar en Ismaël in de woestijn, Lot en zijn dochters, de droom van Jacob). Verder vindt u er een reeks fraaie heiligenbeelden, enkele reliekbustes, een kruisiging uit de 13de eeuw en daaronder een schatkistje met wat kostbaar edelsmeedwerk.

Indien u daarna toch door La Chapelle Rainsouin komt, kunt u in de gotische kerk even gaan kijken naar de 16de-eeuwse graflegging in een kapel links van het koor, en naar de eigenaardige poutre de gloire (balk met kruisbeeld).


Bizarre tempel der verbeelding

Ongeveer 15 km ten zuidwesten van Laval, bij Cossé-le-Vivien, ligt het gehucht La Frénouse. Daar bevindt zich een eigenaardig museum: het Maison des Champs. De kunstenaar Robert Tatin heeft daar in de loop van twintig jaar zijn tempel van de verbeelding opgericht. Het is een bouwwerk waarin zo ongeveer alle bouwstijlen uit alle mogelijke echte en denkbeeldige beschavingen zijn verenigd.

[image: Image] MUSÉE ROBERT TATIN, www.musee-robert-tatin.fr. Geopend: apr.–sept. dag. 10–19, okt.–dec. en febr.–mrt. dag. 14–18 uur.



Laval

Laval ligt uitgestrekt langs de oevers van de rivier de Mayenne. Het is een hooggelegen oude stad met een groot kasteel op de rechteroever; de moderne stad ligt ertegenover. Laval was de geboortestad van Henri Rousseau, beter bekend als ‘le Douanier Rousseau’ (1844–1910), aartsvader van alle naïeve schilders. Rousseau, die op het octrooibureau in Parijs werkte, was bekend om zijn vriendelijkheid en om zijn hang naar eerlijkheid, waarheid en precisie, zowel in zijn leven als in zijn schilderkunst. Zo placht hij zijn modellen te portretteren na eerst als een kleermaker met de centimeter hun maten te hebben genomen. Een andere beroemdheid uit Laval was Ambroise Paré (1517– 1590), een vernieuwend geneesheer, bekend geworden door zijn uitvinding van instrumenten voor de trepanatie of schedellichting en ook wel de ‘vader van de chirurgie’ genoemd.

[image: Image] OFFICE DE TOURISME, Allée du Vieux-St-Louis, www.laval-tourisme. com.

Oude stad

Deze ligt compact aan de voet van het kasteel. Het centrum is de Place de la Trémoille, genoemd naar de laatste heren van Laval. Aan het plein ligt de renaissancegevel van het Nouveau Château, vanaf de 16de eeuw de residentie van de graven van Laval, nu justitiepaleis. Er zijn een paar leuke oude straten, waarvan de Grande-Rue, afdalend naar de Mayenne bij de Vieux-Pont, de voornaamste ader van de oude stad was. Iets ten zuiden van de kathedraal ligt de Porte Beucheresse, de Houthakkerspoort: vroeger kwam men door deze poort rechtstreeks in het bos. Henri Rousseau werd geboren in de rechtertoren, waar zijn vader, een blikslager, een bedrijfje had. De kathedraal, een gotisch bouwwerk, is in de loop der eeuwen vaak gewijzigd. Aan een pilaar links bij het koor hangt een triptiek uit de Antwerpse School. Vergeet bij het verlaten van de kathedraal niet naar het noordportaal te kijken (aan de kant van het justitiepaleis), dat versierd is met terracotta beelden.

Het mooiste zicht op de oude stad, met de beide kastelen, heeft u vanaf de kaden aan de overkant, bij de Pont Aristide-Briand of bij de Vieux-Pont. Aan de Quai Paul-Boudet liggen de laatste bateauxlavoirs, waarin de huisvrouwen nog tot 1960 de was kwamen doen, rechtstreeks in de rivier. Tegenover de boten ligt de fraaie Jardin de la Perrine, met daarin het Musée des Sciences dat is uitgebreid met een cultureel-wetenschappelijk centrum waar het hele jaar door leuke, tijdelijke exposities zijn met als doel de wetenschappelijke wereld om ons heen beter te begrijpen.

[image: Image] MUSÉE DES SCIENCES. Geopend: dag. 10–12 en 14–18 uur.

Vieux Château

Rechts van het hek voor het justitiepaleis staat een mooie 17deeeuwse poort, die toegang geeft tot het kasteelplein. Op het terras links, hoog boven de Mayenne, staat het standbeeld van Beatrix de Gavre, baronesse van Laval in de 14de eeuw, die zich bijzonder heeft ingezet voor de ontwikkeling van de stoffenindustrie, die ooit in Laval een economische factor van betekenis was. Het kasteel stamt grotendeels uit de 13de en 15de eeuw en werd in de 16de eeuw verfraaid met ramen, dakvensters en versieringen op z’n Italiaans. De crypte en de donjon zijn ouder (12de en 13de eeuw). De zalen van het kasteel zijn ingericht met schilderijen, antieke haardplaten enzovoort. In het kasteel is het Musée d’Art Naïf gevestigd, dat apart kan worden bezocht. U ziet er naïeve schilderkunst uit allerlei landen, waarbij de schilderijen uit het voormalige Joegoslavië het meest opvallen. Het Parijse atelier van Le Douanier Rousseau werd gereconstrueerd, met allerlei herinneringen aan de schilder. Ook werk van de nauwelijks in een categorie in te delen kunstenaar Robert Tatin heeft er een plaats gekregen ([image: book] p. 188).

De donjon (ooit door een gracht gescheiden van de binnenhof) heeft zijn oorspronkelijke dak behouden, evenals de uitstekende houten omloop met de ‘pekgaten’. Bij het bezoek krijgt u schilderijen en tekeningen te zien, ook over het oude Laval, en oude instrumenten, onder andere de schedellichtingsapparatuur van Ambroise Paré. Het klapstuk van het bezoek is het schitterende houten gebint uit de 12de eeuw: enorme balken die rechtstreeks op de 2 m dikke muren liggen en de omloop ondersteunen.

[image: Image] KASTEEL EN MUSÉE. Geopend: di.–zo. 14–17 uur.

Basiliek

Als u de stad bent binnengekomen over de Pont d’Avesnières, verder stroomafwaarts, heeft u daar de romaanse basiliek Notre-Dame-d’Avesnières gezien. Vooral de koorzijde van die kerk is van buiten erg mooi. Verbouwingen en wijzigingen die de kerk in de 19de eeuw heeft ondergaan, hebben de eenheid niet wezenlijk aangetast. De kerk heeft een aantal mooie beelden en moderne ramen van Max Ingrand ([image: book] p. 125).

Rond Laval

•   Indien u vanuit Laval richting Vitré en Bretagne gaat, kunt u na ongeveer 11 km rechtsaf slaan om een bezoek te brengen aan de vervallen ruïnes van de gewezen abdij van Clermont, die geleidelijk aan wordt opgeknapt. Dat is nogal een klus, gezien het feit dat de laatste monniken er vlak na de Franse Revolutie werden weggejaagd en de gebouwen tot halverwege de 20ste eeuw gebruikt werden voor de landbouw.

•   Op ongeveer 6 km ten zuiden van Laval ligt Entrammes, waar in 1987 bij de restauratie van de kerk Gallo-Romeinse thermen zijn blootgelegd. Ze zijn heel goed bewaard gebleven en kunnen worden bezocht.

•   Er vlakbij, aan de andere kant van de n162, ligt de Trappe du Port-du-Salut. De monniken hier maakten tot 1959 de beroemde kaas port du-salut. Nu beheren ze een dammetje in de Mayenne, dat elektriciteit oplevert. Kloosterkerk en kapel kunnen worden bezocht.

•   Mayenne is een plaats, een departement en een rivier. In de havens van Mayenne en Laval is nog te zien dat er vroeger een levendige vrachtvaart was op de Mayenne. De vrachtboten van toen hebben nu plaatsgemaakt voor pleziervaartuigen. Op verschillende plaatsen langs het water zijn voor een weekend, een week of nog langer schepen te huur waarmee je met een rustig gangetje door de landelijke omgeving kunt tuffen. Tussen Mayenne en Laval liggen twintig sluizen, dus leuk werk aan de winkel voor de toerist op het water. De landrot kan de toeristische Route des Écluses volgen, die de meeste sluizen aandoet. Een ervan ligt bij de abdij van Port du Salut.
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Zolang u niet over het water komt, zult u Bretagne meestal binnenkomen vanuit het oosten; vanuit Caen of Le Mans. In dit hoofdstuk wordt het oostelijke en noordoostelijke deel van Bretagne beschreven, van noord naar zuid.

Van Pontorson naar Saint-Malo

Dol-de-Bretagne

Als u bij Pontorson, ten zuiden van Mont-Saint-Michel, de Couesnon oversteekt, bent u in Bretagne. Na een rit door een landbouwstreek bereikt u het stadje Dol-de-Bretagne. De hoofdstraat, de Grande Rue des Stuarts, is een brede straat met winkels, granieten huizen met arcaden en het stadhuis. Tegen een muur staat het vergulde beeld van bisschop Samson van York, die het klooster stichtte waaromheen Dol ontstond.

Aan het eind van de Grande Rue des Stuarts ligt rechts een parkje waaraan de kathedraal staat. Deze 13de-eeuwse kerk heeft een voorgevel met twee vierkante torens – één onvoltooide –, muren van grote granietblokken, een heel lage vieringtoren en twee mooie zijportalen met beeldhouwwerk. Het 100 m lange gotische interieur heeft prachtige ramen, een lang koor met koorbanken en een kooromgang met kapellen. De doorkijk bij het binnenkomen, met zicht op het fraaie raam in de apsis, is erg indrukwekkend. Naast de kerk ligt de Cathédraloscope, die u inwijdt in de geheimen van de totstandkoming van een kathedraal. Er zijn prachtige maquettes te bewonderen. Enkele stappen oostelijk van de kerk begint de Promenade des Douves, een parkje langs de douves (vestinggracht), vanwaar u een mooi uitzicht heeft.

Even ten zuiden van Dol kunt u de bijna 10 m hoge menhir van Champ-Dolent bezoeken, een van de mooiste van Bretagne. Wat verder aan dezelfde weg ligt rechts het Musée de la Paysannerie, waar een eeuw Bretons boerenleven wordt uitgebeeld. Een slokje cider aan het eind hoort bij het bezoek.

[image: i] CATHÉDRALOSCOPE. Geopend: apr.–half nov. dag. 10–19 uur.
MUSÉE DE LA PAYSANNERIE. Geopend: mei–sept. dag. 9.30–19 uur.

Van Dol naar Cancale

Na het verlaten van Dol aan de noordkant ziet u rechts van de weg de Mont Dol, een begroeide granietbult. Tegen de hellingen staan huizen en een kerk, en op de heuvel een paar ronde windmolens en de Notre-Damekapel.

In Le Vivier, een bekend mosselcentrum, komt u bij de zee. De kustweg naar Cancale loopt over een heerlijke corniche, vanwaar u neerkijkt op het strand. Aan het water zijn winkels, hotels en terrasjes, oesterbanken en voor de huizen staan kisten met mosselen voor de verkoop. Ook de hoge stad is leuk om te bekijken, op het plein voor de kerk staat een grappige fontein. Een route touristique brengt u langs de rotskust en de Pointe du Grouin naar Saint-Malo.

[image: i] OFFICE DU TOURISME, 44, Rue du Port, www.cancale-tourisme.fr.

Gebeeldhouwde rotsen van Rothéneuf

Over een landweggetje rijdt u langs ommuurde boerderijen naar het dorp Rothéneuf. Vanaf de Place du Centre volgt u de bordjes Roches sculptées en bij het parkeerterrein met zeeaquarium en koffieterras daalt u tussen heggen af naar de rotspartij aan zee. Daar heeft abbé Fouré van 1870 tot 1895 op 500 m2 rots de historie en legende van de rijke piratenfamilie Rothéneuf uitgehakt in het grijsgrauwe graniet. Afgebeeld zijn grimmige koppen, een wirwar van liggende lichamen die uit de zee lijken te zijn aangespoeld, monsters met geopende muilen en volkse tafereeltjes, zoals dat van een man die zijn vrouw aan het haar trekt en tegen haar achterste schopt. Fouré maakte bij zijn werk gebruik van de natuurlijke vorm van de rotsen, helaas vervagen de beelden langzamerhand door de branding.

[image: i] ROCHES SCULPTÉES. Dag. (bij mooi weer) te bezichtigen: 10–12.30 en 14.30–18 uur.

[image: Images]

Overzichtskaart Bretagne

Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.


Geboren in Saint-Malo: Châteaubriand en Lamennais

In de 18de eeuw werden twee beroemde schrijvers in Saint-Malo geboren: François-René de Châteaubriand (1768–1848) en Hugues-Félicité-Robert Lamennais (1782–1854).

Châteaubriand

In zijn vroege jeugd werd de kleine René vaak aan zijn lot, dat wil zeggen aan de dienstbodes, overgelaten. Toen al bleek zijn melancholieke aanleg en zijn neiging tot dagdromen en peinzen: urenlang kon hij naar de zee zitten turen en luisteren naar het steeds weerkerende refrein van de golven.



[image: Images]
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Toen hij negen jaar oud was, verhuisde de familie naar het kasteel van Combourg, waar René ook weer grotendeels zijn eigen weg moest zoeken. In zijn biografie (Mémoires d’outre-tombe, 1850) beschrijft hij de dagen op het kasteel dat verlaten in een bosrijke omgeving ligt, dicht bij een vijver. Het is geen wonder dat Châteaubriand de voorloper van de romantiek is geworden, gezien de sfeer die daar heerste en waarover hij zelf schreef: ‘De doodse kalmte van het kasteel van Combourg werd nog verhevigd door het zwijgzame en weinig warme karakter van mijn vader. In plaats van zijn gezin en de zijnen dicht bij zich te willen hebben, had hij ze verspreid over alle vleugels van het kasteel.’ In het enorme kasteel woonden (buiten het personeel) maar vier personen, vier van de zes kinderen waren het huis al uit. Behalve zijn strenge, afstandelijke vader en zijn zwaarmoedige moeder was zijn vier jaar oudere, ziekelijke zusje Lucille er nog, met wie hij veel optrok.

Als jonge officier was hij een vaste bezoeker van de Parijse salons, waar over literatuur en kunst werd gesproken. Daar raakte hij zijn geloof kwijt.

Op 23-jarige leeftijd maakte hij een reis naar Amerika, die een diepe indruk bij hem achterliet door zijn contact met de indianen en de maagdelijke natuur. Daaruit komen zijn eerste literaire successen voort. Na zijn terugkomst vluchtte hij om politieke redenen naar Londen. Daar kon hij het hoofd maar net boven water houden. Nadat het bericht van de dood van zijn moeder en zus hem bereikt had, keerde hij terug tot het katholicisme en stelde zijn leven in dienst van de religie. Zijn werk Le Génie du christianisme (1802) maakte de mensen weer enthousiast voor de kerk, die men na de Revolutie massaal de rug had toegekeerd. Het werk was een groot succes. Atala en René – twee delen eruit – publiceerde hij apart als novellen: deze verhalen hebben een grote invloed gehad op de ontwikkeling van de romantiek.

Vervolgens werkte hij enige tijd als secretaris bij de ambassade in Rome, en maakte hij een lange reis naar Griekenland, Jeruzalem, Egypte, Tunesië en Spanje. Daarna ging hij weer in de politiek en werd in 1824 minister van Buitenlandse Zaken. Maar niet voor lang: hij trok zich uit het openbare leven terug en wijdde zich aan het schrijven van zijn mémoires.

Lamennais

Net als Châteaubriand was Lamennais de zoon van een reder. Hoewel Lamennais in zijn jeugd niet veel van de kerk moest hebben, werd hij op 38-jarige leeftijd tot priester gewijd.

Samen met anderen richtte hij het tijdschrift L’Avenir op, waarin hij zich als een liberaal katholiek liet kennen: hij was een voorstander van de scheiding van kerk en staat. Het pauselijke gezag in Rome nam hem dat niet in dank af en hij werd verscheidene malen door de officiële kerk veroordeeld. Uiteindelijk leidde dat tot een definitieve breuk met de kerk. Hij ontwikkelde zich in revolutionair-socialistische richting: sommige van zijn ideeën stemmen volledig overeen met de theorieën van Marx uit het Communistisch Manifest.



Saint-Malo

De plaatsen Saint-Malo, Saint-Servan, Paramé en Rothéneuf zijn samengevoegd tot de agglomeratie Saint-Malo, en vormen een uniek toeristisch complex. Door buitenwijken met hotels en mooie villa’s komt u de stad binnen, die aan de riviermond van de Rance tegenover Dinard ligt. De nieuwe stad is een populaire badplaats aan de Côte d’Émeraude, de Smaragdkust, en heeft een lange boulevard langs het zandstrand en rotsen en forten in zee.

De boulevard loopt uit op de Esplanade Sint-Vincent, naast de ommuurde stad. Daar zijn het casino, de grote jachthaven en de haven waar veerboten naar Jersey en Guernsey vertrekken. Op het drukke plein staat het standbeeld van de schrijver-staatsman François-René de Châteaubriand, die hier in 1768 werd geboren.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Esplanade Saint-Vincent, www.saint-malotourisme.com, www.saint-malo.fr.

Stukje geschiedenis

Na de ontdekking van Canada door Jacques Cartier (1 p. 201) was in de loop van de 16de eeuw een levendige handel ontstaan, waardoor Saint-Malo floreerde. Toen daar aan het eind van de 17de eeuw de klad in kwam en de winsten drastisch begonnen af te nemen, vonden de ondernemende Malouins daar al snel iets op: zij schakelden over op de piraterij, wat nog veel winstgevender bleek. Beroemde corsaires (zeerovers) als Duguay-Trouin en Surcouf kregen van de koning een vrijbrief om Engelse, Hollandse of Spaanse oorlogs- én koopvaardijschepen aan te pakken, zonder onmiddellijk te worden opgeknoopt aan de hoogste ra. Deze heren werden zelf onmetelijk rijk, maar ook de stad pikte een aardig graantje mee. Met het eind van de zeeroverij kwam in de 18de eeuw ook een eind aan Saint-Malo’s welvaren. De stad verkommerde tot een onaanzienlijk vissershaventje, dat pas weer uit het dal omhoog klauterde toen Saint-Malo aan het begin van de 20ste eeuw door de toeristen werd ontdekt.

Tijdens de Tweede Wereldoorlog ontdekten de Duitsers iets anders, namelijk het strategische belang van Saint-Malo. Zij maakten van stad en omgeving een enorme vesting, die in de eerste helft van augustus 1944 slechts met vreselijke bombardementen en beschietingen door de geallieerden kon worden veroverd. De grotendeels verwoeste oude cité werd na de oorlog zo nauwkeurig mogelijk gerestaureerd en ligt er weer stralend bij.

Heilige Malo

In de 6de eeuw kwam de heilige Malo uit Wales naar Frankrijk. Hij evangeliseerde in de hier gelegen oud-Frans-Romeinse prefectuur Aleth en werd er bisschop. Het eiland waarop het huidige Saint-Malo ligt, was toen nog onbewoond. Ten tijde van de invallen van de Noormannen staken de bewoners over naar het eiland, omdat het eiland gemakkelijker te verdedigen was. In 1144 werd de bisschopszetel van Aleth overgebracht naar Saint-Malo; Aleth noemde zich sindsdien Saint-Servan. De bisschoppen versterkten ‘hun’ stad en lieten muren en stadswallen bouwen.

De trotse stad probeerde zich steeds buiten alle rivaliteit op het vasteland te houden en hechtte aan een grote mate van onafhankelijkheid. Het stadstaatje riep zich ten tijde van de godsdienstoorlogen zelfs uit tot republiek, en wist die status vier jaar vol te houden.

Remparts

De muren van de oude ville close, gebouwd van de 12de tot de 18de eeuw, zijn nog volledig intact. De wandeling van één à twee uur over de muren, de Chemin de Ronde, is beslist de moeite waard. Er zijn overal schitterende uitzichten, vooral bij hoogwater. Het verschil tussen eb en vloed bedraagt 8 tot 15 m. Begin de wandeling bij de Porte Saint-Vincent en ga rond, met de klok mee, tot u weer bij het kasteel uitkomt. Tussen het bastion Saint-Louis en het bastion Saint-Philippe zijn de mooiste oude huizen te zien. Bij het laatste bastion heeft u een prachtig uitzicht over de Côte d’Émeraude. Bij de Tour Bidouane staat een standbeeld van de zeerover Surcouf.

Kasteel

Het ietwat onsamenhangende complex bestaat uit gebouwen die stammen uit de 14de tot de 18de eeuw. Het meest recent is het vroegere kazernegebouw, dat nu dienstdoet als stadhuis (18de eeuw). Het Musée d’Histoire de la Ville bestaat uit twee delen (grote donjon en castelet). Vanaf de kleine uitkijktorentjes heeft u een prachtig uitzicht over stad, haven, kust en zee.

De toren aan de linkerkant van het kasteel is de toren Quic-en-Groigne. ‘Qui qu’en groigne’ (Moppere wie wil), aldus Anne van Bretagne bij de bouw van de toren tegen de mopperende Malouins, die er een machtsgreep van het hertogdom Bretagne in zagen, ‘tel est mon bon plaisir’ (zo wil ik het nu eenmaal).

[image: i] MUSÉE D’HISTOIRE DE LA VILLE. Geopend: apr.–sept. dag. 10–12.30 en 14–18, okt.–mrt. di.–zo. 10–12 en 14–18 uur.

Andere bezienswaardigheden

De hele ville close is een bezienswaardigheid op zich. Het is een prachtige stad: statige granieten huizen, mooie winkelstraten met fraaie uithangborden, winkeltjes in de stadsmuren en de kathedraal, waarvan de spitse toren boven de huizen uitsteekt. In het koor is een mozaïek waarin Cartier in 1534 neerknielde voor zijn tocht naar Canada. De gotische kerk heeft mooie vensters, zowel oude als nieuwe.

Een wandeling – bij laagwater – naar het Fort National is vooral de moeite waard vanwege het schitterende uitzicht vanaf de muren op de kust en de eilanden. De vlag hangt in top als het open is.

Het Musée des Cap-Horniers is gevestigd in de Tour Solidor, een voormalige gevangenis in Saint-Servan. Hier wordt de ontwikkeling van de zeilvaart rond de wereld geïllustreerd aan de hand van schaalmodellen, nautische instrumenten en wat dies meer zij. Hier dichtbij is het nieuwe, groots opgezette Aquarium: u waant zich op de bodem van de zee, te midden van vissen en scheepswrakken.

Ten slotte is voor kinderen het maïsdoolhof even buiten Saint-Malo een leuke attractie.

[image: i] FORT NATIONAL. Bezoek bij laagwater dag. juni–sept., Pasen–mei: feestdagen en schoolvakanties, herfstvakantie.

MUSÉE DES CAP-HORNIERS. Geopend: apr.–sept. dag. 10–12 en 14–18, okt.–mrt. di.–zo. 10–12 en 14–18 uur.

LE GRAND AQUARIUM. Geopend: juli–aug. dag. 9.30–20 (half juli–half aug. tot 22 uur), sept.–juni 10–18 uur. Gesloten: 2 weken in jan. en nov. MAÏSDOOLHOF, www.labyrintheducorsaire.com.


Een Malouin ontdekt Canada

Jacques Cartier heeft als bijnaam ‘de ontdekker van Canada’. De naam Canada komt uit het Huron, de taal van de indianen, waar canada ‘dorp’ betekent. In 1534 vertrok deze Malouin – inwoner van Saint-Malo – naar Terre-Neuve (Newfoundland) en Labrador, op zoek naar goud. Toen hij een riviermonding ontdekte, dacht hij dat het een grote rivier in Azië betrof. In werkelijkheid was het de Saint-Laurent. Uit naam van de koning van Frankrijk nam hij het land in bezit. Later zou Champlain Canada echt koloniseren en Québec stichten (1608). De handelscontacten met de Nieuwe Wereld legden met name Saint-Malo geen windeieren: duizenden schepen deden jaarlijks de haven aan, die de grootste van Frankrijk werd.



Tussen Saint-Malo en Rennes

Het gebied rond Saint-Malo en Dinard is een van de drukst bezochte toeristische gebieden van Bretagne. De brede monding van de Rance, een centrum van watersport, versmalt zich stroomopwaarts steeds verder tot aan Dinan.

Vallei van de Rance

De Rance loopt door een wijdvertakte, diepe kloof van Dinan tot aan de zee. Vanuit Saint-Malo, Dinard en Dinan kunt u boottochten maken, waarbij u geniet van het zicht op de rivier en haar weelderige oevers. De tocht duurt heen en terug ongeveer 5 uur; alle toeristenbureaus hebben er informatie over. U kunt de oevers van de rivier natuurlijk ook per auto, fiets of lopend ‘doen’. In dat geval kunt u zich het beste in het toeristenbureau van een van de drie steden van kaarten en materiaal voorzien.

Bij Saint Suliac, tussen Mont Garros en La Ville-ès-Nonais komt bij laagwater een vreemd patroon van geulen en dammen boven water. Het zijn de begroeide resten van een oude Vikinghaven, die bij eb boven het water uitsteken. In de 9de en 10de eeuw werd het terrein door rovers gebruikt om hun boten te stallen. Nu schenkt niemand meer aandacht aan dit complex, dat bij vloed totaal aan het zicht wordt onttrokken.

Dinan

Dinan is een oud, schilderachtig vestingstadje. Centraal liggen twee grote pleinen: de Place du Champ en de aangrenzende Place Duguesclin. Het standbeeld van Bertrand Duguesclin, de beroemde legeraanvoerder uit de Honderdjarige Oorlog, herinnert aan een duel op dit plein tussen hem en een Engelse ridder. Duguesclin won en het door hem verdedigde Dinan werd van de Engelse belegeraars verlost.

Vanaf dit plein en via de Rue Sainte-Claire komt u in de Rue de l’Horloge bij het magnifieke Hôtel Kératry. In de straat rijst de 60 m hoge Tour de l’Horloge op, de 15de-eeuwse klokkentoren van het stadhuis. De toren heeft een zwaar onderstuk met daarop een kenmerkende, met leien gedekte spits. In het leuke straatje, met arcaden en houten erkers, staat ook het Maison du Gisant, met onder de arcaden het beeld van een grote liggende figuur.

De Rue de l’Horloge loopt uit op de Place de l’Apport, een uniek plekje met middeleeuwse vakwerkhuizen.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 9, Rue de Château, www.dinan-tourisme.com.

Bij het theater leidt de Rue Pavie naar de romaans-gotische kerk Saint-Sauveur. De kerk heeft een gevel met drie gebeeldhouwde portalen, een zware vieringtoren, een hoofdbeuk en één zijbeuk, een typische preekstoel met granieten kuip, een 12de-eeuws doopvont met vier hoofdloze figuren die de kuip omarmen, een houten tongewelf, ramen met heiligenfiguren, enkele barokke altaren, een gotisch koor en in de linkerzijbeuk het zwartgranieten monument met het hart van Duguesclin. Achter de kerk ligt de Jardin Anglais, vanwaar u uitkijkt op de oude stadsmuren, het groene rivierdal, de oude brug en het wat Romeins aandoende 19de-eeuwse viaduct van Lanvallan, 250 m lang en 40 m hoog.

De Rue du Jerzual, een bochtige straat met winkels en handwerkateliers, is met een oude poort en vakwerkhuizen de schilderachtigste straat van de stad. De straat loopt uit in de hellende Grande Rue, waaraan de 14de-eeuwse gotische Saint-Malokerk staat. De Grande Rue komt uit op de Place Duclos, een druk centrum waar ook het stadhuis is. Hier kunt u een wandeling beginnen over de vestingmuren, langs torens en poorten, naar het kasteel, dat nu museum is. Het gebouw heeft een hoge, ovale donjon, dikke muren met nissen en enkele poorten.

Drie kastelen

Vanuit Dinan is een leuk tochtje te maken langs drie kastelen: een rit voor de liefhebbers. Rijd eerst naar La Bourbansais. Daar staat op een groot domein het 16de-eeuwse kasteel, waar enkele generaties van de familie Huard, raadsheren van het parlement van Bretagne, veel aan verfraaid hebben. Ook het Franse park en de tuinen namen zij onder handen. Er is ook een dierentuin bij, waar onder andere valkeniersvoorstellingen zijn.

Vervolgens rijst in Combourg, boven de huizen en bomen langs het meer, een imposant kasteel op uit de 11de eeuw. Het kasteel kwam in eigendom van de familie Duguesclin en in de 18de eeuw werd het bezit van graaf Châteaubriand, de vader van de schrijver, voor wie een klein museum is ingericht.

Even verder, in Les Iffs, staat aan het einde van een mooie laan het 12de-eeuwse kasteel Montmuran, dat in de 18de eeuw werd herbouwd.

[image: i] KASTEELPARK EN DIERENTUIN LA BOURBANSAIS, www.labourban-sais.com. Geopend: apr.–sept. dag. 10–19, voorstelling met valken 14.30 en 16.30, okt.–mrt. dag. 13.30–17.30 uur.

KASTEEL COMBOURG, www.combourg.net. Geopend: apr.–okt. park: zo.–vr. 9–12 en 14–18, kasteel: zo.–vr. 14–17.30 uur, in juli en aug. park en kasteel ook op za. open.

KASTEEL MONTMURAN, www.chateau-montmuran.com. Geopend: juni–sept. zo.–vr. 14–18 uur.

Het meest oostelijke deel

Van noord naar zuid komen de volgende steden en hun omgeving aan bod: Fougères, Vitré en het kasteel van Les Rochers-Sévigné (waar Madame de Sévigné haar beroemde brieven schreef) en La Guerchede-Bretagne.

Fougères

Fougères is bekend om zijn kasteel en om de schoenfabrieken. Naast het 16de-eeuwse Hôtel de Ville vindt u de uit de 15de eeuw daterende Saint-Léonardkerk, met een lage koepel, een rijkbewerkt noordportaal en moderne ramen. Tussen beide gebouwen bevindt zich de ingang naar de Place aux Arbres of Jardin Public, een tuin met mooie bomen en bloembedden. Vanuit de tuin kijkt u neer op het kasteel en op de huizen in het groene dal.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 2, rue Nationale, www.ot-fougeres.fr, www.fougeres.fr.

De bordjes Château leiden naar het 12de-eeuwse kasteel, een machtig militair bouwwerk met hoge en dikke muren en dertien forse torens die gedeeltelijk op granietrotsen gebouwd zijn. De toegang bevindt zich onder een vierkante, en tussen twee ronde torens. Langs verdedigingswerken bereikt u de grote binnenhof van deze schijnbaar onneembare middeleeuwse vesting. De geschiedenis leert dat het kasteel niettemin nogal eens is ingenomen, bij verrassing of na een lange belegering. Een wandeling rondom het kasteel maakt het gezichtspunt van de aanvallers duidelijk, tijdens een bezoek binnen bekijkt u het uitgangspunt van de verdedigers.

[image: i] KASTEEL FOUGÈRES. Geopend: half juni–half sept. dag. 9–19, febr.– half juni en half sept.–dec. dag. 10–12 en 14–17 uur.

Aan de voet van het kasteel staat de verweerde 15de-eeuwse Saint-Sulpicekerk. De kerk – die ook Notre-Dame-des-Marais wordt genoemd – heeft grote, kleurige ramen tussen de van waterspuwers voorziene steunberen, een houten tongewelf, een hoofdaltaar met een prachtig tabernakel en een koor met veel beelden en houtsnijwerk. Links staat op een altaar het kleine ‘wonderbeeld’ van Notre-Dame-des-Marais. Vroeger stond dit in de kapel van het kasteel; daarna ging het verloren en het werd ten slotte teruggevonden in een moeras. Dicht bij de kerk staan schilderachtige huizen op de Place Marchix.

In het Forêt de Fougères zijn twee vervallen dolmens en een megalithisch alignement (rij menhirs) te zien ([image: image] pp. 49–50).

Vitré

Vitré is een van de Bretonse steden die hun middeleeuwse aanzien uitstekend bewaard hebben. De stad ligt op een hoogte aan de Vilaine en heeft smalle, hellende, schilderachtige straatjes met arcaden, gezellige winkeltjes, oude vestingmuren en een prachtig kasteel. Als u Vitré nadert, ziet u de torens van kerk en kasteel omhoogrijzen.

Bij aankomst kunt u het beste de bordjes château volgen, naar het grote plein voor het kasteel uit de 13de eeuw. Het heeft dikke muren en machtige torens en net als dat van Fougères was het een onderdeel van de belangrijke oostelijke verdedigingslinie van Bretagne. Via de ophaalbrug en de poort – tussen twee torens – komt u op de grote binnenplaats, waar het stadhuis staat. Een museum in een van de torens herbergt beelden, tapijten, koffers, meubelen, kostuums en aardewerk. In een kapel in de Tour de l’Oratoire staan een 17de-eeuwse triptiek, versierd met 32 kleine paneeltjes van Limoges-email, en een aantal vitrines met liturgische gebruiksvoorwerpen.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Place Général de Gaulle, www.ot-vitre.fr.
KASTEEL VAN VITRÉ. Geopend: wo.–ma. 10–12.45 en 14–17.30 uur. Gesloten: okt.–apr. zo.-ochtend en di.

Loop pal tegenover het kasteel door de Rue du Château naar de leukste straat van het middeleeuwse Vitré, de Rue Baudrairie, met haar serie verrassende oude huizen. De straat ontleende haar naam aan het gilde der baudroyeurs, leerbewerkers. Als u vervolgens linksaf en dan rechtsaf slaat, komt u op de Place Notre-Dame, waar de opvallende 15de-eeuwse Notre-Damekerk staat. Deze heeft een hoge toren met uitsteeksels, veel pinakels, een mooie buitenpreekstoel en een renaissanceportaal met een prachtige deur. Het interieur heeft gotische bogen en een tongewelf, veel zijkapellen en een rijk bewerkte preekstoel met een dubbele trap.

Voor een erg mooi gezicht op Vitré en het kasteel moet u ten slotte even naar de Tertres Noirs gaan, een schaduwrijk grasveld op een heuvel (de stad uit naar het westen, Rue de Brest, en meteen na de brug over de Vilaine rechtsaf).

Les Rochers-Sévigné

Het toegangsbiljet voor het kasteel van Vitré is ook geldig voor Les Rochers, het buitenverblijf van de marquise de Sévigné (1626–1696), bekend om haar beroemde Lettres, geadresseerd aan haar dochter, de comtesse de Grignan en aan andere correspondenten. De brieven werden voor het eerst in 1726 gepubliceerd en zijn opvallend spontaan van stijl. Er spreekt een levendige verbeelding uit en ze staan vol interessante details over het dagelijks leven van die tijd. Het kasteeltje was de min of meer vaste woonplaats van Madame de Sévigné, hoewel ze haar laatste adem uitblies bij haar dochter in het departement Drôme.

Het kleine kasteel zelf is niet bijzonder opwindend, maar wordt toch druk bezocht door ‘literaire pelgrims’. Voor het kasteel ligt een niet onaardige tuin à la française, aangelegd naar tekeningen van Le Nôtre. De halfronde muur vooraan produceert een dubbele echo, door madame de Sévigné ‘dat kleine nazeggertje in je oor’ genoemd. Het in de 15de eeuw gebouwde kasteel werd later grondig verbouwd en bestaat nog uit twee haaks op elkaar staande vleugels. Na een bezoek aan de losstaande kapel, in 1671 gebouwd door ‘die brave abbé de Coulanges’, een oom van de marquise, bezoekt u twee vertrekken in de grote toren, waar wat spulletjes en manuscripten van madame de Sévigné te bezichtigen zijn. Op de 16de-eeuwse schoorsteenmantel staan haar initialen; zij heette Marie de Rabutin-Chantal.

[image: i] KASTEEL VAN LES ROCHERS-SÉVIGNÉ. Geopend: wo.–ma. 10–12.45 en 14–17.30 uur. Gesloten: okt.–apr. zo.-ochtend en di.

Champeaux

Iets westelijk van Vitré ligt Champeaux, waar rond een dorpsplein met een oude put een aantal fraaie huizen en een collegiale kerk uit de 14de–15de eeuw staan. Deze laatste heeft mooie koorbanken, een elegant renaissanceportaal als ingang naar de sacristie (de vroegere kapittelzaal), twee mausolea van de familie d’Espinay (de stichters van de kerk) en verschillende fraaie ramen. Even ten zuiden van Champeaux ligt het elegante Château d’Espinay.

La Guerche-de-Bretagne

Ruim 20 km ten zuiden van Vitré ligt La Guerche-de-Bretagne, waar op dinsdag – sinds 1121 – een leuke markt wordt gehouden, waar de hele omgeving op af komt. De kerk in dit plaatsje heeft mooie ramen en koorbanken met amusante misericordes.

Op 15 km ten oosten van La Guerche ligt de grote dolmen Rocheaux-Fées, die beschouwd wordt als een van de mooiste megalithische monumenten van Bretagne. Het 4000 jaar oude monument is 20 m lang en is opgebouwd uit 42 stenen, waarvan sommige meer dan 40 ton wegen.

[image: Images]

Rennes

Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: links, rechts.

Rennes

Rennes is een landbouw-, handels- en industriecentrum, heeft een universiteit, een binnenstad met drukke straten en statige pleinen, met hoge deftige gebouwen, mooie winkels, veel kunstzaken en een aantal kerken. De stad doet gezellig aan en de bezienswaardigheden zijn gemakkelijk te bezoeken. De stad is mooi, maar niet echt Bretons. Het statige Palais du Commerce staat op de Place de la République in het centrum en huisvest onder andere het postkantoor en telecommunicatiebedrijven.

Het Musée des Beaux-Arts is gevestigd in een voormalig universiteitsgebouw aan de Quai Châteaubriand en heeft schilderijen uit de 17de, 19de en 20ste eeuw. Zo is er een Rubens, La Chasse au Tigre, en Le Nouveau-Né van De la Tour. Er zijn werken van schilders van de school van Pont-Aven, van Corot, Jongkind, Sisley, Gauguin, maar ook van Picasso en andere 20ste-eeuwse meesters.

De collectie van het Musée de Bretagne is gewijd aan de geschiedenis van Bretagne en de Bretons. Tijdelijke exposities belichten telkens weer andere aspecten of perioden. Het museum is samen met de Bibliothèque en l’Espace des sciences gevestigd in Les Champs Libres, een voormalig busstation aan de zuidkant van het centrum, vlak bij het station. De architect Portzamparc heeft er een bijzonder geheel van gemaakt, waarin gekleurd beton, glas, metaal en zinken ‘schubben’ zijn gecombineerd.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 11, Rue St-Yves, www.tourisme-rennes.com, www.rennes.fr.

MUSÉE DES BEAUX-ARTS, www.mbar.org. Geopend: wo.–zo. 10–12 en 14–18, di. 10–18 uur.

MUSÉE DE BRETAGNE, www.musee-bretagne.fr. Geopend: wo., do. en vr. 12–19, za. en zo. 14–19, di. 12–21 uur.

Stadhuis en theater

De Rue d’Orléans leidt vanaf de Place de la République naar de Place de la Mairie. Daar staat het stadhuis uit 1743: een hoge toren met een leuke lantaarn erop, tegen de muur een uurwerk en aan weerszijden van de toren een vleugel van drie verdiepingen. Het halfronde theater, tegenover het stadhuis, sluit aan bij een arcadegalerij met winkeltjes.

Parlement de Bretagne

Vlak bij het theater, aan de Place du Parlement de Bretagne met zijn statige gebouwen, staat het prachtige Palais du Parlement de Bretagne. Het dateert uit 1655 en was het opperste gerechtshof van Bretagne, dat ook wetgevende en politieke macht bezat. De bouw werd bekostigd uit belastingen op wijn en cider. Na de brand in 1994 is dit eerste stenen gebouw in een stad vol houten huizen weer in volle glorie herrezen. De bijna 50 m lange gevel heeft twee naar voren springende vleugels en boven de ingang vier Ionische zuilen en een zonnewijzer. Franse lelies sieren het hoge dak. Binnen zijn een paar prachtige zalen te bezoeken, zoals de Grand’ Chambre, de vroegere zittingszaal van het parlement, met rijk schilder- en beeldhouwwerk en mooie wandtapijten. Het toeristenbureau organiseert rondleidingen, informeer daar naar de mogelijkheden.

Rue en Palais Saint-Georges

Vanaf de Place du Parlement de Bretagne loopt de Rue Saint-Georges naar het Palais Saint-Georges. De gezellige, drukke straat heeft veel mooie vakwerkhuizen. Het Palais is een oude benedictijner abdij uit de 17de eeuw. De regelmatige voorgevel met arcaden en de tuin ervoor zijn een lust voor het oog. Erachter ligt het art-decozwembad Saint-Georges uit 1925, met zijn prachtige gevel.

Basiliek Saint-Sauveur

De straat langs het stadhuis leidt naar de 17de-eeuwse basiliek Saint-Sauveur. Deze heeft een eenvoudige renaissancegevel met een korte toren, een smeedijzeren preekstoel en een hoog altaar onder een verguld baldakijn. Het schilderij achter in de kerk bij de doopvont beeldt de stadsbrand van 1720 uit.

In een kapel, rechts, staat het beeld van Notre-Dame-des-Miracles: Maria met haar kind op schoot, beiden aangekleed en gekroond. Een onverwachte poging van de Engelsen in 1357 om de stad binnen te dringen mislukte, want de mensen werden gewaarschuwd doordat het beeld een arm uitstak naar de bedreigde plaats, de kaarsen gingen branden en de klok ging luiden.

Kathedraal Saint-Pierre

Het smalle straatje links van de basiliek brengt u na 100 m bij de vaak verbouwde kathedraal Saint-Pierre met zijn voorname interieur: twee rijen gladde ronde zuilen met Ionische kapitelen; een verguld en beschilderd tongewelf; een preekstoel met een dubbele trap; muurschilderingen in de kooromgang; een Vlaams altaarschilderij uit de 15de eeuw met voorstellingen uit het leven van Maria; verscheidene monumenten van bisschoppen van Rennes, onder meer de glazen schrijn met de liggende, geklede bisschop Amand uit de 5de eeuw.

Vieux Rennes

In de smalle straatjes bij de kathedraal staan 16de-eeuwse patriciërshuizen met mooie erkers en oude vakwerkhuizen waarin nu kunstambachten worden uitgeoefend; erg aardig is de Auberge Saint-Sau-veur, met zijn uitstraling van weleer. De Place des Lices is een gezellig plein, waar elke ochtend markt is. U bent hier in oud-Rennes, het stadsdeel dat behouden bleef bij de brand van 1720 die veroorzaakt werd doordat een dronken meubelmaker zijn olielamp in een stapel krullen liet vallen waardoor een duizendtal huizen werd verwoest.

Jardin du Thabor

Aan de noordoostkant van het centrum staan de oude abdijgebouwen en de Saint-Mélainekerk met de weelderige toren vol zuilen, beelden en nissen. Vlakbij ligt de voormalige moestuin van de vroegere benedictijner abdij Saint-Mélaine. Het is nu een prachtig park van 11 ha groot, met verschillende soorten tuinen, een muziekkiosk en openluchtrestaurant, beeldengroepen, ouderwetse lantaarns, gazons, bloemperken, vazen, boomgroepen, palmen, sinaasappelboompjes, een palmenhuis, vijvers, fonteintjes en een grote serre met een overdaad aan bloemen. Een schitterend park.
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De noordkust van Bretagne behoort tot de ruigste van Europa en is voor menigeen het summum van wilde, ongerepte, prachtige natuur. Het is een aaneenschakeling van grillige, ver in zee uitstekende rotspunten en diepe inhammen. Overal zijn schitterende vergezichten. De overdonderende natuur wordt afgewisseld door sfeervolle vissersdorpjes langs de route. Rijdend langs de kust kunt u deels de kustlijn volgen, deels gaat de weg wat verder landinwaarts. De afstand tot de zee blijft echter steeds klein genoeg om snel de branding weer te kunnen zien. Maar ook landinwaarts zijn mooie excursies te maken.

Van Saint-Malo naar Cap Fréhel

Met als startpunt het elegante Dinard volgt hier een route langs het eerste, oostelijke deel van de kust, langs een serie badplaatsen, met mooie stranden en vergezichten.

Dinard

Even ten zuiden van Sint-Malo, bij het badplaatsje Saint-Servan, gaat de weg over de Barrage de la Rance naar Dinard. Onder de weg bevindt zich de usine marémotrice, een elektriciteitscentrale ([image: book] p. 213).

Dinard, een moderne stad met een zacht klimaat, ligt beschut aan de monding van de Rance in een bosrijke streek. Vanuit de stad met haar grote en deftige hotels daalt u af naar de kleine zandstranden, waarvan de Plage de l’Écluse – tussen twee rotsen – de grootste is; er loopt een brede voetgangersboulevard langs.

Dinard heeft alles wat een verwende badgast kan wensen: twee casino’s, verwarmde zeezwembaden, sportgelegenheden, wandelwegen langs de baai, leuke eethuisjes, een uitbundige flora, palmen langs de kleine Plage du Prieuré, en verder een zeemuseum, aquarium, vliegveld, prachtige winkelstraten en een goede camping aan het strand.

Als u vanuit Saint-Malo direct na de barrage rechtsaf gaat, komt u voordat u Dinard bereikt eerst door een rustige, chique wijk met prachtige huizen, waaronder het Manoir de la Vicomte.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 2, Boulevard Féart, www.ville-dinard.fr.

Saint-Lunaire

In dit dicht bij Dinard gelegen plaatsje zijn twee stranden, aan weerszijden van de Pointe du Décollé, een mooie rotspunt die een prachtig uitzicht biedt over de Smaragdkust. Het grootste strand, Longchamp, ligt aan de westkant, richting Cap Fréhel. U komt er door vanuit het centrum de bordjes naar de Pointe du Décollé te volgen. Ook bij de even verder gelegen Pointe de la Garde Guérin kunt u van een mooi uitzicht over de kust genieten, van Cap Fréhel tot aan de Pointe de la Varde, voorbij Saint-Malo.


Getijdenfabriek

Een dubbele weg voert over de dam die de brede monding van de Rance afsluit, tussen Saint-Malo en Dinard. Onder de dam bevindt zich in een 390 m lange tunnel de usine marémotrice, de getijdencentrale die elektriciteit opwekt door gebruikmaking van het grote verschil tussen eb en vloed. De centrale produceert 600 miljoen kWh per jaar. Gebruikmaken van het getijdenverschil is niet nieuw. Al in de 12de eeuw had men een constructie bedacht waarbij molens werden aangedreven door de waterstroom uit steeds vol- en weer leeglopende bassins.

[image: i] USINE. Geopend: juli–aug. ma.–za. 10–18, zo. 10–13 en 14–18, apr.–juni en sept. dag. en okt. vr.–zo. 10–13 en 14–18 uur.



Saint-Briac-sur-Mer

Een vissershaven en een aantal stranden bepalen het gezicht van Saint-Briac-sur-Mer. Over het 11de-eeuwse kerkje gaat het verhaal dat dit slechts gebouwd kon worden, omdat de vissers elke dag de opbrengst van een mand makreel afstonden. Na Saint-Briac kunt u de Frémur oversteken – fraai panorama – naar Lancieux, waar ook weer een groot zandstrand is.

[image: image]

Van Saint-Malo naar Saint-Brieuc

Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Vermeldenswaard is de prachtig gelegen golfcourse, waar het niet mee zal vallen de aandacht op het spel te richten, gezien de fantastische omgeving. Een klein groepje Engelsen dat zich aan het eind van de 19de eeuw in Dinard vestigde, maakte zich sterk voor de aanleg ervan, die in 1887 werd afgerond. Het houten clubhuis werd in 1927 door een stenen gebouw vervangen, en draagt de sporen van artdeco.

Watertoren van Ploubalay

Al van verre is de watertoren van Ploubalay zichtbaar. Hij is 54 m hoog en dat betekent dat u zich op 104 m boven de zeespiegel bevindt als u naar boven gaat, naar het ronde terras, om van het uitzicht te genieten. U kunt zo’n 80 km kust bekijken, van Cap Fréhel via Saint-Malo tot aan de Mont-Saint-Michel toe. Er zijn plannen om er een centrum van allerlei sportieve activiteiten van te maken, zodat u onder andere via een trap aan de buitenkant omhoog kunt klimmen en kunt abseilen.

Saint-Jacut-de-la-Mer

Dit strandplaatsje heeft een kleine vissershaven en ligt op een smal schiereiland. Bent u een strandliefhebber, dan bent u hier op de goede plek: er zijn er elf. Kop van het eiland (Chef de l’îsle) is de Pointe du Chevet met uitzicht op de eilandjes Les Ebihens – met toren – en de twee baaien links en rechts.

Saint-Cast-le-Guildo

Saint-Cast-le-Guildo bestaat uit drie agglomeraties die in elkaar overlopen. De uiterste punt, Pointe de Saint-Cast, bereikt u via het kleine vissershaventje. De weg gaat langs het monument dat werd opgericht voor de slachtoffers van het fregat ‘Laplace’, een schip dat in 1950 op een mijn liep. Ook de Pointe de la Garde biedt een mooi uitzicht, rondom deze Pointe loopt een toeristisch pad. Na Saint-Cast gaat de weg om de baai van Frenaye heen en even vlak erlangs.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Place Charles-de-Gaulle, www.saintcastleguil-do.fr.

Fort la Latte

U bereikt het fort, dat in een park ligt, via een pad, waarbij u langs een menhir komt, die ‘de vinger van Gargantua’ heet. De vesting dateert uit de 13de–14de eeuw en heeft, ondanks diverse restauraties, haar feodale karakter bewaard. Het fort is van het vasteland gescheiden door twee kloven, waarover ophaalbruggen gelegd zijn. U kunt de muren, de binnenhof, het logis du gouverneur, de citerne en de kapel bezoeken. Als u de dikke ‘anti-kogelmuur’ oversteekt, komt u bij de uitkijktoren en een eigenaardige oven om kogels te verhitten. Vanaf de chemin de ronde heeft u een prachtig uitzicht.

[image: i] FORT LA LATTE, www.castlelalatte.com. Geopend: juli–aug. dag. 10–19, apr.–juni en sept. dag. 10–12.30 en 14–18, okt.–apr. za., zon- en feestdagen en schoolvakanties 14–18 uur.

Cap Fréhel

Als er één uitzichtpunt is langs deze kust dat u niet mag missen, is het Cap Fréhel, een van de indrukwekkendste plekken van de Bretonse kust. Door een ruig landschap bereikt u de enorme rotspunt, 70 m loodrecht boven de zee. Het uitzicht op de kust is, vooral tegen de avond, grandioos. Bij helder weer zijn soms zelfs de Kanaaleilanden te zien. Vanaf de top van de vuurtoren (142 treden) kunt u zelfs nog verder kijken. Aan het eind van de rotspunt staat een grote misthoorn, die bij mist elke minuut een dubbeltonig signaal uitstoot.

Vanaf de vuurtoren loopt u in een halfuurtje de kaap rond. Het is prachtig om te zien hoe bij stormachtig weer de golven tussen rotsen en in kloven uiteenspatten. Het contrast tussen de blauwe zee en de veelkleurige rotsen is indrukwekkend. Even achter het restaurant ‘La Fauconnière’ liggen de gelijknamige rotsen, die bevolkt worden door grote kolonies meeuwen, aalscholvers en andere vogels. Vanaf Saint-Malo en Dinard kunt u de kaap per schip bereiken, althans van onderaf bekijken.

Sentier des Douaniers

Zoals vrijwel overal in kustgebieden zijn ook hier veel paden ontstaan uit oude smokkelroutes. Langs de hele kust van Bretagne loopt de GR34, ook wel de Sentier des Douaniers of de Sentier du Littoral genoemd, die in totaal 2300 km lang is. Hij begint bij de Mont-Saint-Michel, en loopt door tot aan Saint-Nazaire, bij de monding van de Loire. Vanaf het pad heeft u vrij uitzicht op de kust en op sommige plekken loopt u vlak langs de golven of over duizelingwekkend hoge kapen, zoals bij Cap Fréhel. Durf én zeebenen vereist!

Van Cap Fréhel naar Saint-Brieuc

De route touristique slingert door een heideachtige hoogvlakte, met telkens weer imponerende uitzichten op de zee, de rotsen en de heldere stranden ertussen.

Een mooi zandstrand achter pijnbomen is te vinden in – de naam zegt het – Sables-d’Or-les-Pins. Ook bij Erquy ligt een reeks strandjes. Het drukste is de Plage du Bourg in het centrum, het mooiste is de Plage de Caroual. Op de Cap d’Erquy kunt u mooie wandelingen maken. Als u verder rijdt naar Le Val-André ligt halverwege het kasteel van Bienassis. Het oogt nogal sober en streng, maar het heeft een aardig interieur.

[image: i] KASTEEL VAN BIENASSIS, www.chateau-bienassis.com. Geopend: half juni–half sept. ma.–za. 10.30–12.30 en 14–18.30, zo. 14–18.30 uur.

Le Val-André

Een van de mooiste badplaatsen aan de noordelijke kust is Le Val-André, dat een prachtig strand heeft. Door de beschutte ligging heerst er een prettig klimaat. U kunt er heerlijk wandelen over uitgezette paden over en rondom de Pointe de Pléneuf en op de rotspunt van La Guette.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 1, Rue Winston Churchill, www.val-andre.org.

Lamballe

Ongeveer 10 km zuidelijk van Le Val-André ligt Lamballe, dat vooral bekend is om zijn grote haras national (paardenfokkerij en stoeterij). Lamballe is een schilderachtig marktstadje, met een paar kerken en een centraal plein met het Musée du Pays de Lamballe (gravures, kleding en aardewerk uit de streek) en het toeristenbureau in een oud vakwerkhuis. De kerk Notre-Dame de Lamballe torent hoog boven het stadje uit. Het is een romaanse kerk uit de 10de eeuw, die in de 14de eeuw in gotische stijl is uitgebreid.

[image: i] LAMBALLE, www.lamballe-tourisme.com.

HARAS NATIONAL, www.haraspatrimoine.com. Geopend voor rondleidingen, het hele jaar door, tel. 02 96 50 06 98.

Rond Lamballe

Mocht u verder in het binnenland verzeild raken, dan vindt u ongeveer 20 km zuidelijk van Lamballe nog een paar bezienswaardigheden.

Moncontour, een klein middeleeuws stadje op een hoge heuvel, met nog deels intacte stukken stadsmuur en met stadspoorten, oude steile straatjes, een kerk met een classicistische gevel en mooie renaissancevensters.

De kleine kapel Notre-Dame-du-Haut, die net buiten Trédaniel in een romantische omgeving ligt. Binnen stonden merkwaardige, gekleurde beelden van zeven saints guérisseurs: Mamert (wordt aangeroepen tegen kolieken), Livertin en Eugénie (migraine), Lubin (oogaandoeningen), Méen (gekte), Hubert (hondenbeten) en Houarniaule (fobieën). De beelden staan er helaas niet meer: nadat ze tweemaal gestolen werden, zijn ze vervangen door een kleine maquette.

Het kasteel van Touche-Trébry, een middeleeuws slot met allure. De rechtertoren is ingestort.

De abdij van Boquen (zuidoostelijk van Le Gouray), waar niet zoveel aan te zien valt, maar die voor de liefhebber toch de moeite waard is. In het koor van de 72 m lange abdijkerk is een mooie Maagd met Kind.

Ten slotte het levendige plaatsje Jugon-les-Lacs, wat meer naar het oosten, dat door zijn ligging aan het langgerekte stuwmeer een scala aan activiteiten op en langs het water biedt (www.jugon-les-lacs.com).

Saint-Brieuc

Saint-Brieuc, een drukke handels- en industriestad tussen twee valleien, is de hoofdstad van het departement Côtes d’Armor. In het centrum, op de niet bijster gezellige Place De Gaulle, waar elke morgen markt is, staat de kathedraal Saint-Étienne op de plaats waar de missionaris Saint-Brieuc in de 6de eeuw een klooster stichtte. Het is een 13de-eeuwse vestingkerk met zware steunberen en met een gevel ingeklemd tussen twee ongelijke torens; verder een gotisch portaal en een interieur met een fraai altaar (in de Sacramentskapel), verscheidene grafmonumenten, een renaissanceorgelkast en een prachtige preekstoel.

In het redelijk interessante museum (Cour Francis-Renaud, op maandag gesloten) wordt de (19de-eeuwse) geschiedenis van het departement geschilderd. In een sterk dalend zijstraatje van de Rue Notre-Dame ligt de Fontaine de Saint-Brieuc onder een 15de-eeuws portaal met pinakels. Op deze plek zou de uit Wales afkomstige monnik Brieuc zich in de 5de eeuw geïnstalleerd hebben, toen hij zijn evangelisatiewerk in deze streken begon.

Spoorwegliefhebbers kunnen nog naar Langueux, westelijk van de stad, waar de Association des Chemins de Fer des Côtes-du-Nord zich sterk maakt voor het herstel van een deel van het voormalige spoorwegnetwerk, met als doel er een toeristische trein te laten rijden. Er is een klein museum en u kunt al een klein stukje rijden met een trammetje.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 7, Rue Saint-Gouéno, www.baiedesaintbrieuc. com.

MUSÉE D’ART ET D’HISTOIRE. Geopend: mei–sept. di.–za. 10–18, zon- en feestdagen 14–18 uur, okt.–apr. ma. en di. gesloten.

TOERISTISCHE TREIN, www.trains-fr.org/cdn.

Van Saint-Brieuc naar Morlaix en Saint-Pol-de-Léon

De route in dit hoofdstuk gaat verder langs de kust. Maar eerst volgen hieronder wat bijzonderheden voor wie binnendoor naar Lannion gaat, via Châtelaudren en Guingamp.

[image: image]

Van Saint-Brieuc naar Morlaix

Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Châtelaudren

Châtelaudren ligt in het dal van de visrijke Leff. In de hoofdstraat voert de Venelle Notre-Dame omhoog naar de 15de-eeuwse kapel Notre-Dame-du-Tertre. De wat vervallen kapel, met een spitse toren op de viering en met muren van grove grijze steenblokken, heeft een hoofdaltaar met een verguld houten retabel. Tegen het gewelf van het koor zijn 96 taferelen geschilderd uit het Oude en Nieuwe Testa ment (15de eeuw); in de rechterkapel gaat het om taferelen uit het leven van de heiligen Marguerite en Fiacre en in de linkerkapel staat een albasten beeld van Notre-Dame-du-Tertre.

Guingamp aan de Trieux

Guingamp is een niet ongezellig stadje. Op de Place du Centre, omgeven door lindebomen, staat een renaissancefontein uit de 15de eeuw, van steen en lood, La Plomée genoemd, met een Mariabeeld boven drie schalen met ramskoppen, gevleugelde paarden en halfnaakte nimfen.

Er vlakbij staat in de winkelstraat de gotische basiliek Notre-Dame-de-Bon-Secours, een 14de-eeuwse kerk met drie torens, mooie ramen en een schip met een hooggelegen, opengewerkte galerij. De vier zware pilaren die de vieringtoren dragen, hebben naar voren stekende, gebeeldhouwde koppen. In het portaal langs de straat staat het bijzonder vereerde Mariabeeld, de Zwarte Madonna, onder een granieten baldakijn, omringd door grote heiligenbeelden. Het beeld draagt kleurige kleren, en kronen sieren het hoofd van Maria en haar kind.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Place du Champ-au-Roy, www.ot-guingamp. org.

Tussen Saint-Brieuc en Saint-Quay-Portrieux

De kust ten noorden van Saint-Brieuc is, hoewel volgebouwd en druk, toch mooi. U kunt de Pointe du Roselier bezoeken, waar u aangenaam kunt wandelen, het mooie grote strand Martin-Plage, het Plage des Rosaires, aan de voet van tot 100 m hoge rotsen en Binic. In dit baden havenplaatsje liggen meer plezier- dan vissersbootjes; er is een groot en gezellig strand-met-boulevard midden in de stad, waar druk jeu de boules wordt gespeeld.

Enkele kilometers landinwaarts, tussen Lantic en Trégomeur ligt in een heuvelachtig park een dierentuin: de Jardin Zoologique de Bretagne. De dieren – tijgers, beren, apen, maar ook ibissen en schildpadden – verblijven in een natuurlijke omgeving, die hun oorspronkelijke milieu zo dicht mogelijk benadert. Het park richt zich met name op de Aziatische fauna en flora.

Saint-Quay-Portrieux is een drukbezochte badplaats; de naam zou komen van de Ierse monnik Saint-Kay, die hier rond het jaar 472 zou zijn geland. Drie mooie stranden krijgen enige beschutting van de in zee gelegen Roches de Saint-Quay. Er is een flinke haven, die plaats biedt aan meer dan 1000 plezierjachten en vissersboten. Bij het oude haventje van Portrieux, even voorbij het gemeentehuis, begint een – vooral bij hoogwater – leuke wandeling (1,5 uur, bewegwijzerd), die uitkomt bij het casino.

[image: i] JARDIN ZOOLOGIQUE DE BRETAGNE, www.zoo-tregomeur.com. Geopend: apr.–sept. dag. 10–19, okt.–mrt. wo., za., zon- en feestdagen en in de kerstvakantie dag. 13.30–17.30, voorjaarsvakantie 10.30–17.30 uur.

OFFICE DE TOURISME de Saint-Quay-Portrieux, Rue Jeanne d’Arc, www.saintquayportrieux.com.

Van Saint-Quay-Portrieux naar Paimpol

Bij Plouha is het een aanrader even naar Kermaria-an-Iskuit (‘het huis van Maria die geneest’) te rijden, een drukbezocht pelgrimskerkje (13de–18de eeuw). Boven het zuidportaal is een archiefzaaltje, dat tot in de 16de eeuw ook gebruikt werd om recht te spreken, met ervoor een sierlijk opengewerkt balkon. In het portaal staan de gebruikelijke, in dit geval ook erg mooie apostelbeelden. In de kerk zijn nog 15de-eeuwse fresco’s bewaard. Het treffendst is de dodendans: skeletten en lijken die in een lange rij dansen met de levenden: paus, keizer, kardinaal, koning, edelman, burger enzovoort. Vijf basreliëfs van albast in het koor stellen scènes uit het leven van Maria voor; in het transept staat een eigenaardig beeld van Maria die de borst geeft, terwijl het Jezuskind een afwerend gebaar maakt.

Verder het binnenland in, bij Lanleff, enkele kilometers westelijk van Kermaria, staat de ruïne van een apart bouwwerk, een ronde tempel. Het is een oude doopkapel, die door de tempeliers in de 11de eeuw gebouwd werd naar het voorbeeld van het Heilig Graf in Jeruzalem. Op verschillende kapitelen is de decoratie met mensenfiguurtjes, dieren en bladeren nog te zien.

Kort vóór Paimpol ligt rechts van de weg de abdijruïne van Beauport. Van de 13de-eeuwse kerk staan de gevel en de muren met gapende gotische ramen nog overeind. Ook de andere gebouwen – kloosterhof, kapittelzaal, eetzaal, aumônerie en gastenverblijf – zijn vervallen, maar laten een veelheid aan fraaie romaanse en gotische rond- en spitsbogen zien, die door de begroeiing een extra cachet krijgen. De restauratie is ter hand genomen en er zijn wisselende exposities.

[image: i] ABDIJRUÏNE VAN BEAUPORT, www.abbaye-beauport.com. Geopend: dag. 10–12 en 14–17, half juni–half sept. dag. 10–19 uur.

Paimpol

J’aime Paimpol et sa falaise
Son église et grand son pardon
J’aime surtout la Paimpolaise
Qui m’attend au pays Breton

Zo luidt een liedje over Paimpol:

Ik houd van Paimpol, zijn kust,
zijn kerk en zijn pardon.
Maar vooral houd ik van het meisje uit Paimpol
dat op me wacht in het Bretonse land.

Paimpol is een levendig stadje. In de 19de eeuw voeren de kabeljauwvissers tot aan IJsland, wat Pierre Loti inspireerde tot zijn Pêcheurs d’Islande. Het Musée de la Mer bewaart herinneringen aan de vissers. Bij de haven, waar bij eb alle boten op het slib liggen, liggen rijen kreeftenkorven, waarin stenen met nylondraad zijn vastgemaakt.

Ook hier is een toeristisch stoomtreintje, dat langs de monding van de Trieux tot aan Pontrieux rijdt.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Rue du Général Leclerc, www.paimpol-goelo. com.

STOOMTREINTJE, www.vapeurdutrieux.com.

Een uitstapje naar de Pointe de l’Arcouest is de moeite waard. Vlak voordat u de punt bereikt, heeft u een schitterend uitzicht op de baai en het eiland Bréhat. De weg gaat dan in lussen naar beneden, terwijl u neerkijkt op de ruime parkeerplaatsen langs het duin. Links van de weg in een bosje, voor de laatste grote parkeerplaats, staat een monument ter ere van het echtpaar Joliot-Curie, dat hier regelmatig kwam. Frédéric Joliot trouwde in 1931 met de dochter van Pierre en Marie Curie, Irène. Het echtpaar werd bekend door het uitvinden van kunstmatige radioactiviteit en kreeg in 1935 de Nobelprijs voor de scheikunde. Frédéric leidde de bouw van de eerste Franse kernreactor.

Vanaf de rotsen langs de kust ziet u de surfers zich uitleven en de veerboten naar het Île de Bréhat op en neer varen.

Île de Bréhat

Île de Bréhat, ook wel het bloemeneiland genoemd, is een paradijsje, vooral in het voorjaar als het nog niet zo druk is. Het is autovrij, dus ideaal voor fietsers en wandelaars.

Het eiland is 3,5 km lang en op de breedste punten 1,5 km breed. Rondom liggen 86 andere eilanden en klippen, waaronder Béniguet, met een vogelreservaat. Dankzij de warme Golfstroom is er een heerlijk klimaat. Mimosa’s, palmen, eucalyptus, vijgenbomen en natuurlijk hortensia’s bloeien overal: langs de wegen, in de tuinen en tegen de lage huisjes. U kunt erheen vanuit de Pointe de l’Arcouest, waar veel boten naar het eiland vertrekken. Het dorpje Le Bourg heeft een leuk schaduwrijk pleintje met platanen en een oude kerk waar u misschien even binnenwipt. Het is leuk om zo maar wat rond te zwerven op het eiland. Aan de uiterste noordpunt staat een vuurtoren, de phare de Paon, bij een betegeld platform. Vanaf dit platform is het zicht op de grillige kust en de roze rotsen indrukwekkend.

Tréguier

Tréguier ligt aan de brede monding van de Jaudy tussen groene heuvels. Saint-Yves (Ivo) is de patroon van de oude bisschopsstad. Hij werd in 1253 geboren in het nabijgelegen Minihy als zoon van een edelman. Na zijn rechtenstudie in Parijs en Orléans keerde hij terug naar Tréguier, waar hij priester werd. Hij stelde zijn juridische kennis volledig ten dienste van de armen, aan wie hij ook zijn bezittingen schonk. Hij overleed in 1303 en werd in 1347 door de paus heilig verklaard. Hij is de patroon van twee nogal verschillende categorieën mensen: armen en advocaten. Op de derde zondag van mei wordt de pardon des pauvres gehouden, waarbij advocaten uit binnen- en buitenland aanwezig zijn.

Aan de aardige Place du Martray staat de gotische kathedraal Saint-Tugdual, met drie torens, mooie portalen en rondom het koor hoge zuilen met luchtbogen ertussen. Over de kloosterhof hangt een vredige sfeer. De wanden in het lange kerkinterieur hebben nissen met liggende figuren. Het schip heeft twee rijen van achthoekige pilaren en in de sacristie is de schatkamer (trésor), met onder meer de schedel van Yves in een glazen schrijn. In het transept staat een kleurig beeld van de heilige en in het andere transept hangt een houten groep van Yves tussen een rijke en een arme man. Rond zijn praalgraf, met zijn liggende figuur onder een fraai baldakijn, zijn tal van dankbetuigingen.

Tussen de kerk en het bisschoppelijk paleis ligt een romantische 15de-eeuwse kloosterhof. Een wat onregelmatige hooggotische galerij, gehouwen uit graniet afkomstig van het Île Grande en van het eiland Pluzunet, ligt rond een bloemrijke tuin.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 67, Rue Ernest Renan, www.ot-cotedesajoncs.com. KATHEDRAAL VAN SAINT-TUGDUAL. Geopend: juni–sept. dag. 9–19, okt.–mei dag. 9–12 en 14–18 uur. Rondleidingen: juli–aug. ma.–vr. 10–12 en 14–18, zo. 14–18 uur.

Op het kerkplein staat het beeld van de in 1823 in Tréguier geboren schrijver Ernest Renan; hij zit op een bank met naast hem een vrouw met een lauwerkrans. Aan het plein liggen winkels, eethuisjes en crêperies; vlak achter de kerk staat in een leuk straatje het geboortehuis van Renan, een 16de-eeuws vakwerkhuis dat nu als museum is ingericht. In het vakwerkhuis ertegenover is een weefatelier.

[image: i] MAISON DE RENAN, http://maison-renan.monuments-nationaux.fr. Geopend: juli–aug. dag. 10–12 en 14–18, apr., mei, juni en sept. wo.–zo. 10–12 en 14–18 uur.

Perros-Guirec

De drukke badplaats Perros-Guirec ligt aan de Côte de Granit Rose. De grillige, roestbruine rotsen, waarin ruw gemodelleerde figuren te ontdekken zijn, kleuren roze bij een bepaalde lichtval.

Perros-Guirec heeft een grote jachthaven; huizen, hotels en restaurants tegen de groene helling langs het water; strand, een casino en een zeilschool. In de hoge stad staat de 12de-eeuwse kerk Saint-Jacques-le-Majeur van grove steenblokken: een achthoekige toren met spits op het koepeldak; een romaans portaal met verweerde taferelen uit de Arthurromans; een interieur met een merkwaardig doopvont; een altaar met veelkleurige beelden; zuilen met fraai gebeeldhouwde kapitelen. Rijd de rotspunt rond (bij het haventje rechtsaf) naar de Pointe du Château voor een serie mooie uitzichten.

Op 3 km van Perros-Guirec in La Clarté ligt de kapel Notre-Dame-de-la-Clarté, die in de 16de eeuw gebouwd werd om een gelofte in te lossen van een seigneur wiens schip in de mist op de rotsen dreigde te lopen. Het kerkje heeft een met bas-reliëfs versierd portaal, houten beelden en een wijwatervat (15de eeuw) met morenkoppen.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 21, Place de l’Hôtel-de-Ville, www.perros-gui-rec.com.

Roze rotsen van Ploumanac’h

Bij het binnenrijden van Ploumanac’h ziet u meteen de grillige roze rotsen langs de kust. Het bad- en vissersplaatsje heeft behalve rotsen ook mooie stranden, een jachthaven, hotels, pensions en een camping.

Als u de Rue de Saint-Guirec afrijdt tot aan de grote parkeerplaats, kunt u vervolgens het pad nemen dat naar de rotskust loopt en tussen de wirwar van rotsen en stenen door slingert. Het hele rotsige complex is een parc municipal, wat garant moet staan voor het behoud van de originele plek. Aan de westkant ligt de Plage de Saint-Guirec; daar staat tussen grote rotsblokken het 12de-eeuwse kapelletje Saint-Guirec, genoemd naar de heilige die in de 6de eeuw in een uitgeholde steen vanuit Engeland hierheen zou zijn gevaren. U heeft hier een mooi uitzicht op de rotsen, het haventje en het brede zandstrand. Het houten beeld van Guirec kreeg vroeger spelden in de neus geprikt door trouwlustige meisjes. Volgens de traditie zou het meisje, als de speld in de neus bleef zitten, binnen een paar jaar in het huwelijksbootje stappen. Nu staat er een stenen beeld van de heilige – met mijter en staf – en ook dat heeft enkele gaatjes in de neus. Ze kunnen het prikken blijkbaar niet laten. Op een eilandje voor de kust ligt het moderne kasteel van Costaères, waar ooit Sienkiewicz woonde, de auteur van Quo Vadis.

Van Trégastel-Plage naar Trébeurden

Trégastel is een drukbezochte familiebadplaats met een zacht klimaat, mooie stranden, een kust met enorme rotsblokken, rotseilandjes en een jachthaventje. Onder een grote rotspartij met de naam Tortues, ‘schildpadden’, zijn grotten die in de 19de eeuw een kerk herbergden. Nu zijn er een zeeaquarium en prehistorisch museum gevestigd. Via een trap bij de ingang van het museum kun je boven op de rotsen komen, vanwaar u een prachtig uitzicht heeft en waar een primitief beeld staat, genaamd Le Père éternel.

Bij het verlaten van Trégastel ziet u, een kilometer buiten het dorp, aan een zijweg naar links, de dolmen van Kerguntuil. Vanaf de dolmen is ook een allée couverte te zien, te bereiken over een pad langs de boerderij.

Door bij Penvern linksaf te gaan, komt u bij de enorme menhir van Saint-Uzec, getooid met een kruis en de lijdenswerktuigen. In de verte is een grote witte ballon te zien, de zogeheten radôme van het telecommunicatiecentrum van Pleumeur-Bodou. In deze koepel van 64 m doorsnee staat de reuzenantenne waarmee op 11 juli 1962 de eerste intercontinentale televisiebeelden werden verzonden. Er is ook een planetarium, met voorstellingen over verschillende onderwerpen en 3D-films op een doek van 360°. Het programma is elke dag anders. Trébeurden ten slotte is eveneens een drukke badplaats, met een jachthaven, rotseilandjes, een strand met wier, zeedennen en grote stenen.

[image: i] PLANETARIUM. Wisselende voorstelling van 50 minuten, zie www.planetarium-bretagne.fr.

Lannion

Lannion is een druk stadje, met mooie oude huizen in het centrum en de hooggelegen kerk van Brélévenez aan de buitenkant. Een trapweg van 142 treden – met huisjes erlangs – brengt u naar de kerk op de groene heuvel, die in de 12de eeuw door de tempeliers in romaanse stijl werd gebouwd, maar later een gotisch aanzien kreeg. Erg mooi is de 18de-eeuwse beeldengroep van Christus’ graflegging in de crypte.

Voordat u de tocht langs de kust vervolgt, zou u eerst nog even een klein stukje landinwaarts kunnen gaan om de granieten kapel van Kerfons en de kasteelruïne van Tonquédec te bekijken. Om daar te komen verlaat u Lannion aan de zuidkant via de D11. De kapel uit de 15de–16de eeuw staat tussen kastanjebomen. Er is een kleine calvaire en binnen is een heel mooi polychroom houten oksaal uit het eind van de 15de eeuw. Het iets verder gelegen kasteel werd in de 13de eeuw gebouwd, in de 17de eeuw werd het een burcht van hugenoten en liet Richelieu het ontmantelen. Er is een robuust geheel van overgebleven, de muren zijn op sommige plaatsen 4 m dik. Een stenen trap leidt naar het platform in de donjon, vanwaar u kunt uitkijken over de lege, ruige omgeving met haar diepe valleien.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Quai de l’Aiguillon, www.ot-lannion.fr en www.ville-lannion.fr.

CHÂTEAU DE TONQUÉDEC, www.chateau-tonquedec.com. Geopend: apr.–juni en sept. dag. 15–19, juli–aug. dag. 10–20, okt. za. en zo. 14–18 uur.

Corniche de l’Armorique

Een deel van de rotskust tussen Saint-Michel-en-Grève en Morlaix is de Corniche de l’Armorique. Vanuit Saint-Michel-en-Grève komt u eerst langs het 4 km lange, prachtige strand van Lieue de Grève. Voordat u bij de Grand Rocher komt, waar u bovenop kunt komen via een weggetje naar links, kunt u linksaf, via de D22, naar het ongeveer 5 km verder gelegen kasteel van Rosanbo. Het stamt uit de 14de eeuw, en is nog steeds eigendom van de oorspronkelijke familie. Er zijn Bretonse meubels te zien, keukengerei en er is een uitgebreide bibliotheek, waar duizenden boeken staan van Le Peletier, die onder Lodewijk XIV minister van Financiën was. Het complex ligt in fraai aangelegde tuinen met terrassen en lange lanen.

Bij Saint-Efflam kunt u doorsteken richting Plestin-les-Grèves. De kerk hier heeft een diep portaal met vijftien beelden en boven het portaal de beelden van Efflam en Enora. Efflam, neef van koning Arthur, trouwde met de Ierse prinses Enora, maar ging al heel gauw als kluizenaar leven. Hij zou de draak waardoor Arthur werd aangevallen, met een stok in zee hebben gedreven. Efflam stierf in 512 en werd in de kerk van Plestin begraven.

[image: i] CHÂTEAU DE ROSANBO, www.rosanbo.net. Geopend: juli–aug. dag. 11–18.30, apr., mei, juni, sept. dag. 14–17, okt. zo. 14–17 uur.

Bij Saint-Efflam begint de eigenlijke Corniche de l’Armorique. De uitzichten zijn mooi, bij hoog- én bij laagwater. Locquirec is een druk familiebadplaatsje. In het centrum staat een niet onaardig kerkje met een renaissancetoren. De plaats voor de kerk is met grafstenen geplaveid. Binnen zijn de gewelven van koor en dwarsschip met 18de-eeuwse schilderingen bedekt. Op het hoofdaltaar staat een 16de-eeuwse retabel met naïeve haut-reliëfs. Er is een mooie poutre de gloire.

Bij Marc’h Sammet komt u langs een uitkijkpunt met oriëntatietafel. De weg slingert daarna door de golvende vlakte. Ga even het dorp Saint-Jean-du-Doigt in, om de bijzondere kerk met enclos paroissial te bekijken. Achter de 16de-eeuwse renaissancepoort waardoor u de enclos kunt binnengaan, staat een hoge fontein uit dezelfde periode. Verderop naar rechts staat een kleine kapel (oratoire du sacre) uit 1577, met binnen een gebeeldhouwde fries en balken die door monsters in hun muil worden vastgehouden. Aan de voet van de kerktoren, tegen de steunberen, zijn twee kleine knekelhuisjes, één gotisch en één van renaissancesignatuur. In de schatkamer is een schrijn met het eerste vingerkootje van de wijsvinger van de heilige Johannes.

Al of niet via de Pointe de Primel en de Pointe de Diben bereikt u nu spoedig Terenez, waar u, over de baai heen, mooi uitkijkt op het schiereiland Kernelehen. Op dit schiereiland ligt de tumulus van Barnenez, een indrukwekkende grafheuvel van 72 bij ongeveer 22 m uit het vijfde millennium v.Chr. Tijdens opgravingen halverwege de vorige eeuw werden elf grafkamers blootgelegd, bedekt met grote, platte stenen en elk voorafgegaan door een 7 tot 12 m lange gang.

[image: i] TUMULUS VAN BARNENEZ, http://barnenez.monuments-nationaux.fr. Geopend: mei–aug. dag. 10–18.30, sept.–apr. di.–zo. 10–12.30 en 14–17.30 uur.

Morlaix

Het beeld van het oude stadje Morlaix wordt bepaald door het enorme viaduct (285 m lang en 58 m hoog), dat het diepe rivierdal overspant. U kunt de eerste etage van het viaduct beklimmen voor een mooi uitzicht over de stad. Veel huizen staan op de hoge groene oevers, sommige zijn alleen via steile trappen bereikbaar.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Place des Otages, www.morlaixtourisme.fr en www.ville.morlaix.fr.

Morlaix is een drukke stad met leuke pleinen en chique huizen, bars en winkels, een centrum met smalle, hellende straatjes en met uithangborden en gevelbeelden tegen de vakwerkhuizen, zoals in de Grand’Rue met de hoge puntgevels. Evenwijdig aan deze winkelstraat loopt de Rue du Mur; daaraan staat het Maison de la Duchesse Anne, waar koningin-hertogin Anne tijdens haar pelgrimstocht in 1505 logeerde en waar ze met dure geschenken werd overladen. Het vakwerkhuis van drie verdiepingen heeft een puntdak, kleine raampjes en leuke beeldjes tegen de muur. Le Couvent des Jacobins is onderdeel van het Musée de Morlaix. In de voormalige kerk is van alles te zien: archeologische vondsten en historische wetenswaardigheden uit stad en streek, oude beelden, gebruiksvoorwerpen, moderne schilderijen enzovoort.

[image: i] MAISON DE LA DUCHESSE ANNE. Geopend: mei–sept. ma.–za. 11–18 uur. Gesloten: mei zo. en ma.

MUSÉE DE MORLAIX. Geopend: juli–aug. dag. 10–12.30 en 14–18.30, okt.–mrt. en juni ma., wo.–za. 10–12 en 14–17, apr., mei en sept. ma., wo.–za. 10–12 en 14–17, zo. 14–18 uur.

Ten zuidoosten van Morlaix ligt het dorpje Plougonven aan de voet van de Monts d’Arrée. Het heeft een mooie enclos paroissial met een kerk, een knekelhuis en een calvaire uit 1554, met drie kruisen en diverse beelden.

Van Morlaix naar Carantec

Langs de monding van de rivier – bij eb een modderpoel met een geultje en wat plassen – rijdt u langs artisjokvelden naar de familiebadplaats Carantec, die zich de stad van de hortensia’s noemt. De plaats heeft een gezellige haven, mooie uitzichten en u kunt het iets uit de kust gelegen fort, het Château du Taureau, bezoeken.

Saint-Pol-de-Léon

Rijdend door de artisjokvelden bereikt u Saint-Pol-de-Léon waarvan de Kreisker en de beide torens van de kathedraal al van verre zichtbaar zijn.

De Kreisker is een prachtige, 77 m hoge toren – behorend bij een kapel – met een opengewerkte spits en vier ijle torentjes aan de voet daarvan. Hij heeft een mooi gotisch portaal en lange waterspuwers. De granieten toren, uit het begin van de 15de eeuw, wordt beschouwd als het prototype van alle Bretonse torens, waarvoor zelfs de beroemde vestingbouwer Vauban zijn bewondering uitsprak. U kunt de toren beklimmen (169 treden) voor een mooi uitzicht over stad, land en zee.

De kathedraal van dit aardige stadje heeft een voorgevel met twee torens van 55 m en een buitenpreekstoel hoog boven het roosvenster van het transept; vanaf deze plek werden excommunicaties geproclameerd. In het lange interieur kunt u de fraaie koorbanken bekijken, de doopvont onder een hoog baldakijn, de kooromgang met graftomben van bisschoppen, links van het koor het altaar met het reliekschrijn van Saint-Pol en in een nis ertegenover kastjes met schedels en beenderen die zijn opgegraven in de kerk of op het kerkhof.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Place de l’Évêché, www.saintpoldeleon.fr.

Iets verder ligt de badplaats Roscoff, waarvan de gotische Notre-Damekerk een bijzondere renaissancetoren heeft. Op de muren en de toren staan reliëfs van schepen en kanonnen. Roscoff was in de 16de en 17de eeuw niet alleen een drukke koopvaardijhaven, maar ook een vrijhaven voor zeerovers. U kunt er overvaren naar het eilandje Batz, waar vissers wonen, en waar de akkertjes met groenten nog met algen worden bemest. Met de ferry’s kunt u naar Engeland of naar Ierland varen.

Bij Roscoff ligt een bijzonder park, de jardin exotique de Roscoff, waar honderden soorten subtropische planten te bewonderen zijn. Het park is aangelegd rond een rots, op de top kunt u van een mooi uitzicht genieten. Overigens ligt op het eiland ook een – veel oudere – jardin exotique, maar dit park is groter.

Ongeveer 8 km ten westen van Saint-Pol ligt het kasteel van Kérouzéré, een goed voorbeeld van een militaire vesting uit de 15de eeuw.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Rue Gambetta, www.roscoff-tourisme.com. JARDIN EXOTIQUE. Geopend: juli–aug. dag. 10–19, apr.–juni, sept. en okt. dag. 10.30–12.30 en 14–18, mrt. en nov. dag. 14–17 uur.

Van Morlaix naar Brest

Vanuit Morlaix kunt u rechtstreeks naar Brest rijden of zuidwaarts, naar Quimper. De route naar Brest gaat langs de beroemde driehoek van enclos paroissiaux, die van Thégonnec, Guimiliau en Lampaul-Guimiliau: ze liggen alle nog voor Landivisiau. Het zijn de mooiste enclos van Bretagne, met de rijkste calvaires. Bij de toeristenbureaus zijn verschillende routes langs enclos verkrijgbaar ([image: book] p. 57).

Calvaire van Saint-Thégonnec

Het rustige plaatsje Saint-Thégonnec is beroemd om zijn calvaire, onderdeel van een enclos paroissial. Alle monumenten bestaan uit grijze steen.

[image: image]

Van Morlaix naar Brest

In de stevige ommuring staat een triomfpoort uit 1587 met mooie, drukbewerkte torentjes met koepeltjes, lantaarns en andere ornamenten. Het knekelhuis (ossuaire) uit 1676 heeft een gevel met Korinthische zuilen. U kunt er kaarten en dia’s kopen en een beschrijving in diverse talen meenemen voor de rondgang langs de monumenten. Er staat een kast met zilveren vaatwerk. Een trapje voert naar de crypte; daar staat een groep polychrome houten beelden uit 1702 rondom Christus in het graf.

De prachtige calvaire uit 1610 heeft drie hoge kruisen met beelden; de beeldenrijen op het voetstuk stellen taferelen uit de lijdensgeschiedenis voor. In een kleine nis staat het kleine beeld van Saint-Thégonnec.

De kerk heeft een renaissancetoren met vier open torentjes aan de voet van de lantaarn. Het rijke interieur bevat een granieten doopvont onder een houten baldakijn; een weelderige preekstoel met bloemguirlandes en op de drukbewerkte kuip panelen met de vier evangelisten en beelden van de vier hoofddeugden. Tegen de achterzijde ziet u Mozes – in een verguld medaillon – die de stenen tafelen der wet ontvangt. In het koor staan rococo-altaren en priesterzetels, links daarvan een altaar waarvan de retabel de Madonna voorstelt die de rozenkrans geeft aan de heiligen Dominicus en Catherina.

Calvaire van Guimiliau

De enclos in het dorpje Guimiliau heeft een bescheiden triomfpoort met twee ruiters erop. De gevel van het knekelhuis uit 1648 heeft zes Ionische zuilen en een halfrond kuipje – de preekstoel – in een van de vensters.

In het voetstuk van de calvaire uit 1588 zijn vier poortjes en daar bovenop, rond het hoge kruis, ruim 200 wat bemoste figuren in 16de-eeuwse kledij die in 25 taferelen het leven van Christus uitbeelden. Andere figuren verhalen van de kerstening van Bretagne. De hoeken zijn versierd met beelden van de vier evangelisten. In een nis staat Saint-Miliau, aan wie Guimiliau zijn naam ontleent, een vrome prins die in 792 op last van zijn broer werd onthoofd. Hij wordt aangeroepen voor de genezing van zweren en reumatiek.

De gotische renaissancekerk heeft een prachtig portaal met talrijke beelden en in een nis Saint-Miliau. Het rijke interieur heeft een doopkapel met fraai houtsnijwerk en een kleurig baldakijn op gedraaide zuilen. Prachtig is het houtsnijwerk van de biechtstoelen, het orgel en de communiebank. Vier engeltjes en drie kariatiden dragen de drukbewerkte kuip van de preekstoel. De retabels van de barokke altaren beelden episoden uit het leven van Miliau en het schenken van de rozenkrans door Maria aan Dominicus en Catherina uit.

Lampaul-Guimiliau

Ook deze plaats heeft een enclos paroissial, maar is vooral bekend om de bijzonder mooie kerk. In de enclos staat een dodenkapel met een aantal beelden en een eenvoudige calvaire.

De kerk vormt een harmonieus geheel, ook al is de torenspits gesneuveld na een blikseminslag in 1809. In het koor en de in 1679 toegevoegde sacristie lopen gotische en klassieke stijlelementen door elkaar. In het zuidelijke portaal uit 1533 prijken de twaalf apostelen. Tussen de twee deuren vallen een Mariabeeld op, en een elegant granieten wijwatervat. Binnen springt meteen de poutre de gloire in het oog, de balk bovenin, met Christus aan het kruis tussen Maria en Johannes, kleurig versierd met reliëfwerk aan beide zijden. Achter in de rechterzijbeuk staat weer een doopvont onder een mooi baldakijn (1651). Meer naar voren staat een wijwatervat met de afbeelding van twee vechtende duiveltjes. Het hoofdaltaar en de zijaltaren zijn getooid met opvallend kleurig houtsnijwerk. Op het rechterzijaltaar is aan de linkerkant de val van de engelen herkenbaar, vrij naar een schilderij van Rubens. Op het linkerzijaltaar wordt – rechts – de dood van de heilige Miliau, koning van Cornouaille, verbeeld, die door zijn op de troon beluste broer onthoofd wordt. In de linkerzijbeuk staat een uit één blok hout gesneden piëta uit de 16de eeuw. Achterin bevindt zich nog een graflegging uit 1676.

Van Landivisiau naar Brest

Landivisiau is bekend om zijn veemarkten. Aan een plein staat de neogotische Saint-Thivisiaukerk met een 16de-eeuws portaal; rechts tegenover de kerk leidt een smal straatje naar de Fontaine de Saint-Thivisiau, een waterbassin met heiligenbeelden in nisjes en ervoor een overdekte wasplaats.

Even verder, in La Roche-Maurice, liggen op een heuvel de grijze brokstukken van een kasteelruïne. Er wordt verteld dat de kasteelheer zijn familieleden offerde aan een draak. Ook hier is weer een enclos paroissial die een bezoekje waard is. De kerk heeft een zuidelijk portaal met fijn beeldhouwwerk, een oksaal of jubé met beelden, een mooi gebrandschilderd raam uit 1539 achter het altaar en een beschilderde gewelf-lambrisering. Het knekelhuis buiten is een van de grootste van Bretagne. Boven een wijwatervat aan de buitenkant is een bekende afbeelding te zien van de Dood, Ankou in het Bretons, die met een grote pijl kleine personages bedreigt die de verschillende maatschappelijke standen vertegenwoordigen. Een laconieke tekst luidt: ‘Je vous tue tous’, ‘Ik dood u allen.’

In La Martyre, oostelijk van La Roche-Maurice, kunt u eveneens gaan kijken naar een enclos paroissial, naast een kerk met een mooi portaal en fraaie ramen in het koor.

In Landerneau staan enkele oude huizen op de brug, de Pont de Rohan uit 1510 (nu een weg), die in het centrum over de brede Elorn voert. Niet ver van de brug staat de 16de-eeuwse Thomaskerk die een toren heeft met drie galerijen boven elkaar. De kerk Saint-Houardon stamt eveneens uit de 16de eeuw. Ze stond eerst op een andere plek, maar in de 19de eeuw is ze verplaatst. Daarbij zijn de belangrijkste delen bewaard gebleven zoals het bovenste, neogotische deel van de toren. Waarschijnlijk ziet zij er daardoor zo merkwaardig asymmetrisch uit. Maar ook het zuidportaal is ongehavend en bijzonder mooi.
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Het departement Finistère beslaat de ver in zee uitstekende westpunt van Frankrijk.

Vroeger dacht men dat het land hier definitief ophield, dat hier het einde van de wereld was: finis terrae. De grillige kustlijn van Noord-Bretagne zet zich rond deze punt voort. De diepe inhammen heten hier abers. Er zijn schiereilanden die ver de zee in steken – zoals Crozon, met de badplaats Morgat – en eindigen in punten en kapen met spectaculaire panorama’s, waar op stormachtige dagen de zee vervaarlijk op de rotsen beukt. Pointe du Raz en Pointe de Penmarch in Cornouaille zijn daarom ook op sombere dagen een bezoek meer dan waard.

Gebied van de abers

De noordwestkust van Finistère is heel grillig door de riviermondingen, abers, die de kustlijn onderbreken. Deze abers verschillen van de riviermonden aan de noordkust, doordat ze minder steil en diep zijn. De rivieren zelf zijn meestal zo klein en krachteloos dat hun stroming geen vaargeul in de aangeslibde monding kon maken. Er zijn dan ook geen havens van enige betekenis.

Een van de rijkdommen van de kust is het zeewier, dat overal druk wordt verzameld en naar fabrieken wordt getransporteerd. Van het wier worden onder andere producten voor de chemische industrie gemaakt, en ook kunstmest en veevoerpoeder.

Lesneven en Le Folgoët

Lesneven is een regionaal centrum en een knooppunt van wegen. In het Musée du Léon kunt u uw licht opsteken over de geschiedenis van stad en streek. De meeste toeristen komen echter uitsluitend naar Lesneven voor een bezoek aan de basiliek van Le Folgoët. Hier wordt op de eerste zondag van september de grootste pardon van Bretagne gehouden.

[image: image]

De noordwesthoek van Bretagne

De basiliek van Le Folgoët ligt aan een groot plein, dat gebruikt wordt voor de grote pardon ([image: i] p. 24) in september. De kerk heeft twee volkomen ongelijke torens, waarvan de linker een van de mooiste van Bretagne is. De kerk zelf heeft een eigenaardige vorm: van het koor steekt naar rechts, als een soort dwarsbeuk, de Chapelle de la Croix uit, met een mooi portaal. Buiten de kerk, aan de achterkant tegen de vlakke koormuur, ligt de bron van Salaün, waar pelgrims zich aan laven. Het water komt uit de bron onder het altaar. Het schitterend bewerkte granieten oksaal uit de 15de eeuw trekt bij binnenkomst in de kerk gelijk de aandacht: het is een meesterwerk van Bretonse kunst. Tegen de rechte koormuur staan vijf altaren van het keiharde, duurzame kersantongraniet, dat hier voor het eerst gebruikt werd. De granietsoort komt uit de omgeving van Brest en is kenmerkend geworden voor de Bretonse architectuur. Bij de kerk is een museum met houten beelden uit de 15de tot 17de eeuw, kostuums en banieren van de pardons, waaruit de invloed van de religie blijkt op het dagelijks leven van de bevolking door de eeuwen heen.

[image: image] MUSÉE DES TRADITIONS BRETONNES ET DE LA BASILIQUE. Geopend: half juni–half sept. zo.-middag–za. 10–12.30 en 14.30–18.30, schoolvakanties 14–18 uur.


De bron van Salaün

In de bossen van Le Folgoët (bois du fol betekent ‘bos van de dwaas’) leefde in de 14de eeuw Salaün, die door de mensen als een dwaas werd beschouwd, omdat hij nooit iets anders zei dan Ave Maria. Toen hij stierf, werd hij bij een bron in het bos begraven. Boven zijn graf schoot in de winter een witte lelie omhoog, met op een blad de woorden Ave Maria. Bij de opening van het graf zag men dat de lelie wortelde in de mond van Salaün. Het wonder deed de ronde in Bretagne en Montfort, en een pretendent in de toen in volle gang zijnde successieoorlog om de heerschappij over Bretagne beloofde bij overwinning een mooie kapel op het graf te bouwen. Het altaar zou gebouwd worden boven de bron waaruit de dwaas placht te drinken.



Langs de abers

Rijd van Le Folgoët naar Lannilis door bij Croas-Kerzu rechts aan te houden, richting Plouguerneau. In Le Grouanec ligt rechts van de weg, bij het uitrijden uit het dorp, een kleine enclos paroissial met een bron. Het kerkje is voorzien van moderne ramen van Max Ingrand. In de kerk van Plouguerneau is een collectie 17de-eeuwse houten beeldjes van de ‘kleine heiligen’ te bewonderen. Vanuit Plouguerneau kunt u naar de kust rijden, naar Lilia, vanwaar u het vuurtoreneilandje l’Île Vierge ziet liggen. U kunt ook opnieuw Lannilis aanhouden, zodat u na ongeveer 2 km over de Aber Wrac’h kunt uitkijken: hoe hoger het water, hoe mooier het uitzicht. Daarna steekt u de Aber Wrac’h over, en komt u in Lannilis. Van daaruit kunt u een rondrit maken langs de baie des Anges en over het schiereiland van Sainte-Marguerite: bij mooi weer en hoog water een prachtige route.

Even na Lannilis steekt u de Aber Benoit over. Daarna volgt de weg deze aber, er zijn af en toe leuke uitkijkjes. Lampaul-Ploudalmézeau heeft een kerkje met een mooi renaissanceportaal.

Het haventje van Portsall ligt in een besloten baai. U heeft er een mooi zicht op vanaf het calvariekruis, dat midden in de haven op een rots staat. Aan het havenhoofd ligt het anker van de ‘Amoco Cadiz’, de olietanker die hier in 1978 op de rotsen liep en een enorme milieuramp veroorzaakte.

Bij het verlaten van Portsall richting Argenton ziet u, als u de kustweg aanhoudt, links de ruïnes liggen van het 13de-eeuwse kasteel van Trémazan. Even voorbij het dorp Trémazan ligt een ruim parkeerterrein aan zee, met een weids uitzicht op het grillige en mysterieuze rotslandschap in de zee, dat misschien een beetje de bijnaam van deze kust (Côte des Légendes) verklaart. Na Trémazan volgt een mooie route touristique langs de grillige, verlaten kust. Ter hoogte van Lanildut, aan de Aber Ildut, gaat het Kanaal over in de Atlantische Oceaan.

Iets verder landinwaarts ligt het sobere kasteel van Kergroadès uit 1613, in typisch ‘Bretonse renaissancestijl’. Het is te bezoeken en in de zomer zijn er thema-avonden, exposities, lezingen en rondleidingen, ook speciaal voor kinderen. Vervolg uw weg langs de kust via Lampaul-Plouarzel en de Pointe de Corsen naar Le Conquet. De mooie ligging van dit vissershaventje is goed zichtbaar vanaf de Pointe de Kermorvan. Vanuit Le Conquet varen boten naar de eilanden Ouessant en Molène. Als u gefascineerd bent door menhirs en andere reuzenstenen, rijd dan ook nog even vanuit Lampaul-Plouarzel in de richting van Saint-Renan, om de grootste menhir van Frankrijk te bewonderen, de menhir van Kerloas. Hij ligt zuidelijk van de D5, ongeveer halverwege Plouarzel en Saint-Renan.

[image: image] CHÂTEAU DE KERGROADÈS, www.kergroadez.fr.

Pointe de Saint Mathieu

De plek waar in de middeleeuwen een niet onbelangrijke stad lag, heet nu de Pointe de Saint Mathieu, met een vuurtoren en de ruïnes van een abdij. Dankzij de prachtige uitzichten is dit een uitgelezen plek voor een wandeling. Vanaf de top van de vuurtoren is het panorama natuurlijk het mooist. Het is wel krap daarboven, dus op drukke dagen moet u halverwege de lange wenteltrap een tijdje in de rij staan. Een uiteenzetting over de in kwik drijvende, 600 watt halogeenlamp maakt deel uit van het bezoek. De ruïne van de gotische abdijkerk heeft iets van haar vroegere allure bewaard. Ooit zou de abdij in het bezit geweest zijn van een relikwie – het hoofd – van de apostel Mattheus, door zeelieden meegebracht uit Egypte. De gerestaureerde kapel Notre-Dame-des-Grâces, vlakbij, heeft een 14deeeuws portaal, een restant van de oude parochiekerk. Bij het wegrijden uit Saint Mathieu richting Plougonvelin ziet u na 300 m links twee Gallische zuilen met een kruis erop, de Gibet des Moines (‘Monnikengalg’).

Brest

Brest kwam totaal verwoest uit de Tweede Wereldoorlog, niets bleef over van de oude binnenstad, die volgens een symmetrisch stratenpatroon weer werd opgebouwd. De betonnen palen van de Pont de Recouvrance over de Penfeld, met aan de ene kant uitzicht op het kasteel en de Tour Tanguy en aan de andere kant op het Arsenal Maritime, waarvoor meestal wat duikboten dobberen, vormen een soort centraal oriëntatiepunt.

Pont de Recouvrance

Deze enorme hefbrug was, toen hij in 1954 klaar was, de grootste hefbrug van Europa. Net over de brug ligt een klein plein met parkeergelegenheid. U kunt vandaar te voet de brug weer oplopen, om van het uitzicht te genieten. Het grote kasteel werd van de 12de tot de 17de eeuw op deze strategische plek gebouwd; Richelieu, Colbert, Vauban ([image: i] p. 245) en anderen droegen daaraan hun steentjes bij. De ommuring werd na de oorlog hersteld en het kasteel herbergt het marinemuseum. Er zijn scheepsmodellen, navigatie-instrumenten en schilderijen te zien; bij het terras liggen een ‘mini-onderzeeër’ van het type s622 en een bootje waaruit in 1988 bootvluchtelingen werden gered door een Frans opleidingsschip. De ingang van het kasteel ligt onder aan de hoge Tour Madeleine. In de Tour Tanguy, tegenover het kasteel aan de andere kant van de Penfeld, is het Musée de la Tour Tanguy gevestigd, met maquettes en dia’s over de geschiedenis van Brest.

[image: image] OFFICE DE TOURISME, 1, Place de la Liberté, www.brest-metropoletourisme.fr en www.mairie-brest.fr.

MARINEMUSEUM. Geopend: apr.–sept. dag. 10–18.30, okt.–mrt. dag. 13.30–18.30 uur. Gesloten: jan.

MUSÉE DE LA TOUR TANGUY. Geopend: juni–sept. dag. 10–12 en 14–19, okt.–mei wo. en do. 14–17, za.–zo. 14–18 uur.


Sail

Zoals Rouen zijn ‘Armada’ heeft, heeft Brest zijn eigen ‘Sail’. In 2008 vielen deze evenementen ongelukkigerwijs samen. Dat zal echter niet zo snel weer gebeuren, want de Armada is elke vijf jaar, terwijl de Sail in Brest om de vier jaar het toneel is voor dit spektakel. In 2012 kunt u in Brest dus weer genieten van de vloot van driemasters, sloepen, klassieke en moderne jachten en cruiseschepen, en schepen van de Franse en buitenlandse marine. Voor foto’s en meer informatie: www.brest2008.fr.



Nieuwe stad

De Cours Dajot is een mooie promenade, in 1769 gebouwd op de oude stadswallen door dwangarbeiders van het beruchte ‘Bagne de Brest’. Dajot was de ingenieur die de plannen bedacht. Aan het eind staat een oriëntatietafel, vanwaar u een prachtig uitzicht heeft over de schitterende rede van Brest.

Het Musée des Beaux-Arts heeft nogal wat schilderijen (Italiaans, Frans, Hollands) uit de 16de–17de eeuw. Ook zijn er, uiteraard, een aantal zeegezichten en tal van doeken die de stroming van het symbolisme illustreren.

Op de ruime Place Saint-Louis staat de gelijknamige kerk uit 1957, die de in 1944 verwoeste 16de–17de-eeuwse kerk vervangt. Het sobere gebouw valt op door de ruwe gele steen en het beton. Links van het koor ziet u een groot raam van Paul Boni, gewijd aan de heilige Lodewijk, patroon van de kerk.

[image: image] MUSÉE DES BEAUX-ARTS. Geopend: di.–za. 10–12 en 14–18, zo. 14–18 uur.

Oceanopolis

De reclames voor dit grote vermaaks-, instructie- en onderzoekscentrum over alles wat met de oceaan te maken heeft, zullen u niet zijn ontgaan. Het centrum, gebouwd in de vorm van een grote krab, ligt aan de oostkant van de handelshaven, bij een jachthaven. U komt binnen op niveau 1, dat gewijd is aan wisselende tentoonstellingen over oceanografisch onderzoek. Via satellietbeelden kunt u er permanent vanuit de ruimte de aarde zien. Vanaf de nagebouwde brug van een schip, met navigatieapparatuur, kijkt u in een bassin met maquettes. Ook is er een grote vogelrots met een leerzame vraag- en antwoordcomputer. Op niveau 0 bevinden zich acht grote aquaria, die alle facetten van het zeeleven langs de kusten van Bretagne laten zien.

[image: image] OCEANOPOLIS, www.oceanopolis.com. Geopend: apr.–aug. en schoolvakanties dag. 10–18, sept.–mrt., di.–zo. 10–17 uur. Gesloten: twee weken in januari, na kerstvakantie.

Schiereiland Crozon

Op dit grillig gevormde schiereiland zijn prachtige tochtjes te maken. Het nooit aflatende beuken en uiteenspatten van de golven tegen de steile rotsen, de wisselende kleuren van die rotsen en de mooie begroeiing erbovenop blijven boeien. Ook de uitzichten op tegenoverliggende kusten, vooral dat op de Rade de Brest bij de Pointe des Espagnols, zijn de flinke omweg waard. Vanuit Brest komt u eerst langs Plougastel-Daoulas en Daoulas, daarna bereikt u Le Faou, het beginpunt van de weg over het schiereiland.

 

[image: image]

West- en Midden-Bretagne

Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Plougastel-Daoulas

Meteen buiten Brest rijdt u over de Pont de l’Iroise, die naast de oude Pont d’Albert Louppe is aangelegd, ruim 40 m boven de Elorn, en kijkt u over de wijde Rade de Brest. Aan de zuidkant van de oude brug, waar u te voet overheen kunt, ligt een schaduwrijke picknickplek. Op de brug staan beelden die aan de ene kant bewoners van Brest en aan de andere kant bewoners van Plougastel voorstellen.

Plougastel is bekend om de witte kapjes die bij de traditionele kledij van de vrouwen horen en om zijn lekkere aardbeien: er is zelfs een aardbeienmuseum. Naast de betonnen kerk, met de opengewerkte toren en oude altaren met mooi houtsnijwerk, staat de calvaire uit 1604 met 180 figuren die het leven van Christus uitbeelden. De calvaire vormt een evenwichtig geheel, maar de uitdrukkingen van de personages zijn stijver en stereotieper dan bijvoorbeeld die in Guimiliau. Op het kruis van de moordenaars naast Christus zit een engeltje of duiveltje; onder in de calvaire is een altaar met erboven Christus die opstaat uit het graf.

Het schiereiland van Plougastel is nog typisch Bretons platteland: kleine kronkelweggetjes, piepkleine plaatsjes, gegroepeerd rond een simpel kerkje, veel kassen met bloemen en groente. In mei en juni rijden de vrachtwagens met aardbeien af en aan. Er zijn mooie uitzichten bij Kernisi, Le Caro en de Pointe de Kerdéniel.


De mannen van Brest: Richelieu, Colbert, Vauban

Dat Brest de belangrijkste marinebasis van Frankrijk is, dankt de stad in de eerste plaats aan de invloedrijke staatsman Richelieu (1585–1642), die in 1631 besloot dat er in deze stad een oorlogshaven moest komen. Hij legde de basis voor de Franse marine door Hollandse schepen te kopen en zo een vloot op te bouwen. Dit concept werd verder ontwikkeld door Colbert (1619–1683), die in 1668 staatssecretaris van Marine werd. Hij stichtte allerlei instituten (waaronder zeevaartscholen) die van de Franse marine een wereldmacht moesten maken. De vloot werd uitgebreid, de havens versterkt: in de havens van Duinkerken, Le Havre, Calais en Brest werden vestingen gebouwd. Colbert, die ook oog had voor uiterlijk vertoon, liet de schepen door vooraanstaande kunstenaars van prachtige decoraties, schilderingen en reliëfs voorzien. Vauban, de talentvolle vestingbouwer (1633– 1707), wiens systeem van oorlogsversterkingen lange tijd effectief bleek te zijn, bouwde fortificaties op alle kwetsbare plaatsen van Frankrijks grenzen. Hij maakte een onneembare vesting van het kasteel dat zo strategisch aan de Penfeld ligt.



Daoulas

In het dorp Daoulas staat een merkwaardige enclos paroissial ([image: i] p. 57) op een hoogte tussen het groen. De 16de-eeuwse, uiterst verweerde triomfpoort met een spits dak, beelden en een klokkentoren leidt naar het kerkhof waar de kleine calvaire staat. Van de vroegere abdijkerk is het 12de-eeuwse westelijke portaal bewaard gebleven; het 17de-eeuwse knekelhuis doet dienst als sacristie. De Sint-Annakapel buiten de enclos heeft een portaal met in een nis beelden van Maria en Sint-Anna. Naast de kerk staat de oude abdij, die nu in gebruik is als museum met vooral tijdelijke exposities. In de tuin is de romaanse kloosterhof uit 1167–1173.

Le Faou

Het 16de-eeuwse kerkje van het dorp Le Faou staat op de hoge rivieroever, vooral bij hoogwater heeft u er vanaf de overkant een mooi zicht op. Aan het plein, omgeven door het raadhuis en grote huizen met granieten raam- en deuromlijstingen, staan een paar aardige hotels. U kunt leuke tochten maken naar het schiereiland Crozon, of het binnenland ingaan via Rumengol, bijvoorbeeld naar de Vallée de l’Aulne. In Le Faou bent u al in het Parc d’Armorique, een beschermd natuurgebied van 112.000 ha, dat het hele schiereiland Crozon beslaat, en zich naar de andere kant, landinwaarts, nog een heel eind uitstrekt.

Naar Crozon

Waar de Aulne in de Rade van Brest uitmondt, ligt Landévennec, met de resten van de beroemde abdij Saint-Guénolé uit de 5de eeuw, waar zich de sarcofaag van de legendarische koning Gradlon zou bevinden. In 1958 is er een nieuwe benedictijner abdij gebouwd, die bekend is om haar gregoriaanse zang. Vanaf de weg langs de Corniche de Térénez ziet u, over de in het water dobberende bootjes heen, de abdij tussen de bomen liggen.

Crozon heeft aan het schiereiland zijn naam gegeven. Van hieruit waaieren de wegen uit naar de punten en kapen: des Espagnols, de Penhir, de Dinan en de la Chèvre.

Pointe des Espagnols

Na het kleine haventje van Le Fret kunt u bij het kruispunt van Saint-Fiacre rechtsaf het schiereiland van Roscanvel op. De weg loopt langs de Rade de Brest en biedt mooie uitzichten op het Île Longue, waar een basis is voor atoomonderzeeërs. Op de hoge punt van het schiereiland (ooit hield een kleine groep Spaanse huurlingen hier moedig stand tegen een overmacht) ligt een grote parkeerplaats, vanwaar kleine paadjes naar de uitkijkpunten lopen. U ziet aan de overkant de haven en de stad Brest liggen, verder naar rechts de oude brug Albert-Louppe en de nieuwe Pont de l’Iroise daarachter en het schiereiland van Plougastel. Prachtig is ook de hoge weg aan de westkant van het schiereiland tot Camaret-sur-Mer.

Pointe de Penhir

In het charmante plaatsje Camaret, een belangrijk kreeftenhaventje en rustig badplaatsje met een kade vol barretjes en restaurants, zult u ongetwijfeld even willen blijven. Om met uitzicht op de haven kreeft te eten, bijvoorbeeld.

Bij het verlaten van Camaret liggen rechts langs de weg de alignements de Lagatjar, 140 grote en kleine menhirs, die aan het begin van de vorige eeuw (weer) overeind zijn gezet.

De Pointe de Penhir is de spectaculairste plek van het schiereiland Crozon. Boven op de 70 m hoge rots staat een monument ter ere van de Bretons des Forces Françaises Libres. De drie enorme rotsen in zee heten Tas de Pois. Behalve de Pointe de Saint Mathieu (rechts) zijn bij helder weer links ook de Pointe du Raz en het Île de Sein te zien.

De Pointe de Dinan is iets minder groots dan de vorige, maar wel een bezoek waard. Rechts ligt het ‘kasteel’ van Dinan, een enorme rotsmassa die door een natuurlijke rotsboog met de kaap is verbonden en die wel wat op een kasteelruïne lijkt.

Morgat ten slotte is een klein badplaatsje met heel beschutte stranden en een druk haventje. Een boottochtje naar de kleine en grote grotten in de baai is hier een populair uitstapje.

Ménez-Hom

Wanneer u het schiereiland weer verlaat over de D887, komt u langs een 330 m hoge heuvel, de Ménez-Hom. Het is een soort westelijke uitloper van de Montagnes Noires. Half augustus wordt op dit ‘belvédère op Bretagne’ een groot folkloristisch feest gehouden. Op de vlakke top staat een oriëntatietafel. Het uitzicht reikt naar alle kanten, maar met name over de grote baai van Douarnenez ([image: i] pp. 251–252). Als het weer geschikt is, kunt u parapentes boven de heuvel zien rondcirkelen.

La Cornouaille

Het koninkrijk – later hertogdom – Cornouaille reikte in de middeleeuwen tot ver voorbij de hoofdstad Quimper: de grenzen lagen tot bij Landerneau, Morlaix en Quimperlé. Nu heet alleen het grote schiereiland ten westen van Quimper zo; het splitst zich op in Cap Sizun, het meest westelijke deel en het schiereiland van Penmarch. Het zeespektakel bij de Pointe du Raz is een van de indrukwekkendste natuurschouwspelen in Bretagne en waarschijnlijk ver daarbuiten. In het rustige binnenland worden aardappelen en groenten verbouwd. Schilderachtige witte huisjes liggen in het landschap verspreid.

Sainte-Anne-la-Palud

Dit kleine bedevaartplaatsje ligt, als u vanaf Ménez-Hom komt, rechts, voorbij Ploéven aan de kust. Een landweg met hoge, begroeide wallen leidt erheen. Volgens het volksverhaal zou Anna, de moeder van Maria, in Cornouaille geboren zijn, maar door engelen naar Nazareth zijn gebracht. Na de geboorte van Maria keerde ze naar Bretagne terug. Voor zijn lijden bracht Jezus een bezoek aan zijn grootmoeder; hij deed toen een bron ontspringen. Toen de vissers eens een beeld uit zee opvisten, werd dat als het beeld van Anna beschouwd en bouwde men een kapel bij de bron.

De kapel staat er wat eenzaam bij, omgeven door grasvelden. De calvaire is eenvoudig. In de gotische kapel bevindt zich het beschilderde granieten beeld van de zittende moeder Anna met Maria staande naast zich (1548). Op de laatste zondag van augustus wordt hier een van de interessantste pardons van Bretagne gehouden, waar duizenden mensen naar komen kijken. De zaterdagavond ervoor is er een fakkelprocessie in de duinen en ook op maandag komen er nog veel bedevaartgangers.

Locronan

Het oude, interessante dorp Locronan is genoemd naar de Ierse monnik Ronan, die zich hier in de 5de eeuw vestigde. Elke morgen daalde Ronan, nuchter en blootsvoets, de heuvel af. De pardons – Les Troménies, de kleine elk jaar en de grote om de zes jaar (2013) – trekken naar de top van de heuvel langs de verblijfplaatsen van Ronan. Wie de pardon tijdens het leven niet meemaakt, moet de afstand na zijn dood afleggen, al lopend rondom zijn eigen doodkist!

Het centrum van het dorp wordt gevormd door het leuke plein, de Place de l’Église. Daar staan, tegen elkaar, de kerk en kapel du Pénity. De kerk heeft een grijze granieten toren met bemoste plekken. In de medaillons van de houten preekstoel is het leven van Ronan afgebeeld. In de kapel staat boven het graf van Ronan een monument met een liggend beeld en ook tegen de muur van de kapel en bij de doopvont in de kerk staan beelden van hem.

Zeilmakerijen bezorgden Locronan in de 16de eeuw grote welvaart. Op het kerkplein met de oude put staan de grijze granieten huizen van de wevers. Er is van alles te zien en te beleven: er zijn antiekzaakjes, crêperies, winkels met Bretonse boterkoeken en met kant- en borduurwerk, uitstallingen van aardewerk, handweefgetouwen in actie, verkoop van mooi linnen, een atelier voor de beschildering van zijde, een glasblazerij, een museum met schilderijen en beeldhouwwerk en verkoopruimten met honderden houten en stenen beeldjes, vellen en koehoorns. Aan de rand van het dorp kunt u in het Atelier Saint-Ronan de tissages-artistiques-à-la-main bewonderen en kopen.

Douarnenez

Douarnenez is een belangrijke vissershaven, met stranden aan de wijde baai, waarin de legendarische stad Ys van koning Gradlon zou zijn verdwenen ([image: i] pp. 251–252).

Bij de haven staan koelhuizen en conservenfabrieken. Je kunt er een vistocht maken, er liggen boten vol kreeftenkorven en langs het water staat een lange rij hengelaars. Buiten de vissershaven zijn er nog twee andere havens en een jachthaven.

In de oude visserswijk dalen de trap- en kronkelstraatjes af naar de baai. Aan de Place de l’Enfer ligt het Musée du Bateau, met wisselende exposities en een collectie van de meest uiteenlopende vaartuigen. Half augustus viert Douarnenez het Fête des Mouettes (Feest van de Meeuwen) met praalwagens, doedelzakken en zegening van de zee.

[image: image] OFFICE DE TOURISME, 2, Rue du Docteur Mével, www.douarnenez-tourisme.com.

MUSÉE DU BATEAU, www.port-musee.org. Geopend: juli–aug. dag. 10–19, apr.–juni en sept.–okt. di.–zo. 10–12.30 en 14–18 uur.

Klokjeswiel van Confort

Het plaatsje Confort heeft een grijze, verweerde parochiekerk met een gevel vol beelden. Langs de weg staat de calvaire: een hoog kruis tussen grote beelden op een voetstuk met lege nissen. In de kerk hangt een houten wiel met twaalf klokjes die een verschillende klank laten horen: La Roue à carillon of La Roue de Fortune. Moeders lieten het draaien om de gave van het woord te verkrijgen voor slecht pratende kinderen. Het wordt nog gebruikt op zondagen, bij doop en huwelijk en als dank voor een verkregen gunst.

U kunt de handleiding die eronder hangt, opvolgen: u zegt een gebedje tot Notre-Dame-de-Confort, trekt aan het touw, het wiel gaat draaien, de klokjes rinkelen en u doet een offer in de bus.

Schitterende kust

Vanaf Douarnenez naar het westen toe is de kust een aaneenschakeling van in zee uitstekende kapen waar u van prachtige uitzichten kunt genieten. Ga vanuit Confort bijvoorbeeld noordwaarts naar de mooie Pointe du Millier, waar u vanaf een kleine parkeerplaats in een paar minuten heen loopt. Ook de iets verderop gelegen Pointe de Beuzec is prachtig.

Het vogelreservaat van Cap Sizun kan een volgend reisdoel zijn. Vooral tijdens de broedtijd in de lente is het de moeite waard om de vogels te bekijken, maar ook in juli zijn op en tussen de schitterende rotsen nog heel wat zeekoeten, kuifaalscholvers, grote zeemeeuwen, drieteenmeeuwen, Noordse stormvogels en klipklops (roodsnavelkraaien) te zien. Over de rotsen is een fraai pad met verklarende panelen aangelegd.

Vanaf de Pointe de Brézellec is het uitzicht weer schitterend: u kunt ver naar het oosten kijken, langs de getande kust. Onder in de baai ligt een piepklein haventje.

Op de Pointe du Van bent u aan het eind gekomen van de noordelijke kust van Cap Sizun. Er is een parkeerplaats en over de grote kaap is min of meer een pad uitgezet. De Pointe du Raz ziet u achter de kleine 15de-eeuwse kapel Saint-They goed liggen. Liefhebbers van klauteren over de rotsen kunnen zich ook hier rond de Pointe du Van alvast uitleven. Langs de grote Baie des Trépassés – een van de plaatsen waar volgens de legende de stad Ys gelegen zou hebben ([image: i] pp. 251–252) – rijdt u naar de Pointe du Raz.

[image: image] VOGELRESERVAAT VAN CAP SIZUN. Te bezoeken: juli–aug. 10–18, apr.–juni 10–12 en 14–18 uur. Rondleidingen in het voorjaar: zo. 14.30, in de zomer en in schoolvakanties ’s ochtends en ’s middags. Maison de la Réserve, Chemin de Kérisit, 29770 Goulien, tel. 02 98 70 13 53.


De legendarische stad Ys

De stad Ys is een stad uit de Bretonse legenden. De stad zou in de baai van Douarnenez of in de baai van Trépassés gelegen hebben, en in de 4de of 5de eeuw verzwolgen zijn door de golven.

Zowel Bretonse, Gallische als Ierse barden vertellen over de prachtige stad Ys die door een dijk beschermd werd tegen de zee. De gouden sleutels van de sluizen werden door koning Gradlon bewaard. Dahut, zijn mooie dochter, leidde een bandeloos leven. Elke nacht had zij een nieuwe minnaar, die bij de dageraad werd gewurgd en in zee geworpen. Op een nacht liet ze zich door een knappe jongeling verleiden, die echter de duivel bleek te zijn. Als bewijs van haar liefde wilde hij dat ze hem de sleutels gaf van de sluizen die de stad beschermden. Ze nam de sleutels weg bij haar slapende vader, de duivel zette de sluizen open en het zeewater stortte zich over de stad, die in de golven verdween. Gradlon vluchtte voor de aanstormende zee, met zijn dochter achter zich op zijn paard. Toen de golven hen dreigden te verzwelgen, kreeg de koning een bevel uit de hemel om de duivelin achter hem van zijn paard te werpen. Met bloedend hart gehoorzaamde de vorst. Zo wist hij aan de watervloed te ontkomen. Hij kwam in Quimper terecht dat hij tot zijn nieuwe stad maakte. Het standbeeld tussen de torens van de kathedraal van Quimper laat Gradlon zien, zittend te paard en met de blik gericht naar de verdwenen stad. Dahut was intussen veranderd in de sirene Marie-Morgane, die talloze zeelieden de diepte in lokte. Pas wanneer weer een mis zal worden opgedragen in de kathedraal van de verdronken stad, zal zij haar oorspronkelijke gedaante terugkrijgen.

Het is een legende, maar op het strand van Tres-Malaouen werden bij een vloedgolf in 1923 overblijfselen ontdekt van wat heel goed een Romeinse stad kan zijn geweest.



Pointe du Raz

Dit is een van de allermooiste stukken van de rotsachtige Bretonse kust. In de loop der jaren was tot ver op de punt bebouwing ontstaan. Deze is inmiddels afgebroken en verplaatst naar een plek wat verder weg, zodat de ruigheid weer terug kon keren: de plek is ‘zoals het hoort’ door struikgewas overwoekerd. Via afgezette paadjes kunt u vanaf de parkeerplaats naar de punt wandelen. Het rotsplateau versmalt zich geleidelijk en loopt naar beneden af. Ten slotte blijft een scherpe punt over die in zee uitloopt in een keten van eilandjes; op het laatste daarvan staat de Phare de la Vieille. Trek gerust een flinke tijd uit om de hele kaap te verkennen, u zult er geen spijt van krijgen.

Audierne

Voordat u – vanaf de Pointe du Raz – doorrijdt naar Audierne, kunt u nog even rechtsaf naar Saint-Tugen, om het kleine kerkje te zien, met zijn gotische toren en schip, en renaissancekoor. Vooral het kleine zijportaal, met een opengewerkt timpaan en een reeks granieten heiligenbeelden, is erg mooi. Audierne ligt aan de monding van de Goyen en aan de voet van een met dennen begroeide heuvel. Langs de kade staan winkels en bars en witte huizen met daken van blauwe leisteen; de straatjes lopen tegen de heuvelhelling omhoog. Er heerst een gezellige bedrijvigheid: kleurige netten worden over de muren gehangen; er worden kisten vis gelost; boten zijn geladen met kreeftenmanden en met kratten Tunesische wijn. Rond middernacht vaart de vloot uit om in de volgende namiddag weer thuis te komen. Aan de rand van het gezellige stadje liggen flinke zandstranden en een jachthaven.

In de zomermaanden kunt u naar het rotseilandje Île de Sein varen. Vergeet niet om een bezoek te brengen aan de viviers, de visbassins, waar u grote hoeveelheden kreeften, krabben en langoesten kunt zien (aan het begin van de Route de la Corniche).

Niet ver van Audierne ligt Pont-Croix op de rechteroever van de Goyen, met een paar schilderachtige straatjes en oude huizen. De prachtige toren van de kerk Notre-Dame-de-Roscudon heeft als model gediend voor de torens van de kathedraal van Quimper. Opvallend is ook het portaal met de drie fijnbewerkte puntgeveltjes. Binnen is in de centrale kapel een Laatste Avondmaal in haut-reliëf te zien en in de rozenkranskapel (rechts van het koor) een mooi raam uit 1540.

Schiereiland Penmarch

Vanuit Audierne of Pont-Croix kunt u rechtstreeks naar Quimper rijden, maar een rondje over het schiereiland Penmarch vooraf is wel zo leuk.

Deze streek, het Pays Bigouden, is bekend om haar klederdracht. Vooral de hoge, soms wel 30 cm lange coiffe was er een opvallend onderdeel van, maar tegenwoordig wordt die nog slecht sporadisch gedragen, bij folkloristische activiteiten. Het gebied was tot het eind van de 16de eeuw een van de welvarendste streken van Frankrijk. Velen vonden een uitstekend bestaan in de visserij, vooral op kabeljauw, het ‘vlees voor de vastentijd’. Maar de kabeljauw trok weg van de kust (of werd elders, in Newfoundland, in veel grotere scholen ontdekt) en een vloedgolf richtte grote verwoestingen aan. De genadeslag werd toegebracht door de bendeleider La Fontenelle, die aan het eind van de 16de eeuw vanaf het eiland Tristan bij Douarnenez de streek terroriseerde, 5000 boeren vermoordde, hun huizen in brand stak en 300 schepen met buit meenam.

Via de kust komt u eerst in Penhors. Bij de kapel vindt op de eerste zondag van september een van de belangrijkste pardons van Bretagne plaats, met zegening van de zee en een fakkelprocessie op de zaterdagavond daarvoor. Iets zuidelijker, nabij Plovan, vindt u de kapelruine van Languidou (13de–15de eeuw). De slanke arcaden, massieve pilaren en archaïsche kapitelen zouden getuigenissen zijn van een vroegmiddeleeuwse, Iers-Bretonse bouwstijl van Cornouaille. Het fraaie roosvenster is het resultaat van een 15de-eeuwse gotische bewerking. De kapel van Languivoa (14de–17de eeuw), bij Plonéour-Lanvern, is nog intact, al is dit grotendeels te danken aan restauratie inspanningen. Hier wordt de pardon ter ere van de zogende Maagd Maria gehouden op 15 augustus. Weer zuidelijker, richting kust, vindt u de calvaire en kapel Notre-Dame-de-Tronoën ([image: i] p. 57). Deze oudste calvaire van Bretagne (1450–1460) ligt in een kaal kustlandschap zonder verdere bebouwing. De figuurtjes zijn in haut-reliëf uitgevoerd en staan niet, zoals gewoonlijk, op zichzelf. Het vrij grove en zachte Scaër-graniet heeft flink te lijden van de tand des tijds. Slechts enkele scènes aan de noordzijde (Maria-Visitatie, Christus’ geboorte, Maria met ontblote borsten in het kraambed, de Drie Koningen in 15de-eeuws kostuum) zijn in het hardere Kersanton-graniet uitgehakt. Dit geldt ook voor Christus en de twee moordenaars, die hun eigen kruis achter zich aan sjouwen.

Op weg naar Saint-Guénolé komt u een heerlijk strand tegen, bij de Pointe de la Torche, en net voor Saint-Guénolé ligt het Musée Préhistorique Finistérien. Rondom het gebouw staan megalieten en Gallische zuilen (lec’hs). Bij het haventje van Saint-Guénolé kunt u de rotsen bekijken en op de Pointe de Penmarch (een nogal stompe punt) de vuurtoren van Eckmühl uit 1897. Deze is genoemd naar de ‘prince d’Eckmühl’, de vader van de hoofdfinancier. Vanaf de top (307 treden) heeft u een weids uitzicht.

In Penmarch herinnert de kerk Saint-Nonna (16de eeuw) nog aan de rijke tijd. Bij het koor en op de steunberen aan weerszijden van het portaal zijn schepen afgebeeld in bas- of haut-reliëf, ter ere van de reders die de bouw bekostigden. Een portaal aan de zuidkant is versierd met vismotieven, aan de binnenkant van de boog. In de kerk zijn diverse eind-17de-eeuwse houten beelden te bewonderen.

Guilvinec is een vissersplaatsje dat in de tweede helft van de 19de eeuw een grote bloei beleefde. In die periode deed de trein zijn intrede in Quimper, zodat de makreel snel naar Parijs vervoerd kon worden. Daarmee nam Guilvinec prompt deel aan de nationale vismarkt, terwijl de vis tot dan toe slechts in de omgeving van het stadje werd afgezet. Na de makreel werden er sardines gevangen die in een aantal conservenfabrieken werden ingeblikt. In de haven kunt u een bezoek brengen aan Haliotika, het Centre de la Pêche, waar u alles over de visvangst te weten kunt komen en allerlei excursies kunt maken.

[image: image] HALIOTIKA, www.haliotika.com.

In Lesconil kunt u regelmatig ’s avonds rond 17.30 uur de vissersvloot huiswaarts zien keren, een kleurrijke gebeurtenis. Ook in Loctudy, een vissersdorpje en rustig badplaatsje, komen ’s avonds de vissers binnenvaren met hun buit aan zeeduivel, baars en tong. De kerk uit de 12de eeuw heeft, ondanks nogal wat wijzigingen uit latere tijden, vooral in het interieur de romaanse zuiverheid bewaard. Neem de tijd om de kapitelen en de bases van de zuilen van dichtbij te bekijken. Het Manoir de Kérazan ten slotte is mooi ingericht en gemeubileerd. In de eetzaal worden werken tentoongesteld van de schilder-pottenbakker Alfred-Beau (1829–1907), die bij de aardewerkfabriek Porquier uit Quimper veel moois gecreëerd heeft.

[image: image] MANOIR DE KÉRAZAN, www.kerazan.fr. Geopend: half apr.–half juni en half sept.–eind sept. di.–zo. 14–18, half juni–half sept. dag. 10.30–19 uur.

Pont-l’Abbé

In Pont-l’Abbé, het centrum van Bigouden, droegen de vrouwen vroeger een wit kapje of een hoge coiffe met lange linten; andere hadden een zwart mutsje dat met twee bandjes onder de kin gestrikt was, weer andere waren geheel in het zwart gekleed: rok, schort en omslagdoek.

Bij de jachthaven staat een monument van vrouwen en meisjes met deze hoofdbedekking ‘uit het land van pardons en legenden’. Het is een leuk stadje om doorheen te wandelen, vooral langs de lommerrijke kade langs de jachthaven, waar de boten bij eb op de modder liggen. In het park aan de haven staat de Carmelkerk, de vroegere kapel van het karmelietenklooster, twee hallen naast elkaar met een prachtig raam (15de eeuw) boven het koor.

Even verder staat het grijze kasteel met de ovale toren, waarin nu het Musée Bigouden is ondergebracht. In het museum ziet u kostuums, kant- en borduurwerk en meubelen.

[image: image] MUSÉE BIGOUDEN. Geopend: voorjaarsvak.–mei di.–zo. 14–18, juni– sept. dag. 10–12.30 en 14–18.30 uur.

Quimper

De buitenwijken van Quimper zijn niet zo interessant, maar het centrum is erg gezellig. Aan de levendige Place Corentin staat de kathedraal, er zijn kantverkoopsters met de coiffe op het hoofd, winkels met souvenirs en dat alles met uitzicht op de beboste rivieroever.

Quimper heeft pottenbakkers in het zuiden van de stad, in het stadhuis links van de kathedraal is het Musée des Beaux-Arts en rechts naast de kathedraal het Musée Départemental Breton, dat gewijd is aan de tradities en volkskunst van deze streek. Wandel eens door de sfeervolle winkelstraat, de Rue Kéréon, die tegenover de kathedraal begint, en eindigt op de Place Terre-au-Duc, waar prachtige vakwerkhuizen staan.

[image: image] OFFICE DE TOURISME, Place de la Résistance, www.quimper-tourisme.com.

De 13de-eeuwse kathedraal Saint-Corentin is de mooiste gotische kerk van Bretagne. De twee spitse torens dateren uit 1856, ertussenin staat het ruiterstandbeeld van koning Gradlon ([image: i] pp. 251–252). De kerk heeft geen vieringtoren, langs koor en schip zijn mooie luchtbogen en pinakels, het hoofdportaal heeft fraai beeldhouwwerk en er zijn prachtige, 15de-eeuwse ramen die verhalen over geestelijken, kasteelheren en -vrouwen en hun schutspatronen. Het koor is lang en wat opvalt is dat het uit de as ligt: dus niet in het verlengde van het schip. Misschien is het zo geconstrueerd om het graf van een Bretonse held uit de 10de eeuw, die de Noormannen versloeg, in het koor op te kunnen nemen.

De kooromgang heeft kapellen; graven van bisschoppen; een preekstoel met het leven van de patroonheilige Corentin op vergulde panelen; een weelderig hoofdaltaar onder een baldakijn; twee fraaie granieten wijwatervaten en tegen de muur in de doopkapel een albasten Johannes de Doper.

Naast de kathedraal ligt het Musée Départemental Breton.

Vanuit de Jardin de l’Évêché, rechts achter het museum langs de rivierkade, heeft u mooi zicht op de kerk. Aan de overkant van de rivier kunt u vanaf de Mont Frugy, bereikbaar via een wandelpad vanaf de Place de la Résistance, goed over de stad uitkijken. Een wandeling langs de rivier, met het glasheldere water en met de ijzeren bruggetjes erover is leuk om te doen. Aan de linkeroever liggen de Préfecture, met bewerkte dakvensters, en het vroegere ziekenhuis Sainte-Catherine. Ook aan die kant – stroomafwaarts, voorbij het Syndicat – is het Musée de la Faïence Jules Verlingue gevestigd, waar liefhebbers van Bretons en ander (Rouen, Nevers) aardewerk hun hart kunnen ophalen. De aardewerkfabriek Faïenceries de Quimper H.B. Henriot ernaast kan eveneens worden bezocht.

Een boottocht op de Odet ten slotte is een aardig uitstapje (1,5 uur). U komt dan onder andere over de baai van Kérogan, breed als een meer, en door de Vire-Court, hoge beboste rotsen, waar de rivier doorheen kronkelt.

[image: image] MUSÉE DE LA FAÏENCE JULES VERLINGUE, www.quimper-faiences.com. Geopend: half apr.–half okt. ma.–za. 10–18 uur.

AARDEWERKFABRIEK FAÏENCERIES DE QUIMPER H.B. HENRIOT, www.hb-henriot.com. Rondleidingen ma.–vr. 9.30–12 en 14–16 uur.

MUSÉE DES BEAUX-ARTS, www.musee-beauxarts.quimper.fr. Geopend: juli–aug. dag. 10–19, sept.–okt. en apr.–juni wo.–ma. 10–12 en 14–18, nov.–mrt. ma. en wo.–za. 10–12 en 14–18, zo. 14–18 uur.

MUSÉE DÉPARTEMENTAL BRETON, www.museedepartementalbreton. fr. Geopend: juni–sept. dag. 9–18 uur, okt.–mei di.–za. 9–12 en 14–17, zo. 14–17 uur.

Van Quimper naar Lorient

Via de N165 rijdt u in een uurtje naar Lorient, een stad met een totaal andere sfeer: het is een grote en moderne havenstad. Langs de binnenwegen komt u een aantal aardige plaatsen tegen.

Fouesnant

Fouesnant is een rustig stadje tussen de appelboomgaarden, die de lekkerste Bretonse cider leveren. Op de derde zondag van juli viert men er het Fête des Pommiers. Op het pleintje met bomen staat een fraai romaans kerkje, met een kleine calvaire ervoor, en tegen de kerkmuur een oorlogsmonument met het beeld van een Bretons vrouwtje met een kapje op het hoofd. Vroeger droegen de vrouwen hier het witte kapje met zwarte vleugeltjes.

Concarneau

Concarneau is een gezellige havenstad aan de Baie de la Forêt, met zandstranden, rotsstranden en kreekjes. De lange hoofdstraat daalt af naar de naast elkaar gelegen jacht- en vissershaven met levendige kaden, kleurige boten, viskoelhuizen, visafslag, kisten met glanzende vissen, conservenfabrieken en fleurige netten. Eind augustus viert men er het Fête des Filets Bleus, met een bal in de vishal en een optocht, waardoor de stad haast uit haar voegen barst. De discussie over een andere plek of een latere datum is in volle gang.

Langs de haven ligt de langwerpige Place Jean-Jaurès, vanwaar u een mooi uitzicht hebt op de oude, op een eilandje gelegen, autoloze ville close, waarvan de muren achter de haven oprijzen. Buiten de ville close, aan de andere kant van de jachthaven, ligt het Marinarium.

Ville close

Over een brug en door een poort – met een zonnewijzer tegen de klokkentoren en bloembakken in de schietgaten – bereikt u de smalle Rue Vauban, waar ook de wandeling over de vestingwallen begint. Hier is het Musée de la Pêche, er zijn talrijke souvenirwinkels, granieten huizen met uithangborden, antiek- en kunstzaakjes en winkels met boterkoeken, kant en aardewerk en natuurlijk de Bretonse gestreepte truien. De straat loopt uit op een pleintje; daar staat een kleine fontein waarvan de lantaarn wordt vastgehouden door een krokodil. Enkele oude huizen zijn ingericht als crêperies; erg aantrekkelijk zijn de visrestaurantjes met een interieur van granietblokken en houten balken.

Aan het eind van de ville close zijn twee poorten: de Porte aux Vins, waar vroeger met name wijn uit Bordeaux gelost werd, en een tweede poort naar een plekje waar een piepklein pontje u naar de overkant brengt. Daar kunt u namelijk de route van de GR42 vervolgen, buiten de muren, en heeft u een mooi zicht op de ommuurde stad en de haven.

Op ruim een uur varen uit de kust ligt een kleine archipel van 12 eilandjes: de îles de Glenan. Er is een vogelreservaat en er groeit een unieke plantensoort: de narcis van Glenan. Het water is er buitengewoon helder en u kunt tochten maken met een glasbodemboot.

[image: image] OFFICE DU TOURISME, Quai d’Aiguillon, www.tourismeconcarneau.fr. MARINARIUM. Geopend: juli–aug. dag. 10–19, apr.–juni en sept. dag. 10–12 en 14–18, okt.–dec., febr. en mrt. dag. 14–18 uur.

MUSÉE DE LA PÊCHE. Geopend: juli–aug. dag. 9.30–20, febr. en mrt. dag. 10–12 en 14–18, apr.–juni en sept. dag. 10–18 uur.

Pont-Aven

Pont-Aven ligt aan de beboste oevers van de Aven. Op de kleine Place Gauguin herinnert een medaillon tegen de muur aan het verblijf van Paul Gauguin (1848–1903), die hier zijn impressionistische schildersschool, de École de Pont-Aven, vestigde. Hij had zich van het impressionisme afgekeerd en zocht zijn eigen stijl. In zijn werk vereenvoudigde hij de uitwerking van de onderwerpen zoveel mogelijk en hij werkte met dikke omlijningen, zodat zijn schilderijen soms aan glas in lood doen denken.

Vanaf het plein komt u via een kort straatje bij een aantal restaurants, heerlijke plekjes aan het water.

In het stadje zijn enkele galeries en ateliers. Vroeger droegen de vrouwen hier de brede witte kappen, nu soms nog op de eerste zondag van augustus, als het Fête des Ajoncs (Feest van de Gaspeldoorns) wordt gevierd.

Het toeristenbureau kan u informatie geven over een wandeling langs de Aven naar het Bois de l’Amour, waar u de plekjes kunt ontdekken waar de schilders van de School van Aven hun inspiratie vonden.

[image: image] OFFICE DE TOURISME, 5, Place de l’Hôtel-de-Ville, www.pontaven. com.

Quimperlé

Op weg naar Quimperlé passeert u het kleine Riec-sur-Bélon, dat bekend is vanwege zijn oesters. Quimperlé ligt bij de samenvloeiing (in het Bretons kemper) van de Ellé en de Isole, die samen verder gaan als de Laïta. Rij door totdat u de rivier bent overgestoken en aankomt op de Place De Gaulle in de lage stad (ville basse). Vlak bij het plein, tegenover de hallen, komen de straten met de schilderachtige huizen uit bij de vroegere abdijkerk Sainte-Croix, een ronde romaanse kerk uit de 12de eeuw. De kerk is opgezet naar het grondplan van de Heilig-Grafkerk in Jeruzalem: een rotonde met drie absidiolen en een portaal, die samen het Griekse kruis vormen. Behalve dat rijk gebeeldhouwde portaal is ook het schitterende koor interessant, dat met zijn bogen, pilaren, kapitelen en ramen een van de fraaiste romaanse kunstwerken van Bretagne is. In de crypte zijn mooie kapitelen en enkele 16de-eeuwse graven, waaronder dat van de eerste abt, die door pelgrims vereerd wordt als genezer van jicht en hoofdpijn. Naast de kerk kunt u wandelen door de gangen van de oude abdij.

Ten noorden van de kerk, in de Rue Brémond-d’Ars, staat de indrukwekkende ruïne van de voormalige 9de-eeuwse kerk Saint-Colomban. In deze straat lieten de welgestelden chique huizen bouwen: de nummers 8 en 12 zijn fraaie vakwerkhuizen. Het Présidial op nummer 15 heeft een mooie dubbele trap, hier werd recht gesproken, nu worden er exposities gehouden.

De grote maar niet echt fraaie Place Saint-Michel is het centrum van de hoge stad (ville haute). Op dit plein staat de gotische Sint-Michaelkerk (of Église Notre-Dame-de-l’Assomption) die een zware vierkante toren heeft met vier hoektorentjes, een gebeeldhouwd portaal uit 1450, een ruim interieur met een blauw tongewelf en muurplaten die versierd zijn met groteske koppen, wilde dieren en duiveltjes. Vier pilaren dragen de vieringtoren en aan weerszijden van een modern altaar is een houten Mariabeeld onder een baldakijn.

[image: image] OFFICE DE TOURISME, Place Saint-Michel, www.quimperletourisme.com.

Lorient

Op weg naar Lorient komt u een paar badplaatsen tegen. Via het Forêt de Carnoët komt u in Le Pouldu. Als u enkele kilometers daarvóór de Laïta oversteekt, kunt u uw weg langs de kust vervolgen en passeert u Fort-Bloqué en Larmor-Plage, dé badplaats van Lorient.

De stad is in de Tweede Wereldoorlog voor 85 procent verwoest door de geallieerde bombardementen op de Duitse duikboothaven. De nieuwe stad, met veel groen, komt wat vriendelijker over dan bijvoorbeeld Brest. Op de vierkante Place Alsace-Lorraine, met de talrijke bloemperken, staat de betonnen kerk Notre-Dame-de-la-Victoire met naast de rotonde een slanke klokkentoren, en met muurschilderingen in het lichte interieur. Op de Place Jules Ferry staat het stadhuis met een bronzen gevelversiering. Verder zijn er gezellige winkelstraten en verwijzen in de hele stad borden naar de talrijke hotels.

Lorient was vroeger de zetel van de Franse Oost-Indische Compagnie en net als de Nederlandse concurrent gericht op het Oosten: l’Orient. Er zijn een grote vissers-, handels-, duikboot- en marinehaven. Er ligt een boot, de ‘Thalassa’, waarin een museum voor oceanologie gevestigd is. Het historische deel van de haven, L’Enclos du Port, is te bezoeken. Raadpleeg het toeristenbureau, gevestigd in een modern gebouw aan de jachthaven, voor de openingstijden. Het zeilinformatiecentrum Cité de la voile Eric Tabarly is gewijd aan de zeiler die in 1998 niet terugkeerde van een tocht naar Schotland. Hier komen zeilliefhebbers ruimschoots aan hun trekken. Vanuit Lorient zijn veel boottochtjes te maken, onder andere naar het Île de Groix en naar Port-Louis, waar in de citadel het Musée de la Compagnie des Indes is gevestigd.

[image: image] OFFICE DE TOURISME, Quai de Rohan, www.lorient-tourisme.com. MUSÉE DE LA COMPAGNIE DES INDES. Geopend: febr.–apr. en sept.–half dec. wo.–ma. 13.30–18, mei–aug. dag. 10–18.30 uur.

CITÉ DE LA VOILE ERIC TABARLY. Geopend: apr.–juni en sept. dag. 10–18, juli–aug. dag. 10–20, okt.–dec. di.–zo. 10–18 uur.
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Het centrale deel van Bretagne ziet er totaal anders uit dan de kuststreken. Liefhebbers van rust en natuur kunnen hier uitgebreid genieten. Er zijn prachtige romantische plekjes te vinden die nog niet door het massatoerisme zijn ontdekt.

Argoat

Het binnenland van Bretagne, Argoat, wordt gevormd door een opeenvolging van heuvels. Tussen hoge wallenkanten stromen rivieren met snelstromend en bruinachtig water. Aarden walletjes of muurtjes van ruwe stenen verdelen de velden en weilanden in ingewikkelde legpuzzelpatronen. In de bermen staan geknotte bomen en er zijn nog enkele bossen over van de vroegere immense eiken- en beukenbossen. De mensen van de kust hebben het vaak over ‘La Montagne’ wanneer ze Centraal-Bretagne bedoelen. Een groot woord voor de Bretonse heuvels, hoewel sommige bergjes niettemin een flink eind uitsteken boven de rest van het land en bij helder weer een weids uitzicht bieden ([image: book] p. 263).

Verdwenen bossen

Ooit was het binnenland van Bretagne vrijwel geheel met bossen overdekt. Argoat is Bretons voor ‘land van het bos’, maar deze naam wordt nu niet meer waargemaakt. In de loop der eeuwen zijn de meeste bossen gekapt en wat ervan resteert is nogal verwaarloosd. Fraaie hoogstammige percelen zoals elders in Frankrijk zie je nauwelijks. Er ontstonden in de loop van de tijd uitgestrekte, tamelijk wilde heidevlakten. In de hogere delen zijn ze er nog, ruige, verlaten velden, die pas wat opfleuren als de brem goudgeel kleurt of de heide een paarse gloed aanneemt. Elders zijn ze grotendeels in cultuur gebracht.

In dit hoofdstuk komen allereerst twee tochten in min of meer duidelijk omschreven gebieden aan bod: de Monts d’Arrée en de Montagnes Noires, beide in het westelijke deel. Vervolgens worden enkele tochten beschreven, kriskras door het hart van Bretagne.


Bretonse toppen

De toppen van de Bretonse heuvels – Roc Trévezel (384 m), Ménez-Hom (330 m) en Ménez-Bré (303 m) – zijn op zich beslist niet hoog. Toch zijn het bijzondere plekken. De erosie heeft er afgeronde bulten van gemaakt: ménez in het Bretons. Bij de Roc Trévezel is de klei weggeërodeerd van het kwartsiet, dat nu in grillige punten een echt bergkammetje vormt.

De Ménez-Hom is als het ware een losstaande uitloper van de Montagnes Noires, die zo liggen dat je bij helder weer schitterend ver uitkijkt over het hele schiereiland van Crozon.

De Ménez-Bré is iets minder hoog. Via een steil weggetje kun je per auto naar de top. Daar staat het piepkleine kapelletje van Saint-Hervé dat al van verre te zien is. Ook hier een prachtig uitzicht naar alle kanten.

De Roc Trévezel is de hoogste top, vanwaar de rede van Brest te zien is.



Monts d’Arrée en Montagnes Noires

Monts d’Arrée

De hoogste (bijna 400 m) en meest karakteristieke Bretonse heuvels zijn de Monts d’Arrée. Ondanks hun geringe hoogte hebben ze toch wel iets weg van een ‘hooggebergte’, door de dorre verlatenheid, de weidse vergezichten en de wolken of mist waar ze nogal eens in gehuld zijn. Er is nauwelijks bos, behalve aan de oostzijde, bij Huelgoat. De dorpjes en gehuchten zijn dun gezaaid. Kleine riviertjes komen van de hellingen naar beneden, door frisgroene valleitjes. Het gebied vormt het hart van het Parc Naturel Régional d’Armorique, een status die mede borg moet staan voor het behoud van de natuur. De tocht begint bij Le Faou, ten zuidoosten van Brest, aan de monding van de gelijknamige rivier.

Rumengol

Rumengol, vlak bij Le Faou, is bekend door zijn ‘Pardon van de zangers’, op de zondag na Pinksteren, wanneer pelgrims in de vroege morgen zingend arriveren met bloemen, vee en hammen, die na de mis worden verkocht. De pardon trekt naar de 16de-eeuwse granieten kerk, met in het diepe zuidportaal de iets gekleurde beelden van de apostelen. Het interieur heeft prachtige, vergulde altaarretabels uit 1686 en links van het koor staat in een hoge nis het beeld van de Notre-Dame-de-Tout-Remède, het doel van de pardon. Het verhaal gaat dat koning Gradlon, toen hij werd gered bij de ondergang van de stad Ys ([image: book] pp. 251–252), hier uit dankbaarheid een kapel liet bouwen.

De kronkelige weg gaat vervolgens door het mooie Forêt domanial du Cranou en langs de heuveltop Pen-ar-Hoat (217 m; de beklimming vergt drie kwartier heen en terug). Het Domaine de Ménez-Meur beslaat 400 ha. In het Maison du Parc wordt informatie verstrekt over het Parc Naturel Régional d’Armorique. Er is een sentier découverte (‘ontdekkingspad’), dat tussen de pony’s, schapen, moeflons, reeën en herten door gaat en tegelijk een boekje opendoet over de flora van de streek.

Parc Naturel Régional d’Armorique

Dit in 1969 gestichte Bretonse park ligt zuidoostelijk van de stad Brest; het omvat 33 gemeenten op een gebied van 112.000 ha. De voornaamste delen zijn het mondingsgebied (estuaire) van de Aulne, de Monts d’Arrée en de schiereilanden Roscanvel en Camaret met de eilanden-archipel van Ouessant. Behalve de afwisselende natuur vormt de traditionele huizenbouw – veel eeuwenoude boerderijen en manoirs – een van de attracties van het park. In een aantal ervan zijn kleine musea ingericht, onder andere in Brasparts, Kerouat, Ouessant en Trégarvan. Ecomusea in de Monts d’Arrée zijn er in Saint-Rivoal, en op Ouessant. Er zijn verschillende centra waar u informatie kunt krijgen, bijvoorbeeld in het Maison du Parc in Ménez-Meur, en in Le Faou.

[image: i] DOMAINE DE MÉNEZ-MEUR, 29460 Hanvec, tel. 02 98 68 84 95. Geopend: juni–sept. dag. en mei zo.–vr. 10–18, mrt., apr., okt. en nov. wo., zon- en feestdagen en schoolvakanties 13–17.30, dec.–febr. in schoolvakanties dag. 13–17 uur.

PARC NATUREL RÉGIONAL D’ARMORIQUE, 15, Place aux Foires, 29590 Le Faou, tel. 02 98 81 90 08, www.pnr.armorique.fr.

Het museum in Saint-Rivoal staat aan de rand van het dorp, richting Le Faou. Het is gevestigd in het Maison Cornec, een boerderijtje uit 1702 en een van de karakteristieke Bretonse huizen uit het park. Daarna bereikt u Brasparts, dat een interessante enclos paroissial heeft uit de 16de eeuw. U ziet Sint-Michaël die de draak verslaat en een verweerde piëta, met Maria tussen de heilige vrouwen. In de kerk staat rechts een opvallende ‘Moeder van Smarten’ uit de 16de eeuw; het rozenkransaltaar links van het koor dateert uit 1668.

[image: i] MAISON CORNEC. Geopend: juli–aug. dag. 11–19, juni dag. 14–18, 1–15 sept. zo.–vr. 14–18 uur.

Montagne Saint-Michel

Ook het Maison des Artisans in de boerderij Saint-Michel is een onderdeel van het park: hier worden de producten van zo’n 200 Bretonse kunstenaars tentoongesteld. De Montagne Saint-Michel is een van de toppen in de Monts d’Arrée (380 m) en biedt een mooi uitzicht in alle richtingen. Aan de oostkant kijkt u neer op een uitgestrekt moeras, Yeun Elez. Volgens een Bretonse legende was daar de Youdig, de ingang van de hel. En inderdaad kan het er vooral ’s winters, wanneer losse nevelflarden eroverheen drijven, nogal luguber uitzien. Verderop ligt het stuwmeer van Saint-Michel en de elektriciteitscentrale van Brennilis. Rechts van het meer is op de rotsen een alignement te zien.

Rijd door richting Morlaix en ga voorbij het Signal de Toussaines (384 m) linksaf. U bereikt dan al snel Commana, met het aardige kerkje (16de–17de eeuw). Van de drie altaren is dat van de heilige Anna (links) uit 1682 het opvallendst. Verder zijn er nog een mooie Ecce Homo (tegen een pilaar) en een doopvont met baldakijn. De beelden stellen geloof, hoop en liefde, rechtvaardigheid en matigheid voor.

Bij het gehucht Mougau-Bian, aan de andere kant van de D764, is een erg mooie overdekte gang of hunebed te zien; op sommige stenen zijn aan de binnenkant dolken of degens gegraveerd. Verder weg aan deze weg, richting Sizun, liggen de Moulins de Kerouat. Dit is een 19de-eeuws dorp dat, in het kader van het park, tot leven gewekt is als showdorp, met molens, huizen, stallen, een broodoven enzovoort. Het volgende doel is de Roc Trévezel. Het eigenlijke pad naar de top begint bij de D785; een zandweg gaat van de D764 naar de D785, maar u kunt ook omrijden via het kruispunt van beide wegen. De top van de 384 m hoge rots bestaat uit grillig gesteente; een flinke klauterpartij wordt beloond met een prachtig uitzicht in alle richtingen. Bij helder weer is zelfs de torenspits van de Kreisker in Saint-Pol-de-Léon te zien.

Huelgoat

Bossen, water en grillige rotsen maken van Huelgoat een van de mooiste plekjes van Midden-Bretagne. Het is dan ook een druk toeristisch centrum. Vanaf de centrale Place Briand met winkels, terrasjes en een 16de-eeuwse kerk daalt de Rue des Cendres af naar het meertje. Daar staat een groot bord met een plattegrond van tal van keurig aangegeven wandelpaden door bossen met grote rotsblokken, langs bruisende beekjes en watervalletjes.

U kunt via een sentier pittoresque naar de Grotte du Diable, het Théâtre de Verdure en de Ménage de la Vierge; het sentier des amoureux brengt u bij de Grotte d’Artus, het Camp d’Artus en naar het meertje La Mare aux Sangliers. La Roche Tremblante is een rots van honderd ton, die wat los ligt. Als een man de steen iets kan bewegen, is zijn vrouw hem trouw; lukt dat niet, dan heeft hij dus een probleem.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Moulin du Chaos, tel. 02 98 99 72 32, www.tourismehuelgoat.fr.

Van Huelgoat naar Pleyben

Verlaat Huelgoat in zuidwestelijke richting, via de D14, naar Pleyben. In Saint-Herbot ligt een laatgotisch kerkje even bezijden de weg tussen de bomen, aan de linkerkant. Naast het portaal rechts staat een renaissance-knekelhuisje en vóór de kerk een calvariekruis van Kersanton-graniet. Binnen is een bijzondere, gebeeldhouwde eiken kooromsluiting te zien, met een afbeelding van de kruisiging erboven. Op de twee stenen tafels moesten de boeren bij de jaarlijkse pardon de haren leggen, die ze uit de staarten van hun koeien en ossen gehaald hadden, bij wijze van offergave aan Sint-Herbot, patroon van het hoornvee. Let ook op de koorstoelen en het graf van de heilige met zijn afbeelding op de steen, en op de ramen (1556) van het koor en opzij, met de afbeeldingen van het lijden, de heilige Ivo en de heilige Laurentius. Even voorbij Saint-Herbot ligt een parkeerplaatsje links van de weg met een paadje naar de Roc’h Begheor (277 m). Vanaf deze plek heeft u een mooi uitzicht.

Doorrijdend over de D14 kunt u in Loqueffret even in het 16de-eeuwse kerkje gaan kijken naar het vergulde retabel, de Heilige Drievuldigheid in een nis en de tribune met beschilderde panelen. Naast de kerk staat een mooi kruis met personages erop. Even verder ligt Lannédern, het ‘dorp van Edern’, de heilige kluizenaar die in de bossen tussen de herten woonde. Op de onderkant van het calvaire-kruis bij de kerk kun je hem op een hert zien zitten. In de kerk is het graf van de heilige te zien en zes veelkleurige bas-reliëfs die zijn leven uitbeelden. Let ook op de fries in het knekelhuis.

Calvaire van Pleyben

De enclos paroissial ([image: book] p. 57) van Pleyben is prachtig. Er staan een paar oude bomen die voor extra sfeer zorgen, vooral op zomeravonden, als hij verlicht is. Op de eerste zondag van augustus wordt er een pardon gehouden. Binnen de omheining, die door een kleine en een grote, monumentale poort onderbroken wordt, staat het 16de-eeuwse knekelhuis met fraaie vensters.

De calvaire heeft een onderbouw met vier poorten; daar bovenop drie kruisen en op de hoeken een ruiterbeeld. Verscheidene figuren dragen 16de-eeuwse kleren.

Erg aansprekend zijn de taferelen uit Christus’ leven, zoals de Geboorte, het Laatste Avondmaal, de Kruisdraging, de Graflegging en de Opstanding uit het graf.

De kerk uit 1564 heeft een hoge toren met leuke renaissancekoepeltjes, een diep portaal met naïeve apostelbeelden en boven de ingang een Christusbeeld. Het interieur heeft een blauw tongewelf, mooi houtsnijwerk, barokke retabels en een altaar waarop Maria is afgebeeld, die de rozenkrans schenkt aan de heiligen Dominicus en Catherina.

Montagnes Noires

De Montagnes Noires vormen samen met de Monts d’Arrée als het ware de ruggengraat van het Bretonse schiereiland. Beide heuvelruggen bestaan voornamelijk uit harde zandsteen en kwartsiet. De Montagnes Noires zijn iets minder hoog dan de Monts d’Arrée (326 m tegen 384 m), iets kleiner van oppervlak en met lichter glooiende hellingen. De naam zou kunnen verwijzen naar het donkere gesteente, maar misschien meer nog naar de vroegere bossen. Door het programma van herbebossing moet de naam op den duur opnieuw tot zijn recht komen.

Carhaix-Plouguer ligt aan het begin van de ‘Zwarte Bergen’, en is een goede uitvalsplaats. Al in de Romeinse tijd kwamen hier zeven wegen bij elkaar. Ook nu nog is het een echt knooppunt.

Op de grote Place de la Tour Auvergne staat het standbeeld van de gelijknamige Bretonse kapitein, de ‘eerste grenadier van Frankrijk’, die hier in 1743 werd geboren en in 1800 stierf op het veld van eer.

In de Rue Brizeux staat op nummer 6 het Maison du Sénéchal, een 16de-eeuws herenhuis, waar nu het toeristenbureau gevestigd is. Het stadje heeft verder een romaanse kerk en de kerk Saint-Trémeur met haar vierkante toren en haar gevel met onthoofde beelden.

In Cléden-Poher ligt voor de 16de-eeuwse kerk (met fraaie altaren en een beschilderd houten gewelf) een mooie enclos uit diezelfde tijd. Van het knekelhuis is een kapel met sierlijke dakspanten gemaakt.

Vanuit Carhaix-Plouguer komt u via D768 en D769 in Le Faouët.

Tussen Carhaix-Plouguer en Châteauneuf-Du-Faou

In Saint-Hernin vindt u een enclos met een bijzonder mooie calvaire uit de 16de eeuw.

De Roc de Toullaëron is het hoogste punt van de Montagnes Noires, met een fraai uitzicht.

De Chapelle Notre-Dame-du-Crann werd in 1532 gebouwd. Het gebouwtje heeft bijzondere 16de-eeuwse ramen en een hoofdaltaar met mooi beeldhouwwerk.

Châteauneuf-du-Faou ligt op een rotspunt aan de Aulne en is een droomplekje voor vissers.

Het domaine départemental de Trévarez is een 80 ha groot park rond een kasteelruïne, met uitgezette paden tussen de planten en bloemen.

Bij Laz is een mooi uitkijkpunt over de vallei van de Aulne en richting Ménez-Hom.

Le Faouët en omgeving

Le Faouët ligt in een schilderachtige omgeving tussen de Ster-Laer en de Ellé, twee riviertjes die uit de Montagnes Noires komen. Er is een mooie markthal uit de 16de eeuw. Op de Grand Place ervoor staat een monument voor Corentin Carré, de jongste poilu (soldaat in de Eerste Wereldoorlog) van Frankrijk. Hij ging op 15-jarige leeftijd in dienst en sneuvelde, 18 jaar oud, als adjudant.

De prachtige kapel van Saint-Fiacre is de interessantste bezienswaardigheid in de omgeving: in het binnenland van Bretagne komt u wel vaker juweeltjes tegen waar belangrijker plaatsen jaloers op kunnen zijn. De voorgevel heeft een balustrade en drie torentjes. Laat u binnen verrassen door de schitterende laatgotische jube, een kleurig kantwerk in hout. Aan de koorzijde worden door curieuze personages enkele ondeugden uitgebeeld: een dronkaard braakt een vos uit, een dief steelt vruchten, een speler van Bretonse instrumenten (biniou en bombarde) is lui, een man en een vrouw willen vrijen. Er zijn mooie decoraties, ramen en enkele 15de- en 16de-eeuwse beelden. Dichtbij, ten noorden van Le Faouët, is nog zo’n prachtige kapel: die van Sainte-Barbe.

Ten zuiden van Saint-Fiacre liggen de Roches du Diable. Een netwerk van paadjes leidt naar de top van die rotsen, vanwaar u steil naar beneden kunt kijken in het tumultueuze water van de Ellé.

Kernascléden

Dit dorpje heeft een bijzondere kerk, gesticht door de familie De Rohan. De kerk werd in 1453 ingewijd, 30 jaar eerder dan de kapel van Saint-Fiacre. Volgens de legende zouden beide tegelijkertijd gebouwd zijn en wel door dezelfde arbeiders. De gezellen zouden elke dag met hun gereedschap door engelen van de ene naar de andere plek zijn gebracht. De kerk is, ook aan de buitenkant, met veel zorg voor details gebouwd. Rechts zijn twee portalen; in het linker staan de traditionele apostelen. Binnen zijn de gewelven en de muurvlakken boven de bogen bedekt met prachtige fresco’s (15de eeuw), die episoden uit het leven van Christus en de Heilige Maagd uitbeelden. De schilderingen zijn wel wat vervaagd; om de scènes te ontcijferen, is een kijker erg handig. Op de muren van de rechterkruisbeuk zijn fragmenten van een danse macabre te zien en scènes uit de hel (met diverse folteringen).

Guingamp – Pontivy – Josselin en omgeving

In dit deel vindt u informatie over de dorpjes, kerken, calvaires, meren en rotsengten in de brede strook van Centraal-Bretagne tussen de bovengenoemde plaatsen. De gevolgde route slingert met grote bogen door het gebied, met als hoofdrichting: van noord naar zuid.

Westelijk van Guingamp ligt Belle-Isle-en-Terre, in een aantrekkelijke streek op het punt waar de Léruer en de Guic samenvloeien. Voordat u daar aankomt, ziet u rechts van de weg de heuvel Ménez-Bré (302 m), die een mooi panorama over de omgeving biedt ([image: book] p. 263). Aan de noordkant van het dorp, aan de andere kant van de autoweg, ligt de kapel van Locmaria, die een mooie 16de-eeuwse jube heeft (midden-oksaal), met aan één kant polychrome beelden van de apostelen.

Enkele kilometers ten zuiden van Belle-Isle ligt Loc-Envel, met zijn laatgotische kerk op een kleine terp. Naast het torenportaal zijn drie openingen, waardoor de melaatsen de diensten mochten volgen. De kerk heeft een uitbundige jube en een rijk versierde gewelflambrisering, en verder mooie beelden, ramen enzovoort.

Via de D22 komt u in Bourbriac, waar in het centrum een 64 m hoge klokkentoren staat, die deel uitmaakt van een in fasen gebouwde en nogal onsamenhangende kerk. In de kerk staan maar liefst twee Merovingische sarcofagen van de heilige Briac, wiens bourg (dorp) dit is, en die wordt aangeroepen tegen aanvallen van epilepsie.

Vanuit Bourbriac bereikt u Bulat-Pestivien via de schilderachtige D24. De kerk van dit plaatsje heeft een 16de-eeuwse renaissancetoren met een 19de-eeuwse spits, mooie portalen, een monumentale sacristie met een macabere fries en een koorlessenaar die een boer in de klederdracht uit Vannes voorstelt. De 5 m lange tafel uit 1583 met geometrische versieringen was bestemd als tafel voor de offergaven tijdens de pardons.

Halverwege Bulat-Pestivien en Carnaix-Plouguer liggen de Gorges du Corong. U moet er een uurtje wandelen (heen en terug) voor over hebben. Het pad loopt langs de rivier en door het bos van Duault. Na verloop van tijd verdwijnt de rivier tussen de rotsen en komt ze in de vorm van watervalletjes weer tevoorschijn. Gemakkelijker te bereiken zijn de iets oostelijker gelegen Gorges de Toul Goulic. Bij het parkeerterrein boven het valleitje van de Blavet begint een steil pad naar de Perte du Blavet. De rivier verdwijnt hier in een chaotische opeenhoping van enorme rotsblokken.


Verdronken vallei

In 1930 ontstond door de constructie van een stuwdam het Lac de Guerlédan. Het 12 km lange en 500 m brede meer vult de vallei van de Blavet, waar het kanaal van Nantes à Brest doorheen liep. In de plannen die voor het meer gemaakt werden – het doel was heel Bretagne van elektriciteit te voorzien – werd ook een kolossale ‘scheepstrap’ van 5 sluizen opgenomen. Maar toen de 50 m hoge dam eenmaal klaar was en het meer gevuld, was het geld op. Daarmee kwam een einde aan de scheepvaart op het kanaal van Nantes à Brest. In 1985 werd het meer geleegd voor een controle van de fundamenten van de dam, waardoor een spookachtig beeld van verdronken huizen en sluizen ontstond. Nu gebruikt men andere technieken om de constructie te controleren en is het niet meer nodig het water weg te laten lopen. In Saint-Aignan, in het Musée de l’Électricité, zijn oude foto’s te zien van de jaagpaden die langs het kanaal liepen en de stenen muurtjes die dienden als scheiding van de landerijen. Er gaan al jarenlang geruchten dat men het kanaal van Nantes à Brest weer in gebruik wil nemen ten behoeve van de pleziervaart. Een scheepslift zou het hoogteverschil moeten overbruggen.



Lac de Guerlédan en omgeving

Via kleine weggetjes, in zuidoostelijke richting rijdend, komt u bij de Gorges du Daoulas, langs de D44. Het is een kloof waar het water van de Daoulas zich doorheen wringt, richting de Blavet, nu het kanaal Nantes–Brest. Bij de n164 liggen de ruïnes van de abdij Bon-Repos. Dit filiaal van de abdij van Boquen (ongeveer 20 km zuidelijk van Lamballe) werd tijdens de Revolutie geplunderd en verwoest. De sluis van Bon-Repos vormt, samen met een oude brug en een sluiswachtershuisje, een aantrekkelijk plaatje.

Vervolg uw route in de richting van Mur-de-Bretagne, u komt dan langs het Lac de Guerlédan ([image: book] pp. 271–272). Dit prachtige stuwmeer in de Blavet, kronkelend tussen beboste oevers, is een van de mooiste plekken van het Bretonse binnenland, vooral voor vissers en watersporters. Een autotocht rond het hele meer is een prachtige rit. Verlaat Murde-Bretagne in zuidelijke richting, op weg naar Pontivy.

Pontivy

Er is een groot verschil tussen de straatjes in het oude centrum van Pontivy en de lange, rechte lanen van ‘Napoléonville’. Het welvarende stadje gaf in 1790 zo duidelijk blijk van zijn republikeinse gevoelens dat het door consul Napoleon werd beloond met een kazerne, stadhuis, rechtbank en de kanalisering van de Blavet. Met dat laatste werd de verbinding van Nantes met Brest verzekerd: op zee was deze, vanwege de Engelse patrouilles, te onzeker. Napoleon zag Pontivy als het militaire en strategische centrum van Bretagne.

Voor de toerist is er, behalve die oude straatjes, het kasteel, dat eventueel met een bezoekje kan worden vereerd.

[image: i] KASTEEL. Geopend: juli–aug. dag. 10.30–19, daarbuiten wo.–zo. 10–12 en 14–18 uur.

Josselin

Het zuidoostelijk van Pontivy gelegen Josselin is bekend om zijn kasteel en basiliek. Het ommuurde kasteel ligt op een rotsterras aan het riviertje de Oust, waar u mooie boottochtjes kunt maken en langs het jaagpad kunt fietsen. Het is een prachtig bouwwerk met drie ronde torens en één sobere en één weelderige gevel (aan de binnenhof). De kunst van het bewerken van het harde graniet is nergens in Bretagne zo ver doorgevoerd als hier. Het herhaaldelijk verwoeste en weer opgebouwde kasteel kwam in 1407 in handen van de familie De Rohan (nu De Rohan-Chabot), die het nog steeds bezit.

Vanaf de brug Saintecroix over de Oust heeft u mooi zicht op het kasteel. Vanaf deze plek ziet het eruit als een echt fort, met zijn hoekpaviljoens, weergang en kantelen. Van alle andere muren is alleen de basis nog over. De tour-prison, die nu los in het park staat, lag vroeger op de noordwesthoek van het kasteel. De prachtige laatgotische façade aan de parkzijde contrasteert met de strenge buitenmuren. Binnen kunt u het interieur en de portrettengalerij van de familie De Rohan bewonderen. In de vroegere stallen van het kasteel (3, Rue des Trente) is een aardig poppenmuseum, met enkele honderden Franse en buitenlandse poppen van de laatste eeuwen, uit de eigen collectie van de familie.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Place de la Congrégation, www.josselin.com. KASTEEL EN POPPENMUSEUM. Geopend: half juli–aug. dag. 10–18 uur, apr.–mei za., zon- en feestdagen en schoolvakanties 14–18, juni–half juli en sept. dag. 14–18 uur.

De 11de-eeuwse, vaak verbouwde basiliek Notre-Dame-du-Roncier dankt haar naam aan het volgende verhaal. In de 8ste eeuw vond een boer een Mariabeeld onder een braamstruik (roncier). Hij nam het mee naar huis, maar de volgende morgen lag het weer onder de struik waar hij het gevonden had. Dat herhaalde zich een paar keer, waarna de boer begreep dat Maria op de plaats van de braamstruik vereerd wilde worden.

Op 8 september wordt er een pardon gehouden. In de kerk staat in een kapel rechts het marmeren mausoleum (15de eeuw) van de connétable Olivier de Clisson en diens vrouw, bewoners van het kasteel vanaf 1370. Andere bezienswaardigheden zijn de smeedijzeren preekstoel (18de eeuw) en het orgel (16de eeuw). U kunt de toren op (ingang Place Alain de Rohan), voor een kijkje van bovenaf op kasteel en omgeving.


Verwoesting en wederopbouw van een kasteel

Toen Jean II de Rohan zijn aanhankelijkheid aan de Franse koning betuigde, besloot hertog Frans II van Bretagne hem dat betaald te zetten. In 1488 nam hij Josselin in en liet het kasteel voor een deel slopen. Tussen 1490 en 1505 bouwde Jean II het echter met ongekende luister weer op. Hij had daartoe toestemming gekregen nadat Frans’ eigen dochter Anne koningin van Frankrijk was geworden.

Het interieur werd een pronkstuk in flamboyante stijl achter strenge buitenmuren. In het geheel kwam het trotse devies van zijn familie tot uiting: ‘Koning kan ik niet zijn, prins wil ik niet zijn, Rohan ben ik’ (Roi ne puis, prince ne daigne, Rohan suis). De erkentelijkheid van de bouwheer jegens Anne blijkt uit de vele gekroonde A’s met het franciscaner koord, Annes embleem, die in het graniet zijn gebeiteld, mét de koninklijke lelies.

In 1629 kwam aan die luister helaas weer een eind. Hertog Henri de Rohan was toen leider van de hugenoten en daarmee uit de gratie bij Richelieu. Deze liet de donjon en vijf van de negen torens van het kasteel neerhalen. ‘Ik heb, mijnheer, een flink balletje in uw kegelspel gegooid,’ voegde hij de hertog fijntjes toe, toen hij hem in het koninklijk paleis tegen het lijf liep.



Zuidwestelijk van Josselin

Op het kerkhof van Guéhenno staat een calvaire uit 1550. Deze werd verwoest tijdens de Revolutie, maar is weer zorgvuldig in elkaar gezet uit de overgebleven brokstukken. Kenners prijzen de zorgvuldige en afgewogen compositie. In de stam van het middelste kruis is Jesse uitgesneden, vader van David en voorouder van Christus. Op een zuil voor de calvaire, met erop afgebeeld de instrumenten van Christus’ lijden, staat een haan: het symbool van Petrus’ verloochening. Het kleine knekelhuisje wordt bewaakt door twee leeuwen.

Het domein van Kerguéhennec, iets westelijk van Guéhenno, is eigendom van het departement Morbihan. Het bestaat uit een klassiek kasteel (vroeg-18de-eeuws, ingericht in de 19de eeuw) en een groot park (170 ha), met arboretum en waterpartij. Verspreid in het park staan beelden. In het kasteel worden exposities van moderne kunst georganiseerd.

Ploërmel

Ploërmel, oostelijk van Josselin, is genoemd naar de kluizenaar Armel, die in de 6de eeuw een draak zou hebben gedood. De kerk Saint-Armel heeft prachtige ramen en een noordportaal dat rijkelijk gedecoreerd is met mooi beeldhouwwerk. Op de preekstoel is het leven van Armel uitgebeeld en achter het altaar staat zijn beeld met de draak. In de kapel links van het koor vindt u de witmarmeren grafbeelden van de hertogen Jean II en Jean III van Bretagne.

Het kleine centrum van het stadje heeft een paar oude huizen, met name in de Rue Beaumanoir (ten noorden van de kerk): op nummer 7 staat het Maison des Marmousets, ertegenover het voormalige huis van de hertogen van Bretagne, beide uit de 16de eeuw.

Bij het Lac au Duc ten noorden van de stad is van alles te doen. Een watersportcentrum biedt mogelijkheden om te roeien, zeilen, waterskiën, windsurfen, vissen en zwemmen. Verder zijn er een strand, een camping en een golfterrein. En u kunt er de ‘hortensiaroute’ lopen, waarbij u alle mogelijke variëteiten kunt bewonderen. Door Ploërmel loopt een voie verte, een fietsroute over een voormalige spoorlijn. Het tracé maakt deel uit van het netwerk van Bretonse fietspaden, dit deel loopt van Mauron tot aan Questemert, zuidelijk van Ploërmel en is ongeveer 50 km lang (www.voiesvertes.com).

In het kasteel van Crévy, 8 km zuidelijk van Ploërmel, is een kostuummuseum met kleding uit de 18de eeuw tot aan onze tijd. De kostuums worden geshowd op poppen, in vertrekken die volgens de mode van de tijd zijn ingericht.

Forêt de Paimpont

Het oude Brocéliande, waar de middeleeuwers de verhalen situeerden van de tovenaar Merlijn en de schone fee Viviane, is nu het Forêt de Paimpont. Het is een van de restanten van de enorme wouden die bij het begin van onze jaartelling een groot deel van Bretagne bedekten. Het huidige bos is nog maar zo’n 7000 ha groot. De laatste jaren wordt het bos met nieuwe aanplant, vooral van naaldbomen, flink aangevuld; anderzijds hebben bosbranden hier en daar grote gaten geslagen.

De mooiste plekjes in het woud zijn te vinden bij de étangs, de vijvers. Het Château de Comper is een ruïne. Het plaatsje Paimpont dateert uit de tijd van de Revolutie, al lag hier al vanaf de 7de eeuw een abdij. Delen van de huidige kerk, met nogal wat houten beelden, koorstoelen en dergelijke (aan hout geen gebrek), zijn nog van de 13de-eeuwse abdijkerk. De Étang du Pas-du-Houx is de grootste vijver in het bos. De twee kastelen werden begin vorige eeuw gebouwd. De 14de-eeuwse kerk van Saint-Léry heeft een renaissanceportaal, het graf van de heilige Lévy (16de eeuw) en een laatgotische kapel met een raam uit 1493. In de Val sans Retour – die langzamerhand de schilderachtigheid weer begint terug te krijgen die door een bosbrand flink was aangetast – placht de heks Morgane ridders die hun geliefde ontrouw waren, op te sluiten. Ridder Lancelot verbrak de betovering. Een mozaïek en schilderijen in de kerk van Tréhorenteuc illustreren deze legende (sleutel halen bij de pastorie van Néant-sur-Yvel).

Ten zuiden van het bos ligt het Camp de Coëtquidan, een verzameling van de belangrijkste Franse militaire academies (voor het armée de terre). Een daarvan is de in 1802 door Napoleon gestichte École Spéciale Militaire, beter bekend als Saint-Cyr.

Malestroit

Halverwege Josselin en Vannes liggen de Landes de Lanvaux. Dit is een circa 80 km lange heuvelrug, die in de 19de eeuw nog woest en verlaten was, maar nu mooi in cultuur is gebracht: bossen, landbouwgebied en weilanden. Bij het plaatsje Callac zijn een Lourdesgrot en een kruisweg op een heuvel, van waaraf u deze Landes kunt overzien. In Malestroit, aan de oostkant van de Landes, ooit een van de negen baronieën van Bretagne, bevinden zich de nodige oude huizen, soms versierd met volks en humoristisch beeldhouwwerk. Ook de kerk Saint-Gilles (12de–16de eeuw) is van beeldhouwwerk voorzien, bijvoorbeeld op de deurvleugels en de steunberen van het zuidelijke portaal.

Iets noordoostelijk van Malestroit ligt de Site mégalithique de Monteneuf: ‘Les Pierres Droites’. Tot 1989 waren hier een stuk of drie rechtopstaande en nog wat meer liggende menhirs te zien. Toen begon men met opgravingen en er kwamen honderden monolieten (enorme stenen) tevoorschijn, waarvan er inmiddels meer dan 40 weer rechtop gezet zijn. Het terrein is te bezoeken, en er zijn films en rondleidingen met uitleg over de oorsprong en vermoedelijke functie van de stenen destijds. De opgravingen zijn nog steeds in volle gang.

[image: i] LES PIERRES DROITES. Geopend: juli–aug. dag. 14.30–18, rondleidingen 11 uur.
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Als laatste volgt hier het zuidelijkste deel van Bretagne, globaal gezegd de streek ten zuiden van de lijn Lorient–Châteaubriant. Daaronder vallen naast de streken rond Vannes, Redon en de Golf van Morbihan dus ook de Grande Brière, Châteaubriant en de stad Nantes. Deze laatste behoren tot de regio Pays de la Loire en niet tot Bretagne. Maar omdat Nantes de stad is van de graven van Bretagne, en daarom ook wel als de zuidelijke afsluiting van Bretagne beschouwd kan worden, horen ze toch ook in dit hoofdstuk thuis.

Van Lorient naar Auray

Bruggen over de Scorff en de Blavet brengen u buiten Lorient. U kunt nu rechtstreeks naar Carnac rijden, maar u kunt ook eerst Hennebont nog even bezoeken.

[image: imagex]
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Hennebont

In Hennebont staat de gotische kerk Notre-Dame-de-Paradis met een hoge klokkentoren en een mooi portaal; verder zijn er oude vestingwallen en op het terrein van de 13de-eeuwse abdij de la Joie staat een beroemde stoeterij. Aan het Écomusée industriel de Inzinzac-Lochrist, op het terrein van de oude ijzerexploitaties, die van 1860 tot 1966 een van de belangrijkste ondernemingen van Bretagne waren, kunt u een leerzaam bezoek brengen.

U kunt Quistinic nog even aandoen, dat u via schilderachtige binnenwegen bereikt door stroomopwaarts de Blavet te volgen. In de gemeente Quistinic vindt u het in authentieke stijl gerestaureerde 16de-eeuwse Bretonse dorp Poul-Fétan met onder andere een ouderwetse bakkerij en pottenbakkerij. In het hoogseizoen zijn er allerlei exposities.

[image: i] ÉCOMUSÉE INDUSTRIEL DE INZINZAC-LOCHRIST. Geopend: juli–aug. ma.–vr. 10–18.30, za. en zo. 14–18, mrt.–juni en sept. ma.–vr. 10–12 en 14–18, zo. 14–18, juni ook za. 14–18 uur.


Glaskunstenaar Jacques Grüber

Jacques Grüber (1870–1936) gaf tot 1916 les aan de Kunstacademie in Nancy, waar de ontwikkeling van de decoratieve kunst tot grote bloei kwam en onder de naam art deco bekend werd. Overal in Nancy is zijn prachtige glas-in-loodwerk te zien. In technisch opzicht was hij een meester; kunstenaars uit zijn tijd kozen hem uit om hun ontwerpen in glas uit te voeren. Hoewel hij zich hoofdzakelijk interesseerde voor de glaskunst, werkte hij ook aan andere vormen van decoratieve kunst. Zo leverde hij aan ambachtslieden in Nancy ontwerpen en modellen voor hun meubels, aardewerk en boekomslagen. Ook ontwierp hij grafische decoraties voor bijvoorbeeld menu’s, programma’s en catalogi.



Op weg naar Carnac

In Merlevenez staat een mooi bewaard romaans kerkje, een betrekkelijke zeldzaamheid in Bretagne. Moderne ramen van Grüber geven er een apart cachet aan.

Vanaf de hangbrug bij Pont-Lorois heeft u een mooi uitzicht op de rivier de Étel, die eigenlijk meer een kleine golf is met veel eilandjes en oesterkwekerijen. Houd even links aan om de kleine kapel van Saint-Cado te bekijken, samen met het kerkje van Merlevenez een van de heel spaarzame romaanse gebouwen in Morbihan. De laatgotische tribune aan de binnenkant van de 16de-eeuwse gevel contrasteert nogal met de soberheid van de rest. In deze kapel kwamen de doven om genezing bidden tot Sint-Cado, wiens stenen bed met kussen hier te zien is. De kapel, de calvaire en de vissershuisjes vormen een schilderachtig geheel. Langs de weg naar Carnac staan tientallen menhirs, soms omgeven door een bloemperk. Wat verder van de weg af liggen verscheidene dolmens en alignements. De dolmen van Crucuno, links van de weg, met een boerderij ertegenaan, is een van de grootste hunebedden van Morbihan. In het grote dorp Plouharnel staan twee menhirs tegen de kerkmuur, een met christelijke afbeeldingen erop.

Quiberon

Plouharnel ligt aan het begin van het smalle, 13 km lange schiereiland Quiberon, dat populair is vanwege zijn stranden, rotsen en grotten, goede campings en hotels en mogelijkheden voor watersport en sportvisserij. Het schiereiland heeft een bijzonder prettig klimaat, vooral aan de oost- en de zuidkant, waar dan ook het strandvertier te vinden is. De woeste westkust (Côte Sauvage) is een aaneenschakeling van wilde rotsen, kloven, grotten en kleine stukjes zandstrand (baden verboden), waar het tekeergaan van de zee spectaculair kan zijn.

Links van de weg vanaf Plouharnel, in het duingebied met zeedennen en tamarisken, ligt in een bassin het kleurige galjoen Le Galion, met een schelpencollectie. Een 17de-eeuws Spaans galjoen, dat gebruikt werd voor het vervoer van edele metalen uit Peru en Mexico, diende als model.

Kerhostin, waar het schiereiland slechts 22 m breed is, heeft tientallen hotels, een paar campings, een zandstrand, een zeilschool en gelegenheid voor paardensport. Bij het fort staat een monument voor 59 gefusilleerde verzetsstrijders. Tegenover het fort gaan honderden mensen het strand op, gewapend met emmers, mandjes, harken en schepnetten, om er bij eb naar schelpdieren, vooral oesters, te zoeken.

Het levendige bad- en vissersplaatsje Quiberon heeft een mooie boulevard langs het brede zandstrand, tientallen hotels en een jachthaven. Op de Place Hoche staat een standbeeld van generaal Hoche uit de Franse Revolutie; aan de rand van het stadje liggen veel campings. Interessant om te bezoeken is de Conserverie, waar al meer dan zestig jaar op ambachtelijke wijze onder andere sardientjes worden ingeblikt. Vanuit de haven Port-Maria vertrekken de boten naar Belle-Île, het grootste Bretonse eiland (84 km2) dat met name aan de noordkust prachtige stranden heeft, en naar de kleine eilandjes Houat en Hoedic. Belle-Île oefende aantrekkingskracht uit op tal van kunstenaars, onder wie Monet, Matisse en de componist Roussel ([image: book]  pp. 282–283).

Carnac

In het drukke stadje Carnac staat de 17de-eeuwse Saint-Cornélykerk, met in de gevel het beeld van de heilige tussen twee ossen. Cornély is de patroon van het hoornvee; tijdens de pardon op de tweede zondag van september wordt het vee op de markt gezegend. Toen Cornély in een ossenwagen uit Rome naar Bretagne vluchtte, keerde hij zich in Carnac naar zijn achtervolgers om, hief zijn hand op en veranderde hen in stenen. Tegenover de Saint-Cornélykerk staat het prehisto-risch museum. Er zijn gepolijste bijlen, vuurstenen messen en speerpunten, resten van skeletten, stenen met lijnornamenten en eenvoudige mensenfiguren te zien, naast maquettes van dolmens, gipsen afdrukken van graftekeningen, potten en sieraden. Opvallend is de steen met het ‘inktvissengezicht’ van zwarte lijnen, dat waarschijnlijk de moedergodin moet voorstellen.

Carnac-Plage is een mooie badplaats met een lang strand en hotels in de dennenbossen: er is van alles te doen.

 [image: i] OFFICE DE TOURISME, 74, Avenue des Druïdes,  www.carnac.fr. MUSÉE DE PRÉHISTOIRE,  www.museedecarnac.com. Geopend: juli–aug. dag. 10–18, mrt.–juni, sept. en okt. wo.–ma. en tijdens schoolvak. dag. 10–12.30 en 14–17 uur.

La Trinité

Vis en oesters, dat zijn nog steeds sleutelwoorden in het plaatsje La Trinité, hoewel de pleziervaart in de loop der jaren een nog belangrijker rol gekregen heeft. De jachthaven is groot en druk, langs de boulevard zijn heerlijke visrestaurants en elke dag is er vismarkt.

Via de hoge brug van Kérisper rijdt u in de richting van Locmariaquer, op het schiereiland bij de opening van de baai van Morbihan naar zee. De bijna geheel ingesloten baai is bezaaid met honderden eilandjes, waarvan het Île-aux-Moines het meest wordt bezocht. De baai is een geliefd oord voor watersportliefhebbers.


Componist Albert Roussel

Hoewel de eerste liefde van Albert Roussel (1869–1937) de zee was en niet de muziek, ontwikkelde hij zich tot een van de grootste Franse componisten.

Op zevenjarige leeftijd verloor Albert zijn ouders en trok hij in bij zijn grootvader. Toen ook die overleed, Albert was 11 jaar oud, verhuisde hij naar een tante en bracht daar de rest van zijn jeugd door. Misschien door die verhuizingen en onzekerheden zocht hij als jonge volwassene zekerheid, orde en discipline. Die vond hij bij de marine. Zijn liefde voor de zee was ontstaan tijdens de uitstapjes die hij als kind maakte naar de kust. Albert werd al snel officier en maakte lange zeereizen. Tegelijkertijd werkte hij aan zijn muzikale ontplooiing. Vaak speelde hij, met de bemanning als publiek, eigen composities op de scheepspiano. Een kameraad, een broer van een beroemde operazanger, complimenteerde hem daarvoor een keer zo nadrukkelijk dat hij besloot zijn ontslag in te dienen en zich helemaal aan de muziek te wijden. Hij was toen 25 jaar.

Hij studeerde af aan de Schola Cantorum (een in 1894 gesticht instituut dat in eerste instantie tot doel had de religieuze muziek volgens de gregoriaanse tradities te herstellen, maar later een algemenere muzikale doelstelling kreeg), waar hij met beroemdheden samenwerkte en waar hij professor werd.

In het vroege werk van Roussel is de invloed van Debussy en het impressionisme merkbaar. Op zijn beurt beïnvloedt hij zijn leerlingen, onder wie Satie. De theorie van de cyclische structuur, van zijn leermeester aan de Schola Cantorum, Vincent d’Indy, is in veel van zijn werken terug te vinden, ook in het beroemde ballet Le festin de l’araignée uit 1913. Dat begint en eindigt met het tuinthema, waarover hij aan zijn vrouw schrijft: ‘Ik weet niet waarom, maar het tuinthema blijft maar in mijn gedachten klinken, je weet wel, het thema waar het stuk mee opent en waar de fluit zo verlegen het gekabbel van de violen overstemt.’

Dit ballet speelt zich af in een tuin, waar allerlei insecten wonen: mieren, eendagsvliegen, vlinders, een sprinkhaan en natuurlijk de vraatzuchtige spin. Als de spin veel insecten gedood heeft en aan zijn feestmaal wil beginnen, wordt hij door de sprinkhaan overmeesterd en legt het loodje.

De lange reis die Roussel naar het Verre Oosten maakt beïnvloedt zijn werk. Als hij tijdens de Eerste Wereldoorlog een taak op zich neemt in het leger, zijn zijn gedachten voortdurend bij de opera Padmavati, waaraan hij werkt, maar die pas in 1923 in première gaat. Het verhaal is gebaseerd op een Indiase legende.

In zijn latere werk gebruikte Roussel klassieke muziekprincipes en onderwerpen; daarvan getuigen de balletten Bacchus et Ariane Aeneas.



Dolmens van Locmariaquer

Bij het havenplaatsje Locmariaquer ligt de dolmen van Mané-Lud: een enorme deksteen en een smalle ingang naar de heuvel die tegen een huisje ligt. In het dorp wijzen borden naar meer dolmens: die van Kerlut: klein, omgeven door struiken en die van Mané-Rethual.

Op een hoogte, met uitzicht op zee en strand, ligt naast een hoge menhir de dolmen des Pierres Plates: een tiental platte stenen op twee rijen draagstenen. Gebukt kunt u in de gang de tekeningen op de stenen bezichtigen: een soort schilden en een menselijk gezicht.

In een wei, dicht bij het dorp, ligt de door de bliksem in stukken gebroken Grand Menhir, de grootste van alle menhirs. De vier nog aanwezige granietstukken – oorspronkelijk waren het er vijf – hebben in totaal een lengte van 20,3 m en wegen 347 ton. Ernaast ligt de Table des Marchand, de beroemde dolmen van 17 draagstenen – alleen te zien vanuit de gang – met drie dekstenen erbovenop, en daaroverheen een zandheuvel van 36 m doorsnee. In de gang is het zoeken naar de tekeningen: een ploeg tegen de onderkant van een deksteen, een soort kromstaven of korenaren op de grote steen achterin. Het is nodig gebleken de eeuwenoude stenen tegen de toeristen te beschermen: op diverse plaatsen zijn er hekken omheen gezet.


Menhirs van Carnac

De omgeving van Carnac ligt bezaaid met megalithische stenen, waarvan nog altijd niet helemaal duidelijk is wat hun functie was (zie [image: image] pp. 49–50). Over de herkomst circuleren verschillende theorieën.

Op de derde zondag van augustus viert Carnac het feest van de menhirs. Rond Carnac – en langs de kust tot aan Locmariaquer – staan in de openlucht ruim 3000 menhirs, de meeste in lange rijen, de alignements. Dit gebied met zijn raadselachtige monumenten is de Site mégalithique de Carnac. Sommige stenen staan op privéterrein, maar meestal zijn ze wel te bekijken. Bij andere zijn hekken geplaatst, om ze tegen graffiti en andere narigheden te beschermen.

Bij de alignements van Le Ménec staat het Maison des Mégalithes, met allerlei informatie. Tussen de menhirs groeien brem- en braamstruiken. Op een terrein van 1000 bij 100 m staan 1099 stenen in elf rechte rijen. Ze lopen uit op een cromlech, gevormd door 70 menhirs in een halve cirkel. De menhirs zijn tot 4 m hoog.

Even verder bevinden zich de alignements van Kermario, die op die van Ménec aansluiten, met nog eens honderden menhirs. Bij een kasteel ligt de tumulus van Kercado, 30 m in doorsnee en 3,5 m hoog, opgeworpen over een dolmen heen en met een menhir erbovenop. De alignements van Kerlescan bestaan uit rijen met 579 menhirs, een halve cirkel met 39 stuks, en een iets ingestorte dolmen. Ter bescherming zijn ze afgesloten, maar wel te bezoeken.

In Carnac ligt de tumulus Saint-Michel, een met varens begroeide grafheuvel van 125 m lengte, 60 m breedte en 10 m hoogte, die onder leiding van een gids te bezichtigen is. Over de grafkamers heen werd omstreeks 3000 v.Chr. de heuvel opgebouwd, met afwisselend lagen van aarde en steentjes. De voorwerpen uit de graven liggen inmiddels veilig in het museum in Carnac. Boven op de grafheuvel bevinden zich een kleine calvaire, een oriëntatietafel en de kleine Saint-Michelkapel.

[image: i] MAISON DES MÉGALITHES DE MÉNEC, tel. 02 97 52 29 81. Geopend: het hele jaar dag., apr.–sept. dag. alleen toegang voor een rondleiding.



Auray

Een golvende weg met dennenbosjes en bremstruiken erlangs brengt u naar het oude stadje Auray.

In het Quartier Saint-Goustan, half omsloten door de Loch, de rivier, staan enkele kapelletjes en mooie vakwerkhuizen; een plaat tegen een van de huizen herinnert aan het verblijf van Benjamin Franklin, die in 1776, tijdens de Amerikaanse Vrijheidsoorlog, naar Frankrijk kwam om te onderhandelen over een verdrag (8, Quai Benjamin-Franklin).

De Rampes du Loch vormen een lommerrijke promenade langs de baai en de rivier met de oude boogbrug. Bekend zijn de oesterbanken van Auray; een boottocht over de baai van Morbihan is een leuk uitje. Elke maandagochtend is er een drukbezochte markt.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 20, Rue du Lait, www.auray-tourisme.com.

Sainte-Anne-d’Auray

In 1623 verscheen Sint-Anna, de moeder van Maria, diverse malen aan boer Nicolazic. Zij wees hem een plek aan waar hij vervolgens een beeld van Sint-Anna opgroef. Op die plek bouwde hij toen een kapel voor haar.

In Sainte-Anne-d’Auray worden verscheidene pardons gehouden, waarvan die van Pinksteren en van 26 juli de grootste zijn. Het hele jaar door komen er bedevaarten uit de Bretonse parochies, waarbij de oude klederdrachten voor fleurige taferelen zorgen ([image: book] p . 24). Op het immense plein staat de 19de-eeuwse basiliek: een weelderig voorfront en een interieur met muren vol ex-voto’s, twee rijen biechtstoelen en gekroonde beelden van Anna en Maria.

Verder ligt aan het plein de Scala Sancta; een dubbele trap aan weerszijden van dit koepelgebouw herinnert aan de door Christus beklommen trap van het paleis van Pilatus. De trap wordt door pelgrims biddend, en vaak knielend, bestegen.

Midden op het plein staat de fontein waarvan de mensen het water drinken of waar ze de ogen mee bestrijken, met ernaast de beelden van Anna en Maria op een hoge zuil. Behalve pelgrimskraampjes vindt u op het plein ook het Musée des Costumes Bretonnes, met poppen in klederdracht.

Naast de kerk staat het karmelietenklooster en ertegenover het Historial de Sainte-Anne, met wassen beelden die de verschijning en de wonderen uitbeelden. Even verderop bevindt zich het huis van Nicolazic, met een kapel en 17de-eeuwse meubelen.

Golf van Morbihan

De met eilandjes bezaaide Golf van Morbihan vormt een prachtig stukje natuur. Morbihan betekent ‘kleine zee’; de oceaan is de Morbraz, de grote zee. De Golf meet ongeveer 20 bij 15 km. Een veertigtal van de talrijke eilandjes is bewoond, meestal is het privéterrein. Alleen de twee grootste, Arz en Île aux Moines, zijn publieke grond.

Het water in de baai volgt de getijden. In de smalle engte bij Port-Navalo bereikt de stroming van vloed naar eb een snelheid van 8 tot 10 knopen. De kracht van deze stroming zorgt ervoor dat de Golf niet dichtslibt, ondanks de grote hoeveelheden klei en ander aanslibsel uit de Loire, de Vilaine en andere rivieren.

Op het water wemelt het van de vissersboten, plezierjachten en handelsschepen richting Vannes en Aulnay. Ook is er een groot aantal oesterparken.

Een excursie per boot in deze golf is een must. Er zijn vertrekmogelijkheden uit Vannes, Locmariaquer, Port-Navalo of Auray. U bezoekt dan het 3,5 km lange Île d’Arz, met zijn megalieten, en het Île aux Moines, dat een mooie vegetatie heeft en waar lekkere strandjes zijn. U kunt er de Pointe du Trech bezoeken, de cromlech van Kergonan, de dolmens van Boglieux en Penhap en de Pointe de Brouel met het uitzicht op Arz.

Noordelijke oever

Verlaat Auray in de richting van Vannes en ga meteen rechtsaf richting Larmor-Baden. Bij Bono kunt u genieten van een mooi uitzicht vanaf de hangbrug. Als u meteen na deze brug rechtsaf gaat, kunt u na enkele honderden meters in een bosje de eenvoudige dolmen van Kernours zien.

U kunt doorrijden naar het oestercentrum Larmor-Baden, dat een mooi uitzicht biedt op de eilanden en de baai. Vanuit Larmor-Baden kunt u per boot in een kwartier de Cairn de Gavrinis bereiken, een van de interessantste megalithische monumenten van Bretagne (de boten varen in de zomermaanden).

Cairn van Gavrinis

Zo’n 6 m hoog en een doorsnee van 50 m zijn de afmetingen van de cairn van Gavrinis. Dit monument bestaat uit stenen, opgestapeld op een kleine heuvel. Er is een 14 m lange galerij, bestaande uit 23 steunberen waarop 9 grote platen rusten. De steunberen zijn met reliëfs versierd en de galerij voert naar een chambre funéraire van 2,5 m doorsnee, misschien ooit de begraafplaats van een vorst. Deze wordt bedekt door een grote granieten plaat.

Ten zuiden van Gavrinis ligt het eilandje Er Lanic met twee cromlechs (crum: bocht, lech: steen), twee kringen menhirs in de vorm van een 8. De helft is onder water verdwenen, maar komt bij eb gedeeltelijk weer tevoorschijn.

Vanuit Port-Blanc kunt u naar het Île aux Moines varen. Bij de Pointe d’Arradon is een kleine, mooi gelegen jachthaven met een fraai uitzicht op de baai. Ga via Arradon terug naar de D101 en verder naar Vannes.

Vannes

Vannes, de hoofdstad van Morbihan, is een leuke vakantiestad en een goed vertrekpunt voor boottochten. In de ommuurde oude binnenstad, mooi opgeknapt en autovrij, is het gezellig wandelen en winkelen. De geschiedenis van de stad gaat al terug tot de Romeinse tijd, toen de Veneten ([image: book] p. 36) hier de dienst uitmaakten. In de 9de eeuw maakte Nominoë, schepper van de Bretonse eenheid, van Vannes de hoofdstad van zijn koninkrijk. In 1532 werd in Vannes de plechtige en definitieve vereniging van Bretagne, tot dan een onafhankelijk hertogdom, met het Franse koninkrijk beklonken. Een grote fabriek van Michelin is tegenwoordig een belangrijke werkverschaffer in Vannes.

In de Rue Alexandre-Le-Pontois, bij de Porte Poterne, krijgt u een uiterst romantisch beeld van het oude Vannes, met op de voorgrond de oude lavoirs (wasplaatsen) uit de 17de eeuw, daarachter de stadswallen, de Tour du Connétable en verderop de kathedraal. U kunt daarna ofwel buitenom lopen, door de Promenade de la Garenne, en via de Porte Prison de stad ingaan, ofwel door de Porte Poterne rechtstreeks richting kathedraal lopen.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 1, Rue Thiers, www.tourisme-vannes.com.

Aan de kathedraal Saint-Pierre is gewerkt van de 13de tot de 19de eeuw. Dat is te zien, want erg samenhangend is het bouwwerk niet. De linkertoren (zonder de recente spits) is het enige wat uit de beginfase is overgebleven. Loop links langs de kerk door de gewezen kloosterhof, die nu tot ruïne is vervallen. Halverwege het schip steekt daar een kapel uit, in 1537 gebouwd in Italiaanse renaissancestijl, een zeldzaamheid in Bretagne. Ga via het mooie zijportaal de kerk in. Schilderijen en een tapijt herinneren aan Vincentius Ferrerius, een Spaanse dominicaner monnik die een groot geloofsprediker was, in 1419 in Vannes stierf en in 1455 heilig werd verklaard. In de ronde zijkapel staat zijn graf. Zware 18de-eeuwse gewelven hebben aan het 15de-eeuwse schip van de kerk haar oorspronkelijke karakter ontnomen. In de voormalige kapittelzaal is een schatkamer met mooie reliekschrijnen, kelken enzovoort.

Tegenover de kerk ligt La Cohue, ooit stadshal, waarin nu het Musée des Beaux-Arts is ondergebracht, met vooral werken van regionale schilders. Ten noorden van kerk en Cohue, op en rond de Place Henri IV, zijn interessante huizen te zien. Rijk van inhoud is het Musée d’Histoire Château-Gaillard, waar ooit het Bretonse parlement vergaderde. Er zijn talloze voorwerpen te zien die rond en nabij de megalieten werden gevonden, vooral uit de bronstijd, ijzertijd en de Gallo-Romeinse periode. Ertegenover staat het oude vakwerkhuis Maison de Vannes met tegen de gevel de houten lachende koppen van reus Vannes en zijn vrouw. Vlakbij (17, Place Valencia) staat het mooie vakwerkhuis waar de heilige Vincentius in 1419 stierf. Het huis werd in de 16de eeuw verbouwd. De Place des Lices (Plein van de Twisten) is genoemd naar de toernooien en Bretonse worstelwedstrijden die daar in 1532 gehouden werden, na de aansluiting bij Frankrijk. Een beeld van Vincentius, in een nis, herinnert aan de preken die hij hier afstak. Tweemaal per week, op zaterdag en dinsdag, is er ’s ochtends een grote markt. Op de Place Marchais staat het deftige raadhuis uit 1880 met daarvoor het ruiterstandbeeld van Richemont, een aanvoerder uit de Honderdjarige Oorlog en compagnon van Jeanne d’Arc. Hij werd in 1457 hertog van Bretagne, maar stierf een jaar later.

[image: i] MUSÉE DES BEAUX-ARTS. Geopend: half juni–sept. dag. 10–18, okt.– mei dag. behalve feestdagen 13.30–18 uur.

MUSÉE D’HISTOIRE CHÂTEAU-GAILLARD. Geopend: half mei–half juni dag. behalve feestdagen 13.30–18, half juni–sept. dag. 10–18 uur.

Langs de haven met terrasjes erlangs kunt u leuk wandelen. In het Parc du Golfe, bij de jachthaven, ligt het Aquarium: meer dan 50 bassins met zo’n 1000 vissen uit alle koude en warme, zout- en zoetwaterzeeën. Een andere attractie is de vlinderserre (la Papillonneraie).

[image: i] AQUARIUM DE VANNES, www.aquarium-du-golfe.com. Geopend: juli–aug. dag. 9–19.30, apr.–juni en sept. dag. 10–12 en 14–18, okt.–mrt. dag. 14–18, voorjaars-, najaars- en kerstvakantie ook 10–12 uur.

VLINDERSERRE, www.jardinauxpapillons.com. Geopend: juli–aug. dag. 10–19, apr.–juni en sept. dag. 10–12 en 14–18 uur.

Zo’n 15 km noordoostelijk van Vannes ligt het Forteresse de Largoët. Deze imposante ruïnes zijn overgebleven van het kasteel dat toebehoorde aan maarschalk de Rieux, een raadsheer van hertog Frans II en voogd over diens dochter Anne de Bretagne. Toen de troepen van koning Karel VIII in 1488 Bretagne binnenvielen, werden alle kastelen van de maarschalk, waaronder Largoët, vernield. Het indrukwekkendste overblijfsel is de 45 m hoge donjon uit de 14de eeuw, met muren die 6 tot 9 m dik zijn.

Van Vannes naar Port-Navalo

Verlaat Vannes in zuidoostelijke richting en ga na Saint-Léonard rechtsaf, zodat u langs de baai blijft rijden. Bij Saint-Colombier bereikt u het schiereiland Rhuys, dat de baai aan de zuidzijde afsluit. Op het schiereiland met zijn mediterrane flora zijn tal van oesterkwekerijen te bezoeken. Volg de kleine kustweg via Sarzeau en het minihaventje Le Logeo. Ga vervolgens naar Le Net en rechtsaf naar de tumulus van Tumiac, ook wel butte de César geheten. Van hieraf zou Caesar de zeeslag tegen de Veneten hebben gadegeslagen ([image: image] p. 36). In elk geval heeft u er een mooi uitzicht op de Golfe du Morbihan, de baai van Quiberon en de eilanden. Het badplaatsje Port-Navalo heeft een klein haventje. De kade wordt aan de noordzijde besloten door de Pointe de Bilgroix, vanwaar u een fraai uitzicht heeft over de Golf.

Saint-Gildas-de-Rhuys

In de 6de eeuw stichtte de heilige Gildas een klooster in het plaatsje dat nu Saint-Gildas-de-Rhuys heet, aan de zuidkant van het schiereiland. De beroemdste abt was Abelardus ([image: image] pp. 291– 292).

De kloosterkerk, oorspronkelijk gebouwd in de 11de eeuw, dateert in haar huidige vorm grotendeels uit de 16de–17de eeuw. De linkerkant van het romaanse koor is met modillons versierd: een kleine sculptuur stelt een toernooiscène voor. Binnen staat in ditzelfde mooie romaanse koor een barok altaar met erachter het graf van de heilige Gildas. Verder vallen enkele grafstenen op en twee mooie kapitelen die als wijwatervat gebruikt worden. Er is een rijke schatkamer (trésor).

Kasteel van Suscinio

De ruïnes van dit château liggen in een woest landschap vlak bij de zee. De slotgracht werd vroeger door het zeewater gevuld. De burcht werd in de 13de eeuw gebouwd als residentie van de hertogen van Bretagne. Later nam Frans I het in beslag, en de Franse koningen plezierden er vanaf die tijd hun gunstelingen en favorieten mee. Het kasteel werd tijdens de Franse Revolutie zwaar beschadigd. Rond de binnenplaats liggen herenverblijf, bakkerij en gastenverblijf. Aan het eind rechts begint de trap (131 treden) naar de top van de noordelijke toren, die een mooi panorama biedt over het schiereiland en de Golf.

[image: i] KASTEEL VAN SUSCINIO, www.suscinio.info. Geopend: apr.–sept. dag. 10–19, okt.–mrt. dag. 10–12 en 14–17 uur.


Abt tussen barbaren

De filosoof Abélard (1079–1142) is behalve door zijn opvattingen over theologie en filosofie bekend om zijn geruchtmakende liefdesgeschiedenis. Toen hij in Parijs als geestelijke aan de Notre-Dame verbonden was, verleidde hij zijn leerling Héloise. Ze kregen een zoon en trouwden in het geheim. De wraak van de oom van Héloise, die een hoge geestelijke bij dezelfde kerk was en die zijn nichtje aan Abélard had toevertrouwd, was verschrikkelijk: hij liet hem castreren. Om aan de woede van haar oom te ontsnappen trad Héloise in in het klooster van Argenteuil.

Abélard trok zich terug als monnik in de abdij van Saint-Denis bij Parijs. Daarna stichtte hij het klooster van Le Paraclet; Héloise en haar nonnen trokken daar in toen hun eigen klooster uiteenviel. Abélard verdiepte zich steeds meer in de theologie, maar zijn ideeën werden door de Kerk niet gewaardeerd. Tot twee keer toe werd hij wegens zijn rationalistische opvattingen veroordeeld. Hij raakte verbitterd, maar zijn aanhangers zorgden ervoor dat hij weer les ging geven.

Uiteindelijk werd hij abt in het verre Saint-Gildas-de-Rhuys in het zuiden van Bretagne, maar daar bleek de tegenstelling tussen hem en de monniken zo groot en hevig dat een poging gedaan werd hem te vergiftigen. Hij keerde uit Bretagne terug en werd weer abt in het klooster van Le Paraclet, waar hij weer nauwer contact met Héloise kon hebben. De twee hadden elkaar nooit uit het oog verloren en zij publiceerden rond 1130 een bloemlezing uit hun religieuze correspondentie en hun liefdesbrieven. Daaruit komt het volgende fragment, waarin hij zijn nood klaagt over de erbarmelijke omstandigheden waar hij in moest leven in Saint-Gildas-de-Rhuys: ‘Ik woon hier in een barbaars land, waarvan ik de vreselijke taal niet ken; ik heb alleen te maken met woestelingen; wandelen moet ik langs ontoe gankelijke oevers van een wilde zee; mijn monniken hebben als enige regel dat ze er geen hebben. Je zou mijn huis eens moeten zien; het lijkt op alles behalve op een abdij; de deuren zijn versierd met her ten, wolven, beren of zwijnenpoten of met het afzichtelijke over blijfsel van een uil. Elke dag loop ik nieuwe gevaren; voortdurend voel ik een zwaard boven mijn hoofd!’

Abélard en Héloise werden in Le Paraclet begraven, maar hun lichamen zijn later overgebracht naar de begraafplaats Père Lachaise in Parijs.



Tussen Vannes en Nantes

Vanuit Vannes bent u via de n165 heel snel in La Roche-Bernard. Het zou echter jammer zijn om het charmante, iets noordelijker gelegen dorpje Rochefort-en-Terre over te slaan. Langs de klinkerstraatjes zijn winkeltjes vol Bretonse lekkernijen en zeeën van bloemen. Er staat een kerk met calvaire ([image: image] p.57) en een kasteel dat aan het eind van de 19de eeuw door de Amerikaanse schilder A. Klots gerestaureerd is. In Malansac, er vlakbij, is een Parc de la Préhistoire, waar aan de hand van levensgrote figuren van mensen en dieren de ontwikkelingsgeschiedenis van de mensheid aanschouwelijk wordt gemaakt. Dan is er nog, in dezelfde streek, de dierentuin van Branféré. En als u nu toch aan het omrijden bent, kunt u ook nog even naar La Gacilly, iets meer oostelijk, om de botanische tuin van Yves Rocher te bewonderen.

[image: i] PARC DE LA PRÉHISTOIRE DE BRETAGNE. Geopend: apr.–half okt. en herfstvakantie dag. 10–19.30, half okt.–half nov. zo. 13.30–18 uur.

La Roche-Bernard

In de 17de eeuw was La Roche-Bernard bekend om zijn scheepswerven. Nu is het dorp vooral bekend om de grote hangbrug, 50 m hoog boven de Vilaine, met prachtig uitzicht over de rivier. In een bocht van de weg naar La Baule is een belvedère met zicht op brug, jachthaven en rivier. Een herdenkingsplaat tegen de rots herinnert aan de tewaterlating in 1634 van het eerste grote Franse oorlogsschip, de ‘Couronne’. Meer informatie daarover vindt u in het Musée de la Vilaine maritime, in het kasteel van de Basses-Fosses op de rechteroever van de Vilaine. Bent u geïnteresseerd in de binnenvaart, dan mag u het wat verder stroomopwaarts gelegen Redon niet overslaan. De Vilaine en de Oust stromen erdoorheen en ook het Canal de Nantes à Brest: het is een knooppunt van vaarwegen. Er is een binnenvaartmuseum: het Musée de la Batellerie.

[image: i] MUSÉE DE LA VILAINE. Geopend: half juni–half sept. dag. 10.30–12.30 en 14.30–18.30, eerste helft juni en laatste helft sept. dag. 14.30–18.30 uur.

MUSÉE DE LA BATELLERIE. Geopend: half juni–half sept. dag. 10–12 en 15–18, half mrt.–half juni en half sept.–half dec. za.–ma. en wo. 14–18 uur.

Guérande

Verlaat La Roche-Bernard langs de oude stadsmuren, en rijd door een golvend landbouwgebied met hier en daar wat bos en moeras naar La Baule en het schiereiland van Guérande. U maakt dan kennis met het vreemde landschap van de zoutmoerassen, fraaie stranden, met name bij La Baule, de schilderachtige Côte Sauvage, kleine vissershaventjes, het ommuurde stadje Guérande en de kerk van Batz-sur-Mer.

Even vóór Guérande ziet u links van de weg een ronde molen met een kegeldak en vier wieken, de Moulin du Diable genoemd, omdat de duivel hem bouwde met als prijs de ziel van de arme molenaar.

Guérande heeft zijn 15de-eeuwse stadsmuren, acht torens en vier stadspoorten bewaard. Aan de buitenkant kunt u erlangs wandelen. U rijdt binnen door de smalle doorgang van een stadspoort tussen twee halfronde torens en bent dan direct bij de Saint-Aubinkerk. De 12de-eeuwse, vaak verbouwde kerk heeft muren van grote granietblokken, een buitenpreekstoel, een interieur met prachtige ramen, enkele zuilen met kapitelen van monsters en vogels en een beeld van Aubin tegen een pilaar. In de kapel rechts, die eigenaardig genoeg crypte heet, zijn een sarcofaag uit de 6de eeuw, een liggend grafbeeld uit de 16de eeuw en een grafsteen uit diezelfde tijd te bewonderen. Er worden regelmatig orgelconcerten gegeven, informeer bij het toeristenbureau.

Als u het leuke stadje weer uit gaat, kunt u een stop overwegen bij de Porte Saint-Michel – weer een smalle doorgang tussen twee halfronde torens –, waarin het Musée du Château de Guérande is ondergebracht. U ziet er meubelen, schilderijen, kostuums en aardewerk; een soort maquette van een zoutmoeras maakt de werking ervan duidelijk. Het is ook leuk om voordat u doorrijdt in de richting van Le Croisic nog even in Piriac-sur-Mer te kijken, dat ruim 13 km westelijk van Guérande ligt. Het is een doodsimpel dorpje, maar door het gedoe in de haven, de levendigheid op de boulevard en de restaurants in oude panden die een (iets) grootser verleden verraden, heeft het een charme die het tot een aangename pleisterplaats maakt.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 1, Place du Marché-au-Bois, www.ot-guerande.fr.

Naar Le Croisic

In de moerassige vlakte ten zuiden van Guérande loopt de weg langs uitgestrekte zoutpannen – grote vierkanten, omgeven door lage, smalle kleidijkjes – en kegelvormige zouthopen. Het fijne zout drijft in dunne vliezen op het water, het grove zout kristalliseert op de bodem.

De opbrengst van ongeveer 10.000 ton per jaar wordt niet geraffineerd, maar wordt zó verhandeld: het is volkomen natuurlijk. U kunt tussen de zoutpannen door rijden, of – veel leuker – fietsen, en het informatiecentrum Terre de Sel bezoeken. Daar kunt u ook een tocht plannen met een paludier (‘zoutwinner’), die u alles over de flora en fauna en uiteraard ook over de zoutwinning vertelt. Het Musée des Marais Salants bewaart herinneringen aan de zoutwinning van vroeger.

Batz-sur-Mer is een badplaatsje met zandstranden, maar even verder heet de kust terecht de Côte Sauvage, want daar ligt een brede strook zwarte grillige rotsen.

In het stadje staat de gotische Saint-Guénolékerk met een 60 m hoge, grijze toren; let binnen op de afwijking van het koor, de talloze pilaren die de brede gotische bogen ondersteunen en de houten betimmering van de gewelven. Als u de toren beklimt (183 treden), kunt u het dambordpatroon van de zoutmoerassen goed zien en genieten van het panorama over de hele kust. Niet ver hier vandaan ligt de schilderachtige ruïne van een andere gotische kerk en Le Grand Blockhaus, een oorlogsmuseum in een enorme bunker.

[image: i] TERRE DE SEL, www.terredesel.fr.

MUSÉE DES MARAIS SALANTS. Geopend: juni–sept. en schoolvak. dag. 10–12 en 15–19, okt.–mei za.–zo. 15–19 uur.

LE GRAND BLOCKHAUS, www.grand-blockhaus.com. Geopend: apr.– half nov. en feb. vakantie: dag. 10–19 uur.

Le Croisic

Op de westpunt van het schiereiland van Guérande ligt Le Croisic, een drukbezochte bad- en vissersplaats. De jachthaven ligt naast de vissershaven en daarlangs loopt de gezellige, uitgestrekte kade met 17de-eeuwse huizen, winkels, eethuisjes, bars, hotels, crêperies en stapels kreeftenkorven. Dicht bij de haven staat de 15deeeuwse kerk Notre-Dame-de-Pitié. Ook het aquarium (Océarium), dat een bezoekje waard is, staat in deze buurt: via een transparante tunnel loopt u onder de vissen door. Le Croisic heeft een zandstrand en mogelijkheden voor boottochten en hengelsport.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Place du 18 juin-1940, www.ot-lecroisic.com. OCÉARIUM. Geopend: febr.–mei, sept.–half nov. en schoolvakanties 10–12 en 14–18, juni–aug. 10–18, half nov.–half dec. 14–18 uur.

La Baule

La Baule is een chique en drukbezochte badplaats aan de Côte d’Amour, die wel wordt aangeprezen als de mooiste kust van Bretagne. Er heerst een mild klimaat, de plaats ligt beschut en doet wat intiemer aan dan bijvoorbeeld Dinard aan de noordkust van Bretagne.

Langs het 7 km lange zandstrand loopt de brede boulevard met luxehotels, een casino, verwarmde zwembaden, terrassen en allerlei andere vormen van vermaak.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, 8, Place de la Victoire, www.labaule.fr.

Saint-Nazaire

Rijdend van La Baule naar Saint-Nazaire, langs de Côte de Jade, komt u nog een aantal badplaatsen tegen: Pornichet, Sainte-Marguerite en Saint-Marc.

Saint-Nazaire is na de oorlog, die veel verwoestingen teweegbracht, keurig herbouwd met brede, volgens een rechthoekig patroon aangelegde straten met bomen erlangs. Er zijn veel parken, mooie winkels en aardige pleinen. Vanaf het vierkante plein waaraan het grote Hôtel de Ville staat loopt de Rue Général de Gaulle (met palmbomen) in de richting van het Bassin de Saint-Nazaire. De stad heeft stijl en sfeer, doet leuk en gezellig aan.

De stad is bekend om haar grote scheepswerven. Tijdens de bezetting in de Tweede Wereldoorlog bouwden de Duitsers er een duikbootbasis, een enorm betonnen complex dat plaats bood aan twintig duikboten. Nu wordt gewerkt aan een plan dat ten doel heeft dat complex en het hele havengebied meer te verbinden met de stad. Vanaf een nieuw winkelcentrum met gezellige terrassen loopt een oprit naar boven, zodat u op het betonnen complex terechtkomt. Vandaar heeft u een prachtig uitzicht op de monding van de Loire en de scheepswerven.

Tegenover de voormalige duikbootbasis, aan de andere kant van het Bassin de Saint-Nazaire, is een panoramisch terras met mooie uitzichten. Daar dichtbij (richting vuurtoren) ligt ook het Écomusée de Saint-Nazaire, dat niet zozeer met ecologie als wel met de ontwikkeling van de scheepsbouw en de haven van doen heeft. Een bezichtiging van de duikboot ‘Espadon’ (1957), die als eerste Franse duikboot onder het poolijs doorging, kan deel uitmaken van uw museumbezoek.

Indrukwekkend is de Pont Saint-Nazaire, een enorme hangbrug, 60 m boven de monding van de Loire gespannen. De tol van deze brug uit 1975 is inmiddels opgeheven: het is de moeite waard er even overheen te rijden. Aan de andere kant van de rivier is een uitzichtpunt en heeft u onder andere op de brug een prachtig zicht.

Van Saint-Nazaire voert een weinig interessante weg naar Nantes.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Boulevard de la Légion d’Honneur, www.saint-nazaire-tourisme.com.

ÉCOMUSÉE, www.ecomusee-saint-nazaire.com. Geopend: apr.–sept. dag. 10–12.30 en 13.30–18, okt.–dec., febr. en mrt. wo.–zo. 10–12.30 en 14–18 uur.

Parc Naturel Régional de Brière

Het gebied bij de monding van de rivier de Loire, ooit een moerassige baai die is dichtgeslibd, vormt nu een regionaal park (sinds 1970). Het bestaat uit 18 gemeenten en heeft een oppervlakte van 49.000 ha, waarvan 12.000 ha moerasgebied. Doelstellingen zijn naast het behoud van het unieke moerasgebied zelf de instandhouding of wederopbouw van traditionele behuizingen (sluiswachtershuisjes en typische Brière-hutjes met strodaken), de restauratie van een klassiek Brière-dorp (Kerhinet), tentoonstellingen en het organiseren van allerlei activiteiten: traditionele feesten en voet-, fiets-, kano- of paardrijtochten door het gebied.

[image: i] MAISON DU TOURISME DE BRIÈRE, 38, Rue de la Brière, La Chapelle-des-Marais, tel. 02 40 66 85 01, www.parc-naturel-briere.fr.

La Grande Brière

Een deel van het Parc Naturel Régional de Brière is La Grande Brière, ten noorden van Saint-Nazaire. Het 7000 ha grote moerasgebied, een eldorado voor jagers en vissers, is in Frankrijk vooral bekend geworden door het boek La Brière uit 1923, van Alphonse de Châteaubriant (1877–1951). De mensen die er in het neolithicum leefden (7500 v. Chr.), werden door de zee verdreven. Achter de dijkachtige verhogingen, die uit het aanslibsel van de Loire ontstonden, vormde zich een groot moeras. In de turf worden nog steeds gefossiliseerde bomen gevonden, van meer dan 5000 jaar oud, die na het opdrogen keihard blijken te zijn en niet verrotten. Vanaf de 15de eeuw werd de lagune deels drooggelegd en in percelen verdeeld, en ontstonden er parochies en gemeenten op de vroegere eilandjes in het moeras. Een aantal rechte wegen verbindt nu de dorpen met elkaar. Maar ook is er nog steeds een ingewikkeld net van kanalen en slootjes, waarop de Briérons zich eeuwenlang verplaatst hebben in hun kleine bootjes. Nu is het maken van boottochtjes een van de belangrijkste toeristische attracties. ’s Winters staat een groot deel van het moeras onder water, in de lente geuren er wilde bloemen en broeden er vogels, in de zomer is het een uitbundige weelde van stralend groen en wuivend riet. In de meeste plaatsjes is wel een steiger van waaraf de chalands, een soort punters, vertrekken.

Rondrit door la Grande Brière

Rijd vanuit Saint-Nazaire via Trignac en Montoir-de-Bretagne naar Saint-Malo-de-Guersac. Dit dorp ligt op een eiland dat vroeger het grootste eiland van de Brière was. Het Maison de l’Éclusier (sluiswachtershuis) is ingericht als een klein museum, waarin u veel kunt opsteken over het ontstaan en de ontwikkeling van het moeras, flora en fauna, het turfsteken en andere activiteiten van de bevolking. Ook is er een ‘Parc animalier’ (één biljet voor beide attracties), waar u vanuit schuilhutjes vogels kunt observeren. Île-de-Fédrun is het aardigste van de eilanden. In het Maison de la Mariée op nr. 130 (typisch Brière-interieur) is een grote collectie bruidsboeketten en -versieringen van was te zien: de vrouwen in de Brière hadden vroeger een goede bijverdienste aan het maken daarvan. Verder is hier een Chaumière briéronne (nr. 308), een karakteristiek huisje met een rieten dak, waarin ook klederdrachten uit de streek te zien zijn en het Maison du Parc, het administratieve centrum van het park. Voor toeristische informatie moet u daar echter niet zijn, daarvoor kunt u terecht bij het Maison du tourisme de Brière, in La Chapelle-des-Marais. Van het Château de Ranrouët (12de–13de eeuw) zijn alleen imposante ruïnes over.

In Saint-Lyphard is in de kerktoren (135 treden) een belvedère gemaakt. Hier heeft u een prachtig uitzicht over de hele Brière en de Loiremonding, tot voorbij Guérande en de zoutpannen.

In het museumdorp Kerhinet zijn de nodige huisjes gerestaureerd, het ziet er dan ook schilderachtig uit. Een van de huizen is als klein museum ingericht.

Vlakbij ligt de dolmen van Kerbourg: een mooie overdekte gang.

[image: i] MAISON DE L’ÉCLUSIER en MUSÉE DU CHAUME in KERHINET. Geopend: apr.–juni en tweede helft sept. dag. 14.30–18.30, juli–half sept. dag. 10.30–13 en 14.30–18.30 uur.

PARC ANIMALIER. Geopend: apr.–juni en tweede helft sept. dag. 14.30– 18.30, juli–half sept. dag. 9–13 en 14.30–18.30 uur.

KERKTOREN in SAINT-LYPHARD. Geopend en toegang elk half uur: juli– aug. dag. 10–18.30, apr.–juni en sept. ma.–za. 10.30–17.30, okt.–mrt. di.– za. 10.30–17 uur.

Nantes

Nantes is de hoofdstad van het departement Loire-Atlantique en behoort in feite niet tot Bretagne maar tot de regio Pays de la Loire.

Historisch gezien is Nantes echter wel degelijk Bretagnes hoofdstad: het kasteel was de zetel van de hertogen van Bretagne. In administratief en intellectueel opzicht is Rennes de hoofdstad, die ook meer toeristen trekt dan Nantes.

Nantes, aan de Loire, Erdre en Sèvre, is een kunst-, handels- en industriestad met scheepswerven en een grote haven. De kathedraal en het kasteel zijn de belangrijkste bezienswaardigheden. Op het plein voor de kathedraal is het toeristenbureau.

Het moderne Nantes is een uitgestrekte stad, waar oud en nieuw wat door elkaar lopen. Een uitstekend oriëntatiepunt is de Place du Commerce, waar ook een grote ondergrondse parkeergarage is. Van hieruit zijn de bezienswaardigheden van de stad redelijk gemakkelijk te voet bereikbaar. Uiteraard zijn er vanuit Nantes ook boottochten te maken: op de Erdre langs kastelen, op de Sèvre door wijngaarden.

[image: image] OFFICE DE TOURISME, 2, place Saint-Pierre en 3, cours Olivier de Clisson, www.nantes.tourisme.com.

Geschiedenis

Tijdens het Romeinse keizerrijk werd Nantes een belangrijk handelscentrum. In de eeuwen die volgden was de stad een speelbal in de strijd tussen de Frankische koningen en de hertogen en graven van Bretagne. In de 9de eeuw werd Nantes door de Noormannen ingenomen, die een spoor van vernielingen achterlieten toen zij een eeuw later weer verdreven werden. In de middeleeuwen waren er voortdurend schermutselingen met Rennes, omdat de graven van beide steden elkaar het gezag over Bretagne betwistten. Na de successieoorlogen van Bretagne, die voor veel verwarring en narigheden zorgden, kwam Nantes tot bloei. Van de 16de tot de 18de eeuw bracht de handel (suiker, slaven) Nantes grote rijkdom. De stad was aan het eind van de 18de eeuw de belangrijkste haven van Frankrijk, met een handelsvloot van 2500 schepen. De afschaffing van de slavernij en de opkomst van de bietsuiker brachten Nantes gevoelige slagen toe. Vanaf het begin van de 19de eeuw oriënteerde de stad zich meer op de metaal- en conservenindustrie.

Stadscentrum

Enkele stappen verwijderd van de Place du Commerce ligt de Place Royale, gebouwd in de 19de eeuw. De meeste gebouwen dateren echter van na 1944, het jaar waarin deze hoek van de stad zwaar te lijden had onder de bombardementen. De fontein in het midden symboliseert de stad Nantes. Vanaf het plein heeft u een mooi zicht op de torens van de neogotische kerk Saint-Nicolas.

Vanaf de Place Royale lopen twee drukke winkelstraten: de Rue d’Orléans richting kasteel en kathedraal, de smalle Rue Crébillon, de andere kant op, naar de Place Graslin. Loop de gezellige Rue d’Orléans eens in, steek de drukke Cours des 50 Otages over en laat de 17deeeuwse kerk Sainte-Croix rechts liggen. Zo bereikt u via de Place du Pilori het kasteel en even verder de kathedraal.

Kathedraal Saint-Pierre-et-Saint-Paul

De gotische kathedraal staat op de fraaie Place Saint-Pierre, die omgeven is door chique huizen met smeedijzeren balkons. De kerk, die in 1972 door brand zwaar werd beschadigd, heeft een voorgevel met drie gebeeldhouwde portalen; twee torens van 60 m; zware steunberen en muren van witte steen. Er is aan gebouwd van 1434 tot 1893, maar toch bleef het gotische karakter bewaard. De kerk is 102 m lang, 32 m breed en 37 m hoog; het interieur verrast door de zuivere lijnen van de late gotiek.

In het linkertransept staan vier bronzen figuren bij het grafmonument van de in 1865 gestorven Franse generaal en politicus Lamoricière, die in Nantes werd geboren en een belangrijke rol speelde bij de verovering van Algerije.

[image: image]

Nantes

Het pronkstuk is de renaissancegraftombe uit 1507, in het rechtertransept. Op een voetstuk bevinden zich de liggende beelden van hertog François II en van zijn vrouw Marguerite de Foix; hun hoofden worden door engelen ondersteund. De leeuw aan de voeten van de hertog stelt de macht voor, de hazewind aan de voeten van de hertogin de trouw en de vier hoekbeelden symboliseren de vier hoofddeugden: voorzichtigheid, rechtvaardigheid, sterkte en matigheid. De beelden in de nissen van de zijkanten stellen apostelen en heiligen voor; daaronder bevinden zich beelden van treurende vrouwen.

Rechts van de kerk ligt La Psalette, een gebouwtje uit de 15de eeuw met een klein museum van religieuze kunst.

Links van de kathedraal staat de Porte Saint-Pierre, gebouwd op een Gallo-Romeinse muur uit de 3de eeuw. Erachter ligt de Place Maréchal Foch met mooie 18de-eeuwse herenhuizen rond de in 1790 opgerichte zuil met een beeld van Lodewijk XVI. Het plein vormt het middelpunt van twee brede promenades: de Cours Saint-André en de Cours Saint-Pierre.

Musée des Beaux-Arts

Het grote museum heeft een omvangrijke collectie mooie schilderijen, vanaf de renaissance tot het begin van de 20ste eeuw: Perugino, Tintoretto, Georges de La Tour Greuze, Ingres, Courbet, enkele impressionisten, Kandinsky, Vasarély.

[image: i] MUSÉE DES BEAUX-ARTS. Geopend: wo.–ma. 10–18, do. 10–20 uur.

Jardin des Plantes

De Jardin des Plantes werd in 1805 aangelegd. In het met waterpartijen en beelden – waaronder dat van de in Nantes geboren schrijver Jules Verne – aantrekkelijk gemaakte park staan tal van camelia’s, magnolia’s, rododendrons en prachtige bomen.

Andere bezienswaardigheden

De Rue Crébillon, die bij de Place Royale begint, is een echte flaneerstraat. Aan het begin ligt links (Rue Santeuil) de eigenaardige Passage Pommeraye, een uit 1843 stammende barokke winkelgalerij van verschillende verdiepingen. De Rue Crébillon komt uit op de Place Graslin met het theater. De Cours Cambronne ertegenover is een parkachtige straat met aan weerszijden opvallende huizen uit het eind van de 18de eeuw.

Aan de eveneens op de Place Graslin beginnende Rue Voltaire staan enkele musea. Het Musée d’Histoire naturelle heeft grote collecties schelpen, skeletten, opgezette dieren en een terrarium. In een prachtige tuin ligt het Palais Dobrée, een in de 19de eeuw door de reder Thomas Dobrée in romaanse stijl gebouwd paleis, nu een museum met veel middeleeuws beeldhouwwerk, een wapenzaal, kostbare reliekschrijnen, wandtapijten en schilderijen van Hollandse, Vlaamse en Italiaanse meesters uit de 15de–17de eeuw en Franse meesters uit de 19de eeuw. Het Musée d’Archéologie régionale heeft ook zijn ingang in de Rue Voltaire en tussen beide musea ligt nog het kleine Manoir de la Touche, een begin 15de eeuw gebouwd buitenhuis van de bisschoppen van Nantes, nu een etnografisch museum.

Ten slotte mag de prachtige brasserie in art-nouveaustijl La Cigale, aan de Place Graslin, niet onvermeld blijven: u kijkt uw ogen uit.

[image: i] MUSÉE D’HISTOIRE NATURELLE. Geopend: wo.–ma. 10–18 uur. MUSÉE D’ARCHÉOLOGIE. Geopend: di.–vr. 13.30–17.30, za.–zo. 14.30– 17.30 uur.

Rondom de Place Saint-Pierre

Vanaf de kathedraal daalt een straat af naar de prefectuur, een gebouw met Ionische zuilen achter een hek met veel verguldsel. De hoge Porte Saint-Pierre, een deel van de oude stadsmuren, voert vanaf de kathedraal naar de Place Maréchal Foch, waar op de 28 m hoge grijze zuil een beeld van Lodewijk XVI staat.


Nieuw Nantes

Naast al het klassieke moois moeten toch ook enkele recente ontwikkelingen genoemd worden. In de eerste plaats is de voormalige biscuitjesfabriek van lu ingericht als een soort cultureel en muziekcentrum (La Tour LU: le lieu unique) met een bar, exposities, festivals en een panoramaterras, vanwaar u uitkijkt over stad en kasteel.

Daarnaast wordt het Île de Nantes – vroeger geheel ingenomen door industrie, haven, werven en loodsen– gerenoveerd. Er verrijzen woningen, bedrijven, cultuurinstellingen, restaurants, terrasjes en zo meer. Het is in volle ontwikkeling. Bijzonder is het centrum Les Machines de l’Île, waar enorme houten modellen van dieren te zien zijn. Bij een aantal daarvan kunt u in het dier binnengaan, waarbij de metershoge olifant, die ook nog eens gaat lopen, terwijl u op zijn rug staat, het klapstuk is. Het ligt allemaal een beetje excentrisch, dus neem de fiets erheen: zoals in zoveel grote steden staan ze ook in Nantes voor u klaar!

[image: i] LA TOUR LU, www.lelieuunique.com.

LES MACHINES DE L’ÎLE, www.lesmachines-nantes.fr.



Kasteel van de hertogen van Bretagne

Met de bouw van dit kasteel werd in 1466 begonnen door hertog François II en onder zijn dochter Anne werd het werk voortgezet. Bijna alle Franse koningen hebben er gewoond. Het kasteel met zijn grachten – nu tuinen met waterpartijen– en zijn zware torens lijkt aan de buitenkant een vesting, maar wanneer u over de ophaalbrug en door de poort naar het binnenplein bent gelopen, ziet u een gotisch renaissancepaleis.

Op het grote binnenplein, waar vroeger toernooien werden gehouden en toneelspelen werden opgevoerd, staat een prachtige waterput en er loopt een aardig laantje. Het paleis is een hoog gebouw met een dubbele trap en rijke raamomlijstingen.

Hier verenigde koning Frans I in 1532 Bretagne met Frankrijk en hier vaardigde Hendrik IV in 1598 het Edict van Nantes uit, dat de protestanten vrijheid van godsdienst toestond.

In het kasteel zijn enkele musea ondergebracht: Musée de la Marine, Musée d’Art populaire régional en Musée des Arts décoratifs: tezamen het Musée du Château des Ducs de Bretagne genoemd.

Op een ruim plein naast het kasteel spelen de mannen jeu de boules; aan het plein staat het Hôtel de la Duchesse Anne, en bij de opgang naar de lommerrijke promenade staan de beelden van Anne en hertog Arthur III.

[image: i] MUSÉE DU CHÂTEAU DES DUCS DE BRETAGNE. Geopend: juli–aug. dag. 9.30–19, sept.–juni dag. 10–18 uur.

Tussen Nantes en Rennes

Vanuit Nantes bent u via de A11 snel in Angers en vervolgens kunt u via Le Mans en Parijs of Rouen weer noordwaarts keren. Maar u kunt ook over Rennes gaan en dan vindt u nog een aantal bezienswaardigheden.

Blain

Blain, noordwestelijk van Nantes, lag vroeger op een kruispunt van Romeinse wegen in het Pays Blinois en ook nu nog is het een belangrijk streekcentrum. Het Canal de Nantes à Brest loopt erlangs, er is een haventje voor het watertoerisme. Het grote woud van Le Gâvre beslaat 4400 ha. In het Maison Benoist in Le Gâvre is een kleine expositie over het bos en de bosbouw te bewonderen.


Een mooi kasteel maakt nog niet gelukkig

In het kasteel van Châteaubriant leefde in de 13de eeuw de trouwe Sybille, die enkele jaren wanhopig wachtte op haar man Geoffroy, die met koning Lodewijk IX ter kruistocht was getrokken. Bij zijn terugkeer stierf ze van blijdschap in zijn armen.

In de 16de eeuw leefde hier de beeldschone kasteelvrouwe Françoise de Foix, die op twaalfjarige leeftijd was getrouwd met de negentienjarige Jean de Laval, die voor haar het renaissancekasteel liet bouwen. Maar al spoedig stierf Françoise op mysterieuze wijze. Haar man zou haar opgesloten hebben uit jaloezie, vermoedend dat ze te lief was geweest voor haar neef. U kunt de kamer van Françoise bezoeken en in de bidplaats ernaast haar grafsteen bekijken.



Châteaubriant

Het levendige vestingstadje Châteaubriant is omgeven door boomgaarden; het heeft een gedeelte van zijn vestingmuren met poorten en torens bewaard. Mooie oude huizen met winkels staan in de Rue Aristide Briand, die naar de Place de l’Hôtel de Ville leidt. Op de Place de la Motte ziet u de 80 m hoge toren van de neogotische Saint-Nicolaskerk omhoogrijzen.

Vlak bij dit plein, aan de grote Place De Gaulle, staat het kasteel. De muren en torens zijn omzoomd door bomen en grasvelden en door grachten die in akkertjes zijn herschapen. Een lange gang onder een zware vierkante toren brengt u op de Cour d’Honneur, de mooie binnenhof van het grote kasteel, waar nu het tribunaal en de onderprefectuur gehuisvest zijn. De binnenhof is een park met torens en hoge muren, een 11de-eeuwse donjon, een fraaie poort, een lange arcade, een mooi begroeide zuilengalerij. Het oudste deel van het kasteel stamt uit de 12de eeuw, het renaissancekasteel is in de 16de eeuw gebouwd.

De kamer waarin 27 gijzelaars zaten opgesloten in 1941 is bewaard gebleven; de beeldengroep op de Carrière des Fusillés, aan de rand van het stadje, herinnert aan deze later gefusilleerde slachtoffers van het naziregime.

[image: i] OFFICE DE TOURISME, Rue de Couëré, www.tourisme-chateaubriant.fr

KASTEEL. Rondleidingen: mei–sept. wo.–ma. 14.30 en 16.30, sept.–mei za. en zo. 15.30 uur.

Ongeveer 20 km zuidelijk van Châteaubriant ligt de abdij van Melleray. De abdij werd in 1142 dicht bij een mooie vijver gesticht en bestaat nu uit 18de-eeuwse gebouwen. De kerk uit 1183 is in haar oorspronkelijke eenvoud gerestaureerd, met grisaille ramen. De witte spitsbogen rusten op zuilen van roze graniet. Er staat een mooi polychroom Mariabeeld (17de-eeuws) in het platte koor. Tegenover de oprijlaan staat een eigenaardige granieten calvaire uit de 15de eeuw. Het Grand Réservoir de Vioreau, 5 km van de abdij, is een stuwmeer dat mede de waterstand van het kanaal van Nantes naar Brest regelt. Er wordt veel gevist; zeilen en andere watersporten behoren ook tot de mogelijkheden.

Lohéac

Tussen Redon en Rennes, aan de D177, ligt Lohéac, dat u niet mag overslaan als u een autoliefhebber bent. In het Manoir de l’automobile vindt u 4000 m2 vol met hoofdzakelijk Italiaanse auto’s. Ferrari, Alpine, Lamborghini, Maserati en nog veel meer merken zijn er vertegenwoordigd. Heel oude maar ook meer recente modellen zijn bijeengezet in een oud landhuis, het Manoir de la Courneuve. Een bijzonder interessante verzameling.

[image: i] MANOIR DE L’AUTOMOBILE, www.manoir-automobile.fr. Geopend: di.–zo. 10–13 en 14–19, juli–aug. dag. 10–19 uur.


Praktische informatie

Adressen/telefoonnummers

In Nederland

•   Ambassade van Frankrijk, Smidsplein 1, 2514 BT Den Haag, tel. 070 312 58 00, fax 070 312 58 24, www.ambafrance-nl.org.

•   Maison de la France, Prinsengracht 670, 1017 KX Amsterdam, tel. 0900 112 23 32, info.nl@franceguide.com, www.franceguide.com.

•   Koninklijke Nederlandse Toeristenbond ANWB, Wassenaarseweg 220, 2596 EC Den Haag, tel. 088 269 22 22, www.anwb.nl.

•   Alarmcentrale ANWB, tel. 088 2692 888.

In België

•   Ambassade van Frankrijk, Hertogstraat 65, 1000 Brussel, tel. 02 548 87 11, fax 02 513 68 71, www.ambafrance-be.org.

•   Maison de la France, Gulden Vlieslaan 21, 1050 Brussel, tel. 09 02 88 025 (alleen vanuit België te bellen), info.be@franceguide.com, www.be-nl.franceguide.com.

•   Vlaamse Automobilistenbond (VAB), Pastoor Coplaan 100, 2070 Zwijndrecht, tel. 03 253 61 30, www.vab.be.

•   Alarmnummer van de Vlaamse Automobilistenbond: 070 344

•   Alarmnummer van Touring Assistance: 070 344 777.

In Frankrijk

•   Nederlandse ambassade, 7-9 Rue Eblé, 75007 Parijs, tel. 01 40 62 33 00, fax 01 40 62 34 56, www.amb-pays-bas.fr.

•   Belgische ambassade, 9 Rue de Tilsitt, 75480 Parijs, tel. 01 44 09 39 39 (alleen in zeer dringende gevallen gebruiken), fax 01 47 54 07 64, www.diplomatie.be/parisnl.

•   ANWB-steunpunt Lyon, Royal Club des Pays-Bas ANWB, Parc de Tuileries, 69760 Limonest (nabij Lyon), tel. 04 72 17 12 12, fax 04 72 17 12 93.

Europees alarmnummer

Zowel in Nederland, Frankrijk als in België belt u in noodgevallen 112.

Dat vervangt dus de aparte nummers in Frankrijk voor ambulance (SAMU), brandweer (Pompiers) en politie.

Toeristische informatie

Bij het Maison de la France (zie hierboven) kunt u terecht voor informatie over de streek die u wilt bezoeken. U kunt er niet langsgaan, maar wel schriftelijk of per e-mail folders aanvragen of ze downloaden. Om brochures af te halen kunt u terecht bij het Maison Descartes, Vijzelgracht 2A, 1017 HR Amsterdam. Natuurlijk kunt u ook voordat u op reis gaat in Frankrijk informatiemateriaal aanvragen. Elk departement heeft z’n eigen CDT, Comité Départemental du Tourisme:

•   Seine-Maritime: www.seine-maritime-tourisme.com.

•   Eure: www.cdt-eure.fr.

•   Calvados: www.calvados-tourisme.com.

•   Manche: www.manchetourisme.com.

•   Orne: www.ornetourisme.com.

•   Mayenne: www.tourisme-mayenne.com.

•   Ille-et-Vilaine: www.bretagne35.com.

•   Côtes d’Armor: www.cotesdarmor.com.

•   Finistère: www.finisteretourisme.com.

•   Morbihan: www.morbihan.com.

•   Loire-Atlantique: www.loire-atlantique-tourisme.com.

Als u eenmaal in Frankrijk bent, kunt u bij het Office de Tourisme of bij het Syndicat d’Initiative (beide met een i aangegeven) meer inlichtingen inwinnen. In de beschrijvingen van de grotere plaatsen in deze gids zijn de gegevens van deze kantoren apart vermeld. Zij hebben lijsten met accommodatie, sportmogelijkheden, plaatselijke evenementen enzovoort. Meestal zijn er ook standaards vol simpele foldertjes, soms voorzien van vertalingen in Engels en Duits, van bezienswaardigheden in de nabije en de iets verdere omtrek om u te helpen uw weg te vinden.

Georganiseerde reizen

In Nederland en België kunt u bij elk reisbureau verzorgde reizen naar Frankrijk boeken, van geheel verzorgde luxe droomreizen tot wandelen/of fiets- en kampeervakanties.

Enkele reisorganisaties, gespecialiseerd in Frankrijk (op de web­ site van het Maison de la France vindt u een uitgebreide lijst):

•   France Individuelle, Danzigerkade 9-L, 1013 AP Amsterdam, tel. 020 688 00 66, www.france-individuelle.com.

•   Cycletours (met name fietsreizen), Buiksloterweg 7a, 1031 CC Amsterdam, tel. 020 521 84 00, fax 020 627 90 32, www.cycletours. nl.

•   Eigenwijze Reizen (fiets- en wandelreizen), Postbus 1178, 7500 BD Enschede, tel. 053 430 34 35, fax 053 432 67 37, www.eigenwijze-reizen.nl.

Reizen naar Normandië en Bretagne

De meeste toeristen bezoeken Normandië en Bretagne per auto. Daarnaast is de trein een goede mogelijkheid. Natuurlijk kunt u er ook per vliegtuig komen, maar dat ligt niet zo voor de hand: u zult meestal via Parijs moeten vliegen. Bij een reisbureau kunt u naar de mogelijkheden informeren.

Auto

Afgezien van de files die u kunt aantreffen ten tijde van de grote vakantieuittocht, rijdt u zonder problemen met uw eigen auto naar Normandië of Bretagne. Bij de ANWB zijn routekaarten van Frankrijk en België te krijgen, waarop de belangrijkste doorgaande wegen staan.

De wegen zijn in Frankrijk ingedeeld naar de instanties waardoor ze beheerd worden. De Autoroutes (blauwe borden, letter A) zijn geprivatiseerd, en dus geen overheidsaangelegenheid. In het onderhoud van de meeste Routes Nationales (letter N) wordt voorzien door de staat; de Routes Départementales (D) en Forestières (RF) komen ten laste van de regionale overheden.

Er zijn diverse reisroutes mogelijk.

Wilt u alleen autoroute rijden dan zijn er de volgende mogelijkheden:

•   Normandië: Breda, Antwerpen, Lille, A1 en A29 Amiens, A28 Rouen.

•   Bretagne: idem, en vanuit Rouen via de A13 naar Caen en dan via de A84 naar Rennes. U kunt ook via de A1 naar Parijs rijden en vervolgens de A11 naar Le Mans en de A81 naar Rennes nemen (of de A11 vervolgen naar Nantes).

Autoroute

Autoroutes zijn tolwegen (péage). Aan het begin van het te rijden traject trekt u een kaartje uit de automaat en aan het eind krijgt u te horen wat u verschuldigd bent. U kunt dan cash of met uw creditcard betalen. Let op dat voor creditcardbetalers (ook) aparte rijen zijn (vaak minder druk!), aangeduid met carte bancaire. Op sommige trajecten moet u steeds een klein deel van de tol betalen. Daar boekt u tijdwinst door gepast geld te hebben, zodat u voor de doorgang met het opschrift monnaie kunt kiezen. Mocht u vooraf willen weten hoeveel de péage u gaat kosten, dan kunt u voor tabellen met bedragen bij de ANWB terecht.

Overigens worden Autoroutes en Routes Nationales tijdens het hoogseizoen (juli–aug.) behoorlijk intensief gebruikt. Houdt u dus in die periode rekening met drukte en vertraging: vooral in de weekends.

Binnenwegen

Rijdt u graag over de iets kleinere wegen, dan is er meer keus:

•   Normandië: Breda, Antwerpen, Lille, A1 Arras, N25 Doullens, D925 Abbeville en dan voor het noorden en de kust: D925 (met een helling van 9–13 procent) naar Le Tréport; voor Oost- en Centraal-Normandië vanuit Abbeville: A28 Rouen en A13 Caen; voor Zuid-Normandië kunt u vanuit Rouen de A28 vervolgen (of de N138 en de D438 nemen) naar Alençon.

•   Bretagne: vanuit Caen en Alençon kunt u op diverse manieren doorrijden naar Bretagne. Een actuele wegenkaart geeft de routes aan. Als u er de tijd voor heeft, zijn de binnenwegen een goed en aangenaam alternatief.

Bison Futé

In tijden van grote drukte kunt u er op bepaalde trajecten voor kiezen de Autoroute te vermijden en een alternatieve route nemen via Routes Nationales en Départementales. Dit zijn de Bison-Futéroutes. U herkent de borden aan het opschrift ‘Bis’, de borden zijn okergeel met een zwarte tekst; er zijn trouwens ook nog oude borden: groen met een witte tekst.

Verkeersinformatie

•   In Nederland: ANWB informatienummer, met laatste verkeersinformatie voor Nederland en voor Europa: 0900 9622 (50 ct/min).

•   In België kunt u telefonisch verkeersinformatie krijgen via de Vlaamse Automobilistenbond (VAB), tel. 03 253 61 49.

•   Zie voor verkeersinformatie voor Nederland en Europa ook de website www.anwb.nl.

•   Radio Autoroute met het laatste wegennieuws: FM 107.7.

•   U kunt op internet dag en nacht de verkeerssituatie rond Parijs bekijken: www.sytadin.tm.fr.

Pech

In Frankrijk is er geen wegenwachtorganisatie zoals die van de ANWB. U bent dus aangewezen op de particuliere garagebedrijven. Langs de autosnelwegen staan praatpalen, waarmee u contact kunt opnemen met de CRS (Compagnie Républicaine de Sécurité, de autowegpolitie). Zij sturen, als u dat wenst, een monteur naar u toe. Buiten de autowegen kunt u het nummer bellen van het steunpunt van de ANWB in Lyon: 04 72 17 12 12.

Bij pech buiten de bebouwde kom en op auto(snel)wegen moeten de alarmlichten worden ingeschakeld, moet de gevarendriehoek op ten minste 30 m achter het voertuig worden geplaatst en moet de bestuurder een veiligheidsvestje dragen. Het is dus verplicht zo’n vestje bij u te hebben.

Parkeren

In de meeste grote steden is parkeren in het centrum het eenvoudigst in de grote ondergrondse parkeergarages. Bovendien bevinden deze zich vaak onder een winkelcentrum, wat u de gelegenheid geeft om wat boodschappen te doen. Bij de belangrijke attracties (kastelen, de grote kapen) is gewoonlijk parkeerruimte te over; stop dus niet te gauw, tenzij u graag een stuk loopt.

Trein

Wanneer u per trein naar Normandië of Bretagne wilt reizen, is dat eigenlijk alleen mogelijk met een overstap in Parijs. Met de Thalys bent u daar vanuit Amsterdam in 4,5 uur en vanuit Brussel in 1,5 uur. U komt aan op het Gare du Nord. Vanaf dat station kunt u verder naar Noord-Normandië (Le Tréport). De andere verbindingen met Normandië (naar Dieppe, Rouen en Le Havre, Caen en Cherbourg) lopen alle via het Gare Saint-Lazare. Naar Rennes in Bretagne gaat u via Gare Montparnasse (met de TGV). In Rennes splitst de lijn zich op: naar Saint-Malo, naar Saint-Brieuc en Brest of naar Vannes en Quimper.

Vanuit alle bovengenoemde steden bestaan goede busverbindingen met het binnenland.

Gedetailleerde informatie over routes, vertrektijden, reserveringen, prijzen enzovoort kunt u krijgen bij reisbureaus of de grotere spoorwegstations. U kunt ook bellen met NS Internationaal: 0900 9296, of de websites raadplegen:

•   www.ns.nl.

•   www.nmbs.be.

•   ww.sncf.fr.

Wie van plan is veel met de trein te reizen, doet er goed aan om aanschaf van de ‘InterRail Frankrijk Pass’ te overwegen; die maakt het mogelijk 3, 4, 6 of 8 dagen lang onbeperkt door Frankrijk te reizen binnen een periode van een maand, http://nederlands.interrail-net.com.

Vervoer ter plaatse

Auto en fiets zijn de meest voor de hand liggende vervoermiddelen. Per trein zijn uiteraard ook stukken af te leggen en sommige trajecten zijn uit toeristisch oogpunt interessant omdat ze door mooie natuur gaan. Leuke korte treintochtjes zijn bijvoorbeeld: met het boemeltje van Étretat naar Les Loges, of met de stoomtrein van Paimpol naar Pontrieux. Ook de boot komt in aanmerking: zowel voor het bezoeken van de talloze eilanden, als voor het maken van boottochten in het binnenland. Dat kunnen dagtochten zijn, maar ook zijn eenvoudig te bedienen boten te huur waarmee u de binnenwateren kunt afzakken. Meer informatie hierover vindt u hierna, bij ‘Sport en recreatie’.

Auto

Op autosnelwegen geldt voor motoren en personenauto’s (al dan niet met aanhangwagen of caravan) een maximumsnelheid van 130 km/ uur (bij regen 110 km/uur), op wegen met gescheiden rijbanen 110 km/uur, op wegen binnen de bebouwde kom 50 km/uur en op de rest 90 km/uur. De voorrangsregels op rotondes worden met borden aangegeven. In Frankrijk is het verplicht een veiligheidsvestje in de auto te hebben, dat u in geval van pech moet aantrekken.

Fiets

Op zeer veel plaatsen kunt u fietsen huren, maar als u per fiets een flink deel van Normandië of Bretagne wilt verkennen, kunt u beter uw eigen fiets meenemen. Uw kunt uw fiets meenemen met de trein, maar er zijn ook speciale fietsbussen. Een goed alternatief is een georganiseerde fietsvakantie, inclusief huurfiets. Alle informatie over fietsaangelegenheden zijn te verkrijgen bij de Fietsvakantiewinkel, tel. 024 388 90 65, fax 024 360 84 54, info@fietsvakantiewinkel.nl, www.fietsvakantiewinkel.nl.


Opschriften in het verkeer



	bouchon

	opstopping, file




	brouillard

	mist




	déviation

	wegomlegging




	fauchage

	bermen worden gemaaid




	fin d’interdiction de dépasser

	einde inhaalverbod




	fin de’limitation de vitesse

	einde snelheidsbeperking




	par pluie, verglas ou brouillard

	bij regen, ijzel of mist




	passage interdit

	verboden in te rijden




	passage protégé

	bij een voorrangskruising onder




	    

	een waarschuwingsbord: u heeft




	    

	voorrang




	poids lourds

	vrachtwagens




	priorité à droite

	rechts heeft voorrang




	priorité aux piétons

	voetgangers hebben voorrang




	rainurage

	waarschuwing voor in het wegdek




	    

	aangebrachte lengtegroeven




	ralentir, ralentissez

	vaart minderen




	rappel

	herinnering




	route barrée

	weg versperd




	sens unique

	eenrichtingsverkeer




	verkeer ontregeld tot aan…




	travaux à 3 km

	wegwerkzaamheden na 3 km




	virage dangereux

	gevaarlijke bocht




	voie unique

	slechts één rijstrook berijdbaar




	vous n’avez pas la priorité

	u heeft geen voorrang, dit wordt




	    

	gebruikt als onderschrift bij een




	    

	waarschuwingsbord dat u een




	    

	rotonde nadert waarop het verkeer




	    

	voorrang heeft




	un train peut en cacher un autre

	let op, er kan nog een trein komen






Accommodatie

Hotels

Reizend door Normandië en Bretagne is het absoluut geen probleem een hotel te vinden. Overal is een goed aanbod, variërend van sober en goedkoop tot luxe en zeer luxueus, aangegeven met 1 tot 5 sterren. De onpersoonlijke ketens, zoals Formule I en Étap Hotels, zijn een alternatief voor wie onderweg heel goedkoop en met een minimum aan comfort wil slapen. De rode hotel- en restaurantgids van Michelin is een goede en betrouwbare handleiding, indien u niet op goed geluk naar een hotel wenst te zoeken: prijzen zijn wel aanzienlijk hoger dan bij de bovengenoemde.

De bekende keten die borg staat voor vriendelijke hotels met een goede prijs/kwaliteitverhouding is Logis de France, herkenbaar aan het groen-gele uithangbord met de open haard. Ze zijn overal te vinden, zowel in de drukke als in de toeristisch minder drukke delen van Frankrijk. Er zijn zo’n 4000 hotels bij aangesloten, ze staan altijd goed aangegeven langs de weg en vaak zijn de gerechten die in het bijbehorende restaurant geserveerd worden een verrassing.

De jaarlijks bijgewerkte gids van Logis de France is te verkrijgen bij de ANWB en bij het Maison de la France in Amsterdam. Er is een centraal (Frans) nummer om te reserveren: 01 45 84 83 84. Informatie op internet: www.logis-de-france.fr.

Gîtes de France

Een gîte is een vakantiehuisje. Dit kan een verbouwde boerderij zijn, maar ook een gewoon woonhuis. De meeste gîtes zijn ruraux, d.w.z. dat zij zich op het platteland bevinden. Het adres van de organisatie is Gîtes de France, 56, Rue Saint-Lazare, 75439 Paris Cedex 09, tel. 01 49 70 75 75, fax 01 42 81 28 53. Er zijn gidsjes per regio, te bestellen op de Franse website: www.gites-de-france.fr.

Chambres d’hôtes en tables d’hôtes

In de Gîtes-de-France-gids staan ook gegevens over logiesmogelijkheid bij particulieren (kwalitatief goed, want ze worden gecontroleerd door de organisatie van de gîtes). Een chambre d’hôte geeft u logies en ontbijt (vergelijkbaar met het Engelse Bed & Breakfast), bij een table d’hôte hoort ook een warme maaltijd.

Gîtes d’étape

Voor trekkers (randonneurs) te voet, op de fiets en soms ook te paard bestaan overal in Frankrijk en in het bijzonder in de berggebieden eenvoudige onderkomens, meestal met kookgelegenheid. Een overzicht kunt u vinden op de website: www.gites-refuges.com. Dat is de onlineversie van de gids van Annick en Serge Mouraret; deze wordt voortdurend bijgewerkt en is dus altijd actueel.

Vakantiehuizen

Voor allerlei vakantiehuizen die u zelf kunt huren, kunt u het beste de zaterdag-edities van de grote dagbladen raadplegen. Daar staan de nodige advertenties in, zowel van particulieren die hun huis te huur aanbieden, als van organisaties, waarvan u de brochures kunt aanvragen. Enkele adressen:

•   Het Frankrijk Huis, tel. 023 551 22 91, www.frankrijkhuis.nl.

•   Agence Belle France, tel. 076 520 57 51, www.abfrance.nl.

•   France Individuelle, tel. 020 688 00 66, www.france-individuelle. com.

•   Topic Travel, tel. 070 416 84 16, www.topictravel.nl.

•   Avac, 0223 648 648, www.avac.nl.

•   Happy Home, tel. 072 527 90 00, www.happyhome.com.

•   VDF, tel. 0547 380582, www.vdf.nl.

•   Vrij Uit, tel. 0900 874 58 48, www.vrijuit.nl.

•   Basic Travel, tel. 050 526 51 00, www.basic-travel.com.

Jeugdherbergen

Op vertoon van de Stayokay card die te verkrijgen is bij Stayokay, de voormalige Nederlandse Jeugdherbergcentrale (NJHC), kunt u in Frankrijk gebruikmaken van de jeugdherbergen die zijn aangesloten bij de FUAJ, de Fédération Union des Auberges de Jeunesse. Leeftijdsgrenzen zijn voor buitenlanders niet van toepassing.

•   Hoofdkantoor Stayokay, tel. 020 55 13 155, www.stayokay.com.

•   FUAJ, Fédération Union des Auberges de Jeunesse, 27 Rue Pajol, 75018 Paris, tel. 01 44 89 87 27, www.fuaj.org.

•   Vlaamse Jeugdherbergcentrale (VJH), Van Stralenstraat 40, 2060 Antwerpen, tel. 03 232 72 18, www.vjh.be.

•   Les Auberges de Jeunesse (LAJ), Rue de la Sablonnière 28, 1000 Brussel, tel. 02 21 95 676, www.laj.be.

Kamperen

In de campinggids van de Fédération Française de Camping et de Caravaning (FFCC) staan alle ruim 10.000 officieel erkende campings, waaronder talloze boerderijcampings en kampeerterreinen in de vrije natuur (campings à la ferme et terrains ruraux). Van deze gids bestaat een Nederlandse editie, met in een bijlage speciaal op de Nederlandse vakantieganger toegespitste informatie. Deze gids is verkrijgbaar bij de ANWB. Drie andere gidsen maken een selectie van kampeerterreinen: de ANWB-campinggids, de Guide Camping & Caravaning van Michelin en de gids van de Duitse ADAC.

In de gebieden die in dit boek beschreven worden, is langs de kust kampeergelegenheid te over, in het binnenland van zowel Normandië als Bretagne zijn minder kampeerterreinen.

Een iets luxere vorm van kamperen is die waarbij u niet zelf uw tent hoeft mee te nemen en op te zetten. U boekt ergens en de tent of caravan met complete uitrusting staat voor u klaar. Meestal moet u wel van tevoren reserveren. Dat kan bijvoorbeeld bij:

•   Eurocamp, tel. 033 460 27 22, www.eurocamp.nl.

•   Vacansoleil, tel. 0900 9899, www.vacansoleil.nl.

Feestdagen

Officiële feestdagen – met sluiting van winkels en openbare gebouwen – zijn 1 januari, 1 mei, 8 mei (bevrijdingsdag), 14 juli (nationale feestdag), 15 augustus (Maria-Hemelvaart), 1 november (Allerheiligen), 2 november (Allerzielen), 11 november (wapenstilstand van 1918) en 25 december. Tweede kerstdag, Goede Vrijdag, paasmaandag en pinkstermaandag vallen er niet onder, al zijn de winkels dan toch vaak gesloten.

Openingstijden

Winkels ma.–za. 9–12 en 14–19 uur, levensmiddelenzaken vaak ook zo. 9–13 uur. Supermarchés en hypermarchés zijn ook tussen de middag open en sluiten soms pas om 21.30 uur.

Banken ma.–vr. 9–16 uur, soms tussen de middag gesloten 12–14 uur, maar in sommige plaatsen is de bank alleen ’s ochtends open.

Postkantoren ma.–vr. 9–18 uur (soms met sluiting tussen de middag en soms sluiting om 17 uur), za. 9–12 uur. Postzegels zijn ook te koop bij de tabac.

Musea: de meeste musea sluiten tussen de middag en op ma. of di. de hele dag. Afwijkende tijden zijn steeds aangegeven.

Overigens variëren de openingstijden van musea en bezienswaardigheden van jaar tot jaar.

Wilt u er zeker van zijn dat iets geopend is, informeert u dan bij een toeristenbureau ter plaatse.

Sport en recreatie

Zwemmen

De talloze stranden langs de lange kustlijn bieden uitgebreide mogelijkheden om te baden en te zwemmen. Soms moet u tientallen meters lopen voordat het water diep genoeg is om echt te kunnen zwemmen, maar voor kleine kinderen is dat weer ideaal. Ook in Frankrijk wordt aandacht geschonken aan de kwaliteit van het zwemwater: mocht u het hier of daar niet vertrouwen, dan kunt u bij het lokale toeristenbureau meestal wel informatie verkrijgen. Bij een bewaakt strand moet u letten op de kleur van de vlag die bij de reddingspost gehesen wordt: bij een groene vlag is de kust veilig, bij oranje is het gevaarlijk maar wel bewaakt, bij rood is het verboden om te zwemmen, en bij paars is het water vervuild.

Strandzeilen en speedsail

De brede stranden van de Normandische kust zijn ideaal voor deze sporten, waarbij de stevige wind kan zorgen voor snelheden van 100 km/uur en meer. Strandzeilen gebeurt in een driewielig karretje met een zeil erop (char à voile), de speedsails zijn een soort windsurfplanken op wielen. Ook allerlei soorten van vliegeren worden druk beoefend. Op de website van de Fédération française de la char à voile, www.ffcv.org, vindt u alle adressen.

Zeilen en windsurfen

In Normandië, maar meer nog in Bretagne, wemelt het van de jachthavens en zeilscholen. Voor informatie over windsurfen kunt u bij de zeilscholen terecht. Inlichtingen: Fédération française de voile, 17 Rue Henri Bocquillon, 75015 Paris, tel. 01 40 60 37 00, www.ffvoile.net/ffv/web. Informatie over jachthavens (Fédération des Sports de plaisance): verkrijgbaar op hetzelfde adres, tel. 01 43 35 26 26, www.ffports-plaisance.com.

Kano en kajak

Zowel op zee als in de binnenwateren worden deze sporten druk beoefend. Met name het Ardennenachtige gebied van Suisse Normande, waar veel stroomversnellingen zijn, trekt liefhebbers van deze sport aan. Alle inlichtingen zijn te verkrijgen bij de Fédération française de canoë-kayak, 87 Quai de la Marne, BP 58, 94344 Joinvillele-Pont, tel. 01 45 11 08 50, www.ffcanoe.asso.fr.

Boten

In Normandië zijn diverse mogelijkheden voor cruises op de Seine, vanuit Rouen, Le Havre of Honfleur en diverse plaatsen daartussenin. Een halve dag, een hele dag of een week, alles kan.

Daarnaast zijn er tochten te maken op de binnenwateren, vooral in Bretagne. U kunt ook zelf een boot huren en de route uitstippelen. Op tal van plaatsen komt u dan door oude sluizen en langs gerestaureerde sluiswachtershuizen: romantiek verzekerd. Inlichtingen vindt u in de brochures.

Meer informatie over de waterwegen en mogelijkheden om die per boot te verkennen:

•   Le Comité des Canaux Bretons, 6, Rue Lourmel, 56300 Pontivy, www.canaux-bretons.net.

•   Formules Bretagne, formules fluviales, tel. 01 53 63 11 53, www.formulesbretagne.com.

•   www.croisierenet.com.

•   www.croisiere.com.

•   www.croisierefluviale.com.

Fietsen en mountainbiken

Fietsen is een heel populaire manier om Frankrijk te verkennen. Normandië en Bretagne zijn extra in trek, omdat de heuvels er niet al te hoog zijn (al zijn een paar versnellingen in Suisse Normande, in de Monts d’Arrée of in de Montagnes Noires niet overbodig). U kunt uw fiets meenemen, maar de mogelijkheden om er een te huren worden ook in Frankrijk steeds talrijker, in het bijzonder bij de stations. Informatie over de talloze fietspaden en -tochten (ook voor de mountain­ bikers) is verkrijgbaar bij de Fédération française de cyclotourisme, 12, Rue Louis Bertrand, 94207 Ivry-sur-Seine, tel. 01 56 20 88 88, www.ffct.org.

Steeds meer oude spoorwegen en chemins de halage (jaagpaden) worden omgezet in voies vertes, mooie fietsroutes. U vindt ze op www.voiesvertes.com.

De fietshoteltochten, die door diverse Nederlandse reisorganisaties worden georganiseerd, zijn erg in. Men gaat dan, met afstanden van 40–60 of meer km per dag, van hotel naar hotel. De bagage wordt vervoerd. Zie ook onder ‘Georganiseerde reizen’.

Wandelen

Voor wandelaars is het goed om te weten dat een flink aantal van de bekende Sentiers de Grande Randonnée door Normandië en Bretagne lopen. Dit zijn onder andere de GR2: Vallée de la Seine; GR22: Parijs tot Mont-Saint-Michel; GR34: noordkust van Bretagne; GR38: Cornouaille, Vannetais; GR222: vallei en bossen van de Eure. Wie deze paden wil volgen, kan het beste de zogeheten topoguides gebruiken, speciale gidsjes met kaartjes en topografische beschrijvingen van de Fédération Française de la Randonnée Pédestre (FFRP), www.ffrandonnee.fr. U vindt ze in de gespecialiseerde reisboek- of wandelwinkel.

Ruitersport

Liefhebbers van paardrijden en van paarden in het algemeen kunnen in Normandië en Bretagne hun hart ophalen. Beide regio’s hebben een oude traditie van paardenfokkerij, en in de bekende fokcentra en stoeterijen van Le Pin-au-Haras, in de Perche, in Saint-Lô en elders kan men uitgebreid zijn licht opsteken. Ook zijn er talloze maneges en centra voor rijlessen of paardrijtochten. Informeer bij het lokale toeristenbureau of bij de overkoepelende ruiterorganisatie: Comité National de Tourisme Équestre, Parc Équestre Fédéral, 41600 Lamotte-Beuvron, tel. 02 54 94 46 81, www.tourisme-equestre.fr.

Golf

In Normandië zowel als in Bretagne zijn prachtig gelegen golfterreinen. U kunt allerlei speciale golfreizen boeken; informeer bij uw reisbureau. Wilt u zelf op zoek naar de mogelijkheden, dan kunt u informatie vragen bij de Fédération Française de Golf, 68, Rue Anatole France, 92300 Levallois-Perret, tel. 01 41 49 77 00, www.ffg.org.

Klimmen

In gebieden als Suisse Normande (noordwestelijk van Argentan) en les Alpes Mancelles (nabij Alençon) zijn rotspartijen die voor klimmers interessant zijn: Club Alpin Français, 92, Rue de Geôle, 14000 Caen, tel. 02 31 86 29 55, www.clubalpin.caen.free.fr.

Natuurparken

Op diverse plaatsen in Normandië en Bretagne zijn natuurparken; in de betreffende hoofdstukken hiervoor zijn ze kort besproken. Hieronder volgt een overzicht:

Parc Naturel des Boucles de la Seine Normande

Ligging: Noordoost-Normandië, aan weerszijden van de Seine ten westen van Rouen. Informatie bij het Maison du Parc, 76940 Notre Dame de Bliquetuit, tel. 02 35 37 23 16, www.pnr-seine-normande. com.

Parc Naturel Régional des Marais du Cotentin et du Bessin

Ligging: West-Normandië, op het schiereiland Cotentin, ten zuiden van Cherbourg. Informatie bij het Maison d’Accueil du Parc ‘Les Ponts d’Ouve’, Saint-Côme-du Mont, tel. 02 33 71 65 30, www.parc-cotentin-bessin.fr.

Parc Naturel Régional du Perche

Ligging: Zuid-Normandië, oostelijk van Alençon. Informatie bij het Maison du Parc, Courboyer, 61340 Nocé, tel. 02 33 85 36 36, www.leperche.org.

Parc Naturel Régional Normandie-Maine

Ligging: Zuid-Normandië, grofweg in de driehoek Alençon–Mayenne–Domfront. Informatie bij het Maison du Parc, BP 05, 61320 Carrouges, tel. 02 33 81 13 33, www.parc-naturel-normandie-maine.fr.

Parc Naturel Régional d’Armorique

Ligging: Midden-Bretagne, zuidoostelijk van de stad Brest. Informatie bij het Maison du Parc, 15, Place aux Foires, 29590 Le Faou, tel. 02 98 81 90 08, www.pnr.armorique.fr.

Parc Naturel Régional de Brière

Ligging: Zuid-Bretagne, aan de noordoever bij de monding van de Loire. Informatie bij het Maison du tourisme de Brière, 38, rue de la Brière, 44410 La Chapelle-des-Marais, tel. 02 40 66 85 01, www.parc-naturel-briere.fr.

Huisdieren

Als u echt niet zonder hond of kat op vakantie kan: u mag maximaal 3 stuks huisdieren meenemen naar Frankrijk. U moet dan wel een geldig certificaat van inenting tegen hondsdolheid kunnen tonen. Daarvoor kunt u terecht bij uw dierenarts. Natuurlijk moet u zich er ook van vergewissen of uw dier op uw vakantieadres welkom is.

Kaarten

De Michelinkaarten (1:275.000) nrs. 512, 517 en 518 voldoen uitstekend. Voor wie vaker naar Frankrijk gaat, is de Michelin Atlas Routier France beslist aan te bevelen. De kaarten hierin zijn identiek aan de nationale kaarten, maar hebben de schaal 1:200.000. Met de atlas bent u voor heel Frankrijk klaar.

De IGN-kaarten (kaarten van het Institut National Géographique) zijn uitgegeven in verschillende series:

De Série Verte (schaal 1:100.000) bestaat uit overzichtskaarten van een bepaald gebied. Deze serie is ook goed bruikbaar voor fietsers.

De Série Bleue (schaal 1:25.000) biedt uitstekende wandelkaarten.

Elektriciteit

Komend uit Nederland of België hoeft u wat elektriciteit betreft niet aan speciale dingen te denken: de netspanning is hetzelfde, 220 volt, en de stekkers passen in de stopcontacten.

Gehandicapten

Ook in Frankrijk probeert men steeds meer faciliteiten voor gehandicapten te creëren. Uitgebreide informatie daarover vindt u in het hoofdstuk ‘Toerisme en handicap’ van de website van het Maison de la France: www.franceguide.com (home > per thema > gehandicapten). U vindt er diverse gegevens van Franse organisaties die bijvoorbeeld allerlei vormen van bergtoerisme (ook skiën) voor gehandicapten mogelijk maken.

De gids van Gîtes de France (zie hierboven) geeft met een rolstoelsymbooltje aan welke gîtes voor gehandicapten zijn aangepast. Ook de rode Michelingids en de gids Camping & Caravaning France geven de voor gehandicapten aangepaste kamers en toiletfaciliteiten aan. Informatie over voor rolstoelers aangepaste hotelkamers bij hotelketens zoals Novotel, Ibis, Mercure en Sofitel is te verkrijgen via Resinter, tel. 020 654 57 30.

Voor automobilisten is het goed te weten dat de Nederlandse invalidenparkeerkaart in Frankrijk erkend wordt. Een overzicht van de benzinestations en parkeerplaatsen langs de tolwegen met voorzieningen voor gehandicapten is te vinden in een gids die verkrijgbaar is bij de servicestations langs de Franse snelwegen.

Voor gehandicapte treinreizigers heeft de TGV een wagon met een voor rolstoelers toegankelijk toilet.

Geld- en bankzaken

Betalen met contant geld is in Frankrijk inmiddels behoorlijk uit de mode, de creditcard (Mastercard, Eurocard, Diners, American Express of Visa) is een alledaags betaalmiddel geworden. U kunt er de tol op de autoweg mee betalen en uw rekening aan de benzinestations. Ook in de meeste hotels, restaurants, grotere winkels of supermarkten zal men eerder verbaasd zijn als u er niet mee betaalt. Met uw Eurocard (bank- of postbankpasje) kunt u – met uw eigen pincode – bij alle geldautomaten geld opnemen.

Bij verlies of diefstal van uw bankpas (pinpas) kunt u uw rekening onmiddellijk laten blokkeren door het centrale meldingsnummer in Nederland te bellen: 00 31 30 283 75 00.

Verder heeft elke creditcard z’n eigen alarmnummer:

•   Postbank Card, Giropas: 00 31 58 21 26 000.

•   American Express: 00 31 20 504 8000.

•   Visa: 00 31 20 660 06 11.

•   Eurocard, Mastercard: 00 31 30 283 55 55.

•   Diners: 00 31 20 654 55 11.

•   Voor België kunt u de organisatie Card Stop bellen: 00 32 70 34 43 44.

Reisdocumenten en douanebepalingen

Wie als toerist Frankrijk bezoekt, heeft een geldig paspoort of een geldige Europese identiteitskaart nodig. U kunt deze documenten gebruiken als u zich op verzoek van de politie zou moeten legitimeren. Voor het meenemen van alcohol, sigaretten en dergelijke zijn binnen de EU-lidstaten geen beperkingen meer, met dien verstande dat de artikelen voor eigen gebruik bestemd moeten zijn en dat er ergens binnen de Europese Unie btw over moet zijn betaald.

Telefoneren

Bellen naar en vanuit Frankrijk

Vanuit Nederland of België naar Frankrijk kiest u het internationale toegangsnummer 00, dan 33, het landennummer van Frankrijk, en daarna het regionummer (zonder 0). Vervolgens kiest u het 8-cijferige abonneenummer. Het regionummer van Parijs en Île de France is 01, van het noordwesten 02, noordoosten 03, zuidoosten 04 en zuidwesten 05.

Vanuit Frankrijk naar Nederland of België kiest u het internationale toegangsnummer (00) en dan achter elkaar het landnummer 31 (Nederland) of 32 (België), het netnummer zonder de eerste 0 en het abonneenummer.

Bellen binnen Frankrijk

Draai altijd eerst het regionummer, ook als u in de regio zelf bent.

Mobiel bellen

Als u over een mobiele telefoon met abonnement beschikt, bent u in het algemeen zowel vanuit Frankrijk naar Nederland als andersom gewoon bereikbaar op de manier zoals hierboven aangegeven. Beschouw daarbij de 06 van het mobiele nummer als het netnummer, waarvoor geldt dat de 0 weggelaten moet worden als u vanuit Frankrijk gebeld wordt. Voor bellers met een beltegoed ligt het anders, informeer bij de betreffende maatschappij.

Voor een Scope-gesprek of een collect call (de ontvanger betaalt) belt u in Frankrijk 0800 9900 31, en in België 0800 10031.

Telefoneren vanuit uw hotel is meestal duurder dan vanuit een postkantoor of telefooncel. De meeste telefooncellen in Frankrijk zijn ingesteld op de télécarte, een magneetkaart die goed is voor een aantal tikken (50 of 120). De kaarten zijn te koop bij postkantoren, stations en tabacs.

Het lage telefoontarief geldt in Frankrijk op weekdagen van 19 tot 8 uur en in het weekend en op feestdagen 24 uur per dag.

In een telefooncel in Frankrijk is op het toestel een klein schermpje, waarop aanwijzingen verschijnen. Het is handig een paar termen te kennen:



	décrochez

	neem de hoorn van de haak




	introduisez votre carte

	voer uw kaart in




	patientez s.v.p.

	even geduld a.u.b.




	numérotez

	toets het nummer in




	numéro appelé

	het gekozen nummer is




	crédit: xxx unités

	tegoed: xxx eenheden




	raccrochez

	hang de hoorn op de haak




	retirez votre carte

	neem uw kaart eruit




	crédit épuisé

	de kaart is leeg




	hors service

	buiten werking





Weersverwachtingen

In Nederland kunt u bellen voor het weer op uw vakantieadres: tel. 0900 9579. Bent u in Frankrijk, dan belt u voor de weersverwachting de Service Météo Consult, tel. 0892 680 365.

Wereldomroep

In Frankrijk kunt u de radio-uitzendingen van de Wereldomroep ontvangen op de volgende hoofdfrequenties: van 7 tot 9 uur: 5955, 9895 of 13700 kHz, van 22.30 tot 23.25 uur op 5835, 9895 of 11.655 kHz. De programma’s presenteren nieuws, actualiteiten, het weerbericht en ook ANWB-alarmoproepen. Informatie over de wereldomroep op internet: www.wereldomroep.nl.


Register

A

Aber Benoit 240

Aber Wrac’h 239, 240

Alençon 183

– Musée des Beaux-Arts et de la Dentelle 183

Allouville 89

– Musée de la Nature 89

Alpes Mancelles 184

Amfreville, sluizen 106

Andelle, vallei 105

Andelys, Les 107

– Fontaine-Sainte-Clotilde 107

– Notre-Dame, kerk 107

Anet 112

– kasteel 112

Angenardière, manoir 175

Ango, manoir d’ 75

Argentan 180

– Le Bourg-Saint-Léonard, kasteel 182

– Le Haras du Pin 181

– Saint-Germain, kerk 180

Argoat 262

Arques-la-Bataille 73

– Notre-Dame-de-l’Assomption 74

Arromanches, invasiestrand 137

– Arromanches 360 141

– Musée du Débarquement 141

– Port Winston 139

Audierne 252

Auray 285

Avranches 164

– bisschoppelijk paleis 164

– Jardin des Plantes 164

– Saint-Gervais et Saint-Protais 164

B

Bagnoles-de-l’Orne 185

Baie des Trépassés 251

Balleroy 146

– kasteel 146

Barnenez, tumulus 230

Barneville-Carteret 161

Batz-sur-mer 294

Baule, La 295

Bayeux 143

– Mémorial Général de Gaulle 144

– Musée Baron-Gérard 144

– Musée Mémorial de la Bataille de Normandie 144

– romaanse kathedraal 143

– tapijt 145

Beauficel-en-Lyons 104

Beaumesnil 117

Beauport, abdijruïne 223

Beauvoir-en-Lyons 104

Bec-Hellouin, Le 118

– abdij 118

Belle-Île 281

Belle-Isle-en-Terre 270

Bellême 174

– Angenardière, manoir 175

– Courboyer, manoir 175

– Les Feugerets, kasteel 175

– Saint-Cyr-la-Rosière, kerk 175

– Saint-Germain-de-la-Coudre, kerk 175

– Sainte-Gauburge, prieuré 175

Bernières 138

Beuvron-en-Auge 124

Bienassis, kasteel 217

Binic 222

Blain 304

Blavet, Perte du 271

Bono 287

Boquen, abdij 218

Bourbansais, La, kasteel 203

Bourbriac 270

Boury-en-Vexin 109

Branféré, dierentuin 292

Brasparts 265

Brécy, kasteel 148

Brélévenez, kerk 228

Brest 241

– Cours Dajot 242

– marinemuseum 242

– Musée de la Tour Tanguy 242

– Musée des Beaux-Arts 242

– Oceanopolis 243

– Pont de Recouvrance 241

Brière, La Grande 297, 298

Bulat-Pestivien 271

C

Cabourg 130

Caen 130

– Abbaye aux Dames 134

– Abbaye aux Hommes 134

– Hôtel d’Escoville 132

– kasteel 132

– Maison Quatrans 132

– Mémorial 131

– Musée de Normandie 133

– Musée des Beaux-Arts 133

– Saint-Pierre, kerk 132

Cairn van Gavrinis 287

Camaret 247

Cambe, La 142

Camp de Coëtquidan 276

Cancale 193

Cany, kasteel 76

Cap Fréhel 216

Cap Sizun, vogelreservaat 250

Carantec 231

Carentan 153

Carhaix-Plouguer 268

Carnac 281

– prehistorisch museum 281

– Saint-Cornély, kerk 281

Carnac, menhirs van 284

Caudebec-en-Caux 88

– Musée Biochet-Bréchot 88

– Musée de La Marine de Seine 89

– Notre-Dame 89

Cerisy-la-Forêt 146

Champ-Dolent, menhir van 192

Champ de Bataille, kasteel van Le 119

Champeaux 207

Chapelle Rainsouin, La 187

Château d’Ételan 88

Château d’Ô 182

Château de Bizy 110

Château Gaillard 108

Châteaubriant 305

– kasteel 305

Châteauneuf-du-Faou 269

Châtelaudren 220

– Notre-Dame-du-Tertre 220

Cherbourg 157

– Cité de la Mer 157

– Millet, Jean-François 157

– Musée de la Libération 157

– Musée Thomas-Henry 157

– Parc Emmanuel Liais 157

Clécy 176

– miniatuur-spoorwegmuseum 176

Cléden-Poher 268

Clermont-en-Auge 124

Coëtquidan, Camp de 276

Colleville-sur-Mer 142

Colombiers cauchois, musée 101

Combourg, kasteel 204

Commana 265

Concarneau 258

– îles de Glenan 259

– Marinarium 258

– Musée de la Pêche 258

– Place Jean-Jaurès 258

– Rue Vauban 258

– Ville close 258

Conches-en-Ouche 116

– Sainte-Foy, Église 116

Confort 250

Conquet, Le 240

Corniche de l’Armorique 229

– Lieue de Grève, strand 229

– Rosanbo, kasteel 229

Corniche Normande 128

Cornouaille, La 248

Côte d’Albâtre 65

Côte Fleurie 126

Côte de Grâce 128

Côte de Nacre 136

Côte des 2

Amants 107

Cotentin, schiereiland 153

Courboyer, manoir 175

Courseulles 138

Coutances 162

– Jardin Public 163

Couture-Boussey 112

– Musée des instruments à vent 112

Crépon 147

Creully 147

– Lantheuil, kasteel 147

– Prieuré de Saint-Gabriel 147

Crèvecoeur, manoir 122

Croisic, Le 295

Crozon 246

Crozon, schiereiland 243

Crucuno, dolmen 280

D

Daoulas 245

Deauville 129

Dieppe 69

– Cité de la Mer 72

– havens 69

– kasteel 72

– Place du Puits-Salé 72

– Saint-Jacques, kerk 72

– Thalasso-centrum 72

Dinan 202

– Place de l’Apport 203

– Rue du Jerzual 203

– Saint-Sauveur, kerk 203

– Tour de l’Horloge 202

Dinard 212

Dives 130

Dol-de-Bretagne 192

– Cathédraloscope 192

– kathedraal 192

– menhir van Champ-Dolent 192

– Musée de la Paysannerie 192

Domaine de Ménez-Meur 264

Domaine départemental de Trévarez 269

Domfront 185

– Notre-Dame-sur-l’Eau 185

Douarnenez 249

– Musée du Bateau 249

Douvres 137

Dreux 114

– belfort 114

– Chapelle Royale Saint-Louis 114

– Musée d’Art et d’Histore Marcel-Dessai 114

Dur-Ecu, manoir 159

E

Écalgrain, baai 159

Eckmühl, vuurtoren 254

Er Lanic 287

Erquy 217

Ételan, kasteel 88

Étretat 78

– rotspoorten 78

Eu 64

– Chapelle du Collège 64

– Forêt d’Eu 65

– kerk 64

Eure-vallei 111

– Chemin de fer de la vallée de l’Eure 111

– Pacy-sur-Eure 111

Évreux 115

– museum 115

– Notre-Dame, kathedraal 115

– Saint-Taurin, kerk 115

Évron 187

– Notre-Dame-de-l’Épine 187

F

Feugerets, Les, kasteel 175

Falaise 178

– Fontaine d’Arlette 179

– kasteel 178

– Musée des Automates 178

Falaise des Vaches Noires 130

Faou, Le 246

Faouët, Le 269

– markthal 269

– Saint-Fiacre, kapel 269

Fécamp 76

– Église de la Trinité 76

– Musée des Terre-Nuevas 76

– Palais Bénédictine 78

Ferrière-sur-Risle, La 117

Fleury-la-Forêt 104

Folgoët, Le 237

– basiliek 238

– Musée des traditions bretonnes 239

Fontaine-Guérard, abdij 106

Fontaine-Henry, kasteel 135

Forêt d’Eawy 103

Forêt de Paimpont 276

Forges-les-Eaux 103

Fouesnant 258

Fougères 204

– kasteel 204

– Saint-Sulpice, kerk 205

G

Gacilly, La 292

Gâvre, Le 305

Gavrinis, cairn 287

Gisors 108

– kasteel 108

– Saint-Gervais-et-Saint-Protais, kerk 109

Giverny 109

– Musée Claude Monet 109

Gorges de Toul Goulic 271

Gorges du Corong 271

Gorges du Daoulas 272

Gournay-en-Bray 102

– kerk 102

Goury 159

Grand Réservoir de Vioreau 306

Grande Brière, La 297

Granville 163

Gréville-Hague 159

Grouanec, Le 239

Grüber, Jacques 279

Guéhenno 274

– Kerguéhennec, domein 275

– park 275

Guérande 293

– Porte Saint-Michel 294

– Saint-Aubinkerk 293

Guérande, schiereiland 293

– Moulin du Diable 293

– Musée des Marais Salants 294

– Terre de Sel 294

Guerche-de-Bretagne, La 207

Guerledan, Lac 271, 272

Guilvinec 254

– Haliotika 255

Guimiliau, calvaire 234

– gotische renaissancekerk 235

– knekelhuis 234

– triomfpoort 234

Guingamp 221

– Notre-Dame-de-Bon-Secours 222

– renaissancefontein 221

H

Hague, La, schiereiland 158

– atoomfabriek 159

– Dur-Ecu 159

– Écalgrain 159

– Goury 159

– Gréville-Hague 159

– Naqueville 158

– Querqueville 158

Harcourt, kasteel 119

– arboretum 119

Havengebied Seinedal 84

Havre, Le 79

– Espace Niemeyer 82

– geschiedenis 80

– jardins suspendus 79

– modelwoning 82

– Musée des Beaux-Arts André Malraux 83

– Place de l’Hôtel de Ville 82

– Saint-Joseph, kerk 82

Haye-du-Puits, La 162

Hennebont 279

– Écomusée industriel de Inzinzac-Lochrist 279

Hermanville 137

Honfleur 126

– l’Enclos 126

– Musée d‘Ethnographie 126

– Musée Eugène Boudin 127

– Musée de la Marine 126

– Naturospace, vlinderserre 127

– Quartier Sainte-Catherine 127

– Vieux Bassin 126

Huelgoat 266

I

Iffs, Les, kasteel 204

Île aux Moines 286

Île d’Arz 286

Île de Bréhat 225

Île-de-Fédrun 298

Invasiestranden 136, 138

Ivry-la-Bataille 111

J

Jardin zoologique de Bretagne 222

Josselin 273

– kasteel 273

– Notre-Dame-du-Roncier 273

– poppenmuseum 273

Jublains, musée archéologique 186

Jumièges, abdijruïne 91

– Église-Notre-Dame 91

– Église-Saint-Pierre 91

K

Kerbourg, dolmen de 298

Kerguéhennec, domein van 275

Kerhinet 298

Kerhostin 280

Kermaria-an-Iskuit 223

Kernascléden 269

Kerouat, Moulins de 265

Kérouzéré, kasteel 232

L

Lamballe 217

– omgeving 218

Lampaul-Guimiliau 235

– kerk 235

Landerneau 236

Landes de Lanvaux 276

Landévennec 246

Landivisiau 235

Languidou 254

Languivoa, kapel 254

Lanleff 223

Lannédern 267

Lannion 228

– Brélévenez, kerk 228

– Tonquédec, kasteel 228

Lantheuil, kasteel 147

Largoët, forteresse 289

Larmor-Baden 287

Lassay, kasteel 186

Latte, La, fort 216

Laval 188

– basiliek 190

– bâteaux-lavoirs 189

– Musée d’Art Naïf 189

– Musée des Sciences 189

– omgeving 190

– oude stad 188

– Vieux Château 189

Laz 269

Lesconil 255

Lesneven 237

Lessay 162

Lieue de Grève, strand 229

Lillebonne 84

– Muée Archéologique 84

Lion-sur-Mer 137

Lisieux 120

– basiliek 120

– Palais de Justice 120

– Saint-Pierre, kathedraal 120

Loc-Envel 270

Locmariaquer, dolmens 283

– dolmen des Pierres Plates 283

– Grand Menhir 283

– Table des Marchand 284

Locmaria, kapel 270

Locquirec 230

Locronan 248

– Atelier Saint-Ronan 249

– Place de l’Église 249

Loctudy 255

– kerk 255

– Manoir de Kérazan 255

Lohéac 306

– Manoir de l’automobile 306

Loqueffret 267

Lorient 261

– Cité de la voile Eric Tabarly 261

– Notre-Dame-de-la-Victoire 261

– stadhuis 261

Luc-sur-Mer 137

Lucerne, abdij 163

Lyons-la-Forêt 104

M

Malansac 292

– Parc de la Préhistoire 292

Malestroit 276

Mannevilles, Réserve naturelle 125

Marais Vernier 125

Marc’h Sammet 230

Martyre, La 236

Melleray, abdij 306

Ménez-Bré 263, 270

Ménez-Hom 247, 263

Ménez-Meur, Domaine de 264

Ménil-Glaise 177

Merlevenez 279

Mesnières-en-Bray, kasteel 103

Miromesnil, kasteel 73

Moncontour 218

Mondaye 144

Mont-Saint-Michel 165

– abdijkerk 169

– Musée Maritime 169

Montagne Saint-Michel 265

– Maisons des Artisans 265

Montagnes Noires 268

– Chapelle Notre-Dame-du-Crann 268

– Roc de Toullaëron 268

Monteneuf, Site mégalithique 277

Montfort, kasteel 151

– L’Art du bois, expositie 151

Monts d’Arrée 263

Morbihan, Golf van 286

– Île aux Moines 286

– Île d’Arz 286

Morgat 247

Morlaix 230

– Maison de la Duchesse Anne 231

– Musée de Morlaix 231

Mortagne-au-Perche 173

– Musée Alain 173

– Musée Percheron 173

– Notre-Dame, kerk 173

Mortemer, abdij 105

– Musée de la vie monastique 105

Mougau-Bian 265

Moulins de Kerouat 265

Moutiers, parc du bois 74

N

Nantes 299

– Cours Cambronne 302

– geschiedenis 299

– Jardin des Plantes 302

– Manoir de la Touche 303

– Kasteel van de hertogen van Bretagne 304

– Musée d’Archéologie régionale 302

– Musée d’Art populaire régional 304

– Musée d’Histoire naturelle 302

– Musée de la Marine 304

– Musée des Arts décoratifs 304

– Musée des Beaux-Arts 302

– Nieuw Nantes 303

– Palais Dobrée 302

– Passage Pommeray 302

– Place du Commerce 299

– Place Maréchal Foch 301

– Place Royale 300

– Porte Saint-Pierre 301

– La Psalette 301

– Saint-Pierre-et-Saint-Paul, kathedraal 300

Naqueville 158

Neufchâtel-en-Bray 103

– Musée Mathon et Durand 103

Notre-Dame-de-Tronoën, calvaire en kapel 254

Notre-Dame-du-Haut 218

O

Omaha Beach 142

– Musée des Épaves 142

Ornevallei 176

Ouistreham-Riva Bella 137

P

Pacy-sur-Eure 111

– Chemin de fer de la vallée de l’Eure 111

– Saint-Aubin, kerk 293

Paimpol 224

– Musée de la mer 224

Paimpont 276

Paimpont, forêt 276

– Saint-Léry, kerk 276

– Val sans Retour 276

Parc Naturel Régional d’Armorique 264

– Maison des Artisans 265

Parc Naturel Régional de Brière 297

Parc Naturel Régional des Boucles de la Seine

Normande 93

– Forêt Domaniale de Brotonne 93

– Maison des Métiers 93

– Maison du Lin 93

Parc Eana 85

Parc Naturel Régional des Marais du Cotentin et du Bessin 153

Parc Naturel Régional du Perche 174

Parc Naturel Régional Normandie-Maine 184

Pays Bigouden 253

Pays d’Ouche 116

– Conches-en-Ouche 116

– Sainte-Foy, Église 116

Pays d’Auge 119

Pays de Bray 102

Pays de Caux 75

– Cany, kasteel 76

Penhors 253

Penmarch 254

– Saint-Nonna, kerk 254

Penmarch, schiereiland 253

– Eckmühl, vuurtoren 254

– Musée Préhistorique Finistérien 254

– Notre-Dame-de-Tronoën, calvaire en kapel 254

Perche 172

Pernelle, La 155

Perros-Guirec 226

– Notre-Dame-de-la-Clarté 227

– Saint-Jacques-le-Majeur 226

Perte du Blavet 271

Plestin-les-Grèves 229

Pleyben 267

– calvaire 267

– kerk 267

– knekelhuis 267

Ploërmel 275

– Crévy, kasteel 275

– Lac au Duc 275

Ploubalay, watertoren 214

Plougastel-Daoulas 244

Plougastel, schiereiland 245

Plougonven 231

Plouharnel 280

– Le Galion 280

Ploumanac’h 227

Pointe d’Arradon 287

Pointe de Barfleur 157

Pointe de Bilgroix 290

Pointe de Brézellec 250

Pointe de Dinan 247

Pointe de l’Arcouest 224

Pointe de la Roque 126

Pointe de Penhir 247

Pointe de Saint Mathieu 241

– abdijkerk 241

– vuurtoren 241

Pointe des Espagnols 246

Pointe du Hoc 143

Pointe du Raz 252

Pointe du Van 251

Pont-Saint-Pierre 106

– sluizen van Amfreville 106

Pont-Audemer 124

– Saint-Ouen, kerk 125

Pont-Aven 259

– Place Gauguin 259

Pont-Croix 253

– Notre-Dame-de-Roscudon 253

Pont-d’Ouilly 177

Pont-l’Abbé 255

– Carmelkerk 255

– Musée Bigouden 256

Pont-l’Évêque 124

Pontivy 272

Pontorson 165

Port-Navalo 290

Portsall 240

Putanges-Pont-Écrepin 177

Q

Querqueville 158

Quettehou 155

Quiberon 280, 281

Quillebeuf 125

Quimper 256

– boottocht op de Odet 257

– Faïenceries de Quimper H.B. Henriot 257

– Musée de la Faïence Jules Verlingue 257

– Musée Départemental Breton 257

– Musée des Beaux-Arts 256

– Place Corentin 256

– Saint-Corentin, kathedraal 256

Quimperlé 260

– Sainte-Croix 260

– Sint-Michaelkerk 260

Quistinic 279

R

Rabodanges 177

Rance, vallei 202

– Vikinghaven 202

Rennes 208

– Champs Libres 209

– Jardin du Thabor 211

– Musée de Bretagne 209

– Musée des Beaux-Arts 208

– Parlement de Bretagne 209

– Rue en Palais Saint-Georges 210

– Saint-Pierre, kathedraal 210

– Saint-Saveur, basiliek 210

– stadhuis 209

– theater 209

– Vieux Rennes 210

Rhuys, schiereiland 290

Robert-le-Diable, château 100

Roc de Toullaëron 268

Roc Trévezel 263, 266

Roc’h Begheor 267

Roche-aux-Fées, dolmen 207

Roche-Bernard, La 292

– Musée de la Vilaine maritime 293

Roche-Maurice, La 236

Roche d’Oêtre 177

Rochefort-en-Terre 292

Rochers-Sévigné, Les, kasteel 206

Rocher, Le, kasteel 187

Rosanbo, kasteel 229

Roscoff 232

– jardin exotique 232

– Kérouzéré, kasteel 232

Rothéneuf 193

Rouen 93

– Armada 96

– Église Jeanne d’Arc 99

– Hôtel de Bourgtheroulde 99

– Musée des Antiquités 100

– Musée des Beaux-Arts 98

– Musée de la Céramique 98

– Musée de Ferronnerie 97

– Musée le Secq des Tournelles 97

– Musée national de l’Éducation 100

– Musée d’Histoire Naturelle 100

– Notre-Dame, kathedraal 94

– Palais de Justice 99

– Place du Vieux-Marché 99

– Rue du Gros-Horloge 98

– Saint-Maclou, kerk en aître 96

– Saint-Ouen, kerk 97

– stadhuis 97

– Tour-Jeanne-d’Arc 98

Rumengol 263

S

Sables-d’Or-les-Pins 217

Saint-Briac-sur-Mer 213

Saint-Brieuc 219

– museum 219

– Saint-Étienne, kathedraal 219

– fontaine 219

Saint-Cado, kapel 280

Saint-Cyr-la-Rosière, kerk 175

Saint-Cast-le-Guildo 215

Saint-Cénéri-le-Gérei 185

Saint Gabriel, Prieuré 147

Saint-Martin-de-Boscherville 92

– abdijkerk Saint-Georges-de-Boscherville 92

Saint-Germain-de-Livet, kasteel 121

Saint-Germain-de-la-Coudre, kerk 175

Saint-Germer-de-Fly 102

– abdijkerk 102

Saint-Gildas-de-Rhuys 290

– kloosterkerk 290

Saint-Guénolé 254

Saint-Guirec, plage 227

Saint-Herbot 266

Saint-Hernin 268

Saint-Jacut-de-la-Mer 215

Saint-Jean-du-Doigt 230

Saint-Laurent 142

Saint-Léonard-des-Bois 184

Saint-Lô 149

– Haras National 149

– Musée des Beaux-arts 149

– Musée du Bocage Normand 149

– Notre-Dame, kerk 151

Saint-Lunaire 213

– Pointe de la Garde Guérin 213

– Pointe du Décollé 213

Saint-Lyphard 298

Saint-Malo 198

– Aquarium 201

– Fort National 201

– geschiedenis 198

– kasteel 200

– Musée d’Histoire de la Ville 200

– Musée des Cap-Horniers 201

– Remparts 200

– Tour Solidor 201

Saint-Malo-de-Guersac 298

Saint-Nazaire 296

– Écomusée 296

Saint-Pierre-sur-Dives 179

– hallen 180

Saint-Pol-de-Léon 232

– kathedraal 232

– Kreisker 232

Saint-Quay-Portrieux 222

Saint-Rémy 176

Saint-Rivoal 265

– Maison Cornec 265

Saint-Roch 177

Saint-Thégonnec 233

– calvaire 234

– kerk 234

– knekelhuis 234

– triomfpoort 234

Saint-Tugen 252

Saint-Vaast-la-Hougue 156

Saint-Valéry-en-Caux 75

– Maison Henri IV 75

Saint-Wandrille 90

Sainte-Anne-d’Auray 285

– basiliek 285

– Scala Sancta 285

Sainte-Anne-la-Palud 248

Sainte-Gauburge, prieuré 175

Sainte-Marguerite-sur-Mer 75

Sainte-Marie-du-Mont 154

Sainte-Mère-Eglise 154

– Musée Airborne 154

Sainte-Opportune-la-Mare 125

Sées 182

– kathedraal 182

Suisse Normande 176

Suscinio, kasteel 290

T

Tatihou, eiland 156

Terenez 230

Thaon 135

Thury-Harcourt 176

Toeristische routes:

– Route de la pomme et du cidre 101

– Route des colombiers cauchois 101

– Route du fromage de Neufchâtel 101

– Route de l’Ivoire et des Épices 73

– Route des Écluses 191

– Route touristique de la Vallée de l’ Orne 176

Tonquédec, kasteel 228

Touche-Trébry, kasteel 218

Tourouve 173

– Maison de l’Émigration française au Canada 174

– Musée des Commerces et des Marques 174

Trébeurden 228

Trédaniel 218

– Notre-Dame-du-Haut 218

Trégastel 227

Tréguier 225

– geboortehuis Ernest Renan 226

– kloosterhof 226

– Saint-Tugdual, kathedraal 225

Trémazan, kasteel 240

Trépassés, Baie des 251

Tréport, Le 65

– Saint Jacques, kerk 68

Trévarez, Domaine départemental 269

Trinité, La 282

Trouville 128

– Promenade des Planches 129

Tumiac, tumulus 290

U

Utah Beach 154

V

Vaches Noires, Falaise des 130

Val Gallerand, Le 117

Val sans Retour 276

Val-André, Le 217

Valognes 155

– Hôtel de Beaumont 155

– Musée du Cidre 155

Vandrimare, kasteel 106

Vannes 287

– Aquarium de Vannes 289

– La Cohue, musée des Beaux-Arts 288

– lavoirs 288

– Musée d’Histoire Château-Gaillard 288

– Place des Lices 289

– raadhuis 289

– Saint-Pierre, kathedraal 288

– vlinderserre 289

Varengeville-sur-Mer 74

– Manoir d’Ango 75

– Parc du bois des Moutiers 74

Vascoeuil 105

– Maison Michelet 106

Vaussieux, kasteel 148

Vendeuvre, kasteel 179

– Musée du Mobilier Miniature 179

Ver-sur-Mer 138

Vernier, Marais 125

Vernon 109

Vierville 142

Villedieu-les-Poêles 152

Villequier 88

– Musée Victor-Hugo 88

Vimoutiers 121

– Musée du Camembert 122

Vioreau, Grand Réservoir de 306

Vire 151

– Tour d’Horloge 151

Vitré 205

– kasteel 205

– Notre-Dame, kerk 206

– Tertres Noirs 206

Y

Yèresdal 65

Ys 251

Yvetot 89

– ivoormuseum 89
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Kooromgang; deze schiep in de pelgrimskerken de mogelijkheid om de refikwieén van de
heiligen te vereren.

Straalkapellen of apsidiolen.

Centrale apsiskapel; deze is gewoonlijk aan Maria toegewild in die kerken waarvan ij niet
de patronesls.

Georiénteerde kapellen.
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